


bulunmustur (P<0.05). Aragtirmaya katilan bireylerin % 34.5" | gelecek konusunda iimitsizlik
yasadigini, %28'i asiri yemek yedigini, %33.1'i uykuda huzursuzluk yasadigini, %28.1'i her seyi bir
yik olarak gorduguni, % 32.4't her sey icin gok fazla endise duydugunu belirtmiglerdir.

Sonug: Kahvehanelere basvuran bireylere saglik egitimi programlari diizenlenmesi ve bu konuda
daha fazla galisma yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kahvehane, kronik hastalik, ruhsal durum
[PS-108]

Kastamom_l ili Merkez Saghk Ocagina Bagh 0-6 Yas Grubu Gocugu Olan
Annelerin Ilk Yardim Hakkindaki Bilgi Diizeylerinin Incelenmesi

Havva Kacan Softa, Giilsen Ulas Karaahmetoglu, Ayfer Oztiirk, Semra Ergun
Kastamonu Universitesi Fazil Boyner Saglk Yiksekokulu,Hemsirelik BSlimi

Amag: Ev kazalari gocuklarin gelisim dénemlerine gére siklikla karsilasiimaktadir. Arastirma
Kastamonu Ili Merkez 1 no’lu Aile Sagligi Merkezine bagvuran 0-6 yas gocugu olan annelerin ilk
yardim hakkindaki bilgi dizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Gereg-Yéntem: Tanimlayici olarak yapilan bu galismanin evrenini Kastamonu 1.no'lu aile saghid
merkezine basvuran 0-6 yas cocuga sahip anneler olustururken, érneklemini ise 13-26 Nisan 2014
tarihlerinde basvuran toplam 282 0-6 yas anneler olusturmustur. Arastirmanin uygulanabilmesi igin

degerlendirilirken, istatistiksel analizler igin Istatistik paket SPSS 17.0 programi kullanilmugtir,
Bulgular: Arastirmaya katilan annelerin ifadelerine gore; gocuklar % 36.9'nun kazalara mutfakta
karsilasmakta, 0-3 yas grubundaki ¢ocuklarin % 34’tinde diisme, miistakil evde yasayan gocuklarin
%66.3'tnlin Isitici soba yaniklarina maruz kaldiklari, annelerin %22.7’sinin evlerinde ilk yardim
¢antasini bulundurduklarini, %28'nin gocuklarini siirekli olarak gozledikleri saptanmistir. Annelerin
kazalarla karsilastiklarinda yapilan uygulamalara bakildifinda, cocuklarin %57'sinin gida
zehirlenmesi yasadiklari, %17.7'sinin ilag zehirlenmesi gegcirdikleri, zehirlenme durumunda
%23.8'inin gocugunu kusturdugunu, yanik kazalarinda annelerin % 15.2'sinin yogurt strdig,
burnuna ve kulagina yabanc cisim kagma durumunda %18.8"nin sivri bir aletle gikardigini,
ateslenme durumunda annelerin %15.2'sinin {zerini orttigand, ar sokmasinda %39’unun igneyi
cikarip soguk uygulama yaptiklari saptanmistir. Annelerin ilk yardim uygulamalari ile iigili bilgileri
%30.5'inin internet, %19.9'nun konferans ve seminerlerden ¢Jrendikleri saptanmistir.

Sonug: Annelerin karsilastiklari ev kazalarinda her birinin uygulama yaptiklar ancak bilgi
dizeylerinin yeterli diizeyde olmadiklan saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Anne, Yas, ilk yardim
[PS-109]

Ozel Bir Universite Ogrencilerinin Saghkh Yasam Bicimi Davranislari

Sabahat Ozdemir, Emine Isik, Ozlem Kdseoglu
Istanbul Bilgi Universitesi Saglk Bilimleri Yiiksekokulu Hemsirelik B&limui

Amag: Ozel bir tiniversitede editim ve égretim géren 6grencilerinin saglikl yasam bigimi
davraniglarinin tanimlanmasidir.

Gereg-Yontem: Arastirmanin evreni zel bir Universitenin saglk yiiksekokulu ogrencilerinden
olusmaktadir.Arastirmanin veri toplama araglari, arastirmaci tarafindan ilgili literatir taranarak
olusturulan égrecilerin tanitici 6zelliklerini degerlendiren anket, Pender(1987) tarafindan gelistirilen
.ve daha sonra Walker ve ark. (1996) tarafindan revize edilerek II. Versiyonu gelistilen Saglikli
Yasam Bicimi Davranislari dlgedinden (SYBDO) olusmaktadir. Manevi gelisim, kisilerarasi iliskiler,
beslenme, fiziksel aktivite, saglik sorumlulugu ve stres yonetimi olmak Uzere toplam 6 alt boyuttan
olusmaktadir. Turkge gecerlilik ve glvenirligi yapilmigtir (Esin, 1997; Bahar ve ark., 2008). Etik
kurul onayi (- Medipol Universitesi Etik Kurul Komitesi) ve kurum izni alinmistir. .
Bulgular: Orneklemi hemsirelik(%16.8), fiziktedavi ve rehabilitasyon(%26.6) ve beslenme ve
diyetetik(%56.5) bolimi 6grencilerinden calismaya katilmayi kabul eden toplam 184 bireyden




