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arda birtakim yeni beslenime ve teclavi yontemleri yaygmbik kazanmaktadic
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beslenme, orugla diyet, kombu cay ve bir takim psikolojik hastaliklara dini
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Bu verilerden hareketle bir beslenme ve tedavi yonteminin kitap ve s,
varsa o tarzda beslenmek mastehabdir. Mibah gidalardan olsa bile bj p,
bir beslenme yonteminin yakin veya uzak gelecekte insana zarar verm
muhtemelse, bu takdirde tiketilmesi mekruh veya tahrimen mekruh kat,

Anahtar Kelimeler: Yeni Tedavi ve Beslenme Yontemleri, Mustahab,
Gruplarina Gare Beslenme, Pisirilmis Gidalar, Orucla Tedavi, Kombu,
Uglu Duygulanim Bozuklugu, Bilissel Tedavi.
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Summary

In recent years a number of new nutrition and treatment methods are becoming
more popular. Some of them; Blood group diet, raw or lightly cooked food diet, fast-

ing diet, kombucha and a number of psychological ilinesses movement from religious

sources and cognitive therapy are some of them.
Except compulsory situations, unless there is nutritio
type of treatment and therapy. However, it was foun
cooked, over consumed and under-
short or long term.

If there are examples in the Quran or Sunnah
as it is halal. That is, consuming them will not
can be assessed as merit if the intention is to

n with haram, Figh allows any

d that some of halal food to be-
unbalanced nutrition can damage health in the

of the prophet, it is permissible as long
be assessed as merit or sin. However it
obey the Prophet’s Sunnah.
The diet and treatment preferred by the prophet is definitely beneficial. Because he
IS supportec directly or indirectly with the revelation. He doesn’t speak from his own
A his words and actions, there s the divine guidance and permit. And he is an
O us in every aspect both worldly and ethereal.

0ve, if there are instances that kind of nutrition and treatment

unnah, then it is mustahab. Even if foods or a dietary method
s probable harm possibilj

ty in the near or distant future, its
€ acceptable makrooh (abominable) or tahrimen makrooh

v And Nutrition Methods, Mustahab, Makrooh (Abominable),
4 Group Diet, Cookecl Foods, Fasting Treatment, Kombugay, Vin
Disorders, Cognitive Therapy.
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'S Vinen |
gore yagarsa kolay kolay hasts
cesinde ortaya gikan hastaliklar
rine dayanan sebeplerden dalay
bir viicutta yaratilmayla 1( |
allar igin il diler ketlak ditar
s insan kendiigine kapanir kendini dinfer, kene
u kurallara uyup tymama konusunda hesaba gaker. Hasta
akintist gibi semptomlar bir bagka hastaligin habercisi olup, vicut dilinin
Bununla bizlere adeta “Bak kendine dikkat et! Bak Allahin yerylzine koyidu 0
ot”demektedirler. Ama bu modern tip bunfart lagla keserek asil hastaligin bir bagka yerder -
sna sebebiyet vermektedin T
Insanhgun i1k yillarinda hastaliklar ok azd, Insanfar llahi- Nebevi yagam tarzinin digina grltikea, has-
taliklarin sayisi da artti, Aksine [lahi-Nebevi dzene uyduklar oranda azalds, Rabbimiz yle kerimdir
ki her iklime gore oradali insanfarn hayat tarzina gore yeter kadar dengell beslenebilecekler ni-
metleri oraya kaydu, Bu nimetlerin insan saghgina en uygun olanini kegfetme noktasinda onlara akil

vordi, Akil ve kesifleri yetmez diye kutsal kitaplar peygamberler, Lokman () gibi veli hekim zatlarla
insanlara thsanda bulundu, “Ey iman edenter! Eger siz ancak Mlah'a kulluk ediyorsaniz, size verdigi-

miz nziklarin iyi ve temizlerinden ylyin ve Allah'a sakredin!™ ayetiyle beslenmedeki en birincil ilkeyi
koydu. Bu ayetten ilham alan temiz ruhlu veli-aragtiner alim-fakihler, ilahi ilham ve bilgiyle bildirilen-

, lerin diginda kalan insanhik igin helal ve temiz yiyecekleri kegfettiler

ygamber Bize Her Konuda Ornektir
h (c.c.), Peygamberler iginde peygamberimizi, hem dini hem danyevi meselelerde insan-
n giizel davraniglarla donatti Peyqamberleri, dogugtan olarak ginahsiz potansiye| ola-
tem, temel bilgi ve davraniglara sahip bir kul-elgi olarak yaratti, Rabbimiz, blzzat.oniain

1na refleks olaralk kendi dlgalering, sadlikli yagarmin 6ned ilkelering koydu,

ra Masltimanlar saqlikc ve tip konusunda hems
lezzet ve kolayciliga tevessil edinee de hastaliklar artti, Peygamberimiz doneminde az da

taliklar vardi, Hz. Peygamber, hem o dénem ve hem de kiyamete gelec ek nesiller igin gayb-
yziiyle bir takim ilkeler ortaya koydu Dolayisiyla Allah ona vahy | gayri metluy yani dolayssiyla
Il Onu bize her konuda en glzel Ornek yaratti,

hiy olan stinnet ve hadis egiciyle, dininiagidatti

naddi hem manevi ilkelerden taviz verince,

MUMBEH
183
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ULUSLARARASI TIBB-1 NEBEVI KONGRESI INTERNATIONAL CONGRE 1 - MEDICH

0, s6z ve davranisinda (stinnet/hadis), ibadetler konusunda kendisine znflwnen/igeriksel olarak vap.
ye dayandi. Ibadetler ve dini ahkam konusunda zimnen vahye dayandlganar? .asla hata etme, g,
konularda hata etmeyecegine dair ayetler vardir. Fakat dinin muamelatla ilgili konularinda bazen
vahiy gelmedigi icin kararsiz kalir ve bir is yaparsa Allah onu bir baska ayetle diizeltir. Dolayisiyla by
konularda da hata etmez. Ama bazen acikca vahiy gelmeyen hususlarda dini-diinyevi iki yéni olan
hususlarda sahabe ile istisare eder, onu yapar. Bunlara “Itihadu’r-Rasal” diyoruz. Fakihler by bag-
lamda Hz. Peygamber'in ictihatlarini dorde ayirmislardir.

1. Sirf dtinyevi islerdeki ictihadi,

2. Yonetim ve Harp islerindeki igtihadi,
3. Kaza (yarg) konusunda ictihadi,

4. Ibadetler konularindaki ictihad:>

Tabii ki Hz. Peygamber'in sozlerinde dogrudan vahiy olmayan, kendisine o konuda ne Kur'an'dan
ne de Stnnet'ten (Necm, 3-5'e gére icsel olarak vahiyle mieyyed olusu) kaynaklanmayan, sirf diin-
yevi bir konudan dolay: ictihadi/istidlalinden/cikarimindan kaynaklanan hiikimleri de vardir. Bu tiir
hukdmleri zann igerir. Bu cesit s6z ve ictihatlarinin icine tip gibi diinyevi konular da girmektedir. Bu

tar ictihatlari, yukarida saydigimiz ictihat cesitlerinden sirf diinyevi ictihatlar grubuna girmektedir.
Imam Mislim de sahihinde bu hadisi, “Resalullah’in dinya gecimiyl
gerekliligi babi” altinda zikretmistir.

e ilgili zikrettigi seylerle imtisalin

Bazi goris sahipleri, hurmalarin asilanmasi meselesinden hareketle Peygamberimizin diinyevi ko-
nularda hata edebilecegini séylemektedirler. Gerekge olarak da ziraat-tip konusunun da bir diin-

)

sele oldugunu, o konudaki sézlerinin ihtiyatla degerlendirilmesi gerektigini, bu konuda Hz.
ber’in ‘dig_er in§anlar gibi insan oldugunu belirtmektedirler. Dolayisiyla bu konuda “yanlig
gorisi Qserdetmektedirler. Bu gortiste olan Kurtabi, Restlullah'in: “olagan iglerle
ip olmadigini, dolayisiyla ciftcilik ve ziraat gibi bu hallerin kendisinden giz-
n genel kurallara gore konustugunu, onu Allah’tan baska kimsenin
vevi'nin Miislim Serhi'nde belirtikleriyle ayni gértiste olan ibn
sleri gibi tecrtibe ve adetlerden kaynaklanan islerde Hz. Pey-
iati icabi vahiy yoktur” demektedir.?

skinda farkli i hadis olup, il de birbirine benzemektedir. $oyle
a, babasindan naklettigi hadise gore “Peygamberimizle birlikte
afl aslayan bir topluluga rastladim, Resalullah, ‘onlar ne yapiyor?
erl.(egini asiliyorlar” dedim. Resalullah ‘bunun bir sey kazandira-
_igl: onlara haber verilince bu isi yapmayi biraktilar. Daha sonra
Der verilince, ‘Bunun faydasi vardiysa onu yapin! Stiphesiz ben
annimdan dolayr muaheze etmeyiniz! Fakat ben size Allah'tan
Zb“ konuda Allah beni tekzip etmeyecektir’ buyurdu.” Rafi b.
Gtigi belirEilir. Rafi hadisinde fazladan “ben de sizin gibi bir insa-
fazladan “s;; dinyamzin isini daha iyi bilirsiniz!" ibaresi vardir.

NN olduguny, fanninda ya hata edecegini ya da isabet ede-

Uessesetu'r-Risale, Beyrut 1985
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cegini belirterek Peygamberimizin de bir insan olmasi hasebiyle zannedebilecegini, onun burada
zanna vurgu yaptigini; onun diinyevi gegim islerinde zanminin, diger insanlarin zanni gibi oldugunu
ifade etmiglerdir. Bu gibi olaylarin ondan sadir olmasinin, onun icin bir eksiklik olmadigini, onun igin
asil onemli ilgi alaninin; uhrevi/dini isler oldugunu kabul etmislerdir.® Hatta ictihatla ilgili bir hadiste
“kim igtihat edip isabet ederse iki sevap (hasene), kim de hata ederse bir sevap (hasene) alir”™®
buyurur. Oteki taraftan hadislerde “Ben sizin en bilgilinizim/ene aglemukim™ diye buyurarak:
dini-dunyevi diye meseleleri sinirlandirmadan; “Sor, bu agizdan ancak hak (gercek) cikar.""! ha-

dislerinden hareketle onun dinyevi yanlislardan/hatalardan beri oldugunu da anlariz. Peki, bu iki
grup hadisleri nasil birbiriyle telif edecegiz.

Bu ikilemi, bir konuda séylenilen sozlerin butintyle degil de kismen dogru olmasi gerceginden ha-
reketle gozebiliriz. Mesela, bir sozdeki btin bilgilerin batil, hurafe olmasi ayri bir husustur. Birtakim
yanls bilgilerin dogru bilgilerle karismasi neticesinde fasid (bozulmus) olmasi ayri husustur. Yani
netice olarak, hatali sozlerde kismen dogru bilgiler olabilir diyebiliriz. Bu agidan umum-husus iliskisi
kuracak olursak; “her batil bilgi, yanlis (hatali); ama her yanlis (hatali) bilgi batil degildir” diyebiliriz.
Dolayisiyla “hata” kelimesinin sozllik anlamina bakarak bir sonuca varmaya calismak gerekir. “Hata",
sozlikte “dogru yoldan sapmak, okun hedefe isabet etmemesi, sevabin (isabet eden) ziddi” an-
lamlarina gelir? Dolayisiyla Hz. Peygamber bu hususta, zanla htukim vererek bir yargiya varmis,
dogru-daha dogru-en dogru ihtimallerinden birine dogru sapmus, tam on ikiden isabet etmemis
olabilir. Ciinki bu konuda tecribi bir bilgisi yok. Dolayistyla bu konuda hedef tahtasina tam on ikiden
degil, bir sekilde 6'dan veya 1'den isabet etmis olabilir. Karsilastirmali sifatlarda “dogru, daha dogru
ve en dogru” secenekleri insan agisindan gerekcelerin fazlaligina goredir. Onemli olan; batil; yani
tamamen yanlis olmayip, hedef tahtasi digi kalmaya silik etmemektir. Hz. Peygamber'in bu konuda
diinyevi bilgisi olmamasindan dte zannetme ihtimallerinden hareketle de bir sdz soylemis olabilir.
Ya da bu hususta o, bir baska olguya da isaret etmis olabilir. Zann; dogruluk ihtimali ytzde elliye yakin
veya ondan fazlasi icin kullanilan bir kavramdir. Yazde elliden fazlasina zann-1 galip denir ki ihtimal-
leri tartariz, ikiye diisirtip hangisi agirsa ona gore hukam veririz.

Bu konuyu ozetleyerek ifade edecek olursak; hurmalarin asilanmasi meselesinde Hz. Peygamber;
“asilamanin cok faydali olacagini zannetmiyorum"” sozyle; sahabenin, rizgar olmayan gunesli
havada tozlastirmayla ugrasmasinin trine cok faydali olamayacagini da kastetmis olabilir. Bir baska
: uydntemin tabiata midahale anlaminda zor bir yontem oldugu, daha kolay ve tabii bir yon-
asi gerektigi gibi bir anlama da isaret etmis olabilir. Yin

v
alternatif yontemler

w
U
;J (1))

hep boyle gitmez” anlaminda Hz. Peygamberin sina gozuyle ileriyi gorme-
‘da gelebilir. Bugin, artik caprazlama, Cubuk asiiamasi ve ohum slahiyla guduk
¢/ kaliteli meyvelerin dretilebilecegi mumxun oin tur. Ayrica “Siz dinyanizin
jaha az biliim” manasi da yoktur. lkinci olarak

iz.” soziinde, “Ben bilmem veya da
sebepler aaires nae ne \‘apmak

inizde, o isin tecrabelileri, mutehassislari olarak seber
anmalisiniz ki, neticeyi yaratan Allahti. Dolayi-

dmaniz gerekir. Fakat bilmeli ve inanmaiisiniz

jerse ona on sevap verilic”

Hak

el-Hakim

n iyyeti’ 4836. Hadis
hun fi Kerahiyyeti'l-Murai 483 :
| el-Masned, 2/162; Danmi Mukaddime &3; el el-Mastedrek, 1/186-187.
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siyla, hurmalarin olmasini ve olmamasini asilamaya degil, Allah'a vermeli, olmasi igin ne yapmak
gerekiyorsa yapmalisiniz.” manasi da vardir. Ugiincii olarak, bu dgincd rivayeti digerleriyle birlikte
degerlendirdigimizde, dinle alakali su cok 6nemli gergek de ortaya cikar:

Sebeplere hakiki tesir veren cahiliye donemi insanlarinda agilama, hurmanin meydana gelmesin-
de adeta ‘olmazsa olmaz’ bir sebep olarak telakki ediliyordu. Iste Hz. Peygamber (s.a.s.), boyle bir
yanilgiya dikkat cekmek icin “sayet Allah dilerse ast olmadan da netice hasil olur” anlaminda “siz
(asilama) yapmarmis olsamz da (hurma) olur.” buyurmustu. Bu ikaziyla o, sebep ve vasitalarin, mut-
laka sonucu belirleyen bir giic ve tesirlerinin olmadigina dikkat gekmek istiyordu. Diger bir ifadeyle
o, zahirde sebeplerle iliskili olarak cereyan eden her seyin; Allah'in emir, irade ve kudretiyle varlik
sahasina ciktigini zihinlere yerlestirmeyi hedefliyordu.*

Hilasa bu hadis, 6zel bir olay icin olmus olup, Peygamberlerin de insan olmalari hasebiyle zanne-

debilecegine delalet eder. Dolayisiyla sirf diinyevi konularda hata edebilecegi anlamina gelse de

bazilaninin abarttig: gibi ifrata kacilarak “diinyevi konularda hata edebilir. Dolayisiyla diinyevi ko-
L nulardaki sézleri bizi baglamaz.” gibi anlama gelmesi mamkun degildir. Imam Muslim'in 6zellikle

bu konuda da “Onun sdylediklerine imtisalin vucabu/gerekliligi” baghgr altinda bu hadisi zikretmesi
manidardir. Ozellikle tip gibi diinyevi konulardaki hadislerin uydurma olabilecegi, Hz. Peygamber'in
bunu bilemeyecedi gibi bir hikim ortaya cikaranlar vardir. Oysa yukarida izah edildigi gibi sebeple-
re yaraticiik verilmemesi anlamina da gelebilir. Nitekim Peygamberimiz, devesini uyuzlu develerin
arasina baglayip da hastalik bulasan kimsenin sebep aramasina “peki 6tekine kim bulastirdi?” diye
sorarak sebepleri onceye dogru uzatmanin yanlis oldugunu, hastaligin o anda yaratilabilecegini ifa-
~ de baglaminda ‘fslamda ugursuzluk ve bulasma yoktur” buyurmustur.

larak nasil ki Kur'an'da yas-kuru her seyin oldugu bildiriliyorsa; hakkinda ayrintili konularda
 ka Fekagddugm gecmis ummetlere ait bazi bilgiler ve bazi gaybi haberler gibi) bilgi

da, olamden bagska her cesit deva vardir. ™ hadisini, ona Rabbi
ecek veya bilecek... Bugtin ¢érek otunun btin hastaliklarin ana
-%70 oranina yakin kuvvetlendirdigi tespit edilmistir. Hastaliklar
@stile ortaya cikiyorsa, demek ki 6limden baska her seye sifa olmus

.,edinfe'y.e gelen bir Misirl; Tabip, bir yil civari orada kalmis, kendi-
erimizden izin Istemis. Peygamberimiz de ona “dinimizin hasta
abinin temizlige dikkat ettigini, actkmayinca yemek yemedigini,
haber vererek gitmesine izin vermistir.’® Hadisten anlagildigi gibi

akbitesi Ogretim Oyesi), Yeni Umit Dergisi, say: 67, lzmir 2011
M SCI'ienm-l(t'l:mbré. 7591., 7592. Hadisin tamami; Eba Hureyre (ra.)'den rivayet
..l Mﬂl oy:al r, Safer de Ugursuzluk yoktur, bayku;un btmesinde bir ugur-
; 'O :e qevelgre ne oluyor ki, kumda geyik gibi oluyorlar da uyuzlu
Ty edi. Resalullah (sas.): “O halde o uyuz deveye hastaligi kim

bi'!_d°"t°f idi. Doktor gelince dedi ki: “Efendim! Mukavkis, beni,
I'M!" Resallullah efendimiz kabul buyurdu. Doktora, bir ev verdi-
9ecti. Bir Muslaman, doktora gelmedi. Doktor, utanip gelerek

@acad
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1. Dog. O Abdimaci: KARARSLAN X BOLUM |

ayle zannedildigi gibi pek de sirf diinyevi konu olmayip, dinin de amaglarindan olan
“Nefsi, nesli, akh korumak' amaclarina girdigini, kismen de olsa dini bir konu oldugunu anlyoruz.
gonug olarak Tibb-1 Nebevi konusundaki hadisleri gayr-i metluv vahyin bize bir ikrami sayip, sayet
senedinde bir giphe yoksa kesinlik derecesinin siiphe gétiirmez oldugunu bilip, hayatimiza uygu-
lamak gerekir. Zaten bilim de vahyin pesinden gelerek, zamanla onun faydasini kesfedecektir.

sagik konusu

Bu dlgulerden hareketle tebligimizde beg baslikta; saglikh beslenme ve yagama yontem hakkinda bil-
giverilip bunlanin tercihi agisindan fikhi hilkimler getirilmeye caligilacaktir. Bu bagliklar; Orug/aghk-
pigmis yemekleri terk veya az haslanmis sebzelerle, kuruyemis ve meyvelerle bitkisel beslenme,
kan gruplarina gore beslenme, cay sirkesi (kombu gayi) ve gagimizin en sik goriilen psikolojik
hastaligi olan bi-polar affektif bozukluk yani kabz-bast durumlari hakkinda tibbi Nebeviden bilgi

aktaracagiz.
Orug/Aglik Yontemi Altinda Pigmis Yemekleri Terk veya Az Haslanmig Sebzeler, Giineste Pismisg
Kuruyemis ve Meyvelerle Bitkisel Beslenme

Peygamberimiz Ramazan ayinin disinda degisik vesilelerle (pazartesi-persembe, ayin ilk orta ve son
gund, ayin ilk G, orta UG ve son U¢ guint, muharrem zilhicce, sevval vs.) orug tutmayi tavsiye etmis,
bunun hikmann siinnetin mistehab hikmiinde oldugunu fakihler bildirmislerdir. Aglik biraz daha
oructan farkh olarak belli gidalan 3, 5, 7, 11, 15 giin yememe gibi yapilan ameliyedir. Burada amag,
viicudun belli toksinleri, damarlarda birikmis yaglar, kilcallarda birikmis mukus denilen artiklar,
sentetik (yapay) ilag kalintilarini, agirn hayvansal gidalan viicuttan atmaktir. Bu siire icinde istenildigi
kadar su igilmekle beraber, en az bes saat ara ile dogal meyve suyu, sebze - meyve, kuru yemis cin-
sinden gidalardan doymaksizin az da olsa alinabilir. Miimkiin oldugunca hayvansal gidalardan pismis
yemeklerden uzak durulur. llk zamanlar bag agrisi biraz olsa da ilerleyen saatler de alisilir. Bu kirde
bas agrisinin sebebi viicuttan toksin ve mukuslarin atiimasiyla beraber ona aligan viicudun onu bi-

rakmamak igin direnmesidir."’

Bu tiir orug ve agliklari yapma noktasinda bizi caydirici dnlemler almaya manen iten fikhi hiikiim, en

rumla istihbap (mstehaplk) ve Kerahet (mekruhluk)'tir. Istihbab; yapildiginda dtinya ve ahi-
abin oldugu, yapiimadiginda ahirete yonelik giinah olmayan ameli hiikim demektir.
ayet ve hadislerde emredici olmasa da tavsiye edici htiktim olan amellerin terk
de amellerin hem uhrevi hem diinyevi yéniniin icice mtndemic oldugu duisii-
masi konusunda emredici nitelikte ayet ve hadis olmasa da tavsiye edici nitelikte
dilen bir saglik formuliinin yapiimamasinin mekruh olacagina hukmedebiliriz.
linin ihmali ileride kronik hale gelme ihtimali olup, zaruri olan hem dunyevi
uhrevi yasantimizin hazirlayicisi olan ibadetlerimizi zorla yapacak veya yapama-
jorsa, 0 zaman tahrimen mekruh ve haram haline gelebilir. Bunun belirleyicisi, ki-
ve zamana gore degismekle beraber yine de belli biri fikir verecek olculer koyulabilir.

)

ndiml Buraya, size hizmet etmeye geldim. Bugtne kadar bir hasta gelmedi. Bog oturdum, yiyip igip, rahat

saade ederseniz, artik gideyim. Restlullah efendimiz tebessiim ederek buyurdu ki: “Sen bilirsin! Eger daha ka
isafire hizmet etmek, ona ikramda bulunmal, Miislimanlarin basta gelen vazifesidir. Gidersen de ugurlar olsun!
NIz yunu bil ki, burada senelerce kalsan, sana kimse gelmez. Cunku Ashabim hasta olmaz! Islam dini, hasta olmamak
u gostermistir, Ashabim temizlige cok dikkat eder. Ac ikmadikca birsey yemez ve sofradan da, doymadan kalkar!
dehlevi, M., Yusuf, Hayatii's Sahabe; Hilyetd'l Evliya; El-lsabe fi temyizi 5 thabe; Ibn Haceri'l Askalani; Suverun Min
atl's Sahabe, Abdurrahman Refat el-Baga, Beyrut 7)
14 v“nold’ oruqla Yeniden Sﬂg'lgﬂ Kavugma ve Genglesme (Vom Kranken Zum Gesunden Menschen Durch Fasten)
yin Tasarim, lstanbul 2005, Ehret Arnold, Sifal Besinler ve Muku fa Diveti. Cev. Gilcan Arslan, Im Yaymn Tasarim,
Istanbul 2005.
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Herhangi bir hastaligin tedavisi, 6ncelikle beslenme aliskanliklaninin diizeltiimeyle baglamalidir, ¢an-
kit beslenmeyi dizeltmedikge hastalik, bir taraftan tedavi edilirken, diger taraftan beslenmektedir.
Tedaviye zararli yiyecekleri faydali yiyeceklerle degistirerek, pismis yemekleri azaltip ¢cig meyve-seb-
zeyi artirarak baslamak gerekir. Dogru olan, gunlik gidanin yiizde 40" pismis yemeklerin (ekmek
dahil), yizde 60'ni ise cig yiyeceklerin olugturmasidir. ikinci basamak yiyecek ve icecek miktarin

azaltmaktir.

Ogiin sayisi giinde iki defaya indirilmeli ve
uygun saat 7-8 arasi, ikinci yemek icin ise ikindi
yemedi gormeden 15 dk. 6nce - ¢cay veya meyve su
seklinde olmalidir. Aksam yemeginden sonra meyve veya cay icilecekse bu, en az 2 saat arayla yapil-
malidir. Mesela meyve en sona birakiimalidir. Ornegin yaz saatiyle 6-7 gibi aksam yemedgi, 7-8 gibi
cay, en son sindirimin artik azalmaya basladigi 8-9 gibi meyve yenebilir. Aslinda siralamada cay ve
meyve dnce olmalidir. Saat 5 cay! gibi... “Peygamberimiz meyveyi yemekten evvel yerdi” mealinde
hadis vardir. Bu baslik altindaki usulleri kan grubuna gére beslenme ile birlestirmek mamkin olup,
yedigimiz bitki ve etleri de buna gore secebiliriz.

iki 6§an aras! 6-8 saatten az olmamalidir. Kahvalti icin en
-aksam arasidir. Yemekte siralama énce su - tercihen
yu, sonra meyve veya tath, sonra yemek ve salata

N Sonuc olarak fikhi agidan daha ok yesillik ve meyve ve az pismis sebzeleri yemek mistehab hayvan-
t_ sal bazli yiyecekleri cok tiketmek mekruhtur. Cank bunda zarar vardir. Sagliga uzun vadede de olsa
dokunan zarar mekruhtur. Hastalik yaptig kanitlanir da hastalik basladiysa artik tahrimen mekruhtur.

Kan Gruplarina Goére Beslenme

Son zamanlarda ortaya ¢ikan kan gruplarina gore beslenme yonteminde bazi bitkisel ve hayvansal

\gidalar bazi gruplara iyi geliyor bazilarina ise gelmeme durumu var. Dr. Aidin Salih Hanimefendi'nin

"ﬁGerc;ek Tip Yitik Sifanin izinde...”” ve Mehmet Ali Bulut'un “Can Bogazdan Gikar"* kitaplarinda

bir liste verilmis. Zaten Mehmet Ali Bulut da bu hususta Tarkiye'de bu hususta bir ilk olan ve

ha zi hususlarda diinyada bir ilk olan buluslari olan, hem tip doktoru ve hem herbalist (bitkiler-
n uzman) olan Aidin Salih Hanimefendi'den etkilenmis.

ek Tip Yitik Sifanin Izinde, Yazi Yay, Istanbul 2010
Bogazdan Cikar, Hayat Yay., 17. bsk,, Istanbul 2011
vir hadiste “Biz hilali - onun baslangicta ilk

P

gorunsund sonra tekrar hilali, iki ay icerisinde G¢ h
= gortirdisk de hala Resalullah’in hanelerinde atesin yanmadiar olurdu. ‘Peki tevze. sizi gecindiren
L Dedi ki: Iki siyah madde yani hurma ve su. Fakat Hz. Peyaamber’in Ensa e ,r i-;';.r* <i;r.
gel R&ﬂ':lullah'aikramededr_-rmd:_-g-:a bize icirird Buhari Hihe 1 - o -~
‘ Bsine bir giinde iki ayn cesit yiyecek girmemistir. Eder o, et vermicce ana hacka hircoy katmaz hur-
k& bir sey katmaz, ekmek yediyse ona da baska bir soy ilave errmerd: ~ o ©a d Tahotat 1 161165
nazan basogul,35/1436 kan grubuna qore beslenme/hakaymac: acme (Ericim Taribi- 90 05

yillan arasinda, Himalaya bolgesinde ortaya « oty et

; ! ya boigesinde ortaya cikan B qrubu kan Pa \ i ‘da

pDogu Afrika'dan Himalayalar'a goc edenlerin iklim dedisiklidine bas) i ,Paklsran - Hmdmjn_ :
‘ JIS ] A LB ik an tasidiklar usu-
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1. hem bitki hem et tir( beslenmeye viicutlar harikulade msait olsa da Peygamberimiz,

gr:f,':.mn ustinlaginden dolayi ve ilahi yonlendirme ile daha gok bitkisel beslenmeyi tercih etmis-
- tile tinli oldugundan bitkisel beslenmenin hakim oldugu bir sehirdir. Mekke

tir. Zaten Medine ziraa
se Kur'an'da “ekine sahip olmayan vadi” diye tanimlanan ziraatin az oldugu, daha ok hayvansal
|

peslenmenin hakim oldugu bir gehirdir. B grubunun 6zellikleri olan; “Sindirim sistem_inin dayarrlkll
olmasl, peslenmede kati kuralci olmamasi, sttlii besinlere ilgi duymasi, strese karsi daima yenl'yér!-_
temler bulmasi, formda kalabilmek icin fiziksel ve zihinsel faaliyetler arasinda d.en.ge kurrpas:. gibi
szellikler, bu grubu kan gruplari arasinda éne ¢ikarmaktadir. Ozellikle kirmizi etin insan viicudunda
Bve O grubu disindakiler icin sindiriminin zor olmasi, etin daha az, bitkilerin daha ¢ok kullaniimasini
gerektirdiginden tim insanlar icin bitkisel agirlikli beslenmenin bir 6l¢ii olarak esas alinmasi gerek-
tigini ortaya koyar. Ayrica kirmizi etin sindirimini kolaylastiran yesilligin B ve O gruplari aglsmdan’ d‘a
yenmesi de hazmi kolaylastirdigi icin cok faydalidir. Sadece etle 6zellikle baliketiyle beslenen, yesillik
yemeyen toplumlarin (Eskimolar gibi) ortalama 6mriintin 30-40 civarinda oldugu bilinmektedir.

Sonuc olarak fikhi agidan daha kan gruplarina gore beslenmek miistehab, hayvansal bazl yiyecek-
leri cok tiketmek mekruhtur. Ciinkii bunda zarar vardir. Sagliga uzun vadede de olsa dokunan zarar
mekruhtur. Hastalik yaptigi kanitlanir da hastalik bagladiysa, artik tahrimen mekruhtur.

Kombu Cayi

Kombu Cayi (Kombucha), ilag olarak kullanilan fermente edilmis cay. Bakteri ve mayalardan olugan
cayin 6nemli icerigi, Kombucha denilen cay mantaridir. Dogu Asya’'da ortaya gikmis, Almanya‘ya 19.
ytzyilin baglarinda Rusya Gizerinden ulasmistir. Mantar, diz bir diske benzer, jelatine benzer bir zar-
dan olusur. Kombucha mantari, cay ve sekerden olusan besleyici bir soltisyonun iginde yasar ve bu
sviicinde stirekli olarak trer. Mantarimsi tabaka cayin bitan ytzeyine yayilir ve daha sonra kalinlasir.
Mantar stirekli Greme egilimindedir.?® Ulkemizin nadir tabip ve bitki uzmanlarindan biri olan Dr. En-
der Sarac, hijyen kurallarina dikkat edildiginde bir cok ciddi hastaliga énleyici, tip acisindan faydasi
olduguna kanidir?

rubuna dahil olan kisiler cogunlukla Japonya‘dan Mogolistan‘a, Cin ve Hindistan'dan Ural Daglarn'na
rbélgede goriilir. Batiya dogru gidildikge, B grubu kan yapisina sahip olanlarin sayisi azalir. Avrupa'nin
U B olan kisilerin sayisi son derece azdir. En agir hastaliklara bile direncli bu kan grubu, kalp hasta-
gruplarina oranla daha fazla yenmektedir. Genellikle bu kan grubunu tasiyan insanlar dengeli,
uplari diger gruplardan daha ihmidir. Bircok yonden B gruplari, olasi seceneklerin en iyisine
insel ve duygusal dengelerinin yaninda O gruplarinin keskin ve saldirgan fiziksel 6zelliklerine
edi gelismistir. B gruplar, fiziksel egzersizin zihinsel dengelendigi tenis, yiizme, bisiklete binme,
itércih etmelidir. Glcli bagisiklik sistemleri vardir. Beslenme ve cevresel degisikliklere karsi hemen
lim kargisinda en yaratici tavir ile miicadele ederler. B grubu insanlar genellikle dayanikl bir yapiya
8, MS, lupus ve kronik yorgunluk, strese kargi fazla kortizol tiretimi, Tib-1 Diyabet, depresyon, dusik
on, obezite, hipoglisemi, hiperinsulinemia, cesitli gripal enfeksiyonlar, bagirsakta sizint, idrar yollan
okok enfeksiyonu, siniizit enfeksiyonu, Alzheimer hastahq riskini diger kan gruplarindan daha cok
eti, etlerin ve sebzelerin en iyisine sahiptir. Ancak kilo vermek isteyen B gruplari kesinlikle misir; tavuk,
tik, susam, bugday, mercimek ve kabuklu deniz trinlerinden uzak durmalidir. St Grinlerinin cogunu
len tek kan grubu B'dir. Genel olarak balik, hindi, sat Griinleri, patates, distik glisemik endeksli sebze
llik tiketmeleri tavsiye edilir. B Grubu'nun yemesi gerekenler: Sttli besinler. Dana ve hindi eti, balk
amar, midye gibi kabuklu deniz Griinleri haric), zeytinyaq, yesil yaprakli sebzeler (4-5 6qan), patates
B Grubu'nun yememesi gerekenler: Misir, bugday, mercimek, findik ve susam, kuzu ya da tavsan eti,
usameaycicek-misirdzi-zeytinyad. http://www.hakaynasi.com/nazan basoqul, 35/1436, kan grubu

/hakaynasi.aspx (Erigim Tarihi 20. 05, 2014)
dia.org/wiki/Kombu %C3%A7ay%C4% 01

lelub.com/haber/173-drender-sarac-kitabinda-kombucay-icin-ne-demis Kombu Cay'inda ¢ok de-
gligidestekleyici diger maddeler vardir. Enerji verir. Bedeni toksinlerden temizler hem de yaglanmay
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emi, care oldugu hastaliklar ve yapilis! haklfln_da.t yazar Andra A"ast_azia
k bir kitabi® olup, Rusya'da kombu cayinin icildigi Kargasok adh bir koyde
Jerindedir, 130 yagin iizerinde de bircok insanin oldugu koy, bunun sirmnin
hemfikirdir?® Kitapta, Amerika'da kombu Gay! yapiimasi faydalarinin®’ an-
kif ve kultipler vardir. Son zamanlarda ﬁlkemizdg de-bu‘tﬂr’kglup..ﬁer k?rul~
maktadir. Kombu gay bir tir sirke olup, Peygamberimiz_ de sirke hakkinda Ibn-i .Mace nin Skm..en m(,le
“Sirke ne gtizel katiktir, Allah’im sirkeye bereket ver! Icinde sirke bulu:.'ran.ew muhtac dU§urr?e 128
dineliler basta et olmak tizere

Sirke benzeri sira, Medine'de en cokicilen gunlik igeceklerdendi: Me e -
yemeklerinin verdigi pekligi bizdeki bir tar madensuyu ve soda gibi sirke ile giderirdi. Kombu cayi

ve sirkenin faydalari®* hakkinda ilgili anahtar kelimelerden bilgi bulunabilecedi gibi dipnotta verdi-

gimiz bilgi ile iktifa ediyoruz.

Kombu gayinin on
Malczewski'nin kiagu

ortalama yag 100'Gn G
Kombucay oldugunda
Jatilmast igin kurulmug va

yavaslatir. Evde hazirlanan cay, hijyen kurallarina dikkat edilmemigse s_aghkll olmaya  zar
Birkag sene once tilkemizde yayimlanan, benim de katildigim bazi televizyon programlariyla baslayan bir s"uregte kombu
cayl, bir anda battn hastaliklarin caresi olan bir mucize gibi gosterildi. Abartili ve asiri iddiall tanitimi Yuzur]d?nnbu caya
ilgi bir anda patladi ve sonra cay yasaklandi. Simdi geriye baktigimda, kombu cayina hablz[lk yapildiginidiigiiniyorum.
Hijyenik dretildigi, tibbi danismanlik altinda bilingli kullanildigi takdirde, bu cayin bircok ciddi hastalikta cok yararli oldu-
gu kanisindayim. Bkz. ‘Doganin Sifali Eli, Ender Sarag’; www.kombucay.com

25 Malczewski Andra Anastazia, Kombu Cay:; Gev. Sebnem Tirkes, Im Yayin-Tasarim, 2. bsk. Istanbul 2001.

26 Malczewski, Kombu Cayl, 71.

27 Malczewski, Kombu Cay, 55-58.
28  Maslim, Esribe 164-169; Ebu Davad, Esribe 10; Tirmizi, Et'ime 35: Nesai, eyman 21,
Etime 18.
29 Bu “Kombuchanin Yararlari” listesi, Kombucha Manna International’in sahibi olan Bev Ferguson tarafindan derlenmistir.
Bu sonuglar, onun Kombucha Posta Listesine asmis oldugu bir anketten alinmigtir. Kombucha Posta Listesi, Kombucha ile
ilgili deneyimlerini gnliik olarak paylasan, diinyanin dort bir yanindan 600°tn tizerindeki insanlardan olusan bir gruptur.
yararlar, onlarin kendi deneyimlerine dayalidir. Omrii uzatir, harika icecektir, iyi hissetme duygusu verir, solunum
arindaki tikanikliklarin rahatlatir, daha kalin sac cikartir (yasasin!). Enerji artisi saglar, sacl diizlestirir, oynak iltihabi
arthrosis) hastaliginda yararlidir, harika bir konusma konusudur, kireclenen tendonlari iyilestirmeye yardimci olur,
) CIC giderici, oldukga sakinlestirici, cinsel gticd arttirici, bagirsaklari diizenleyici, Candida’'min asiri
e yardimcidir. Ozellikle de sat drinlerinden sonra icilirse bagimlilik yapan tadi vardir, Sicaklik
cak damarlarindaki dolasimin iyilestiriimesine yardimcidir. Cildi temnizler ve iyilestirir. Cok
r. Piring esyalarin temizlenmesi icin kullanilir. Cilt rahatsiziginda kabuklarin gikariimasina
I}ar)dirmek icin harikadir. Bytk yagh timérleri kiigaltdr. Yizde olugan yaslilik karoten
enginin soldurulmasini onler. Siddetli adet kramplarini durdurur. Harika yiiz kremi/maskesi
a1 olur. Tansiyonu dustirr/diizgiin tutar. Mesane iltihaplarini onler ve iyilesmesine
dromunu rahatlati. Ciltteki cibanlarin ve stafilokok iltihaplarinin iyilestirilmesine yarar.
er. Egzama ve sedefi onler. Evde temizlik icin kullanilir, yag ¢oziic, ocak/banyo/fa-
“egyalan tefn!zler. Sag ve tirnaklar daha hizli uzar. Daha fazla enerji verir. Tirnak mantarini
nin endllen:u daha iyi hissetme duygulanni gelistirir. Yash kadinlarin kendilerini daha geng
»'Y:;d;nf:;la(:‘ :;a?(?t;;:itg?aa?sl;lgﬁ Y(Zﬁf;ljrl?aﬁlt Iodlgg dSistemden toksinleri ternizler, yaniklari ve
B vard g / < orantidir. Bazi insanlar icin alkol alma ar-
rina yardimc olur. Ates ve soguk alginhginda yararlidir. Kombucha cayinin cilde dogrudan
: hlzl_a |y|l?§mesm| saglar. Kombucha Mantarindan harika yara lapasi olur, pasi soker. Bazl
gal rengine dondirir. Gozan gormesini iyilestirir. i g .

bilir. Fayda yerine zarar getirebilir.

Eribe 33: Ibn Mace, Et'ime 33; Darimi,

,'i'r.@dﬁrﬂgzi;é:rcg;r{(:‘lilr(‘roplan oldaracadur, istah acicidir, ateg dustriictdur, iltihap gidericidir, hazmi
ok érifb‘eslenmenih avrupalae;t‘lﬁrat'!k'\"e en Etk!h ktfllanm_a alanlarindan biri de agiz saghgindadir. Tek-
rke, sadece zor durumda kallnllagn g:rr;umluzge d'§__et‘ ve dig agrilarinda kullanilabilecek ve hi¢ yan etkisi
BB alaiinde, afizde gargars yap arI: ir a degil, saglik yerinde iken de kullaniimalidir. Ag§iz yaralarin-
1 diglerin daha saglikli oldugu is a‘{ e’:)(li‘?ra- ullarilmasi Gok faydalidir. Hatta bir fen lisesinde organik sirke
ndan etkilidir. Bebek c;amagnrlarllzl en &3«32;nsfglliteaeydwsl;:l(;:tp(? mﬂlm|mmerin sirkeli sudan gecHIfISE
; : 7 “idir. Gamasirlarda son d "
7 F:k::ngelenr:lﬁkt:: ::;ﬂz’:usruiy’z:;rgg:gamdk icilirse ate digtiriici ozelligini goralar. S|tllisgaert?czillfl:IC:?:;H:;EK
ofljur o ’ Ml ; ece e“kuru ve siddetli derecede kurutucudur. Maddelerin di
, yeyl yumugatir. Maya anmig sirke, yuksek harareti olan midevye f, e A el.—"? dik durmasina
ye faydalidir. Safrayi etkisiz birakir, zararl
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en olur. Bu dogru cizgiyi bulmanin yolu, énce fikih sonra
midir. Tasavvuf bilimi, bu zit kutuplarin Rabbimizini kabid

s bu iki uclu durumu; “ben kuluma iki emniyet ve iki korku vermem”
Ik rasindadir”buyurarak iki kutupluluk halini ortada ti¢ kutupluluk haline
/e fikih usulii, avam ve havasa prensip ve furuu ile bu orta noktanin dogru bilgisini

-

eﬁ‘.Sﬁfve Kan1 karinda donduklari zaman ayirir. Dalaga iyi gelir, m.ideyi sgrinle’gir. karni kabiz yapar,
mnakta olan sislige engel olur, sindirime yardim eder, balgam gld?l’ll’, kani inceltir. Sirke tuzla birlikte
tarin etkisini yok eder, yudum yudum iildiginde damak kokane yapisan kani yerinden koparir,

rc yapntdugmda dislerin agnmasina faydal olur, dis etlerini kuvvgtlepdlrln Sirke, dolama hastaligina,
i a, sicalk isiliklere, ates yakmasina suraldagt zaman faydali olur. Mld_e_y| rahz‘ltl‘atu', sindirimi Pa§lat|n Yaz
blée sakinlerine iyi gelir http://www.kombu.de/turkey-5. htm, (Erigim Tarihi: 20. 05. 2014); Aynica Bkz.

Paul (Prof. Dr.), Sifal Besinler ve Mukussuz Sifa Diyeti, 81.

' liy,et.com.tr/en-sik-gorulen—pﬁlknlojikmrun aa‘l\iliskllor1856363/35.846.htm (Erisim  Tarihi; 20. 05.

ikalk 3; Tirmizi, Kiyamet 23, (2456); Ibn Mace, Zohd 27, (4231).
ak 4; Tirmizi, Zuhd 25, (2335); ibn Méce, Z(ihd 27, (4232)
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ogretir. Kelam bunun dogru inancini dgretir. Tasavvuf ve Islam ahlak-l I?unun dogru davran
Sonugta dogru bilgi dogru inanca, dogru inang dogru davrap:ga bizi g§'t‘ﬁrﬁr de Allah k,
rulardan (Siddiklardan) yaziliniz.* Yine saga sola, Prof. Dr. Aliya Begovic'in Dogu Bat a
kitabinda isaret ettigi cagimizin ideolojik ve iktisadi felsefelerini koyarsak, ortada Ucli di
sistemi ile denge/adalet dini olan islami ve O'nun miistesna yasam tarzini buluruz. Bun
“Dallin” ve “Magdab" arasinda “Engamte aleyhim ve Sirat-1 Mistakim” sirnyla isaret ed

3101 Sretiy
atmda dog__
rasinda islapm
since ve jlim
a Fatiha Sgreg
er.

Bu bolumde sonug olarak; miimin, kendine asgari lazim olacak zarurat-i diniyye dedigimiz temel
ilmihal ve dini bilgileri ve porzitif bilimsel bilgileri en azindan ilkgretim seviyesinde bilmes; farzdir

Hayat boyu 6grenme, kendini gerek ferd olarak, gerek bir mrebbi ve mirsit gézetiminde editmek
de gereklidir™" Aksi takdirde Diinya Saglik Orgiitiinin (WHO)
her Ug kisiden biri mutlaka 40 yasina kadar derin bir bunalim ge
Allah'in saglam ipi (habl-u metini)
kaidesi ve mantiksal kiilli kaideler d
dandir. Okullarda Isagoci gibi teme
sine gore konmalidir.

verilerine gére 20 ve 21. ylzyilda
cirecedi muhakkaktir. Bunun Garesi
olan orta/dengeli yola girmeye calismaktir. Mecelle'nin ilk yiiz
e bize akli olarak bu orta yolu buldurmada muhtemel vasitalar-
I mantik dersleri basitten miirekkebe ilkokuldan itibaren seviye-

he ; |
| €m olarak Abdul Fettah gy ¢ iudde Kiymetu 222y b
ki hadisc,

SOZ0n hadis olmadigini belirtmiglerdir.

Scanned by CamScanner

ﬁn bx‘roninizl" kelam-1 kibarinda, ml
Ahmet, Minteka, 186 hd. no (195) .



TIBBUN./
nEBEl/ ﬁ

ULUSLAHARASI
TIBB- NEBEVI KONGRES|

INTERNATIONAL CONGRES ON

PROPHETIC MEDICINE
UNE___ANKARA

BILDIRILER
PROCEEDINGS

% EDITOREDITOR: PROF. DR, ILHAN VILDIZ

~ Scanned by CamScanner



- MUHDER
| Anlama ve Anlatma Uluslararasi Demedi

1'204 Sok. 19/24 Balgat - Cankaya / ANKARA
Tel: 0 532 588 44 14
www.muhder.com

TASARIM & BASKI / DI SIGN & P

SFN Televizyon Tanitim Tasarm Yayincilik Ltd. Sti,

Cevizlidere Cad. 1237. Sok. No: 1/17 Balgat / ANKARA

Tel: +90 8312 472 37 73-74
www.stn.com .t

Scanned by CamScanner



ULUSLARARASI TIBE-1 NEBEVI KONGRES| FILET INTERNATIONAL CONGRES ON PROPHETIC MEDICINE &3 GERIIAE

ULUSLARARASI TIBB-i NEBEVi KONGRESI
INTERNATIONAL CONGRES ON PROPHETIC MEDICINE

24-25 HAZIRAN/JUNE 2014 ANKARA

BILDIRILER / PROCEEDINGS

Uluslararasi Sempozyumlar Dizisi Yayin No: 2
ISBN: 978-605-83341-0-6

Baski Tarihi: Ankara 2016 2. BASKI

YAYIN KURULU / PUBLISHING COUNCEL HAKEM KURULU
Nizamettin Kalaman Dr. Amina Ather Unani Medicine, Germany
Prof. Dr. ilhan Yildiz Prof. Dr. Ayse Filiz Avsar  Yildinm Beyazit Universitesi Tip Fakdites
(i . ; lbn Sina Institute of Tibb, Johannesburg,
Prof. Dr. Hiirrem Bodur Prof. Rashid Bhikha South Africa
Prof. Dr. Ayse Filiz Avsar Prof. Dr. Hirrem Bodur Kafkas Universitesi Tip Fakultesi
Prof. Dr. Haluk Deda Prof. Dr. ibrahim Galiskan ~ Ankara Universitesi ilahiyat Fakiltesi
Yrd. Dog. Dr. Ayten Erol Prof. Dr. Haluk Deda Ankara Universitgsi Tip Fakultesi
Prof. Dr. Adem Elglin ittifak Holding Gida Danigmani
PPE:Q!E??_EZ/?ZILRUL:D\‘Y‘A@L[A[? RY Prof. Dr. Hakan Hakeri Medeniyet Universitesi Hukuk Fakdltesi Dekari
I : King Abdulaziz University Medical Schooal,
Nizamettin Kalaman Prof, Dr. Soad Jaouni Saudial-Jsoun Arabia
Dr. Hanefi Gok Prof. Dr. Yusuf al-Kardavi ~ Katar Foundation, Doha, Katar
= ; King Abdulaziz University Medical Schoal,
Fikri Kara.\'ca Prof. Dr. Amal OF)eld Saudi Arabia
Dr. Osman Ozcan Prof. Dr. Hasan Ozkan Ankara Universitesi Tip Fakultesi

Britanya Hacamat Dernegi (British Cupping

Dr. Kaleem Ullah Rajput Society BCS) Genel Sekreteri, England

Prof. Dr. Sefa Saygll Bezmialem Universitesi Tip Fakilltesi

Prof. Dr. Nevzat Tarhan Uskiidar Universitesi Rektéri

Prof. Dr. ismail Hakki Unal  Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi

Prof. Dr. Omer Zorba izzet Baysal Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi

[LETISIM / CONT

204, Sok. 19/24 Balgat - Cankaya / ANKARA
Tel: 0 532 588 44 14
www.muhder.com

tim Tasarim Yayincilk Ltdl, $ti.
. No: 1/17 Balgat /A DA
472 37 73-74

Scanned by CamScanner



