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Kiltlir; toplumlarin var olmalarimi ve ayakta durabilmelerini saglayan, insanoglunun
toplum icinde bir kimlik edinebilmesinde rol oynayan bir degerler biitiinii olarak karsimiza
cikmaktadir. Gerek maddi gerekse manevi bircok ogeyi i¢inde barindiran ge¢misin
giiniimiize biraktig1 bir mirastir. insanlarim birbirleriyle kurdugu etkilesim sonucu dogan ve
gelisen kiiltiirler gelenek-gorenek, orf ve adetlerin {ireticisi ve ayni zamanda
diizenleyicisidir. Giiniimiizde kiiresellesme ve teknolojik gelismeler sebebiyle bu kiiltiirel
iriinler bazi toplumlarda caga ayak uydurarak asimile olmus, bazi toplumlarda ise
unutulmaya yliz tutmustur. Kiiltlirlin korunmasi ve yasatilmasi ise onun giin 1s18inda
tutulmasiyla miimkiindiir. Bu sebeple toplumlarin kiiltiirel yasantilarin1 kayit altinda
tutmak, kiiltiirel 6gelerin tamamiyla yok olmasi ve unutulmasinin da dniine ge¢mektedir.
Zira kiiltiirel 6gelerin kaybolmasi1 demek kiiltiirde yozlagsmaya sebep olmak demektir.
Kiltiirel 6gelerini yitiren kisi kimlik kaybi yasamakta ve bdylece Kkiiltiirel aktarim
bozularak gelenek, gorenek, orf ve adet gibi kiiltiirel Ogelerden gelecege bir iz
kalmamaktadir. Literatiir taramast yapildiginda Bolu ilinin Mengen ilcesi daha ¢ok 6zel
anlamda ele alinmistir. Calismalarda yemek kiiltiirii ve giyim-kusam gibi yoreye ait
kiiltiirel 6geler 6n planda tutulmus, bu durum ise diger kiiltiirel 6gelerin gélgede kalmasina

sebep olmustur. Ilgenin kiiltiirel dgeleri daha genel anlamda incelendiginde ise oldukga
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zengin bir halk kiiltlirline oldugu goriilmiistiir. Bazi kiiltiirel dgeler tiim toplumsal
degisimlere karsin halen eskisi gibi diri tutulmaya ve gecerliligini korumaya devam
etmektedir. Bu acidan bakildiginda Mengen bolgesinin gelenegi devam ettirmeye calisan
bir bdlge oldugu goriilmektedir. Ozellikle evlilik ve dini bayramlar gibi dzel giinlerde 6rf
ve adetler yasatilmaya calisilmaktadir. Ancak bunun yaninda zamana yenik diiserek
unutulan veya giiniimiizde degiserek varligini devam ettiren geleneklerin de varligi sz
konusudur. Bu ¢alismanin amaci Mengen ilgesinde kiiltiirel zenginligin birer 6gesi olarak
orf, adet ve gelenek-goreneklerin neler oldugunu ortaya koymaktir. Bu amag
dogrultusunda arastirma, derleme ve inceleme calismalarinda kullanilan ‘‘Gozlem
Yontemi’’ ve ‘‘Gorigme (Miilakat) Yontemi’” kullanilarak yiiritiilecektir. Goriigme
hususunda kiiltiirel zenginligi ortaya koyabilmek amaciyla olabildigince ¢ok sayida kaynak
kisi dinlenecek ve yitirilen kiiltiirel 6gelerin neler oldugu, ge¢misten giliniimiize tasinan
Ogelerin ise ne sekilde degisim gostererek kiiltiirel aktarimini tamamladigi kayit altina
alarak ortaya koyulacaktir. Ayrica yorede yapilan kiiltiirel festivaller, kdy diigiinleri,
Olim adetleri ve dini bayramlar gibi ge¢is donemi Ogeleri de dogal ortaminda
gbzlemlenecektir. Kuramsal yontem olarak ise halk biliminin ¢alisma alanini genisleten ve
dinamizmini ortaya koyan, baglam merkezli kuramlardan ‘‘Performans (icrd) Kurami”’

kullanilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Bolu, gelenek, kiiltiir, Mengen, 6rf ve adetler
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Culture: emerges as a set of values that enable societies to exist and survive and play a role
in helping humankind acquire an identity in society. It is a legacy left by the past, which
includes many material and spiritual elements. Cultures, that are born and developed as a
result of the interaction of people with each other, are the producers and organizers of
customs and traditions. Today, due to globalization and technological developments, these
cultural products have been assimilated or sunk into oblivion in some societies and
couldn’t keeping up with the times. The preservation and survival of culture is possible by
keeping it in the foreground. Therefore, keeping the cultural lives of societies under record
prevents the complete disappearance of cultural elements. Because the loss of cultural
elements means to cause corruption in the culture. The person who loses his cultural
elements experiences a loss of identity and thus, cultural transfer deteriorates so there is no
trace of cultural elements such as customs and traditions for the future. When the literature
is reviewed, specifically Mengen district of Bolu province has been handled. In most
studies, cultural elements of the region such as food culture and clothing were kept in the
foreground, and this caused other cultural elements to be overshadowed. When the cultural
elements of the district are examined in a more general sense, it is seen that it has a

prosperous folk culture. Despite all social changes, some cultural elements still continue to



be kept alive and maintains its validity as before. From this point of view, it is seen that the
Mengen region is a region that tries to continue its tradition. Especially customs and
traditions on special days such as marriage and religious holidays are tried to be kept alive.
However, there are also some traditions that have been sunk into oblivion by the time or
continue their existence by changing according to today’s needs. The aim of this study is to
reveal the traditions and customs as an element of cultural richness in Mengen district. For
this purpose, the study will be executed using “Observation Method” and “Interview
Method”; which are used in research, compilation and review studies. In order to reveal the
cultural richness in the interview, as many source people as possible will be interviewed
and it will be revealed by recording that which cultural elements are lost and how the
elements carried from the past to the present-day have changed and completed their
cultural transfer. In addition, transitional elements such as cultural festivals, village
weddings, funeral customs and religious holidays in the region will be observed in their
natural environment. As a theoretical method, "Performance Theory" will be used which is
one of the context-centered theories that expands the field of study of folklore and reveals

its dynamism.

Keywords: Bolu, culture, customs, Mengen, tradition,
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BIiRINCI BOLUM
GIRIS

1.Calisma ile Ilgili Genel Bilgiler

“Bolu Mengen Yéresinde Geleneksel Bilginin Derlenmesi ve Incelenmesi’’ baslikli bu
calismada kullanilan yontem, amag¢ ve hedefler, konu, kapsam ve literatiir 6zetine dair

bilgiler asagida yer alan bagliklar halinde verilmistir.
1.1. Konu, Kapsam ve Literatiir Ozeti

Metin EKICI (2019: 25-26), derleme terimini, ‘halk bilgisi yaratmalarmin belli bir
zamanda, belli bir yerde, belli baz1 ara¢ ve yontemleri kullanan uzman halk bilimci veya
amator olarak halk bilimine ilgi duyan kisi veya kisilerce, halk bilgisi iirlinlerini yaratan,
yeniden yaratan, tasiyan, nakleden, aktaran ve icra eden kisilerden sozlii, yazili ve gorsel
olarak kaydedilmesi ve maddi tiriinlerin toplanmasi isidir.”” seklinde tanimlamaktadir. Bu
tanimdan yola ¢ikarak Ekici’nin ilk baskisi 2004 yilinda yapilan ‘‘Halk Bilgisi (Folklor)
Derleme ve Inceleme Yontemleri’” adli eseri derlemenin planlanmasi, kuramsal

altyapisinin olusturulmasinda kaynaklik etmistir.

Calismanin iigiincii boliimiiniin ana hatlar1 olusturulurken Sedat Veyis ORNEK’in ilk
olarak 1977 yilinda basilan ‘‘Tirk Halkbilimi’® adli eseri kaynaklik etmistir. Gegis
dénemlerinden biri olan ‘‘Dogum’’ bashg: olusturulurken Sedat Veyis ORNEK’in ““Tiirk
Folklorunda Ad Se¢me ve Ad Koyma’’ adli ¢alismasi kaynaklik etmistir. ‘‘Evlilik’” baghigi
olusturulurken Giilin Ogiit EKER’in *‘Tiirk Kiiltiirii i¢inde Geleneksel Bolu Evlenme
Adetlerinin Yeri”> ve Nermin ERDENTUG’un ‘‘Tiirkiye’nin Karadeniz Bolgesi’nde

Evlenme Gorenekleri’’ baslikli makaleleri aragtirmaya kaynaklik etmistir.

Literatiir taramas1 sonucu Mengen yoresine ait yapilan bazi ¢alismalar tespit edilmistir. Bu
caligmalardan Tanju TATLI’nin 2021 yilinda yayimlanan ‘‘Kent ve Mekan Baglaminda
Mengen Ascilik Gelenegi’’ adli ¢alismasi aragtirmamizin besinci boliimiinde kaynaklik
etmistir. Mengen tarihi ve sosyal yapisi, cografi konumu, asc¢iligin geleneginin tarihcesiyle
ilgili bilgiler icin Aydin ERCELIK tarafindan 2013 yilinda yayimlanan ‘‘Gegmisten
Giiniimiize Mengen ve Ascilik’ adli kitab1 ve Dr. Mesut DOGAN’1n ‘‘Mengen Havzasinin
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Cografi ve lktisadi Cografyas’’” adli kitaplar1 kaynaklik etmistir. Zekiye TUTUNCU
AYDIN’1n 2017 yilinda yayimlanan ‘‘Bolu Halk Kiiltiirii>” adli ¢alismasi, aragtirmamizin

gecis torenleri kisminda kaynaklik etmistir.

1.2. Amac ve Hedefler

Bolu ili Mengen yoresi, kiiltiirel unsurlar bakimindan olduk¢a zengin bir ilgedir. Bu
calismanin amaci, gitgide gelisen teknoloji karsisinda unutulan veya unutulmaya yiiz tutan
yerel kiiltlirin gelenege dayali iriinlerini ve Orf-adetlerini saha c¢aligmasi yaparak
tamamiyla giin yiizline ¢ikarmaktir. Ayrica saha c¢alismasi neticesinde ulasilan bulgulari
kayit altina alarak kiiltiirel aktarima katki saglamak amaglanmistir. Kiiltiir; yiizyillarca
milli kimlik bilincinin olugsmasinda ve kisinin benligini bulmasinda da olduk¢a 6nemli rol
oynamis, adeta toplumlarin bagimsizlik kapilarinin anahtari olmustur. Giinlimiizde kdyden
kente go¢ ve teknolojik gelismelerin etkisiyle kiiltiirel bozulma ve yozlagsmalar baslamas,
bunun sonucunda kiiltiirel unsurlar yok olmanin esigine gelmistir. Gelecek nesiller igin
kiiltiirel aktarimi kaybetmemek ve milli bilinci diri tutmak adina folklor calismalar
yaparak kiiltiirel bellegi muhafaza etmek, boylece kiiltiirel 6geleri yok olmaktan kurtarmak
oldukg¢a 6nem kazanmis durumdadir. Bu sebeplerden dolay1 ¢alismamizda oncelikli hedef,
Bolu Mengen ydresine ait kiiltiirel unsurlart ortaya ¢ikarip unutulmak veya yok olmaktan
kurtarmaktir. Kiiltiirel 6geler saptandiktan sonra Mengen yerel kiiltliriiniin ge¢misten
gliniimiize degisimi, atalardan miras gelen kiiltiire hangi oranda sahip c¢ikilabildigi ve

yorenin yerel kiiltiiriinii bilim diinyasina tanitmak hedeflenmistir.

1.3. Yontem

Bu calisma, bilimsel arastirma yontem ve tekniklerinden olan nitel arastirma yontemleri ile
ylirtitiilmiistiir. Veri toplama ydntemi olarak goézlem, goériisme ve dokiiman incelemesi
kullanilmistir. Calisma bir saha ¢alismasi oldugu icin yol gosterici olabilmesi adina Metin
Ekici’nin Halk Bilgisi (Folklor) Derleme ve Inceleme Yéontemleri adli kitabi kaynak olarak
kullanilmistir. Derleme yOntemi olarak baglam/icra (performans) merkezli kuramlardan
biri olan Performans (icrd) Kuram ve Yontemi kullanilarak kuramsal cerceve
olusturulmustur. Performans (icrd) yontemi, baglam merkezli olarak yiiriitiilen yontemler

arasinda en etkin olanidir (Ekici, 2019: 128).



Calisma boyunca yapilan goriisme ve gozlemler ses kayit cihazi, bilgisayar kamera,
fotograf makinesi gibi teknolojik cihazlar kullanilarak kayit altina alinmistir. Gozlem
yontemi kullanilirken olabildigince dogal ortamda gozlem yapilmaya calisilmistir. Ancak
bununla birlikte dogal ortamda goézlemin miimkiin olmadig1 durumlarda incelenen unsurla
iligkili ses ve video kayitlardan faydalanilmistir. GOriisme yontemi uygulama esnasinda,
incelenen unsur hakkinda en zengin birikime sahip kisilere kaynak kisi olarak ulasilmaya
calisilmistir. Saha arastirmasi sonucunda ulasilan tim sozli bilgiler yaziya gegirilmis, ses

kayitlarinin ise ¢oziimlemesi yapilarak metne doniistiiriilmiistiir.



IKINCI BOLUM
ARASTIRMA ALANI iLE ILGILi GENEL BILGILER

2.1. Mengen Ilgesi Tarihgesi ve Cografi Konumu

Bir kiiltiirtin varlig1 bir milletin mevcudiyetini veya bir toplulugun varlig1 bir kiiltiiriin
mevcudiyetini gosterir (Kafesoglu, 1998: 16). Kiiltiiriin dogusunda iki ana unsur rol
oynamaktadir: Cografya ve insan. Insanlar, yasadiklari bolgenin tesiri altinda kalarak kendi
kiltiirlerini olusturabilirler. Kapsam olarak bakildiginda kiiltiir kavrami; bir bdlgenin
gelenek ve gorenekleri, cesitli dini ve batil inanislari, giyim-kusam tarzi, yiyecek-igecegi
maddi ve manevi varliklarinin tamamini ele almaktadir. Diinya iizerinde bulunan her bir
cografya kendi igerisinde pek cok farkli kiiltiirii de barindirmaktadir. Her bir topluluk,
kiiltiirlin meydana getirmis oldugu gelenek ve goreneklerine uygun olarak kendi kiiltiirel
kimligini olusturur. Calismaya konu edindigimiz Bolu ili Mengen ilg¢esini de kiiltiirel
acidan ele aldigimizda genel Tiirk kiiltiirii gelenek ve goreneklerine uygun bazi unsurlara
sahip olmakla birlikte Bolu ilinden ve diger ilgelerinden bagimsiz bir¢cok giin yiiziine

cikarilmamus kiiltiirel 6geyi de barindirdigini gérmekteyiz.

Cografi olarak inceleyecek olursak kuzeyinde Devrek/Zonguldak, dogusunda
Eskipazar/Cankiri, giineyinde Yigilca/Diizce, giineydogusunda Gerede/Bolu, batisinda ise
Bolu sehriyle sinirlanan Mengen bu konumuyla Bati1 Karadeniz’in orta kesiminde yer almis
olup 40-41 derece kuzey paralelleri ve 31-32 derece dogu meridyenleri arasinda
bulunmaktadir. Klimatolojik olarak bakildiginda Mengen Bati Karadeniz ard: iklim
karakterine sahip olmasina karsin mikroklimatik unsurlardan dolay1 Karadeniz ardi iklim
ile karasal iklim arasinda gegis iklim tipi Ozelligini yansitir. Yazlar1 serin ve yagish
gecerken, kiglar1 soguk ve kar yagisli olarak gézlemlenir (Askan, 1992: 1). Bitki ortiisliniin
%53,9’unu ormanlarin olusturdugu Mengen’de halkin ge¢im faaliyetlerinin ¢esitli
olmasina karsin hem iklimsel 6zelliklerinin elverisliligi hem de devlet tesvikleri ile halkin
cogunlugu hayvancilikla ge¢imini saglamaktadir. Ascilik sanatindan yiiksek gelir elde eden

Mengen halki, bunu ilgeye girdi olarak saglamay1 basaramamistir (Askan, 1992: 2).

Cografi agidan 6nemli bir konuma sahip olan Mengen’de yerlesme tarihi Neolitik donemde
baslamaktadir. Eski ¢aglarda Bitinya Devleti sinirlari icerisinde yer almis olan bugiinkii

adiyla Mengen ilgesi, bu donemde sayisiz el degisikligi gormiis ve bununla beraber dnemli
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bir ticaret yolu iizerinde bulunarak da varligmi yiizyillarca siirdirmiistiir. Deniz
baglantisina yakin bir konumda oldugundan dolay1 bu donemde denize bagli ekonomik
faaliyetlerde aktif rol oynamustir. Ozellikle Mengen’e bagli Gokgesu beldesinde dnemli
yerlesim alanlar1 kurulmus olup bu dénemi yansitan yerlesim yerleri ve eserler de halen

mevcuttur (Dogan, 2011: 1-2).

Mengen ydresinin, tarihsel siiregte ilk olarak Bitinya Devleti’nin hiikiimeti altinda oldugu
bilgilerine ulasilmaktadir. M.O. 87 yilinda baslayan Roma-Pontus harbi ve sonrasinda
gelisen olaylar sonucunda Mengen, M.O. 74 yilinda Bitinya Krali IV. Nikomedes
tarafindan bir vasiyetle Romalilara birakilmistir. Bu gelisme ile birlikte Roma
Imparatorlugu’nun  Anadolu’daki hakimiyeti baslamistir. M.O. 47 yilinda Roma
Imparatoru Caeser Kizilirmak dogusuna kadar ilerlemistir. Bu ilerleme sirasinda M.O.
64’te Pompeus tarafindan baskenti Nicea (Iznik) olan ve daha sonra 18 yilinda baskenti
Niomedia (Izmit) olarak degistirilen Bitinya-Pontus eyaleti kurulmus, bu eyalette yer alan
Mengen bu siiregte imar edilmistir (Dogan, 2011: 69-71). 395 yilinda Roma’dan ayrilan
Dogu Roma, Anadolu’da Bizans adiyla hiikiim siirmeye devam etmistir. Bitinya da bu
ayrim ile Dogu Roma Imparatorlugu sinirlari icerisinde yer almistir. Konstantin zamaninda
Hristiyanligin resmi din haline gelmesi sonucu her sehirde Metropolit (Psikoposluk)
merkezi kurulmus, Bolu ve Gerede de bu merkezlerden biri haline gelmistir. Ozellikle
Mengen, Gokgesu ve Pazarkdy bolgelerinde Roma donemine ait kalintilar ve yerlesim
alanlar1 mevcuttur. Mengen ilg¢esinin i¢inde bulunan ve Mengen ¢ay1 yaninda bulunan

yerlesim alanlar1 da Roma ve Bizans donemine aittir (Dogan, 2011: 73).

1071 yilinda Malazgirt Savasi sonras1 Bizans imparatoru Diyojen’e kars1 biiyiik bir zafer
elde eden Biiyiik Selguklu hiikiimdar1 Alparslan Anadolu’nun hakimiyetini ele gegirmis,
Tirklesme siirecinin baglamasina vesile olmustur. Bu siiregte Tiirkler bir ara Bolu’yu ele
gecirmis fakat Hagli Seferleri (1096-1099) sonrast Bizans tekrar hakimiyetini stirdiirmiistiir
(Dogan, 2011: 74-75). Anadolu’nun siyasi birligini saglama yolundaki ilk adim Anadolu
Selguklu Sultani II. Kiligarslan déneminde 1176 Miryakefalon zaferinden sonra Bizans’a
kars1 giristigi diizenli fetih hareketiyle atilmig, oglu Sultan Mesut doneminde de devam
etmistir. Sultan Mesut Sakarya vadisine kadar yaptig1 akinlarla hakimiyetini genisletmistir.
1197 yilinda Bizans Imparatoru II. Alexius’a karst yaptign muharebeler neticesinde

Devrek’i sinirlarina katmistir (Tas, 2017: 11-12). Mengen i¢in ise durum ¢ok net degildir.



Bunun sebebi olarak bolgede cok sayida arkeolojik kalinti olmasina karsin bilimsel
anlamda bolgede arkeolojik kazi ¢ok fazla yapilamamasi gosterilebilir. Kenan Ziya Tas,
Gerede’nin Anadolu Sel¢uklu sinirlarina daha 6nce katilmis olabilecegini sdyler. Bolu’nun
ise Bizans’in elinde olma ihtimali ¢ok azdir, nitekim Bizans kaynaklarinda 1197’den sonra
ne Bolu’nun ne de Gerede’nin adina rastlanmamaktadir. Buna gdre, Mengen’in cografi
olarak Devrek ile Gerede arasinda yer aldigi goz oniinde bulundurulursa Mengen’in
fethinin Devrek’in fethinden Once gergeklesmis olmasi kuvvetli bir ihtimaldir (Tas, 1993:
31). 1243 yilinda gerceklesen Kosedag Savasi sonrast Mogollar’a maglup olan Anadolu
Selguklu Devleti ti¢ bolgeye ayrilmis, Mengen bu ii¢ bolge i¢erisinden Memalik-i Mansure
Bolgesine dahil edilmistir. Daha sonra Mogollarin Anadolu’da Tiirklere ait yerleri isgal
etmesi sonrasi Beylikler Devri (1308-1515) baslamistir. Bu doénemde Candarogullar
Beyligine dahil olan Mengen 1393 yilinda Osmanli Devleti hakimiyetine girmistir (Dogan,
2011: 76-77). Mengen uzun yillar Gerede’ye bagl olarak yonetilmis; cumhuriyetin ilani
sonrasinda baslarda kdy iken, 1 Ocak 1948 yilinda 5071 sayili kanunla Gokgesu ve
PazarkOy beldelerini de icine alarak il¢e haline getirilmistir (Dogan, 2011: 79).

1948 yilinda ilge olan Mengen, belediye binasi olarak uzunca bir silire bugiinkii Kizilay
binasinin bulundugu arsa tizerinde tek katli ve iki odali ahsap bir binada hizmet vermistir.
Belediyenin ilk y1l1 1948’den 1952’ye kadar Selim Yildiz il¢enin ilk belediye baskanligini
yapmustir (Ergelik, 2013: 233).

2.2. Ekonomik Faaliyetler

Is sahasi bakimindan kisith olan Mengen’de ekonomik faaliyetler daha ¢ok tarim ve
hayvancilik etrafinda sekillenmistir. 1979 yilinda Gentas Werzalit fabrikasinin kurulmasi,
1s sahasini bir nebze genisletmis; ekonomik kalkinma ve istihdam saglamistir. Mengen her
ne kadar ascilariyla iin salmis bir bolge olsa da ilgede ascilik faaliyetlerinin durgun oldugu
goriilmektedir. Mengen’de usta-girak gelenegiyle yetisen hemen hemen her as¢1 isini sehir
dis1 ve yurt disinda icra etmis; bu sebeple bolgede yiizyillardir siiregelen ascilik gelenegi

ekonomik bir is sahasi olarak aktif rol oynayamamustir.

Gentas fabrikast disinda yillik 700.000 kapasiteli Broiler pili¢ yetistiriciligi de il¢eye belli
bir ekonomik katki saglamaktadir. Mengen Linyit Havzasi, lilkemizin yas itibariyle en

yash linyit komiirii havzalar1 arasinda bulunur. Bolu ili Mengen ilgesinin 25 km batisindan
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baslayan bu komiir sahast 1-2,5 km genigliginde; 50-60 km uzunlugundadir. Mengen
Havzasi’nda MTA tarafindan yapilan sondajlarla toplam 50.000.000 ton komiir rezervi
tespit edilmis olup havzadan 40 yildir komiir ¢ikarilmaktadir. Bugiinkii teknoloji ile tiretim
devam ederse havzada 2-3 yiizy1l daha komiir iretimi yapilabilir. Ayrica yine ekonomik
yonden ormanlar da ¢ok oldukg¢a 6nemli bir rol oynamaktadir (URL-1, 2023). Ormancilik
faaliyetlerinin aktif olmasi, yilin belli mevsimlerinde bir¢ok insan igin gelir kaynagi

olmustur.

Hayvancilik faaliyetleri, artan diinya niifusu ile beraber iktisadi bir faaliyet olarak kendine
yer edinmis ve eckonomik faaliyetler arasinda rol oynar duruma gelmistir. Hayvan
yetistiriciligi, diinyanin her yerinde oldugu icin genel anlamda Tiirkiye’de, 6zel anlamda
ise Mengen yoresinde dnemini daima korumustur. Her faaliyette oldugu gibi hayvancilik
faaliyetinde de dogal ¢evre ve beseri hayatin etkileri biiyiiktiir. Mengen’in yer sekilleri ve
iklimine bagl olarak yorede biiyiikbas, kiiciikbas, kiimes hayvancilig1 ve aricilik ekonomik
faaliyet olarak yer edinmistir. Ancak ekonomik faaliyet olarak hayvancilik giiniimiizde
geemise oranla dnemini yitirmistir (Dogan, 2011: 190). Buna ragmen halen gecim kaynagi
olarak kendine bir yer edinmeye ¢alismaktadir. Ozellikle kdylerde inek siitii ve siitten elde

edilen peynir vb. tiriinler gelir kaynagi olarak dnemini korumaktadir.
2.3. Dogal Giizellikler

Bat1 Karadeniz Bolgesi Bolu iline bagli olan Mengen ilgesi, her ne kadar asciligi ile 6n
plana c¢ikmis bir ilge olarak karsimiza ¢iksa da son yillarda dogal giizellikleri ile de
taninmaya baslanmis ve bu dogal giizellikleri ile turizm faaliyetlerine katki saglamaya

baslamistir. Bu dogal giizelliklerden bazilar1 asagida siralanmastir.
2.3.1. Sirinyaz1 Goleti

Mengen’in 16 km kuzeydogusunda Biirniik koyii yakinlarinda yer alan Sirinyaz1 Goleti, ilk
etapta orman isletmesi tarafindan orman yanginlarinda su kaynagi olarak kullanmak
amaciyla olusturmustur. 30 dekar alanm1 kaplayan goliin derinligi yaklasik bes metredir.
Golette ayrica tatli su baliklar1 da bulunmaktadir (Ergelik, 2013: 350). Goliin gevresinde
piknik alanlar aktif olup son yillarda kamp, turizm, senlik ve festivaller i¢in de agilarak

daha genis bir bolgeye tanitilmaya ¢alisilmis; ekonomik olarak kalkinmada rol oynamaya



baslamistir. Ayrica goliin iist tarafinda aktif olarak faaliyet gosteren bir otel isletmesi de

bulunmaktadir.

2.3.2. Hizarderesi Goleti

Hizarderesi Gdleti, orman isletmesi tarafindan yanginlari sondiirmek iizere yapilmistir. 5
dekar alami kaplayan golet, 8 metre derinlige sahiptir (Ercelik, 2013: 352). Son yillarda
dogal giizelliklerinden dolay1 gezip goérmek icin tercih edilen alanlardan biri haline

gelmistir.

2.3.3. Mengen Cay1

Mengen cay1, kaynaklarint Mengen havzasinin etrafini ¢evreleyen daglardan alir. Kuzey ve
giineyindeki kiiciik derelerin de katilmasiyla genisleyerek bugiinkii seklini almustir. flgede
“’Kocagay’” adiyla da bilinen bu cay, Gokgesu Beldesi’nde Bolu Cay1 ile karigarak
Karakaya Cayr’m olusturur (Ergelik, 2013: 154). Ilcenin merkezinde genis bir alan
kaplayan bu cay, ilgeye gortilmeye deger bir giizellik de katmaktadir.

Mengen’in akarsu ve golleri disinda yaylalar1 da ilgeye goriilmeye deger bir giizellik
katmaktadir. Cukur Yayla, Elemen Yaylasi, Sogucak Yaylasi, Biirniikk Yaylasi, Avsar
Yaylast gibi yaylalar 6zellikle yaz aylarinda eski zamanlardan beri koyliiler tarafindan

kullanilmakta olup hayvancilik da yapilmaktadir.



UCUNCU BOLUM
GECIS DONEMLERI VE KUTLAMALAR

3.1. GECiS DONEMLERI

Insanoglunun hayatinda 6nemli goriilen baslica {i¢ gegis toreni bulunmaktadir: Hayatin
baslangici olan dogum, hayatin ve soyun devamlilig1 i¢in 6nem tasiyan evlenme ve beseri
yasamin sonu olarak goriilen 6liim. Bu ii¢c 6nemli gegis toreni diinyada hemen her topluluk
icin olduke¢a biiyliik 6nem tagimis; igerisinde her toplumun kendine 6zgii ve yer yer de
benzerlikler olacak sekilde belirli kiiltiirel ogeler, gelenek ve gorenekler olusturmasina

sebep olmustur.

Gegis torenlerinin hemen hemen hepsinin amaci, insanoglunun ‘‘gecis’’ olarak adlandirilan
bu yeni durumunu kutlamak, kutsamak ve gecisleri sirasinda onlar igin tehlike arz eden

durumlardan korumak ve kollamaktir (Ornek, 1971: 11).

Halk kiiltiiriinde var olan ge¢is donemlerinin kapsadigi adet, uygulama, inanis, gelenek ve
goreneklerin kaynagi, eski Tirk kiiltiirii inang sistemleridir. Tirk yurdu Anadolu’da
yeniden sekillenmistir. Adet ve inanmalarin, hayatin hemen hemen her ¢aginda insan
tizerinde biiyiik bir yaptirim giicii oldugu ve toplumsal-kiiltiirel degisikliklerle beraber
sekillendigi goriilmektedir. Adetler, gelenek, gorenek ve uygulamalar eski kusaklarla yeni

kusaklar arasinda bir baglant1 zinciri kurmustur (Artun, 2000: 47).

3.1.1. DOGUM

Gegis torenlerinin ilk basinda yer alan dogum torenleri, hemen hemen her zaman
toplumlarda mutlulukla karsilanan térenlerden biri olmustur. Bir bebegin diinyaya gelisiyle
soyun devaminin saglanacagi, bebegin bereketiyle geldigi inanci Tiirk toplumlart arasinda
oldukca yaygindir. Bunun yani sira dogum olayma kadinin penceresinden bakildiginda
bebek sahibi olan kadinin aile, akraba ve c¢evresindeki yerinin saglamlastigi ve sayginlik
kazandig1 da gozlemlenmektedir. Baba ise evlat sahibi olmakla hem gelecege giivenle
bakar, soyunun devam edecegini garanti altina almis olur hem de ¢evresinin sayginligin
kazanir. Ciinkii kisir erkek veya kadin ¢ocuk sahibi olamadiginda ¢evreden gelen baskiyla

kiiciimsenir. Ozellikle bir erkek, evlat sahibi olamadiginda aile ve akrabalar1 arasinda
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‘‘adam yerine konmama’’ durumuna maruz kalir ve bunun ruhsal ezikligini bir 6miir yasar

(Ornek, 2000: 131-132).

Bir soyun devam edebilmesi acisindan evlenen giftlerin ¢ocuk sahibi olabilmesi oldukga
onemlidir. Ozellikle ailelerin erkek ¢ocuk sahibi olmasi soyun devamliligi igin énemli bir
unsurdur. K1z ¢ocuk bagka bir erkekle evlenip onun soyunu devam ettirir. Erkek ¢ocugun
ise iiyesi oldugu ailenin, siilalenin soyunu devam ettirilecegi diisiiniiliir. Bu sebeple halen
pek cok yorede oOzellikle erkek c¢ocuk sahibi olmak aile agisindan olduk¢a Onemli

goriilmektedir.

Tiim gecis torenlerinde oldugu gibi dogum toérenleri de birtakim gelenek, inang ve
ananelere bagli olmak zorundadir. Bu téren gelenek ve inanglart Tiirk toplumu igerisinde
yoreden yoreye degisiklik gosterebilmektedir. Her dogum ayni zamanda bir tiireyistir.
Tiireme sembolizminin kokeni kendi icinde mitolojik izler barmdirir. Bitkilerden,
hayvanlardan, farkli nesnelerden tiireme mitleri goriiliir diinyanin her yerinde goriiliir.
Benzer mitler Tiirk milletinde de mevcuttur ve bu mitler sembollestirilmis unsurlarla 6ne
cikar (Koca, 2017: 534). Dogum, hayatin baslangici olmanin yan1 sira evlenme ve 6liim
gecis torenlerini de ardinda getirmesi bakimindan halk kiiltiirii gecis torenleri arasinda en
cok 6nem arz eden torendir. Dolayistyla Tiirk toplumlarinda en ¢ok adet, inanig ve

uygulamalarin goriildiigii gecis donemi de dogum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Toplumumuzda annelik hem inan¢ yoniinden hem de kiiltiirel degerler agisindan kutsal
kabul edilir. Dogum yapan her kadin bir anne oldugu i¢in ¢evresinden saygi goriir, korunur
ve kollanir (Bascetingelik, 1998: 27). Nesilden nesile aktarilan dogum gelenekleri ve inang
Ogeleri anneyi veya anne adaymi yapmak zorunda oldugu bazi davranislara, uymasi
gereken bazi kurallara ve uygulamalara zorlamaktadir. Bu kural veya uygulamalar
cogunlukla sembolize edilmis nesne veya varliklarla yapilan uygulamalara baghdir.
Sembollestirme dogum Oncesinde baslayarak dogum siirecinin tiim evrelerinde devam
eder. Kadinin viicudunda meydana gelen degisiklikler, yeme-i¢gme aligkanliklari, davranig
degisiklikleri, lohusalik donemi kag¢inma ve uygulamalari, vb. beden sembolizmi igerisinde

ifade edilebilir (Koca, 2017: 534).
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Calismaya konu edindigimiz Bolu ili Mengen il¢esinde dogum gelenekleri, uygulama ve
pratikleri sirastyla dogum oncesi, dogum siras1 ve dogum sonrasi olarak ii¢ ana hat altinda

incelenmistir.

3.1.1.1. Dogum Oncesi

Giiveng, evliligi doguma izin veren bir gegis toreni olarak degerlendirmektedir. Kadinin
kocasi, dogacak ¢ocuga baba olmayi onceden kabul etmistir. Bu sebeple evli kadinin
cocugu mesrudur. Dogacak ¢ocuk sahipsiz kalmayacaktir (1979: 280). Dogum Oncesiyle
ilgili inan1s ve uygulamalar, evlilik 6ncesinden itibaren kendini gdstermeye baglar (Aga,
2019: 359). Diigiin sonras1 eve gelen gelinin yataginda erkek ¢ocuk yuvarlamak, kucagina
bir erkek ¢ocuk vermek gibi ritiieller aslinda kadinin ¢ocuk sahibi olmasi igin yapilan

birtakim uygulamalardan ibarettir.

Cocuk sahibi olma karar1 almak, evli ¢iftlerin hayatlarinda belki de en 6nemli asamalardan
biridir. Gebe kalma karariyla baglayip doguma kadar kadini tesiri altina alan gelenek,
gorenek ve adetler, toplumumuzda oldukg¢a 6nemli bir yer tutmaktadir (Karakas, 2005: 15).
Dogum ve dogumun evreleri binlerce batil inan¢ ve gelenek-gdrenegin istilasina ugramas;
bunlar tarafindan idare edilir duruma gelmistir (Ornek, 1981: 55). Gebelik, kadmin
birtakim tehlikelerle karsi karsiya kaldigi bir donem olarak degerlendirildiginden gebe
kadin bebeginin saglikli olmasi, bebegi kaybetmemesi i¢in yoreden yoreye degisen bazen
de ortaklik gdsteren birtakim uygulamalara tabi tutulmaktadir. Ornegin arastirmaya konu
edindigimiz Bolu ydresinde hamile kadinin sirt {istli yatmasi, bebek yataginin yapismamasi
i¢in 1yidir. Bebegin sirtinin tilylii olmamasi i¢in gebe kadin ayrya bakmamalidir (Tiitlincii
Aydin, 2017: 1). Glintimiizde bircogu batil inan¢ olarak degerlendirilen bu

uygulamalardan bazilar1 birtakim biiytisel ritler de barindirmaktadir.

3.1.1.1.1. Kisirh@1 Giderme

Dogum olayinin gergeklesebilmesi i¢in kadinin kisir olmamasi yani dogurgan olmasi
gerekmektedir (Ornek, 1981: 56). Kisirhgin oniine gegebilmek, care bulabilmek igin de
birtakim uygulamalara bagvurulmaktadir. Evlilik, devaminda dogumu da getirdiginden
dolay1 evli giftler bir siire sonra gevresi tarafindan ¢ocuk konusunda sorgulanmaya baslar.

Toplumun 6zellikle kesimlerinde evli ciftlerin ¢ocuk sahibi olamamasi durumunda kusur
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kadinda aranmaktadir. Evli kadin, saygi gorebilmek ve toplumda yer edinebilmek i¢in
cocuk sahibi olmalidir. Kisir kadin toplumda hos karsilanmaz, ¢evresindekiler tarafindan
kinanir, kétii muameleye maruz kalir. Bu yiizden ¢ocuk sahibi olamayan kadin tibbi veya
batil birtakim uygulamalara bagvurmak zorunda kalir. Bolu yoresinde kisirlik. “‘sogukluk’’
olarak da adlandirilmaktadir. Sogukluk olan kadin i¢in ateste bir zincir kizdirilir. Genis bir
kabin i¢inde kaynatilan suya kizgin demir atilir. Kadin iizerini biiriiniir ve dayanabildigi
kadar suyun buharma oturur. Kalktiginda kasiklarina bir kalip sabun sarilir ve dylece

yatirilir (Titiineti Aydin, 2017: 1).

Siirekli ¢ocuk diistiren, halk agzi1 deyisiyle karninda ¢ocugu durmayan kadinlar, ¢ocuklarini
saglikli bir sekilde dokuz ay boyunca karinlarinda tutabilmek ve saglikli olarak
dogurabilmek i¢in bazi biiyiisel islem ve batil inanislardan istifade etmeye calisirlar
(Ornek, 1966: 64). Boratav bu yontemleri “‘akilci gercekci yontemler’’ ve “‘biiyiiliik bir
anlami olan sakinma ve davraniglar’’ olarak iki smifta incelemistir. Buna gore agir seyler
kaldirmamak, yiiksek yerden atlamamak gibi sakinilan davranislar akilct gergekei
niteliktedir. Biiylilik anlami olan sakinma ornekleri ise bir kutunun i¢ine canli bir
kertenkele koyarak kadinin boynunda tasitmak, dogaiistii varligin oldiiriicii giiclini
kertenkelenin istiine ¢ekmek amaciyladir. Bunun disinda daha once ¢ocuk diisiirmemis
kadinlarin yasatict giiciinden yararlanmak amaciyla uygulanan iglemler de vardir: Cocuk
diisiiren kadin, daha 6nce hi¢ cocuk diisiirmemis kadinlarin kapisina dokunur; yavrulari
yasayan bir hayvanin mengiirdesini (sigirlarin boynuna takilan agagtan halkayi), kadinin
boynuna takip bir kayanin ¢evresinde lic defa dolastirirlar. Boratav, kayanin ¢evresinde
kadim1 dolastirmadaki amaci kayanin yerlesik, saglam, yerinden oynamaz bir varlik

olmasindan dolay1 olumlu etkileri ¢agirma diislincesi olarak yorumlar (1984: 146).

Ornek, kisirlig1 gidermek igin bagvurulan yontemleri ii¢ ana baslikta toplar:

1. Dinsel- biiyiisel nitelikte olanlar (Yatirlara, tiirbelere, ziyarete gidilir. Buralarda
dua edilir, kurban kesilir, adak adanir. Ozellikle kisir kadinlara yardimei olduguna
inanilan yatir, ziyaret ve tekkeler yeglenir. Hocalara ve biiyliciilere basvurulur.
Onlardan muska alinir; onlarin okudugu, efsunladigi, iflirdiigli yemisler yenir,
sular igilir.

2. Halk hekimligi kapsamina girenler
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a. Cesitli bugulara oturulur. Ornek: Bir kazan icerisine tiirlii otlarla hayvan giibresi
konarak kaynatilir. Kisir kadin, su 1lidiktan sonra bu karigimin bugusuna oturtulur.
Ayrica bugilinden sonra, on giin siireyle kadma bu 1lik sudan igirilir
(Gilimiishacikdy/Amasya).

b.Bel cekilir, bele yaka vurulur, kasiklar sarilir. Ornegin; yumurtayla kirec
karigtirilir, ortaya ¢ikan hamur kivamindaki karisim bele siiriiliir. Kadin bu sekilde
bir saat kadar yiiziistii yatip bekler (Suluova/Amasya).

c. Rahme cesitli ilaglar uygulanir. Ornegin zencefil, beyaz sogan, kimyondan elde
edilen karisim temiz bir tiilbente koyulur, ¢ikin yapilir. Bu ¢ikin, zeytinyagina
batirilarak rahme koyulur (Korkuteli/Antalya).

d. Kaplicalara, icmecelere gidilir.

3. Tibbi sagaltma alanina girenler

Doktora, ebeye, hastanelere bagvurulur (2000: 133).

Mengen yoresinde kisirligi giderme metotlar ve kisir kadin inanmalari su sekildedir:

e Cocugu olmayan kadin saman bugusuna oturtulur. Saman sicak suyun igine
konur, ¢ikan bugusuna kadin oturtulur (K. 1).

e Cocugu olmayan kadina veya erkege “‘kusur’” denir (K.1, K.8, K.12, K.18, K.23).

e Hamile kalmak isteyen kadinin beli irilmis (aralanmis) denir. Beli ¢ekilir, yaki
vurulur (K.8, K.18).

e Cocugu olmayan kadin hacamat yaptirir (K.5, K.7).

e (Cocugu olmayan kadin igne yaptirir (K.7).

e (Cocugu olmayan kadina iltthap vb. herhangi bir hastalik varsa soktiirmek icin
devetabani bitkisi kullanilir (K.5).

e Cocugu olmayan ve durmayan kadinlar tiirbeye gétiriiliir (K.6, K.18, K.17)

e (Cocuk olmasi i¢in dua edilir (K.6).

e (Cocugu olmayan kadina kocakari ilaclar1 verilir (K.18).

e Cocugu olmayan kadina kirk tane evden birer tane kumas pargasi alinir. Toplam
kirk parga kumastan ‘‘kirkpdre’’ denilen bir elbise dikilir ve bu elbise kadinm
giydirilir (K.5, K7).
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Mengen’de eskiden doktor imkanlarinin ¢ok fazla olmamasi, herkes igin erisebilir
konumda hastane olmamasi, tibbl imkanlarin gelismis olmamas1 gibi sebeplerle 6zellikle
koyli niifusta kisirhik tedavisi i¢in kendi bulduklar1 yontemleri kullandiklarini
gormekteyiz. Cocugun olmama sebebi en ¢ok kadindan bilinmis, belirlenen yontem ve
inaniglar ise ozellikle kadinlara uygulanmistir. Bu yontemlerden en ¢ok kullanilan ise su
buhari {lizerinde kadinin belli bir miiddet oturtulmasidir. Giiniimiizde ise bu yontemler
uygulanmaz olup kisirlik tedavisi i¢in kadin veya erkekler hastane ortaminda tedavi

gormektedir. Tiirbeye, ocaga gitme vb. inanislar ise yer yer halen devam etmektedir.

3.1.1.1.2. Aserme

““Aserme’” kelimesinin asli etimolojik olarak bakildiginda ‘‘as yerme’’ olarak karsimiza
cikar. Bu haliyle kelimenin anlami ‘‘yiyecek seylerden tiksinme’’ seklindedir. Ancak
kelime zamanla anlam degistirerek ‘‘aserme’” seklinde kullanilmaya baglamis ve anlam
olarak ‘‘gebe kadmin bazi yiyecekleri caninin ¢ekmesi, onlari yemeden duramamasi’’
seklinde kullanilmaya baslanmistir. Anadolu’nun ¢esitli yerlerinde aserme durumu
“aseriyor, asyeriyor, aseren, asveren, asyeren, as caliyor, yerikliyor, yeriiklii, yergin,
yerikleme, bast kel, basi dongiin, bast bozuk, bast bulanik, gégnii kotii” kelimeleri ile de
tanimlanmaktadir (Ornek, 2000: 135).

Gebeligin agerme evresinde kadmm caninin istedigi her seyi yedirmeye dikkat edilir.
Yemedigi takdirde annede veya bebekte olumsuz etkiler birakacagina inanilir (Boratav,
1984: 146). Gebe kadinin canmnin istedigini yememesinin sonuglari arasinda siklikla
diinyaya gelen bebekte var olan sebebi agiklanamayan lekeler yer alir. Gebe kadin ciger
yiyip elini yitkamadan kendi yanagina koyarsa ¢ocugun da yanaginda leke, ben ya da iz
olur. Gizli bir sekilde herhangi bir yiyecegi alip yerse ve yedikten sonra elini bir yerine
siirerse ¢ocugun da anne kendisinde nereye el siirdiiyse orasinda leke olur (Yalgin ve
Kogak, 2013: 30). Hamile kadinin yedigi seylerin yani sira siklikla baktigi insan ya da
hayvanlarin da g¢ocugun viicut yapisi, yliz ozellikleri veya huyuna etkisi olacag
diisiiniilmektedir. Ozellikle gebe kadin sakat veya kusurlu kisilerle alay etmesi kaginmasi
gereken tehlikeli bir davranis olarak goriilmektedir. Calinan seylerin, gizlice alinan yiyecek
veya nesnelerin de aserme halinde olsun olmasin, dogacak ¢ocukta bir iz birakacagina
inanilir (Boratav, 1984: 146-147). Arastirma sahamiz olan Bolu ydresinde eger hamile

anne ayiya bakarsa sirtinin tiiylii olacagina inanilir. Eger sahibinin haberi olmadan
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baskasinin malina el siirerse dogacak ¢ocugun haramzade olacagi diisiiniiliir. (Titiincii

Aydin, 2017: 1).

Kadmin gebelik siirecinin baglamasiyla beraber hem kendi sagligi hem de bebeginin
saglig1 icin tiiketmesi ve kaginmasi gereken besinler vardir. Ornegin Bolu yoresinde hamile
kadin manda yogurdu yerse ¢ocugunun zor dogacagina inanilir (Titiincii Aydin, 2017: 1).
Tiirk halklarinin destanlarinda da aserme siklikla islenen konulardan biri olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Destanda gebe bir han kizi yigit bir evlat sahibi olabilmek igin bazi
hayvanlarin etlerini veya yiireklerini aserer. Gebe kadin, bu giiclii kuvvetli hayvanlarin
etlerini veya yiireklerini yedikten sonra onlar gibi giiclii kuvvetli bahadir bir ¢ocugu
olacagina inanir (Cetin, 2021: 68).

Anadolu’da pek ¢ok bolgede aseren kadinin caninin istedigi seylerin eksi veya tatli olmasi
durumu cinsiyet tayini i¢in de oldukg¢a 6nemlidir. ‘“Ye eksiyi ¢ikar Ayse’yi’’, ““Ye tathy1
cikar Hakki’yr”” gibi deyimlerle cogunlukla cani eksi yiyecekler isteyen gebenin
cocugunun kiz olacagina, tath yiyecekler aseren gebenin ¢ocugunun ise erkek olacagina

inanilmaktadir.

Asermek, gebe bir kadin i¢in oldukca zor bir durumdur. ilk cocugunda ¢ok aseren bir
kadina kopegin yalagmna gizlice siiriilen bir yiyecekten yedirilir. Boylece ikinci

hamileliginin rahat gegecegine, asermesinin olmayacagina inantlir (Altun, 2004: 113-114).

Mengen’de agerme ile ilgili inanis ve uygulamalar su sekildedir:

e Gebe kadin aserdiginde caninin istedigi seyi yemezse ¢ocuk kusurlu dogar (K.2)
e Gebe kadin aserdigini yemek zorundadir (K.1, K.8)

e Gebe kadin ac1 agererse kizi olur, et agererse oglu olur (K.6).

Mengen’de gebe kadinin bazi yiyeceklerden tiksinti duymasi, midesinin bulanmasi “‘ag

yerme’’ olarak adlandirilir. As yeren kadinla ilgili uygulama ve inanislar ise su sekildedir:

e Anne karninda ¢ocugun sa¢1 olusurken kadin as yerer (K.2).

¢ As yermede mide bulanir, uyku ¢ok olur (K.8).
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e As yermede mide bulantisi ¢ok olur, kokulardan tiksinilir (K.12, K.18, K.23).

Calisma sahamizda asermeyle ilgili ¢ok bir inanig bulunmayip var olan inanig daha ¢ok
gebe kadmin cani neyi istiyorsa onu yemesi gerektigidir. Eskiden insanlar canmin her
istedigini yiyemez, ulasamaz durumda oldugu icin aserme etrafinda ¢ok fazla uygulama
veya inanis sekillenememistir. Ayrica kelimenin asli olan ag yerme yiyeceklerden tiksinti
duymak seklinde adlandirilmistir. Gebe kadinlar ag yerme doneminde tiksinti duyduklar

yiyecekleri yillarca yiyememisgler, dokunamamislardir.

3.1.1.1.3. Cinsiyet Tayini/ Cinsiyet Belirleme

Cocugun cinsiyetini dnceden bilme ve cinsiyet iizerinde etkin olabilme, eskiden beri
insanlar icin merak unsuru olmustur. M. O. 1350 yillarindan kalan “Berol” adl1 papiriiste
iki ayr1 saksiya arpa ve bugday ekildigi, gebenin idrariyla bu mahsullerin sulandigi, arpa
tohumu ¢imlendiginde kiz, bugday tohumu c¢imlendiginde ise erkek dogacagi tahmin
edildigi kaydedilmektedir. Geleneksel Tiirk kiiltiiriinde erkek egemenligi héakim
oldugundan dolay1 erkek cocuk sahibi olma istegi eski zamanlarda olduk¢a yaygindi. Kiz
cocugunun el ocagin tiittiirecegi, erkek ¢ocugunun baba ocagin tiittiirecegi diistiniiliirdii.
Bu yaygin istek anne adayin telaslandirmakta ve cinsiyeti belirlemek i¢in bazi inaniglara
basvurmak zorunda birakirdi. Erkek cocuk sahibi olmak i¢in adak adamak, yatir ve
tirbelere gitmek, evlendigi giin gelinin kucagina erkek ¢ocuk vermek, muska yazdirmak,
son dogan kiz ¢ocuguna ‘‘Dondii’’, ‘‘Done’’ gibi isimler vermek bu inanglar arasinda
sayilabilir (Hotun, 1990: 11-12). Dede Korkut Hikayelerinden ‘‘Bayimdir Han Oglu Bogag
Han’’ hikayesinde Bayindir Han, diizenledigi ziyafette konuklar1 olan beylere ii¢ farkli
otag kurulmasini, oglu olanin ak otaga, kiz1 olanin kizil otaga, evladi olmayanin da kara
otaga oturtturulmasini emretmistir. Bu ayrim da Oguz Tiirklerinde erkek evlat sahibi

olmanin sosyal statiisiiniin iistiin oldugunu gosterir.

Bebegin cinsiyetini belirlemek i¢in faydalanilan modern tip cihazlari, gegmis donemlerde
simdiki kadar yaygin ve erisilebilir olmadig1 i¢in doguma kadar bebegin cinsiyetini
o6grenmek de miimkiin olmamustir. Bu yiizden cinsiyet tayininde geleneksel yontem olarak
adlandirabilecegimiz bazi yontemlerle bebegin cinsiyeti tahmin edilmeye caligilmistir.
Gebelikte kadinin goriintiisi, davranislari, dogum sancisinin gelis bigimi gibi birgok unsur

uzun yillar cinsiyet belirlemede olgiit olarak kullanilmigtir (Balikgi, 2001: 46). Bu
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geleneksel yontemler kusaktan kusaga aktarilmis olup giiniimiizde de halen bu yontemlere
gore cinsiyet tahmininde bulunulmaktadir. Kadinin {ist dudagi sisip geniglerse veya
dudaklar1 kalinlagirsa, burnu sik sik kasinir veya incelirse, kaslar1 veya kirpikleri
dokiiliirse, teni koyulasirsa, yiizli parlaklasirsa, cildi piirlizsiizlesirse, yiirimesi yavaslarsa,

dogum agris1 belden vurursa bebegin cinsiyetinin erkek olacagina inanilir.

Kadinin kalgasi biiyiir, karni1 yayilir ve yuvarlaklasirsa, yiizii ¢irkinlesirse, eksiyi ¢ok
severse, burnu sisip biiyiirse, ayaklar1 siserse, kalgas1 arkaya dogru ¢ikik olursa, alt dudagi
sis olursa, yan kasiklar1 bos olursa, gogiis uclart kirmizi-pembe olursa, yiizii kirmizi olursa,
hareketleri ¢ok yavas olursa, asermesi fazla olursa, dogum agrilari kasiktan vurursa, dogum
sancist sirasinda devamli 6ne dogru egik olursa kiz bebek olacagina inanilir (Yalgin ve

Kogak, 2013: 21).

Cinsiyet tayininde kadinin aserdigi yiyecekler de belirleyici bir 6lgiit olarak karsimiza
cikmaktadir. Buna gore tath yiyecekler aseren kadinin ¢ocugu erkek, eksi veya aci
yiyecekler aseren kadinin bebegi kiz olur. Ayrica bebegin fiziksel olarak kazanacagi
birtakim 6zellikler de baz1 yiyeceklere baglanmaktadir. Bolu yoresinde hamile kadin ayva

yerse bebeginin gamzeli olacagina inanilir (Tiitlincii Aydin, 2017: 1).

Cinsiyet tayininde belirleyici bir diger olgiit ise baz1 nesnelerdir. Bir tastan suyu kepgeyle
igen kadinin ¢cocugu kiz olur. Gebe kadinin haberi olmadan bir minderin altina makas, bir
minderin altina bigak konur. Gebe, altinda bigak olan minderin iistiine oturursa gocuk
erkek; altinda makas olan minderin {stiine oturursa bebek kiz olur. Bir sacin iistiine
dokiilen sapin sekli sivri olursa ¢ocuk erkek, yuvarlak olursa kiz olur. Evde dokunan bir
kilim disar1 ¢ikarildiginda horoz goriiliirse ¢ocuk erkek, tavuk goriiliirse kiz olur (Yalgin ve

Kogak, 2013: 25).

Bir diger yaygin inanis ise kiz ¢ocuklarinin anneyi ¢irkinlestirdigi, erkek cocugun ise
anneyi giizellestirdigidir. Bu durum ‘‘Oglan anneyi, kiz kendini giizellestirir.”” seklinde de
ifade edilir. Gebelikte cocugun anne karninda durdugu taraf da cinsiyet belirleyici
faktorlerdir. Kiz bebegin solda durduguna erkek bebegin ise sagda durduguna inanilir.

Tiim bu yontemler tibbi bir veriye dayanmayip tamamen tahmin iizerine kurulmustur.

Mengen’de cinsiyet tayiniyle ilgili inanig ve pratikler su sekildedir:
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e (Cocugun cinsiyetini anlamak i¢in bir minderin altina bigak, bir minderin altina
makas konur. Gebe kadin bigagin iistiine oturursa bebek oglan, makasin altina
oturursa kiz olacagina inanilir (K.1, K.5, K.12, K.18).

e Kadinin karn1 sivriyse erkek bebek, yuvarlaksa kiz bebek olur (K.1).

e Karnin sag tarafinda canlanan bebek kiz, sol tarafinda canlanan bebek erkek olur
(K.6).

e Gebe kadin bostan kazarken nal ¢ikar da goriirse kizi olur (K.6).

e Gebe kadin bostan kazarken ¢ivi goriirse oglan olur (K.5, K.6).

e Gebe kadmin kalgalar1 genislerse ¢ocuk kiz olur, karn1 uzun olursa erkek olur
derler (K.18).

e Hamileyken aci1 aserersen kiz, tatli agerersen oglan olur (K.12).

e Kadinin karn1 6nde olursa kiz bebek, yanlara dogru yayilirsa erkek bebegi olur

(K.23).

Mengen’de tibbi imkanlar gelismeden Onceki donemlerde kadinlar kendi aralarinda
birtakim yontemlerle gelecek olan bebegin cinsiyetini belirlemeye calismiglardir. Bu
yontemlerden en ¢ok kullanilani ise iki adet minderin altina konulan bigcak ve makas
yontemi olmustur. Buna gore gebe kadin disar ¢ikarilir, odada yere iki adet minder konur.
Minderlerden birinin altina bigak, birinin altina makas konur. Kadin geldiginde altinda
bicak olan mindere oturursa bebek oglan, makas olan mindere oturursa kiz olur.
Giinlimiizde bu tiir cinsiyet tayinlerine ¢ok fazla yer verilmese de karnin sekline gore ve
aserilen yiyeceklerin yorumlanmasiyla cinsiyet tayininde bulunmaya devam edilir. Fakat
artik tek basina bu uygulamalarla cinsiyet belirlenmez. Gebe olan her kadin mutlaka

hastane ortaminda cinsiyetini 6grenmektedir.

3.1.1.1.4. Gebe Kadinin Kacinmasi Gerekenler

Geleneksel halk kiiltiirlinde pek ¢ok yorede gebe kadmin hem kendi sagligi hem de
bebeginin saglig i¢in kaginmasi gereken belli bagl hususlar olduguna inanilmaktadir. Bazi
fiziksel hareketler, yiyecekler, baktigi, gordiigii, temas ettigi nesne veya canlilar

kaciilmasi gerekenlerde 6lgiit olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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““Aserme’’ baslhiginda da degindigimiz gibi 6zellikle baz1 yiyecekleri tiiketmek cocukta
bazi kusurlara sebep olacagina inanilir: Cigere temas eden annenin ¢ocugunun viicudunda
kirmiz1 leke olur. Anne bir hayvana yaklasip dikkatlice bakarsa ¢ocugu o hayvana benzer.
Hamile kadin ayiya bakarsa ¢ocugunun sirtt tiiylii olur (Tiitlinctii Aydin, 2017: 1). Gebe
kadin tavsan yerse ¢ocugunun korkak olacagina ve gozleri agik uyuyacagina inanilir Ayni
zamanda ¢ocugunun dudaginin yarik olacagi disiiniiliir. Kadin balik yerse ¢ocugun agzi
balik agz1 gibi olur, kemikleri zayif olur. Ayrica ¢ocuk salyali ve stimiiklii olur. Bagka
birinin evinde sahibinden habersiz gizlice bir sey yerse ¢ocugu hirsiz olur (Yal¢in ve

Kogak,2013: 30).

Gebenin kaginmasi gereken hususlardan bir digeri ise yaptiklar1 eylemlerle ilgilidir.
Annenin yaptigr olumlu veya olumsuz herhangi bir davranisin ¢cocugu da olumlu veya
olumsuz yonde etkileyecegine inanilir. Bu sebeple olumsuz goriilen davraniglardan
kacinmalidir. Gebe kadin kapi esigine oturmaktan kaginmalidir. Kap1 esiginde oturursa
orada bulunan ruhlarin rahatsiz olacagina ve kadinla ¢ocugunu rahatsiz edeceklerine
inanilir. Gebe kadin, ellerini yukari kaldirirsa bebegin kordonu boynuna dolanir, nefessiz
kalarak oliir. Gebe ipten atlarsa bebeginin boynuna kordon dolanir. Bu yiizden ip
atlamamali veya ipin lizerinden ge¢memelidir. Gebe kadin gece disartya sicak su
dokmekten kagmmalidir. Dokmek zorunda kalirsa da besmele ¢ekip Oyle dokmelidir.
Besmele ¢cekmeden dokerse atesin kutsal ruhu hem annesini hem de bebegi rahatsiz eder.
Korkak biri gebe anneyi doguma gotiirmemelidir. Dogacak olan ¢ocugun da korkak
olacagina inanilir. Gebe, disini ¢ektirmemelidir. Eger cektirirse cocugu zeka bakimindan

geri olur. Gebe salincaga binerse gocugun gozleri sasi olur (Yalgin ve Kogak, 2013: 30).

Mengen’de gebe kadinin kacinmasi gerekenlerle ilgili inanmalar su sekildedir:

e Gebe kadin yilan goriirse ¢cocugu yilan gibi kayar (K.2).

e Ciger yiyen gebe kadin elini bir yerine degerse elini degdigi yerde leke, ben olur
(K.2, K.12.).

e Gebe kadin cigeri ya da hamsi baligini nereye siirerse orada leke olur (K.8).

e Gebe kadin kaz cigeri yerse ve viicudunda bir yere dokunur veya kasirsa bebekte
kirmiz1 leke olur. Hindi cigeri yerse ve viicudunda bir yere dokunur veya kasirsa

dokundugu yerde kara leke olur. Hindi cigeri lekesinin {izeri tiiylii olur (K.5, K.6).
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e (Cocuk anne karninda canlandiktan sonra yatakta bir taraftan obiir tarafa donerken
birden doniilmez, oturup Oyle doniiliir. Dogumu zor olur, esi boynuna dolanir

(K.7).

Mengen’de gebe kadin her ne kadar agir kaldirmaktan, agir is yapmaktan kaginmasi
gerektigini bilse de kirsal alanda yasam kosullarindan dolay1 agir kaldirmaya, aktif sekilde
is yapmaya mecbur birakilmistir. Bu sebeple de bebek oliimleri, 61t dogum, diisiik yapma
durumlarin1 koyde yasayan hemen her kadin yasamak zorunda kalmistir. Bu donemde
yiyecekle ilgili en biiyiik ka¢inma ise ciger yemeyle ilgili kacinmalar olarak karsimiza

cikar.

3.1.1.2. Dogum Sirasi

Kadimin dogum sirasinda zorluklarini gidermek, dogumunu kolaylastirmak i¢in birtakim
uygulamalar yapilir. Bu uygulamalar yapilirken dogacak bebek ve annesinin tehlikelerden

korunmasi ve dogumun kolay olmasi hedeflenmistir. (Basgetingelik, 1998: 47).

Giliniimiizde tibbi imkanlarin erisilebilir ve elverisli oldugu sehir kesiminde hamile kadinin
dogum sancilar1 baslar baslamaz hastanelere gotiiriilmekte olup ayn1 durum pek ¢ok kirsal
kesim i¢in de gegerli hale gelistir. Kirsal kesimde hastane imkéani olmasa da dogum igin
sehre hastanelere gelebilme imkani eskisi kadar kisitli degildir. Gegmiste ise Anadolu’nun
pek cok kesiminde ve tibbi imkanlara erigsimin kisith oldugu donemlerde dogum olay1

29

gerceklesecegi sirada ‘‘ebe’” adi verilen kadinlara veya koylin bu konuda deneyimli en

yasl kisilerine dogum yaptirilir.

“Dogum’’ dedigimiz biyolojik olaym gerceklestigi bu asama hem anne hem de bebek
bekleyen c¢evre igin olduk¢a Onemlidir. Bu sebeple cevresinde dogumu hizlandirip
kolaylastiracak bir dizi uygulamalarin toplandigi goriilmektedir. Cocuk sahibi olma
isteginden baglayip yeni bir canliin ortaya ¢ikacagi bu noktaya ulasma eylemi, gegis
donemlerinden birincisi olan dogumun en can alici ve heyecanli noktasidir. Bu kutlu
gelisin anne ve ¢ocuga zarar vermeden kolayca olmasi i¢in birtakim ¢areler aranmakta ve

belli yollara basvurulmaktadir (Ornek, 2000: 140).
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Dogumun kolay olmasi i¢in bagvurulan en yaygin islemlerden biri, meryem ana eli (fatma
ana eli de denilir) denilen bitkiden elde edilen suyun gebeye igirilmesidir. Bu bitki
kurutulmus bir halde suyun i¢ine koyuldugunda acilir. Bitkide dolyatagimin agilmasim
saglayan bir giiclin olduguna inanilir (Boratav, 1984: 148-149). Bunun disinda kadinin sag
baglarinin ¢oziilmesi, kilitli kapilarin a¢ilmasi, silah atilmasi, kolay dogum yapmis kadinin
gebenin sirtini stvazlamasi, ““Tanr diglimledigi diigiimii ¢ozer”, “Biz goctiik, sen de gog”
gibi dileklerde bulunulmasi, iistii yazili tugla parcalar1 veya saksilarin kadinin ayaginin
altina konup kadina kirdirilmasi gibi uygulamalar da yine dogumu kolaylastiracagina
inanilan uygulamalar olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Tiim bunlar dinsel-biiyiisel igerikli
uygulamalar olup hem dinin hem de biiyliniin giiciinden kaynaklanarak bigimlenmekte;
dogumu kazasiz belasiz gergeklestirme amacma yonelmektedirler (Ornek, 2000: 140).
Bunlarin disinda bir diger uygulama ise tuz ile ilgilidir. Anadolu’nun bir¢ok yerinde

dogumu kolaylastirmak i¢in kapiya tuz serpilir.

Anadolu Tiirklerinin geleneklerinde belli baslt dogurma teknikleri sunlardir: oturarak, diz
cokerek veya ¢omelerek dogurma, yatarak dogurma, elleriyle ipe asilarak dogurma.
Bunlarin da gebe kadmin duruslarina, kullanilan aygitlara, yaptirilan hareketlere gore ve

bolgeden bolgeye degisen ayrintilar ile ¢esitlenmeleri mevcuttur (Boratav, 1984: 148).

3.1.1.2.1. Dogum Hazirhig ve Dogum Am

Gebe kadinin sancisinin baglamasiyla beraber dogum hazirliklarina baglanir. Dogum olayz,
hayatin gecis evrelerinden en dnemlisi ve baslangicidir. Dogum olayinin gerceklesecegi
esnada dogum ani ve dogum odasinda uygulanan pek gelenek ve inanma vardir. Bu
pratiklerin uygulanmasindaki ama¢ dogumun kolay olmasi, dogacak ¢ocugun ve annesinin

tehlikelerden korunmasi ve kutsanmasidir (Karakas, 2005: 25).

Dogum aninda korku, endise, merak ve seving gibi duygularin iist diizeydedir. Dogum
yapacak olan kadin kadar, basta esi olmak {lizere herkes heyecan i¢cinde dogumun bir an
evvel ve kolaylikla gerceklesmesi icin iizerlerine diiseni yaparlar. Annenin ve ¢ocugun
saglikli olarak dogumdan kurtulmalari i¢in uygulanmasi gereken birtakim iglemler vardir
(Teke, 2005: 63). Samanizm inang sisteminde gebe kadin dogum yapacagi giin
yaklastiginda odalarii ve evlerini temiz tutmaya dikkat ederler. Komsulariin ¢ocuklarina

ve hayvanlarin yavrularina kars: sefkatli olup onlar1 doyururlar (inan, 1986: 37). Dogumun
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kolaylagmas icin gebe kadinin gevresindekilerin de uymasi gereken kurallar ve yaptigi
birtakim uygulamalar vardir. Dargin oldugu kimselerin ellerinden su igirmek, bu
kimselerin ellerini veya ayaklarim1 yikadiklar1 sudan igirmek, gonli kirilmis olan
kimselerle gebe kadinin barigmasini saglamak bu uygulamalarin bazilaridir. Bunu
yaparken amac, onlardan gelebilecek diismanca etkenleri dnlemektir. Glriiltii yapmak,
silah atmak gibi hareketler ise anneye ve dogacak cocuga kotiiliigli dokunabilecek
olaganiistii zararli varliklar1 kagirma amacini giider. Cocugun ters gelmesi, gobek bagi ile
bogulmasi gibi halleri 6nlemek i¢in evdeki kilimler ters yiiz edilir. Dogumda hazir
bulunanlarin bacak bacak iistline atmalar1 yasaklanir. Digiimlii, orgiilii seyler ¢oziliir.
Odunlar, firinin agzina dikey gelecek bi¢imde uzunlamasina koyulur. (Boratav, 1984: 149).
Yakutlar’da ilk doguma biiyiik 6nem verilir. Dogum giinii yaklasinca erkek ormana gider
ve bir kaym agaci keser. Bu agactan bir bucuk arsin uzunlugunda olmak {izere ii¢ tane
kazik hazirlar. Kiler, ev ve sandiklar1 agik birakirlar. Atese odun atip ‘‘Ey dogum tanrist

'7,

Ayasit hatun, ye! Yolun agik olsun!’’ derler. Altayli boylar1 ve Kirgizlar’da dogum zamani
yaklasinca oba veya oymak kadinlar1 logusa kadinin evinde toplanirlar. Tecriibe gormiis
bir kadin ebe (ineci) vazifesini yapar. Cadirin orta yerine bir direk yerlestirerek direge bir
urgan baglarlar. Bu urganin bir ucunu duvara duvara baglayip lohusanin kollarinin altindan
gecirirler. Eger kadin ¢ok ac1 ¢ekiyorsa al karisinin musallat oldugunu diisiiniirler. Bu koti
ruhu korkutup kagirmak i¢in erkekler de toplanir ve hep beraber ‘‘Hay huy’’ gibi sesler
cikarmaya baslayip havaya ates ederler. Ciinkii albasti (alkarisi) tiifek sesinden korkar.

Lohusaya albast: musallat olmussa tiifek patlatmak adettir (Inan, 1986: 169-170).

Mengen’de dogum hazirlig1 ve dogum aninda yapilan uygulamalar su sekildedir:

e Dogumu bilgili, tecriibeli bir kadin veya ebe yaptirir (K.1, K.2, K.6, K.7, K.12,
K.18, K.23).

e Dogum kir ve kan akip gitsin diye tuvalette veya banyoda yaptirilir (K.1).

e Dogumu baslayacak olan kadin odada ayakta gezdirilir. (K.2).

e Dogum ayakta yaptirilir (K.1, K.7).

e Dogum yatakta yatarak yapilir. Ebe kadin karnindan bastirir (K.23).

e Dogum esnasinda ¢ocuk asagi kolayca insin, dogum kolayca olsun diye kapi
esiklerinden tutulur (K.7).

e Dogum kolay olsun diye karnina siiplirgeyle destek verilir, siipiirge tutulur (K.7).
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e Dogum, odanin i¢ine biiyiik bir legen konularak bu legende ayakta yaptirilir (K.1,
K.6, K.7, K.8).

e Dogum i¢in odada legen ve sicak su bulundurulur (K.1).

e Dogum odasina fazla insan alinmaz. iki kisi ve dogum yapan kadim olur. Dogum
yaptiran kisinin yaninda yardimci olunur. Yardimci olan kisiler akraba veya
cevreden kisilerdir. (K.1, K.7, K.18).

e Dogum i¢in odada sicak su, havlu, legen, bicak veya makas, jilet gibi kesici bir
sey olur (K.8, K.18).

e Dogum odasma c¢ok insan alinmaz. Cocuk irkilir, yiiriimez (¢ocuk gelmez),
diinyaya gelmesi zorlagir (K.18).

e Cocugun yatagi dar1 sapindan elde edilen samandan yapilir. Buna “‘ftinar’’ denir.
Sirt1 diizgiin olsun, kambur olmasin diye bu yatak kullanilir (K.12).

e Kundak, jilet, gobek baglama ipi, ilyan (legen) odada hazir bulunur (K.12).

Mengen’de dogumu her ne kadar en ¢ok ebe yaptirir dense de ebe bulunamadig:
donemlerde dogumla ilgili hi¢bir tecriibesi olmayan kisilerin bile o esnada dogum yapan
kadina yardimecir oldugu goriiliir. Hatta yaninda kimse olmadan tek bagina kendi
yontemleriyle dogum yapan kadinlar da ¢oktur. Dogumu kim yaptirirsa yaptirsin dogum
sekli olarak genelde ayakta dogumun tercih edildigi goriiliir. Yatak iizerinde yaptirilan
dogum ise ebeler tarafindan nadiren de olsa tercih edilmistir. Dogum yaptirilan odaya gok
fazla kisi alinmamasina dikkat edilmis, 6zellikle ¢ocugun yiiriimeyecegine yani dogum
kanalina girmeyecegine ve bdylece dogumun zorlasip ge¢ olacagina inanilmistir. Bu
yiizden de 6zellikle kadinin yaninda stres olacag kisiler ve kalabaliklarin dogum esnasinda
odada bulundurulmamasina 6zen gosterilmistir. Dogum esnasinda 6zellikle odada
bulunmasi gereken malzemeler yorede ‘‘ilyan’’ adi verilen legen, sicak su, havlu, gobek

bagin1 kesmek icin kesici bir alettir.

3.1.1.2.2. Cocugun Esi

Cocugun dogumundan sonra ve tabii hallerde daha kisa dogum sancilariyla gelen tibbi
tabirle “‘plancenta’’ya halk arasinda ‘‘es, son, etene, eten’’ gibi isimler verilmektedir.
Gebelik siiresince dolyataginda annenin kendi kani ile cocugunu beslemesini saglayan bu
organa halk gelenegi biiylik 6nem vermistir. Bebegin esi saklanir, gomiiliir, suya atilir ya
da yakilir. Esin yakilma islemi, baygin dogan cocuklar1 ayiltma amaciyla yapilir. Suya
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atilmastyla ise annenin siitiiniin bol gelmesinin saglanacagina inanilir (Boratav, 1984: 149).
Ayrica kisirlik tedavisi amaciyla da halk kiiltiiriinde esin 6nemi goriilmektedir. Cocugu
olmayan kadina haberi olmadan dogum yapmis bir kadinin bebeginin esi yedirilirse ¢gocuk
sahibi olacagina inanilir. “‘Ey, sembolik diizeyde ¢ocugun bir parc¢asi olarak gériilmesi, ese
gelecek herhangi bir zararin da ¢ocuga yansiyabilmesi demektir. Ayrica esin topraga ya
da suya verilmesi, topragin ve suyun kozmik unsur olmast ve yaratilisi baslatmasuyla ilgili
stireci hatirlatir ve kozmogoniye gonderme yapar. Ciinkii es bebegin diinyaya gelme
stirecinde, su ve topragin diinyanin yaratimasindaki islevini tistlenerek insanin yaratimina
destek olmaktadr. Cocugun diinyaya gelme siireci tamamlandiktan sonra gérevini
tamamlayan es, bebekle arasindaki varlik bagi geregi, olen birinin topraga verilisine
benzer sekilde topraga verilmesi gereken bir unsurdur. Bu nedenle esin topraga veya suya
verilmesi, toprak ve yasam arasinda kurulan dongiive de génderme yapmaktadir. Ote
yvandan esi akarsuya atmak ya da topraga gommek, su ve topragin temizleme ozelligi
tizerinden kurulmug bir tavir olarak diisiiniildiigiinde, hem giinliik yasamin hem de arkaik
bilginin bu iki unsuru temizleme icin kullanmasuyla ilgilidir. Ancak es etrafinda geligen
uygulamalar kozmik bilgi iizerine kurulmus olsa dahi wygulamalarin nispeten devam
etmesi, aynt anlayisa tabi olmanmin otesinde gelenekginin gorerek uygulama tavriyla
ilgilidir.”” (Giiven, 2020: 310). Acipayamli’ya gore ise es rastgele bir yere atilmamali ya
gomiilmeli ya da yakilmamalidir. Ciinkii esi eline gegiren kotii niyetli birisi seneler sonra
bile esin sahibi olan kadina istedigi kotiiliigli yapabilir. Esi yakacak olursa esin sahibi
kadin olebilir. Esin tstiine kisir bir kadin oturacak olursa esin sahibi bir daha g¢ocuk
yapamaz (Acipayamli, 1962: 248). Burada ise kotii niyetli kisiler tarafindan esin biiyi
amaciyla da kullanabilecegi goriilmekte ve bu sebeple de rastgele bir yere atilmamasi veya

gomiilmemesi gerektigi vurgulanmaktadir.

Bunlarin disinda Anadolu’nun bazi bélgelerinde lohusanin agrilarini azaltmak amaciyla
lohusaya esin yedirildigi de olmaktadir (Boratav, 1984: 150). Es ile ilgili yaygin olan bir
diger inanis, esin (sonun) tipki ¢ocuk gibi canli dogdugu, gobek bagi kesilince dol yatagi
ile ve cocukla baglantis1 kalmadig1 i¢in oldiigiidiir. Ona Olmiis bir varlifa gosterilen
saygimin gosterilmesi, herhangi bir yere rastgele atilmayip gomiilmesi gerekmektedir.
Ayrica hayvanlarin yemelerine meydan verilmemesine dikkat edilmesi gerekmektedir. Bir
inanisa gore, canli dogan esi yere koyup iistiine bir ¢ivi cakmak suretiyle 6ldiirmek gerekir.
Ciinkii 6ldiirmeden gommek giinah olur (Canakkale). Burada gobek bagi kesildikten sonra
da esin canli kaldig1 diisiincesi beliriyor (Boratav, 1984: 151).
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Tibbi imkanlarin elverisli hale gelmesiyle beraber hastanelerde yapilan dogumlarda bu
tiirden islemlerin s6z konusu olmadig1 goriilmektedir. Bu da bize dogum yapilan kiiltiirel
ortamin degismesiyle birtakim inan¢ sistemlerinin ve bunlara bagli uygulamalarin da
etkinliklerini yitirdiklerini gostermektedir. Ancak bu durum geleneksellikten kaynaklanan
ve kadmin bilingaltinda yatan kimi kaygilarin tamamen giderilmedigini gdstermektedir

(Ornek, 2000: 143).

Mengen’de ¢ocugun esi ile ilgili inanis ve uygulamalar su sekildedir:

e (Cocuk dogduktan sonra esi kendiliginden diiser (K.1).

e (Cocugun anne karninda birlikte yasadig1 sey es’tir (K.1).

e Esin gelmesi zorlasirsa gebe kadin ¢ocuk dogurur gibi ikindirilir (K.6).

e Esin kolayca gelmesi icin gebe kadimi arkadan biri kucaklar ve karnini siktirir
(K.5, K.12).

¢ Esin gelmesi zorlasirsa karna bastirip destek verilerek es disiiriiliir (K.8).

e Dogan cocuktan sonraki cocugun cinsiyeti degissin isteniyorsa, son dogan
cocugun esi tersine cevrilir (K.5, K.7).

e (Cocugun esinin kolayca gelmesi i¢in siipiirge tutulur, destek alinir (K.7).

e Esin gelmesi zorlasirsa diigsiin diye ev siiplirgesini karna dayayip destek alip
diistirmeye ¢alisirlar (K.23).

‘

Cocuk dogduktan sonra gelmesi gereken plasenta, yorede sadece “‘es’” adiyla anilmaktadir.
Cocugu esi dogum gerceklestikten sonra kendiliginden geldigi sOylense de zorlastig
durumlarda daha ¢ok karna sirttan dogru destek verip bastirma metodu gelmesi i¢in tercih
edilmigtir. Es ile ilgili en ilging inanis ise son dogan ¢ocugun esinin tersine ¢evrildiginde,

bir sonraki dogacak c¢ocugun cinsiyetinin degisecegidir. Bu sekilde cinsiyet degistigi

goriilmiis ve bir inanis olarak yerlesip zaman zaman uygulanmustir.

3.1.1.2.3. Cocugun Gobegi ve Gobek Bag1 Kesme

Nasil ki gebe kadmin yedigi ictigi seylerin, baktigi kimse veya hayvanlarin karnindaki
cocugu etkileyecegi tasarimi ve inanci varsa, cocukla gébegi ve esi (plasentasi) arasinda da

ayn1 inang¢ s6z konusudur. Bu yiizden dogmus ¢ocugun gobegi ve esi birtakim iglemlerden
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gecirilir. Cocugun gelecegini, ileri hayatindaki ugraslarini ve isini etkileyecegi inanciyla

gdbek gelisigiizel bir yere atilmaz (Ornek, 2000: 142).

Gobek bagi da tipki bebegin esi gibi ondan bir parga sayildigi icin, ese gdosterilen
ehemmiyetin gobek bagina da gosterilmesi gerekmektedir. Gobek bagini korumak igin
alian birtakim tedbirler ve uygulamalar sunlardir: Cocugu kotii gozden korumak amaciyla
gobek bagi kesildikten sonra bir beze sarilarak yastiginin altina koyulur. Bu uygulamaya
“cocuk uykulugu’’ denilmektedir (Konya). Goébek bagi evde saklanirsa g¢ocugun
biiyliylince evine bagli kalacagina, sokaga atilirsa gozii disarida olacagina, mektep
duvarinin dibine gomiiliirse okumay1 sevecegine, sigan ¢ekerse hirsiz olacagina inanilir
(Izmir). Kiz ¢ocuklarinin gébegi ise kurutulduktan sonra ceyizi bol olsun diye sandiga

koyulup saklanir (Boratav, 1984: 152).

Tuva ve Hakas Tiirklerinde bebegin gobegi li¢ giin sonra diiserse biiyiik seving yasanir,
senlik yapilarak kutlanir. Cocugun gobegi diismeden 6nce o evden bir sey c¢ikarmak
yasaktir. Cocugun gobegi kurutulup deri ile kaplandiktan sonra muska haline getirilerek
besige baglanir ya da sandikta saklanir. Cocugun istikbalinin iyi olmasinin gébegin 6zenle
muhafaza edilmesine baglh olduguna inanilir (Ozkan, 2002: 599).

Cocugun gbébegi makas, jilet, bigak gibi kesici aletler kullanilarak kesilir. Erkek cocugunun
gbobeginin balta, kiz ¢ocugunun ise orak iizerinde kesilmesi ugurlu sayilmaktadir. Gobek
kesilen alet akarsuda yikanarak lohusanin yastiginin altina koyulur. Cocugun goébeginin
biraz uzun kesilmesine dikkat edilir. Gobegi uzun kesilen ¢ocugun sesinin giizel olacagina

inanilir (Hotun, 1990: 18).

Mengen’de gobek bagi kesmeyle ilgili inanis ve uygulamalar su sekildedir:

e (Cocugun gobek bagi ip ile baglanir, makas veya bigakla kesilir (K.1, K.8, K.23).
e Gobek bagi kesildikten sonra gobek igeri girip cekilsin diye bez yuvarlak yapilip
yakilir. Karnina kusak baglanir gibi dolanir. 2-3 giin bekletilir (K.1, K.2).

e (Gobek bagi uzun kesilirse bebegin sesi uzun (giir) olur. Kisa kesilirse bebegin sesi

kisa olur (K.7).
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e Gobek bagi ayakkabi kgesi iizerinde kesilir. Okgeye bastirlir, jiletle kesilir (K.5,
K.7).

e Kesilen gobek bagi Kur’an’in i¢inde saklanirsa ¢ocuk dindar olur, Kur’an okur
(K.6, K.12, K.23).

o Kesilen gobek bagi ¢ocuk okul okusun diye caminin istiine atilir (K.7).

o Kesilen gobek bagi, cocuk evcil olsun diye evin bacalarinin i¢ine konur (K.23).

e Gobek bagi jiletle kesilir. Karin temiz gazli bez ile sarilir (K.12).

Mengen’de cocugun gobek bagi ile ilgili ¢cok ciddi bir ehemmiyete rastlanmamis olup
eldeki imkanlar dahilinde rastgele bir sekilde kesilmistir. Kesilen gobek bagi kuruduktan
sonra okusun diye camilere atilmis, evine bagli olsun diye evin bacalarina koyulmus, iman
yerinde olsun Kur’an’in arasinda saklanmistir. Gébek baginin kesilmesi icin ise daha ¢ok
ip ve jilet tercih edilmistir. Gobek bagin1 keserken her ne kadar steril olmasa da destek

almak icin ayakkab1 6kgesi tercih edilmistir.

3.1.1.2.4. Tuzlama ve Yikama

Tuzlama, yeni dogan ¢ocugun gobek bagi kesildikten sonra tuzlu suyla yikanmasi veya
viicudunun dogrudan tuzla ovulmast anlamimna gelmektedir (Aga, 2013: 94). Tirk
toplumlarinda genel olarak bu uygulamanin yapilis sebebi ¢cocugun nefesinin ve terinin
kokmasi1 engellemek olsa da Boratav bu uygulamanin yapilma sebebinin yalnizca
bununla siirli olmadigini, biiyiiliilk anlamli bir sebebi oldugunun ifade etmektedir (1984:
152). Ancak Boratav her ne kadar bu uygulamanin biiyiililk anlamina deginse de iizerinde
¢ok durmamis, biiyiiliik anlam1 hakkinda ¢ok doyurucu bilgiler ortaya koymamaistir (Aca,
2013: 98).

Tuzun nazar, ugur, bereket inanclarinda énemli yeri vardir. Bir yeni eve ilk girilirken ilk
gotiliriilmesi gereken nesneler tuz ile ekmektir. Tuzlamanin, tuzlu bir suyun i¢ine ¢ocugu
batirma bi¢iminde yapildigi yerlerde, suyun i¢ine altin atmak, ilerde cocugun zengin
olmasini saglama amaciyladir (Bergama, Balikesir). Cocugun dogumundan sonra verilen
ziyafete Canakkale bolgesinde “‘fuzluk’’ denmesi de tuzla iliskisi olan bir torenin dnemini
belirtir. Baz1 yorelerde tuzlamadan sonra ¢ocugun yikandigi legenin igine de para atilir. Bu

para ebenin bahsisidir (Boratav, 1984: 153).
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Mengen yoresinde tuzlama ile ilgili inanis ve uygulamalar su sekildedir:

e Cocuk gobek bagi kesildikten sonra yikanir, sonrasinda ¢ocugun bedenine ince
tuz stvazlanir. Belli bir bekleme siiresi yoktur. Bir siire sonra ¢ocuk yikanir ve
giydirilir (K.1).

e Cocuk, gobek bagi kesildikten sonra tuzlanir (K.5, K.6, K.7, K.18, K.23)

e Cocuk ilk zamanlarda kalburun iizerinde yikanir. Kalburun delikleri oldugu i¢in
su kolayca akar. Boylece tek basina da olsan bebek yikamak tehlikeli olmaz,
bebegin agzina ve gozlerine su gitmez (K.5, K.7).

e Bebek kokmasin diye koltuk alt1 ve agzi, kulaklari, burnu tuzlanir (K.8, K.7).

e Tuzlama islemi gocuk kokmasin, temiz olsun diye yapilir (K.1).

e Cocuk yikanirken agzina yiiziine su gelmesin diye basi ele alinacak sekilde
yatirilir (K.18).

e Bebek tuzlanmis sekilde yarim saat ya da bir saat kadar beklenir (K.7).

e Teri kokmasin diye ¢ocuk i¢ine az bir tuz atilmis tuzlu su ile basindan ayagina
kadar yikanir, tuzlu su birkag giin bekler, ¢ocuk dyle yikanir. (K.12).

e Bebek tuzla bekletildikten sonra yikanir. Daha sonra emzirilir (K.7)

Tuzlama adeti Mengen’de neredeyse hi¢ ihmal edilmemis ve daha ¢ok ince kuru tuzun
viicuda direkt olarak sivazlanmasiyla uygulanmistir. Cocugun tuzlandiginda
terlemeyecegine, agzinin kokmayacagina, kulaklarinin kirlenmeyecegine inanilmis ve bu

amaglar dogrultusunda islem uygulanmustir.

3.1.1.3. Dogum Sonrasi

Tiirk toplumunda dogum sonrasi; ailenin olduk¢a hassas oldugu, bebegi ve anneyi
korumaya yonelik birtakim pratiklerin ve uygulamalarin devam ettigi bir siire¢ olarak
gozlemlenmektedir. Gerek logusa kadinin gerekse bebegin bakimi bu siiregte oldukga
onemlidir. Lohusalik doneminde uzunca bir siire logusa kadinin bebekle tek basina

birakilmamasina 6zen gosterilmektedir.

Dogum sonrasi hem anne hem bebek icin riskli bir donemdir. Lohusalik doneminde anne

ve bebek hastalik kapmamak i¢in eve kapanirlar. Dogumdan sonraki kirk giinde disaridan
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eve getirilen her seye dikkat edildigi gibi evin ig¢inden disartya atilan seylere de dikkat
edilir. Ayrica anne ve ¢ocuga ait, onlarin viicutlariyla baglantili pargalarin (kan, ter, tirnak,
tukirik, dis veya gobek gibi) rastgele disartya atilmasi risk olarak gorildiigii igin

yasaklanmustir (Kasimoglu, 2022: 489).

Mengen’de dogum sonrasi uygulamalar su sekildedir:

e Dogum yaptiktan sonra kadinin karni asag1 diismesin, yukari ¢ekilsin diye ¢arsafla
sarilir (K.1, K.7).

e Dogum yaptiktan sonra kadinin karmi biiyiik kalmasin diye carsaflarla sarilir
(K.23).

e Dogum yapan kadina siitii gelsin diye siitlii ¢corba igirilir (K.1, K.23).

e Dogum yapan kadina su i¢irilmez (K.1).

e Dogum yapan kadin dinlendirilir (K.6).

e Dogum yapan kadina s1vi almasi lazim diye ¢orba igirilir (K.6).

e Dogumdan sonra ¢ocukla beraber anne de yikanir (K.7)

e Dogumdan sonra kadinin agrilarin1 dindirmek i¢in varsa Aspirin kullanilir (K.5).

e Dogumdan sonra kadina kabi1z olmamasi igin siitlii piring ¢orbasi i¢irilir (K.12).

Mengen’de dogum sonrasi her ne kadar kadin ve bebek sagligi i¢in riskli bir donem olarak
goriilse de dogum yapan kadina 6zel bir muameleye rastlanmamis, alinan 6nlem ve yapilan
uygulamalar daha ¢ok c¢ocugu korumaya yonelik olarak karsimiza ¢ikmustir. Kadinin
yatacagl Ozel bir yatak veya agrisinin dindirmek icin 6zellikle yapilan bir uygulama
karsimiza ¢ikmamaktadir. Genel olarak alinan onlem sivi alimi olsun, siitii gelsin, kabiz
olmasin diye siitlii ¢orba icirilmesidir. Gobegi diismesin diye de siki bir sekilde carsafla
sartlmaktadir. Dogum sonrasi ileriki giinlerde ise bazi1 kadinlar tarlada, evde is yapmak
zorunda kalmig; c¢ok fazla dinlendirilmeyip c¢alistirllmig, logusa inanislart dahi

gozetilmemistir.

3.1.1.3.1. Lohusahk

4«

Yeni dogurmus, dogurup da heniiz yataktan kalkamamis kadina “lohusa”, “logsa”

“dogazkesen” , “emzikli” , “nevse” gibi adlar verilir (Acipayamli, 1974: 65). Dogumdan
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sonra yatakta kalkma siiresi kadinin fizyolojik durumuna, dogumunun kolayligi veya
zorluguna, bulundugu bolgenin iklimsel kosullarina, ¢evresinden aldig1 yardima, psikolojik
faktorlerine gore degiskenlik gostermektedir. Biiylik kentlerde dogumlar hastanelerde
yapildig1 i¢in bu siire doktorlar tarafindan belirlenebilir. Ayrica giiniimiizde resmi is
yerlerinde calisan kadinlara dogumdan 6nce 8 hafta ve dogumdan sonra 8 hafta olmak

tizere yasal olarak izin veya rapor verilmektedir.

Dogum, kadinin biinyesinde 6nemli bir sarsint1 ve degisiklik meydana getirdiginden dolay1
belirli bir sure dinlenmek gereksinimi duyulmaktadir. Bu dinlenme ve toparlanma
gereksinimi kentlerde galisan kadinlar igin raporla saglanmakta olup kirsal bolgelerde ise
bu durumu adetler, gelenekler ve toreler diizenlemektedir. Gelenegin logusa kadinin
toparlanmasi icin belirledigi siire genel olarak kirk giindiir. Ancak kadin bu kirk giinliik
stirenin tamamini yatakta gecirmez. Yatakta gecirilen sure dogumun ilk giiniinden

baslayarak bir hafta on giin siirer (Ornek, 2000: 144).

Dogumdan sonra kadin gerek psikolojik gerekse fizyolojik anlamda birtakim degisiklikler
gostermekte olup zor bir siiregten gegmektedir. Bu yiizden Anadolu’nun birgok bolgesinde
annenin ve bebegin bu slireci saglikli bir sekilde atlatmasi i¢in lohusa kadin yalniz
birakilmaz, ihtiyaglarinda cevresi tarafindan yardimci olunur. Bu donemde kotii goz ve
nazardan korunmak i¢in nazarlik gibi takilar bebegi ve anneyi korumak i¢in takilmaktadir.
Lohusaya dogumun ilk haftasinda gozaydin, ikinci haftasinda hatir sorma ziyaretleri
yapilir. Bu ziyaretler lohusa evine gotiiriilen siitlag, muhallebi, kurabiye, baklava, pili¢
sOgiisii, siit, corba, borek, tatl, seker, pilav, al kurdele ile baglanmis lohusa sekeri, bal,
helva gibi yiyecek igecekle; yemeni, basortiisii, basma, havlu, kumas, terlik, ¢orap, namaz
bezi, cocuk camasirlari, oyuncak tiirtinden hediyelerle ger¢eklesmektedir. Boylece doguran
kadin, i¢inde bulundugu ge¢is doneminden dolay: tath bir seyler yiyip icilerek kutlanmig
olur (Ornek, 2000: 144).

Lohusalik donemi geleneklerinden biri de Anadolu’nun pek ¢ok yerinde gordiiglimiiz
lohusa serbetidir. Serbetin anneyi rahatlattigina, bebegin gaz sorunlarina iyi geldigine,
anne slitlinii arttirip lezzetlendirdigine inanilir. Yapilan bu kirmizi sekerli igecek, anneyle
beraber eve bebek gdrmeye gelen misafirlere ikram edilir. Tar¢in, karanfil gibi baharatlara

su ve seker eklenmesiyle elde edilen kirmizi bir karisimdir. Boratav, lohusa serbetinin
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renginin kirmizi olmasini da alkarisini uzaklagsma istegi olarak yorumlamaktadir (1984:

153).

Lohusa, siitiinii korumak i¢in birtakim onlemler almak zorundadir. Eve bebegini ve
kendisini gormeye gelen ziyaretgileri ‘‘gilile giile’” gibi sdylemlerde bulunmamalidir
(Balikesir). Siitiin, bu soziin etkisiyle gezmeye c¢ikabilecegi; annenin siitiiniin
kesilebilecegine inanilmaktadir. Herhangi bir sebeple siitii kesilen anne ‘‘siitim cayira

gitti, gelecek.”” gibi soylemlerde bulunur (Boratav, 1984: 153).

Lohusalik doneminde ¢ocuk da anne de tehlikelere acik durumda oldugundan dolay1 kirk
giin boyunca evden ¢ikmalart hos karsilanmaz. Arastirma sahamiz olan Bolu yoresi de
dahil olmak {izere bir¢cok yorede yeni dogum yapmis logusa kadinlarin bu kirk giin i¢inde
birbirleriyle goriismelerine de izin verilmemektedir. Eger gorisiirlerse bebeklerin

kirklarinin karigsacagi inanct mevcuttur.

Mengen’de lohusa kadinla ilgili inanig ve uygulamalar su sekildedir:

e Yeni dogum yapmis kadin “‘lohusa, logusa, nugsa’’ denir (K.6, K.8, K,12, K.18,
K.23).

e Lohusa ve bebegi tek basina birakilmaz. Birakildigi zaman agir basar (K.23).

e Lohusa ve bebegi kirki ¢iktiktan sonra disar1 ¢ikabilir (K. 1, K.7).

e Lohusanin siitii yoksa yeni dogum yapmis baska biri ¢ocuga siit verebilir (K.4,
K.7).

e Lohusa ve bebek korkar, siibyen salar diye tek birakilmaz (K.1).

o Lohusa kadin tek birakilacagi zaman siipiirge konur (K.1, K.18).

e Lohusa kadin tek birakilmak zorunda kalinirsa okur tiflenir (K.1).

e [ohusa kadin tek basina kalir ve uyursa, uykusunda kotii riiyalar gortir, korkar.
(K.6, K.18).

e Lohusa kadin ve bebegi tek basina birakilirsa ti¢ harfliler bulasir (K.6).

e Lohusa kadin kirk ¢ikana kadar disar1 ¢ikmaz, ¢ikmasi gerekirse ¢ok uzaga gitmez
(K.7, K.8).
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3.1.1.3.2. Kirk Basmasy/ Alkarisi/ Albasti

Lohusa kadimlara ve ¢ocuklara satastii, kimi zaman da onlar1 oldiirdiigli diisiiniilen
alkaris1 “al, alanasi, alkizi” gibi adlarla anilmaktadir. insan-hayvan karisimi bir goriiniisle
tanimlanan bu yaratik; uzun boylu, parmaklart ve tirnaklari uzun, saglar1 daginik, viicudu
yagl, dislek, bir dudagi yerde obiir dudagi gokte, bazen zenci suratli, memelerini
masallardaki devler gibi omuzlarindan geriye atabilen, tepesinde gozii olan, ¢ok ¢irkin, al
gomlek giyen bir yaratik olarak tasvir edilmektedir (Acipayamli, 1974: 76-77). Lohusa
kadinin kirk giin boyunca yalniz birakilmamasinin bir sebebi de lohusa ve bebegini bu

yaratigin musallat olmasindan korumaktir.

Alkarisim1 yakalayip etkisiz hale getirmek i¢in yapilan birtakim uygulamalar vardir.
Alkarisinin nehir, dere gibi sulak alanlarda bulunduguna inanilir. Bu sebeple bu alanlara
besmelesiz gidilmez. Anne ve bebekten uzak tutmak i¢in alkarisinin bir yerine igne veya
cuvaldiz batirilmali ve {lizerine zift dokiilmelidir. Onu yakalayan kisi de ocakli olur. Bu
kisilere baz1 yorelerde alci adi1 da verilir. Alkarisi, bu saatten sonra alciya ve onun
stilalesine dokunamaz, {izerinde alcinin esyasini tasiyan kimseye musallat olamaz

(Acipayamli, 1974: 77-78).

Lohusay1 alkarisindan korumak i¢in yapilmasi gereken birtakim uygulamalart Orhan
Acipayaml su sekilde siralamaktadir: Lohusa ve ¢ocugun bulundugu yere siipiirge, Kuran
sogan, sarimsak, nazarlik asilmalidir. Lohusa ile ¢cocugunun yastiklarinin altina Kur’an
Enam, kama, orak, bicak, masa, kurgu, ocakli kilici, demir, makas, ekmek, sogan, erkek
pantolonu ve yelegi konulmalidir. Lohusa ile ¢cocugun yastiginin altina igne ya da ¢uvaldiz
sokulmalidir. Lohusaya alcinin takkesi, gdmlegi ya da erkek kiilah1 giydirilmeli veya erkek

tarafindan kullanilmig bir kusak sarilmalidir (Acipayamli, 1974: 81-83).
Mengen’de kirk basmas1 veya albasmasi ile ilgili inanislar su sekildedir:
e ki kirkli bebek bir araya getirilirse kirk bogar, kirklar1 birbirine karisir. Kirklmnin
listiine kirkl1 gotiiriilmez. Oliim olur, ¢ocugun biri cansiz olur (K.1, K.7, K.23).

e iki kirkli bebek karsilastiginda once sirtlarindan gosterilerek birbirlerine

dondiirtiliirler, birden gosterilmezler (K.18).
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e Iki kirkli bebegin anneleri birbirinden bir sey alirsa kirki kirkma karigir.
Cocuklarin biri hasta veya cansiz olur. Bunu engellemek i¢in igne degistirilir.
(K.12).

e Kirk karigmasini engellemek igin bebeklerin anneleri igne degistirir (K.2, K.7,
K.8, K.12, K.23).

o Kirkli ¢ocuklar karsilasirsa, sonradan gelen ¢ocuk banyo yaptirilir (K.7).

o Karsilasan iki kirkli ¢cocuktan biri hasta olur veya yetisemezse (biiyiiyemezse) ...
cocugunun kirkt bastirdr.”” derler (K.1).

o Kurkli iki ¢cocuk karsilastirilirsa cocuk cocugu ezer, biiyliyemez (K.8).

e [ ohusa kadini agir (li¢ harfli) basar (K.6, K.12).

e Cocugu kirki c¢ikana kadar bezi, camasiri disarida konulmaz ve yikanmaz.
Cocugun bezleri disarida birakilirsa gocugu agir basar, uyuyamaz. (K.5, K.7, K.8,
K.12, K.18, K.23).

e Kirkli bebek tek basina birakilacagi zaman besiginin yanina siipiirge dayanir
(K.23).

e Albasmasin, yanina yoldas olsun diye cocugun yanina siipiirge konur (K.8).

e Albasma olunca ¢ocuk karatavugun iistiinde yikanir (K.8).

e (Cocugun kirki ¢ikmadan sokaga ¢ikmak zorunda kalan kadin uzaga gitmez (K.8).

e Kirki ¢ikan ¢ocuk yiiksek yerlere ¢ikarilirsa kaderi, baht1 yiiksek olur (K.12).

Mengen’de “‘alkarisi’’ ifadesi taninmamakla birlikte bu ifadenin yerine daha ¢ok “‘agwr

’

basma’’ ifadesi tercih edilmis, bu ifade ise li¢ harflileri temsilen kullanilmigtir. “‘A/
basmasi’’ ise cocugun viicudunda ¢ikan kirmizi sivilce tarzi kiigiik dokiintiileri ifade etmek

icin hastalik adi olarak tercih edilmistir.

3.1.1.3.3. Kirklama

Lohusaya ve cocuguna kirk basmamasi i¢in kirk giin i¢inde yapilan uygulamaya
“karklama”, “kirk dokme”, “kirk ¢ikarma” gibi isimler verilir. Kirklama iglemi i¢in en
yaygin siire kirk giinliik siiredir (Ornek, 2000: 146). Yasar Kalafat ise kirklama adetini
“suyun kutsiyetinden yararlanip manevi pisliklerden arinma’’ olarak tanimlar (Kalafat,

1998: 105).
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Kirklama, Anadolu’da suyla ve susuz olmak iizere iki sekilde yapilmaktadir. Birinci
uygulamada lohusa ile gocugunun istiine igerisinde altin, giimiis, ustura, anahtar gibi
esyalar; yumurta, kirk adet arpa, bugday, ¢akil, fasulye, findik gibi yiyecekler konulan su
dokiiliir. Tkinci uygulamada ise Bebek besiginin altina kaba bir dosek yerlestirilir. Koyiin
ileri gelen kadinlarindan ikisi, besigin sag ve soluna olacak sekilde oturur. Sagdaki kadin
basi kibleye gelmek sartiyla ¢ocugu kucagina alarak: “Sallu salavat, sallu Muhammet
diyenin akibeti haywr olsun” der ve ¢ocugu besigin altindan dogru solda oturan kadina
yuvarlar. Soldaki kadin, ¢ocugu hemen besigin altindan sagdaki kadina yuvarlar. Cocuk ti¢

defa bu sekilde yuvarlanir ve kirklama islemi boylece tamamlanmis olur (Acipayamli,
1974: 96).

Mengen’de kirklama ile ilgili inanis ve uygulamalar su sekildedir:

e Temiz bir kaba kirk fincan su konur. Bu suyla 6nce ¢ocuk sonra anne yikanir
(K.1, K.6, K.7, K.18, K.23).

e Kirklama suyunun ig¢ine yiizii parlak olsun diye altin yiiziik konur. Hamur
stizeginden su cocugun iizerinde gezdirilir. Bu suyla ¢ocuktan sonra anne de
yikanir. (K.12).

e Kirklama suyuyla logusa kadin abdest alir, eger temizse (regl degilse) namaz kilar
(K.18).

e Kirklama yapilan suyun artam1 logusa kadin gittigi, gezdigi yerlere, evin
odalarinin dort bir kosesine serper (K.1, K.6, K.7, K.12, K.18, K.23).

e Kirklama islemi ruh gider gibi kirk da evden gitsin diye yapilir (K.7).

¢ Anne kirk ¢ikarmada yeni bir elbise veya o giine 6zel bir elbise giyer (K.7, K.23).

e Kirklama igslemine “‘kirk ¢tkarma’’ da denir (K.1, K.23).

e Logusa ve bebegi kirk: ¢iktiktan sonra disari ¢ikabilir (K.1).

e Kirklama siizek veya fincandan su gegirilerek yapilir (K.8).

3.1.1.3.4. Ad Koyma

Ad, “insamin toplumsal ve bireysel kisiliginin yani sira biiyiisel ve gizemsel giiciinii de
belirten bir simge’’dir (Ornek, 1973: 11). Bu yiizdendir ki yeni dogmus bir ¢ocuga

gelisigiizel bir isim konulmaz. Adin tasidigi anlam c¢ocugun karakterini ve kisiligini,
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gelecegini, toplumdaki yerini ve basarisint damgalayacak nitelikte olacagindan dolay1

simgesel bir 6z tasimasina 6zen gosterilir (Ornek, 1975: 102-103).

Geleneksel kesimde yeni dogan bir ¢ocuga ad konmasi genellikle dinsel nitelikli bir toren
esliginde gerceklesir. Giderek eski giiciinii yitirmekle beraber yine de bazi yerlerde dini
niteligi korudugunu gdérmekteyiz. Daha onceden karar verilmis olan ad, bir hoca veya
dinselligiyle taninan bir kisi tarafindan bebegin kulagina ezan okunarak ad koyma islemi
gergeklestirilir. Ad1 hoca yerine ¢cocugun dedesi, dedesi yoksa babasi koyabilir. Bu kisi
bebegin kulagina li¢ defa adini fisildayarak hayirli ugurlu olmasmi diler. Ad verme
gergeklestikten sonra o giine 6zel hazirlanan yemekler yenir, havlu, para, seker vb.

hediyeler verilir. Baz1 yorelerde ise ad vermenin ardindan mevlit de okutulur. (Ornek,

1975: 103).

Ad koyma torenlerinde ziyafet, mevlit okutma, tdren esnasinda yakinlarin ve biiyiiklerin de
bulunmasi, kulaga ezan okunmasi, adin ¢ocugun kulagina iic kez olacak sekilde
sOylenmesi, ¢ocugu kible yoOniinde tutma gibi islemler kaliplagsmis islemler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu islemlerle, koyulan isme dinsel bir nitelik kazandirarak ismin

kutsallig1 vurgulanmaktadir. (Ornek, 1975: 104).

Cocuga gobek adini ise gobegini kesen kisi hemen o anda koymalidir. Dogumdan hemen
sonra Olebilecegi ithtimali diisiiniilerek adsiz kalmamasi i¢in gobek adinin geciktirilmeden
verilmesini Islam dininin kurallar1 gerekli kilar. Ikinci ad, daha sonraki giinlerde, ufak bir
torenle konur: hoca veya ailenin biiyiiklerinden bir erkek, ¢ocugun kulagina ezan okuyarak

adimi sOyler (Boratav, 1984: 185).

Cocugun cinlerden korunmasi ic¢in onlara ¢irkin, kopek tiriinden hayvanlarin isimleri
koyulur. Cocuk diinyaya gelirken kapinin 6niinden gegen bir hayvanin isminin koyuldugu

da olur (Kalafat, 1998: 106).

Mengen’de isim koymayla ilgili gelenekler su sekildedir:

e (Cocugun kulagina ezan okunur (K.1, K.7, K.12, K.18).
e (Cocugun sag kulagma ezan okunur, sag kulagina kamet getirilir. Cocuk duyacak

sekilde “‘Senin adni ... ... koyduk, Allah émriinii uzun etsin.”” denir (K.3).
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e (Cocugun kulagina ezani biiyiikler okur (K.7, K.12, K.18).

e Cocugun gdbek ad1 ve ad1 ayni anda konulur (K.7, K.12).

e Cocuga stilaleden daha 6nce dlen veya yasayan dede ve nenelerin isimleri konur
(K.3,K.8, K.12, K.18, K.23).

e Ezani kulaga genelde hoca okur. Yoksa da evde bilen biri okur (K.3).

e Ezani cocugun kulagina erkek okur (K.3, K.18).

e Cok c¢ocugu olup artik ¢ocuk sahibi olmak istemeyen kisiler son dogan
cocuklarina Yeter, Dursun isimlerini koyar (K.3).

e Cocuga yagsamasi i¢in Durdu, Yasar isimleri konur (K.3).

e Cocugu olup bagka cocuk istemeyen varsa son dogan ogluna Soner adini oyar
(K.4).

e Son dogan kiz ¢gocuguna bir sonraki ¢ocuk erkek olsun diye Songiil ad1 konulur
(K.8).

e Kiz cocuk sahibi olup bir sonraki ¢ocugun erkek olmasini isteyenler son dogan kiz
cocuguna Dondii, Yeter gibi isimler koyar (K.2).

e (Cocuk yasasin diye adi Murat, Nail gibi isimle konur (K.7).

e (Cocugun adin1 biiyiikler seger (K.6, K.7, K.8, K.12, K.18, K.23).

e Yeni dogan ¢ocuklara ¢ogunlukla Ahmet, Mehmet, Hasan gibi adlar verilir (K.7).

e Gobek adi ve ad secilirken sazakliktan iki tane sazak kesilir. Bu sazaklara iki ad
konur. Hangi sazak daha hizli uzarsa ¢ocuga ad olarak uzayan ad verilir, kisa
kalan sazaga konulan ad ise gobek adi olarak verilir (K.12).

e (Gobek adi, bebegin gobegi kesildikten sonra verilir (K.7, K.8, K.23).

e (Cocugun yasamasi i¢in Umut, Yasar gibi isimler konur (K.18).

e Bir daha ¢ocuk istemeyenler son dogan g¢ocuk kizsa Songiil ismini koyarlar
(K.12).

e Evde hi¢ kiz ¢ocugu olmayip son dogan ¢ocuk kiz oldugunda, biz diledik oldu
diye Dilek, Arzu isimleri konur (K.23).

3.1.1.3.5. Cocugun Yasamasi i¢in Yapilan Uygulamalar

Dogumun insan yasaminda ne derece sevindirici bir durum ise 6liim de ayni derecede

insanlarin akillarma bile getirmek istemedikleri bir durumdur. Insan yasammin bu
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baslangi¢ ve bitis noktalar1 etrafinda bir¢ok inanis, adet, tore ve toren meydana gelmistir
(Karakas, 2006: 319).

Adla ilgili yaygin inang¢lardan birisi de yasamayan cocuklar1 yasatmak i¢in onlara belirli
birtakim adlar vermektir. Burada adin sozlik adinin dinamik giiciinden faydalanma s6z
konusudur. Adin, biiyiisel ve mistik bir 6zli de anlaminda saglandigi inanc1 diistiniiliirse
yasatic1 giicli olduguna inanilan bu tiirden adlarin, ¢aresiz halde olanlara bir dayanak
saglayacagl umudu kendiliginden anlasilir. Bu adlarin bazilart: “‘Yasar, Yasabey, Yasagiil,
Duran, Dursun, Dursune, Durmus, Durdu, Durdane, Dursel, Durgiil, Omiir, Hayati, Tiirer,

Sati, Satilmis...”" .

Sati ve Satilmig isimleri, ¢ocugu satma pratigi sonucu konur (Ornek, 1975: 109).
Dogumdan biraz sonra ¢gocugu sokaga 6zellikle de cami Oniine birakirlar. Oradan birisi alip
evine gotliriir; anne baba yalanciktan onu satin alirlar. Boylece ¢ocuk, gegici olarak anne
baba degistirmis sayilir; erkek ise adi Satilmuig, kiz ise San koyulur (Boratav, 1984: 89).
Satip-alma uygulamasinda bebegin giiven altina alinmasi amaclanir. Bu giivenlik 6liime
yol agtigina inanilan kara iyelere karsidir. Satin alinan bebek adeta kara iyelerin hakimiyet
alanindan c¢ikarilip, giivenli bir alan olduguna inanilan satin alanin alanina geger. Bebegin
yasamast saglandiktan ve kara iyenin tehdidi giderildikten sonra bebek kendi annesine

verilir (Abdurrazzak ve Kalafat, 2018: 16).

Bunlarin disinda son dogan kiz ¢ocugundan sonra devaminda dogacak ¢ocugun cinsiyetini
erkek ¢ocuguna ¢evirmek i¢in kiz ¢ocuguna Dondii, Déne, Yeter, Biktik, Songiil, Kdfiye
gibi isimler koyulur. Cocugu yasatmak i¢in koyulan isimlerden biri de ¢ocuk erkekse

babasinin, kizsa annesinin adin1 vermektir. (Ornek, 1975: 109).

Anadolu genelinde ¢ocugu anne karninda yagamayan, diisen ¢ocuklara ‘‘durmayan ¢ocuk’’
ad1 da verilir. Cocugu durmayan kadinlar, ¢ocuk sahibi olmus kadinlarin kapisina dokunur
(Boratav, 1984: 146). Agn yoresinde ¢ocugu yasamayan ailelerde erkek cocuga kiz
elbisesi giydirilmesi ve sa¢inin uzatilmasi tarzinda uygulamalar goriilmektedir (Kalafat,
1998: 106). Hazar Tiirklerinde erkek ¢ocugu yasamayan aile ¢ocuklarinin yasamalar1 i¢in
onlara kiz ¢ocugu isimleri koyar, saglarin1 uzatir, kiz kiyafetleri giydirir, kiipe takarlar.

Tiim bu uygulamalar onlar1 korumak amaciyladir (Kalafat, 2002: 7-8).
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Cocugun yasamasi i¢in yapilan en dnemli uygulamalardan biri de tiirbe ve ocak gibi dini
alanlarda derman aramaktir. Karakas, Osmaniye’de yasamayan cocuklar iizerine yaptigi
arastirmasinda sunlar1 aktarmistir: “‘Dogumdan sonra ¢ocuklarin élmesini onlemek icin
basvurulan bir diger yontem ocaga gitmektir. Maras’ta Seydihanoglu adinda bir ocak
vardir. Cocugu olmayanlar ya da dogduktan sonra ¢ocugu yasamayanlar bu ocaga gider.
Bu ocaktaki hoca, hamile olarak gelen kadinlara kag¢ aylik hamile olduklarint ve dogacak
cocugun kiz mi yoksa erkek mi oldugunu bir kitaba bakarak soyler. Daha sonra dogacak
cocugun olmemesi i¢in muska yazar. “Boy mutfagr” denen bu muska ¢ocugun kirki ¢ikana
kadar annenin boynunda kalir. Dogumdan kirk giin sonra ¢ocuk ocaga getirilir, hoca
¢ocuga da bir boy mutfagi yazar. Boy mutfaginin yaminda bir de “tiittiirecek” ve “suyu
icilecek” muskalar vardir. Tiitiirecek muska kéze konur, anne ve bebegin iizerine bir ¢arsaf

gerilir ve muskanin dumaninda bekletilirler. Diger muska suda 1slanir, bu sudan anne ve

bebegi icer.’’ (2006: 322).

Mengen’de hamile kalmasina ragmen siirekli cocuk diisiiren kadinlara ‘‘cocugu durmayan
kadin’’ denir. Mengen’de ¢cocugu durmayan kadin i¢in yapilan uygulamalar ve inanislar su

sekildedir:

e (Cocugu durmayan kadin agir tutmaz (K. 1).

e Cocugu durmayan kadin yatirilir, kemiklesip canlanincaya kadar fazla hareket
ettirilmez (K. 1).

e Cocuk doguran fakat dogurdugu cocuk yasamayan kadinin son dogan c¢ocugu
yasasin diye Durdu, Yasar adlar1 konur (K.4).

e (Cocugu olmayan veya durmayan kadin tiirbeye gotiiriiliir (K.6, K.18, K.23).

e Cocugu olmayan kadina kirk tane evden birer tane kumas pargasi alinir. Toplam
kirk par¢a kumastan “‘kirkpdre’’ denilen bir elbise dikilir ve bu elbise kadinm
giydirilir (K.5, K7).

e (Cocuk yasasin diye Yasar ad1 konulur (K.8).

e Cocugu durmayan dokuz ay yatirilir, bacaklar1 yukar dikilir (K.8, K.5, K.6, K.7).

Baz1 aileler veya kadinlar, ¢ok ¢ocuk sahibi oldugunda artik g¢ocuk sahibi olmak

istemiyorsa bazi Onlemler almakta veya hamile kalmigsa ¢ocugu diisiirmek igin bazi
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uygulamalar yapmaktadir. Mengen yoresinde istenmeyen cocukla ilgili uygulamalar ve

onlemler su sekildedir:

e Cocuk sahibi olmak istemeyenler ilag kullanir (K.6).

e Cocuk sahibi olmak istemeyen kadin spiral taktirir. Eskiden Bolu’ya bagli Gerede
ilgesinde taktirilirdi. imkan1 olan gidip taktirirds (K.5).

e Cocugu diisiirmek isteyen kadin1 ¢ocugu diissiin diye tenekenin i¢inde yakilan
samanin iizerine bir tahta koyarak belli bir miiddet oturturlar (K.7).

e Bebek diisiirmek i¢in sicak suya zincir koyulur, bugusuna kadin oturtulur (K.12).

3.1.1.3.6. Cocukta ilkler

Cocugun ilk kelimeleri, ilk yiirtimesi, ilk disinin ¢ikmasi gibi gelisiminde olagan durumlar
belirli inanma, adet ve geleneklerle kutlamalara ve uygulamalara tabi tutulmaktadir. Bu
uygulamalar Anadolu’da bdlgeden bolgeye farklilik gosterse de ortak olarak kabul gormiis,
giinimiizde de gerek sehirde gerekse kirsalda kutlamalara tabi tutulan gelenekler

mevcuttur.

Dis ¢ikarma evresi, bir bebegin gelisiminde olagan olarak gézlemlenen, gelenek icinde de
onemli yere sahip bir evredir. Cilinkli bebegin yiyecekleri tiiketebilmesi ve sindirim
stirecini saglikli bir sekilde tamamlamasinda disler dogrudan etkilidir. Bu ytlizden Tiirk
geleneginde de bebeklerin ilk dis c¢ikarmalar1 sevingle karsilanmakta ardindan birtakim
geleneksel uygulamalara basvurulmaktadir. Bu uygulamalarin en yaygin olani belli bir
torenler gerceklestirilen “‘dis hedigi’’ torenidir (Tarhan, 2023: 356). Cocugun ilk diginin
cikmasi tlizerine gerceklestirilen bu kutlama Anadolu’da pek ¢ok yorede “dis hedigi”, “dis
bulguru’’, “dis bugday1” gibi cesitli isimlerle anilmaktadir. Cocugunun dis ¢ikarmaya
basladigin1 fark eden aile, ¢ocugun aci1 ve zahmet duymadan daha hizli ve saglikli bir
bicimde dis c¢ikarmasi i¢in, ¢ikan dislerin hayir dualariyla saglam ve giiclii bir sekilde
¢ikmasi i¢in dis bugday1 torenlerini diizenler. Cocugun disinin ¢iktigini ilk kim gordiiyse
ona bir hediye alir. Ardindan dis bugday1 veya dis hedigi olarak adlandirdigimiz torenle
bebegin ilk disi kutlanir. Hedik, kaynatilmis bugdaya verilen addir. Kaynatilan hedige
tizlim, fistik, findik gibi kuruyemisler de koyulur. Toren, ¢evrede bulunan akrabalarin,
komsularin gelmesiyle gerceklesir. Torene gelenler ¢ocuga hediye olarak patik, oyuncak,

cocuk takimi vb. esyalar getirir (Sakarya, 2006: 82-83). Hedikle beraber hazirlanan cay,
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pasta, borek vb. yiyeceklerin hep beraber yenmesi ve hediyelerin verilmesiyle beraber
kutlama gerceklesir. Ayrica hedigin yan1 sira gelen misafirler leblebi, misir, altin, bugday
gibi sar1 renkli seyleri cocugun basindan sagarlar. Buna ‘‘sa¢1 sagma’’ da denir. Sar1 renkli
maddelerin sagilmasi, bu rengin Tirk kiiltiiriinde bolluk ve bereketi temsil etmesiyle
aciklanabilir. (Sakarya, 2006: 84).

Cocugun kesilen ilk tirnagi ve sagi bir pratige tabi tutulmadan rastgele bir yere atilmaz.
Adana/ Aladag' da ¢ocugun tirnagi ilk kez kesildiginde, ileride eli bolluk i¢inde olsun diye
Oniine ¢esitli degerlerde para konulur (Yilmaz, 2005: 78). Adana Ceyhan bélgesinde ise
tirnak ilk kez kesilecegi zaman ¢ocuk da tahsilli olsun diye meslek sahibi, kiiltiirlii birine
kestirilir. Ik tirnagi, siinnet kesigiyle beraber Yasin-i Serif kitabinin arasinda saklanir

(YYolcu, 2008: 49).

Mengen’de ¢ocuga ilk defa yapilan uygulamalarla ilgili gelenekler sunlardir:

e llk tirnak kesilirken ¢ocugun eli babasimin cebine sokturulur, hirsiz olmasin diye
(K.2).

e Ik tirnak kesilirken ¢ocuk babanin cebinden para alir. Bu, ¢cocuk hirsiz olmasin
diye yaptirilir (K.1, K.12).

e Kiz cocugunun sag1 iyice uzayana kadar kesilmez (K.2).

e Erkek cocugunun sag1 kesilince tartida tartilir. Ka¢ gram geliyorsa o kadar altin
veya para verilir (K.3, K.4).

e Cocugun ilk disi ¢iktiginda bulgur kaynatilir. Bu bulgurdan kisir, pilav vb.
yiyecek yapilir ve akraba, komsu vb. ile bu yemek yenir (K.4, K.12).

e (Cocugun c¢ikan ilk disini kim goriirse cocuga i¢ camasir1 alir (K.4, K.7).

e (Cocugun ilk digini goren kisiye gomlek aldirilir (K.23).

e Kiz cocugunun ana sag¢i kesilmezse namahrem olmaz, kesilirse namahrem olur
(K.5).

e (Cocugu tirnagi ilk defa kesilirken eline para koyulur (K.5).

e (Cocugun ilk disi ¢iktiginda dis bulguru yapilir (K.6, K.18).

e Cocugu ilk gormeye gelenler kiyafet, para, ¢orap, yiyecek gibi hediyeler getirir
(K.7,K.8, K.18, K.23).

e Cocugu ilk kez gormeye gelenler goriimliik getirir (K.23).
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e Kizin annesi besigini diizer. Dogurdugu ilk ¢ocuga besigini annesi alir. Besigin
igine camasir, tilar (saman) yatak gibi esyalar1 da diizer (K.7, K.12, K.18, K.23).

e Bebegin besigini anneannenin maddi durumu iyiyse anneanne alirdi, degilse de
¢ocugun babasi alirdi (K.18).

e (Cocuk gormeye gelenler piring ¢orbasi pisirsinler diye piring getirir (K.12).

3.1.1.3.7. Konusamayan Cocuk

Cocuk dogumunda sonra yaklagik 1 yaslarina gelmesiyle belirli zihinsel ve bedensel
becerileri olusturmaya baslar. Ancak gelisimin bu evresinde ¢esitli saglik problemleri,
cevresel kosullar vb. birgok faktorden dolayr cocuk dogal gelisiminin gerektirdigi bazi
gelismelere bedenen veya zihnen goOsteremeyebilir. Bunlarin basinda ise ¢ocugun

konusamamas gelir.

Gliniimiizde konusamayan cocugu tibbi imkanlar yoluyla ve dil terapistleriyle ¢areler
tiretilebilmektedir. Ancak ge¢miste tim bu imkanlarin yoksunlugundan dolayr halk
kiiltiirtinde pek ¢ok alanda oldugu gibi bu alanda da careler iretilmistir. Geleneksel
toplumlarda bu sorunu halk hekimligine bagvurarak ya da dinlik-biiyiiliik uygulamalarla
¢ozmeye calisilmistir. Dinlik-biiyiiliik anlamda tiirbe ve yatir gibi dini mekanlara giderek
dua etme, hocalara okutma, bir yatirin basinda ¢ocugun agzina anahtar sokup bu anahtari
cevirme, ¢ocuga yedi ¢esmeden su igirme; halk hekimligi anlaminda ¢ocuga dana ya da
koyun gibi hayvanlarin dilini yedirme, ¢ocuklarin dillerinin alt kismini kestirme basta
gelen uygulamalardandir (A¢a, 2019: 370, 371).

Mengen’de konusamayan ¢ocukla ilgili adet ve inanmalar su sekildedir:
e Konusmayan ¢ocuga konussun diye deymen (degirmen) c¢arkindan su gotiirtiliir
(K.1).

e Cocuk konugsun diye agzina burnuna dokunur, ¢enesine dokunulur, uykudan

uyandirilip konusulur (K.7).
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Konusamayan ¢ocukla ilgili ¢ok fazla bir uygulama saptanamamis olup daha ¢ok sifali
olduguna inanilan bir su icirilmistir. Zamani geldiginde c¢ocuklarin konusacagi

diistiniilmektedir.

3.1.1.3.8. Yiiriiyemeyen Cocuk

Tipk1 ¢ocugun konusamamast gibi yiiriyememesi de belli bir gelisimsel donemi
tamamladiktan sonra ve belli bir yasa geldikten sonra gostermesi gereken bir beceridir.
Cocugun yiiriimesiyle ilgili bir problem varsa yine bunlar i¢in de halk kiiltiirlinde g¢areler

tretilmistir.

“Anadolu'da vaktinde yiiriiyemeyen, konusamayan c¢ocuga c¢esitli pratikler uygulanir.
Bunlar, dinsel-biiyiisel islemlerdir. Yiirtimeyen ve konusmayan ¢ocuk tiirbelere gotiiriiliir,
tiirbelerin etrafinda dolastirilir, adaklar adanir. Cesitli yiyecekler yedirilir, icirilir, ya da
hazirlanmig kimi karigimlar ¢cocugun viicuduna siiriiliiv. Yiiriimesi icin, “kostek kesme” ya
da “kostek kirma” adi verilen islem yapilir.”’ (Karakas, 2005: 33). Kostek kirma

uygulamas: yiiriirken ayaklar1 dolasip diisen ¢ocuga da yapilir.

Biiyiiliikk bir islem olarak karsimiza ¢ikan kostek kirmada amag, ¢ocugun yliriimesini
engelleyen bagi kesmektir ve bu yiizden taklit biiylisii uygulanir. Cocugun bacaklarina
seker sucugu, ip ve seker torbasi baglanir ya da ayaklariin arasina simit koyulur. Kostek
yash bir kadin veya bir cocuk tarafindan kesilir. Veya kdpege ekmek vererek cocugun
kosteginin kirilmasi istenir. Bunun disinda baska bir ¢ocugun eline sucuk verilir veya
bacagina simit takilir. Yiriiyemeyen c¢ocugun o sucugu diger cocuktan almak igin
yluriiyecegine inanilir. Bagka bir cocugun bacagina takilan simit takiliysa da yiirliyemeyen
cocugun bu simidi kapmasiyla ¢ocugun yiiriiyecegine inanilir. Cocuk ylriirken
kostekleniyorsa, ayaklar1 birbirine dolasiyorsa kostek ii¢ sali makasla bos bir sekilde kesilir
(Basgetingelik, 1998: 67).

Mengen’de yliriiyemeyen cocuga yapilan uygulamalar su sekildedir:

e Yiiriiyemeyen ¢ocuk tlirbeye gotiiriiliir (K.1).

e (Cocuk yiiriirken diismesin diye kostek kesilir (K.1, K.2, K.18).
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e (Cocugun ayagina ip baglanir, kivrak (iyi) yiiriiyen bir adama ip kestirilir. Buna
kostek kesme denir (K.1).

e Cocuk ti¢ tekerlekli “‘yiiriitme¢’ adl1 bir seyde yuritiiliirdii (K.7).

e Cocuk cevirmede cevrilirdi. Evin ortasinda bir delik olurdu ve pondurukta
cevrilirdi (K.7).

e Yiirliyemeyen ¢ocugun bacaklarina ip baglanir. Bir hocaya bu ip okutulur ve
kestirilir (K.12).

e Diizgiin yiiriiyemeyen ¢ocuk oklavadan atlatilir (K.23).

3.1.1.3.9. Huy Alma/ Huy Kesme

Cok aglayan, huysuzlanan, durmayan c¢ocuklarin bu 06zelliklerinin 1iyi olmadigina
inanildigindan ve bu istenmeyen huylariyla g¢evresini ve ailesini yordugundan g¢ocuk
huylarindan vazgecirilmek icin halk kiiltiiriinde ¢esitli uygulamalara tabi tutulur.

Mengen’de huy alma, huy kesme ile ilgili uygulama ve inanislar su sekildedir:

e Huyu giizel olsun diye yumurta, balik, hurma yedirilir (K.8).
e (Cocuk uyumayip agliyorsa uyku muskasi, korku muskasi yapilir (K.18, K.23).
e Nazar degdigi diisiiniildiigiinde nazar boncugu takilir (K.18, K.12).

Mengen’de ¢ocuk istenmeyen bir huy kapip huysuzlandiginda bunun nazardan kaynakli
olduguna inanilmis, bu sebeple de nazar boncugu ve muska ile Onlem alinmaya
calistimistir. Daha ¢ok uyuyamadiginda ve ¢ok agladiginda nazar belirtisi verdigine

inanilir.

3.1.1.3.10. Ik Siit, Siitten Kesme ve Cocugun Beslenmesi

Siitten kesme siireci gerek anne gerekse bebek icin zorlu bir siire¢ ve islem olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Cocuk artik siite ihtiyag¢ duymayacak kadar belli gelisimini
tamamlamis ve ek gidaya baslamigsa veya anne baska bir ¢ocuga hamileyse ¢ocugun bir an

evvel siitten kesilmesi lazimdir. Bunun i¢in belli pratikler uygulanmaktadir.

Mengen’de bu baglamda uygulanan belirli pratikler su sekildedir:
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Cocugun tuzu yikandiktan sonra anneden siit gelmeye baslayica ¢ocugun ilk siitii
verilir (K.6).

Annenin siitii olmazsa yeni dogum yapmis baska bir kadin bebegi emzirebilir
(K.6, K.7, K.18).

Annenin siitii olmayip bagka bir kadin ¢ocugu emzirdiginde ¢ocuklar siit kardesi
olurlar (K.18).

Kadinin siitii kesilirse bol bol siv1 igirilir (K.6).

Anne dogumdan sonra ¢ocugun ilk siitiinii banyosunu yapinca verir (K.23).
Kadinin siitii kesilirse lahana yemegi siitlinii getirir (K.12).

Lohusanin siitii azalirsa helva yedirilir (K.23).

Siit kesilmesin, ¢ogalsin diye kuyuya akitilir (K.12).

Kadin tiziildiiglinde, strese girdiginde, korktugunda siitii azalir veya kesilir (K.6,
K.8, K.12).

Annenin siitii olmazsa ¢ocugun karnmi a¢ kalmasin diye serbet, sekerli su verilir
(K.8).

Siit ¢ok gelir ve disariya akarsa o siitii karincalar igermis, siit kesilirmis (K.8).
Lohusanin siitii kesilirse bol bol s1v1 igmesi gerekir (K.6)

Bebegin ilk siitii anne kendine gelince verilir (K.18).

Yeni dogan bebege siit vermeden Once serbetli su verilir. Daha sonra emzirme
yapilir (K.12).

Kadmin siitli gelmiyorsa nisasta, un, siit gibi malzemelerden mama yapilir, cocuga
verilir (K.18).

Cocuk siitten kesmek icin tiksindirilir, memeye yanastirilmaz, uzak tutmaya
calisilir (K.18).

Tarlada, bahcede vb. yerlerde is yaparken veya bostan kazarken siit yere damlar

ve bu siitii karinca igerse siit kesilir (K.8, K.12).

3.1.2. EVLENME

Insan hayatinda olduk¢a &nemli bir adim olan evlenme, evrensel olarak da kabul edilen

toplumsal bir kurum olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Erdentug, 1969: 232). Evlenme,

yalnizca evlenecek olan erkek ve kadinla ilgili degil; aileleri ve gevresiyle de ilgili oldugu

i¢in diigiin torenleriyle kutlanarak gerceklesmektedir. Ozellikle kdy veya kiiciik ilgeler
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gibi kirsal kesimlerde evlenme hadisesi belirli gelenek ve ritiiellere tabi tutularak térensel
olarak ¢ok boyutlu bir hale gelmektedir. Bahsedilen ritiiel ve gelenekler ise Tiirk toplumu
igerisinde yoOreden yoreye ortak Ggeler barindirmakla birlikte belli basli farkliliklar da

gostermektedir.

Gerek ilkel gerekse gelismis toplumlarda evlenmenin genel ve toplumsal amaci, birlesmeyi
acik surette ilan etmek ve aile yuvasmin kuruldugunu etrafa duyurmaktir (Ataman, 1992:
10). Diinyanin hemen her yerinde karsilastigimiz evlenme torenleri, igerisinde sekillendigi
toplumun 6z kiiltiiriine gore belli kurallar ¢ergevesinde gerceklestirilir. Bu sebeple evlenme
olayr adet, tore, toren, gelenek ve gorenekler bakimindan oldukg¢a zengin bir tablo ¢izer

(Turbedar, 2011: 107).

3.1.2.1. Diigiin Oncesi Uygulamalar

Evlilik hadisesi, yiizyillarca yoresel halk kiiltiirlerinde oldukga 6nemsenmis ve geleneksel
uygulamalari beraberinde getirmistir. Erkek ve kadmnin evlilik ¢cagina gelmesiyle baglayan

bu uygulamalar, goriiciiliikten diigiin siirecine gelene kadar devam etmektedir.

3.1.2.1.1. Evlilik Cagy/Evlilik Yas1

Geleneksel halk kiiltiiriinde kizin ve erkegin evlenme ¢agina geldiklerini belirleyen ol¢iitler
bulunmaktadir. Bunlarin basinda bulug c¢aginda olmak gelir. Bulug c¢agi ise 10-14
yaslarindan itibaren baslamaktadir. Hem kiz ¢ocugu hem de erkek cocugunda birtakim
biyolojik ve fizyolojik gelismelerin goriilmesiyle beraber bulug ¢agi baslamaktadir. Buna
“‘buluga ermek’’ de denir. Biyolojik olarak anne ve baba olmak i¢in gerekli olan bu
gelismeler, biyolojik ve sosyo-kiiltiirel kisiligi gelistiren 6nemli belirtilerdir. Bulug cagina
girmekle beraber kisisel sorumluluklar da alinmaya baslar. Bu asamada kiz veya erkek
cocuklar1 mensup olduklari ailenin ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel etkinliklerine katilirlar

(Ornek, 2000: 189).
Geleneksel Tiirk kiiltiirtinde erkek ve kiz ¢ocuklarin evlilik ¢agina gelebilmesi icin belirli
birtakim ol¢iitleri saglamis olmasi gerekmektedir. Kiz cocuk bulug cagina gelir, evde ev

isleri ve yemek gibi giindelik ihtiyaglarda yardimeci olabilecek yetiskinlige erigir. Ciinkii
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geemiste, kizin gelin gittigi evde kocasina ve ailesine hizmet etmesi gerektigi diisiincesi
pek ¢ok kirsal kesimde yaygin oldugu i¢in, bu durum kiz ¢ocuklari i¢in olduk¢a dnemli bir
durumdu. Ayni sekilde dikis-nakis islerini de biliyor olmasi onun becerikli oldugunu
gosterir, goriicii gelen erkek tarafi i¢in art1 bir durum olarak degerlendirilirdi. Erkek ¢ocuk
icin ise evlilik ol¢iitli askerligini yapmasi, kendi parasini kazanabilecek duruma gelmesidir.
Gegmiste giliniimiize nazaran ev ekonomisini daha c¢ok erkek sagladigi i¢in evlenip ev
gecindirebilecek meslekte ve maddi giicte olmas1 kiz ailesi tarafindan 6nemsenen bir
durumdu. Giiniimiizde ise yer yer degismekle beraber genellikle sehir kesimlerinde evlilik
cagma gelmis kizin ev isi bilip bilmemesine veya erkegin askerligini yapmis olup
olmamasina bakilmaksizin toplumun cogu kesiminde kendini evlilige hazir hisseden

genclerin evlilik yoluna girdikleri goriilmektedir.

e Evlilik yas1 kadinlarda 17-18 arasindadir (K.1).
e FErkek cocuk ergenligi gegtikten sonra evlenmek istiyorum dediginde evlendirilir

(K.2).

3.1.2.1.2.Evlenme Istegini Belli Etme

Tiirk aile geleneginde sdylenmesi uygun olarak goriilmeyen, saygisizlik olacag: diigiiniilen
fikir ve eylemler 6zellikle biiyliklerden ¢ekincenin ¢ok daha yiiksek oldugu geleneksel halk
kiltiirii icerisinde semboller araciligiyla dile getirilmeye calisiimistir. Bolu’da evlilik
cagma gelen erkek, babasinin ayakkabilarini i¢ kisimlarindan topuguna dogru olacak
sekilde agaca veya kapiya ¢iviler ya da ayakkabilarin ters gevirip asar, sik sik biyiklarini
biiker, huzursuz bir tavir takinip kiigiik ve 6nemsiz olaylara sinirlenir. Evlilik cagina gelen
geng kiz ise bu istegini erkek kadar agik¢a ifade edemez. Ciinkii evlenmeye hevesli
goriinmek bir kiz i¢in ayip karsilanir, hos goriilmez. Bu sebeple kizlarin evlilik niyetlerini
gosteren pratikler erkeklere nazaran ¢ok daha az ve daha anlasilmazdir. Bolu’da evlenmek
isteyen geng kiz, bunu daha ¢ok ev islerini yaparken degisen hal ve hareketleriyle gosterir.
“Allah camimi alsa da kurtulsam!” yakinmalariyla, bulasiklar1 6fkeyle yikar, yataklar
toplarken daha sert ve hizli hareketlerde bulunur, yerleri dovercesine bir higimla siipiiriir.
Bunlarin disinda siirekli kardesleriyle agiz dalasina girmesi de evlilik niyetinin gostergesi

olabilmektedir. (Ogiit Eker, 2010: 17).

Mengen’de evlilik istegini belli etme su sekildedir:
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e Erkek evlilik niyetini belli etmek i¢in babasinin ayakkabilarinin altina ¢ivi cakar.
(K.8, 20)

e Kizlar ayip karsilandigr i¢in evlilik niyeti varsa da bunu ailesine belli etmeye
cekinir. (K.8)

e Evlenmek isteyen kiz, kedi gibi ses ¢ikarirdi (K.8).

o Kizlar evlilik niyetini belli etmek i¢in daha ¢ok hamaratlik gosterirler (K.20).

3.1.2.1.3. Kismet Acma

Geleneksel halk kiiltiiriinde evlilik ¢ag1 gelmis ve evlenmek i¢in tiim gereklilikleri sagliyor
olmasina ragmen evlenememis kisiler, ¢evresi tarafindan bu konuda oldukc¢a baskilanir ve
ozellikle evlenemeyen kisinin anne babasi evladinin miirvetini gérmeyi, muradina ermesini

¢ok ister.

Tiirk kiiltiir ve geleneginde glintimiizde dahi yer yer gegerliligini koruyan bir inang, kizin
evlenebilmesi i¢in ilk olarak kismetinin agilmasi gerektigidir. Bir kiz evlenmek igin yas1
uygun olmasina ragmen uzun siire evlenmemisse, kismetinin kapali oldugu diisiiniiliir.
Kismet kendiliginden de acilabilir, acilmiyorsa da bunu c¢abuklastiracak birtakim islemler

ve pratikler de uygulanabilir (Ornek, 2000: 202).

e Kizlar kismeti agilsin diye diigiin vb. topluluk i¢ine goétiiriiliir (K.4).

Mengen’de kismet agma ile ilgili ¢ok bir uygulama yoktur. Eskiden evlilik konusunda
hiikiim sahibi biiyiiklerdir. Onlarin uygun gordiigii yasta uygun goriilen adaylarla kisiler
evlendirilir. Koy yasaminda kiiclik yerde yasadiklarindan dolay1 kisilerde bir kusur, bir

hastalik vb. yoksa bir kismeti ¢ikar ve evlendirilir.

3.1.2.1.4. Gelin/Giivey Sec¢imi

Geleneksel eski Tiirk kiiltlirtinde evlenilecek kiz veya erkekle ilgili belirleyici unsurlar
anne-babalar veya aile biiyiikleri tarafindan belirlenir. Evlenecek olan erkek, genelde
ailenin kendisi icin sectigi kiz ile evlenir. Evlenecek erkegin ailesi tarafindan kendisine
uygun goriilen kisiyle evlenmesine ‘‘goriicii usulii evlenme’’ adi1 verilir. Bu tiir evlilikte

her ne kadar aile belirleyici faktér de olsa erkek ve kizin birbirlerini begenmeleri de
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onemlidir. Fakat buna ragmen pek ¢ok bolgede evlenecek olan taraflar birbirlerini
istemeseler bile aileleri uygun gordigi icin gerceklestirilen evlilikler var olmustur
(Doganer, 2006: 123). Ancak giiniimiizde kirsal bolgelerde veyahut geleneksel yasayan
aileler disinda goriicii usulii evlenme gelenegi gecerliligini yitirmeye baslamis, evlilikler

daha ¢ok taraflarin karsilikli anlagmalari tizerine kurulmaya baslanmistir.

Mengen’de gelin/gilivey se¢imi su sekilde yapilmaktadir:

e Ele gitmesin, mal boliinmesin diye akraba evliligi tercih edilmistir (K.2, K.8).

e Yakin akraba ile evlilik vardir (K.2, K.8, K.7, K.18, K.20).

e Yakin akraba ile evlilik yoktur (K.10, K.21).

e I¢ giiveyi seklinde evlenme vardir (K.10, K.20, K.24, K.25).

e Ic giiveyi istemesi tipki kiz isteme gibi biiyiiklerin kendi aralarinda anlasmastyla
yapilir (K.25).

e I¢ giiveyi evlenmede soyadini degistiren de olur, kendi soyadiyla devam eden de
olur (K.24).

e I¢ giiveyi seklinde evlenmeyi kizi olup oglu olmayan aileler ister. Kendi evlerine
kizlarima damat alirlar (K.10, K.20, K.24).

e I¢ giiveyi giden damadin gelin evinde mal hakki olur (K.20, K.24, K.25).

e Besik kertme yoktur (K.8, K.20).

e Besik kertme vardir (K.7, K.18, K.21, K.25).

e Akraba evliligi yapildig1 donemlerde bu evliliklerden kaynakli ¢cok ¢ocuk sakat
dogmustur (K.1, K.21, K.22).

e Kiz verilecek damatta evi idare edebilecek maddi giicii olmasina dikkat edilir
(K.1,K.2, K.8, K.14, K.7, K.12, K.20)

e Kiz verilecek damadin bir kusuru var mi1 diye bakilir, boyuna posuna bakilir
(K.10, K.12).

e Gelin alinacak kizdan hizmet beklenir (K.7).

e Damat olacak kisinin huyu suyu arastirilir (K.1, K.8, K.14, K.7, K.18, K.22).

e Damat olacak kisinin evinin 6niindeki giibreye bakilir. Gilibre ¢oksa mali ¢oktur.
Buradan mal varlig1 anlagilir (K.10, K.21, K.25).

e Damat olacak kisinin igkisine, kumarina bakilir (K.18, K.20).

e Kiz verilecek erkegin dini imani 6nemlidir (K.1).

48



e Kiz verilecek damadin kdyde mi duracagi gurbete mi gidecegi sorgulanir.
Gurbette biliyiiksehirde calisan damada kiz vermeyi daha c¢ok isterler. Kiz da
gurbete kocasiyla gitsin, kdyde durup koy isi yapmasin isterler (K.24).

e Gelin alinacak kizin her isi bilmesi lazim (K.4, K.20).

e Kiminle evlenilecegine daha ¢ok biiyiikler karar verir (K.14, K.10, K.21).

Eskiden Mengen’de gelin/giivey se¢ciminde se¢im biiyiiklere aittir. Oglu olan anne tarlada
veya bir is basinda kiz goriir ve begenir. Bu kizi gérmeye anne yanina koyiin
bliyiiklerinden, arkadas veya akrabalarindan kadinlar toplar, kizin evine giderler. Genelde
gidilen evde kiz1 gérmeye geldiklerinden kizin veya annesinin haberi olmaz. Belli bash
davraniglar sebebiyle kiz gormeye geldikleri anlasilabilir. Gidilen evde en ¢ok dikkat
edilen kriter kizin is bilmesi ve evin temizligidir. Cesitli oyunlarla ve bahanelerle kizin
evinin her kosesinde temizligine bakarlar. Temizlik disinda kizin hal ve hareketleri,
hamarat olmasi1 da dikkat edilen kriterlerdendir. Eger kiz, oglanin annesinin kriterlerine
uygunsa eve gittiginde oglunun rizasini alir. Genelde oglan, ailesinin kendisine uygun

gordiigii kizlar evlenmeyi kabul eder; biiytiklerinin soziinii ¢ignemez.

3.1.2.1.5. Goriiciiliik/Kiz isteme

Tiirk gelenek orf ve adetlerinde evlenme isinin ilk adimlart goriicii gitmeyle baglar. Anne
aday1 aileye uygun gordiigii kizin evine gérmeye gider. Ancak erkegin begenip istedigi biri
varsa goriciiliikte 1lk dncelik ona verilir. Begenilen gelin adayinin evine ilk olarak goriicii
olarak gidilir. Goriicii kisiler, kadinlardan olusmaktadir. Belli faktorlere gore kizi, ailesini
veya evi tartip degerlendiren goriiciiler kiz i¢in olumlu diisiiniirlerse ikinci adim kiz isteme
ile gerceklesir. Bu adim Anadolu’da “‘diiniirliik, diiniirliige gitme’’ gibi tabirlerle anilir.
Ancak ‘‘Kiz evi naz evidir.”’ tabirine de uygun olarak geleneksel kiiltiirde ¢ogunlukla ilk

seferde kiz verilmez, diiniirliikk adimi tekrar etmek zorunda kalabilir.

Eski zamanlarda Bolu yoresinde karsilikli anlasarak evlenmenin ¢ok nadir oldugu, goriicii
usulii evlenmenin en yaygin evlenme bi¢imi oldugu tespit edilmistir. Erkek c¢ocuklari
evlenme ¢agina gelmis anneler akraba ziyaretlerine, cesmeye veya tarlaya calismaya gitme
bahanesiyle hem islerini goriir hem de ¢evrelerinde ¢ocuklarina uygun geng gelin
adaylarina alic1 goziiyle bakarlardi. Eger ogullarinin gonliiniin diistiigii biri varsa da direkt

o kisiyi arastirirlardi. Es secerken gelin adayinin nasil bir ailede yetistigi, ev ortami gibi
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unsurlar evlilik i¢in 6nemli faktorlerdendi. Bu sebeple goriiciiliik gelinlik kizin sabah
kalktig1 halini, temizligini, ailesini, diizenini gormek maksadiyla Ozellikle sabah

saatlerinde ansizin yapilirdi (Ogiit Eker, 2010: 18).

Kiz gérmeye giden goriictiler i¢in dikkat edecekleri hususlar: gelin adayinin terbiyesi, aile
gorgiisii, hal ve hareketleri, tavirlari, dig goriiniisii, ekonomik durumu, evin tertip ve
diizenidir. Goriicliler birtakim bahanelerle mutfaga, banyoya, tuvalete gider; gerekli
incelemeleri yaparlardi. Eger goriiciiliikleri olumlu gecerse, anne durumu ayni giin aksam
esine ve ogluna agardi. Rizalarini aldigi takdirde kisa siire zarfinda da kiz istemeye
gidilirdi (Ogiit Eker, 2010: 18-19). Kiz isteme adiminda geleneklerine bagh kisilerin ata
sOziine riayet edecegi diislincesiyle isteme esnasinda bir problem ¢ikmamasi adina ve igin
cabuk sonuca baglanmasi i¢in diiniirciiler yanlarinda manevi otoritesine giivenilen kisileri
gotiiriirlerdi. Bu kisi koyiin muhtari, day1, amca, imam vb. hatir1 sayilir kisilerden secilirdi
(Ogiit Eker, 2010: 19).

Diiniirciilerin kiz evine varmasiyla baslayan kiz isteme toreninde hayirli sonuca
ulagsabilmek i¢in soze ‘“‘Allah’in emri, peygamberin kavliyle kiziniz ...... ‘1 oglumuz ...a
istiyoruz’’ kalip ifadesiyle baglanir. Kiz tarafi ise buna istinaden “Kismet olursa gelir
Hint’ten Yemen'den, kismet olmazsa gelir elden” diyerek diiniirciilerden diisiinmek i¢in
zaman isterler. Eger doniis olumlu olursa kisa bir siire sonra séz kesme hazirliklarina

baglanir.

Mengen’de goriiciiliik ve kiz istemeyle ilgili uygulamalar su sekildedir:

e Evlenilecek gelin adayina biiytikler karar verir. Erkege sorulur, gérmek isterse kiz
gosterilir ya da biiyiikleri miinasip gordilyse evlenmeyi kabul eder (K.1, K.10,
K.20).

e Kiz gérmeden sonra kaynana, kocasina ve ogluna fikir sorar (K.8, K.7, K.18,
K.21).

e Gelin alinacak kizin evine kiz gérmeye gidilir (K.1, K.8, K.12, K.18).

e Gelin alinacak kizin terbiyesine, isine bakilir (K.14).

e Gelin alinacak kizin her isten anlamasi lazimdir (K.12).
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Kiz gormeye gitmeden once etrafa sorulur, kizin ve ailesinin nasil oldugu
arastirihir (K. 1, K.14, K.8).

Kiz verilecek aile etraftan arastirilir (K.22, K.24).

Kiz gérmeye gormiis gecirmis kdyiin yash kadinlart veya oglanin akrabalari ile
oglanin annesi gider (K.1, K.8, K.7, K.18, K.21, K.24).

Kiz gormeye giden kadinlar ekmek teknesinin temizligine, evinin temizligine
bakilir. Bunlar temizse bu evin kiz1 temizdir (K.8).

Kiz gormeye gelen kadinlar elindeki ip yumagi vb. bir seyi koltugun altina atar,
yanlishikla diismiis gibi yapar. Pis mi temiz mi diye koltuklarin altin1 kontrol eder
(K.20).

Kiz gérmeye gelindiginde kiz evinde anne de dahil kimse kiz gérmeye gelindigini
bilmez (K.8).

Kiz1 goriip begenirlerse iyi derler; begenmezlerse birak, bize yaramaz derler (K.1,
K.25).

Begenilen kizin eger bir hastaligi, ameliyat: vb. varsa onu istemekten vazgecerler
(K.25).

Kiz evine gérmeye gidildiginde her seyine bakilir (K.1, K.7).

Kiz evine gérmeye gidildiginde kizin ve evin temizligine bakilir (K.1, K.7, K.12,
K.18, K.25).

Kiz evine gormeye gidildiginde abdestliklerine (tuvaletlerine) bakilir (K.7, K.20,
K.25).

Kiz evine gormeye gidildiginde halilarin altina kir mi temiz mi diye bakilir
(K.12).

Kiz evine gormeye gidildiginde kapinin 6nii ve evin esiklerinin temizligine de
bakilir (K.25).

Kiz evine gormeye gidildiginde kizin ve annesinin haline hareketine bakilir. Anne
nasilsa evlat ona ¢eker (K.1).

Eve gelip goriilen kiz begenilirse ayni gilinlin aksami kiz istemeye gelinir (K.20).
Segilen gelin adaymin ugurlu mu ugursuz mu oldugunu anlamak igin riiyaya
yatilir. Iyiyse iyi riiya, kotiiyse kotii ritya goriiliir (K. 1).

Se¢ilen gelin aday1 hayirli mi1 hayirsiz mi, bu is olacak mi1 diye anlamak i¢in yedi

tane tag alinir gelin evinin kapisina atilir. Bu taglar geri donerse bu is olacak

demektir (K.12).
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Segilen gelin adaymin hayirli mi1 hayirsiz m1 oldugunu anlamak igin gelin
adayimnin evinin kapisinin 6niinde {i¢ tane tas alinir, bu taglar okunur ve {i¢ defa
kizin kapisina atilir. Eger ii¢ seferde de bu taslar geri donerse bu is hayirli ve
olacak demektir (K.25).

Gelin alinacak kizin hayirli m1 hayirsiz mi1 oldugunu anlamak i¢in kiz gérmeye
gidilirken biraz tuz alinir. Bu tuz eve doniildiigiinde evdeki tuzla karistirilir.
Tabaktaki tuz bitene kadar evde bir kaza veya sorun olmazsa bu kiz hayirli olarak
goriiliir (K.8).

Kiz istemeden sonra kiz tarafindan da erkek evine ev gormeye gidilir (K.25).

Kiz1 gormeye gelen kisiler evin tuvaletine para atarlar. Kizin eli uzun (hirsiz) mu
degil mi diye kiz1 denerler (K.20).

Kiz1 begenir ve isterlerse kiz gérmeye gelen kisiler kizin ayakkabisinin icine tas
gibi agir olsun, bagka kimseye gidemesin diye tas koyarlar (K.20).

Gorticiiliik, yani kiz istemeye erkek ve kadinlar birlikte gider (K.1, K.8, K.18,
K.20, K.24, K.25).

Diiniirliige komsular, yakin akrabalar ve oglanin ailesi gider (K.1, K.14, K.7).
Diintirliige geldiginde kahve yapabiliyor mu diye bakmak i¢in geline kahve
yaptirilir (K.12).

Kiz istemeye damat da gelir (K.8).

Kiz istemeye damat gelmez (K20).

Kiz istemeye giderken tath alinir (K.7, K.22).

Kiz istemede gelin kiza ¢ay dagittirilir. Damat orada kizi goriir (K.8).

Kiz istemeyi agzi laf eden, s6zli gegen bir biiyiik yapar (K.1, K.20, K.21, K.24).
Kiz istemeyi oglanin babas1 yapar (K.8, K.18).

““Su daglar1 asageldim, hayirh bir ise geldim, Allah’in emri peygamberin kavliyse
ben ...’y1 ....’ya istemeye geldim.”” seklinde kiz istenir (K.1, K.7).

Yiiziik takilana kadar kiz goriinmez (K.1).

Baslik parasi vardir. Bu verilmeden kiz verilmez (K.1, K.8, K.14, K.7, K.12).
Bagslik parasina “‘siit parasi’’ denir (K.7).

Baglik parasinin adi1 “‘agirlik’’ tir. Bu parayi bir kanuna gore bir kisi belirler, dyle

verilirdi (K.1).

Baglik parasi
kadar miktarda verilir (K.21, K.22).

‘ana hakki/ana paras:’’ olarak adlandirilir. Gonliinden ne koparsa o
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e Oniinde kendisinden biiyiik abisi, ablasi olan kizi1 ailesi biiyiikleri evlenmeden
vermek istemez (K.25).

o Kiz tek sefer istemede verilmez. En az {i¢ sefer istemeye gidilir (K.1, K.7, K.12,
K.18, K.20, K.21, K.25).

e Eger kiz istemeye gidilen ev, kiz verilecek aileyi ¢ok iyi taniyorsa tek seferde de
kiz verilir (K.21).

e Kiz verilecegi zaman niyeti olduguna dair kiz tarafi erkek tarafina haber yollar
(K.21).

e Kiz tarafi ilk istemeye gelindiginde biraz diisiinelim der, ikincisinde eger kizi
vermeye goniilleri varsa ilimli davranirlar, tiglincii istemede kiz1 verirler (K.20).

e Kizin tek seferde verilmesi ayip karsilanir. Kizda bir ayip bir kusur mu var diye
disiinilir (K.1, K.24).

e Kacarak evlenme goriiliir (K.8, K.18).

e Evlenene kadar kiz ve erkek birbirini gérmezdi. Aslanmaya (resmi nikaha)

gidildigi giin kiz ve erkek birbirini goriirdii (K.18).

Kiz gérmeye gidilip bir kiz begenildikten sonraki adim, kiz istemedir. Kiz istemeye erkek
ve kadinlar bir arada giderler. Eskiden genelde kiz isteme toreninde damat bulunmazdi.
Kiz istemeyi koyiin ileri gelenlerinden, lafi s6zii gegen, konugsmasini bilen bir biiyiik
yapard1 ancak kiz tek seferde istemeyle verilmez; en az {li¢ kere kiz istemeye gidilirdi. Kiz
verilmeye karar verildikten sonra genelde baslik parasi istenir hatta bir¢ok aile baslik
parast almadan kizin1 vermezdi. Baglik parasi alinmasa bile baz1 kdylerde ana parasi ya da
siit parast adi1 altinda damat tarafinin gonliinden ne koparsa vermesi beklenirdi. Zamanla
baslik parasi kalksa da en az ii¢ kere kiz istemeye gitme uzun bir siire devam ettikten sonra
unutulmustur. Goriicii usulii evlenme ise unutulmaya yiiz tutmus da olsa yer yer devam
etmektedir. Her yerde oldugu gibi Mengen’de de artik erkek ve kiz kendi aralarinda

anlasarak evlilik yoluna girmektedirler.

3.1.2.1.6. Soz Kesme

S6z kesme veya bir diger adiyla ‘‘sozlenme’ asamasi, kiz isteme toreninin olumlu
gecmesi lizerine isi resmilestirmek i¢in atilan ilk adimdir. Burada s6z kesme vesilesiyle

uygulanan tiim gelenek ve ritlerin ortak amaci, kiz ve erkek tarafinin alig-veriste anlastigini
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gostermektir. Bu sozlegme tatl bir sonuca baglandigi i¢cin Anadolu’nun bir¢ok yerinde s6z
kesme hosaf, seker, lokum, serbet vb. gibi tatli bir yiyecegin veya kahvenin ikram
edilmesiyle kutlanir. Erdentug, bu durumun sempatik maji yoluyla tatlidaki tadi yapilacak
olan birlesmede esleri birbirine tatli gosterme amaci olabilecegin ifade etmektedir (1968:

237).

Bolu’da kiz isteme asamasinin olumlu sonuca baglandigin1 gosteren, bir sonraki asama
olan s0z kesme asamasi, ‘‘serbet igme’’ olarak da adlandirilmaktadir. Ortak karara varmis
olmanin sembolii olarak akraba ve c¢evre insanlarina duyurmak amaciyla sembolik olarak
oglan tarafinin getirdigi oyali yemeni karsilig1 kiz evinden dort kenari iglenmis ‘cevre’’
aliir. Cevre almaya Bolu’nun Goyniik ilgesinde ‘‘tutu’” da denilir. Cevre almanin hemen
sonrasinda Kur’an okunur ve baslik parasi, esyalar, diigiin tarihi gibi konularda konusup
bir karara ulasilir. Oglan tarafinin evlenme isinin agiz tadiyla baslayip sonuca varilmasi
istegini sembolize eden iiziim, findik, seker, lokum vb. tatli seyler ertesi giin kizi bekar
olan ailelere daris1 olsun diye dagitilir. S6z kesiminden kisa bir siire sonra kdy erkekleri
camide toplanip imam esliginde s6zlenen gencler icin duada bulunurlar. Burada oglan
evinin kiz evine gonderdigi serbet veya kiilah icindeki sekerler ikram edilir (Ogiit Eker,

2010: 20).

Karabiik ili Safranbolu il¢esinde ise ‘‘kiz evine iigiincii kez gidildiginde soz kesilir. Erkek
tarafi ve kiz tarafi o esnada kiz evinde bulunur. Erkek tarafi kiza kasl altin yiiziik, i¢
camasiry, terlik, ortme (beyaz bagortiisii); kiip seker, ¢ay, ekmek, misir unundan helva
getirir. Kiz tarafi yemek, ¢ay ve kahve ikram eder. Yapilacak olan séziin hayirlara vesile
olmast icin o6nce dua edilir. Yiiziikler takilir ve seker serbeti icilerek kizin sozii kesilmis
olur. Serbet igilirken ihtiyar heyetinden biri kadin digeri erkek iki kisi her iki tarafin
yvapacagt diigiin harcamalarint not eder, harcamalar konusunda iki taraf anlasmazliga
diiserse orta yolu bulmaya ¢alisirlar. Baslica diigiin harcamalart baslik parasi, taki, siit

parasidr. Sozden sonraki giin kiz tarafi iki ii¢ sofra kurarak tamdiklara yemek verir.”’

(Erol Caliskan ve Oral, 2016: 231).

Anadolu’nun bazi yerlerinde kiza gonderilen veyahut takilan besibiryerde takisi da kizin

basinin baglandigini, artik sozlii oldugunu gosteren bir sembol niteligindedir (Erdentug,
1968: 237).
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Mengen’de s6z kesme ile ilgili uygulamalar su sekildedir:

e Nisan ve s0z kesme bir arada olur (K.8, K.20).

e S0z kesmeye damat da gelir (K.10).

e S0z kesmeye damat gitmez (K.21, K.22).

o S0z kesmeye sadece erkekler gelir (K.25).

e So6z kesmede nisan harci, baslik parasi vb. konusulur (K.25).

e SO0z kesmede bir ikramlikla gidilir. Bu ikramligi gelinin ailesi alirsa bu kizi
verdim demektir. (K.14).

e S0z kesmede kiz verilir, nisan tarihi belirlenir (K.14).

e S0z kesmede sadece kiza yiiziik takilir (K.10, K.12, K.20).

e S6z kesmede yliziik takma yoktur, sadece nisan yiizligli vardir. Bu da nisanda

takilir (K.8).

3.1.2.1.7. Nisan

Nisan geleneksel Tiirk kiiltiiriinde “‘serbet igme seremonisi’” seklinde goriiliir. Bu yilizden
cogu yerde nisana ‘‘serbet’’ de denilmektedir (Erdentug, 1968: 239). Burada evliligi
tamamen resmilestirmek amaciyla kiz ve erkegin sag ylizik parmaklarina nisanl
olduklarin1 sembolize eden bir yiiziik takilir. Nisan téreninin maddi yukiimliligi ve
hazirlig1 geline takilacak olan takilar hari¢ Tiirkiye’de hemen her yerde kiz tarafina aittir.
Toren akraba, es dost, komsu vb. cevrenin katilimiyla gerceklesir. Giiniimiizde nisan
torenleri, ya kiz istemenin hemen ardindan kiz evinde yapilir ya da diiglin salonlarinda

calgiyla organize edilerek miizikli bir sekilde yapilir.

Nisan tOreni, zamanla asimile olmus olsa da hélen siirdiiriilmeye devam edilen, eski
Tiirklerden beri goriilen bir térendir. Nigsan merasimine iligkin uygulamalara, Dede Korkut
Hikayelerinde Bamsi Beyrek ve Bani1 Cigek’te rastlamaktayiz. Ava ¢iktig1 esnada Beyrek,
Bani1 Cigek ile karsilagir. Beraber giires tutar, at kosturur ve ok atarlar. Onun Bani1 Cigek
oldugunu anlayan Beyrek “Ug o6pdi, bir disledi, diigiin kutlu olsun han kizi diyii
parmagindan altun yiiziigi ¢ikardi kizin parmagina kigiirdi. Ortamuzda bu nisan olsun han
kiz1.” diyerek Bani Cigek’e nisan yiiziigii taktig1 anlasilmaktadir (Ergin, 1997: 123). Dede

Korkut’ta nigsana dair bir diger sdylem ise "Yalan¢t oglu Yaltaguk ki¢i diigiinin eyledi, ulu
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diigiinine va’de kodi” (Ergin, 1989: 133) 6rneginde goriilmektedir. Burada nisan, *‘kii¢iik

diiglin’’ olarak gecmektedir.

Bolu’daki nisan torenlerinde savasgt alp kadin tipinin yer aldigi Dede Korkut
Hikayeleri’ndeki gibi olmasa da kiz ve erkek tarafindan kadin misafirler esliginde
gerceklestirilir. “‘Boy dileme’” de denilen nisanda, oglan evinin getirdigi bir top kumas,
kaymvalidenin Oniine serilir, ‘‘geline kumas ¢ignetme’’ olarak isimlendirilen téren
gergeklestirilir (Ogiit Eker, 2010: 21). Nisandan kisa bir siire sonra oglan evinin biiyiikleri,
gelin ve kiz evinin ileri gelenleriyle diigiin aligverisine gidilir. Bu aligverige ‘‘diirii gorme’’
adi verilir. Burada gelin kiza gecelik, i¢ ¢amasiri, elbise esarp, yazma, gezmelik ve

giindelik ¢orap, ayakkabu, terlik, tarak, ayna, toka gibi esyalar alinir.

“Bartinin kéylerinde nisanda yemek hazirligini kiz tarafi yapar, erkek tarafi nisana ¢erez
olarak fistik, leblebi, seker, biskiivi, tiziim, findik, ¢ikolata getirir. Kiz tarafi yemek verirken
cerezleri karistirarak servis eder, yemek islemi bitmeden nisani taktirmaz ve nigana gelen
herkesin mutlaka yemek yemesi saglanir. Yemek islemi bittikten sonra kiz ve erkek yan
vana getirilir. Gelinin erkek kardesi varsa nigan yiiziigii kurdelesi erkek kardes tarafindan
voksa kizin dayisi tarafindan kesilir. Bu sirada “kesmiyor, kesmiyor” diyerek damadin
babasi, kardesi ve arkadaslarimin para takmasi beklenir. Daha sonra once damat tarafi
gelin ve damada para ve altin takarak taki merasimi bagslar, damat tarafindan sonra kizin
akrabalari, komsulari, arkadaslar: taki takma iglemini yaparlar. Eger nisan orkestrali ise
taki oncesi ve sonrasi gengler ve isteyenler egsleriyle, tamidiklariyla, kardesleriyle,

akrabalariyla oynarlar.”’ (Erol Caligkan, 2019: 424).

Nisanlilik siiresinin kesin bir zamami olmamakla birlikte bu siire iki tarafin belirli
hususlarda karsilikli olarak anlagsmasina baghdir. Askerlik, okul, hastalik, 6ltim vb. disinda
siire uzatilabilir veya kisaltilabilir. Burada her iki tarafin ekonomik etmenleri de rol
oynamaktadir (Ornek, 2000: 194). Nisanlanma déneminin yasal ve toplumsal boyutta
onemli islevleri vardir. Bu silire¢ genclerin daha rahat bir sekilde goriiserek birbirlerini
daha iyi tanimalar1 i¢in de bir vesiledir. Nisanlilik siireci aslinda evliligin ilk adimi, her iki

taraf i¢in de birbirini tanima, uyum ve diigiine hazirlik asamasidir (Ozgiiven, 2001: 50).

Mengen’de nisan ile ilgili uygulamalar su sekildedir:
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Nisana damat gitmez (K.1, K.12, K.10).

Nisan ve s6z kesme bir arada olur (K.8).

Nisanda geline de damada da yiiziik takilir (K.8, K.18).

Nisan yiiziigiinii kiza kaynana takar (K.1, K.14).

Nisandan sonra gelin kaynananin, biiyiiklerin elini 6per (K.1).

Nisan aligverisi yapilir (K.7).

Nisan aligverisi i¢in kiz carsiya ¢ikarilir. Yiiziik, saat, bilezik, boynuna altin, i¢
camagir1, kiyafet vb. alinir (K.8).

Nigan aligverigine gelin kiz, gelin kizin yengesi, oglan tarafi beraber giderler
(K.8).

Kiz tarafi erkek tarafina nisan bohgasi hazirlar (K.8).

Nisan masraflarini oglan evi karsilar (K.1, K.12).

Nisan masraflari, nisanda ¢ikacak yemek icin oglan tarafi kiz tarafina nisan harci
verir (K.21, K.25).

Nisan masraflarini kiz evi karsilar (K.8).

Nisanda yemek verilir (K.12, K.21, K.25).

Nisanda damat tarafi nisan bohgasiyla gelir. Takacaklar1 esyalar kizin basina
konur, bu esyanin kimden takildig1 anons edilir (K.14).

Nisanda kiza damat evinden elbiselikler gelir. Bu elbiselikler ipe asilarak
sergilenir. (K.14)

Nisanda kumas c¢igneme yapilir. Yere bir kumas serilir. Kumasin bir ucuna
kaynana oturur. Gelinin kollarindan iki kisi tutar, ilahi sdylerler. Kumasin iki
yanina para siralanir. Gelin ilahi esliginde kumas {izerinde ileri geri gider,

kaynananin eli optiiriiliir (K.7, K.12, K.18, K.20, K.25).

3.1.2.1.8. Ceyiz

Kiz evinin 6nemli bir hazirlig1 olarak goriilen ¢eyiz hazirlama asamasi, Sozli kiiltiir kiz

evinin sosyal statiisiinii yansitmasi bakimindan da oldukc¢a 6nemlidir. Kiz evinin maddi

durumunun yaninda, sosyal ve kiiltiirel durumunun da bir gostergesidir. Tiirk kiiltliriinde

ceyiz, geng kizlar i¢in oldukca onemlidir. Kizlar bos vakitlerini ¢eyiz hazirlig1 yaparak

degerlendirirler (Vardar, 2010: 1999). Ailenin ekonomik durumu iyi veya kotii nasil olursa

olsun, ¢eyize verilen 6nem geline gosterilen itibarin gostergesi oldugu i¢in kizin ¢eyizine
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biiyiik 6nem verilir. (Ihtiyar Biiyiiktas, 2019: 52). Ceyiz hazirligi, kiz g¢ocugunun
dogmasiyla baglar. Kiz1 daha kiigiikken annesi ¢eyizine koymak i¢in dantel, basortiisii, oda
takimi, carsaf, corap vb. gibi kizin ¢eyizinde bulunmasi gereken esyalar1 hazirlamaya

koyulur (Ogiit Eker, 2010: 23).

Genel olarak gelin kizin el becerisini de gosteren danteller, yazmalar, patikler, islemeli
esyalar ceyizin olmazsa olmazlaridir. Bunlar Anadolu’da ‘‘sandik ¢eyizi’’ olarak
adlandirilir. Ancak giiniimiizde sandik ¢eyizinin modas1 ge¢mis olup ¢eyizde genel olarak
bu tlirden esyalara pek fazla yer verilmemeye baglanmistir. Ceyiz masrafini giiniimiizde
pek c¢ok yorede erkek ve kiz tarafi paylagsmaktadir. Hatta artik kadinlarin da calisma
hayatina atilmis olmasi1 sebebiyle ceyiz masraf yiikiimliliigii ailelere birakilmadan

evlenecek olan gencler tarafindan karsilanmaktadir.

Anadolu’nun pek ¢ok bdlgesinde ¢eyiz asma ve gelinin ¢eyizini sergileme Onemli bir
gelenektir. Diigiiniin baslamasina yakin ¢eyiz asilir ve sergilenir. Komsular ¢eyiz gérmeye
gelir, islenen geyizden 6rnekler alir (Basgetingelik, 2009: 225). Ancak giiniimiizde bu
gelenek de unutulmaya yiiz tutmus olup oOzellikle sehir bolgesinde neredeyse hig

uygulanmaz hale gelmistir.

Bolu’da diigiin giiniinden birka¢ giin dnce erkek evi tarafindan hazirlanan kina giinii
dagitilacak olan cerez, kina, seker gibi malzemeler; kilim, yatak, hali gibi ¢eyiz esyalari,
kesilmis koyun, bir ¢uval sakizli ve karanfilli ekmek boyunlarina ¢an takilmis katirlarin
tizerinde kiz evine yollanir. Bu térene ‘‘¢eyiz katir1’” adi verilir. Erkek evinden gelen bu
tiriinler de kiz evinin hazirlamis oldugu ¢eyize eklenerek sergilenmek tizere kiz evinde
asilir. Kiz ve erkek yakinlar tarafindan tutulan okuyucular dilimlenmis sakizli ve karanfilli
ekmekleri dagitarak “Pazartesi hamama, ¢arsamba gecesi kinaya, persembe giinii de
diigiin yemegine buyurun’ diyerek koy halkini diigiine davet eder. Ekmegi alan koy halki
buna karsilik olarak un, yag, bulgur, piring gibi gida iriinleri verir. Mudurnu ilgesinde
ekmek yerine mum ve sabun; Gerede’de ise helva dagitilir. Pazar giinii kiz evi akrabalari
ve yakinlartyla beraber erkek evine ceyiz asmaya gider. Oglan evinin bir odasina 6zenle
serilir Asilan geyizler akraba ve komsular tarafindan dikkatle incelenir (Ogiit Eker, 2010:

24).

Mengen’de ¢eyiz ile ilgili uygulamalar su sekildedir:
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e Ilkokulu bitirdikten sonra kizlar kendi ¢eyizine ¢eyizlik esyalar yapmaya baslar
(K.24).

e Kiz evi ¢eyize kaynanaya gomlek adi verilen elbiseleri alir. Bu elbiselerin diz
kisimlarina isleme yapilir. Bu gémlegin adi gayinna gémlegi’dir. (K.1).

e Kiz evinden damada elbise, i¢ camasir1 gibi hediyeler gider. Ayni hediyeler erkek
evinden de kiz evine gider (K.1).

e Nisan ceyizinde oglan evinden kizin beline baglanacak kusaga varana kadar
birgok giyim esyasi kizin evine gelir. Bunlar iplere takilarak sergilenir (K.2).

e Ceyiz sandigina “‘yokluk’ denir (K.1, K.8, K.18, K.24).

e Duvak giinii kizin ¢eyizi sergilenir (K.8).

¢ Pala 6rtmede gelinin ¢eyizi sergilenir (K.7).

o Kiz evi kiz ¢eyizine elbiselik, havlu, ¢orap koyar (K.12).

e Gelinin ¢eyizi gelin alma giinii kizla beraber ¢ikar (K.8).

e Kiz evi oglan evindeki goriimce, anne, baba, damat, yenge vb. kisilere bohga
hazirlar. Bohgada atlet, gomlek, esarp, kumas vb. koyar (K.18, K.20, K.24).

e Kiz ¢eyizine kanavige, yatak Ortiisii, karyola takimi vb. esyalar1 hazirlar (K.18,
K.25).

e Kiz ¢eyizine kiz tarafi burun ¢orap, dantel, vitrin takimi vb. hazirlar (K.20).

3.1.2.2. Diigiin Esnas1

Nisan toreninin ger¢eklesmesiyle beraber resmiyet kazanan evlenme hadisesi, diigiin
esnasina gelindiginde de belirli geleneksel uygulamalar1 beraberinde getirmistir. Arastirma
sahas1 olan Mengen’de diigiin siireci ¢evreye diiglinii duyurmayla baglar, birtakim
geleneksel ritliellerin uygulandigi diiglin ugurlamasi olarak goriilen duvak toérenine kadar

devam eder.

3.1.2.2.1. Davet/ Diigiin Duyurma

Diigiinlin yerini, tarihini ve saatini duyurmak amaciyla diigiine katilacak olan kisilere
diiglinden once bilgi vermek gerekmektedir. Bu is giliniimiizde matbaalarda bastirilan
davetiyelerle yliriitiilmekte olup son zamanlarda teknolojinin de gelismesiyle beraber

telefon iizerinden davetiye gonderilerek de yapilmaktadir. Ancak bundan yillar once
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imkanlar bu kadar gelismemisken bu isleri yapmak icin bazi yorelerde diigiin sahipleri
tarafindan ‘‘okuyucu’’ denilen diiglin daveti duyurucular tutulur, bu isi bizzat kapt kapi

gezerek yaparlardi.

Kirsal kesimlerde kimsenin yapilan torenlerin disinda kalmamasina 6zen gosterilir. Bu
torenlerde davetli davetsiz, yakin uzak demeden herkes agirlanir. Ama yine de diigliniin
kime ait oldugunu, zaman ve yerini bildirme diigiiniin ilk 6nemli islemi olarak basli bagina
bir tore niteligindedir. Diigiine ¢agri, Anadolu'nun pek ¢ok yerinde ‘‘okuntu’’, ‘‘okuma’’
gibi kelimelerle gosterilir ve baz1 yerlerde bu maksatla génderilen hediyelere ‘“yolluk’” adi
verilir. Okuyuculuk isini ise ¢ogunlukla kadinlar yapmakla birlikte baz1 yerlerde erkeklere

erkek, kadinlara kadin okuyucu gonderildigi de olur (Boratav, 1984: 177).

Erdentug, Corum ydresinde okuyucu gondermeyle ilgili sunlar1 aktarmaktadir: “‘Kiz evinin
en yash kadinlarimin ve bir kadin hocanin da katildigi bu seremonide, evinin hali tizerine
¢ira, mum, seker, ayna, bir tas su, balta veya satir, bulgur, yarma, un konmas: dikkate
deger. Hoca kadinin mumlar: yakmasinda, halkin ifadesine gore, bir yandan gelin kiza
stkintisiz giinler temennisi kadar, 15tk yakmak suretiyle kotii ruhlarin etkilerini defetmek
amacmin da bulundugu diisiiniilmelidir. Ciinkii, bir¢ok insan topluluklarinda soz konusu
ritler arasinda mum yakmanin esasinda, esleri kotii ruhlarin etkisinden koruma amact

bulunduguna inanilmigtir.”’ (Erdentug, 1969: 237).

Mengen’de diigiin duyurma ile ilgili uygulamalar su sekildedir:

¢ Diigiin tarihini belirlemek i¢in kiz evine gidilir (K.1, K.25).

e Diigiin tarihini biiyiikler belirler (K.1, K.10, K.12, K.20, K.24).

e Diigiin tarihine damat tarafi karar verir. (K.8)

e Diigiin tarihi nisandan sonra belirlenir (K.10, K.12, K.25).

¢ Diigiin duyurmak i¢in kart bastirilir (K.7, K.24).

e Diigiin duyurmak i¢in hoparlérlerden duyuru yapilir (K.7).

e Diigiin giinii cAmiden anonsla duyuru yapilir (K.18).

e Diigiin giinli ev ev davul, zurna ve kdcek esliginde komsular diigiine davet edilir.
Her evden davulun pesine adamlar toplanir (K.18).

e Diigiin duyurmaya ‘‘okuma’’ denir (K.24, K.25).
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e Diigiin duyurmak i¢in helva yapilir. Bu helva diigiinii duyurmak i¢in kap1 kap1
dagitilir (K.1, K.7, K.10).

e Diigiin duyurmada gozlemenin igine helva konur. Bu helvali ekmek kap1 kap1
dagitilir diigtin duyurulur (K.14, K.8, K.25)

e Diigiin duyurmada helvay1 alan komsu karsiliginda fasulye, bugday, bulgur vb. bir
yiyecek verir (K.14, K.10, K.25)

e Diigiinde helva dagitarak davet etmeyi damadin ailesi yapar. Kiz tarafi ise su
tarihte diiglinlimiiz var diye agizdan soyler (K.8).

e Komsular diigiine diigiin sahiplerinden birisi veya komsulardan birisi davet eder

(K.1, K.7, K.24, K.25).

e Diigiin giinii oglan evinde diigiin yemegi ¢ikar (K.14).

3.1.2.2.2. Kina Gecesi

Tiirk inang sisteminde kina, adanmis olmanin isaretidir. Gelin adayina, kurbanlik hayvana,
askere gidecek gence de bu sebeple kina yakilmaktadir (Kalafat, 2010: 310). Aym
adanmishik sebebiyledir ki gelin olacak kiza genellikle diiglinden bir dnceki giin kina

yakilmaktadir.

Kina yakmak, belli ritiiellere ve uygulamalara bagl olarak gergeklesmektedir ve belirli
kurallar1 bulunmaktadir. Geline kinayr yakacak olan kisinin, kocasi 6lmemis ya da
kocasindan ayrilmamis bir kadin olmasi lazimdir. Kinada agit yakmak, gelini aglatmak
Anadolu'nun pek c¢ok yorede adettendir. Agit yakilirken kizin aile tiyeleri de birbirlerine
sarilarak aglasirlar. Kina gecesinde kizin aglamamasi, anne ve babasini hemen unutacagi
anlaminda yorumlanir ve bu durum saygisizlik olarak kabul edilir (Altun, 2004: 265-268).

Tirk halk kiiltiirtinde kina yalnizca kadina degil, erkege de yakilmaktadir. Ancak bu durum
yoreden yoreye degiskenlik gosterebilir. Bir kina adeti olarak gelin ve damadin eline kina
yakilacagi esnada altin ya da konulmaktadir. Artun bunu kismet i¢in kondugu seklinde
yorumlar ve su sekilde aciklar: “‘Bir tiir sagidir. Geline kina yakilirken basina al ortiilmesi,
al basmasindan korunmak i¢indir. Kotiliik ve nazardan korunmak icin gelinin yiizii
ortiiliir. Bazi kéylerde kina oncesi gelin ve giiveyin iki rekdat namaz kilmas: eski Tiirk

inanglariyla Islamiyet’in nasil icice yasadigimn géstergesidir.”” (Artun, 1998: 13).
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Kia kiyafeti olarak gelinin basina duvak konmasi, Anadolu’nun bir¢ok yerinde gelinin
yliziiniin kina yakilirken kibleye doniik olacak sekilde oturtulmasi, oglan evinden
gonderilen kinayla merasimin yapilmasi, kinada ¢ira ve mesalelerin yanmasi, cesitli
oyunlarin yapilmasi kina agsamasinda uygulanan ritlerdir (Erdentug, 1969: 251). Erdentug
bu ritlerden geline duvak oOrtiilmesini gelini nazara kars1 korumak olarak yorumlar. Kina
yakarken mum yakilmasi ise evlenecek esleri karanliga ait olan kuvvetlerden korumaktir

(1969: 252).

Arastirma sahamiz olan Bolu’da pek ¢ok yoreden farkli olarak uygulanan kina gecesi
“‘Pala Ortme’” merasimi dikkate degerdir. Bu merasimin amaci, evlenecek olan geng kiza
evlilik hayatiyla ilgili gerekli bilgileri vermektir. Anne, baba ve biiyiiklerinin 6giitlerini

dinlemesi igin tertip edilmektedir (Erdentug, 1969: 254).

Mengen’de kina ile ilgili gelenek ve uygulamalar su sekildedir:

e Kina gecesi diigiinden bir onceki giin gece yapilir (K.14, K.8, K.18, K.20, K.1,
K.2, K.25).

e Kina gecesi genelde cumartesi gilinline denk gelecek sekilde yapilir (K.20, K.24,
K.25).

e Kina gecesi gelinin evinde yapilir (K.7, K.8, K.25).

e Kinanin yakilacagi gecenin sabahi pala o6rtme yapilir (K.1, K.14, K.12, K.18,
K.20, K.25).

e Pala ortmede gelinin ¢eyizi sergilenir (K.7).

e Pala ortmede gelinin basina bir beyaz ortii konulur. Bu ortliyli gelin ii¢ kere
basindan arkaya atar. Daha sonra bu ortii gelinin beline dolanir (K.12, K.20).

e Pala 6rtmede bir bekar kiz, bir gelin, bir de evlenecek olan gelin namaz kilar (K.1,
K.14, K.7, K.12, K.18, K.20)

e Pala 6rtmede beyaz ince bir 6rtme Ortiiliir. Bu ortii sonradan gelinin bel kusaginin
icine sarilir. Gelinin bagi taranir, sagcinin iki yanlarindan zilif kesilir. Saglari
oriiliir. Kesilen zilifler hatira olarak saklamasi i¢in geline verilir (K.14).

e Kina gecesinin sabahi pala 6rtmede kiz evine gelen ceyiz sallanir (sergilenir)
(K.1).

¢ Kinada gelinin basinda fes, nakisli pog, eldiven olurdu (K.8).
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Kiz evinde yapilan kinada yalnizca kadinlar bulunur (K.1, K.14, K.8, K.12, K.20)

Kiz evine kima giinii erkek evinden de kadinlar gelir (K.14, K.8, K.12, K.18,
K.20).

Kina eglencesinde tef ¢alinir, tiirkiiler sdylenir oynanir (K.4, K.1, K.8, K.7, K.12,
K.18, K.25).

Kinada tef ¢alan kisiler ticretli olarak tutulur (K.1).

Kinada tef ¢alan kisinin tefinin igine para atilir (K.12, K.25).

Kinanin oldugu gece erkekler de oda senligi ad1 verilen eglenceyi yapar (K.4, K.1,
K.8, K.14, K.7, K.18, K.20, K.21, K.22, K.24).

Oda senligine kiz evinden erkekler gider (K.14, K.8, K.10, K.20, K.21).

Oda senligine gelinin erkek kardesini evinden gidip davulla zurnayla alirlar
(K.20).

Oda senligine kiz evinden gelenlere hiirmet gosterilir, ayr1 hizmet edilir (K.7,
K.22).

Oda senliginde kiz evinden adamlar geldiginde ¢ift davulla karsilamaya gidilir
(K.7).

Oda senliginde davullu zurnali ve igkili, yemekli eglence yapilir (K.1, K.8, K.7,
K.10, K.21, K.22, K.24).

Oda senliginde sagdic ev damada kiz tarafinin erkekleri 6kiiz arabasi ¢ektirerek
eziyet ederler (K.10, K.24).

Oglan evinde oda senliginde kiz tarafi damada eziyet eder. Damada tas
cikarttirihir, damadin sirtina binilir. Sudan gegmezler, damadin sirtina binerler
(K.8, K.14, K.7, K.10, K.20, K.21, K.22, K.24).

Oda senliginde damada yapilacak eziyeti sagdig tistlenir (K.18, K.24).

Damada kina yakilmaz (K.2, K.8, K.7, K.18, K.20, K.24, K.25).

Kizin eline yakilacak kinay1 oglan evi alir (K.1, K.2, K.14, K.8, K.7, K.12, K.10,
K.22, K.25).

Kina yakilirken gelin elini agmaz, avug igine altin veya para konur (K.1, K.2,
K.14, K.7).

Kinay1 geline pala 6rtmede namaz kildig1 bekar kiz ve gelin yakar. Bir eline bekéar
olan kiz, bir eline ise evli olan kadin kina yakar (K.1).

Geline kinay1 evliliginde mutlu olsun diye basi biitiin (evliligi yolunda olan) biri

yakar (K.8, K.12).
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¢ Kinay1 yakan bir bekar kiz bir gelin olur (K.8, K.1).

e Kina yakanin temiz ve abdestli olmasi lazim (K.18).

e Kizin eline yakilacak kina, erkek evi tarafindan yoklugun (sandigin) icinde
onceden gelirdi (K.10, K.25).

e Kinayi gelinin eline kiz tarafindan biri yakar (K.14, K.8).

3.1.2.2.3. Gelin Alma

Gelin alma tdéreni kizi babasi evinden ¢ikarip gelin olacagi eve gotiirme lizerine tertip
edilmektedir. Birtakim uygulamalar ve ritiieller uygulanan gelin alma téreninde erkek
evine cosku hakimken gelin evinde kiz evden ayrilacagi i¢in bir hiiziin havas1 hakimdir. Bu
toren Anadolu’nun ¢esitli yerlerinde ‘‘gelin gdgiirme, gelin gotiirmesi, hak alma giinii,
““gelin gociirme giinii”’ (Erdentug, 1969: 255; Ataman, 1992: 43) gibi isimlerle de

anilmaktadir.

Bu tdrenle ilgili en dikkate deger rit, kusatilma merasimidir. Baz1 bolgelerimizde baba,
baz1 bolgelerimizde ise biiyiik erkek kardes tarafindan uygulanan bu rit, bir sali gelin

basindan {i¢ defa gecirdikten sonra geline kusatmaktir (Erdentug, 1969: 259).

Gelin alma toéreninde konvoy halinde gelin almaya gelen erkek tarafina uygulanan birtakim
geleneksel seremoniler uygulanir. Erkek tarafi iyeleri gelinin bulundugu odaya girmeye
calisirlar. Ancak gelinin erkek kardesi kapiyr tutar ve bahsis alana kadar girmelerine,

dolayistyla kiz1 vermeye engel olur.

Bolu yoresinde gelin alma adetleriyle ilgili Ogiit Eker sunlari aktarmaktadir: ‘‘Gelin
almaya gidecek olan kisiler ‘diiniirgiiler’, genellikle yesil ve bordo eteklik giyerek ‘sal’ adi
verilen beyaz bir ortii takarlar. Segmenler esliginde atlarla ya da tizerine sogiit dallariyla
‘biirgii’ tabir edilen cibinlik yapilmis olan 6kiiz arabalariyla, davul zurna esliginde gidilen
gelin almada, kiz evine ilk ulasan atli, bahsisi alir. Kiz evinin gengler, kapinin éniinde
‘segmen havast’ ile oglan evinden gelenler karsilar. Kayin baba, ‘kiz yarenleri’ne ‘kapi
parast’ vermeden gelini alamaz. Ayrica, gelinin sandigi iistiine oturan ¢ocuklara da bahgis
vermek zorundadir. Kayin pederle igeri giren oglan yengesi, ‘kotii huylarimin orada
kalmasi dilegiyle’, gelin kizin belini tutar ve ii¢ defa sallar. Baklava, borek ve tavuktan

olusan, gelin alayindaki genclere verilecek olan yiyecek tepsisini tasiyan kiz yengesini de
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alarak yola koyulurlar. Seben’de, bunlara ek olarak ‘yas tutma’ dadeti uygulanmir. Gelin,
onti kirmizi, arkast mavi kumagstan yapilmis ‘al’ adi verilen ti¢gen bigcimindeki kiilahi, baba
evinden ¢itkmadan giyer ve oglan evine girerken ¢ikarir. Gelin, baba evinden ¢ikmadan,

geng kizlarin bahtlarmmin agilmasi igin verdikleri makarayi, oglan evine girene kadar

acar.’’ (2010:26).

Mengen’de gelin almayla ilgili uygulamalar su sekildedir:

¢ Gelin almaya damat gitmez, ayip karsilanir (K.1, K.7, K.25).

e Damat gelin almaya gitmediginde kdyden biri gelin alma alay1 yaklastiginda
damada haber verir, bahsis alir (K.24).

e Gelin almaya damat da gider (K.8, K.7, K.10, K.20).

¢ Gelin almaya damadin vekili olarak sagdic1 gider (K.1).

¢ Gelinin kiyafeti tamamen kirmizidir (K.8, K.1, K.7, K.20).

¢ Gelini oglan evinden gelin almaya gelenler giydirir (K.8).

e Gelini sagdic1 ve kizin yakinlar1 hazirlar (K.18).

e Gelin iki g¢esit kumas giydirilir. Biitlin elbisesi kirmizidir. Kirmizi kumas bir
elbise giyer. Uzerine simli kirmizi bir kumas daha giyer (K.1).

e Gelinin gelinligi kirmizidir. Kirmiz al, fes, pece, agzina yasmak, basina fes takilir
(K.8, K.7, K.20).

e Eskiden ipeklilere ‘‘carse’” denilirdi. Bu ipekli kumastan elbise giyilirdi.
Elbisenin tlizerine pullu islemeli salta giyilir. Basa altinl1 fes ve nakish pog takilir.
Ustiine de al konulur. Fesin istiine kartondan sivri bir kiilah yapilir (K.14).

e Eskiden gelin atla ve davulla zurnayla giderdi (K.1, K.14, K.8, K.7, K.18, K.24).

e Gelin evden arabayla gider (K.20).

e Gelin almaya biiylik kamyonlarla gidilir (K.12, K.18, K.21).

e Gelinin at1 siislenir (K.14, K.7).

¢ Gelinin atin1 damadin sagdici kullanir (K. 1, K.14, K.7, K.18).

¢ Gelini komsu kadinlar almaya gider (K.2, K.14).

e Gelin almaya biiyiikler, akrabalar, komsular gider (K.1, K.8, K.7).

e Gelin almaya giden kadinlara ‘‘diiniirsii kadinlar’’ denir. Bu kadmlar beyaz
ortme, pece, yasmak giyer. Atlarla gelirler (K.1, K.14, K.8, K.7, K.12).

¢ Gelin almaya gelenler kiz evinden tabak ¢anak ¢alar (K.1, K.18, K.25).
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e Gelin almada kiz evinden calinan tabak g¢anak kizi alip giderken kamyon vb.
tizerinde ¢alinarak gidilir (K.18, K.25).

¢ Gelin alma giinii gelin evinden ayna alinir, ayna damada satilir (K.25).

e Kiz evinden ¢alinan tabak ¢anak damada satilir (K.1, K.18, K.25).

¢ Gelin almaya gelenler kiz evinden tavuk ¢alarlar (K.18).

e Gelin almada kiz evi kaynanaya baklava satar (K.20).

e Gelin alma giinli kaynanaya ayna tutulur. Kaynanadan bahsis alinir (K.1, K.14,
K.18, K.20)

e Kaynanaya aynayi1 pala 6rtmede namaz kilan gelin tutar (K.4, K.18).

¢ Gelinin ¢eyizi gelin alma giinii kizla beraber ¢ikar (K.8, K.18, K.24, K.25).

e Kiz evden ¢ikarken dua yapilir (K.1, K.8).

e Gelin almaya gelen oglan evine su verilmez (K.18).

¢ Kiz evden cikarken beline kusak baglanir (K.1, K.8, K.18, K.20, K.25).

e Kizin beline sarilacak olan kusak once ii¢ kere gelinin basindan atlatilir, daha
sonra beline baglanir (K.12, K.18).

o Kusagi baglayan kisi kaymbabadan bahsis alir (K.1, K.8, K.20).

¢ Gelin almada bahsis almak i¢in arabanin kapisi tutulur (K.20).

e Gelin evden ¢ikinca arabanin 6nii kesilir, bahsis alinir (K.25).

e Ceyiz sandiginin istiine g¢ocuklar oturur, bahsis alirlar. Bu paraya °‘‘yokluk
parast”’ derler (K.2, K.1, K.14, K.8, K.25).

e Kiz1 evden kardesi ve babasi ¢ikarir (K.8, K.12, K.18, K.25).

3.1.2.2.4. Gelin indirme

Gelinin kocasinin evine gitmek iizere ata bindirilmesi, eskiden biiyiik 6l¢iide Anadolu’nun
pek cok yoresinde uygulanan bir goérenektir. Bazi yerlerde at yerine kagni, taksi veya ath
arabaya bindirilir; kisa mesafe ise yiriitiilir. Erdentug’a gore elinin bir ara¢ ile kocasi
evine gitmesinin nedeni, ayagi topraga degerse onun talihsiz olacagi inanci iledir.
Arabadan inince gelinin eline su dolu bir kova veya toprak bir testinin verilip bir at veya
komiisiin bagsindan asagi dokiip testiyi kirmasi, kimi yerlerde gelinin 6niinde birinin su
dokmesi, kocasinin evine gelen gelinin koltugunun altina bir ekmek ve ayna, Mushaf
verilmesi de dikkate deger ritlerdendir (Erdentug, 1969: 261-262). Bunlarin disinda

Karadeniz bolgesinde ¢anak, testi ve yumurta kirma adetleri de goriilmektedir. Bu adetlerin
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uygulanma amaci ise gelinin kotii huylarini birakmasi, s6z dinleyen bir ev kadini olmasini

saglamadir.

Samanist ve Miisliiman Tiirklerin ortak olan bir unsuru da Samanizm inancinda
gordiigiimiiz sag1 sagmaktir. Avcilik devrinde av kani, yag ve eti; ¢obanlik doneminde
hayvanlar1 yagi, kimiz ve siit; cift¢ilik doneminde ise bugday, dari, baz1 meyveler saci
olarak kullanilmistir (Inan, 1986: 167). Giiniimiizde de bu gelenek gelinin basina arabadan

inerken kuruyemis, seker, bozuk para vb. atarak varligin1 devam ettirmektedir.

Bolu’da kiz evinden alinan gelin, diigiin glinli davul zurna esliginde oglan evine getirilir.
Oglan evinde bekleyenler gelinin gelisi serefine sildh atarlar. Gelin arabadan inmeden
once, i¢i bugday, iiziim, seker vb. ile doldurulan testi, bolluk, bereket ve agiz tadi getirsin
diye evin ¢atisindan arabanin tekerlegine dogru atilir. Arabadan indigi esnada kayinpederi
geline bir kog¢ verir ve bu kogu tagimasi beklenir. Eger gelin kogu tasirsa ¢evredekilere
giiclinii ispat etmis olur hem de ko¢ kendisinin olur. Gelin ve damat eve girmeden 6nce
kendileri icin kesilen kurbanin kanindan her ikisinin de alnina siiriiliir. Ayrica gelin
yumusak huylu olsun diye diigiin yemegi icin kesilen hayvanin postu iizerinde yiiriitiiliir.
Bir an evvel c¢oluk ¢ocuga karigsinlar diye gelinin eline kundakta bir erkek cocuk verilir
(Ogiit Eker, 2010: 26-27). ‘‘Geline iliskin ritlerden biri de, gelinin erkek evine geldiginde
kendisine ekmek kirdirilmasidir (Gerede). Evienme seremonilerinin ¢esitli asamalarinda
isaret ettigimiz tizere ekmege ve onun yapildigr bugday’a ve un’a iliskin ritlerin temelinde,
gelinin eve kismeti ile gelmis olmasini temenni etmek oldugu kadar, evlilige bereket, bol

ziirriyet temin etmek amaglarimin sakl oldugundan siiphe edilemez.”’ (Erdentug, 1971: 8).

Mengen’de gelin indirmeyle ilgili uygulamalar su sekildedir:

e Damat gelini evinde bekler. Gelin gelince iner, gelini eve ¢ikarir (K.1, K.4).

e Gelin damat evine indiginde ayr1 bir odaya koyulmaz toplulugun igine koyulur.
Gelin oturmaz, dikilir (K.1).

e Gelin evin 6niine indiginde ne huyu varsa evin disinda kirilsin, kalsin diye desti
(test) kirdirilir (K.1).

e Gelin eve girerken mekan tutsun, ¢akili kalsin diye ¢ivi caktirihir (K.1, K.4, K.7,
K.20).
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¢ Gelin indiginde agz tatli olsun diye kapiya bal siiriiliir (K.12).

e Gelin evin 6niine geldiginde attan inmez, bahsis bekler (K.8).

e Gelin arabadan inmez. Bahsis bekler (K.20).

e Gelin eve indiginde ibrikle su verilir. Bu ibrikteki suyu odasmma ¢ikana kadar
yerler doker (K.8, K.25).

¢ Gelin eve indiginde bereket olsun diye eline bugday verilir. Bugday saca saca eve
girer (K.7).

e Gelin eve indiginde basindan asagi bugday, para ve sekerler atilir. Bu, bereket
olsun diye yapilir (K.24, K.25).

e Gelin eve indiginde kucagina bir ¢ocuk verilir. Gelin gocugun eline i¢inde para

olan bir helva verir (K.25).

3.1.2.2.5. Diigiin

“Diigtinstiz koy, sakirdaksuz degirmene benzer.”’ deyiminden de anlasildigi {izere
diigiinlerin her donemde gosterisli ve zengin olmasina 6zen gosterilmistir. Gerek ilkel
gerekse gelismis toplumlarda evlenmenin amaci, birlesmeyi ve kurulan yuvay etrafa ilan
etmektir. Bu ylizden diigiinlerin her ¢agda alabildigince yaygin ve duyurucu olmasi i¢in

parlak térenlerle kutlanmasi 6nemsenmistir (Ataman, 1992: 10).

Diigiin, evlenme gecis doneminin en belirgin 6zelligidir. Bu sebeple geleneksel degerlere
ve kurallara uygun bir sekilde kutlanmasina 6zen gosterilir. Diigiine miimkiin oldugunca
cok insan davet edilmek istenir ve yliz ylize bakan toplumlarda, 6zellikle kirsal alanlarda
kimsenin kiistiiriilmemesine ve unutulmamasina oldukca dikkat edilir (Ornek, 2000: 196).

Diigiinler, bireyin i¢inde yetistigi kiiltiirii yansitmasi a¢isindan da biiyiik bir 6neme sahiptir
ve toplumun sosyal ¢ercevesini ¢izer. Bir¢ok toplumda diigiin merasimleri 6zel ve anlamh
bulunmus; ylizyillardir toplumsal birliktelige, insanlarin kaynasip yardimlagsmasina ve

kiiltiiriin yasatilmasina vesile olmustur (Erol Caliskan, 2019: 414).

Ozellikle kirsal toplumlarda diigiinlerde gelenegin, Adet ve tdrelerin uygulanist belirgin bir
sekilde karsimiza ¢ikar. Gilinlimiizde sehirlesmenin de etkisiyle bir giin ayrilan diigiiniin,
gecmiste kirsal kesimlerde yerlerde ise ili¢ veya dort glin siirdiigii bilinmektedir. 1940

yilinda Bolu’da bir diiglin merasimine bizzat katilan Pertev Naili Boratav, Bolu’da
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diigiiniin cumartesi, pazar, pazartesi gilinleri olacak sekilde li¢ giin siirdiiglini ve
deneyimlerini detayl bir sekilde aktarmistir. Buna gore pazar giinii 6glen saatlerinde oglan
evinden kiz evine kizin gelinligi de dahil olmak {izere hediyeler gider. Bu hediyeler
igcerisinde gelinin annesi, babasina da hediyeler bulunmaktadir. Ayni giinlin aksami koy
kadinlar1 kiz evine toplanir, yatst zamaninda da erkek evinden bir kafile kadin kiz evine
gelir ve onlara kahve ikram edilir. Sesi giizel olan bir kiz, oglan evinin getirdigi defi alir ve
bir tiirkii sdyler; kadinlar oynamaya baslarlar. Burada defin oglan evinden gelmesi gerekir,
eger getirmezlerse kiz evi kendi evinden def vermez. Ilk oyun fasli bitene kadar gelin
goriinmez, baska bir odada kina fash i¢in siislendirilir. Gelin kiz yaninda bagka bir kizla
gelir, bu kizin elinde iistiinde iki mum yanan ve icinde ¢erezler de olan bir tepsi vardir.
Cerezler ¢ocuklara dagitildiktan sonra gelinin yiizii bir alla ortiiliir ve etrafinda diger kizlar
tirkii sOylemeye baslarlar. Daha sonra elinde defle yash bir kadin gelir ve tiirkiiyii
sOylemeye bu kadin devam eder. Bu fasil, hediyelerin verilme faslidir. Oglan evinden bir
kadin giiveyi hediyesi olarak ilk hediyeyi verir. Sonrasinda diger iiyelere de hediye
verilmeye devam edilir. Bir sonraki agsama kina yakma asamasidir. Burada gelinin bir eline
kiz tarafindan, bir eline ise erkek tarafindan birileri kina yakarlar. Oglan evi kadinlarina
keskek ikram edilir ve oynamaya, tiirkiiler sdylemeye devam ederler. Ertesi giin, yani
pazar giinii 6gleye kadar gelin evinde de damat evinde de yemek yapilmistir. Ogleden
sonras1 ise gelin almaya gidecek olan kadinlar ata biner, erkekler ise yliriiyerek gelin
almaya gitmek i¢in yola koyulurlar. Gelinin sagdic1 erkek evinden bir heybe alir. Bu
heybede bugday ve ‘‘ana bohgasi’’ denilen ve i¢inde helva, gozleme, ekmek bulunan
bohga vardir. Oglan mahallesinden bekar bir geng giliveyin evinden bir horoz alir. Yol boyu
bekar erkekler bu horozu kapmak i¢in ugrasirlar. Horozu kimseye kaptirmadan gelin evine
getiren geng, ‘‘Alin horozunuzu, verin pilicimizi’’ diyerek kizin babasindan bahsis alir.
Horoz, kiz evinde kesilecektir. Kiz evinin kapisinin Oniine nisan tahtasi denilen tahta
dikilir. Nigan1 vurana kizin babasi bahsis verecektir. Oglan evinden gelen kadinlar bir
odaya alinir, bu esnada baska bir odada gelin kiz diigiin i¢in hazirlanir. Gelin, hazirlanip
oglan tarafindan gelen kadinlarin durdugu odaya girdiginde basindan asagiya boyali
sekerler atilir. Gorlimcenin agzina bir mendil baglanir ve giivey gerdege girinceye kadar
konusmaz. Bir siire sonra mendili ¢ikarir ama konusmamaya devam eder. Konusursa
cocugun dilsiz olacagina inanilir. Daha sonra gelin, sandig1 da ata sarili olacak sekilde
yaninda sagdiciyla ata biner. Gelin alma alayina kiz evinden kimse katilmaz. Gelin oglan
evinin kapisina inince Oniinde bir oglak kesilir. Sonrasinda gelin evde gerdek odasina

alinir. Bu odada kimse yoktur. Gelinin kendi evinden getirdigi kiil ve mayayla damat

69



evindeki kiil ve maya birbirine karistirilir, aralarinda anlagmazIlik olmasin inanciyla gerdek
odasiin kapisina siiriiliir. Gelin eve girdigi esnada giivey ise gelinin indigi ata binerek
koyde kosturur. Bu esnada kadinlar gelini gerdek i¢in hazirlarlar. Aymi giinlin aksami
diigiin sahibinin evinin oniinde konuklara yemek verilir. Gengler icki igerler. Davul ve
zurna esliginde oynanir. Ertesi giin yani pazartesi giinii ise duvak giintidiir. Sabah kiz evine
el 6pmeye gidilir. Sonrasinda kadinlar erkek evinde duvak toreni i¢in toplanmaya baslarlar.
Bu eglencede geng¢ kizlar yoktur, yalnmizca kadinlar bulunur. Tirkiiler sdylenip oyun

oynanir (Boratav, 1984: 179-183).

Mengen’de diigiin ile ilgili uygulamalar su sekildedir:

e Imam nikahi kiyilirken kiza mehir verilir (K.1, K.20).

e Mehir paras1 yoktur (K.8).

e Mehiri damat gelin geldigi gece takar (K.14)

e Imam nikdhi kiyilirken bir adam gelinden vekalet alir. Baska bir odada vekalet
alan adam ile damada nikah kiyilir (K.1).

¢ Gelinin yatagini erkek evi hazirlar (K.1, K.8).

¢ Gelinin yatagini kiz evi hazirlar (K.18, K.20).

e Diiglin zaman1 komsular diigiin evine uzaktan gelen misafirlere evlerini agarlar
(K.21).

e Diigiin giinii sabah damada damat giydirme yapilir (K.1, K.14, K.8, K.7, K.10,
K.18, K.20).

e Damat giydirmede ortaya dellal yani anons edecek biri ortaya g¢ikar. Damadin
tizeri yarim giydirilir. Ceketinin bir kolu giydirilir diger kolu birakilir. Dellal,
““Damadin kolu ge¢miyor’ diye bagirir. Diigiine gelenler bahsis verir. Bu
toplanan para damat giydirme parasidir (K.1, K.14, K.8, K.7, K.18, K.20, K.24).

e Damat giydirmede damadin sapkasina bahsis toplanir. (K.8, K.14, K.18)

e Damat giydirme paras1 damada kalir. (K.8, K.14, K.24)

e Damadin omzuna kefiye (ferace) takilir (K.7).

e Gelinin ve damadin sagdiclar1 da birbiriyle evli kari-kocadir. (K.8, K.14, K.18,
K.20, K.24, K.25).

e Damadin sagdici en yakin akraba veya arkadasi olur (K.1, K.8, K.14, K.7, K.20).

e Damadin sagdic1 yeni evlenmis samimi bir arkadasi olur (K.24).
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Sagdi¢ diigiin boyunca damadin yardimcisi ve destekgisidir (K.14, K.7, K.18).
Sagdi¢ evli ya da bekar olabilir (K.1, K.4).

Diigiin giinii k1z evinde gelin almaya gelenlere yemek verilir (K.1, K.8, K.7, K.20,
K.24, K.25).

Diigiin giinii damat evinde yemek ¢ikar (K.4, K.1, K.14, K.8, K.18, K.20, K.21,
K.24, K.25).

Diigiin giinii erkek evinin 6niinde senlik yapilir, davul calar (K.14, K.8, K.7, K.12,
K.20).

Diigiin gilinli oglan evinin Onilinde ¢alan davul, gelin eve girdikten sonra gider
(K.12, K.20, K.24, K.25).

Diigiin giinli damat evinin oniinde yapilan senlige ‘“‘gelin onii’’ denir (K.7).
Gelinle beraber oglan evine baklava ve tavuk gonderilir (K.1).

Kiz evinde yalnizca gelin almaya gelenlere yemek verilir. Asil diigiin yemegi
damat evinde ¢ikar (K.1, K.4).

Gelin gerdege girecegi zamana kadar odasina girmezdi (K.4).

Gelinin yiizii duvakli durur, agincaya kadar damat gérmez (K.1).

Geline geldigi giin tavuk yedirilir. Bu tavugun kemigiyle gelin kaympeder ile
lades tutusur (K.14).

Damat yats1 namazina camiye gider. Buradan cemaatle birlikte eve gelir ve nikah
kiyilir (K.4).

Diigiin gecesi gelin damatla konusmaz, sdyletmelik ister (K.7, K.18, K.24).

Gelin ailesinin evine el 6pmeye giderken elinde helvayla gider (K.14).

Gelin ailesinin evine el dpmeye en az ii¢ giin sonra gider (K.1, K.4, K.14, K.7,
K.18, K.20, K.24).

Evlendikten sonra gelinin kocasi Oliirse, gelin babasinin evine gitmek isterse
gider, istemezse kalir (K.4, K.8).

Evlendikten sonra gelinin kocasi dliirse gelin evdeki kayniyla evlendirilir (K.12,
K.24).

Evlendikten sonra gelinin takanagi (cocugu) yoksa babasinin evine gider. Eger
cocugu varsa kii¢lik kayniyla evlendirilir (K.1).

Kocas1 oldiikkten sonra ¢ocugu olsun veya olmasin damadin ailesi gelini

begeniyorsa kiiciik kayniyla evlendirir (K.4).
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e Diigiinden sonra el Opmeye akrabalara gidilir. Herkese boh¢ada hediyeler
gottrilir (K.12, K.18).

e Diigiinden sonra el 6pmeye ¢ogunlukla altin takanlara gidilir. Gelin hediyelerini
verip el Optiikten sonra bahsis alir (K.18).

e El 6pmeye gidilen akrabalar el 6pme parast verirler (K.12).

e El 6pmede iki el birden 6piiliir. Cocuklarin bile eli optiliir (K.18).

e Diigiinden sonra gelin bir hafta boyunca biiyiik kiigiik herkesin iki elini de oper
(K.20).

3.1.2.2.6. Duvak

Diigiiniin ertesi giinii sabahi, ‘‘duvak giinii’’ olarak adlandirilir. Duvak toreni diigiin
toreninin son safhasi olup yalnizca kadinlarin katilimiyla olusan, geline yeni hayatinda
huzurlu olmasi; yapmasi ve yapmamasi gereken davraniglar hakkinda bilgi vermek amacl

erkek evinde yapilan bir kutlamay1 da icerisine alan bir torenden ibarettir.

Duvak giinii, gelinin bekaretiyle ilgili olumlu sonucu 6grenen kayinvalide gelinine taki
veyahut para takar. Kiz evine de bu haberin sembolii niteliginde bir kutu seker gonderilir.

Bunun karsiliginda gelin evinden damat evine bir tepsi borek gider (Ogiit Eker, 2010: 27).

Mengen’de duvak giinii 4det ve uygulamalar1 su sekildedir:

e Duvak giinii sabah gelin damat evindeki kiigiik biiytlik herkesin elini 6per (K.20).

e Duvak sabahi evde gelin ve damat biiytiklerin elini 6per (K.1, K.8, K.10, K.24).

e Duvak giinii sabah gelin uyanip odasindan ¢iktigindan ilk kimi goriirse ondan
nefret edecegine inanilir. Bu yiizden kaynana goriinmezmis (K.18).

e Duvak giinii sabah gelin {i¢ etegini, fesini giyer. Bagina beyaz bag ortiisiinii takar.
Beyaz basortii takmast “‘ben temizim.”” demektir (K.20).

e Duvak giinli sabah koylin yaghlari gelinin yatagimi kaldirmaya gelirler. Buna
“yatak kaldirma’’ denir (K.8, K.20).

e Gelin, oglan evinde evin erkekleriyle, kaympederle konusmaz; sdyletmelik ister
(K.1, K.8, K.18, K.20, K.25).

¢ Gelin, duvak giinii sabah oglan evinde herkesle konusamaz, utanir (K.8).
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Gelin, sdyletmelik alana kadar kayinpederle konusmaz (K.1, K.14, K.§8, K.7,
K.12, K.20).

Soyletmelik olarak verilen belli bir sey yoktur. Gonliinden kopan verilir (K.1,
K.4).

Duvak giinii sabah gelin oglan evinde kalir, damat ve sagdici kiz evine el 6pmeye
gider (K.1, K.14, K.18, K.20, K.24).

Duvak giinii sabah damat el 6pmeye gelinin ailesine gittiginde, kaynanasi yumurta
yapar ve damada yedirir. Bu yumurtaya ‘‘gaygana (kaygana)’’ denir (K.20,
K.18).

Damat duvak giinii el 6pmeye gittiginde kaympederinden sdyletmelik alana kadar
konusmaz (K.20, K.24).

Damat ve sagdi¢c duvak giinii kiz evinden duvaga gelecek olan duvakei kadinlar
getirir (K.1, K.18, K.24).

Duvak giinii eglence yapilir. Bu eglenceye sadece kadinlar katilir (K.14, K.8, K.7,
K.12, K.18, K.20, K.25).

Duvak eglencesine kiz tarafindan kadinlar gelir (K.14, K.8, K.20).

Duvak eglencesine gelinin annesi gelmez, ayip sayilir (K.20).

Duvak giinii oglan evinde yemek yapilir (K.14, K.8, K.24).

Duvak giinii kizin ¢eyizi sergilenir (K.8, K.12, K.20).

Duvak giinii gelinin ve sagdicinin bel kismina kusagina nakish havlu koyulur
(K.14).

Duvak giinii duvak serpme yapilir (K.1, K.8, K.18, K.20, K.25).

Duvak téreninde gelinin yaninda pala értmede namaz kildig1 kadinlar olur. Ugii de
bugiine 6zel giydirilirler (K.1).

Duvak serpmede kullanilan duvak, damadin elinde olur. Duvagi gelin damadin
elini operek alir (K.7).

Duvak giinii gelin ve sagdici biiyiik kii¢iik herkesin elini 6per (K.25).

Gelin ve sagdicin eline bugday verilir. Bugday1 saca saga oynarlar (K.25).

Duvak serpmede yaslh bir kadin ‘‘Gelinimin adi Ezme/ Evden ve gezme/ Elden kov
gotiiriip evin dirligini bozma/ Gelinim gelin olursa iste dip iste bucak/ Gelinim
gelin olmazsa iste evi iste nacak/ Cok yasa gelinim ¢ok yasa.’” diye bir mani okur
(K.1,K.14, K.8, K.7, K.18, K.25).

Duvak serpmede gelinin duvagi oklavayla kaldirilip indirilir (K.8, K.7, K.25).
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e Duvak serpmenin sonunda ka¢ ¢ocuk istediklerine dair duvak serpme yapan kisi
ornegin ‘‘Dort kiz iki oglun olsun’’ gibi dilekte bulunur (K.8, K.25).

e Duvakta okunan mani nasihat verme amaghdir (K.4, K.14, K.8, K.18, K.20,
K.24).

e Duvak, diigiiniin son giinii gibidir (K.4, K.1, K.18, K.20).

3.1.3. OLUM

Gegis donemlerinin sonuncusu olan 6liim, viicut organlarinin biyolojik fonksiyonlarini
tamamen yitirerek insan hayatinin sona ermesidir. Diinya {izerindeki bulunan tiim canli

varliklar i¢in 6liim bir kaginilmazdir (Sisman, 2002: 460).

Biyolojik bir olay olan &liim, ilkel insanlar tarafindan farkli bir gdzle goriismiistiir. kel
toplumlara gore insan, ruh ve viicuttan ibarettir. Beden, ruhun kalibidir ve uygu veya
bayginlik sirasinda kalibini terk edebilir. ilkel insanlar 6liimii de tipki rilyada oldugu gibi
ruhun viicudu terk etmesi olarak yorumlarlar. Oyle ki bazi kavimlerde ruhun ayrilmis
oldugu viicuda donecegi inanci hakimdir ve bu sebeple Sliiyii uzun siire bulundugu yerden
kaldirmazlar. Buradan anlasildig1 iizere 6liim, ilkel toplumlar i¢in hayatin sonu degildir.
Aksine kalibindan, yani bedeninden ayrilan ruh yasamaya devam etmektedir. insanlar gibi
ruh da yer, iger ve aci1 ¢eker. Bu ruh anlayisi ilkel toplumlarda 6liim lizerine sayisiz adet ve
inancin dogmasina sebep olmustur. Ruh yasayan bir varliktir ve onun arzularini yerine
getirmek, sevmedigi hususlardan miimkiin oldugunca kaginmak bir ilkel i¢in mecburiyet

ve vazifedir (Acipayamli, 1962: 245).

[lkellerde oldugu gibi Miisliiman toplumlarda ve dolayisiyla geleneksel halk kiiltiiriinde de
Olimiin kagmilmaz bir son olusu, birtakim uygulama ve ritiielleri beraberinde getirmistir.
Glinlimiizde O©liim haberleri camilerde sald wverilerek, belediye ya da muhtarlik
hoparlérlerinden anons ettirilerek, teknolojinin de gelismesiyle beraber telefonla veya kitle
iletisim araglarindan yararlanilarak cevreye duyurulur. Oliimden hemen sonra yapilmasi
en yaygin islemler sunlardir: 6liiniin basinin kibleye ¢evrilmesi ve gdzlerinin kapatilmasi,
ayaklarinin yan yana getirilmesi, karnina bakir, bicak, makas, demir vb. koyulmasi,
bulundugu odanin pencereleri agik bir sekilde aydinlatilmasi, ellerinin yanlara veya

gobeginin iistiine konulmasi ve basucunda Kur’an okunmasi (Aydin ve Atay, 2009: 15).
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Anadolu Tirklerinde 6liimle ilgili inan¢ ve uygulamalar, degisen cografya ve kiiltiir
ortamindan dolay1 siiphesiz agirlikli olarak Islam dini cizgisinde sekillenmistir. Oliimle
ilgili deyim ve kavramlar Islamilestirilerek ruh, ecel, vade, ahiret, cennet, cehennem, defin,
sirat kopriisii, Azrail, Miirker-Nekir vb. ad ve kavramlardan olusmustur (Artun, 2011:

200).

3.1.3.1. Oliim Oncesi

Canli yasaminda kaginilmaz bir son olarak kabul goéren oliim hadisesi, heniiz
gerceklesmeden Once belirli inanislar1 beraberinde getirmistir. Bu inaniglar etrafinda hem
batil hem de Islam dini etkisiyle 6liimii diisiindiiren hadiseler, halk arasinda gesitli

sekillerde yorumlanarak birtakim inaniglart meydana getirmistir.

3.1.3.1.1. Oliimii Diisiindiiren Belirtiler

Bilingaltinda 6liimiin tedirginligiyle yasayan insan; hayvanlarin birtakim hareketlerinde,
meteorolojik bazi olaylarda veya riiyalarinda gordiikleri bazi unsurlarda alisilmisin disinda
birtakim durumlar varsa bunlar1 hastadaki psikolojik ve fizyolojik degisimlerle

kaynastirarak ¢ogu zaman oliimiin bir &n belirtisi olarak yorumlar (Ornek, 1971: 15).

3.1.3.1.1.1. Hayvanlarla flgili Oliim Belirtileri

Oliimii 6nceden haber veren belirtilerle ilgili halk inanmalarinda hayvanlarla ilgili olanlar
biiylik bir yer tutar. Evcil veya yabani hayvanlarin alisilmisin disindaki davranislari,
ulumalari, kisnemeleri, 6tmeleri, belli hareketleri, ucus yonleri vb. gibi durumlar yaklasan
bir 6limiin 6n belirtisi olarak yorumlanir. Hayvanlarin insanlarda bulunmayan bazi
yetenekleri, bicimsel Ozellikleri, ugurlu ya da ugursuz sayilmalari, sezgileri bu tiir

inanmalarin olusmasinda 6nemli etkenlerdir (Ornek, 1971: 15).

Ornek, Tiirk folklorunda 6liim {izerine yaptig1 ¢alismasinda oliimiin habercisi olarak

goriilen hayvanlari su sekilde siniflandirmistir:

“Evcil hayvanlar: Kopek, kedi, at, koyun, ke¢i, inek, okiiz.

Yabanil hayvanlar: Tavsan, tilki, kurt, ¢akal, yarasa, yilan.
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Kiimes hayvanlari: Horoz, tavuk, kaz.

Yabanil kuslar: Baykus, karga, leylek.”’ (1971: 15-16).

Mengen’de hayvanlarla ilgili 6liim belirtileri su sekildedir:

e Hayvanlar ¢ok hislidir. Kedi ve kopekler 6liimii hissederler (K.1).

e Bacanda baykus 6terse evde dlen olur (K.1, K.18, K.11).

e Evin bacasinda baykus dterse bu ocak sonecek, i¢indekiler 6lecek diye yorumlanir
(K.1, K.9).

e Kopek ¢ok ulursa 6len olur (K.1, K.17, K.18, K.19, K.11).

e Kedi ¢ok miyavlarsa dlen olur (K.1).

e Tavsan arabanin Oniinden gecerse bir sey olacagina inanilir, ugursuz sayilir

(K.11).

3.1.3.1.1.2. Ev, Ev Esyasi, Arac-Gereg ve Yiyeceklerle Ilgili Oliim Belirtileri

Evde veya ev esyalarinda gicirti, kiitlirdeme, kirilma vb. gibi durumlar hem 6liim belirtisi
hem de gelebilecek olan baska felaketlerin de habercisi olarak yorumlanmistir. Bunlarin
disinda gece kapmin beklenmedik bir zamanda ve sekilde calinmasi, tavanlarin
gicirdamasi, cam esyalarin diisiip kirilmasi, geceleri evden sirke, tursu, tuz, siit, yogurt vb.
yiyeceklerin verilmesi gibi durumlar da ugursuzluk olarak goriilmiis ve akabinde bir 6liim
olduysa bu durum ugursuzluga baglanmistir. Aciy1 ve eksiyi sembolize eden bu yiyecekler
Anadolu’da “‘Aci vermek aci getirir’’ seklinde de yorumlanarak bu konudaki diisiince acik
bir sekilde dile getirilmistir. Bu tlirden yiyecekler verilmek zorunda kalindiginda veya
bilingsizce verildiginde ise verilen seyin Tlzerine kOmiir veya tezek koyularak

ugursuzlugunun &niine gegilmeye ¢alisiimistir (Ornek, 1971: 20-23).

Mengen’de ev, ev esyasi, arag-gere¢ ve yiyeceklerle ilgili 6liim belirtileri su sekildedir:

e Gece ansizin kapi ¢alarsa bu hayra yorulmaz (K.1).

e Kapilarin kendi kendine ¢arparak acilip kapanmasi seytan isidir, kotii bir sey olur
(K.1).

e Evin tavanlari ¢ok catirdadiginda Azrail’in geldigine inanilir (K.11).

e Aksam evden disariya sogan ve sabun verilmez, ac1 getirir (K.11, K.9).
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3.1.3.1.1.3. Riiyayla Ilgili Oliim Belirtileri

Riiyada goriilen birgok nesne, olay veya hayvan da dliimle bagdastirilmistir. Bu durumu
rilya tabircileri, falname, riiya tabiri, y1ldizname kitaplar1 da desteklemistir (Ornek, 1971:

25-26).

Ornek, Anadolunun gesitli yerlerinden derleyerek &liimle yorumlandigini tespit ettigi

motifleri asagidaki ana basliklar altinda incelemistir:

e Agag, sebze ve meyve (Soganin sokiildiigiinii gormek, kara iiziim gormek, agacin
devrilmesini gormek gibi).

e Dis (Dis ¢ektirdigi gormek, dislerin dokiilmesini gorm ek, 6n disin ¢iktigin
gormek gibi).

e Hayvan (insanin iistiine manda ¢oktiigiinii gérmek, karayilan gérmek, eve tavsan
girdigini gormek gibi).

e Kutsal kisi, kutsal kitap, 6li (Kutsal biri tarafindan 6leceginin bildirilmesi, dlen
birinin riiya sahibini yanina ¢agirmasi, Azrail gérmek gibi).

e Baca yanmasi, ates, duman (ates veya duman gormek, bacanin yanisini gérmek
gibi).

e Arag-gere¢ (Evin Oniinde kazan gormek, kara yiin, kara ip gormek, i¢inde su
1sinan kazan gormek gibi).

e Evin, duvarm yikilmasi (Kisinin yikilan duvar ya da ev altinda kaldigin1 gérmek,
evin orta direginin yikildigini gérmek gibi).

e Su (Bulanik, ¢amurlu su gérmek, denizde bogulmak gibi).

e Gelin, diigiin, senlik (Gelin alay1 gormek, evin dniinde kalabalik gérmek, yeniden

gelinlik giydigini gérmek gibi). (1971: 26-29)
Mengen yoresinde riiyayla ilgili 6liim belirtileri su sekildedir:
e Riiyay iyiye yorumlarsan 1yi, kotiiye yorumlarsan kétiiliik getirir (K.9).
e Bir riiya birine anlatilacag1 zaman karsindaki hayir olsun demezse o kisiye o riiya

anlatilmaz (K.9).

e Riiyada kazma, kiirek ve tahtayla ugrasmak 6liime yorumlanir (K.9).
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e Riiyada toprakla ¢ok ugrasirsan 6len olur (K.1).

e Riiyada 6lenlerden biri goriiliirse onlardan hayir duasi alinacagina inanilir (K.1).

e Riiyada dis ¢ikmasi 6liime yorumlanir (K.11, K.9, K.1).

e Riiyada on dislerinden birinin ¢iktig1 goriiliirse yakinindan, yan dislerinden birinin
ciktig1 goriiliirse akrabalardan dlen olur (K.1).

e Riiyada tavsan gormek ugursuzluk getirir (K.1).

e Riiyada bulanik su gormek 6liim, hastalik gibi liziicii bir haber getirir (K.1).

e Riiyada dlen biri goriiliirse rityay1 goren kisiyi ¢agirdigi diistiniilir (K. 1, K.19).

e Riiyada denizde yiizdiigiinii gormek 6liime yorumlanir (K.9).

e Riiyada iizim goérmek dliime isarettir (K.9).

e Riiyada yesil ceviz gérmek 6liime yorumlanir (K.9).

3.1.3.1.1.4. Hastadaki Degisimlerle ilgili On Belirtiler

Hasta kisinin gecirdigi psikolojik ve fizyolojik birtakim degismeler de Anadolu’da dliimle
yorumlanmigtir. Hastanin giivendigi ya da sevdigi birini gorme istegi, ayaga kalkip
“Gitmem gerek.’’” demesi, 6liimden s6z agmasi, uzaktaki akrabalarin1 gérmek istemesi, aile
iyelerinin veya sevdiklerinin basinda toplanmalarimi istemesi, tuhaf sesler duydugunu ve
birtakim kimseler gordiigiinii séylemesi, odanin 1s1klar1 yandigi halde 1siklarin agilmasin
istemesi gibi psikolojik belirtiler; bedeninin sogumaya baslamasi, el ve ayaklarinin ve
tirnaklarinin beyazlagsmasi, istahinin agilmasi veya kesilmesi, bedeninin sararmasi veya
morarmasi, agzindan kopiik ya da kan gelmesi gibi fizyolojik belirtiler de Oliimle

bagdastirilmistir (Ornek, 1971: 30-32).

Mengen yoresinde hastadaki degisimlerle ilgili 6liim belirtileri ve inanislar su sekildedir:

e Hasta 6lecegi zaman nefesi degismeye baslar (K.1, K.17).

e Hasta 6lecegi zaman burnunun ucu beyazlar (K.1, K.9, K.11).

e Can ¢ekilirken ayaktan baslar. Ayaklar sogur (K.1, K.9).

e Eger 6len kisinin igeride bir hastalig1 varsa agzindan kan gelerek veya kusarak
oliir (K.1).

e Olecek olan kisinin burun delikleri biiyiir (K.9).

e Olecek olan hasta yatakta kaymaya baslar (K.9, K.11).
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3.1.3.2. Oliim Esnas1

Anadolu’da bir kisinin 6lecegine dair kesin kanaate varilmissa kisinin basinda Kur’an
okunmaya veya okutulmaya baglanir. Hemen sag tarafina ¢evrilir. Agzina siklikla zemzem
suyu verilir. Hastaya tovbe getirtilir, tekbir alinir ve ezan okunur. Oliim gerceklestigi
zaman Olen kisinin ¢enesi tiilbentle sikilir. G6z kapaklari agiksa kapatilir. Basi kible
yoniine gevrilerek iizerine temiz bir ortii ortiiliir. Oliiniin karninim iistiine, icine seytan
girecegi inanisiyla bigak, makas gibi maddeler konur. Azrail ve ruhu ¢iksin, melekler
girsin diye bulundugu odanin pencereleri agilir. Ayak bag parmaklar1 birbirine baglanir ve

varsa takma disleri de agzindan alinir (Artun, 1998: 21).

Mengen’de 6liim esnasinda yapilan islemler su sekildedir:

¢ Oliim esnasinda 6len kisinin bas1 batrya dogru gevrilir (K.1).

e Olmeden o6nce kisinin basi kibleye cevrilebilir fakat oldiikten sonra abdest
alinmadan bas kibleye ¢evrilmez (K.1).

e Oliim esnasinda 6len kisi sag tarafina gevrilirse ruhunu daha iyi teslim eder (K.1).

e Oliim esnasinda 6len kisinin gozleri acik kalmissa kapatilmalidir. Géziin agik
kalmasi, goziiniin arkada kaldigina inanilir (K.19)

e Bir kisinin 6lecegi anlasildigi zaman basinda beklenir (K.9, K.11).

¢ Bir kiginin 6liimii beklenirken basinda Kur’an okunur (K.9, K.11).

e Olmek iizere olan hastaya su verilir. Varsa zemzem suyu verilir (K.9, K.11).

3.1.3.3. Oliim Sonrasi

Gec¢mis zamanlardan beri 6liim ritiiellerinde her ne kadar geleneksel unsurlar 6n plana
ciksa da aslinda bu torenleri yonetenin dini kurallar ve din adamlar1 oldugu sdylenebilir.
Oliimii diisiindiiren 6n belirtiler, kaginmalar, yas tutma sekilleri, agit yakma vb. unsurlarda
geleneksel unsurlarin 6n planda oldugu goriiliirken; kefenleme, yikama, defnetme vb.

islemlerde dini unsurlarin ve din adamlarini rolii ortaya ¢ikar (Yesil, 2014: 134).

Oliiniin 6teki diinyaya gonderilisine 6n hazirlik asamasindaki bazi islemlerde 6len kisiden

korkmanin tipik belirtileri yatarken, kimilerinde ise hijyenik agidan ve dinsel geleneklerde
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kaynakli unsurlarin rol oynadigi goriilmektedir. Genel olarak 6liimden sonra yapilan

islemler ve bunlar etrafinda olusan birtakim inanmalar su sekilde siniflandirilabilir:

e Oliiniin gozleri kapatilir (Bu diinyada gozii kalmasin, ¢irkin ve korkung
goriinmesin, i¢ine seytan girmesin, yikanirken canltymis gibi bakmasin diye).

e Oliiniin ¢enesi baglanir (Yikanirken su gitmesin, ruhu yarilmasin, seytana ifade
vermesin diye).

e Bags1 kible yoniine gevrilir, elleri yan yana veya gobeginin iistiine konur, ayaklari
yan yana getirilir (Tabuta kolay girsin, Allah’in huzuruna diizgiin gitsin diye).

e Oliiniin iizerindekiler ¢ikarilir

e Yatagi degistirilir.

e Oliiniin karnma bigak, demir, kayis, makas vb. konulur (Sismesin, hortlamasin,
giinah1 azalsin diye).

e Oliiniin bulundugu odanin pencereleri agilir (Olii kokusu ¢iksin, ruhu ¢iksin,
melekler iceri girsin, Azrail gitsin diye).

e Oliiniin bulundugu oda aydinlatilir.

e Oliiniin baginda Kur’an okunur (Ornek, 1971: 44-47).

Mengen’de 6liim sonras1 uygulamalar ve inanmalar su sekildedir:

e Olenin basinda Yasin suresi okunursa ruhunu teslim edilmesi hafif (zorluk
olmadan) gecermis (K.1).

e Olen kisiye abdest aldirilmadan basinda Kur’an okunmaz (K.1, K.18, K.19, K.11,
K.13).

e Olen kisi heniiz ytkanmamissa yaninda degil baska bir odada Kur’an okunabilir
(K.9, K.13).

e Olen kisi yikanmadan basinda Kur’an okunur ancak ruhuna bagislanmaz (K.11).

e Olen kisinin basi sag tarafina gevrilir (K.1).

e Olen kisinin ¢enesi baglanir (K.1, K.19, K.18, K.11).

e Olen kisinin agz1 sicakken kapatilmali, ¢enesi baglanmalidir. Beden soguyunca
kapatmast zor olur (K.19).

e Olen kisinin gozler agiksa kapatilir (K.1).

e Olen kisinin gozleri yikarken su kagmasin diye kapatilir (K.1).
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e Olen kisinin gozleri agik kalmissa gittigi yeri gordiigiine inanilir (K.1).

e Olen kisinin gozii agik gitmisse birine hasret kaldigindandir (K.9).

e Olen kisinin birine hasret 6ldiigii diisiiniiliirse o kisinin kiyafet vb. bir esyas dlen
kisinin Ustiine okuyarak koyulur. Ondan sonra gozleri kapatilir. (K.9).

e Olen kisinin uzakta yasayan bir yakin1 varsa gozii agik kalir (K.1).

e Olen kisi gittigi yerden memnunsa giiliimser (K.1).

e Olen kisinin ayaklar1 yan yana getirilir ve baglanir (K.1, K.18).

e Kisinin vefat ettigi sirada basinin altinda yastik varsa alinir, diimdiiz yatirilir
(K.19).

e Olen kisinin ellerine kina yakilir (K.9).

e Oliimiin hemen ardindan kisinin iizerindekiler ¢ikarilir (K.19, K.9, K.13).

e Olen kisinin viicudu sogumadan kiyafetleri ¢ikarilir ve ayaklar1 dogu tarafina,
bacaklar1 bati tarafina gelecek sekilde yere yatirilir (K.13).

e Oliimiin hemen ardindan kisinin iizerindekiler ¢ikarilmaz, yikayict bu kiyafetleri

keserek ¢ikarir (K.19, K.11, K.9, K.22).

3.1.3.3.1. Oliiniin Bekletilmesi

Olen biri miimkiin oldugunca bekletilmeden, hizli bir sekilde gémiilmeye ¢alisilir. Kisi
sabah veya gece O0lmiisse ayni giinlin 6gle namazina, 6glen 6lmiigse ayni giiniin ikindi
namazina gémiilmelidir. Ikindiden sonra 6lenler ise aksam gdmiilmeyip o gece bekletilerek
sabah gomiilmelidir. Ancak cenaze torenine uzaktan gelip katilacak olanlar varsa boyle
durumlarda 6liiniin bekletildigi zamanlar da vardir (Aydin ve Atay, 2009: 15). Anadolu’da
Olliniin bekletilme siiresi ne kadar artarsa azap siiresi de o kadar artacagi diisiiniiliir. Bu
sebeple miimkiin oldugunca bekletilmez, viicudu iyice kokmaya baslamadan gémmeye

gayret edilir. Bekledigi siire ise baginda Kur’an okunarak gegirilir.

Olen kisiden ayrilan ruh heniiz 6biir diinyada cesetlenmedigi inanciyla len kisinin cesedi
yalniz birakilmaz. Ceset, ruh itibariyle bos ve sahipsiz oldugu icin istenilmeyen bir giic
tarafindan sahiplenilebilir. Bu sebeple bedeni topraga kavusuncaya kadar Olen kisinin

yaninda siirekli birisi durur ve odanin 15181 kapatilmaz (Kalafat, 2010: 374).
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Oliim olay1 Tiirk kiiltiir cografyasinda cesitli sekillerde duyurulmaktadir. Bunlardan biri,
olen kisinin ayakkabilarinin kapi esigine koyulmasidir. Bunlari ihtiya¢ sahibi birinin

hayrina alip gétiirmesi beklenir (Kalafat, 2010: 373).

Mengen’de 6liintin bekletilmesiyle ilgili uygulamalar su sekildedir:

e Cenaze aksam olur ve sabaha kadar bekletilmesi gerekirse karnin {izerine sismesin
diye bigak, makas vb. bir sey konur (K.1, K.19, K.11, K.9, K.13).

e Sabaha kadar cenaze evde bekletilirse camlar agilir (K.1, K.11).

e (Cenaze evinde tiim evin 1siklar1 yanar (K.1, K.18, K.11).

e (Cenaze evinde dlen kisinin ruhu dolasir, gelir gider diye yedi giin 1siklar yanar,
kapatilmaz (K.11).

e Oliiniin yaninda lamba yanar (K.1).

e Oliiniin yaninda bekleyen olur (K.1, K.19, K.18, K.11, K.9, K.13, K.22, K.23).

e Olen kisinin bulundugu oda soguk, serin olmalidir (K.18, K.19, K.13).

e Olenin yattign odada yere battaniye serilir ve dlen kisi bu battaniyeye yatirilir.
Diimdiiz olsun diye yastik vb. bagka herhangi bir sey konulmaz (K.11).

e Eger olen kisi kalp krizinden Oliirse bekletilmesi gerekir. Clinkii kalp krizi gecirip
canlananlar olur. Bu yilizden hemen gomiilmez (K.1).

e Eger uzaktan gelecek olan olursa cenaze morgda 2-3 giin bekletilir (K.1).

e Kisin dlen kisi karin iginde bekletilir (K.1).

e Olen kisi morgda bekletilir (K.19).

e Olen kisinin uzaktan gelecek olan yakinlari varsa bir giin bekletilir (K.13).

e Olen kisi suallerine kolay cevap verebilsin diye beyni sogumadan gémiilmelidir
(K.9, K.11, K.13).

e Olii bir an dnce gdmiilmek, topraga kavusmak istermis. Bu yiizden ¢ok bekletmek
iyi degildir (K.1, K.19, K.22).

e Olen insan 6liim esnasinda gidecegi yeri goriirmiis. Eger iyi bir yere gidecekse 6lii
cabuk gomiilmek istermis. Eger gidecegi yer kotliyse gitmek istemezmis. Tabut
taginmaz, agirlasirmis (K.11).

e Olii bekletildigi yerden kaldirildiktan sonra yattig1 yere bir cuval veya bir teneke
bugday koyulur. Bu bugday fakir birine verilir (K.9, K.11).

e Olii bekletildigi yerden kaldirildiktan sonra yerine ac1 sogan konur (K.11).
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3.1.3.3.2. Oliimiin Duyurulmasi

Oliimiin en dogal yollarla duyurulmasi, dlenin yakinlarinin aglamasi ve agit yakmasiyla
olur. Bunu duyan ¢evre komsular aciy1 paylasmaya, ilk hazirliklar1 yapmak i¢in yardimci
olmaya cenaze evine giderler. Oliim olaymimn duyurulmas: kiigiik yerlerde ¢haber

29

okutmak’’ ve ese dosta haber vermekle yapilir. Bunun disinda camilerde sald okutarak,
gazete ilanlariyla, belediye veya muhtarlik hoparlorleriyle de o6lim haberi
duyurulmaktadir. (Ornek, 1971: 41). Giiniimiizde ise teknolojik gelismelerle beraber 6liim
haberi arayarak veya mesaj yoluyla dogrudan kisilere duyurulur. Kitle iletisim araglari
vasitasiyla ise haber sayfalarinda, sosyal medya hesaplarinda paylasilarak daha biiyiik

kitlelere duyurulur.

Cenazenin nereye ve ne zaman defnedilecegi gibi bilgiler aile {liyeleri tarafindan
kararlastirilir. Olenin uzakta bulunan yakinlar1 varsa onlara haber verilir. Ayrica
giiniimiizde 6zellikle bircok kirsal yorede cenazeye katilim saglamak isteyenler ig¢in koy

dernekleri vb. tarafindan otobis kaldirilir.

e Oliim duyurmaya koylere haberci gider (K.1).

e Oliim duyurma isini kdyde bulunan korucular ev ev gezerek yaparlar (K.13).

3.1.3.3.3. Oliiniin Yikanmasi

Genellikle Oliiniin yikanma esnasinda ¢ok kimse bulunmaz. Kadimnlar1 kadin yikayiel,
erkekleri ise erkek yikayici yikar. Yikanan alana karsi cinsten herhangi biri girmez.
Yikayan kisi meslekten yikayici, hoca veya dini biitiin bir kisi olmasina 6zen gosterilir.
Meslekten biri bulunamazsa evden ya da komsulardan biri bu isi yapabilir. Biiyiik
sehirlerde belediyeye ait Cenaze Isleri Miidiirliigiine bagli kimseler para karsiiginda
yikama islemini yapmaktadir. Bu islem, mezarliklarin gasilhane bdliimlerinde yapilir.
Kiiciik yerlerde ise bu is para karsiliginda da sevabina da yapilir. Oliiye gusiil abdesti
aldirilir ve yikanan su 1lik olur. Burun, kulak vb. delikleri abdesti bozulmasin, su kagmasin,
pislik veya akinti ¢ikmasin diye pamuk ile tikanir. Bunun disinda hasta eger hastanede
vefat etmisse yikama islemi cogunlukla hastanede yapilir. Oliiniin gerek yikanis gerekse
kefenlenis asamasinda ¢esitli kokulu maddelerin yakildig1 goriiliir. Cesede ve kefenine

cesitli esanslar, yaglar siiriiliir. Oliiyii ytkamak igin ihtiya¢ duyulan arag-geregler ise genel
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olarak su sekildedir: Kazan, masrapa, sabun, giilsuyu, legen, kova, kese, havlu, terlik,

tiilbent, eldiven, 6l lifi, sir ortiisii (Ornek, 1971: 49-52).

Tekirdag’da 6lii yikama esnasinda birtakim farkli adetler vardir. Olii yikanirken ayak
ucuna bir tas unla bir fincan tuz koyulur. Eger dlen kisi yaralanip 6ldilyse yikandiktan
sonra yanina 40 adet c¢orekotu konur. Gozlerine, parmak aralarina pamuk ve buhur
koyulur. Kefen bigakla bigilir. Oliiniin yikandig1 yere ibrik ve 151k koyulur. Baz1 kdylerde
ise Olen kisi erkekse sapkasi, kadinsa esarb1 ocakta yakilir. Yakilan bu esyanin kiilii

yikama suyuna atilir (Artun, 1998: 21).

Olii, tenesir tahtasma kible ydniinde yerlestirilir. Once taharet sonra abdest aldirilir.
Oliiniin viicudunda kuru yer kalmamasina 6zen gosterilir. Sagdan baslanip sona dogru
yikanir. Enseden baslanarak 6liiniin karnina bastirilarak 6lii egilip dogrultulur. Bu islem
abdest tutsun diye uygulanir. Olii bu sekilde toplamda ii¢ kez yikanir, bas1 sabunlanir. Bir
kaba su alinip suya Ayete’l Kiirsi, Thlas, Fatiha sureleri okunur. Bu suyla 6liiye ii¢ kere boy
abdesti aldirilir ve 6lii kurulamir. Olii yikanirken takma dis, yiiziik vb. ziynet esyalari,
viicudundan cikarilacak herhangi bir cihaz varsa hepsi ¢ikarilir. Bazi yorelerde oliiye kina

yakildigi da olmaktadir (Koktan, 2008: 229).

Mengen’de 6len kisinin yikanmastyla ilgili inanis ve uygulamalar su sekildedir:

e Cenazeyi yikayicilar yikar (K.1, K.19, K.22).

e Cenaze yikanirken su selasi verilir (K.11, K.13).

e Erkek cenazeyi gasilhanede imamlar yikar (K.19, K.13, K.22).

e Cenazeyi tecriibeli birisi yikar (K.19, K.11, K.13).

e Cenaze tenesir tahtasinda yikanir (K.1, K.13).

e Olen kisiler eskiden evlerde yikanird: (K.1).

e Olen kisiler eskiden evlerin siyatinda yikanirdi (K.19).

e Olen kisinin yikayicinin yaninda bir kisi daha yardimer olarak gelir (K.1, K.11,
K.9).

e Yikayict su tutarken yanindaki kisi 6len kisiyi dondiirmeye yardim eder (K.1,
K.19).

e Yikayictya yardim eden kisi, 6lenin yakinidir (K.1).
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e Once 6len kisinin belden asagisi temizlenir (K.1).

e Olenin yikama suyu artarsa bir yere kullanilmaz, dokiiliir (K.1).

e Yikama suyu 1lik olur (K.9, K.11, K.13, K.22).

e Eskiden oleni yikamak i¢in sular kazanlarda kaynatilird1 (K.1, K.19, K.13, K.21,
K.22).

e ki tane kazan olur, birinde sicak birinde soguk su vardir. Bu sular ihistirilarak lii
yikanir (K.1, K.19, K.18).

e Abdest aldirilan suya el degmez (K.1, K.18, K.11).

e Abdest aldirilan suya el degmemesi i¢in sapli bir kap veya ibrik kullanilir (K.1,
K.18, K.13).

e Cenazenin yikandig1 yere dlen kisinin ruhu gelir su igermis diye bir tas su konulur
(K.11).

e Cenazenin yikandig yere 151k konur (K.9).

3.1.3.3.4. Oliiniin Kefenlenmesi

Kefenleme islemi Islam gelenegi cercevesinde gerceklesmektedir. Halk arasinda, kisi
heniiz saglikliyken 6zellikle de yasliysa kefenini alip bir kdseye koyar ya da bunun i¢in
kenara para ayirir (Aydin ve Atay, 2009: 15). Kefenlik bez beyaz renkte olmalidir. Erkek
kefeni gomlek, izar, lifafe denile ii¢ par¢a bezden; kadin kefeni himar, dir, lifafe, izar ve

hirka denilen bes parca bezden olusur (Ornek, 1971: 52-53).

“Kefenlemede oliiniin boyu ol¢iiliir, bir kariy fazla olmak iizere parcalar kesilir. Boy
Olgerken en uzun parca olan izar ¢ikartilir, bir uzun par¢a daha ¢ikarilir Sonra gémlek
ctkarilmaktadir. Bezin fazlalik kismi bas tarafa katlanwr. Bas ve ayaklar komple, kefenin
disindan baglanmaktadwr. Bezin kenarindan alinan seritlerle, bas, bel ve ayak taraflarina

kabire koyarken kolay olmast i¢in tutulacak yer yapilmaktadwr.”” (Koktan, 2008: 232).

Kefenleme isleminin bitmesiyle beraber 6lii gémiilmeye hazirlanmis bir bigimde tabuta
konulur ve cenaze namazi kilinmasi i¢in musalla tagina koyulur. Tabutlarin {izerine
genellikle yesil renkte ve ilizerinde Arapc¢a yazilar bulunan ortiiler Ortiiliir. Bu Ortiiler
“‘tabut Ortiisii, cenaze Ortiisii, sal Ortiisii’’ gibi adlarla anilir. Bunun disinda 6len kisinin

cinsiyetine gore tabutun iizerine giyim esyalar1 konulur. Kadinsa yemeni, hirka, al renkli
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ortii; erkekse sapka, sarik, ceket, havlu gibi esyalar konur. Olen kisinin meslegini belirtmek
icinse askerse sapka, madalya; din adamiysa sarik konur. Olen kisi geng yasta vefat etmis

bir kizsa tel duvak veya ¢eyizinden birkag par¢a konur (Ornek, 1971: 55-56).

Mengen’de kefenleme islemleri su sekildedir:

e Mevta kefenlenirken tekbir alinarak sarilir (K.1).

o Kefenleme yikadiktan sonra yapilir (K.1).

e Olen kisi yikandig1 yerde kefenlenir (K.13).

o Kefenlerken dlen kisi namaz kilan biri oldugu ve abdest aldigi i¢in alnina, el ve
ayak parmaklarmin arasina pamuk konur (K.1).

e Olen kisi gittigi yeri gorecek diye gozlerine pamuk konmaz (K.1).

e Olen kisinin kefeninin igine ¢orekotu dokiiliir (K.1, K.9).

e Hacdan veya umreden gelmis zemzem varsa kefene zemzem dokiiliir (K.1).

¢ Kisi 6lmeden once kefen parasini hazirlar (K.1, K.19, K.11).

e Kisi 6lmeden Once kefen parasinin yaninda mezar kazan kisinin, onu yikayan
kisinin vb. parasini hazirlar (K.1, K.19, K.21, K.22).

e Kisi 6lmeden Once yikayan kisiye, mezar kazan kisiye, talgin (telkin) veren vb.
olim siirecinde hakki gecen kimselere ¢orap, havlu vb. hediyelik hazirlar (K.1,
K.18, K.19, K.11, K.13).

e Kadinlar kefenlenirken daha fazla parca kullanilir (K.19, K.9).

o FErkek kefeni daha az pargadan olusur (K.19).

o Kefene bigak, makas vb. kesici aletler degdirilmez (K.13).

o Kefen, elle yirtilarak pargalara ayrilir (K.18, K.19, K.11, K.9).

e Eger olen kisi dogum yaptiran bir ebeyse kefenlenirken sag eline eldiven takilir
(K.9).

3.1.3.3.5. Cenaze Namazi

Islam dini geregince vefat eden Miisliimanlarin cenaze namazi kilmir. Cenaze namazi dort
tekbirden meydana gelir. Imam, musalla tasinin iizerine konulan cenazenin hemen 6niinde
durur. Cenaze i¢in olusmus olan cemaat ise imamin arkasinda siralanir (Ornek, 1971: 54).

Cenazenin kadin, erkek veya cocuk olusuna gore okunan dualar da degisir. Yalnizca
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erkeklerin kildig1 cenaze namazinda 6nemli bir ama¢ da helallesmedir. Helallesme adeti
namazi kildiran imam tarafindan cemaate sorularak yerine getirilir. Imamin cemaate iic
kere ‘‘Hakkinizi helal ediyor musunuz?’’ seklinde soru sorup karsilik almasiyla helallesme
islemi tamamlanir. Ornek (1971: 55), cenaze tdrenindeki helallesmeyi oliiyii aklama olarak

yorumlamaktadir.

Mengen’de cenaze namazi ile ilgili uygulamalar su sekildedir:

e Cenaze namazi kilinan kisi erkekse, ‘‘Niyet ettim er kisinin cenaze namazini
kilmaya.”’ diye niyet edilir. Cenaze namazi kilman kisi kadinsa ‘‘Niyet ettim
hatun kisinin namazint kilmaya’’ diye niyet edilir (K.1).

e Eskiden kadinlar cenaze namazi kilmazdi (K.1, K.13).

e Kadinlar da cenaze namazi kilabilir (K.1).

e (Cenaze namazina baslanmadan 6nce imam mevtanin yakinlarina borcu, alacak

verecegi var mi diye sorar. Borcu varsa da yoksa da haklarini helal etmeleri istenir

(K.13).

3.1.3.3.6. Cenazenin Tasimnmasi

Cenaze namazinin bitirilmesinden sonra tabut omuzlara alinarak cemaatle birlikte
mezarhiga gotiriiliir. Cenaze alayina cocuklar hari¢ herkes katilabilir. Kiiglik kirsal
yerlesim yerlerinde kadinlarin cenaze alayma katilmalar1 hos karsilanmaz. Ancak biiyiik
kentlerde artitk bu gelenegin disina c¢ikildigi, kadinlarin da cenaze alayina katilarak
mezarliga kadar gittikleri goriilmektedir (Ornek, 1971: 58). Anadolu’da bazi kimselerin
cenazeyi kapidan degil de pencereden c¢ikardigi goriilmektedir. Cenaze mezarliga
gotiirtiliirken omuzlarda sokak sokak dolastirilarak gotiiriiliir. Cemaat, defin iglemi bitip
mezarliktan donerken baska bir yol izler. Bunun yapilmasindaki amag, 6liiniin ruhu
kabirde kalsin, gozii evinde kalmasin inamigidir. Ayrica 6lii evine donmek isterse yolu
bulamasin, hortlamasin gibi inanislar sebebiyle de boyle bir yol izlenmektedir (Kalafat,
2002: 94-95).

Mezarlik alani olarak genelde yerlesim yerlerinin dis1 tercih edilmistir. Ancak koy veya
ilge gibi kimi kiiciik yerlerde eger mezarlik yiirime mesafesindeyse mevtanin tabutu

mezarliga kadar omuzlarda taginir.
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Mengen’de cenaze tasinmasi ile ilgili uygulamalar su sekildedir:

e Cenaze tasmirken 6len kisinin kadin oldugunu gostermek i¢in tabutun bas kismina
pog, esarp ortiiliir (K.1, K.18, K.11, K.13, K.21, K.22).

e Olen kisi kizsa tabutunun iizerine gelinlik konur (K.11).

e Olen kisi erkekse tabutun iizerine bunu belirtmek igin 6rtii disinda herhangi bir
sey kullanilmaz (K.1).

e Cenaze taginirken tabutun tizerine yesil orti ortilir (K.1, K. 19, K.13, K.22).

e Cenaze mezarliga sal ile omuzlarda gotiirilir (K. 1, K.19, K.13, K.21).

e Tabutu komsular, akrabalar, yakinlar, sagligi iyi olanlar tagir (K.13).

3.1.3.3.7. Gomme ve Mezarhk islemleri

Olii, mezara kible dogrultusunda olacak sekilde yerlestirilerek sag tarafi iizerine kibleye
dondiiriiliir. Imam ve cemaat olduklari yere otururlar. Oliiniin ruhuna armagan etmek
amaciyla Kur’an’dan sureler okunur (Aydin ve Atay, 2009: 15). Sonrasinda imam mezarin
basina oturur ve Olen kisinin sorgusunda cevaplarini kolaylastirmada ona yardimci olmak

i¢in halk deyimiyle ‘‘tdvbe talkin’> okur (Ornek, 1971: 59).

Kabre konulan bir Miisliman hakkinda telkin verilmesi mesru goriiliir. Kabre
defnedilmesinden hemen sonra salih bir kimse 6liinlin yiizlinlin karsisinda durur ve ona

hitaben ii¢ kere seslenir. Sonra da asagida Tiirkce terclimesi verilen su telkini okur:

“Ey Osman, Ey Aise oglu! Hayatinda inanip devam ettirdigin sekilde <Eshedii en la ilahe
illAllah ve enne Muhammeden resuliillah> kelime-i sahadetini zikret, siiphesiz cennet
haktir, yani sabittir, cehennem haktir, dldiikten sonra dirilmek haktir; kiyamet haktir,
bunda gsiiphe yoktur. Aallah Tedld kabirlerde bulunanlari muhakkak diriltip mahser
yerinde toplayacaktir. Ve sen hatirla ki Allah Tedld 'min rabligine, Islam in din olusuna,
Muhammed aleyhisselatii vesselam in peygamberligine, Islam’in din olusuna, Muhammed
aleyhisseldtii vesselam’in peygamberligine, Kur’an’in rehber, Kabe'nin kible ve
miiminlerin kardesler olusuna razi bulunmus idin. Rabbim Allah’tir. Ondan baska hicbir

ilah yoktur. Ona tevekkiil ettim ve O biiyiik ars in rabbisidir.”’ (Bilmen, 2019: 307-308).
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Cenazenin mezara indirilmesi esnasinda dlen kisinin kadin ya da erkek olusuna gore farkli
hareket edilmektedir. Cenaze kadin oldugu takdirde dinen nikdh diismeyen kisiler tercih
edilir. Burada zaruri durumlar olmadig: siirece 6len kadinin esi dahi olsa 6ldiigli andan
itibaren nikahi diismesi sebebiyle cenazeyi mezara indirme isleminde yer almamalidir.
Mezara indirilen cenazenin ylizii kibleye dondiiriiliir. Bas ve ayaklarina baglanan ipler
¢oziiliir. Mezara cenaze oOzenle yerlestirilir. Onceden hazirlanmis olan tahtalar cesedi
kapatacak bicimde mezara ¢apraz olarak konulur (Sarag, 2017: 192). Oliiniin topraga
gomiildiigli yerde ya tabuta koyulur ya da toprakla bagini kesecek battaniye vb. bir seye
sartlir (Ornek, 2020: 111). Ancak tabutla 6lii gobmme gelenegi halk kiiltiiriimiizde
parcalanarak Olme, bulasici bir hastaliktan 6lme vb. zaruri durumlar olmadigi siirece

yoktur.

Mengen’de gobmme ve mezarlik islemleri su sekildedir:

¢ Kisi sabah 6lmiigse 6glen namazina defnedilir (K.1, K.11).

e Kisi 6glen 6lmiisse ikindi namazina defnedilir (K.1).

e Zorunlu durumlar olmadig: siirece aksam vakitlerinde cenaze gomiilmez (K.19).

e Eger cenaze baska bir yerden geldiyse ve c¢ok bekleyip kokmussa, salgin bir
hastaliktan 6lmiisse sabah beklenmeden gece de gomiilebilir (K.1, K.19).

e Vefat eden kisi biraz sogusun, geleni gideni de gorsiin diye biraz bekletirler
(K.19).

e C(Cenaze gOmiildiikten sonra imam cenazenin basinda talgin (telkin) verir (K.1,
K.19).

e Mezar1 kazmaci kazar (K.1).

e (Cenaze mezara tabutla konulmaz. Bulasic1 hastalik vb. gibi bir durumdan vefat
etmisse tabutla koyulur (K.13).

e Mezara koyulurken 6lenin basi kibleye ¢evrilir (K.19, K.11, K.9).

e Olen kisinin mezarinda ¢ok toprag: varsa arkadan dlen olacagia inanilir (K.1).

e Kadinlarin mezar1 go6glis hizasinda, erkeklerin mezar1 gobek hizasinda
kazilmalidir (K.1, K.19)

e Bir kisi 6liimiiniin {izerinden 15-20 sene gegtikten sonra ayn1 mezarda 6len kisinin
iistiine cocugu, karisi, torunu vb. bir akrabasi gomiilebilir (K.1).

e Olen kisi sagina yatirilarak gomiiliir (K.19, K.13).
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e Olen kisi gomiiliirken biitiin baglanan kusaklar1 ¢oziiliir (K.19)
e Mezar baslan eskiden agactan yapilirdi. Kadinin tahtasi disli, erkegin tahtas1 diiz
olurdu (K.13).

e (Cenaze alayina kadin ve ¢ocuklar katilmaz (K.13).

3.1.3.3.8. Cenaze Evi ve Olii Yemegi

Cenazenin defnedilmesinin ardindan cemaat, komsu, akraba vb. 6len kisinin veya ailesinin
yakinlar1 bas sagligi dilemek, aciy1 paylagmak, oliinlin yakinlarmi yalniz birakmamak
amaciyla cenaze evine gelir. Anadolu’nun kimi boélgelerinde cenaze giinii evde yemek
verilirken kimi yerlerinde birka¢ giin o evde yemek pismez, komsular, akrabalar vb.

tarafindan cenaze evine yemek getirilir. Cenazenin oldugu aksam evde Kur’an okunur.

Defin toreniyle baglantili en eski geleneklerden biri de “‘6lii as1’’ gelenegidir. As térenini
en eski donemlerden beri din ayrimina bakilmaksizin biitiin Tiirk topluluklar1 devam
ettirmislerdir. (Kalafat, 1986: 189-192). Olii yemegi olen kisi igin tertip edilen belirli
giinlerde verilmektedir. Sedat Veyis Ornek 6lii yemegi gelenegini &leni kisinin 6biir
diinyada da hayatini siirdiirdiigli i¢in yemeye ve i¢cmeye de gereksinim duydugu inancini
ag1a vuran bir adet olarak degerlendirir. Olii yemegi hem 6liiniin cami ¢ektigi i¢in hem de
cemaatin Uyeleri arasindaki kaynasmayi, dayanigsmayi saglamak i¢in verilmektedir.
Komgularin 6lii evine yemek yollamasmin iki sebebi vardir: Birincisi toplumsal
dayanismanin ve komsuluk iliskilerinin geregidir. Ikincisi ise dlen kisinin evindeki yiyecek

ve igecedi bozdugu ve zehirledigi inancindan étiiriidiir. (Ornek, 1971: 106).

Mengen’de cenaze evindeki uygulamalar ve 6lii yemegi uygulamasi su sekildedir:

e Olii evden gittikten sonra evinde Kur’an okunur (K.1, K.18).

e Olii evinde helva veya seker dagitilir (K.1, K.9, K.13).

e Olii evinde uzaktan gelenlere mutlaka yemek verilir (K.1).

e Olii evinde verilen yemegi yakin akrabalar veya komsular getirir (K.1, K.19,

K.21, K.22).
e Olii evinde yemek pismez (K.19).
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e Cenaze yemegi kdy dernekleri tarafindan diizenlenir. K&y konaginda yemek
verilir (K.19, K.21, K.22).

e Mezar kazanlara yemek verilir (K.1).

e Olenin evine yedi giin yemek tagmir (K.1, K.11).

e Olen kisi icin cdmide Kur’an okunur (K.1, K.18)

e Olen kisinin evine bas saghgma gelen kisiler seker, cay, piring vb. erzak getirir
(K.1).

3.1.3.3.9. Oliiniin Belli Giinleri Yapilan Uygulamalar

Anadolu’da 6len kisinin yemekle ve dinsel torenle anildigi belirli giinler bulunur. Bu
giinler genel olarak; {igiincii, yedinci, kirkinci, elli ikinci giinlerdir. Aslinda bu tarz belli
sayilarin karsiladig1 bu giinler, s6z konusu sayilara kazandirilmis olan dinsel, biiyiisel ve
geleneksel nitelikler ve onlara yiiklenen anlamlardan dolayr énemsenmislerdir (Ornek,

1971: 78).

Genellikle aksam namazi ile yatsi arasindaki siire igerisinde Kur'an okunur, 6len kisi i¢in
dualar edilir ve mevlit okutulur. Bu gecede 6lii evi sahipleri genellikle yemek hazirlamaz,
bu isi komsulari istlenir. Bu gece ayni zamanda taziyeleri kabul etme zamanidir (Artun,
2011: 208). Oliiniin 3. ve 7. giinlerinde de benzer uygulamalar goriiliir. Yemek verilir, dua
edilir, helva dagitilir. Oliiniin kirkinc1 giinii, 6len kisi i¢in ev sahipleri tarafindan yemek

verilir, mevlit okutulur ve dualar edilip kirk duas1 okunur.

“Oliimiin elli ikinci giinii yapilan islemler, Sliiniin kemiklerinin etinden bugiin ayrildig
tasariminda temellenen yaygin bir inanmaya dayanmaktadir. Halkin yaygin olan
inanmasina gore, ozellikle burun kemiginin diismesi oliiye biiyiik act vermektedir.”’
Ornegin bir kaynak kisi bu durumu, o giin verilen yemegin nedenini séyle aciklamaktadir:
<Elli ikinci giinii cesedin el ve burun kemikleri diiser. Burun kemigi diiserken ceset aci
ceker. O giin halka verilen yemekleri, melekler, altin tabaklar icinde oliiniin Oniine
koyarlar. Olii, bunun sevinci ile burun kemigi diiserken verdigi aciyr duymaz. Iste bundan
dolayidir ki, elli ikinci giin mevlid okutularak yemek verilir>""(Ornek, 1971: 79). Oliiniin

52. gilinii yapilan iglemler yine mevlit okuma, dua etme, helva dagitma, yemek verme gibi

islemler olarak karsimiza ¢ikar.
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Mengen’de 6liimiin ardindan yapilan belirli giin uygulamalari su sekildedir:

e Olen kisinin yedisi yapilir, Kur’an okunur (K.1, K.11, K.13).
e Olen kisinin senesi yapilir, Kur’an okunur (K.1).

e Olen kisinin kirk: yapilir, Kur’an okutulur (K.11).

e Olen kisinin elli ikisi yapilir, Kur’an okutulur (K.13).

e Olen kisiye uygun bir zamanda mevlit okutulur (K.1).

e Olii evinde 6liimiin hemen ardinda yedi veya ii¢ giin boyunca Kur’an okunur

(K.18).

3.1.3.3.10. Yas Tutma ve Agit Uygulamalari

Yasla ilgili adetler ve bu adetlere bagli islemler, kaginmalar; yakinini kaybeden kisiyi belli
bir slire yeni durumuna alistirma, acisin1 azaltma ve yavas yavas onu bu durumundan
cikarmaya yoneliktir. Diinyanin her yerinde gerek ilkel toplumlar gerekse yiiksek
medeniyetlerde bu amagla uygulanan birtakim adet ve toérenler goriilmektedir. Anadolu'da
yas giyiminin rengi genelde siyah olmakla birlikte nadiren beyaz giyildigi de goriiliir. Yas
belirtisi olarak kiyafetin renkleri haricinde kiyafetleri ters giyme adetine de rastlanir

(Ornek, 1971:81-83).

Tiirkler, yas tutma adetlerine ¢ok eski zamanlardan beri sahiptirler. Giiniimiiz goriilen
uygulamalardan yiiksek sesle list bas yirtarak aglama, kirk giin veya bir yil gibi belirli bir
siire yas tutma, yas doneminde gezip eglenmeme, siislenmeme, tiras olmama, diigiin ve
nisan gibi organizasyonlar1 erteleme Orhun yazitlarindan itibaren siliregelen yas

geleneginin devamu niteligindedir ( Ercan, 2002: 215).

Agit yakma gelenek igerisinde profesyonel agit¢ilarin ( eski donemlerde *‘sigitcilar’”) agit
ve yas torenlerinde 6nemli bir yer isgal ettikleri goriilmiistiir. Agitlarda, 6len kisiyi oviicii
ifadelere de o6liim ve ayrilik ifadelerine de yer verdigi goriiliir (Oguz vd., 2013: 251). Agit,
genellikle olii evinde sdylenmektedir. Akraba olsun ya da olmasin cenaze evine toplanan
kadinlar 6liinlin basinda toplanir. Cenaze evinde agit yakmaya genelde 6liiniin annesi, kiz
kardesi ya da hanimiyla baslanir, sonrasinda agit¢1 kadinin veya kadinlarin yaktig1 agitlarla

mateme devam edilir (Sarag, 2022: 28). Ancak giiniimiizde Anadolu’nun kimi bolgelerinde
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halen agit¢1 kadinlar bulunurken kimi boélgelerinde ise agit yakma isini aile {iyelerinin

kendilerinin yaptig1 goriilmektedir.

3.1.3.3.11. Olen Kisinin Esyalariyla Ilgili Uygulamalar

Olen kisinin geride kalan esyalariyla ilgili inanislarin sekillenmesinde iki etken vardir:
oliiniin geri gelecegi korkusu, dliiniin hatirasim1 yasatma istegi. Olen kisinin 6zellikle
ayakkab1 ve kiyafetleri baskalarina verilerek veya yakilarak en kisa slirede kurtulmak
istenir. Bunun sebebi &len kisinin geri gelecegi korkusudur. Olen kisinin kiyafetlerinden
ozellikle sapkasi ya da kusaginin asilarak saklandig: goriiliir. Saat, bilezik, clizdan, kalem

vb. esyalar1 da yine hatira olarak saklanan esyalar1 arasindadir (Ornek, 1971: 75-77).

Mengen’de Olen kisinin esyalariyla ilgili yapilan uygulamalar su sekildedir:

e Olen kisinin yanina esyalar1 gomiilmez (K.1).

e Olen kisinin esyalarindan ise yarayacak ve saglam olanlar fakirlere dagitilir (K.1,
K.18, K.11, K.13, K.21).

e Oliirken iistiinden ¢ikan kiyafetler yakilir (K.1).

¢ Kisinin 6ldiigii esnada iizerinde olan kiyafetleri atilir (K.13).

e Olen kisinin esyalar1, 6lenin ruhu dolanir diye evde tutulmak istenmez (K.11).

e Olen kisinin esyalarindan eski olanlar yakilir (K.18, K.11, K.13, K.21).

e Olen kisinin esyalarindan iyi olanlar1 yakinlar1 da alip giyerler (K.19).

e Olen kisinin saat, baston vb. esyalar1 hatira olarak saklanir. Bu esyalar kiymetli

goriiliir ve yiiksek yerlere asilir (K.11, K.9, K.13, K.21).

3.1.3.3.12. Mezarlar ve Mezar Taslari

““Iki diinya arasindaki kapi1 olarak goriilen mezarlar daima insanoglunun ilgisini
cekmigtir. Mezarlar, diinyadan ge¢ip giden insanlarin biraktiklar isaretlerin en
onemlilerindendir. Mezar ve mezarliklar, Oliilerimizi gomdiigiimiiz ¢ukurlardan ve
sinirlarla ¢evrilmis belli alanlardan ibaret degildir. Her bir mezar tasi, insanlarin fani

diinyadaki varliginin geride biraktigi son delildir (Dogan, 1999: 160).
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Mengen’de mezar ve mezar taslar ile ilgili uygulamalar su sekildedir:

e Olen kisinin mezarma ve ayagcuna (ayak ucuna) birer tane tahta kazik ¢akilir
(K.1).

e Olen kisinin 6ldiigii ve dogdugu tarih, yas1, ad1, istege gore meslegi, ruhuna Fatiha
yazisi ile mezar tasinda belirtilir (K.1).

e Mezarlar eskiden agactan yapilird (K.1).

e Kadinlarin mezar basina ¢akilan tahtalar dilimli, erkeklerin ise diizdiir (K.1, K.19,
K.13).

e Mezarlarin {izerine veya basucuna bitki dikilir (K.1, K.19, K.11, K.13).

e Mezarlarin basina veya ayak ucuna 6len kisinin sevdigi bir meyvenin agaci dikilir
(K.13).

e Mezarlara bitkilerin veya agacglarin dikilme sebebi olen kisinin bu bitkiler
dokiildiikge giinahlarinin dokiilecegi diisiincesindendir (K. 1).

e Mezarn iizerine susam dikilir (K.19).

e Mezarin ilizerinde ¢ikan otlar yolunmamalidir. Bunlarin 6len kisiye sefaatci

olduguna inanilir (K.13).

3.1.3.3.13. Mezarhk Ziyaretleri

Mezarligin ziyaret edilmesi, Olen kisiye saygi ve vefanin bir gostergesidir. Her zaman
olmasa da bayram giinlerinde yakinlar1 6len kisilerin mezarlig1 ziyarette bulunup mezarin
cevresini temizlemeleri, varsa aga¢c ve c¢icekleri sulamalar1 beklenir. Bu durum ayni
zamanda aile ve toplum igerisinde kaynagsma ve bir araya gelmeye de vesile olur. Mezar
ziyareti i¢in toplanan insanlar birbiriyle konusur ve bayramlasirlar (Doganer, 2006: 280).

Olen kisiye ilk mezarlik ziyaretinin ne zaman ve hangi giin olacagiyla ilgili belli bir dl¢iiye
rastlanilmamakta; ©lii sahiplerinin bu konudaki diisiince, yorum ve tutumlarina gore

degismektedir (Ornek, 1971: 80).

e [lk mezar ziyareti 6liiniin gomiildiigii giin yapilir (K.1).
e Ilk mezar ziyareti gdmiildiikten bir giin sonra yapilir (K.13).

e Ilk mezar ziyareti obiir diinyaya varinca ayakta kaliyor diye yedi giin sonra yapilir
(K.1).

94



¢ Hoca telkin verdikten sonra mezarlik ziyareti yapilmaya baslayabilir (K.19).
e {lk mezar ziyaretinin belirli bir zaman1 yoktur (K.19).
e Bayramlardan bir giin 6nce yani arife giiniinde mezarlik ziyaretleri yapilir. Kuran

okunur, ikram verilir (K.13).

3.2.BAYRAM KUTLAMALARI

““Bayram’” kelimesi kavram olarak ilk kez Kasgarli Mahmud“un XI. yy.“da yazdigi
“Divan”da gorilir. Kasgarli Mahmud burada kelimenin aslinin “bedhrem” oldugunu,
Oguzlarin kelimeyi “beyrem” olarak cevirdiklerini belirtir. Ona gore bayram, “eglenme,

giilme ve sevinme giiniidiir.” (Artun, 2011b:1).

Bayram, bicimleri ve kurallar1 geleneksel olarak belirlenmis bir dizi gosterilerden olusur.
Bayram kutlamalarinda her kiiltiir sanat ve oyun ¢esitlerini kendi goreneklerine dayali
olarak igerik, islev ve bi¢cim Ozelliklerinde g¢esitlenmeler meydana getirerek kullanir.
Bayrami torenlerini dogum, evlenme, Oliim gibi donemlerin vesile oldugu térenlerden
ayiran en temel Ozellik kutlanilmasina tiim toplumun katilmasi ve vesile olmasidir.
Bayramlar ayni zamanda bir toplumun ulusal kimligini olusturma ve siirdiirmesinde
kullandig1 en 6nemli giiglerdendir. Milli ve dini duygularin, inanislarin pekistirilmesi, diri
tutulmas1 gibi islevsel yanlarinin yam sira toplulugun birlik ve beraberligini saglamasi

hususunda da énemli bir rol oynamaktadir (Artun, 2011: 249-250).

Giliniimiizde dini bayramlarda devam eden ziyaretlerde ¢ogunlukla bayramlasma, oyun ve
anma kavramlarinin hepsi eglence igeriklidir. Bu bayramlarda gerceklestirilen eglenceler
oldukca etkilidir. Hatta bazi yorelerde dini bayramlarin adi, gerceklestirilen kutlamayla
anilir. Buna en belirgin 6rnek, Ramazan Bayrami’nin ‘‘Seker Bayrami’’ olarak
adlandirilmasidir. Bu bayramda ¢ocuklarin kap1 kap1 gezerek hep birlikte seker toplamalari
ve eve gelen misafirlere ikramlik olarak seker ve tatli verilmesi gibi gelenekler sebebiyle
““‘Seker Bayrami1’’ ismi bayramin ikinci ismi haline gelmistir. Bir diger 6rnek ise bayramlar
esnasinda yapilan kutlamalarin da bayram olarak nitelenmesidir. Bu duruma ornek
olabilecek bir 6rnek, Zonguldak Alapli’da ve diger pek cok yorede kutlanan “Kizlar
Bayram1” dir. Kizlar bayrami, her iki dini bayramin da son giinlerinde gerceklesen bir
gelenektir. Zonguldak Alapli’da Hiikiimet Caddesi’nde sabah erken saatlerde toplanan

kalabalik i¢cinde bekar kiz ve erkekler birbirlerini begenir, evlenecekleri kisileri segerler.
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Bu ornekte de goriildiigii gibi dini bayramlarm islami pratikler agisindan dnemi yaninda

kiiltiirel ve sosyal agidan da islevleri bulunmaktadir (Oguz vd., 2012: 11-12).

Islam dinin kabul eden Tiirkler, eski dinlerinden kalan pek ¢ok gelenek, ayin ve inanglarmi
yeni dinlerine sokmay1 bir sekilde basarmislardir (inan, 1986: 204). Eskiden yapilan téren,
senlik ve ayinler daha sonradan semavi dinlere de girerek yeni bir nitelik kazanmustir.
Aylarm, mevsimlerin, yillarin diizenli gecisleri; bunlara bagli olarak bitkilerin diizenli
olarak yesermesi ve sararmasi, torenleri belirli bir takvime baglamistir (Artun, 2011: 249-

250).

Tiirkiye’de dini bayramlarin dncesinde evlerde ve kisilerin kendi 6z bakimlarinda da bir
hazirlik siireci vardir. Bayramdan 6nce ‘‘bayram temizligi’’ adi altinda evin igi genel bir
temizlikten gegirilir. Bayramlik elbiseler alinir. Yemekler ve tatlilar hazirlanir. Ozellikle
arife glinii hamama gidilir veya evde yikanilip temizlenilir. Baz1 yorelerde buna “bayram
suyuna girmek” de denilir. Pek ¢ok yorede arife giinii arife suyu ile yitkanmanin bereket ve

saglik getirecegine inanilir (Oguz vd., 2012: 12).

3.2.1.Dini Bayramlar

Miisliiman toplumlar i¢in kutsal goriilen, belirli kutlamalara ve ritiiellere tabi tutulan dini
bayramlar, Tiirk toplumu i¢in de yiizyillardir olduk¢a 6nemsenmis, geleneksel kiiltiirde yer

edinmistir.

3.2.1.1. Ramazan Bayram

Yiizyillardan beri her y1l Ramazan ayinin bitmesiyle beraber Kurban Bayrami’ndan 6nce
kutlanan bu dini bayram, 3 giin siirmektedir. Bu bayrama halk arasinda ‘‘Seker Bayrami’’
adi da verilmektedir. Ramazan aymin son giinii olan arife giiniinde, Anadolu’da genellikle
mezarlik ziyaretleri yapilir. Ertesi giinii yani bayramin birinci giinii ise evde herkes sabah
erkenden kalkar, erkekler bayram namazina gide. Donildiiglinde evde ailecek
bayramlasilir ve kahvalt1 yapilir. Biiytiklerin elleri opiiliir, har¢hik alinir. Cocuklar kapi
kap1 bayram kutlayip seker toplamaya ¢ikar. Bayramin en biiyiik 6nemi ise akraba, es dost

ziyaretleridir.
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Ramazan Bayrami, Sevval aymin ilk ii¢ gilinlinde kutlanmaktadir. Bu bayramin
kutlamalarina giinlimiizde de Onem verilmekte ve halkin geleneklerinde canliliin
korumaktadir. Resmi kurum ve kuruluslar bayram giinleri boyunca tatil edilir. Gengler
yaslilarin ellerini 6per, onlarin hayir dualarini alir. Biiytlikler ise Cocuklara para ya da ufak
hediyeler verir, bu durum adettendir. Cok yaslilardan ziyaret beklenmez, herkes onlarin
ellerini 6pmeye gider. Ziyarete gelenlere misafirlere Ramazan Bayrami’nda seker ikram

edilir (Boratav, 1984: 206).

3.2.1.2. Kurban Bayrami

Kurban Bayrami, Ramazan Bayrami’na gore eglence yoniinden daha soniik gecer (Boratav,
1984: 207) Tiirklerin eski dinlerinde de etkili bir yeri oldugu goriilen kurbanin bigimi ve
oykiisii aslinda Ortadogu ve Islam kaynakhidir. Islam Kkiiltiirinde her yil Kurban
Bayrami’nda dini kaynaklarin cins ve 0Ozellik bakimindan kesilebilecegi tanimlanmis
hayvanlarin birinin kurban edilmesi benimsenmis; bdylece kurban kesen herkes dini bir

gorevi yerine getirdigine inanmistir (Oguz, 2019: 157).

Oguz, kurban1 bir aile ritiieli olarak yorumlar. Bu yorumu ise Hz. Ibrahim’in evlat kurban
etmek tizereyken Cebrail’in yeryiiziine bir ko¢ indirip evladi yerine onu kurban etmesi
olay1 iizerine yapmustir. Oguz’a gore bu olayda Hz. Ismail’in kurban olmaktan kurtulmasi
demek ailenin de kurulmasi ve kurtulmasi demektir. Bu yoniiyle Kurban Bayrami’ni bir

aile bayrami olarak tanimlamaktadir (2019: 157).

Genellikle kurbanin birinci giinii olmak {izere kog, koyun, dana vb. gibi kurban etmenin
caiz oldugu hayvanlar kurban edilir. Islam dini kurallar1 geregi bu hayvanlarinin etlerinin
ticte ikisi ihtiya¢ sahiplerine, kurban kesemeyenlere, komsu ve akrabaya pay edilir. Diger
giinleri ise tipki Ramazan Bayrami’nda oldugu gibi akraba, komsu, es dost ziyaretleri
yapilir, biiylklerin elleri Opiiliir, hargliklar alimir. Eger evde kurban kesilmisse
bayramlagmak i¢in ziyarete gelen misafirlere bu kurbanin etinden yapilan kavurma, tath,
dolma vb. bayram i¢in hazirlanan yiyecekler ikram edilir. Kurban Bayrami’ndaki tiim bu
uygulamalarin yan1 sira bazi uygulamalarin artik eskide kaldigini, giinlimiizde
yapilmadigin1 gérmekteyiz. Kurban Bayrami’nda kurban edilecek hayvana kina yakilmasi,

koglarin kurdele ve gelin telleriyle siislenmesi, kurban kimin adina kesilecekse o kisinin
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orug¢ tutmasi, kurulan bayram yerlerinde ¢ocuklarin eglenmesi gibi uygulamalarin giderek

zayiflamig; hemen hemen hi¢ goriilmez hale gelmistir (Artun, 2011b: 3).

Mengen’de Ramazan ve Kurban Bayramu ile ilgili adet ve uygulamalar su sekildedir:

Arife giinlerinde mezarlik ziyareti yapilir (K.10, K.15, K.13).

Arife giinlerinde tiim kOy halki mezarlik ziyaretine gider. Burada helva dagitilir
(K.10, K.13).

Arife giinii mezarlik ziyaretinde helvanin yaninda ekmek de dagitilir. Eskiden
tarlalar hep i¢ i¢e oldugu icin kimsenin hakki kimseye ge¢mis olmasin diye
helallesmek amaciyla herkesin ekmegi birbirine dagitilir (K.13).

Arife giinleri kdyiin hocasi koydeki her eve gelerek Kur’an okur (K.15).

Bayram aksamlar1 ¢ocuklara kina yakilir (K.15).

Bayramdan 6nce imkan oldukca herkes yeni bir kiyafet almaya calisir (K.15).
Bayramlarda insanlar yeni bir sey giyemezse bile yeni bir parcadan kiyafetinin bir
yerine bir yama yapar (K.15).

Bayramlarda erkekler sabah bayram namazina gider (K.10).

Bayram namazina gelmeyenler not alinir, namaza gelmedigi i¢in ceza olarak
oluga atilir veya para cezasi verilir (K.10).

Bayram namazi kilindiktan sonra meydanda bayramlasma yapilir. Burada kdyiin
en yaglilart siranin en basina geger. Yas siralamasina gore siraya girilir. Herkes bir
biiyligiiniin elini Operek/tokalasarak bayramlasmaya baglar. Tiim kendinden
biiyiiklerin eli yas sirasina gore Optliir/tokalasilir (K.10, K.15, K.13, K.22, K.23).
Bayramlagmada el 6pme sirasina 3-4 sira ¢cemberler olusturularak girilir (K.10).
Eskiden cocuklar ve anneler kdyde, babalar ise gurbetteydi. Bayram onlar i¢in de
kavugma giinii oldugu icin hem bayram sevinci hem de babanin eve gelme sevinci
bir arada olurdu (K.15).

Kurban Bayrami sabahi kahvalti hemen yapilmaz, kurban kesildikten sonra
etinden kavurma yapilir. Ev halki bu kavurmay1 beraber yer (K.21).

Eskiden Kurban Bayrami’nda kurbani kdyiin hocas1 keserdi (K.21).

Bayramlarda bayram c¢ikartma yapilir. Bayram ¢ikartmada yemek verilir (K.10,
K.13, K.21, K.22).

Mubhtar bayramda ev ev dolagarak bayram ¢ikaracaklarin listesini yapar (K.21).

Bayram ¢ikartma i¢in kdy tige boliiniir (K.15, K.21).
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Ramazan Bayrami’nda {i¢ giin yemek ¢ikar (K.15).

Kurban Bayrami’nda dort giin bayram ¢ikartilir (K.15).

Bayram yemegini kdydeki evler ¢ikartir. Bayram ¢ikartan her evde yemek yapilir
(K.10).

Bayram yemegini herkes ¢ikartmak zorunda degildir. Isteyen evler gikartir (K.15).
Bayram yemegi yalnizca erkeklere ¢ikar (K.15, K.13).

Bayram yemegi kadinlara da ¢ikar. Erkeklerin yemegi bittikten sonra kadinlar da
bayram ¢ikartan evlerde yemege gider (K.10, K.15).

Eskiden kadinlar bayram ¢ikartmaya katilmazdi (K.13).

Bayram c¢ikartilan evlere gidecek olan misafirler kdylerin muhtarlar tarafindan
kurayla belirlenir (K.10, K.15, K.13, K.21).

Bayram yemegi i¢in kura ¢ekilecegi zaman koyiin erkekleri kdy meydani veya
caminin dniinde toplanirlar (K.15).

Bayram saati anons edildiginde herkes bayram yerinde toplanir. Bayram yeri,
yemek hangi mahallede ¢ikacaksa o mahallenin meydanidir. Burada ¢ift sira
olunur ve say1 alinir. Her eve esit sayida kisi dagitilir (K.13).

Eskiden bayram c¢ikartma kuralarina ¢ocuklar da katilir, evlerde yemek yerlerdi
(K.15).

Eger kurada bayram ¢ikaracak olan kisi kendi evine diiserse bu kisiye ceza verilir,
oluga atilir veya para cezasi verilir (K.10, K.15, K.21).

Bayram yemegi bir 6glin verilir. Bu 6glin genelde 6gle veya ikindi 6giiniidiir
(K.10, K.15, K.21, K.22).

Bayram yemegi sabah ve ikindi olmak tizere iki 6giin verilir (K.13).

Bayram yemeginde eve yemege gelen misafirlerle oturup yemek yemek yasaktir.
Belirli cezalar verilir (K.10, K.13).

Bayram yemeginde eve gelen misafirlerle oturup yemek yiyen ev sahibine para
cezasi verilir veya ¢esmenin oluguna atilir (K.10, K.21, K.22).

Bayram yemeginin olmazsa olmaz yiyecegi tathdir. Tatli sofraya kondugunda
gelen misafirler saklar, tekrar tath isterler (K.10).

Bayram yemeginde et yemegi olmazsa olmaz yemektir (K.10).

Bayram yemegi olarak yayla ¢orbasi, etli patates, pilav, dolma, zeytinyagl bir
yemek, borek, tatli, hosaf ¢ikar (K.15).

Kurbanda yedi pay ihtiyac¢ sahiplerine dagitilmak zorundadir (K.10, K.15).
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e Kurban Bayrami’nda bayram ¢ikartma yemegi miimkiin oldugunca kesilen
kurbanin etinden yapilmaya ¢alisilir (K.15, K.13).

e Kurban Bayrami’nda bayram ¢ikaran kisi ikram olarak sofrada et bulundurursa
etini pay edip dagitmak zorunda degildir (K.13).

e Bayramlagmaya gelenlere seker, dolma, tatli, helva vb. ikramliklar verilir (K.10).

e Kurban Bayrami’nda bayramlagmaya gelenlere kesilen kurbandan kavurma ikram
edilir (K.10, K.15, K.13).

3.2.2. Milli Bayramlar

30 Agustos Zafer Bayrami, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami, Cumhuriyet
Bayrami vb. tiim milli bayramlar sehir ve kasabalarda bir senlik havasinda kutlanir. Askeri
gegitler, fener alaylar1 vb. resmi gosterilerde geleneksel olarak karsimiza ¢ikan tek Gge
segmenler, zeybekler vb. gibi temsilcilerinin 6zel kiyafetleriyle torenlere katilmalaridir. Bu
bayramlar vesilesiyle kimi yerlerde resmi gosteriler bittikten sonra, gece ge¢ vakitlere
kadar iscilerin, esnafin kendi aralarinda, hiikimet ya da belediye meydaninda
diizenledikleri eglenceler, bu senliklere 6teki bayramlarin havasini katar. Eglenceler, en
cok davul zurna takimlarinin katilmasiyla gergeklesir. Anadolu kasabalarinda, her yerin
kendi yoresel oyunlarmin oynanmasina karsin Istanbul, Ankara gibi biiyiik sehirlerde
toplantilara yurdun ¢esitli bolgelerinden gelmis kimseler katildigi i¢in ayr1 ayri kiimelerin
ayr1 ayr1 oyun gosterileriyle eglenceler bir tiir ‘‘halk oyunlart festivali’’ goriintiisii alir.
Ayrica cayirlarda gilires, kosu gibi cesitli yarismalar diizenlenir. Bu yarigsmalar daha
ciddiyet gerektiren yarigsmalarken bunlarin yaninda daha ¢ok giildiirmeye yonelik yumurta
yarisi, ¢uval yarisi, esek kosusu vb. yarismalar da diizenlenir (Boratav, 1984: 210).
Tiirkiye’nin birgok ilgesinde oldugu gibi Mengen yoresinde de milli bayramlar tiim

okullarin saha, kapal1 spor salonu vb. alanlarda toplanmasiyla kutlanir.
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DORDUNCU BOLUM
HALK INANISLARI VE BUNA BAGLI PRATIKLER

Eski inang sistemlerine ait olup giiniimiizde de ayn1 sekilde yasayan bir¢ok inang ve pratik
vardir. Insanlar, en erken caglardan beri her daim yasamlarinda tutunacak, giivenecek gizli
bir varlik aramiglardir. Bu arayislar ve inanclar, gokytiziindeki yildizlar, ay, giines, firtina,
gece, glindiiz, agaglar, nehirler gibi biitlin tabiat olgularindan, korkulan ya da ¢ekinilen

varlik ve olaylardan kaynakli olmustur (Artun, 2006: 1).

Inang kavramu, sézliik anlami olarak kisi veya toplumca bir diisiince, nesne veya olgunun,
bir varligin gercek oldugunun kabul edilmesi demektir. Toplum, halk biliminin eski
dinlerinden miras alarak kendi ¢aginin sartlarina uygun bir bi¢imde yasattig1 yeni dininde,
yasam sartlar1 gerektirdigi silirece yeni bicim, igerik veya anlatislarla yeni inanislar
olusturur. Halk bilimi konusu olarak inaniglarin baska bir niteligi ise din ve ahlak gibi
olgular kadar kesinlik ve katilikk tagimazlar. Toplumdan topluma, yerden yere

degiskenlikler gosterirler (Boratav, 1984: 7).

4.1. Yatirlarla ve Ziyaret Yerleri ile Tlgili inamislar

“Yatir’” kelimesi, Tirk¢e Sozlik’te, ““Belli bir yerde yattigina inanilan mezari belli 6lii,
evliya’’ (Tirkge Sozlik, 2005: 2146) seklinde tanimlanmaktadir. Yatir ve tiirbe
kavramlarini birbirinden ayiran belli bash 06zellikler mevcuttur. Bunlarin basinda
meftunlarin kimlikleri gelir. Tiirbede bulunan meftunun kimligi bellidir. Yatirdaki
meftunun kimligi ise belirsizdir. Tiirbede bir yapt mevcutken yatirin iizerinde herhangi bir
yap1 bulunmaz. Ancak ikisi de maneviyat anlaminda paralellik gosterirler (Kaplan, 2021:

41).

Sikintiya, dara diisen insanoglu, cesitli isteklerde ve dileklerde bulunmak i¢in bu tarz
mekanlar1 ziyaret ederek kurbanlar kesip adaklar adamaktadir. Insanlar bunu yaparken
yatirlardan bir sey istememekte olup kendini gilinahkéar olarak gordiigl icin tiirbe veya
yatirda yatan zatlar araciligiyla Rabbinden istekte bulunmaktadir. Tirbeler dinin bir

parcasiyken yatirlar ise toplumun bir pargasi konumundadir (Kaplan, 2021: 42).
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Erman Artun, inan¢ merkezlerine gidis nedenlerini su sekilde siniflamistir:

1. Cocuk sahibi olmak, dogan ¢ocugun olmesini énlemek, yaramaz ¢ocuklart islah
etmek, konusamayan ¢ocuklarin dilini actirmak.

2. Evlenemeyen kizlarin kismetini agmak

3. Rizk arttirma dilegi

4. Kaywp esyayt bulmak

5. Kotii aliskanliklardan kurtulmak

6. Sirinlik dilegi (kismet agma)

7. Askerden sag salim donme dilegi

8. Yeni bir ise baslamadan kutsal zatin, duasini, rizasini alma

9. Dogal afetlerden korunmak (2006: 17).

Tiirbe ve yatir gibi ziyaret yerlerinde yukarida siralanan sebeplerden dolay1 birtakim
ritlieller ve pratikler uygulanarak sifa dilenmektedir. Adak kesmek, ¢aput baglamak,
tiirbeye para, hali, seccade, basortiisii vb. esyalar birakmak, gece tiirbede uyumak, belirli
hastaliklar1 sagalttigima inanilan yatirlarda sifa dilemek bu uygulamalardan bazilaridir

(Artun, 2006: 17).

Mengen’de ziyaret yerleriyle ilgili inanis ve uygulamalar su sekildedir:

e (Cocuk sahibi olmak i¢in tiirbeye gidilir (K.17, K.9).

¢ Gidilen tiirbelerde kurban kesilir (K.17).

¢ Gidilen tiirbelerde uyunur (K.17).

e Mengen’de gidilen tiirbe, Babahizir tlirbesidir (K.17)

e Rahatsiz olan ¢ocuklar veya yetiskinler, konusamayan c¢ocuklar sifa bulmak
amaciyla Giineyhisar Koyii'ndeki tiirbeye gotiiriiliir. Bu tlirbede uyurlarsa sifa
bulurlar, uyumazlarsa hastaliklar1 gegmez (K.16).

e Hastaliklardan kurtulmak, iyilesmek i¢in tiirbeye gidilir (K.20, K.9).

o Sifa bulmak i¢in sifali olduguna inanilan aci sulara gidilir (K.9).
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4.2. Tabiat Olaylariyla Ilgili inamslar

Tabiat karsisinda aciz kalan ve onu tam anlamiyla ¢oziimleyemeyen insanoglu, tabiatin
birtakim mucizevi olaylarina kendince anlamlar yliikleyerek dogayr c¢oziimlemeye
calismistir. Dogal doga olaylar1 olarak goriilen ay ve giines tutulmalari, firtinalar,
gokkusagi, mevsimlerin de§ismesi, yagmur yagmasi, gok glriiltiisii gibi olaylar,
insanoglunda anlam arama cabasindan dolay1 farkli izlenimler uyandirarak zamanla
tecriibeye donmiis ve halk inanist seklini almistir. Edindigi tecriibeler ve atalarindan
duyduklar1 sonucu insanoglu, hangi tabiat olaymin hangi diger olaylara zemin
hazirlayacagi ile ilgili pek ¢cok inanmay1 giinliik yasaminda kullanir hale gelmistir. (Abals,

2011: 126-127).

Mengen'de tabiat olaylartyla ilgili inanislar su sekildedir:

e Romatizmali insanlarin bacaklar1 ¢ok agridiginda havanin yagacagi tahmin
edilirdi (K.17, K.9, K.16).

e Hava bulutlandiginda yagmur yagar (K.17, K.20).

e Gokyliziinde ¢ok yildiz varsa ertesi giinii hava acik olur (K.17, K.20).

e Hava ¢ok bunalticiysa yagmur yagar (K.9).

e Havalar durduke¢a sogursa kis ¢etin gececek demektir (K.17).

e Yildiz kaydiginda birinin 6lecegine inamlir (K.17).

¢ Yildiz kaydiginda dilek tutulur, sans dilenir (K.20).

¢ Yildiz kaydiginda birinin 6lecegi diisiiniiliir (K.9).

e Yagmur yagmadiginda Dikmen yatirina gidilir. Kurakligin gitmesi i¢in yemek
yapilir, kurban kesilir, dua edilir (K.17)

e Yagmur yagmadiginda yagmur duasi edilir (K.17, K.20).

o Simsek carptiginda Allah korusun diye dua edilir (K.20).

e (Cok dolu yagdiginda dinsin diye bigakla dolu kesilir (K.17).

e (Cok dolu yagdiginda dinsin diye dolu tanesi disle kirilir (K. 16).

e Dolu kesilsin diye sacayaginin tersi dolunun iizerine atilir (K.17, K.9).

e Yaz mevsimi uzun siirerse kis mevsimi de uzun siirer (K.9).
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4.3. Hayvanlarla Tlgili inan¢ ve Uygulamalar

Hayvan kiiltii, cogunlukla avci toplumlarda goriilen, hayvanla insan arasinda hem dinsel
hem de biiyiisel anlamda gerceve olusturmus bir kiilttiir. Ozellikle avcilik, balikeilik,
hayvancilik gibi islerle ugrasan topluklarda oldukg¢a biiyiik bir 6nem kazanmis ve zaman
icerisinde bu dnemle beraber bir kutsiyet de kazanmustir (Ornek, 2020: 93). Kurt, geyik,
turna kusu, at gibi hayvanlar, kutsiyeti olan hayvanlardandir. Halk anlatilarinda bu

hayvanlara ait bir¢ok efsanevi anlat1 da mevcuttur.

Kutsiyeti olan hayvanlarin yan1 sira, rastlanmasinin ugursuzluk getirdigine,
dokunulmasimin giinah olduguna inamlan hayvanlar da bulunmaktadir. Ornegi Islam dini
domuz eti yemeyi giinah kilarak kesinlikle yasaklamistir. Bazi Tiirk toplumlarinda
domuzun yani sira tavsan etinin de yasaklandigi goriilmektedir. Tavsanin aslinin kedi
olduguna, tamamen kandan ibaret olduguna, kadinlar gibi aybas1 gordiigline, yolda tavsan

gérmenin ugursuzluk getirecegine inanilmaktadir (Boratav, 1984: 56-57).

Mengen'de hayvanlarla ilgili inan¢ ve uygulamalar su sekildedir:

e Kopeklerin ulumasi ugursuzluktur. Oliimle, felaketle yorumlanir (K.17, K.20,
K.9, K.16).

e Depremin olacagini kopekler hisseder (K.9, K.16).

e Gece inekler ¢ok bagirirsa deprem olur (K.17, K.16).

e Bacaya baykus konmasi ve 6tmesi ugursuzluk sayilir, 6liime yorumlanir (K.17,
K.20, K.9, K.16).

e Kedi ugurlu hayvanlardandir. Evde de beslenir (K.17).

e Karga oterse miijdeli haber getirdigine inanilir (K.20).

e Karganin ¢ok dtmesi kotii haber gelecegine yorumlanir (K.16).

e Atmacanin 6tmesi bir yerde les oldugu habercisidir, iyi degildir (K.20).

e Tavsan gormek ugursuzluk getirir (K.20).

¢ Yolda tavsan Oniinii keserse ugursuzluk getirir (K.16).
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4.4. Bitkilerle Tlgili inamslar

Eski Tiirk inancinda aga¢ ve ormanin insan hayati iizerinde etkisi olduguna inanilird1 ve
mukaddes varliklard:. Insanlarin onlar1 memnun edip iyelerini senlendirdikce daha mutlu
olacaklarina inanilirdi (Kalafat, 1998: 76). Tiirk mitolojisinde agacin yasam kaynagi
oldugu seklinde bircok anlati mevcuttur. Agag; diinyanin, ailenin, devlet ve toplumun

birlik ve beraberlik i¢cinde yasamasinin bir sembolii halindedir (Sarpkaya, 2022: 72).

Tohumunun topraga gomiilmesiyle hayat bulan bitkiler, insanoglu i¢in ben bir umut hem
de bir 6rnek olmustur. Anadolu halk kiiltiirlinde bolluk bereket getirdigine inanilan
bitkilerle, agaglarla ilgili inaniglardan bazilar1 sunlardir: Cam agaclarindaki kozalagin fazla
oldugu sene bereketli ve bolluk i¢inde gecer. Bereket getirmesi i¢in eve zeytin dali asilir.
Diigiinde gelinin iizerine mersin dali atilirsa ¢ok ¢ocugu olur. Mekke’den gelen hurma
cekirdegi clizdanlara ve mutfak dolaplarina bereket getirmesi i¢in konur. Egyalarin altina

bereketli olsun diye ¢orek otu konur. (Okusluk Senesen, 2011: 215-216).

Mengen'de bitkilerle ilgili inaniglar su sekildedir:

e Nazardan korunmak i¢in ¢orek otu kullanilir (K.9).
e Sarmmsagin koki, nazar degdiginde diken gibi ayaga kalkar. Bu kok nazar

degmesini onler (K.9).

4.5. Esyalarla llgili Inamglar

Tipki canli varliklarda oldugu gibi cansiz varliklarla ilgili de halk geleneginde olumlu veya
olumsuz varliklara varilmistir. Kiminin ugur getirdigi diisiniilmiis ve saygi gosterilmis
kimine ise ugursuzluk inanci yiiklenmis ve pis sayilip tiksinme soz konusu olmustur
(Boratav, 1984: 64). Ornegin bicak bir elden baska bir ele direkt verilmez. Eger verilirse
bigcagi alan kisi ile veren kisi arasinda tartisma ¢ikacagina inanilir. Cam esyalar kirildiginda
evden nazar ¢iktigina inanilir. Ayrica kirik esyalarin evde tutulmasi bereketsizlige sebep

olur.

Mengen'de esyalarla ilgili inanis ve uygulamalar su sekildedir:
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e Lohusa kadinin basina seytan yanasmasin diye siipiirge dikilir (K.17).

e Bir cam esya kirilirsa 1yiye yorulur (K.17, K.9).

e Cam bir esya kirilirsa nazar ¢ikar (K.20, K.9, K.16).

e Cam bir esyanin kirtlmasi ugursuzluk getirir (K.20, K.16).

e Seccade acik birakilirsa tizerinde seytan namaz kilar (K.9).

e Namaz kilinan yerde kibleye denk gelen fotograf olmamalidir (K.9).

¢ Giden misafirin arkasindan ev siipiiriilmesi ugursuzluk sayilir (K.20).

e Elden elde bigak verilmez. Kisiler arasinda kavga olacagina inanilir (K.20, K.9,
K.16).

e Ayakkabi veya terligin ¢ikarirken ters donmesi 6liime isarettir (K.9).

¢ Evin esigine oturulmaz, oturan kisi iftiraya ugrar (K.9).

e Kostekinin (hayvan postunun) tizerine oturulmaz (K.16).

4.6. Riiyalarla Tlgili inamslar

Bilingaltinin agiga ¢ikan bir yansimasi olarak goriilen riiya ¢er¢evesinde, pek ¢cok toplumda
insanoglu eskiden beri birtakim inaniglar meydana c¢ikarmistir. Riiyada goriilen belirli
semboller, hayvanlar, renkler, belirli esyalar vb. pek ¢ok unsur belirli ¢ergevelerde iyi veya

kotii anlamda yorumlanarak halk arasinda ¢esitli inanmalara sebep olmustur.

Mengen’de riiyalar ¢ercevesinde olusan belli inanis ve unsurla su sekildedir:

e Riiyay iyiye yorumlarsan 1yi, kotiiye yorumlarsan kotiiliik getirir (K.9).

e Bir riiya birine anlatilacagi zaman karsindaki hayir olsun demezse o kisiye o riiya
anlatilmaz (K.9).

e Riiyada dis ¢ikmasi iy1 degildir (K.17).

e Riiyada yasayan birinin 6lmesi, dmrii uzayacak demektir (K.17).

e Kotii riiya herkese anlatilmaz (K.17).

e Kotii riiya akip gitsin diye akan suya anlatilir (K.9).

e Kotii riiya gordiigiinde sol tarafina doniip ti¢ defa tiikiiriiliir. Kotii ritya ve seytanin
serrinden Allah’a sigimilir (K.9).

e @iizel olan riiya herkese sOylenmez (K.9).

e Riiyada bulanik su gérmek hayra yorulmaz (K.17).
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Riiyada piril piril akan su gérmek hayra yorulur (K.17).

Riiyada beyaz renk gérmek iyiye yorumlanir (K.17).

Riiyada beyaz renk gormek hayra yorulmaz (K.20, K.16).

Riiyada beyaz renk gérmek 6liime yorumlanir (K.16).

Riiyada siyah renk gérmek kdotilye yorumlanir (K.17).

Sabah namazindan sonra goriilen rilya seytan isidir (K.9).

Riiyada kiz ¢ocugu gormek, hayirl bir haberdir (K.17).

Kiz ¢ocugu gormek, kizgin haber gelecek demektir (K.9).

Riiyada altin gérmek, sikint1 olarak yorumlanir (K.20).

Riiyada 6lii géormek dlecegine yorumlanir (K.20).

Riiyada 6len birini gérmek dmriiniin uzayacagina isaret edilir (K.9, K.16).
Riiyada 6liiye bir sey vermek dmriinden gidecegine isarettir (K.9).
Riiyada yash adam gormek hayra yorumlanir (K.20).

Cifte siiriilen hayvanin riiyada goriilmesi iyi sayilmaz (K.20).

Riiyada kan gormek, kavusuk (birine kavusacak) demektir (K.16, K.20).
Riiyada yesil gormek hayra yorumlanir (K.16, K.20).

Riiyada yilan gérmek diismana isaret eder (K.16).

4.7. Vakitlerle Tlgili Inamslar

Eski zamanlarda Tiirkler, gogebe hayati benimsedikleri i¢in zaman kavrami lizerinde pek

durmamislardir. Bu sebeple su an kullanmakta oldugumuz haftanin giinlerinin isimleri,

yabanc1 milletlerden alinmistir. Ilk dénemlerde Samanizm etkisinde giinler etrafinda,

giiniimiizde oldugu gibi ugurlu-ugursuz kavrami olusmustur. Bunda Tiirklerin giinliik

hayatlarindaki tecriibeleri etkili olmustur. Islamiyet’in kabul edilmesiyle birlikte 6zellikle

cuma giinleri kutsal kabul edilmis, Tiirk kiiltiirindeki 6nemini degistirmistir (Alptekin vd.,

2017: 324).

Mengen’de vakitler etrafinda olusan inanislar su sekildedir:

e Cuma giinii ev siipiiriilmez (K.17, K.20, K.9)

e Persembe giinleri ev siipiiriilmez, melekler yerde olur ve kanatlarin1 sererler (K.9).

e (Cenaze ¢ikan ev siipiiriilmez, arkasindan bagka 6len olur (K.17).
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e Cuma giinleri miibarek giinlerdir (K.17)

e Ramazan aylarinin giinleri miibarek glinlerdir K.17).

e Keraat vakti ikindi ve aksam aras1 uyunmaz, 6miir kisalir (K.9, K.16).

e Geceleri tirnak kesilmez, cuma giinleri kesmek sevaptir (K.9, K.16).

e Gece vakti sakiz ¢ignenmez. Cignenirse 6lil eti ¢ignenmis gibi yorumlanir (K.16).
e Aksamlar1 ve cuma giinleri tirnak kesilmez (K.20).

e Gece vakti disari ¢ikilmaz, ii¢ harfliler olur (K.20, K.9).

e Gece vakti kiil dokiilmez (K.16).

e Gece vakti ¢op atilmaz (K.16).

e Gece vakti disartya idrar yapilmaz, kisi li¢ harfliler tarafindan rahatsiz edilir

(K.16).

4.8. Olaganiistii Varhklarla flgili inamslar

Halk geleneginde, birtakim olaganiistii halleriyle insanlarin yagamina etki eden esrarli
yaratiklarin var olduguna inanilir. Halk arasinda bu varliklar1 biitiin ¢esitleriyle

3

adlandirmak i¢in genellikle “’cin’’ kelimesi tercih edilir. Cinlerin kadin ve erkek cinsleri
olduguna, cesitli dinlere mensup olduklarina, tipki insanlar gibi toplum halinde
yasadiklarina, yonetim altinda tutulduklarina inanilir. Halk inanigina goére bu varliklar
insanoglunun aksine tiim islerini gece yaparlar, sabah ezani veya horoz sesi duyduklarinda
dagilip kendi konaklarma cekilirler. Degirmenler, terk edilmis evler, hamamlar,

mezarliklar onlarin oturduklart ve eglendikleri yerlerdir (Boratav, 1984: 74-75).

Mengen’de olaganiistii varliklarla ilgili inanmalar su sekildedir:

e Baz hastaliklarda cin ¢arptigina inanilir. Bu hastaliklar yedi kere Felak ve Nas
suresi okunarak tedavi edilmeye calisilir (K.17).

o Geceleri ekmek kirgi dokiilmez, {i¢ harfliler musallat olur (K.17).

e Ekmek kirigina basan kisi carpilir (K.20).

e Evde yemeklerin iistii agik birakilmaz, seytan yer (K.20).

e Gece yarist kiile basilmaz, kiil dokiilmez (K.20, K.9).

e Gece yarisi ¢calinin yanina yaklasilmaz (K.20).

e Gece vakti disar1 ¢ikilmaz, ti¢ harfliler olur (K.20, K.9).
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e Gece vakti evlerin sagaklarina yanasilmaz, buralarda {i¢ harfliler olur (K.20).

e Atese idrar yapilirsa ii¢ harfliler musallat olur (K.9).

4.9. Nazarla Tlgili Inamslar

Dilimize Arapgadan gegen ‘‘bakis’’ anlamindaki nazar kelimesi, Tiirk¢ede kimi insanlarin
bakislarinda zararli bir giiciin bulunmasi ve bu nitelikleriyle bir kisiye, bir hayvana ya da
bir nesneye bakmakla, canli iizerinde hastalik, sakatlik, 6liim, nesne iizerinde sakatlanma,
kirilma gibi olumsuz bir duruma yol agmasi anlamin1 almistir. Herhangi bir zararli olayla
karsilastiginda boyle bir sebebe yliklendigi zaman ‘‘nazar degdi’’ deyimi kullanilir (Artun,
2011: 312).

Mengen’de nazarla ilgili inanis ve uygulamalar su sekildedir:

e Diigiin zamani nazar degmesin diye damadin cebine ¢ira veya kahve tanesi konur
(K.17).

e (abuk nazar degen insanin yildiz1 diisiik olduguna inanilir (K.16).

o Kotii gdzle bakan, magallah demeyen insanin nazari deger (K.9).

e Nazardan korunmak i¢in ¢orek otu kullanilir (K.9).

e Nazar insani hem o6ldiirlir hem diriltir denir (K.16).

e Sarimsagin kokii, nazar degdiginde diken gibi ayaga kalkar. Bu kok nazar
degmesini 6nler (K.9).

e Nazardan korunmak i¢in kursun doktirilir (K.16, K.17, K.20).

e Nazar degen kisiye muska yazdirilir (K.9).

e Nazardan korunmak i¢in nazar boncugu takilir (K.17, K.20, K.9).

e Felak ve Nas sureleri nazardan korunmak i¢in okunur (K.20, K.9, K.16).

e Nazar degen kisi okutulur (K.16).
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BESINCi BOLUM
HALK MUTFAGI VE ASCILIK GELENEGI

5.1. HALK MUTFAGI

Halk kiiltiiriniin en 6nemli ve islevsel pargalarindan biri, siiphesiz ki halk mutfagidir.
Yiizyillardan beri halkin damak tadi, yorede yetisen yiyecek cesitliligi, yiyecekleri
muhafaza etme ve yetistirme kosullar1 vb. unsurlar sebebiyle Tiirk kiiltiirlinde y6reden

yoreye cesitlenen, belirli yorelere has yiyecekler olusmustur.

Tiirk halk mutfagi, eski Tiirklerden gelen tarim ve hayvanciliga bagl gelisimini, Anadolu
cografyasmin gesitliligi ile zenginlestirmistir. Ote yandan Islamiyet ve saray mutfaklarinin
etkisi, Tirk mutfaginin kendine 6zgii bir yapiya biiriinmesine sebep olmustur. Mengen
halk mutfag ise, Bat: Karadeniz bolgesinin cografi dzelliklerini, islamiyet’in getirdigi dini
yapiy1 ve elverdigi Ol¢lide saray mutfagini da igine alarak eski Tiirk mutfaginin bir devami
olmustur. Bolu Mengen bolgesinde yemek kiiltiirli, kdyden kdye komsuluk baglarinin
kesintisiz zinciri ile yayilmistir. Bu durum toplu olarak yenilen yemekleri, kendine has
gelenek, tore ve adetleri de beraberinde getirmistir. Mengen ve kdylerinde, yeme i¢me
kiiltiirli ad1 altinda ne kadar bireysel farkliliklar gézlemlense de temelinde bulunan kiiltiirel

benzerlik, bireysel farkliliklar1 ortadan kaldirir (Yalgin Celik, 2010: 128-129).

Mengen’de 6zellikle teknolojinin sinirl oldugu zamanlarda buzdolabi vb. esyalara ulagim
sinirliyken yiyecekleri muhafaza etme sekilleri, beslenme sekilleri, mutfakta kullanilan

arac-gerecler vb. su sekildedir:

e Diigiinlerde yemeklerin yapilmasi i¢in as¢1 tutulur (K.10, K.13, K.26).

e Diigiinlerde yemekler biiyiik kazanlarda piser (K.10, K.26).

e Diigiin yemegi yapmak i¢in bir hayvan kesilir (K.26).

¢ Diigiin yemegine borek yapilir, yufkalar agilir (K.26).

e Diigiinlerde 6glen ve aksam olmak {izere iki 6giin yemek verilir (K.13).

e Diigiinlerde yere biiylik kdy sofralar1 kurulur. Bu sofralar minimum 10 kisilik olur
(K.10).

e Siizekli, piring vb. yiyecekleri yikamak i¢in kullanilan alettir (K.10).
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Diigiin yemeklerinin servisi biiyiik kepcelerle yapilir (K.10).

Servis yapilan kepgeler eskiden ¢elik degil, agacgtandi (K.13).

Diigiin derneklerde icecek olarak ayran yapilir. Bu ayranlar oluklarda muhafaza
edilir (K.10).

Diigiinler genelde ickili oldugu i¢in ickilerin yanina meze yapilir (K.10, K.26).
Diigiinlerde arnavut cigeri, patates kizartmasi, patlican kizartmasi meze olarak
ikram edilir (K.10).

Eskiden giinliik tiiketim i¢in yapilan igecek genellikle hosaft1 (K.10).

Yiyecekler muhafaza edilirken bakir kaplardan bosaltilir. Dolap olmadigi igin
serin yerlerde muhafaza edilir (K.10).

Eskiden buzdolab1 olmadigi i¢in sicak havalarda yemekler biiyiik kaplarin icine
konularak disarida sularin, oluklarin i¢ginde muhafaza edilirdi (K.10).

Eskiden yemekler kdy ocaklarinda pisirilirdi (K.10).

Yemekler bakir tencerelerde pisirilir (K.10, K.13).

Bakir tencerelerin bakimina 6zen gosterilmelidir. Bakirin kalay1 gittiginde insani
zehirleyebilir. Bu tencerelerde yemek bekletilmez (K.13).

Yemekler sacayag: lizerinde pisirilir (K.10, K.13, K.26).

Sacayaklar1 kullanildiktan sonra ocaklarin iizerindeki c¢ivilere asilarak ortadan
kaldirilir (K.13).

Eskiden yemek servisleri kisi basi yapilmazdi. Biiylik tepsilerde biiyiik
aliminyum tabaklara 3-4 ¢esit yemek konur, herkes ortadan yerdi (K.13).

Eskiden en ¢ok tiiketilen ekmek tiirli bazlamadir. Bazlama ocakta toprak sac
tizerinde pisirilir (K.10, K.13, K.26).

Ocakta ¢ok ates yandiginda kalan kiilde kiil komeci yapilir (K.26).

Bazlamay1 toprak sac iizerinde kadinlar pisirir (K.10).

Bazlamalar tiiketilmeden bir giin 6nce pisirilip hazirlanmis olur (K.10).

Misir unundan cizlama yapilir. Bu da bir ekmek tiirti gibi tiiketilir (K.26).

Somun vb. ekmekler kdy i¢indeki ortak firinlarda pisirilir (K.10, K.13, K.26).
Firinlarda icli ekmekler yapilir. Bu ekmeklerin i¢ harci ot, peynir olur (K.13).
Sabah, 6gle, aksam olmak iizere giinde ii¢ 68iin yemek yenir (K.10, K.13, K.26).
Yemekler giinliik olarak pisirilir, ¢cok fazla artacak sekilde yemek yapilmazdi
(K.13, K.26).
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Ginliik artan yemekler, aksama tiiketilecekse tel dolaplarda muhafaza edilir. Bu
tel dolaplar glines almaz, sinek vb. bocekten yiyecekleri korur (K.13).

Gilnliik artan yemekler kisin disarist ¢ok soguk oldugu icin disarida muhafaza
edilir (K.26).

Yogurtlar giines gormeyen serin yerlerde muhafaza edilir (K.13).

Sabah kahvaltisinda ¢orba igilir (K.10, K.13, K.26).

Ara Ogiinlerde insanlarda hayvanlarimin basini beklerken, tarlada is yaparken
peynir ekmek tiiketir (K.13).

Oglen yemeginde et tiirii yemek, ¢orba, pilav gibi yiyecekler tiiketilir (K.10).

Ogle yemeginde sebze agirlikli yemekler yapilir (K.26).

Oglen yemeginde gorba, sulu yemek gibi iki ¢esit yemek tiiketilir (K.13).

Aksam yemeginde 6gleden kalan yemek tiiketilir (K.10).

Aksam yemeginde kizartma vb. yiyecekler tiiketilir (K.13).

Dede, biiylikanne, torunlar, gelinler, ogullar vb. biiylik aileler halinde yasanan
evlerde kadinlar ayri erkekler ayr1 yemek yer (K.10).

Biiyiik aileler halinde yasanan evlerde yemegi 6nce erkekler yer (K.26).

Biiyiik aileler halinde yasanan evlerde dnce biiytikler yemek yer (K.10, K.13).

Su isteyen iki kisiden ilk 6nce biiyiik olana su ikram edilir (K.10, K.13, K.26).
Siitten peynir, yogurt gibi tirtinler yapilir (K.10, K.13).

Siit kaynadiktan sonra el yakmayacak derecede sicaklifa ulasinca i¢ine maya
katilir, yogurt elde edilir (K.10, K.13).

Yogurt muhafaza edilirken bozulmamasi1 ve giizel kokmasi i¢in saklanan kabin
altina ortliyle saman veya kekik koyulur (K.10).

Yogurtlar kalayl bakir tencerelerde muhafaza edilir (K.13).

Siitten koy peyniri elde edilir. K&y peynirine hayvan mayasi katilir. Bu maya siite
koyulur. Siit kaynatilmadan hayvandan sagilir sagilmaz sicagiyla peynir
mayalanir. Peynir siitiin i¢inden ¢ikarilmadan once ocaga konur. El dayanacak
sekilde ocakta 1s1ta 1s1ta peynir elle toplanir (K.10, K.13, K.26).

Peynir ¢iktiktan sonra kalan siit kaynatilarak ‘‘nor (lor) peyniri’’ elde edilir
(K.13).

Peynirler salamura seklinde muhafaza edilir. Peynirden ¢ikan su tuz ile karistirilir,
toprak testilerin i¢ine peynirle birlikte konur (K.13).

Siitten piring ¢orbasi yapilir (K.10).
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Siitten tereyagi elde edilir (K.10, K.13, K.26).

Siitten siitlag ve keskiil tatlilart yapilir (K.13).

Tereyagi yayikla doviilerek elde edilir. Yagi alindiktan sonra kalan sulu kisimdan
ise kes elde edilir (K.10, K.13, K.26).

Yag olarak genellikle ayc¢igegi yagi kullanilir (K.10, K.13).

Yogurttan yogurt ¢orbasi elde edilir (K.10, K.13).

Etten cogunlukla patatesli kebap yemekleri yapilirdi (K.10).

Bugday, arpa, yesil mercimek, misir, kaplica yetisen bakliyat ve tahil {iriinleridir
(K.10, K.13, K.26).

Bugday ve musir 6giitiilerek un elde edilir (K.26).

Yetistirilen sebzeler fasulye, dolmalik kabak, patates, tatli kabak gibi sebzelerdir
(K.13).

Kaplica erken ekilir, ge¢ olur. Kabuklu bir tahil {iriiniidiir. Kabugun i¢inden ¢ikan
taneler bugday tanesine benzer (K.10).

Kaplica ve bugdaym karisimindan “‘garikl ekmek’’ denilen ekmekler elde edilir
(K.10).

Bugdaydan bugday ekmegi, gdzleme yapilir (K.10).

Bugdaydan bulgur elde edilir, pilavi yapilir (K.10).

Eskiden daha ¢ok ayg¢icegi yagi kullanilirdi (K.10).

Gelineli bitkisi evlerde yesillik olarak tiiketilen bir yabani ottur (K.10).
Ebegiimeci, efelek, yagli mancar, kedi cirmig, kara sirken, pazi yapragi, ak sirken
tiikketilen yabani otlardir (K.26).

Kaldirik otu, misir unundan i¢ yapilarak sarilip dolma yapilan yabani bir ottur.
Genellikle daglardan toplanir (K.13).

Eskiden baharat yoktu (K.10, K.13, K.26).

Baharat olmadig1 i¢in yemekler sarimsak, yag, salga, sogan ile lezzetlendirilir
(K.13, K.26).

Yogurtlu corba en cok tiiketilen ¢orbalardandir. Soguk olarak tiiketilir (K.10,
K.26).

Piring ¢orbasi, nisasta ¢orbasi, ovmag corbasi, misir ¢orbasi en ¢ok tiiketilen
corbalardir (K.26).

Diigiinlerde diigiin ¢orbas1 yapilir (K.13, K.26).

Hamurdan elde edilen tatli, tulumba ve lokma tathisidir (K.10).
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Hamurdan sar1 burma tatlis1 yapilir (K.26).

Revani tatlis1 en ¢ok yapilan tatlilardandir (K.10, K.13).

Un helvasi ve irmik tatlis1 en ¢ok tiiketilen tatlilardir (K.10, K.13).

Yaz mevsimlerinde sebzelerden kabak, patates, fasulye gibi sebzelerin yemekleri
yapilir (K.13).

Fasulyeden tuzlu suda kaynatilarak salamura yapilir. Bu salamuralar konserve
olarak kis i¢in saklanir (K.10, K.13).

Kuru fasulye, mercimek, bulgur, kabuk bakla gibi yiyecekler kis i¢in saklanir
(K.10).

Domatesler yaz mevsiminde toplanir, kisin tiikketmek i¢in suyun icine aspirin
atilir, kaplara domateslerle beraber konur. Bu karistm domatesleri bozmaz,
muhafaza edilmesini saglar (K.10).

Sogan, patates gibi sebzeler kis i¢in kuyularda muhafaza edilerek saklanir (K.13).
Kis i¢in kaldirik yaprag: kurutulur (K.26).

Kis i¢in meyveler saman i¢inde saklanir (K.13).

Kis i¢in meyveler evin tavan arasinda saklanir (K.26).

Kis i¢in meyve ve sebzeler eger ¢ok fazlaysa agaclarin iizerine kuliibe yapilarak
bu agaclarda saklanir. Egrelti otlar1 bu kuliibelerin etrafina sarilir (K.26).

Kis icin kuyularda meyve olarak elma saklanir (K.10).

Kis i¢in “‘aligka’’ denilen eristenin biiyiligii olacak sekilde hamur kesilir, makarna
olarak hazirlanir (K.13).

Hamurdan eriste, aliska kesilir (K.26).

Kedibatmaz ve hosmerim yoresel yemeklerdendir (K.26).

Armut kis i¢in muhafaza edilmeye uygun olmadigindan hosafi yapilarak tiiketilir
(K.10).

Etler kurutulur, kis i¢in evlerde saklanir (K.10).

Kavurma yapilir, i¢ yagiyla beraber salamura gibi yapilir ve bu sekilde toprak
kaptan genis agizli testilerin i¢ine konur ve agizlart hamurla kapatilir. Kis i¢in
muhafaza edilir (K.10, K.13).

Kis i¢cin yemek hazirliklarinda, diiglin yemegi hazirliklarinda, bah¢ceden mahsul
toplandiginda kadinlar arasinda imece yapilirdi (K.10, K.13, K.26).

Kizamik sekeri ve suyla igmek i¢in serbet elde edilirdi (K.10, K.26).

114



e Eskiden piring ¢ok fazla bulunamazdi. Bir kilo pirinci bulgur ile karigtirarak ‘‘ala
pilav’’ denilen pilav elde edilir ve tiiketilirdi (K.13).

e Elma, armut, erik gibi meyvelerin hosafi yapilir. Bu meyveler yikanir, suya atip
seker verilerek kaynatilir (K.10).

e Meyveler kurutulur, hosafi yapilir (K.13, K.26).

e Tursu suyu hastaliklarin tedavisi i¢in kullanilir (K.10).

e Mantarlar kizartilarak, corbasi yapilarak tiiketilir (K.10, K.26).

e Koyden birinin hayvam rahatsizlandiginda bu hayvan kesilir, yardim olsun diye
koy halki bu hayvanin etinden satin alir. Hayvanin sahibi olan kisi sattig1 etin
parasiyla kendine yeni bir hayvan alir (K.13)

e icecekler bakir sapl taslarda icilir (K.13).

e Balik vb. deniz {riinlerine ulasim c¢ok kisitlh oldugu i¢in eskiden ¢ok
tiikketilmemistir (K.13, K.10).

e Eskiden her evin en az on tane hindisi, kazi olurdu. Bu hayvanlar beslenir, kesilir.
Ev halki kendisi tiiketir veya misafiri i¢in keser (K.26).

e Kaz etinden ¢ikan yagina “‘sirit’’ denir. Bu yag ile yufkalar agilir (K.26)

Eskiden Mengen’de halk gecimini daha ¢ok rengberlikle sagladigi icin tlikettigi tiriinler de
cogunlukla tarla mahsulleri olmustur. Hayvansal gidalardan en ¢ok siitten yararlanilmais;
tatlilar, yogurtlar, peynirler, corbalar elde edilerek tiiketilmistir. Yiyecekleri muhafaza
etmek zor oldugu icin genellikle bir 6giinde tiiketilecek kadar yemek yapilmaya ¢aligilmis,
yemekler arttirllmamaya 6zen gosterilmistir. Saklanmak zorunda olan yiyecekler ise ya tel
dolaplarda ya da yaz aylarinda ise biiylik oluklarda sularin icinde muhafaza edilmistir. Kis
icin kislik yemek saklamak da oldukca zor oldugundan ¢ok fazla besin saklanamamustir.
Etler kavurma sekline getirilip salamuras1 yapilmis ve toprak testilerle muhafaza edilmeye
calistlmistir. Meyve firiinleri ya kurutularak ya da evlerin tavan aralarinda, kuyularda
muhafaza edilerek kisa saklanmistir. Sebzeler ise daha ¢ok salamura sekline getirilerek

muhafaza edilmistir.

5.2. ASCILIK GELENEGI

Mengen yoresi i¢in aggilik, yiizyillardan beri ata meslegi olarak varligini siirdiiren degerli

mesleklerden biridir. Oyle ki Mengen denildiginde akla ilk gelen ascilar olmus, ascilik

115



meslegi adeta Mengen’in simgesi haline gelmistir. Kentin Tiirkiye ve diinya g¢apinda
kazandirmis oldugu binlerce as¢1 giiniimiizde de bu meslegi icra etmeye devam etmektedir.
1981 yilindan bu yana hemen hemen her yil diizenlenen Ascilar Festivali ile Mengen
kapilarim1 turizme agmakta, aym1 zamanda ascilik mesleg§i de tanitilarak yasatilmaya

calisilmaktadir.

Kiiltiirlerin bulusma noktas1 olan Istanbul, mutfak kiiltiiriinde de siiphesiz en zengin
kentlerdendir. Eski zamanlardan beri Istanbul saray ve konaklarmda Mengenli ascilar
sanatlarin1 icrd etmis; Dersaadet’te c¢alisirlarken koylerinden kopup usta-girak iligkisi
usuliiyle as¢1 olarak yetismiglerdir. Padisah ve sadrazamlarin ag¢iligini yapmislar,
sultanlarin ascis1 olarak nam salmislardir. Dolayisiyla Mengen ascilik geleneginin
baslangic noktast da Istanbul sehridir denilebilir. Ozellikle Tiirkiye Cumbhuriyeti
Cumbhurbagkanligr devlet arsivlerindeki Mengen asc¢ilik gelenegi vesikalari, ascilik

sanatinin onemli belgelerindendir (Tatli, 2020: 25-27).

Osmanli doneminin hemen ardindan Cumhuriyet donemine gelindiginde de yine ascilik
sahasindan Mengenli ascilar boy gostermeye devam etmis, pek ¢ok dnemli devlet adaminin

ascilig1 bilhassa Mengenli ascilar yapmustir.
5.2.1. Yoresel Yemekler

Yiizyillardir mutfagiyla ve ascilariyla tinlenen Bolu Mengen yoresine ait yoresel oldugu
tespit edilen yemeklerin tarifleri asagida sunulmustur.

5.2.1.1. Kedi Batmaz

Malzemeler
e 3 subardagisu
e 3 subardagiun
e 1 kasik aycicegi yagi
e Tavuk cigeri veya kaz cigeri
e Yag
e Biber
e Tercihe gore pekmez

Hazirlams1
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Un, su, yag ve tuz kulak memesi kivamina gelene kadar kisik ateste pisirilir. Elde edilen
hamur yemek kasig1 yardimiyla lokma lokma dokiiliir. Bir kat hamur dokiildiikten sonra
lizerine yagda kavrularak hazirlanan tavuk cigeri veya kaz cigeri serpilir. Kat kat tiim
malzeme dokiildiikten sonra son kata tavuk cigeri lizerine biber koyulur. Tercih edilirse bu

malzemelerin arasina pekmez de eklenebilir (K.13).

5.2.1.2. Etli Giiveg
Malzemeler

e 1 adet kuru sogan
e 100 gram sarimsak
e 500 gram Kkuzu eti
e 1 kilogram fasulye
e 1 adet patlican

e 1 adet kabak

e 2 adet patates

e 2 adet domates

e Sivri biber
e Yag
e Tuz

e Istege gore pul biber
Hazirlamis1
Toprak giiveg icerisinde kiip kiip dogranmis sogan ve sarimsaklar yagda kavrulur. Uzerine
kuzu eti, fasulye ve patates ilave edilerek kavrulmaya devam edilir. Uzun uzun dogranan
kabak, patlican ve biiyiik parcalar halinde dogranan domatesler de ilave edilerek pisirmeye

devam edilir. Daha sonra giiveg firina alinir ve burada pisirilmeye devam edilir (K.13).

Giive¢ yemekleri yorede genellikle sobalarin kuzineleri veya biiyiik firinlarda pisirilmekte
olup ev tipi firinlarda da pisirme tercih edilmistir. Ev tipi firinda 250-300 derece sicaklikla

yarim saat kadar pisirilir.

5.2.1.3. Kaldirik Dolmasi
Malzemeler

e Yarim kilogram bugday unu
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e 3 veya 4 kasik misir unu

e 1 adet sogan

e 1 su bardag siit

e 1 adet yumurta

e Kabartma tozu

o Tuz
Hazirlams1
Tiim malzemeler akigkan bir hamur kivamina gelecek sekilde i¢ hazirlanir. Hazirlanan ig
malzeme daglardan toplanip kurutulan, yérede ‘‘kaldirik/galduruk’ adi verilen yapraklarin
icine sarilir. Bu yapraklar sarilmadan once suda haslanarak yumusatilir. Suyu siiziilen
yapraklara i¢ har¢ eklenerek yaprak sarmasi seklinde sarilir. Sarilan dolmalar tencereye
yerlestirilerek {izerini biraz gegecek sekilde su ilave edilir ve su ¢ekilene kadar dolmalar
pisirilir. Pisirilen dolmalar {izerine sogan kavrularak servis edilir. istege gore soganlarmn

izerine sarimsakli yogurt da ilave edilebilir (K.9).

5.2.1.4. Hosmerim
Malzemeler

e 3 yemek kasig1 bugday unu
e 3 yemek kasig1t misir unu

e Yarim litre siit

e [ cay bardagi yag

e Tereyagi veya tercihe gore siit lizeri

e Tuz
e Seker
Hazirlamis1

Tiim malzemeler karistirilarak elde edilen hamur tavaya alinip alt {ist ¢evrilerek kizartilir.
Servis edilirken tercihen {izerine seker ilave edilir. Seker ilave edilmeden de tiiketilebilir
(K.9).

5.2.1.5. Cevizli Komec¢
Malzemeler

e 2 adet yumurta

e 1 kilogram un
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e 1 veya 2 bardak siit

e Maya veya kabartma tozu
e 2 adet kuru sogan

e Cevizigci

e Yag

Hazirlanis1

Yumurta, un, siit, maya veya kabartma tozu ve tuzun karistirilmasiyla elde edilen hamur,
pazilara ayrilir. Ayrilan pazilar tek tek acilir. En alttaki hamur daha biiyiik agilir. Her katta
hamurun ortasina kuru sogan ve cevizin yagda kavrulmasiyla elde edilen i¢ harg ilave
edilir. Her kat yaglanarak en son kata gelindiginde altta olan biiyiik boy acilan hamurla

tim hamur kapatilir. Kémeg elle tizeri diizeltilerek firia koyulur (K.9).

Cevizli komeg, yorede genellikle sobalarin giizineleri veya biiyiik firinlarda pisirilmekte
olup ev tipi firinlarda da pisirme tercih edilmistir. Ev tipi firinda 180 derece sicaklikla 45
dakika kadar pisirilir.

5.2.1.6. Cincile Boregi
Malzemeler

e 1 kilogram yufka
e 1 kilogram cincile
e 1 adet yumurta

e Yesil sogan

o Siit
e Yag
Hazirlamis1

Yagda kavrulan cincile mantarmin iizerine ince kiyilmis yesil sogan ilave edilerek i¢
malzeme hazirlanir. Kat kat agilan yutkalarin her bir katina i¢ harg serpilerek her kata siit,
yag ve yumurtadan elde edilen karisim siiriiliir. Tepsiye hazirlanan borek firinda pisirilir

(K.9).
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Cincile boregi, yorede genellikle sobalarin giizineleri veya biiyiik firmlarda pisirilmekte
olup ev tipi firinlarda da pisirme tercih edilmistir. Ev tipi firinda 180 derece sicaklikla

yarim saat kadar pisirilir.

5.2.1.7. Mengen Corbasi
Malzemeler

e | cay bardagi piring

e 1 adet limonun suyu

e 1 buguk su bardagi un

e 1 subardagi yogurt

e 3-4 adet patates

e 1 yemek kasig1 kuru nane veya tercihe gore taze nane

e 3 cay kasigi tuz

e 1 adet yumurta

e 2 yemek kasig81 tereyagi

e Kemik suyu (daha 6nceden kaynatilmis ve siiziilmiis olmali)
Hazirlamis1
Daha onceden kaynatilip siiziilen kemik suyu yeniden bir tasim kaynatilarak igerisine
piring ilave edilir. Lapa kivama gelene kadar pisirilir. Un, limon suyu, yogurt ve
yumurtanin sarisi bir kabin igerisinde ¢irpilir. Kaynamakta olan piring ve kemik suyunun
icine bu karisim kivam alana kadar bir siizgecin igerisinde siiziilerek ilave edilir. Kiip kiip
dogranarak yagda kizartilan patatesler bu karisimin igine atilir. Ayri bir yerde nane

tereyaginda kavrulur. Kavrulan nane ¢orbanin servisinde kullanilir (K.27).

5.2.1.8.Taze Bakla Corbasi
Malzemeler

e 250 gram taze bakla
e 1 adet kuru sogan

e [ subardag1 yogurt
e 1 adet yumurta

e 3 yemek kasig1 un

e Tuz

e ince kiyilmis dereotu
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2 yemek kas181 tereyagi

Hazirlanisi

Ayiklanip yikanan baklalar ince ince dogranir. Ayri bir kabin igerisinde suya bir miktar un
ve limon katilir. Bu suyun igerisine dogranan baklalar atilir. Bu islem baklalarin beklerken
kararmamasi i¢in yapilir. Baklalar daha sonra sudan c¢ikarilip siizdiiriiliir. Ayri bir
tencerede tereyaginda sogan kavrulur. Baklalar kuruduktan sonra soganin igine ilave
edilerek hafif renk degistirene kadar kavrulur. Uzerine bir miktar su katilarak bakla
pismeye birakilir. Diger tarafta yogurt, un ve yumurta ¢irpilarak i¢ine biraz su eklenir. Bu
karisim kaynamakta olan baklanm igine ilave edilir. Kivam alacak kadar su katilir. Uzerine

tuzu serpilir. Kaselere koyulduktan sonra servis yaparken iizerine ince kiyilmis dereotu

ilave edilir (K.27).

5.2.1.9. Siitlii Ogmac¢ Corbasi
Malzemeler

Yarim kilogram un

1 bardak siit veya tercihe gore 1 fincan siizme yogurt ya da kes

Tuz
Su

Hazirlamis1

Un ve sudan elde edilen hamur elde ovularak ince bulgur seklinde kiigiik parcalar halinde
dokiiliir. Bir siire bekletilir. Tencerede kaynamakta olan suyun igerisine ince bulgur halini

almis olan hamurlar agir agir ilave edilir. Uzerine 1 bardak siit veya kes, tuz eklenerek

pisirilir (K.9).

5.2.1.10. Hahska
Malzemeler

1 kilogram un
2 adet yumurta
Su

Tuz

Kes

Ceviz
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Hazirlams1

Un, su ve yumurtanin karigiminda elde edilen hamur pazilar halinde ayrilir. Ayrilan pazilar
tek tek unlanarak oklavayla acilir. Kare seklinde kesilir. Kesilen bu parcalar kaynamakta
olan igine tuz atilmis suyun icerisine ilave edilerek haslanir. Uzerine tercihe gore kes, ceviz

veya yogurtla servis edilir (K.9).

5.2.1.11. Ebegiimeci
Malzemeler

e 1 demet ebegiimeci

e Kuru sogan

e Aycicek yagi veya zeytinyagi

¢ 1 bucuk yemek kasig1 piring

¢ 1 yemek kasig1 domates salcasi

e Yarim yemek kasig1 biber salgasi

e Tuz

e Pul biber

e Su
Hazirlamis1

Tencereye zeytinyagr ve ince ince kiyilmis sogan alinir ve pembe renk alana kadar
kavrulur. Kavrulan sogana biber ve domates salgalari ilave edilir. Uzerine bir bardak soguk
su koyulur. Soguk su yerine et suyu da tercih edilebilir. Bu sekilde kaynamaya birakilir.
Diger taraftan yikanmis ebegiimeci dogranarak kaynamakta olan karigimin igine ilave
edilir. Bir tasim kaynadiktan sonra pismesine yakin piring ilave edilir. Baharatlar da
eklenerek servis edilmek {tizere alimir. Servis edilirken {izerine tercihen yogurt da

eklenebilir (K.27).

5.2.1.12. Mengen Orman Kebabi
Malzemeler

e 1 kilogram kusbas1 dogranmis kuzu eti
e [ adet orta boy kuru sogan

e 2-3 adet havug

e 2-3 adet patates

e 1 subardagi haslanmis veya konserve bezelye
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e 1 corba kasigi un

e Su veya tercihen kuzu etinden elde edilmis et suyu
e Tuz

o Kekik

e Aycicek yag1 ve tereyagi

Hazirlanisi

Tencerenin igerisine alinan ayg¢igegi ve tereyagi i¢inde yemeklik dogranan sogan kavrulur.
Etin pismesine yakin igerisine un ve su ilave edilerek karistirilir, tencerenin kapagi
kapatilip alt1 kisilir. Igerisine kiip kiip dogranmis havug atilarak biraz pisirilir. Daha sonra
yine kiip kiip dogranmis patatesler ilave edilir. Bezelye de ilave edilerek bir miktar da su

eklenir. Baharatlar1 da eklenir ve alt1 kapatilarak servise hazirlanir (K.27).

5.2.1.13. Mengen Pilav1
Malzemeler
e 1 adet sogan
e 3 subardagi piring
e 400 gram ince dogranmis kuzu eti
e 1 kase mantar (kiiltiir mantar1 veya mevsimine gore kanlica ya da cincile mantari)
e 2-3 adet domates
e 1 avug ceviz i¢i
e 1 miktar maydanoz
e Tereyagl
e Zeytinyagl

e Tuz
e Karabiber
Hazirlams1

Tencerenin icine siviyag ve tereyagi koyulur. Bir adet yemeklik dogranan sogan etle
beraber kavrulur. Et pismeye yakin mantarlar ilave edilir. Ayr bir tencerede bir miktar
stviyag ve tereyagi igerisine piring ilave edilerek kavrulur ve suyu verilir. Elde edilen iki
karisim birlestirilerek Mengen pilavi elde edilir. Uzerine servis edilirken maydanoz ve
ceviz eklenir. Ancak ceviz tercihe gore kuzu etinin pisimi esnasinda da eklenebilir

(K.27).5.2.1.14. Kagik Sap1
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Malzemeler
e 1 bucuk su bardagi un
e 1 adet yumurta
e Tuz
e Su
e 3-4 yemek kasig1 doviilmiis ceviz
e 3-4 yemek kasigi tereyagi
e Ug corba kas1g1 veya bir su bardagi kes

Hazirlamisi

Mermer tezgahin ilizerine un koyulur. Ortast agilarak yumurta ve tuzu koyulur, kulak
memesi kivaminda hamur elde edilir. Hamur pazi1 seklinde hazirlanir. Nemli bir bezde bu
hazirlanan pazilar yarim saat kadar dinlendirilir. Pazilar {izerine un serpilerek teker teker
acilir. Ac¢ilan hamurlar iri kareler halinde kesilir ve kasigin sapiyla bastirilarak sekil verilir
ve dolanir, bir tepsiye tek tek ayrilir. Genis bir tencereye su, tuz ve yapismamasi i¢in
stviyag koyularak basilan bu hamurlar pisirilmek {izere suya ilave edilir. Su igerisinde
pisen hamurlar siiziilerek genis bir tepsiye veya tabaga alinir. Uzerine ceviz ve kesi yagda

kavrulur, bir miktar pul biber dokiiliir ve biraz maydanozla servis edilir (K.27).

5.2.1.15. Ekmek As1
Malzemeler

e Birkag dilim bayat ekmek
e Yogurt

e Sarimsak

e Tereyagl

e Pul biber

e Su
Hazirlams1

Sarimsak doviilerek yogurt ile karistirilir. Ekmekler kiip kiip dogranir. Dogranan bu
ekmekler siizgec igerisinde 6nceden kaynatilan suya atilarak biraz tutulur. Cikarilip suyu
siiziilerek tabaklara almir. Uzerine sarimsakli yogurt ilave edilir. Tereyaginda pul biber

yakilarak servis edilir (K.27).
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5.2.1.16. Paluze
e 3 subardagi su

e 1 cay bardag: seker

e 2 yemek kasig1 nisasta

e (Ceviz veya findik i¢i

e Tarcm
Hazirlams1
Bir miktar suyun i¢ine nisasta aliir ve tencerede kisik ateste pisirilir. Seker ilave edilerek
muhallebi kivamini aldiktan sonra alti kapatilir. Servis kaselerinde sogumaya birakilir.

Servis yapilirken iizerine tar¢in, ¢ekilmis ceviz veya findik ilave edilir (K.27).

5.2.1.17. Revani
Malzemeler

e 15 adet yumurta

e 7 bardak un

e 1 paket vanilya

e Margarin

o 2litresu

e 4 subardag irmik

e 1 bucuk kilogram seker

e (Ceyrek limonun suyu
Hazirlamisi
Bir kap icerisine alinan yumurtalar 1yice koplirene kadar cirpilarak kabartilir. Un, vanilya
ve irmik karigtirilarak azar azar cirpilan yumurtaya ilave edilir. Margarin ile yaglanmis
tepsi i¢ine diizgiince dokiildiikten sonra 200 derece sicaklikta yarim saat kadar firinda
pismeye birakilir. Hamur piserken 2 litre su igerisine 1 buguk kilogram seker ve ¢eyrek
limon suyu ilave edilerek serbet kaynatilir. Soguyunca firindan ¢ikan sicak hamurun

tizerine dokiilerek revani tatlisi elde edilir (K.13).
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ALTINCI BOLUM
HALK HEKIMLIiGi

Gegmis toplumlardan bugiine degin tibbi imkanlarin kisitli oldugu toplumlarda insanoglu
hastaliklar1 birtakim biiyiisel uygulamalar veya kendi imkanlarinca dogadan elde ettikleri

bitki 6zleri, ¢esitli otlar veya yaglarla tedavi etmeye ¢alismislardir.

Saglik ve hastalik, her kiiltiirde bulunan ve kiiltiirden kiiltiire farkli sekillerde algilanan iki
kavramdir. Toplumun bir hastalia bakis acis1 ve hastalik hakkindaki deger yargilari,
secilen tedavi sekli ayn1 zamanda o toplumun kiiltiiriiniin 6zelliklerini de yansitmaktadir.
Bu bakis acisiyla saglik ve hastaligin en azindan bir yoniiyle kiiltiiriin bir iirlinii oldugu

soylenebilir (Kaplan, 2010: 227).

Halk hekimliginin kapsadig1 unsurlar biiyiisel islemler ve gercekei/ akiler iglemler olarak
iki kisimda incelenebilir. Hastaliklar1 tedavi etme amaciyla ocaklara, tiirbe ve yatir gibi
dini alanlara veya hocaya gitmek biiyiisel islemler olarak ifade edilebilir. Gergekgi/akilcl
islemler kapsamina ise doganin giicliinden faydalanarak elde edilen bitki 6zlerinden yapilan
birtakim ilaglar, otlar, kirik- ¢ikik¢ilarin tedavi yontemleri, hayvanlardan elde edilen
birtakim yaglar vb. dahil edilebilir.

Aragtirma sahamiz olan Mengen yoresinde hastaligi tedavi etme yontemleri su sekildedir:

e Hasta olundugunda hastaligin ne olduguna bagl olacak sekilde ilk olarak doktora
veya yatira gidilir (K.9).

e Hastaliklar1 gidermek i¢in muska yazdirilmaz (K.11, K.9).

e Nazari gidermek i¢in muska yazdirilir (K.9, K.11).

e Hastalig1 tedavi etmek igin tiirbeye gidilir (K.17).

e Hastaligin ge¢mesi i¢in adak adanir, kurban kesilir (K.17).

e Nazar gidermek i¢in kursun doktiiriilir (K.11, K.17).

e Kursun ocakta eritilir, legene su koyulur. Hasta oturtulur, bagina bir sey ortiiliir,
kursun suya dokiiliir (K.17).

e Kursunu eli olan ocakli birisi dokmelidir (K.11, K.17).
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Eli olan biri bir baskasina el verirken, el verecegi kisinin parmagina iplik baglar.
El veren kisi, ‘‘Benim elim artik senin de elin oldu, artik yaptigimi sen de
yapabilirsin.”” der (K.11, K.17).

Eli olan kisilere karin agris1 vb. bir¢ok hastalik i¢in gelinir (K.17).

Dalak biiylimesi ve al basmasi icin ¢ay kenarindaki ¢imenlikten yuvarlak bir
bicimde ¢im kestirilir. Bu ¢im dorde boliiniir ve lizerine tuz koyulur. Bu ¢im bir
ocak kenarina konulur. Kurudukea dalak kiigiiliir (K.9).

Uyuyamayan ¢ocuklarin uyumasi i¢in uyku muskasi yazdirilir (K.11).

Cocuk hasta oldugunda hocaya muska yazdirilir (K.17).

Hastaliklar tedavi etmek igin siiliik yapistirilir (K.9, K.11, K.17).

Bacak agrilarini ve yaralari tedavi etmek i¢in gole gidilir, bu golde siiliikler vardir.
Bacaklar suya sokulur ve burada siiliikkler bacagi tedavi ederler. Yara varsa
tizerine siiliikk konur (K.17).

Sirt agrilari, bag agrilari, bel agrilar1 vb. hastaliklar i¢in hacamat yapilir (K.11).

Su bardaginin igine pamuga ispirto damlatarak konulur. Bu pamuk kibritle
tutusturulur. Bu bardak agriyan yere yapistirilarak agri tedavi edilir (K.11).
Hastalig1 tedavi etmek i¢in ocaklara gidilir (K.9).

Temra, {i¢ giinliik hastaliklarini tedavi etmek i¢in ocaklara gidilir (K.9, K.11).
Temra ve ii¢ glinliik, sigil gibi hastaliklar1 eli olan bir ocakli yazar (K.9, K.11).
Sigil hastalig1 dua okunarak tedavi edilir (K.9).

Sigil hastaligini tedavi etmek i¢in beze tuz baglanarak akan suya atilir. Bu bezi
kim alirsa sigilin ona gececegine inanilir (K.9).

Kag tane sigil varsa o kadar bugday haslanir. Haglanan bugdaylar ipe dizilir. Bu
bugdaylara Ayet-el Kiirsi, Felak ve Nas sureleri, nazar dualar1 okunur. Bugdaylar
kurudukea sigiller de kurur (K.9).

Yol tizerinde giderken esek dikeni bitkisi kokiinden ¢ikarilir. Kok yukarida
kalacak sekilde alt {ist gevrilir. 7 tane Ayet’el Kiirsi okunur. Arkana bakmadan
gidilir. Esek dikeni kururken elindeki sigiller de kurur (K.11).

Mengen yoresinde en ¢ok goriilen hastalik tiroid bezidir. Yorenin cam havasindan
kaynakl1 olduguna inanilir (K.11).

Tiroit hastalig1 sabahlar1 a¢ karna dereotu yiyerek tedavi edilir (K.11).

Tiroit hastalig1 icin ceviz heniiz yetisirken, nohut biyikliigiindeyken 40 giin

boyunca 40 tane yutulur (K.9, K.11).
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Kirik-¢ikiklari tedavi etmek i¢in kirik-¢ikikeilara gidilir (K.9, K.11, K.17).

Kirik¢1 kirik olan yeri eliyle ovar, kirig1 yerine getirir. “’Soykii’” denilen tahtayla
kolun altin1 Uistiinii baglar (K.17).

Enjektorler yokken demir ve cam siringalar kaynatilirdi. Ayn1 siringayla herkese
igne vurulur. Ucunun igneleri de degistirilmez. Kaynatilarak dezenfekte edilirler
(K.11, K.17).

Kesikleri tedavi etmek i¢in bir beze bal siirtiliir ve kesi tizerine sarilir (K.11).

Kan durmasi i¢in tuzsuz tereyagi kullanilir (K.9).

Kan durmasi i¢in bez yakilir ve koyulur (K.9).

Dogumu kolaylastirmak i¢in sancilandiginda meryemana otu bir suyun igine
konur. Bu ot suyun i¢inde agildik¢a rahim de acilir (K.9).

Grip tedavisi thlamurla tedavi edilir (K.11, K.17).

Grip tedavisinde ayva yapragi kaynatilir, suyu i¢ilir (K.17).

Ates tedavisinde sirke, aspirin ve su karistirilir. Bir carsaf yayilir ve bu carsafa
ciplak bir sekilde hasta sarilir. Bu sekilde ter attirilarak ates diistiriiliir (K.17).
Oksiiriik igin gazete delinir, {izerine bal siiriiliir ve balm iizerine karabiber atilir.
Bu gazete, arka ve one olacak sekilde viicuda konulur (K.9).

Bademcik hastaliklar1 i¢in zeytin ¢ekirdegiyle doviiliir ve bogaza sarilir (K.11).
Bademcik hastaliklari i¢in elma dilimlenerek pisirilir ve bogaza sarilir (K.9).

Al basmas1 viicudun kizamik gibi kabarmasidir. Bu hastalik ocaklarda tedavi
edilir (K.9).

Bulgur piiskiirmesi hastaliginda her yer sivilce gibi kizarir. Bu hastaligin nazardan
olduguna inanilir. Tedavi etmek i¢in ocakli kisi agzina bulgur alir ve bu bulguru
tikdirtir (K.9).

Sifali olduguna inanilan act sular vardir. Bu sular inanilarak igilirse tedavi edilir
(K.11).

Kil kurtlarin1 dokmek igin act su ile banyo olunur (K.9).

Yaralar1 gidermek i¢in ac1 sular kullanilir (K.9).

Dékiintii hastaliklar: tedavi etmek i¢in Incedere’de bulunan ac1 suya gidilir. Bu su
i¢irilir veya bu suyla yikanilir (K.17).

Sifali sularin etrafinda yatir, tiirbe vb. yoktur (K.9, K.11, K.17).

Cocugu durmayanlar ac1 sulara gider (K.9).

128



e Mayasur otu toplanir ve kaynatip suyu igilir. Bu ot, mayasuru yani ishali tedavi
eder (K.17).

e Karin agris1 esek nanesi ile tedavi edilir (K.11, K.9).

e Karn1 agriyan ¢ocuk i¢in kara lahana sitilir ve cocugun karnina sarilir (K.9).

e Bas agrisini1 gidermek i¢in gripin veya aspirin igilir (K.17).

e Bas agrisini gidermek i¢in muska yazdirilir (K.17).

Mengen yoresine hastaliklar tedavi etmek icin tlirbeye, yatira gitme, ocaklara gitme gibi
yontemler seyrek olarak tercih edilmis; hastaliklar daha ¢ok bitkilerden yararlanilarak
tedavi edilmeye c¢alisilmistir. Tibbi imkanlarin gelismesiyle beraber hastaliklar i¢in daha
cok hastanelere danisilmis olsa da yine de yer yer bu yontemlerinde uygulandigi,
hastaliklarda sifa bulundugu diisiiniilmektedir. Ozellikle ac1 sular ve nazar igin kursun

doktiirme yontemleri halen kullanilan yontemlerdendir.
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DEGERLENDIRME

Kiiltiir; bir milletin veya toplumun nesilden nesile aktarilan, o millete veya topluma
mensup kisilerin kisisel kimliklerini olusturan maddi ve manevi birikimlerin tamamini
kapsayan yegane olgudur. Bir toplumun varligini insa etme ve insa ettigi varlig siirdiirme
siirecinde kiiltiirel faktorleri bastan sona rol oynamaktadir. Her toplum kendi kiiltiirtini
olusturmakla birlikte benzer sekillerde muhafaza etmeye ¢alismaktadir. Toplumdan
topluma degiskenlik gosteren gelenek, gorenek, adet ve tore gibi unsurlar kiiltiir i¢inde
sekillenen birer olgu olmakla birlikte kiiltiiriin devamliligini saglayan 6nemli etkenlerdir.

Arastirma sahamiz olan Bolu ili Mengen ilgesi, kendisine bagl koylerle birlikte
ylizyillardir kiiltiirel unsurlarla kusatilarak sekillenmis onemli ilgelerimizden biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Sahada gegis torenleri, bayram kutlamalari, yeme- i¢gme kiiltiiri,
halk inanislar1 vb. halk bilgisi {lizerine yapilan bu calismada yorenin kiiltiirel unsurlar
bakimindan oldukc¢a zengin oldugu saptanmistir. Her ne kadar unutulan gelenek ve
gorenekler olsa da halen gegerliligini koruyan uygulama ve inanislar bulundugu, bazi
uygulamalarin birtakim degisimler gegirseler de muhafaza edilerek giiniimiize dek gelmeyi

basarabildigi goriilmektedir.

Insan hayat: icin 6nem arz eden ve 6nemli bir déniim noktas: niteliginde olan dogum,
evlenme, 6liim gibi gegis torenleri yiizyillardir her toplumda belirli kutlama veya uygulama
ve inamglar1 beraberinde getiren &nemli Kkiiltiirel degerlerdendir. Insan yasaminin
baslangici kabul edilen dogum, oldukca kutsal olmakla birlikte gelenek ve uygulamalar: da
ard1 sira getiren en dnemli gegis donemlerindendir. Mengen’de dogum dncesi baglayan bu
uygulamalarin, dogum esnas1 ve dogum sonrasinda da devam ettigi gorilmiistiir. Tibbi
imkanlarin yetersiz oldugu donemlerde yapilan uygulamalar 6zellikle dikkate degerdir.
Mengen her ne kadar 1948 yilinda ilge olmus olsa da belirli imkanlar déhilinde gelismesi
uzun yillar almistir. Ozellikle hastane imkanlarinin oldukga kisitli olmasi hastane isleri i¢in
yorede yasayan halkin Gerede ilgesine basvurmasina sebep olmustur. Gegmis donemlerde
sinirl1 da olsa hastanede yapilabilen uygulamalar olmus fakat Gerede ile Mengen
arasindaki mesafeden ve toplu tagima, araba vb. ulasim araglarinin kisithiligindan dolay:
pek ¢ok kadin gerek dogum gerekse kadin hastaliklar i¢in hastanelere danisamamais, kendi
bulduklar1 yontemler, birtakim tedavi ve uygulamalarla igerisinde bulunduklar1 durumlarin

istesinden gelmeye calismistir. Tiirk toplumunun hemen her yoresinde oldugu gibi
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Mengen’de de ‘‘kisirlik’’ deyince akla ilk gelen kadinlar olmus; bu cercevede yapilan
uygulamalar daha ¢ok kadinlar arasinda kendini gostermistir. Batil inaniglar ¢ercevesinde
yorede ¢ocugu olan evlerden kirk ev gezilerek kirk par¢a kumas toplanmis, toplanan bu
kumastan kadma ‘‘kirkpare’” adi verilen bir elbise dikilmis ve bu elbiseyi bir siire giyen
kadinin ¢ocuk sahibi olabilecegine inanilmistir. Dinsel- biiyiisel nitelikte ise ozellikle
Mengen Babahizir kdyiinde bulunan Babahizir Tiirbesi ¢cocugu olmayan kadinlar i¢in bir
ugrak yeri olmus, burada adaklar adanmis, uykuya dalip dualar ederek medet umulmustur.
Halk hekimligi kapsaminda hacamat yaptirma, bele yaki vurdurarak bel ¢ektirme, saman
vb. otlarin bugularinin iizerinde belirli bir siire ¢ocugu olmayan kadmi oturtma gibi
uygulamalara bagvurulmustur. Siirekli ¢ocuk diigiiren yani halk deyimiyle cocugu
durmayan kadinlar i¢in yine tirbeye gotiirmek, kirkpare giydirmek gibi benzer
uygulamalar yapilmis; istenmeyen ¢ocugun diismesi i¢in ise saman teneke kutunun
igerisinde yakilarak kadin dumani {izerine oturtulmustur. Ancak bu uygulama ¢ogu zaman
Olimle sonuclanmis, zamanla birakilmistir. Birtakim uygulamalar sonucu veya dogal
yollarla gebe kalan kadinin bebegini diisiirmemesi i¢in dinlendirmeye 6zen gosterilmis
ancak bolgede tarim, hayvancilik vb. faaliyetlerin aktif olmasi ve kadinlarin bu alanlarinda
calismasindan dolay1 bebegi yasatmak i¢in birtakim kag¢inmalar uygulamasi pek miimkiin
olmamistir. Gebeligi devam eden kadinin bebeginin cinsiyetini anlamak i¢in en ¢ok
uygulanan yontem, altinda bigak ve makas bulunan minderlerin iizerine kadini oturtarak
cinsiyet tahmininde bulunma olmustur. Buna gore kadin makasin {izerine dogacak olan
bebek kiz, bicagin {lizerine oturursa oglan olacaktir. Kadinin karnmin sekli, aserdigi
yiyecekler veya tiksindigi yiyecekler de yine cinsiyet tayininde belirleyici olarak karsimiza

¢ikmaktadir.

Gebeligin dogum esnasina gelindiginde dogumu her ne kadar ebeler yaptirsa da cogu
zaman pek ¢ok kadin kendi basina evde dogum yapmak veya yaninda bir yakini tarafindan
dogurtulmak zorunda kalmistir. Dogumda yardimci olan kisiler veya tek basina dogurmak
zorunda kalan kadin, dogumu kolay olsun diye karnina siipiirgeden destek alir veya
yaninda yardimct biri varsa kadmin sirtindan gobegine dogru baski yaparak dogumunu
kolaylastirmaya calisir. Dogum olay1 ¢ogunlukla evin bir odasinda veya banyo olarak
kullanilan alaninda gergeklesmistir. Cocuk dogduktan sonra esi genelde kendiliginden
diiser ancak gelmesi zorlagsmigsa yine kadin siipiirgeden destek alarak ikindirilmig ve esin
gelmesi kolaylastirilmistir. Gobek bagini kesmek i¢in ¢cogunlukla ip, jilet ve makas gibi

steril aletlerin kullanimi tercih edilse de ayakkabi kostegi tizerinde gobek bagi kesmek gibi
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steril olmayan bir yontem de yaygindir. Gobek bagi kesildikten sonra bebek tuzlama islemi
yapilmasi hemen hemen hi¢ ihmal edilmeyen bir uygulama olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Tuzlama islemi yapildiginda ¢ocugun agzinin kokmayacagina ve viicudunda ter kokusu
olmayacagina inanilmistir. Sira ¢ocugun adini koymaya geldiginde s6z sahibi ¢ogunlukla
babaanne, dede gibi biiyiikler olmus; genellikle cocuklara kendi adlarinin konmasini uygun
gormiislerdir. Kendi adlar1 disinda da yine istedikleri baska bir isim varsa o konulmus ve
anne-babaya bu konuda ¢ok fazla s6z hakki taninmamistir. Dogan ¢cocugun yasamasi i¢in
cocuklara Yasar, Durdu gibi isimler konulmustur. Eger dogan bebek kizsa ve bir sonraki
dogacak olan ¢ocugun cinsiyeti erkek olsun isteniyorsa dogan son kiz ¢ocuguna Songiil,
Dondii, Yeter gibi isimler konulmustur. Yorede bir sonraki dogacak ¢ocugun cinsiyetinin
degismesi i¢in yapilan en dikkat ¢ekici uygulamalardan biri, dogan ¢ocugun esinin ters
cevrilmesidir. Buna gore eger dogan ¢ocuk erkekse ve aile bir sonraki ¢ocugu kiz olsun
istiyorsa dogan bebegin esi ters gevrilir. Boylece siradaki ¢ocugun cinsiyetinin de

degisecegine inanilir.

Dogum sonrast lohusalik donemine gelindiginde ise yeni dogum yapmis kadin ve
cocugunun kirk giin boyunca ¢esitli tehlikelerden korunmasina olduk¢a 6zen gosterilmis ve
bu amagla hem annenin hem de bebegin kirki ¢ikana kadar evden disar1 ¢ikarilmamasina
ozen gosterilmistir. Ozellikle kirkli iki cocugun karsilasmasindan kaginilmis,
karsilagtiklarinda ¢ocuklardan birinin dlecegine veya gelisemeyecegine inanilmistir. Bunu
onlemek i¢cin de batil bir inanis olarak bebeklerin anneleri igne degistirme islemine
bagvurmuslardir. Ayrica anne ve bebek evde tek basma birakilmamaya calisilmis,
birakildiklart durumlarda yanlarina yoldas olsun diye bebegin besigine veya odada
herhangi bir yere siipiirgeyi ters ¢evirip dikme gibi batil inaniglara bagvurulmustur.
Siiplirgenin bebegi veya anneyi kotii ruhlardan koruduguna inanilmistir. Albasmasi veya
diger adiyla alkaris1 inanc1 yorede bilinmemekle beraber albasmasi adi sivilceye benzer
ciltte ¢ikan kiigiik kirmizi dokiintiilere verilen bir isim olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
Alkaris1 inanci yerine ise bebek uyumadiginda veya huysuzlandigmma agir bastigina
inanilmigtir. Yorede agir basmasi ile cinler ifade edilmistir. Bebegin diinyaya gelisinin
tizerinden kirk giin gecmesiyle beraber yapilan kirklama isleminde hem bebek hem anne
icin lohusalik doneminin bittigi inanciyla birtakim ritiieller uygulanarak artik tehlikeli bir
donemin bittigine inanilmistir. Bu amagcla yapilan kirk ugurma téreni, Anadolu’nun hemen

her yerinde oldugu gibi Mengen’de de ehemmiyetle yapilan bir térendir. Kirk ugurmayla
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birlikte kotii ruhlarin uzaklasacagina inanilir ve anne ve bebek kirk giin boyunca yapilan

birtakim kisitlamalardan artik kurtulur.

Dogum siirecinin ve nihayet lohusalik doneminin sona ermesiyle beraber, bebek belli bir
caga gelene kadar yapilan uygulamalar devam etmektedir. Cocugun ¢ikan ilk disi, kesilen
ilk tirnag1 veya kesilen ilk saci belirli kutlamalara ve uygulamalara tabi tutulmustur.
Bebegin cikan ilk disinin kim goriirse o kisi bebek i¢in bir i¢ camasiri, corap vb. hediye
alir. Cikan dis i¢in dis bulguru yapilir. Pisirilen bulgur misafirlerle beraber yenir. Erkek
cocugunun kesilen ilk sag tartida tartilarak ka¢ gram geliyorsa ¢ocuga o kadar altin alinir
veya para takilir. Yiiriime ¢agi gelmesine ragmen yliriiyemeyen veya yiiriise de diizgilin
yiirllyemeyen ¢ocuklar i¢in ‘‘kdstek kesme’’ adi verilen uygulama yapilmistir. Buna gore
cocugun ayaklarina bir ip baglanir. Bu ipi diizgiin yiiriiyen biri keser veya cami hocasi
esliginde bu ip okunarak kesilir. Konusamayan c¢ocuklar i¢in ise yorede siklikla sifali
olduguna inanilan degirmen suyundan su igirilir. Bu su sayesinde g¢ocuklarin dilinin

coziilecegine inanilir.

Teknolojik gelismeler ve tibbi alandaki ilerlemelerle beraber hastanelerin ulasilabilirligi
sayesinde zaman i¢inde kadinlar dogum hadisesi i¢in hastanelere bagvurabilir duruma
gelmistir. Eski dogum gelenekleri ise ¢ogunlukla unutulmus, pek ¢ok uygulama yerine
getirilmez duruma gelmistir. Bunda cogunlukla tibbi gelismeler etkili olmustur. Bu
baglamda tiip bebek merkezleri vb. gelismeler sayesinde artik kisirlik tedavileri doktor
kontroliinde uygulanan tedavilerden olmus; bu da halk hekimligi kapsaminda uygulanan
geleneksel metotlarin ortadan kalkmasina sebep olmustur. Ancak halen dinsel-biiytisel
anlamda ¢ocuk sahibi olamayan kadin veya erkekler yorede bulunan tiirbelere giderek dua
etmeye, ¢ocuk dilemeye devam etmektedir. Cocugun kirkini ugurma adeti Tiirkiye nin
kirsal veya sehir hemen her sehrinde uygulanmaya devam ettigi gibi Mengen’de de devam
etmektedir. Lohusalik donemi ile ilgili pek c¢ok uygulama neredeyse tamamiyla
unutulmustur. Artik kirkli cocuklarin birbiriyle karsilastirilmasi, anne ve bebegin kirk giin
disar1 ¢itkmamast gibi inaniglar tamamen ortadan kalkmis durumdadir. Konusamayan veya
ylriiyemeyen cocuklar c¢ogunlukla hastanelerde tedavi edilmekte olup oOzellikle hala
degirmen suyunun sifali oldugu diislincesiyle konusamayan ¢ocuga buradan su i¢irilmeye

devam edilmektedir.
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Gegis torenlerinin ikinci asamasi olan evlenme, aslinda bir nevi dogum olayinin da mesru
kilinmasi i¢in gergeklestirilen ve temelinde aile miiessesinin kurulmasi hedeflenen yagamin
onemli evrelerinden biridir. Tipki dogumda oldugu gibi evlenmede de uyulmasi gereken
birtakim toplumsal kurallar ve ritiieller bulunur. Evlilik yas1 yorede genel olarak hem erkek
hem kadinda 18 olmakla beraber daha kiiclik evlendirilen kadinlar da olmustur. Kismet
acma ile ilgili uygulamalara ¢ok fazla gerek duyulmamis, evlendirilmek isteyen gencler
toplum i¢ine diiglin vb. ortamlara gotiiriilerek goz Oniinde tutulmus ve hemen hemen
herkesin mutlaka bir kismeti ¢ikmis, evlendirilmistir. Evlilik karar1 genglere cok fazla
birakilmamis olup bu konuda daha ¢ok anne ve babalar, biiyiikler s6z sahibi olmustur. Bir
erkek cocugun evlilik istegi varsa bunu babasinin ayakkabilarna ¢ivi ¢akma gibi belli
davraniglarla belli etmis ancak ayni durum kiz cocuk i¢in séz konusu oldugunda ayip
karsilanmistir. Evlilik zamaniyla ilgili karar cogunlukla biiyliklere birakildigr gibi
evlenilecek kisinin se¢iminde de karar ¢ogunlukla biiyiiklere birakilmig, onlar kimi uygun
gormiisse erkek veya kadin bu uygun goriilen kisiyle evlendirilmistir. Gelin alinacak kisi
icin temizlik, saygi, biiyiiklerine, esine ve evine hizmet edebilecek marifete sahip olmasi
aranan Onemli Kriterlerdendir. Damat se¢iminde ise aileler i¢in en Onemli kriter maddi
durumdur. Bir eve kiz istemeye gelen aile aragtirilir, damlarinin 6niindeki glibreden maddi
durumlar1 hakkinda ¢ikarimlar yapilirdi. Buna gore eger giibresi ¢oksa hayvani g¢ok
demektir. Hayvani ¢ok olan aile de gerekli maddi imkanlara sahip demektir. Maddi durum
disinda kiz verilecek erkekte saygi, icki, kumar vb. kotii aligkanliklar da aranan 6nemli

kriterlerdendir.

Mengen'de evlilik yolunda atilan ilk adim, goriiciiliiktiir. Buna gore erkegin annesi veya
biiyiikleri ogullara uygun bir kiz begenirler. Bu kizin kendilerine uygun olup olmadigin
anlamak i¢in yapilan ilk uygulama, annenin yanina komsularindan veya akrabalarindan
kadinlar alarak kizin evine goérmeye gitmektir. Kizin evine yapilan bu ziyarette niyet agik
degildir. Kadinlarin gergeklestirmis oldugu bu ziyarette ev sahiplerine ve geng kiza
sezdirilmeden evin veya kizin belli bash 6zelliklerine ve durumlarma bakilir. Kizin giyimi
ve kusami, giiler yiizii, 6zellikle evinin temizligi ve hizmeti bakilan baglica 6zelliklerdir.
Yapilan birka¢ uygulama ile evin temizligine, dolayli olarak kizin temizligine bakilir.
Goriicti gelen kadinlardan biri gizlice veya bir sey diisiirme gibi ¢esitli bahanelerle halilarin
ve koltuklarin altina bakar. Bu alanlarda toz ve pislik bulunmuyorsa bu ev diizenli olarak
temiz tutuluyor, bu evin kiz1 is yapiyor demektir. Giiniin sonunda belirli kriterlerle kiz1

gbzden geciren anne eger kizi kendilerine uygun bulmussa bu konuyu esine ve ogluna acar.
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Onay aldiktan sonra bir sonraki adim, kiz istemedir. Goriicii gidilen ayn1 giiniin aksami
icin veya birkag giin sonrasi i¢in diiniirliige gelinecegi haberi verilir. Kiz istemeye kdyden
s0zli gegen biri, akrabalar ve aile biiyiikleri beraber giderler. Bu esnada ¢ogu zaman damat
bulunmasa da bulundugu zamanlar da olur. Ancak ¢ogu zaman evlenene kadar gelin ve
damadmn birbirlerini gérmedikleri bilinmektedir. Diiniirliigii sozii gecen ve saygi duyulan
biri acar. Fakat her kim olursa olsun kiz evinin kiz1 vermeye niyeti olsa bile en az ii¢ veya
dort sefer gelmeden tek seferde kiz verilmez; ayip karsilanir. Sonunda nihayet ailelerin
karsilikli olarak anlagmasiyla beraber evlilik hadisesini resmilestirmek i¢in s6z kesme
tarihi belirlenir. S6z kesmede kiza yliziik takilir ancak bu yiiziigi takan kisi genellikle
kaynanadir. Bu asamada heniiz damat yoktur. S6z kesme ve nisan ¢ogu zaman beraber
yapilsa da ayr1 ayr1 yapildigi zamanlar da olmustur. Nisan tdreninde kiz evine gelen
ceyizlik kumaslar sergilenerek ceyiz serme yapilir. Ayrica ‘‘kumas ¢ignetme’’ adi verilen
toren, yine evliligin nisanlilik siirecinde yapilir. Buna gore yere serilen bir kumasin ug
kismma kaynana oturur. Kumasin iki tarafina taki, para vb. konur. Ilahi ve def esliginde
gelin kiz bu kumas {izerinde sagdici tarafindan yiiriitiilir ve kaynanasinin eli Optiirtiliir.
Nisanlilik siireci yorede genel olarak ¢ok uzun tutulmamis, genelde ayni sene icin de

diiglin de yapilmaistir.

Nisanlilik siirecinin tamamlanmasiyla beraber nihayet diiglin vakti gelmistir. Mengen’de
geleneksel koy diigiinleri oldukga renkli bir tablo ¢izmekle birlikte i¢inde pek ¢ok adet ve
uygulamay1 da barindirmasi bakimindan dikkat ¢cekmektedir. Diiglin asamasina gelene
kadar kizin c¢eyizi, ev esyalari, erkek ceyizi vb. tamamlanmis; evlilik i¢in hazir hale
gelinmistir. Diigliniin birinci adimi, diigiin duyurmadir. Eskiden diiglin duyurma diigiin
sahipleri tarafindan evleri gezerek yapilirdi. Heniiz diigiin davetiyesinin olmadigi
donemlerde diigiin sahipleri evleri dolasir, helva ve gozleme ikram ederek diigilinii
duyururlardi. Davet edilen ev, helva ve gozleme karsiliginda diigiin sahibine isini gorecek
piring, bugday, bulgur vb. gonliinden kopan bir sey verirdi. Diigiin torenleri Mengen’de
toplam ii¢ giin silirerdi. Birinci giin sabah yorede ‘’pala oOrtme’’ adi verilen téren
gerceklestirilir. Pala ortmede gelinin basina beyaz bir ortii konularak bu ortii li¢ defa
basindan arkaya dogru gegirilir. Sonradan bu ortii gelinin kusagina sarilir. Gelinin basi
taranir, iki tane Orgii oOriiliir ve yoresel kiyafetler giydirilir. Kiz evinde yapilan bu térende
gelin olacak kiz ve yaninda biri bekar digeri evli iki sagdic namaz kilarlar. Ayrica pala
ortmede gelinin anne evindeki ceyizleri de sergilenir. Ayni giiniin aksami1 kadinlar kendi

aralarinda kiz evinde kiz kinas1 yapar, bu kinaya erkek tarafindan kadinlar da katilir. Tef
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esliginde tiirkiiler sdylenir, oyunlar oynanirdi. Tef calan kisi iicretli olarak tutulmakla
beraber licretsiz olarak da tef ¢alan kisiler olurdu. Kinay1 kizin eline genelde iki kisi yakar.
Bu iki kisi pala 6rtme toreninde gelinle namaz kilan biri evli digeri bekar sagdiglaridir. Tki
sagdic gelinin birer eline kina yakarlar. Kina yakma merasimi erkek tarafinin kadinlari
gelmeden baslamaz. Geline yakilacak olan kina, daha 6nceden damat evinden gelin evine
gonderilen “‘yokluk’’ ad1 verilen ¢eyiz sandiginin icerisinde kiz evine gelir. Kinada gelinin
basinda nakisl pog, ellerinde eldiven, ilizerinde kdy bi¢imi kiyafeti olur. Ayni giin erkekler
de damat evinde toplanir ve “’oda senligi’’ adi1 verilen davullu zurnali, ickili ve yemekli
senlik gerceklestirilir. Bu torene de kiz evinden erkekler katilarak damat evi tarafindan
giizel bir sekilde agirlanirlar. Karsilamalari davul ile yapilir. Oda senliginin énemli bir
adeti, damada iskence etmektir. Kiz tarafinin erkekleri damadin sirtina biner, kendilerini
tagitir. Yere gomiilii biiyiikk bir tag pargasi bularak iistiine basarlar ve damada kazma
kiirekle bu tas1 ¢ikartirlar. Tiim bu asamalarda damadin yaninda sagdici da bulunarak ona
yardimct olur veya damadin eziyetini tamamen tistlenir. Diigiin merasimi boyunca hem
gelin hem de damadin sagdicina 6nemli gorevler diiser. Sagdic damadin yakin bir arkadasi
olmakla birlikte bir akrabasi da olabilir. Gelinin sagdici ise genelde damadin sagdici olan

kisi ile evlidir ancak bu bir kaide degildir.

Kina gecesi sona erdikten sonra ertesi giin gelin almanin olacagi diiglin giintidiir. Diigiin
giinii hem erkek hem kiz evinde tath bir telas vardir. Gelin evinde kendi taraflarindan gelen
misafirler i¢in bir yemek hazirlanir. Damat evinden c¢ikan yemek ise biiyiik diigiin
yemegidir. Digiin i¢in gelen her misafir burada yemek yer. Yorede diigiin merasimi
uygulamalariyla ilgili diger yorelere bakarak belki de en dikkat cekici fark, gelinin
gelinligindedir. Eskiden gelinlikle beyaz degil tamamen kirmizidir. Geline iki ¢esit kumas
giydirilir. Ik olarak i¢ine diiz kirmiz1 bir elbise giyer. Uzerine ise yine kirmizi pullu bir
kumastan salta giyer. Basina kartondan uzun bir kiilah gegirilir ve iizerine yine kirmizi
ylziinlin goriinmesini tamamen engelleyen bir kumastan al ortiiliir. Beline ise kusak
baglanir. Gelinin hazirlig1 sagdici tarafindan yapilir. Bazi yerlerde ise gelin almaya gelen
kadinlar gelini hazirlar. Gelin alma merasiminde yine ¢ogunlukla damat bulunmaz. Araba,
otobiis vb. ulagim araglariin olmadig1 veya kisitli oldugu donemlerde gelin almaya atla
gelindigi goriilmistiir. Bu torene erkekler, kadinlar, ¢ocuklar beraber giderler. Burada en
dikkat ¢eken unsurlardan biri, gelin alma tdrenine katilan “‘diiniirsii kadinlar’’ denilen
kadinlar olmustur. Bu kadinlarin 6zel olarak giydikleri bir kiyafet vardir. Bu kiyafet beyaz

ortme, yagmak ve pecedir. Kadinlar bu sekilde diigiin giiniine 6zel giyinerek atlar tizerinde
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gelin almaya gelirler. Onlerinde ise sagdicin kullandig1 gelin almaya &zel siislenmis gelin
at1 ve davullar vardir. Nihayet gelin evine vardiklarinda burada da birtakim geleneksel
uygulamalarin yapilarak gelin evden c¢ikarilir. Yapilan geleneksel uygulamalardan en
dikkat ¢ekeni ayna tutmaktir. Gelinin sagdici kaynana, goriimce veya eltiye ayna tutup
birtakim sozlerde bulunarak bahsis almaya calisir. Kizin ¢eyizi evden kizla beraber yokluk
sandiginda ¢ikar. Sandigin iizerine ¢ocuklar oturarak kayinbabadan bahsis isterler. Bir
baska dikkat ¢eken adet ise gelin evinden tencere, tava vb. bir esya veya tavuk, horoz gibi
bir hayvan ¢alarak bu esya veya hayvani damada satmaktir. Burada da maksat yine bahsis

almaktir.

Gelin alma tdreninde gelinin ata bindirilmesiyle beraber damat evine ve yeni hayatina
yolculugu bagslar. Diigiin asamasina kadar bulunmayan damat, gelin alma giinii yar1 yolda
veya kendi kdyiiniin, mahallesinin girisinde gelini karsilar. Eve gelini damat ¢ikarir. Gelin,
bu agamada da birtakim adet ve uygulamalara tabi tutulur. Eline bir testi su verilir, bu suyu
serpe serpe odasina kadar ¢ikar. Testiyi odasinin Oniinde birakir. Eve girerken bereketli
olsun diye basindan asagi bugday, para dokiiliir. Evde yeri daim olsun, evliligi devamli
olsun diye kapiya girerken ¢ivi caktirilir. Gelin eve ¢ikana kadar kapinin oniinde calan

davullar gelinin eve ¢ikmasiyla gider.

Diigiiniin ti¢lincli giinii olarak sayilan son giinii, duvak giiniidiir. Sabah erkenden kalkan
gelin ve damat ev halkinin ellerini Operler. Burada gelinlik sdyletmelik alana kadar
kayimpeder ile konusmaz. Soyletmelik para, hayvan, tarla vb. kaympederinin gonliinden
kopan herhangi bir sey olabilir. El 6pmenin ardindan damat gelini evde birakarak yanina
sagdicini da alir ve gelinin ailesinin evine el 6pmeye gider. Kaynanas1 damada ‘‘gaygana’’
ad1 verilen yumurtay1 pisirerek kahvalti hazirlar. Kahvalti sonras1 damat ve sagdi¢ duvake1
kadimlari alarak evine gelir. Oglen saatlerinde “’duvak toreni’’ ad1 verilen téren baslar. Bu
toren, diigilinlin bitisi, bir nevi ugurlama gibidir. Torenin yapilmasindaki temel amag ise
yeni geline nasihatte bulunmaktir. Yalnizca kadinlar arasinda yapilan bu térende gelinin
basina bir al ortiiliir. Kdyden yash bir kadin eline bir oklava alir ve gelinin basindaki
duvagi kaldirip indirerek birtakim nasihatlerde bulunur. Sonunda kag¢ ¢ocuk beklendigini
sOylerler ve toren ¢algili oyunlarla devam eder. Yine duvak asamasinda da sagdici gelinin

yaninda durmaktadir.
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Evlenme torenlerinde modernlesmeyle ve teknolojinin getirdikleriyle beraber zaman iginde
degisiklikler kaginilmaz olmustur. Eskiden evlenilecek kisiye biiyiiklerin karar vermesi
yaygin bir durumken zamanla gencler kendi rizalariyla istedikleri yasta evlenmeye
baslamiglardir. Kina merasimleri yorede halen devam etmekte olup her ne kadar modernize
olsa da bu tdrenlerde oOzellikle eski kOy bicimi kiyafetler hem gelin hem de kinaya
katilanlar tarafindan giyilerek gelenek bu torenler aracilifiyla bir sekilde yasatilmaya
calisilmaktadir. Oda senligi ise eskisi kadar uygulanmasa da hala ¢ok sayida bu toreni
yapanlar bulunmaktadir ve damada eziyet etme, gelin evden ¢ikarken bahsis isteme gibi
geleneksel uygulamalar da yasatilmaya devam etmektedir. Tasitlarin yayginlasmasiyla
beraber ilk dnce kamyonlarla gelin almaya gidilmis, zamanla servis ve arabalarla bu is
yapilmaya baslanmistir. Giiniimiizde ise gelin alma tamamen arabalarla gerceklesir.
Diigiiniin bagindan sonuna kadar yapilan tiim uygulamalar1 yeniden giin yiiziine ¢ikarmak
ve gelecek nesillere de aktarmak, unutulmasini engellemek amaciyla son yillarda yorede
senlikler yapilmaya baglanmis, bu senliklerde isteme toreninden nisanlilik, kumas
cignetme, gelin almaya varana kadar uygulanan pek cok gelenek canlandirilmaktadir. Bu
durum Mengen yoresinde kiiltiirel mirasin yasatilmasi adina atilmis oldukca biiyiik bir

adimdir.

Gegis torenlerinin sonuncusu olarak karsimiza ¢ikan yasamin baslangici oldugu kadar bir
sonu da oldugu ger¢egini gozler dniine seren cenaze torenleri, yorede ¢ok fazla geleneksel
uygulamaya maruz kalmayip daha ¢ok Islam dininin gerektirdigi sekillerde gémme ve
yikama islemleri gergeklestirilmistir. Oliimiin 6n belirtileri ile ilgili ¢ok fazla bir inanisa
yer verilmemis, daha ¢ok hayvanlarin ¢ok ulumasi, evin bacasinda baykus 6tmesi gibi

hayvanlardan gelen 6n belirtiler 6liimiin habercisi olarak goriilmiistiir.

Bayram térenleri hem Islami anlam tasima sebebiyle hem de kutlama mahiyetli oldukca
onemli goriilen ve deger verilen 6zel giinlerdir. Her iki bayramda da arife giinleri mezarlik
ziyaretleri olur. Tiim kdy halki mezarlikta toplanir, Kur’an okunur ve mezarliga gelen her
ev bir helva ve ekmek getirir. Bu helva ve ekmekler toplanarak karistirilir. Mezarlik
ziyaretine gelen herkese pay edilerek dagitilir. Yine kdylerin meydanlarinda veya cami
Onlerinde sabah namazi sonrasi el opme torenleri yapilir. Burada yasa gore siralanma
onemlidir. Kdyiin en biiyligli siranin en basina gecer. Devaminda ise yas biiyiikliigiine gore
siralama devam eder. Herkes biiyligiiniin elini Oper veya tokalasir. Bu toren erkekler

arasinda gerceklesmektedir. Sabah namazindan sonra eve gelindiginde aile boyu kahvalti
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yapilir. Bayramlarda yine ydreye 6zgii goriilen bayram ¢ikarma merasimleri her bayram
yapilir. Bazi kdylerde bayramin her giinii baz1 kdylerde ise bayramin bir giinii evlerde
yemek cikar. Koydeki hemen her ev yemek cikarir. Bu yemege genellikle koyiin erkekleri
katilir. Hangi eve yemege kimin gidecegine muhtar esliginde kura ¢ekilerek karar verilir.
Burada da yine eglence mahiyetli birtakim uygulamalar karsimiza ¢ikar. Ev sahibinin
oturup misafirlerle yemek yemesi yasaktir. Onlara hizmet etmek zorundadir. Misafiriyle
beraber yemek yiyen ev sahibi ¢esmenin oluguna atilir veya para cezasi verilir. Kurada
kendi evine yemek i¢in adi ¢ikan kisi yine benzer sekilde cezalandirilir. Bu sekilde

bayramlar eglence ve senligin uygulandigi 6zel giinler olarak kutlanir.

Bayram torenlerinde yapilan bayram cikarma, son {i¢ yila kadar yani koronaviriis salgini
oncesine kadar pek ¢ok kdyde ayni sekilde uygulanmaya devam edilmeye calismis; adeta
yok olmamasi i¢in direnilmistir. Ancak salginla beraber alinmasi gereken tedbirler
dolayistyla bu uygulama ii¢ sene icerisinde unutulmaya yiiz tutmus veya kdy konaklarinda
toplu olarak yemek c¢ikararak yine bir sekilde yasatilmaya devam edilmistir. Bununla
birlikte sayis1 az da olsa bayram c¢ikaran kdyler vardir. Ancak katilim eskisi kadar yogun

degildir.

Caligma sahamiz olan Mengen’de halk inanmalariyla ilgili cok olmamakla birlikte dnemli
inanmalar da kesfedilmistir. Ancak bu inanmalara siki sikiya bir baglhlik s6z konusu

degildir. En ¢ok inanmanin riiyalar etrafinda sekillendigi tespit edilmistir.

Halk mutfagi, Mengen’de yillardan beri ata meslegi olan aggiliktan dolayr oldukca
onemlidir. Mengen, yillarca pek ¢ok dnemli as¢1 yetistirerek 6zellikle turizm ve otelcilik
sektorline olduke¢a biiylik katkilarda bulunmustur. Giiniimiizde bir ascilik lisesi, ascilik
meslek yliksekokulu ve gastronomi boliimlerinin fakiiltelerini de bulunduran Mengen,
halen Tiirkiye’ye degerli as¢ilar kazandirmaya devam etmektedir. Ilki 1981 yilinda yapilan
ve giliniimiizde de hemen hemen her yil yapilmaya devam edilen Ascilik festivalleri hem
ilgeyi turizm agisindan kalkindirma hem de bu gelenegi siirdiirme ve Tiirkiye’ye tanitma
cabastyla atilan 6nemli bir adimdir. Festival zamanlarda ilgede biiylik bir kutlama havasi
hakimdir. Tiirkiye’nin pek ¢ok yerinden gelen ascilarin da katilim sagladigi bu festivalde
sokaklarda ydresel giyimli kadinlar ve asc1 onliiklii biiyiik kiigiik, kadin erkek pek cok kisi
gormek miimkiindiir. Geleneklerine siki sikiya bagli olan Mengen’de 6zellikle festival

zamanlarinda ydresel giyim-kusamli olmak oldukg¢a 6nemlidir.
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Ascilik festivallerinin yani sira son yillarda baslatilan ve her sene tekrar1 yapilan giyim-
kusam festivalleri de gelenegin yasatilmasi adina atilan Onemli bir adimdir. Bu
festivallerde yine erkek ve kadinlar, ¢cocuklar yoresel kiyafetlerini giyerler. Burada kumas
cigneme, pala ortme, gelin alma, kiz isteme, kina gecesi, nisan gibi gecis donemlerinden
diigline 6zgii birtakim canlandirmalar yapilir. Yapilan bu canlandirmalardaki asil amag
giyim kusamindan eski adet ve gelenek- goreneklere varana kadar tamamiyla kiiltiirel

unsurlar1 unutulmaktan kurtarma, gelecek kusaklara aktarmadir.

Caligma sahamiz olan Bolu iline bagli Mengen yoresinde halk kiiltiir ad1 altinda genel bir
degerlendirme yapildiginda 6zellikle bayram kutlamalari, geleneksel kiyafetler, el isleri ve
diiglin torenlerinde gerceklestirilen birtakim ritiiellerle her ne kadar eskisi kadar olmasa,
dejenerasyona ugramis dahi olsa gelenegi diri tutma c¢abasinin hakim oldugu
gdzlemlenmistir. Ozellikle Mengen’e bagli Gokgesu beldesi bu anlamda dikkat ¢eken bir
beldedir. Mengen merkez veya koylerine nazaran en c¢ok gelenegi diri tutma cabasi
Gokegesu’da verilmekte olup beldede kiiltiirel senlikler diizenlenmekte, giiniimiizde halen
cumartesi gilinleri pazar meydanina yoresel kiyafetleriyle alisveris yapmaya gelen kadinlar

goriilmektedir.
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