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AB.D.
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OZET

Miiziksel yetenek, her ¢ocukta var olan ve zaman iginde gelistirilebilen bir beceridir. Miizik
etkinlikleri, erken ¢ocukluk egitimde g¢ocuklarin biligsel becerileri, dil gelisimi, sosyal uyum,
giiven ve basari duygusunu kazanmalart acisindan etkili olabilecegi diisiincesi nedeniyle
giinliik egitim ve 0gretim silirecinde 6nem kazanmaktadir. Erken ¢ocukluk egitimi siirecinde
miizik egitiminde, sesleri dinleme ve ayirt etme, ritim caligmalari, miizik dinleme, sarki
soyleme, drama, hareket, dans, oyun ve c¢algi calma gibi pek ¢ok etkinlige yer
verilebilmektedir. Miiziksel kavramlarin yani sira, ¢ocuk gelisimine yonelik bir¢ok hedefin
miizik yoluyla 6gretilmesi, 6grenmede kaliciliga katki saglayabilmektedir. Her ¢ocuk, uygun
ve dogru bir miizik egitimi alarak miizik yetenegini de gelistirebilir. Bir okul calgisi1 olarak da
kabul gormiis olan piyano egitiminin, ¢ok seslilige elverigli olmasi, giirliik anlaminda
cesitlilik saglamasi, insan kas ve iskelet sistemi agisindan zorlayici olmamasi, genis bir ses
aralifina sahip olmasi, elektronik piyano ya da org gibi diisilk maliyetli alternatiflerinin
bulunmasi gibi avantajlariyla erken calgi egitiminde onemli bir disiplin oldugu sdylenebilir.
Her calgi i¢in gegerli olacagr lizere, piyano ¢alma becerisi de her ¢cocukta miizikal duyarlilik,
calma yetenegi ve isitsel hafiza ile paralel olarak gelisebilir ve bu gelisim, ¢ocuklarin diger
gelisim alanlarindaki ilerlemesine de katki saglayabilir. Bu fikirler 1s18inda erken ¢ocukluk
déneminde piyano egitiminin ¢ocuk gelisimine etkisi iizerine ¢aligmalarin irdelenmesi ve
kiiciik cocuklara yonelik piyano metotlarinin incelenmesinin yerinde olacag: diistiniilmiistiir.
Bu diisiinceden yola ¢ikarak ele aliman bu arastirmada, nitel bir arastirma deseni olan
dokiiman analizi yonteminden faydalanilmistir. Arastirmada oncelikle erken piyano egitimine
yonelik aan-yazin, erken miizik ve piyano egitiminin ¢ocuklarin gelisim alanlarina etkisini
irdeleyen arastirma bulgular1 ile desteklenerek incelenmistir. Erken piyano 6gretiminin
uygulamadaki gorinimiinii ortaya koymak admna ise; erken cocukluk donemine yonelik
piyano metotlar1 sayfa diizeni ve gorsel kullanimi, klavye dgretimi, miiziksel okuma-isitme ve
yazma becerileri kazandirma, birlikte ¢alma ve temel ¢ok seslilik bilgisi verme baglaminda
irdelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Erken Piyano Egitimi, Erken Miizik Egitimi, Calg1 Egitim
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GIRIS

Gelisim alanlarindaki etkisi sebebiyle miizik etkinlikleri, okul dncesi egitim programinin
kazanim ve gostergelerine ulasmada bir araci olarak kullanilmaya elverislidir. Bu etkinlikler
hem cevresel uyaricilar ve 6gretim arag-gerecleri agisindan ¢ocuklarin ilgilerini arttirabilir ve

dikkatlerini etkinlige yoneltmelerini saglayabilir, hem de ¢ocuklarin farkli duyularina da hitap
ederek 6grenmenin kaliciligini arttirabilir.

Bu aragtirmanin amaci, erken ¢ocukluk doneminde piyano egitiminin ¢ocuk gelisimine etkiS
iizerine yapilan c¢alismalar 1s18inda erken cocukluk dénemine yonelik piyano metotlarinin
incelenmesidir. Erken gocukluk donemi, bebeklik doneminden sonra, insan gelisiminin en
hizli ve 6grenme kapasitesinin en yiiksek oldugu donemdir (Bulut ve Aktas, 2014). Erken
miizik egitimi, anne karnindan baslayarak c¢ocuklara birgok motorsal ve zihinsel beceri
kazandirir. Anne ve babalarin, miizik ve ¢algi egitimine egitim kurumlarinin yani sira evlerde
zenginlestirilmis mekanlar olusturarak katilmalari da yerinde olacaktir (Soysal, 2012).
Miiziksel yetenek, her ¢ocukta var olan gelistirilebilir bir yetenektir. Uygun ve dogru bir
miizik egitimi ile her ¢ocuk, tipki ana dilini 6grendigi gibi miizik yetenegini de gelistirebilir.
Ana dili 6grenmeye benzer sekilde, miiziksel yetenek de diizenli ¢alisma yoluyla gelisme
gosterir (Suzuki, 1978).

YONTEM

Bu arastirmada, nitel bir arastirma deseni olan dokiiman analizi yonteminden faydalanilmaistir.
Arastirmada Oncelikle erken piyano egitimine yonelik alan-yazin, erken miizik ve piyano
egitiminin ¢ocuklarin gelisim alanlarina etkisini irdeleyen arastirma bulgulart ile
desteklenerek irdelenmistir. Erken piyano Ogretiminin uygulamadaki goriiniimiinii ortaya
koymak adina ise; erken cocukluk donemine yonelik piyano metotlar1 sayfa diizeni ve gorsel
kullanimi, klavye 6gretimi, miiziksel okuma-isitme ve yazma becerileri kazandirma, birlikte
calma ve temel cok seslilik bilgisi verme baglaminda irdelenmistir. Arastirma kapsaminda
incelenen metotlar Faber ve Faber (2007), Thompson (2010), Bastien (1987), Agay (1992),
Yavuzoglu (2018) tarafindan hazirlanmistir.

BULGULAR

Ulugbay (2016) tarafindan yapilan, miizik etkinliklerinin biligsel gelisime etkisi ile ilgili
arastirma derlemesinde, miizik egitimi ile matematiksel mantik ve problem ¢6zme alanlarinda
cocuklarin daha basarili oldugu, ilkokulda okumay1 6grenmeye katki sagladigi, 6grencilerin
akademik basarilarini arttirdigi sonuglarina varilmistir. Duygusal gelisimle iligkili olarak ise
miizik egitimi alan 6grencilerin kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugu, olumlu ruhsal gelisim
gosterdigine deginilmistir. Ayn1 zamanda miizik, evrensel dili ile ¢gocuklarin farkli diller ve
kiiltiirlerle tanismasin1 miimkiin kilabilmektedir.

Iyi gelismesi durumunda bireye avantaj saglayan bilissel becerilerden uzay-zamansal
muhakeme de erken c¢ocukluk doneminde yeterli c¢evresel uyaricilarla ilerleme
gostermektedir. Uzay-zamansal bilig, cisimlerin uzaydaki yer ve durumlarinin beyin
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tarafindan islenmesi ve irdelenmesi olarak tanimlanmaktadir. Uzay-zamansal muhakeme
yalniz boyutsal olmamakla birlikte algi, hafiza, islem ve yorumlama gibi diger biligsel
becerilerle de iliskilidir (Rauscher ve Zopan,2000).

Calgi egitiminin erken uzay-zamansal muhakeme becerilerine olumlu etki ettigi yapilan gesitli
caligmalar sonucu ortaya ¢ikmistir (Gromko ve Poorman, 1998; Malloy ve Philbrick, 1995;
Rauscher vd., 1997). Bu etkinin sebebi bir ezgi ¢almanin igerdigi nota olarak adlandirilan
pargalarin belli bir diizenle yiiksek diizeyde uzay-zamansal kodlarla organizasyon
gerektirmesi olarak goriilmektedir. Bu dogrultuda, miizik egitiminin getirileri uzay-zamansal
muhakeme performansinda bir 6grenme transferi sagliyor olabilir (Rauscher ve Zopan, 2000).
Ayrica erken piyano egitimi alan ¢ocuklarin uzay-zamansal muhakeme becerisinin calgi
alaninda herhangi bir egitim almamis ¢ocuklara gore daha ilerde oldugu yine c¢esitli
arastirmalarla kanitlanmistir (Costa-Giomi, 1997; Gromko ve Poorman, 1998; Madlory ve
Philbrick, 1995; Rauscher vd., 1997)

Erken cocukluk doneminde piyano egitimine baslamak icin 4 ile 6 yaslar arasi uygundur
(Uszler, Gordon ve Smith, 1991: 36). Yine de piyano egitimine baslarken ¢ocugun kas
olgunlagmasi, koordinasyonu, dikkat dongiisii ve ilgisine dikkat edilmelidir (Thomas-Lee,
2003: 43). Bu yas grubundaki ¢ocuklarla ¢alisirken piyanoda uygulama stiresi 15-20 dakikay1
gegmemelidir, aksi durumda ¢ocugun ilgisi dagilabilir (Emonts, 2010: 4). Kii¢lik ¢ocuklara
piyano egitimi verilirken ¢ocugun piyano ¢aligmaktan keyif almasina dikkat edilmeli, 6nceden
Ogrenilen seylerin ilizerine yenilerini koyarak kiiciik adimlarla ilerlenmelidir. Caligmalar, rahat
bir teknikle ritmik bir akis saglanarak yapilmalidir. Calma yetenegi ve miiziksel hafizasi
gelistikten sonra cocuga nota egitimi verilebilir. Nota egitiminin amact ¢ocugun eseri
ezberlemesine yardimci olmaktir (Kasap, 2005).

Cocuk piyano egitimi alirken nota 6gretimi ne kadar ertelenirse ¢ocugun nota okuma becerisi
de o kadar akict ve giivenli olur. Ogretmenler dgretim hizlarmi ve igerigini dogru
ayarladiklarinda daha yiliksek basar1 bekleyebilirler. Kiiciik ¢ocuklarin gorsel ogeleri
ogrenmesi ¢ogu yetiskinin diisiindiigiinden daha hizlidir, bu ¢ocuklarin daha okumayi
ogrenmeden televizyon reklamlarindan ogrendikleri logolar1 taniyip sdylemelerinden de
anlagilabilir. Ses ve ritim unsurlarint notada tanimak bundan daha zor degildir. Piyano
egitiminin ¢atisin1 nota okumak olusturur. Ogrenme hedefleri ayrica klavyenin yapisini
ogrenmek, teknik beceriler kazanmak ve ince motor becerileri gelistirmek tizerine kuruludur.
Kiictik ¢ocuklarda nota okuma ise anahtarlar, dizek, 6l¢li, nota ismi ve siiresi, sus, ifade
sembolleri, tempo tutma gibi nota okumaya hazirlik ¢alismalarini igerebilir (Thomas-Lee,
2003).

Cocuklara yonelik piyano calmaya hazirlayict metotlardan genellikle ii¢ tiir yaklagim
kullanildig1 gérlmektedir. Bunlar Orta do, araliksal yaklasim ve ¢oklu ton yaklagimlaridir Orta
do (Middle C) yaklagiminda iki elin bagparmagi klavyenin tam ortasindaki do (Orta do)
tusunda bir arada iken diger parmaklar ¢evresindeki beyaz tuslardadir. Orta do yaklagimi ile
ogretimde genellikle bu pozisyonda uzunca bir siire 6gretime devam edilir. Bu yaklagimin
iilkemizdeki piyano metotlarinda en ¢ok yer verilen yaklasim oldugunu sdylemek yerinde
olacaktir. Araliksal yaklasimda (Intervallic Landmark) ise 6grenci piyano ilizerinde kendine
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tiim do tuslar1 gibi bir isaret belirler ve bu isareti kullanarak istenilen notaya atlamalar yapar.
Bu yaklagimda nota okumaya hazirlik ¢aligmalarinda dizeksiz sekilsel bir okuma kullanilir.
Bu yazimda notalar, ezginin yoniine gore dizeksiz olarak gosterilir. Coklu ton (The Multiple
Key) yaklagiminda ise ogrencilerin ¢ok cesitli pozisyon ve tonlarda calmalari esastir.
Ogrencilerden belirli bir ezgiyi Sol, Re, La, Mi gibi farkli nota pozisyonlarinda da ¢almalari
istenir. Asil hedef 12 tonun tamaminda besli (Pentachord) pozisyona hakim olmaktir. Ezgiyi
farkli tonlarda ¢almay1 (Transpoze) 6grenme ve tonun degistiricilerini (key signatures) dogru
kullanma alistirma yoluyla gelistirilir, yine de 6grencinin bazi ¢alismalarda ezgiyi nota araligi
ve yOniinlii hesaplayarak c¢alabilmesi de beklenir. Piyano metotlar1 gelistikce zaman iginde
coklu ton yaklasimi degisiklige ugrayip basitlesmis, uzun siire do pozisyonunda kaldiktan
sonra sol, fa ve diger pozisyonlara gegilmistir (ThomasLee, 2003).

Ulkemiz metotlar1 ile yapilan incelemeler sonucu goriilmiistiir ki iilkemizdeki piyano
metotlarinda 6gretimin uzun siire do pozisyonunda kaldiktan sonra sol, fa ve diger
pozisyonlara ge¢ilmesi yaklasimi siklikla tercih edilmektedir. Metotlarin gorsel kullaniminda
islevi olmayan gorseller, alan kullaniminda karmasik gorsel diizenlemeler, yogun renklilik ya
da renk olarak pembe gibi daha ¢ok tek bir cinsiyetin ilgisini ¢ekecek renklendirme gibi
bulgulara rastlanmistir. Erken c¢ocukluk donemi gorme becerileri gelisiminin metotlarda
dikkate alindig1 diisliniilmektedir, ¢iinkii dizek ve nota boyutlar1 genis ve biiyiik, nota
araliklar1 acik ve anlasilir olan bir diizenleme yapilmistir. Dizeksiz yazim kullanilan piyano
Ogretim yaklasimini igeren bir metoda ise iilkemiz yayinlari icerisinde ulasilamamistir.
Yontemin 6rneklemesini gérmek i¢in Bastien (1987) ile Faber ve Faber (2007) tarafindan
hazirlanan Ingilizce metotlar incelenmistir. Bu metotlarda yeni bilgilerin oldukga sistematik
olarak sunuldugu, her yeni kavramin ilgili initede ayrintili ¢alisildigi, sonraki {initelerde
tekrar hatirlatilarak yeni 6grenmelerle birlestirildigi goriilmiis, gorsel kullanimi ise Tiirkge
metotlara gore daha islevsel bulunmustur.

SONUC

Okul oncesi egitimde miizik etkinlikleri ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde miizik
egitiminin ¢ocuklarin gelisimsel pek ¢ok becerisine katki sagladigi goriilmiistiir. Cocuklara
uygulanan miizik etkinlikleri ¢ocuklarin uzay-zamansal g¢ikarsama, matematik, akademik
basari, dikkat gibi biligsel becerilerini olumlu etkilemektedir. Ayrica ¢ocuklarin beden
koordinasyonu gibi psikomotor becerileri ile sosyal becerileri de miizik etkinlikleri ile
ilerleme gdstermektedir.

Nitel bir arastirma deseni olan dokiiman analizi yonteminden faydalanilan bu arastirmada,
oncelikle erken piyano egitimine yonelik alan-yazin, erken miizik ve piyano egitiminin
cocuklarin gelisim alanlarina etkisini irdeleyen arastirma bulgular1 ile desteklenerek
irdelenmistir. Erken piyano 6gretiminin uygulamadaki goriinlimiinii ortaya koymak adina ise;
erken ¢ocukluk donemine yonelik piyano metotlar1 sayfa diizeni ve gorsel kullanimi, klavye
Ogretimi, miiziksel okuma-igitme ve yazma becerileri kazandirma, birlikte ¢alma ve temel ¢cok
sedlilik bilgisi verme baglaminda irdelenmistir.
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Ulkemiz piyano metotlar1 ile yapilan incelemeler sonucu Ogretimin uzun siire do
pozisyonunda kaldiktan sonra sol, fa ve diger pozisyonlara geg¢ilmesi yaklasimi siklikla tercih
edildigi goriilmistiir. Metotlarda islevi olmayan gorseller, alan kullaniminda karmasik gorsel
diizenlemeler, yogun renklilik ya da renk olarak pembe gibi daha ¢ok tek bir cinsiyetin ilgisini
cekecek renklendirme gibi bulgulara rastlanmistir. Dizek ve nota boyutlar1 agisindan ise genis
ve biiylik, nota araliklar1 agik ve anlasilir olan diizenlemeler dikkat ¢ekmistir. Dizeksiz yazim
kullanilan piyano 6gretim yaklagimini i¢eren bir metoda ise ulasilamamustir.
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