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TURKIYE’DE AILE iCINDE ERKEK SiDDETINi ONLEME
KONUSUNDAKI CALISMALARI INCELEME

Ozet

Bu makale Tiirk sisteminin aile iginde erkek siddetini 6nlemede nasil girigsimlerin
oldugunu anlamak i¢in Tirkiye’deki aile i¢i siddet failleri miidahale hizmetleriyle
ilgili mevcut literatiirii taramistir. Bu makalenin yontemi literatiir taramasidir ve
dijital veriler aranarak makalelere, tezlere ve raporlara erisilmistir. Dokuz ¢aligma
bu makalenin arama kistaslarina gore uygun bulunmustur. Daha sonra bulgular
sistematik olarak sunulmustur. Bu bulgulara gore, pek cok arastirmaci aile ici
siddet nedenlerini anlamak tizerinde durmustur. Bu nedenler kisisel sorun alanlari,
ataerkil yapilar ve klinik ve sosyal hizmet alanindaki eksikliklerle iligkilidir.
Boylece, aile i¢i siddet failleri miidahalesinde daha ayrintili ve derinlemesine
calismalara ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmistir. Bu literatiir taramasina gore saglik
ve sosyal hizmetler boyutunda ¢ok yeni ve sistematik yontemlerin ve yasalarin
gelistirilmesi erkek siddetinin durdurulmasi igin Onemlidir. Sosyal hizmet
uzmanlar1 ve psikologlar onderliginde yiiriitiilecek olan miidahale programlarinin
kurulmasi Onerilmistir. Aile i¢i erkek siddetini onleme caligmalari incelenerek
hukuki yaptirimlarin uygulanmasindaki eksiklikler saptanmis ve sosyal politika
yapicilarin bu uygulamalardaki aksakliklar1 azaltmasi gerektigi Onerilmistir. Bu
Oneriler yapilirken aile i¢i siddete maruz kalan kadinlarin ve g¢ocuklarin
giivenliginin garanti altina alinmasimin gerekliligi bir insan hakki olarak alt1
¢izilmistir.

Anahtar kelimeler: kadina yonelik siddet, onleme programlari, sosyal hizmet,
siddetle miicadele
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THE EXAMINATION OF THE STUDIES ABOUT INTERVENTIONS OF
MALE VIOLENCE IN FAMILY SETTING IN TURKEY

Abstract

This article reviews the available literature on domestic violence perpetrator
interventions in Turkey in order to understand how the Turkish system attempts to
stop men’s violent behaviour in family settings. The method of this study was
literature review and articles, theses and reports were gathered by searching
electronic databases. Nine articles have been identified as appropriate for this
articles’ search criteria. The findings were then presented systematically.
According to these findings, many researchers have focused on examining the
reasons around domestic violence in Turkey. These reasons are associated with
individual issues, the patriarchal structure and inadequate social work and clinical
intervention practices. This has highlighted the need to conduct a detailed and in-
depth study on domestic violence perpetrator interventions. Based on this literature
review, it is important that new and systematic strategies and laws are required
within social work and health services. This article recommends that perpetrator
intervention programmes must be established that are run by social workers and
psychologists. The inadequate implications of legal sanction has been found and it
is suggested that social policy-makers should reduce these poor implications.
Given these recommendations, it is concluded that the protection of women and
children survivors of domestic violence should be guaranteed by the government as
human rights.

Keywords: violence against women, intervention programmes, social work,
tackling violence,
GIRIS

Pek ¢ok devletler, sivil toplum orgiitleri, kadin meclisleri ve merkezleri olumsuz sonuglar ve
zarar verici etkilere neden olan aile i¢i siddeti durdurmak i¢in miicadele etmektedirler. Aile ici
siddetin sonlandirilmasinda miidahale ¢alismalari ¢ok onemli yer tutmaktadir. Tirkiye’de aile
ici siddet onleme ve durdurma c¢aligmalarinin incelenmesi sosyal hizmet, saglik ve hukuk
alanlarindaki koruyucu ve onleyici uygulamalar1 anlamak i¢in kiymetli olacaktir. Aile i¢inde
erkek siddetini durdurarak saglikli, olumlu ve siddetsiz davraniglarin nasil gelistirilecegini
anlamak icin bazi ¢caligmalar yapilmaktadir. Makale erkegin kadina yonelik siddetinin nasil son
bulacagi konusuna agirlik verirken, aile i¢i siddette maruz kalan kadin ve gocuklarin korunmasi
ve gilivenliginin saglanmast birincil bir insan hakki olarak vurgulanmaktadir. Literatiir
incelendiginde kadinlarin ne oranda ve hangi tiir siddete maruz kaldiklar1 ve hangi kurum ve
kuruluslara bagvurduklari; ozellikle saglik kurumlarindan ne sekilde faydalandiklar
konularinana agirlik verildigi goriilmiistiir. Ornegin, Tiirkiye’de pek ¢ok arastirma saglik
kurumlarindaki ya da Siddet Onleme ve izleme Merkezlerindeki (SONIM) aile ici siddet
magdurlarinin bagvurularini degerlendirmeye yonelik ¢caligmalar yapmistir (Bakar, 2012; Beyza,
2015; Efe ve Ayaz, 2010; Vahip ve Doganavsargil, 2006).

Ulusal ve uluslararasi ¢aligmalar erkegin uyguladigr siddetin olumsuz sonuglariyla ilgili olarak
kadinlarin yasadiklar1 magduriyet, saglik problemleri ve psikolojik sorunlan dile getirmistir
(Campbell, 2002; Devries ve ark., 2011; Ergd¢men, Yiiksel-Kaptanoglu, ve Jansen, 2013;
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Larsen, Krohn, Piischel, ve Seifert, 2012; Sallan-Giil, 2013; Stark ve Flitcraft, 1996). Ornegin,
Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii (2009) tarafindan yapilan c¢aligmaya gore, Tiirkiye’de
kadinlarin hamilelik donemleri de i¢inde olmak iizere pek ¢ok fiziksel siddete (darp edilmek,
evden atilmak, agaca baglanip dévmek, vb.) maruz kaldiklar1 yapilan goriismelerde dile
getirilmistir. Fiziksel siddetin yami sira duygusal ve ruhsal sagligin da olumsuz etkilerini de
duygusal siddete ugrayan kadinlarin yasamlarinda tespit edilmistir (Kadimin Statiisii Genel
Miidiirliigii, 2009). Gelismis lilkelerdeki c¢aligmalarda da aile i¢i siddet magduru kadinlarin
benzer saglik ve psikolojik sorunlarla karsi karsiya kaldiklar1 gézlemlemistir (Carlson, 1997;
Cavanaugh, Solomon, ve Gelles, 2011; Coker, 2006; Stark ve Flitcraft, 1996; Stuckless, Toner,
ve Butt, 2015; Williamson, 2000). Aile i¢i siddet magdurlar siddetin olumsuz ve zarar verici
etkileri ile kars1 karsiya kalmaktadirlar. Bunlar depresyon, diger zarar verici ruhsal hastaliklar,
alkol ya da ila¢ kullanimi, post travma bozuklugu, fiziksel saglik problemleri ve intihar
girisiminde artig olarak siralanmaktadir (Campbell 2004; Cavanaugh ve ark. 2011; Heckert ve
Gondolf 2004). Aile i¢i siddete tanik olan g¢ocuklarin sosyal, duygusal ve biligsel agidan
olumsuz etkilendikleri bulunmustur (Herrenkohl ve ark., 2008; Holden, 1998; Holt ve ark.,
2008; Johnston ve Roseby, 1995; Johnston ve ark., 2009; Taylor ve ark., 2009). Tirkiye’de
yapilan ¢aligmalarda da ¢ocuklarin aile igi siddetten olumsuz bir sekilde etkilendikleri tespit
edilmistir (Miiderrisoglu, Dedeoglu, Akco, ve Akbulut, 2014). Bu olumsuz ve hayati etkilerin
azaltilmasi1 ve yok edilmesinde danigmanlik, ebeveynlik egitimleri ve kriz ve sosyal yardim
girisimlerinin faydali olduguna dair bulgular yer almaktadir (Basogul, Lok, ve Oncel, 2017).
Aile i¢i siddetin zarar verici sonuglart dikkate alindiginda, kadina yonelik siddetin durdurulmasi
icin daha biitiinciil ve sistematik ¢alismalarin yapilmasi ve hiikiimetin belediyelerle ve sivil
toplum orgiitleriyle isbirligi i¢cinde siddet failleri icin iyilestirme ve Onleme programlarinin
gelistirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Ailenin Korunmas: ve Kadina Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanuna Iliskin Uygulama
Yonetmeligi'nin igeriginde koruyucu ve oOnleyici tedbirler vardir. 6284 sayili kanun siddete
ugrayan veya ugrama tehlikesi olan kadinlari, ¢ocuklari, diger aile bireylerini ve tek tarafli
wsrarli takip magdurlarii korunmayi1 amaglamistir. Bu korumayla birlikte siddetin dnlenmesi
icin tedbirler ve bunlarin nasil uygulanacagina yonelik diizenlemeler yer almistir. 6284 sayil
kanunda koruyucu tedbir kararlar1 arasinda magdurlarin psikolojik ve sosyal olarak
iyilestirilmesini iceren maddeler yer almaktadir. Ornegin, eger magdur evli ise ayr1 bir yerlesim
yerinin belirlenmesine karar verilebilir. Gegici maddi yardim saglama ve gerekli durumlarda
kimlik bilgilerinin degistirilmesi gibi koruyucu tedbir kararlar1 almabilir. Onleyici tedbir
kararlar1 ise daha ¢ok siddet uygulamis sucglularin tekrar siddet davranislari sergilemesinin
oniine gegmeyi hedefler. Bu kararlardan bazilart miisterek konuttan uzaklagtirma ve bu konutun
korunan kisiye tahsis edilmesi; korunan kisilerin konutlarina, okuluna ve igyerine
yaklasilmamasidir. Daha da Onemlisi siddet uygulayan kisilerin ¢ocuklartyla iliskilerinin
sinirlandirilmast ya da tiimiiyle kaldirilmasi alinabilecek onemli bir tedbir kararidir. Tedbir
kararlarina uyulmamasi halinde suclular zorlama hapsine tabi tutulur. Tedbir kararlar1 alinirken
siddet faillerinin hemen evi terk etmesi ya da ¢ocugunu gormemesi gibi talimatlara uymasi
beklenilmektedir. Ancak bu tiir kararlarin etkili bir sekilde uygulamaya konulabilmesi i¢in
siddet faillerinin diizenli ve uzun siirecli olarak iyilestirme programi, danismanlik ya da ofke
kontroliiyle ilgili iyilestirme siirecine tabii tutulmasi hayati dnem tasimaktadir. Siddet faillerinin
uyguladiklar1 siddetin yanlis oldugunu ve aile bireyleri iizerindeki yikici ve zarar verici
etkilerini anlayarak olumlu ve siddetsiz davramig bigimlerini ve diislince yapisim
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olusturabilmeleri bu tiir iyilestirme siireclerine katilimlarryla gerceklesmesini beklemek cok
daha gercekei ve etkili olacaktir.

6284 sayili kanun c¢ercevesinde alman tedbir kararlarinin uygulanmasi aile ici siddeti
durdurmada olumlu sonuglart olustururken, tedbir kararlarinin uygulamasinda bazi sikintilar
gbzlemlenmistir (Kiiciiker Yildiz ve Oz Yildiz, 2018). Ornegin, énleme stratejileri daha ¢ok
magdurlarin icerirken, siddet davramisini sergileyen faillerin iyilestirme siireclerinin
izlenmesinde ve degerlendirilmesinde sorunlarla karsilasilmistir (Kiiciiker Yildiz ve Oz Yildiz,
2018). Diger bir sorun alani olarak sivil toplum kuruluslarimin de kadina yonelik siddet
sorununu ¢oziimiine katilimini artirmak icin gerekli destegin yeterli seviyede olmamasidir
(Kiigiiker Y1ldiz ve Oz Yildiz, 2018). Erkegin aile igindeki siddetini énlemek igin sadece adalet
sistemindeki cezalandirmalarin yeterli olmadigi agik bir sonuctur (Oztiirk, 2014). Tiirkiye’de
erkek siddet davranislarinin durdurulmasi, Onlenmesi ve azaltilmasi konusunda sistematik
yaklagimlarin, kuramsal ve teorik altyapinin ve kurumsal yapilarin giiglendirilmesi ve
gelistirilmesi gerekmektedir. Bu baglamda, aile i¢i siddet faillerini iyilestirmede sosyal hizmet,
psikolojik ve psikiyatrik destek hizmetlerin gelistirilmesi konusunda gerekli birimlerin
sorumluluk almasi biiyiik bir ihtiyagtir.

Pek ¢ok Avrupa iilkesinde aile i¢i siddet suglularinin zorunlu olarak katilacaklari miidahale ve
onleme programlar gelistirilmis ve hayata gecirilmistir. Ornegin, ingiltere’de kurulmus olan
aile i¢i siddeti onleme programlart (Domestic Violence Intervention Programmes) aile ici
siddetin azaltilmasi1 ve durdurulmasimi amaglayarak esine siddet uygulayan erkekleri bu
programlarda egitmeyi ve siddet iceren davranmislarini degistirmeyi hedeflemistir (Bowen,
2011a; Kelly ve Westmarland, 2015; Westmarland, Kelly, ve Chalder-Mills, 2010). Siddeti
onleme programlarmin ne kadar basarili oldugu konusunda pek ¢ok tartigsma yapilirken yeni ve
siddetsiz davranig gelistirmede ¢ok az etkileri oldugunu gosteren bazi veriler vardir (Dobash,
Dobash, Cavanagh, ve Lewis, 2000). Bu tartismalara ragmen, bu programlari ya da iyilestirme
stireclerini basarili bir sekilde tamamlayan katilimecilarin esine karsi siddet uygulamada
azalmalarin O6nemli Ol¢liide oldugu ve daha saglikli, siddetsiz ve olumlu davranislar
gelistirdikleri de bulunmustur (Kelly ve Westmarland, 2015; Murphy ve Ting, 2010). Burada
onemli olan siddet uygulayan erkegin aile bireylerinden uzaklastirilarak bdyle zorunlu bir
iyilestirme silirecine girmis olmasidir. Ciinkii kadin ve c¢ocuk magdurlarin giivenliginin
saglamasinda yapilacak c¢alismalar her zaman Oncelikli olmaktadir. Sonug¢ olarak erkek
uyguladigr siddeti degistirme siirecinde ya hi¢ ya da sinirli zaman diliminde aile bireyleriyle
iletisime ge¢me durumu dikkatli bir sekilde uzmanlar tarafindan degerlendirilmektedir
(Safeguarding Children and Young People Regional Procedures, 2005).

Avrupa Birligi Genel Miidiirliigi’niin kadinlarin siddetten korunmasi adi altinda Hollanda’da
gerceklestirilen calisma ziyareti raporuna gore, Hollanda’daki belediyelerin aile i¢i siddet
miidahale siireglerinde daha aktif bir sorumluluk aldiklari vurgulanmistir (Karadag, 2013).
Ornegin, devletten maddi destek alarak 35 sorumlu belediye aile i¢i siddet destek merkezleri
kurmustur. Bu merkezler aile i¢i siddet magdurlarina ikamet, kurs ve maddi yardim, psikolojik
destek gibi yardimlarda bulunmaktadir (Karadag, 2013). Belediye ve sivil toplum o&rgiitleri
bazinda Hollanda’nin gelismis oldugu goézlemlenirken, Tiirkiye’de kurulan Aile
Mahkemelerinde pek ¢ok uzmanin istihdaminin saglanarak Denetimli Serbestlik ve Cocuk
Mahkemelerinde aktif ve basarili ¢alismalar siirdiirmektedirler. Tiirkiye’de nitelikli personelin
devlet diizeyinde ¢alisarak miidahale hizmetlerinde rol aldiklar1 vurgulanmistir (Karadag, 2013).
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Aile i¢i siddet konusunda Tiirkiye’de yasal diizenlemelerin yeterli oldugu gézlemlenirken, bu
yasalarin uygulanmasi asamalarinda bazi gelisimlerin saglanmasi gerekmektedir. Bu konuyla
ilgili olarak, Karadag, (2013) emniyet birimlerinin magdur kisiyle ¢alisirken herkesin gorev ve
sorumluluklarint hi¢ zaman kaybetmeden yerine getirmesi gerektiginin altin1 ¢izmektedir.
Benzer sekilde ivedilikle diger kurumlarla is birligi halinde c¢alismakta magdur kisilerin
giivenliginin saglanmasinda biiylik 6nem tasimaktadir (Alican Sen, 2018). Son yillarda yapilan
calismalarda bu konuda bazi gelismelerin olduguna dikkat cekilmistir. Ornegin, Tiirkiye’de
ulusal ve yerel diizeyde aile ici siddetle miicadelede sistemli komisyonlar ve kurullar
olusturulmustur (Kiigiiker Y1ldiz ve Oz Yildiz, 2018).

Tiirkiye’de yapilan galigmalar incelendiginde, erkegin siddetini durdurmaya ya da azaltip,
engellemeye yonelik ne tiir calismalarin yapilmakta oldugu ya da hangi hukuki, psikolojik ve
psikiyatrik yaklasim ve tekniklerin etkili bir sekilde uygulanmasi gerektigini anlatan arastirma
ve yazilarin sinirlt oldugu saptanmistir. Bu sinirliligin ana sebepleri arasinda Tiirkiye’de erkek
siddetini 6nlemede sistematik bir program, kurum ya da yapinin heniiz olugsmamasi varken,
erkek siddetini durdurmanin ¢ok zor olusu ve uzun siirecli bir iyilestirmeye ihtiya¢ duyulmasi
da yer almaktadir. Ornegin, erkegin uyguladigi siddeti reddetmesi, yok saymasi, kars: tarafi
suclamasi, bazi grup ve toplumlarin erkegin siddetini kabul goriir bir yapida olmasi, ataerkil
diisiince ve davranig yapilarinin varligi erkek siddetinin durdurulmasi konusunda Oniimiize
cikan engeller arasindadir (Anderson ve Umberson, 2001; Harne ve Radford, 2008; Hearn,
1998). Erkek siddetini engelleme ve durdurmak ¢ok zor oldugu yapilan c¢aligmalarda
goriiliirken, kadina karsi siddetin dnlenmesinde erkekler birincil sorumlu bireylerdir. Sonug
olarak siddet uygulayan suclu erkekler sistem igerinde degerlendirilerek yaptiklari yanlis ve
cezali davraniglarin  sonucglarinin  sorumluluklarim1  tagiyacaklart miidahale hizmetleri
gelistirilmelidir.

Tiirkiye’de aile i¢inde erkek siddet davramigini durdurmadaki uygulamalarda gorildigi gibi
siddet konusunda hayatta kalmaya calisan aile iiyelerinin durumlarmin iyilestirilmesi konusunda
arastirmalar yapilirken, erkek siddet davranigini degistirme, durdurma ve 6nleme ¢aligmalarinin
gerekliligine dikkat ¢ekme konusunda alan yazinda eksiklikler vardir. Ancak bazi
akademisyenler erkek siddet davramisi etrafindaki dinamiklere; ©nleme ve durdurma
konusundaki toplumsal ve kurumsal destek ve g¢alismalarin 6nemine dikkat ¢ekmistir (Belli,
Ural, Vadar Kanarya, ve Tezcan, 2011; Karatags ve Kiligarslan, 2013; Koriikcli, Kayir, ve
Kukulu, 2012; Oztiirk, 2014; Yiiksel-Kaptanoglu, 2015). Bu makale bu alandaki eksiklige
dikkat ¢ekerek; erkek siddetinin nasil durdurulup olumlu saglikli davraniglarin gelistirilebilecegi
konusundaki ¢aligmalarin artirtlmasi1 konusunda bir 151k tutmay1 hedeflemistir.

LITERATUR TARAMASI

Literatiir taramas1 bu makalenin arastirma yontemidir. Anahtar kelimeler literatiirde kapsaml
bir sekilde taramustir. Anahtar kelimeler sunlardir: aile ig¢i siddet suclulari/failleri, siddet,
Tirkiye’de erkek siddeti, siddet 6nleme, siddet durdurma, siddet azaltma yontemleri ve tedbir
kararlar1. Tiirkce ve Ingilizce makaleler incelenmistir. En 6nemli arama kistaslarindan birisi
Tirkiye’deki aile i¢i siddet davramigi gosteren failleri hedef alan Gnleme calismalarini ve
¢abalarimi iceren c¢aligmalara erigebilmektir. Asagidaki Tablo 1 de bu galismalarin amaci,
yontemi ve onemli bulgular1 verilmistir.
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Tablo 1: Literatiir tarama sonuglari

v

Yazarlar Amag Yontem Sonug
Belli, Ural, Psikiyatri klinigine gelenler iginde Literatlr taramasina Cinayet isleme riski tasiyan hastalar klinik
Vadar siddet ve cinayet islemedeki risk basvurulmustur. pratikte saptanarak takibe alinmasi
Kanarya, faktorlerini, 6nleyici teknikleri analiz gerektigi onerilmistir.
ve Tezcan,  etmeyi amaglanmistir.
(2011)
Koriikcii, Erkek siddet davranigini Literatiiriin gozden Cinsiyete dayali erkek siddetinin son
Kayir, ve engellemede toplumsal gegirilme ile bir bulmasi icin erkeklerin roli ve erkek
Kukulu, kurumlardaki siddetsiz erkeklerin derleme yazilmistir. ishirligine ve halki bilinglendirmeye yonelik
(2012) etkisinin dnemine dikkat gekilmesi ¢alismalarin arttiriimasi gerektigi
hedeflemistir. onerilmistir.
Karatag ve  Aile iginde erkek siddetini anlamak Literatiiriin gozden Aile ici siddet 6nlemede aile terapisinin
Kihgarslan, igin aile yapisinin bttncul bir gecirme teknigi daha butlncdl bir yaklasimla siddete son
(2013) sekilde degerlendirilmesinin kullanilmistir. vermede katki saglayacagi vurgulanmistir.
onemine dikkat cekmeyi
hedeflemistir.
Dogan, Suglularin dusiincelerini ve Turk Kadin ile ilgili dedikodularin ¢ikmasi, inkar
(2014a) tecriibelerini dinleyerek namus hapishanelerindeki 54  etme, normallestirme, mazeret bulma ve
cinayetlerinin nedenlerini anlamayi erkek ve 7 kadin ile toplumsal baskilar namus cinayetlerinin
hedeflemistir. milakatlar yapilmistir.  nedenleri olarak ifade edilmistir.
Dogan, Namus cinayeti suglularin 39 suglunun mahkeme  Kiskanghk, gurur, onur, giivensizlik, sosyal-
(2014b) karakteristik 6zelliklerini belirleyerek  dosyalari incelenmis ekonomik sorunlar, suglu ve magdur
bu kisilerin diistince yapilarini ve derinlemesine arasindaki ¢atismalar ve kiltirel
incelemek amaglanmistir. milakat teknigi dinamikler namus cinayeti isleyenlerin
kullanilmistir. karakteristik 6zellikleri olarak
bulunmustur:
Oztiirk, Esine siddet uygulayan erkeklerin Toplam 18 erkek ile Aile icinde erkek siddetini anlamada ortaya
(2014) erkeklik anlayiglarinin ve gorislilerek, yasam ¢ikan unsurlar: “siddet uygulamanin
dinamiklerinin siddet davranisini oykisl yontemi ve erkegin hakki oldugunu diisiinme, siddete
ortaya ¢ikarmadaki rolini yari yapilandiriimis karsi duyarsizlik, siddeti anlk 6fkeyle
incelemektir. goriisme formu aciklama, siddeti inkar etme, siddetin
kullaniimistir. kadini gliglendirdigi iddiasi, pismanlik
duyma ve siddete karsi olma” olarak
saptanmigtir.
Yiiksel- Erkeklerin aile igi siddet Grupla tartisma Aile igi siddet davraniglarinin sebepleri
Kaptanoglu davranislarinin sebeplerini anlamayl  (focusgroup) yontemi soyle siralanmistir: erkegin glicini
,(2015) amaglamigtir. uygulanmistir. kaybetme korkusu, toplumsal olarak
siddetin kabul gormuslugu, aile ici siddetin
mesru kilinmasi, namus ve ihanet
kavramlarinin varhigi, kadinlarin haklarini
bilmesi ve itaatsizligi, cinsiyetgi roller, evi
gegindirme roli ve alkol kullanimi.
Kermanve  Sosyal cevreyle ilgili yaklasima Sosyal cevre yaklasima Aile ici siddet faktorleri erken yasta evlilik,
Betrus, (social-ecological framework) gére (social-ecological diisiik sosyal-ekonomik kosullar, alkol
(2018) Tirkiye’'deki aile ici siddet framework) bagl kullanimi, cocukluk travmasi ya da siddet
davraniginin nedenlerini ve literatlr taramasi gecmisi, birden ¢ok eslilik, zorla
miidahale hizmetlerini irdelemeyi yapilmistir. evlendirme, fakirlik, sosyal destek
hedeflemistir. yoksunlugu, issizlik, erkegin dominant
roliiniin kiltlrel kabul gormslGgd,
siddetin kabul, kiltlrel normlar ve zayif
hukuksal uygulamalar olarak siralanmistir.
Kugiker Kadina karsi siddeti 6nlemede ilgili Aile ici ve Kadina Karsi  Kadina ydnelik siddetle miicadele de ¢ok
Yildizve Oz tiim kurumlarin gérevlerinin etkinligi ~ Siddetle Miicadele tarafl ve disiplinli bir anlayisla takip,
Yildiz, arttirmak igin ilgili sosyal politikalari konferansina katilan izleme ve degerlendirmenin yapilmasini ve
(2018) analiz etmek, tartismak ve 6neriler akademisyenler ve siddet failleri igin etkili iyilestirme ve 6fke

sunmayl amaglamistir.

katilimcilarin

kontroli merkezlerinin gelistirilmesi
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fikirlerinin raporudur. gerektigi gibi oneriler yapiimistir.

Aile i¢i siddetle miicadele, koruyucu ve dnleyici tedbirlerle ilgili ¢aligmalar kapsamli sekilde
incelenerek, Google Scholar, Tiirk Psikoloji Dergisi, Tiirk Psikiyatri Dergisi, Sosyal Bilimler
Dergisi ve ULAKBIM veri tabanlarindaki 1990-2018 yillar1 arasinda bulunan makaleler
taranmistir. Bu literatiir taramasi ii¢ arastirma sorusunu cevaplanmaya ¢alismigtir. Tiirkiye’de
aile i¢inde erkek siddetini 6nleme konusunu anlamaya yonelik ne tiir calismalar yapilmistir?
Erkek siddetini dnleme ve durdurmak igin yapilan ¢alisma sonuglari nelerdir? Erkek siddet
davranigini degistirmek; yeni, olumlu ve saglikli davranis bigimlerini gelistirerek kadin ve
cocuklara daha giivenli ve saglikli ortamlar saglamak i¢in yapilabilecek Oneriler nelerdir? Tiim
bu arastirma sorularini cevaplayarak, Tiirkiye’de aile i¢inde erkek siddetini 6nleme konusunda
ne tiir girisimlerde bulunabilecegine dair tartigsmalar ve oneriler sunulmustur.

Incelenen calismalar eger erkegin aile ici siddet davramisimi engelleme, azaltma ve durdurma
konularindan birisini amaglamigsa bu makalenin literatiir taramasi i¢ine alinmigtir. Ayrica aile
ici siddet davranisinin 6nlenmesi kapsaminda erkek siddetinin durdurulmasini hedefleyen aile
danigsmanlik yaklagimlar1 ya da kuramlarini konu edinmisse bu alan yazin taramasi igindedir.
Literatiir arama sonucunda iki arastirmacinin (Oztiirk, 2014; Yiiksel-Kaptanoglu, 2015) bireysel
miilakat ve goriisme teknikleri kullanilarak erkek siddet davranisini anlama ve Onleme
girisimlerinin nasil olabilecegine dair ¢alisma yaptiklar: saptanmigtir. Diger dort makale ise aile
ici siddetin Tirkiye’deki dinamiklerinin anlasilmasi ve Onleme ve iyilestirme siireclerinde
erkeklerin siddetinin nasil sistem igerisinde degerlendirilmesi gerektigine dair fikirlerin
paylasildigi makaleler olarak bulunmustur. Erkek siddetinin kadina yonelmis halini 6nlemek
icin yapilan ¢aligmalar literatiirde ¢ok sinirli oldugu igin bir doktora tezinin bulgular1 da bu
makalenin tarama kistaslarina bagli olarak degerlendirilmistir. Namus cinayetleri de aile igi
siddet kapsaminda degerlendirilerek, namus cinayeti suglular1 {izerine yapilan iki g¢aligma
(Dogan, 2014b, 2014a) da bu literatiir taramasina kabul edilmistir. Aile i¢i siddet vakalarinda
alman tedbir kararlarin uygulamasini konu edinen bir calismada arama kistaslarma uygun
bulunmustur. Sonug olarak toplam dokuz g¢alisma aile iginde erkek siddetini durdurma ve
sonlandirmaya yonelik suclularin siddet davraniglarini anlamay1 ve nasil durduracagini anlatan
calismalar olarak bu makalenin arama 0l¢iitlerine uygun bulunmustur.

BULGULAR

Literatlir taramas1 sonucuna gore Tiirkiye’de erkek siddetinin azaltilmasi ve durdurulmasinda
siddet failleri iyilestirme siireclerini hedef alan calismalarin sinirhi oldugu saptanmistir. Bu
smirlilik gergevesinde, erkegin aile ici siddetini degistirme ve durdurmada 6fke kontrolii ve
iyilestirme siireclerini ig¢ine alan belirli bir kurumun olugsmamasi yer almaktadir. Bulgular ii¢
baslik altinda toplanmistir: erkegin kisisel sorun alanlarin varligr (issizlik, cinsiyet¢i rol
tutumlar1 vb.), toplumsal ve kiiltiirel boyutta ataerkil diisiince yapisinin siddet davranigini
tetiklemesi ve siddet davranisi gosteren erkeklerin klinik ve sosyal hizmet pratiginde iyilestirme
ve Onleme programlarinin sinirli olusu. Bu sonuglara gore, ne tiir eksikliklerin bulundugu ve
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bunlarin nasil giderilecegine yonelik Oneriler ayrintili sekilde gelecek boliimlerde ii¢ baslik
altinda sunulacaktir.

Erkeklik kavram ve cinsiyetci tutumlar

Oztiirk (2014) hegemonik erkeklik kavrami iizerinde durarak, bazi fikirlerin ve anlayislarm bu
erkeklik algilartyla ve siddet davramisi arasindaki iliskiyi irdelemistir. Oztiirk (2014) esine
siddet uygulamis 18 erkek (12 Agik ve Kapali Ceza Infaz Kurumlarinda tutuklu, 1 denetimli
serbestlik cezasi alan, 5 Adsiz Alkolikler grubundaki erkekler) ile yasam Oykiisii yontemini
kullanarak gdriigmeler yapmis ve aile ici siddet davranisin1 anlamada bazi1 6nemli kosullarin ve
toplumsal yargilarin varligin1 saptamistir. Erkeklik kavrami ig¢inde giiclii olma, aile ge¢imini
saglama, kadma karsisinda gii¢lii durma, ozgiirlige diiskiin olma, sorumluluk sahibi olma,
cinsel iliskide aktif olma, siddete basvurma, askerlik ve silah sahibi olma gibi ifadeler
bulunmustur (Oztiirk, 2014). Gériildiigii gibi bireysel anlamda bazi erkeklik yaklasimlar: ve
erkek olmanin gereklilikleri adi altinda kadina ya da aile bireylerine kars1 siddet davranigini
sergilenme durumu ortaya cikmustir. Oztiirk (2014) tarafindan yapilan arastirma direk olarak
siddet onleme yaklagimlar1 ya da onleme programlarimin davramig degisimindeki etkililigini
hedeflemis olamamasina ragmen, erkeklik kavraminin nasil aile i¢i siddet faillerini tetikledigi
konusunda 6nemli bir ¢alismadir. Oztiirk’{in yapmus oldugu calisma erkegin genel anlamda
siddet davranislarinin nedenlerini ve faktorlerini anlamada da yardimci olmaktadir. Ornegin,
esitsiz cinsiyet rol kavramlarmin kadma karsi siddet eylemlerini normallestirdigi onemli
bulgular igindedir (Oztiirk, 2014).

Yiiksel-Kaptanoglu (2015) aile i¢i siddet faillerinin kadina kars1 siddet davraniglarin1 anlamay1
hedefleyerek grup tartisma yontemine basvurmustur. Yiiksel-Kaptanoglu'nun (2015) yapmus
oldugu calisma erkeklerin aile ic¢inde siddete bagvurmadaki nedenlerini saptamistir. Bu
nedenleri su sekilde siralamistir: erkegin giiclinii kaybetme korkusu, toplumsal olarak siddetin
kabul goérmiigliigi, aile i¢i siddetin mesru kilinmasi, namus ve ihanet kavramlarimin varligi,
kadinlarin haklarin1 bilmesi ve itaatsizligi, cinsiyetci roller, evi gecindirme rolii ve alkol
kullanim1 (Yiiksel-Kaptanoglu, 2015). Bu calisma erkek siddet davranisi etrafindaki kayda
deger kosullar1 ve diisiince bigimlerini ortaya koymustur. Boylece Tiirkiye’de esine siddet
uygulayan suglularin siddet davraniglartyla cinsiyetci tutumlart ve erkeklik rol kavramlari
arasinda nasil siki bir iligkinin oldugunu gostermektedir (Yiiksel-Kaptanoglu, 2015). Siddet
uygulayan erkeklerin direk kendi tecriibelerinin dinlenmesi bakimindan Oztiirk’iin ve Yiiksel-
Kaptanoglu’nun calismalar1 benzerlik gostermistir. Oztiirk’iin  calismast Adsiz  Alkolikler
grubuna katilanlarin goriisleri de dinlendigi i¢in miidahale ¢aligmalari siiregleri konusuna 151k
tutmas1 acisindan kiymetlidir. Bu iki calisma sonucuna gore, Tiirkiye’de aile i¢i siddetle
miicadelede, erkek siddetinin durdurulmasina yonelik daha kapsamli arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir.

Tiirkiye’de kadina siddet etrafindaki dinamikleri daha iyi anlamak i¢in sosyal ¢evreyle ilgili
kuramlarin (social-ecological framework) Onemli olduguna dikkat ¢ekilmistir. Kerman ve
Betrus (2018) kadina kargi siddetin nedenlerini incelemek igin sosyal ¢evre kuramina
basvurarak literatiir taramistir. Bu ¢alisma farkli faktorleri bireysel, kisilerarasi, ¢evresel ve
toplumsal diizeyde olmak tlizere dort ana baslik altinda incelemistir. Buna gore aile igi siddetin
nedenleri ¢ok yonlii olarak agiklanmistir. Bu nedenler soyledir: erken yasta evlilik, diisiik
sosyal-ekonomik kosullar, alkol kullanimi, ¢ocukluk orselenmesi ya da siddet gegmisi, birden
cok eslilik, zorla evlendirme, fakirlik, sosyal destek yoksunlugu, issizlik, erkegin baskin roliiniin
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kiiltiirel kabul gormiisliigii, siddetin kabulii, kiiltiirel normlar ve zayif hukuksal uygulamalar
(Kerman ve Betrus, 2018). Goriildiigii gibi kadina yonelik siddeti ortaya ¢ikaran ve bununla
iligkili olan pek ¢ok bireysel, ailesel, gevresel ve toplumsal kosullar siralanmistir. Tiim bunlar
dikkate alindiginda, siddetin azaltilmasi ve durdurulmasi i¢in ¢ok kapsamli ve biitiinleyici
yaklagimlara ve teorilere bagvurarak siddet failleri igin miidahale programlarinin
gelistirilmesinin elzem olusu ortaya ¢ikmaktadir.

Yukarida belirtilen ii¢ ana ¢alismada (Kerman ve Betrus, 2018; Oztiirk, 2014; Yiiksel-
Kaptanoglu, 2015) goriildiigii iizere, erkegin siddet davraniginin olusma nedenleri iizerinde
durulmustur. Bu nedenler agiklanirken erkeklik algilar1 ve cinsiyet¢i roller kapsaminda kadinin
magduriyetinin alt1 ¢izilmistir. Kigisel diizeydeki sorun alanlar1 6nemli olurken, toplumsal yap1
icerisindeki ataerkil yapi taglarinin ve sosyal-ekonomik faktorlerin de kisileri nasil suca itecegi,
aile i¢i siddet konusu incelenirken degerlendirilmesi gerektigi goriilmektedir. Tim bu veriler
erkek siddetini anlamada fayda saglarken, nasil bir Onleme ve iyilestirmenin yapilacagi
konusunda da direk erkekleri odak noktasina alan programlarin gelistirilmesi ve uygulamaya
konmasi gerektigi sonucu ¢ikmaktadir. Bu baslik altinda bireysel sorunlar 6rnegin ¢ocukluk
orselenmesi ya da bireysel baz1 erkeklik anlayislar i¢inde sikismis bireylere yonelik daha ¢ok
kisisel diizeyde psikolojik danigmanlik ya da psikiyatrik destek gibi iyilestirme siireglerine
katilimlarinin saglanmasi siddetin azaltilmasi ve durdurulmasi igin kiymetli olacaktir. Bireysel
olarak alinan iyilestirme siirecinden sonra ihtiyaca gore kisilerin grupla iyilestirme
programlarina yonlendirilmesi faydali olabilecektir.

Toplumsal ve Kiiltiirel boyutta ataerkil diisiince yapisi

Aile i¢i siddetin anlasilmasi {izerine yapilan c¢oziimlemelerde suglularin erkekligini ortaya
koymak ya da savunmak amaciyla esine karsi siddet davranis1 gosterdigi saptanmstir (Oztiirk,
2014). Buradan ¢ikan sonuca gore, aile i¢i siddet davranisina son vermek igin toplumsal
erkeklik yargilarinin, giic ve kontrol kurma anlayiglarinin azaltilmasina yonelik yapilacak
toplumsal duyarlilik ¢calismalar1 ve egitimlerinin faydasi kaginilmaz olacaktir. Daha da 6nemlisi,
Ozgiir’iin (2014) yapt1g1 calisma sonucunda esine siddet uygulayan erkeklerin katildiklar1 Adsiz
Alkolikler grup c¢alismalariyla, daha esitlik¢i cinsiyet tutumlart gelistirdikleri ve saglikli ve
olumlu davranig bigimlerini hayatlarina gecirebildikleri ifade edilmistir. Burada goriildiigii
lizere, bir uzman (sosyal hizmet uzmani, psikolojik danigman, psikolog ya da psikiyatrist)
tarafindan yiiriitiilen grup miidahale calismalarinin katilimcilarin olumlu yonde davramig ve
tutum degisikligine katki saglayacagina 6rnek teskil etmistir.

Namus cinayetlerinin nedenlerini ve suglularin kisisel 6zelliklerini anlamak i¢in Dogan (2014b)
39 suglu ile derinlemesine goriigmeler yapmis ve mahkeme dosyalarini incelemistir. Bu
inceleme ve goriisme sonuglarina gére kiskanglik, gurur, onur, giivensizlik, sosyal-ekonomik
sorunlar, su¢lu ve magdur arasindaki catigmalar ve kiiltlirel dinamikler gibi 6zellikler namus
cinayeti nedenleri olarak bulunmustur. Kiiltiirel dinamiklerin namus kavramindan daha da 6n
plana ¢iktig1 yapilan goriismelerde ifade edilmistir. Kiiltiirel ve sosyal yapilar ve cinsiyetgi
tutumlarin namus cinayetlerini arttirdigi gozlemlenmistir. Bu c¢alisma namus cinayeti
suglulariin karakteristik 6zelliklerini verirken, bunlarin toplumsal deger yargilari ve normlarla
nasil i¢ ige gectigini de gozle Oniline sermistir. Diger bir calismada, Dogan (2014a)
hapishanedeki namus cinayeti faillerin goriis ve tecriibelerini dinleyerek, bu cinayetlerin
nedenlerini anlamay1 amaglamistir. Sonug olarak kadin ile ilgili dedikodularin ¢ikmasi, inkar
etme, normallestirme, mazeret bulma ve toplumsal baskilar namus cinayetlerinin nedenleri

Sosyal Bilimler Dergisi / The Journal of Social Science, Y1l: 6, Say:: 35, Mart 2019, s. 106-123

114



Tiirkiye’de Aile I¢inde Erkek Siddetini Onleme Konusundaki Calismalart Inceleme
1

v

olarak saptanmistir. Toplumda kadinlarin davranislarinin ve 6zgiirliikklerinin sinirlandirilmasi
namus cinayetlerinin normallesmesi olarak sonuglanmaktadir. Goriildigi gibi cinsiyetci
tutumlar kadinlarin 6zgiirliigliniin durdurulmasi ve normallestirilmesi siirecinde ana temadir
(Dogan 2014a).

Bazi faillerin erkeklik duygularim tatmin etmek ya da korumak i¢in esine siddet uyguladiktan
sonra pismanlik duymaya basladiklar1 Tiirkiye’de yapilan bir ¢aligmada bulunmustur (Oztiirk,
2014). Tiirkiye disinda yapilan calismalarda benzer bulgulara ulasmistir. Ornegin, pismanlik ve
utang duygularini yasayan aile i¢i siddet faillerinin davranis degistirme konusunda daha istekli
olduklar1 saptanarak, davranis degisimi programlarina daha etkili bir sekilde katildiklar
gozlemlenmistir (Brown, 2004; Tangney, Stuewig, ve Hafez, 2011). Bu utan¢ duygusunu
yasayan kisilerin kendilerini degistirmek ve saglikli adimlar atmak konusunda daha istekli
olduklarini diisiinecek olursak, énleme programlarinin bu kisilerin ihtiyaglarina cevap verme
noktasinda ne kadar 6énemli bir yardim ve iyilestirme merkezleri olacag asikardir.

Koriikeii ve ark., (2012) kadina siddeti engellemek i¢im toplumsal hareketliligin ve bazi
kurumlarda c¢alisan Kkisilerin, ozellikle erkeklerin toplum {izerindeki etkisini vurgulayarak,
erkegin siddetini durdurmada bu kisilerin 6nemli rol iistlenebileceklerine dikkat ¢ekmistir.
Boyle bir yargiya ise ulusal ve uluslararasi veri tabani incelenerek, literatlir gozden gecirme
teknigini kullanarak varilmistir. Sonug olarak cinsiyete dayali erkek siddetinin énlenmesi igin
siddetsiz erkeklerin roliiniin dikkate alinmasi, erkek isbirligi ve halki bilinglendirme
calismalarinin arttirilmasi onerilmistir (Koriikcii ve ark., 2012). Daha da 6nemlisi, Koriikcii ve
arkadaslar1 (2012) siddet davranisi sergilemeyen erkeklerin, siddet uygulayan erkeklerin
davraniglarini degistirme konusunda ¢aba harcamalari; toplumsal bir gorev bilinciyle hareket
ederek aile i¢i siddet magduru kadin ve gocuklarin haklarini1 savunmalari gerektigini onermistir.
Boyle bir 6neride bulunurken toplumda, sosyal politikalarda ve pek ¢ok kurumda erkeklerin
giicii ellerinde buldurduguna dikkat c¢ekilmistir. Sonu¢ olarak siddetsiz erkeklerle isbirligi
yapilarak toplumsal farkindalik artirilarak erkeklerin uyguladigi aile i¢i siddet davraniginin
degistirebilecegi konusunda bir dnleme g¢ercevesi paylasilmistir (Koriikeii ve ark., 2012). Bu
Oneri aile i¢i siddeti 6nlemede farkindaligin artirilmasi noktasinda faydali oldugu goriilse de,
pek cok aile i¢i siddet faillerinin daha biitiinciil, sistematik ve hukuki yaptirimlar1 olan bir
sistem i¢inde 6nleme ¢aligmalarinin gelistirilmesine ihtiya¢ duyuldugu unutulmamalidir.

Kadina yonelik siddeti dnlemek i¢in bazi toplumsal farkindalik ¢alismalarina bagvurulmustur.
Ornegin, Tiirkiye’de geleneksel cinsiyet¢i tutumlara karsi olarak ¢ikan Biz Erkek Degiliz
Inisiyatifi ~ bu  toplumsal farkindalik ~ hareketlerinden  birisidir  (http:/www.
bizerkekdegilizinsiyatifi.blogspot.com). Benzer sekilde, Erkek Muhabbeti isimli grup
caligmalar1 da cinsiyet ayrimciligi ve ataerkil sistemle miicadele konusunda toplumsal
farkindaligin artirilmasi i¢in Sosyal ve Cinsiyet Esitligi Politikalar1 Merkezi tarafindan hayata
gecirilmistir. Bu tlir toplumsal farkindalik c¢aligmalari halkin geleneksel cinsiyet rolleri
konusunda bilgilerini artirmasi; kendi haklarint ve sorumluluklarinin bilincine varmasi igin
o6nemli bir adimdir. Toplumsal farkindalik ¢abasinin faydalarinin oldugu kabul edilirken, bu tiir
calismalar aile i¢i siddet faillerinin davranis degistirmesi konusunda yetersiz kalacaktir. Bu
nedenle kapsamli sosyal politikalarin gelistirilerek aile igerisindeki erkek siddetiyle miicadelede
ofke kontrolii ve iyilestirme merkezlerinin gelistirilmesi sarttir.
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Klinik ve sosyal hizmet pratiginde aile ici siddeti 6nleme

Yapilan literatiir taramasina gore, Tirkiye’de klinik ve sosyal hizmet pratiginde erkeklerin
siddet davranisini engelleme ve durdurma kapsaminda sinirli ya da yetersiz oldugu goriilmiistiir.
Cok az sayida arastirmaci bu konuya dikkat ¢ekmistir. Ornegin, Belli ve ark., (2011) sizofreni
tanili bireylerin siddet davranisi gostermedeki risk faktorlerini ve Onleyici tedbirleri anlamay1
amaglamistir. Bu literatiir degerlendirmesi sonucuna gore ilagla tedavi siirecinde klozapin
kullaniminin sizofren tanili hastalarda faydasi saptanmistir (Belli ve ark., 2011). Sizofreni ve
siddet egilimi arasindaki iliski ve onleme tedavi siirecleri tartisilirken, diger klinik ve genel
ozelliklerinde siddet ve cinayet davranisinin anlasilmasinda dikkate alinmasi gerektigini
sOylemistir. Bu 6zellikler soyledir:

. erkek cinsiyet, diisiik sosyoekonomik diizey, issiz olmak, psikotik bulgulara ragmen hic
psikiyatri klinigine bagvurmamis olmak, antisosyal kigilik 6zellikleri gdstermek, akut pozitif
bulgularda alevlenme, alkol ve madde kotiye kullaniminin varligi, daha once siddet
eylemlerinde bulunmus olmak, paranoid sizofreni alt tipinin tanimlanmasi, antipsikotik tedaviye
uyumsuzluk, sik sik hastaneye yatis hikayesi, intihar fikirlerinin bulunmasi. (Belli ve ark., 2011,
s. 225)

Yukaridaki alintida verilen gesitli faktorler dikkate alindigir zaman, her siddet davranisi gosteren
kiginin sizofren tanili olabilecegi disiinilmemesi gerekmektedir. Belli ve ark., (2011) yaptig
calismaya gore sizofren tanili kisilerin siddet egilimiyle birlikte oliimle sonuglanacak kadar
siddetli olabilecekleri ve risk faktorleri dikkate alinmasi gerektigini vurgulamstir. Bu gereklilik
ise siddetin azaltilmasi i¢in bir 6nleme teknigi sayilabilir. Siddet riskini azaltmak i¢in, sizofreni
ve psikotik hastalarmin iyi bir degerlendirme ile davranig oriintiilerinin incelenerek gerekli
onlemlerin alinmas1 gerektigi de pek ¢ok arastirmaci tarafindan dnerilmistir (Ural, Belli, Oncii,
ve Soysal, 2012; Ural, Oncii, Belli, ve Soysal, 2012). Bu ¢alismalar degerlendirilirken sizofreni
ve siddet davranisi iliskilendirilmemeli ve risk faktorlerinin dikkate alinmasi anlaminda bir
onleme caligmasinin gerekliligi unutulmamalidir (Kosger ve ark., 2016).

Karatas ve Kiligarslan, (2013) aile i¢i siddetin durdurulmasinin sistem yaklasimi agisindan
degerlendirerek, aile danigmanligi konusuna dikkat ¢ekmistir. Aile i¢i siddetin Onlenmesi
calismalarinda biitiinciil yaklasimi 6nererek aile danigsmanliginin faydasini vurgulamistir. Bazi
durumlarda aile damigmanliginin fayda saglayabilecegi gozlemlenmistir (Respect, 2013).
Ornegin, Karatas ve Kiligarslan, (2013) aile danismanlig1 yardimiyla esine siddet uygulamis
kisilerin olumsuz davranis ve tutumlarinin degistirilerek bu konuda farkli ve olumlu davraniglari
olusturmasi saglanarak saglikli iletisim becerileri gelistirebileceklerini altini ¢izmistir. Bunun
icin de Sosyal Hizmet Merkezleri'nde aile danmismanligi hizmetlerinin gelistirilmesi ve
yayginlagtirilmasi aile i¢i siddet riskini azaltmak ve ortadan kaldirmak i¢in hazirlanan dnleme
programlariyla birlikte faydali olacaktir (Karatas ve Kiligarslan, 2013).

Aile danmigmanlig onleyici bir tedbir ya da siddetin durdurulmasi i¢in 6nemli bir iyilestirme
siireci gibi goriilse de, eger aile i¢i siddet failleri sorumluluk almiyorsa aile ya da gift
danigmanliginin siddeti 6nlemede etkili olamayacag1 vurgulanmistir (Harne ve Radford, 2008).
Ornegin, siddet magduru bir kadim ya da cocugun siddet uygulayan kisi ile birlikte ayn1 ortamda
olmasi aile iiyelerinin risk altinda olduklarina isaret eder. Bununla ilgili yapilan pek c¢ok
arastirmada bu sakincalar siralamistir (Aldarondo ve Malhotra, 2014; Respect, 2013). Ayrica
aile bireyleri siddet uygulayan kisi ile aym1 sorumluluk altina girmis durumda olur. Benzer
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sekilde, suclularin sorumluluklarini bagkalarina yiikledikleri ya da siddeti inkar ettikleri de
gozlemlenen durumlar arasindadir (Akin, Giilsen, Asut, ve Akca, 2012; Karatas ve Kiligarslan,
2013). Aile danigmanligi hizmetlerinin aile i¢i siddeti onlemedeki faydasi ve dezavantajlari
vurgulanirken, danigsmanlik siireclerinde hangi kuram ve yaklagimlarin aile ici siddet faillerinin
degisiminde nasil etkili olacagini anlatan ¢aligmalar Tiirkiye’de sinirli sayidadir. Bu konuyla
ilgili olarak son yillarda uygulamaya konulan Aile Danigma Merkezleri aile i¢i siddet failleri ve
magdurlarina uzmanlar tarafindan Onemli destekler verilebilecegi de bazi kaynaklarda
vurgulanmistir (Mavili, 2014).

Aile danismanlig1 ya da 6fke kontrolii iyilestirme siiregleri icerisindeki yontemler konusunda
Tiirkiye’de siirli sayida ¢aligmanin oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira, 6284 sayili Ailenin
Korunmas: ve Kadma Kars1 Siddetle Miicadele Kanunu’nun kadina karsi siddet onlemede
mevzuat anlaminda yeterli diizeydedir. 6284 sayili kanun igeriginin basarili bir sekilde hayata
gecirilmesi igin Kiigiiker Yildiz ve Oz Yildiz (2018) tedbir kararlarin uygulanmasindaki
sorunlarla ilgili dnemli noktalara dikkat ¢ekmistir. Koruyucu ve oOnleyici tedbir kararlariin
cogunlukla herkese ayni sekilde verildigi ve boyle bir yaklasimin kisilerin kendine has
ihtiyaclarma cevap vermesinde sikintilara neden oldugu gozlemlenmistir (Kiigiiker Y1ldiz ve Oz
Yildiz, 2018). Daha da 6nemli bir sorun alani olarak siddet failleri i¢in verilen 6fke kontrolii ve
iyilestirme tedbir karar1 sonucunda bu kisilerin tam olarak hangi kuruma yonlendirileceginin
belirsiz olmasidir. Kiiciiker Yildiz ve Oz Yildiz (2018) siddet faillerinin izleme ve takibinin
yapilmasinda da sorunlarla karsilasildigini vurgulamistir. Bu konuyla ilgili olarak SONIM’de
gerceklestirilen 6fke kontrolii uygulamasinin degerlendirme sonucunda bu uygulamaya katilan
112 vakanin tekrar boyle bir sorunla uygulamaya basvurmadiklari rapor edilmistir (Kigtiker
Yildiz ve Oz Yildiz, 2018). Kiigiiker Yildiz ve Oz Yildiz'in (2018) Aile i¢i ve Kadina Karst
Siddetle Miicadele konferansi raporuna gore koruyucu ve oOnleyici tedbirler daha hizli bir
sekilde uygulamaya gectiginde ve daha etkin bir koordinasyon ve isbirligi saglandiginda daha
basarili sonuclara erisilecektir. Diger onemli Oneri ise siddet faillerinin 6fke kontrolii ve
tyilestirme siiregleriyle ilgili takip ve izleme c¢aligmalarinin giiclendirilmesidir. Boyle bir takibin
gerceklesmesi i¢in de gerekli kurumlarin bu konuda aktif gorev iistlenmesi ve aile igi siddet
failleri iyilestirme siirecleri konusunda donanimli uzmanlarin bu kurumlarda istihdam edilmesi
elzemdir. Siddet uygulayan esler ve babalar i¢in iyilestirme veya 1slah ¢aligmalarinin eksikligi
kadin ve ¢ocuklarin magduriyetini artirdigi unutulmamalidir.

SONUC ve ONERILER

Bu makale aile i¢i erkek siddetini engellemeye yonelik derinlemesine ¢aligmalarin gerekliligi
vurgularken, bu tiir ¢alismalarin zorluklarimin var olacagina dikkat c¢ekmistir. Bu literatiir
taramasina gore, esitsiz cinsiyet¢i tutumlar, erkeklik algilari, ataerkil toplumsal baskilar ve
disiince yapilart erkeklerin kadina yonelik siddet uygulamasini artiran faktorler olarak
siralanmistir (Boratav, Fisek, ve Ziya, 2017; Koriikcii ve ark., 2012; Oztiirk, 2014; Yiiksel-
Kaptanoglu, 2015). Bununla birlikte halkin erkege bictigi roller ve bu kapsamda kadina yonelik
bir giic ve kontrol saglamaya calisan erkeklerin yetistirildigi sosyal ¢evrenin de degistirilmesi
gerektigine yonelik giiglii ifadeler bulunmustur (Kerman ve Betrus, 2018; Yiiksel-Kaptanoglu,
2015). Benzer sekilde, Mavili, (2014) cinsiyet¢i sosyal rollerin degistirilerek diirtii kontrolii
egitimleriyle siddetin dnlenebilecegini ifade etmistir. Baz1 arastirmacilar, Tiirkiye’de sosyal ve
kiiltiirel cinsiyet esitsizliginin ve ataerkil normlarin azaltilmasiyla ve yok edilmesiyle kadin ve
kizlarin haklarimin korunabilecegini ifade etmiglerdir (Boratav ve ark., 2017). Tim veriler
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bizleri Tiirkiye’deki erkek siddetinin nedenleri ve faktorleri konusunda aydinlatirken, 6nleme ya
da miidahale adi altinda ¢ok az sayida arastirmacinin bu konuya odaklandig1 gozlemlenmistir.
Erkek siddet davranisimi anlama ve miidahale calismalarinin sinirli olusunun alti ¢izilirken,
sosyal politika yapicilarin ve bilim insanlarinin bu konuya agirlik vermeleri 6nemli bir
sorumluluk ve acil bir ihtiyactir.

Siddet 6nleme ve durdurma tekniklerinin siddet davranisi sergileyen kisilerin tutumlarini,
ataerkil ve erkeklikle ilgili inanglarin1 ve davranmig bigimlerini degistirmeye yonelik etkili ve
basarili tekniklerin gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Béylece sosyal hizmet uzmanlar1 ve
bu alanda galisan diger uzmanlar tarafindan bu teknikler uygulanabilir. Ornegin, ingiltere’deki
caligsmalar incelendiginde, aile i¢i siddet onleme programlarinin bu konulara yogunluk vererek
katilimcilarin olumlu ve saglikli duygusal iliskiler gelistirilmesi hedef alinmustir (Bowen,
2011a; Kelly and Westmarland, 2015; Phillips, Kelly, ve Westmarland, 2013; Westmarland ve
ark., 2010). Daha da 6nemlisi Tiirkiye’de sosyal politika yapicilarin siddet davranigini 6grenen
bir kisinin saglikli, saygili ve olumlu davranislar1 da 6grenip gelistirebilecegine dair bir fikir
edinerek, miidahale programlarinin gelistirilmesi gerektiginin farkina varmalar1 6nemli bir adim
olacaktir. Bu farkindalikla birlikte, kadina yonelik siddet kabul edilemez bir insanlik sucu
olarak degerlendirilerek miidahale merkezlerinin yapilandirilmasi sosyal politika yapicilarin
sorumlulugundadir.

Esine karsi siddet uygulayan erkeklerin zarar verici davraniglarini degistirmeyi hedefleyen
caligmalar Tiirkiye’de gelismekte olan bir baslik olup, bununla ilgili yeni programlarin
gelistirilip, pilot uygulamalarla test edilerek ulusal diizeyde gelistirilmesi sosyal politikacilarin
hedefinde olmasi tavsiye edilmektedir. Bu tiir programlarin yapilandirildig: iilkelerde yapilan
calismalara gore, bu programlara katilanlarin siddet igerikli davranislarinda azalmalar; iletigim
ve empati becerilerinde gelismeler ve ilerlemeler saptanmustir (Kelly ve Westmarland, 2015;
Lawson, Kellam, Quinn, ve Malnar, 2012). Ayrica bu konuda dikkat edilmesi gereken kisim bu
stirece giren suclularin hukuki olarak aile bireyleriyle goriismelerinin sinirlandirilmasi ya da hig
olamamasidir. Aile bireylerini 6zellikle ¢ocuklarini gormesi yasak ya da sinirli olan suglularin
bu miidahale programlarina katilimlarmin ve isteklerinin daha ¢ok oldugu goézlemlenmistir
(Alderson, Kelly, ve Westmarland, 2013; Bent-Goodley, Rice I, Williams, ve Pope, 2007;
Dobash ve ark., 2000; Holtrop ve ark., 2015; Stanley, Graham-Kevan, ve Borthwick, 2012). Bu
baglamda c¢ocuk esirgeme kurumlarindaki ya da kadin konuk evlerindeki ¢aliganlarin bu
programlardaki sosyal hizmet uzmanlariyla siki bir igbirligi igerisinde ¢aligmasi hayati 6nem
tagimaktadir. Su an Tiirkiye’deki tek yasal yaptirim bu suglular i¢in hapishane cezasi olurken bu
suclularin davranig degisimi konusunda yetersiz kalmaktadir. Boyle bir sistem icerisinde de
esine siddet uygulayan bireylerin hayat boyu siddet davranisi sergileyen bir kisir dongii
igerisinde kalmis olmalar1 kaginilmazdir. Bunun daha da vahim ve tehlikeli boyutu ise aile ici
siddet vakalarinin aile bireylerinin pek ¢ogunun 6liimii ve siddet uygulayan suglularin intihar
etmesi gibi zuliimle son bulmasidir. Aile igi siddetin bir cinayet olarak degerlendirilerek ¢ok
ciddi bir hukuki siirecten gegmesi ancak toplum ve insan haklar i¢in saglikli sonuglara
ulagilmasini saglayabilir.

Tiirkiye’nin gelismekte oldugu bir lilke oldugu kabul edilirken, gelismis iilkelerin uyguladiklari
programlarin igerikleri incelenerek Tiirk toplumunun kendi kiiltiirel, sosyal ve egitimsel seviyesi
de goz 6niinde bulundurularak erkek siddetini dnlemeye ve sonlandirmaya yonelik ¢alismalarin
ve egitimlerin yapilmas1 biiylik bir ihtiyactir. Bu makalenin onemli bir sonucu saglik
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hizmetlerinin, sosyal politikalarin ve adalet sisteminin isbirligi igerisinde aile ici siddet
vakalarimin ele alinarak erkek siddetini durdurma ve miidahale programlarmin gelistirilmesidir.
Aile ici siddet failleri miidahale c¢ercevesinde kapsamli ve etkili devlet politikalarinin
gelistirilmesi sarttir. Boyle bir politikanin gelistirilmesi sivil toplum orgiitleriyle ve
akademisyenlerle yapilacak isbirligi ile miimkiin gériinmektedir. Ornegin, erkek siddetine son
verilmesini hedef alan politikalarin erkek siddetini onleme konusunda davranis degistirme
stireclerine katilimini saglamak i¢in etkili miidahale ve iyilestirme programlarmin bilim
insanlar1 Onderliginde gelistirilmesi Onerilmektedir. Bu programlarda adalet sistemi, kadin
konuk evleri ve gocuk esirgeme kurumlari ile birlikte igbirligi halinde biitiinciil bir ¢alisma
saglayacak bir diizenin uygulanmasi 6nemlidir. Siddet davranisi gosteren erkeklere yonelik 6fke
kontrolii, empati becerisini gelistirme, alternatif ve olumlu davranis sekillerinin 6grenilmesi ve
saglikli iletisim becerilerinin gelistirilmesine yonelik egitim c¢aligmalar1 i¢in programlarin
kurulmasinin gerekliligini ortaya koyan bu makale sosyal hizmet ve aile i¢i siddetle miicadele
alaninda bilimsel literatiire katki saglar.
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