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ENDOKRINOLOJi, DIYABET VE METABOLIZMA SERVISINE YATAN DIYABETLI
HASTALARDA KOMPLIKASYONLAR VE MALI YUK

Emine Kir Biger', Miicahit Ozyazar', Ayfer Bayindir Cevik?

’I:stanbul Unive(gitesi Cerrahpasa Tip Fakliltesi Endokrinoloji Metabolizma ve Diyabet Bilim Dall
2|stanbul Bilim Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu

Amag: Diyabet mikro ve makrovaskiiler komplikasyonlarinin yaninda ciddi para harcamalarina
ve is glcl kaybina sahip metabolik bir hastaliktir. Bu arastirma poliklinik sartlarinda tedavi
edilemeyip Endokrinoloji Metabolizma ve Diabet servisine yatirilan hastalarin cogunlukla hangi
komplikasyonlari g6sterdikleri, ne kadar sure ile hastaneye yattiklari ve ne kadar mali harcamada
bulunduklarini tespit etmek amaciyla planlanmistir.

Yoéntem: Bu calisma istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Hastanesi Endokrinoloji,
Diabet ve Metabolizma Servisinde Ekim 2007 ve Aralik 2009 tarihleri arasinda yatarak tedavi
goren Diabetes Mellituslu hastalarin izlenmesi amaciyla tanimlayict olarak planlanmistir.
Aragtirmanin evren ve 6rneklemini belirtilen tarihler arasinda Diabet servisinde yatan ¢alismaya
katilmaya gonulli olan tim hastalar olusturmaktadir.

Bulgular: Arastirmaya katilan diyabetli hastalarin %52,2’si kadin, %47,8’si 60 yas ve Ust,
%40,6's1 41-60 yas grubunda ve gogunlugu (%59,4) ilkokul mezunudur. Diyabetlilerin %98,6’sinin
dizenli bir geliri vardir. Hastalarin %65,2’si gelir durumlarini orta, %29,0’1 diistik olarak
gbérmektedir. Diyabetlilerin %75,4’U diyabetin kendilerine maddi olarak yuk getirdigini belirtmektedir.
Diyabete iliskin masraflari nasil karsiladiklari soruldugunda hastalarin %38,2’si sadece sosyal‘
glvencesiyle %33,8'i sosyal guvencesi+maasiyla, %17,6’s1 yardim alarak karsiladiklarini
belirtmiglerdir. Hastalarin %10,3’l ise diyabetle ilgili masraflarini kargilayamamaktadirlar.
Calismaya katilan diyabetlilerin %63,8’inin hangi tip diyabet olduklarini bilmedikleri saptanmig
olup diyabet tipinin ne oldugunu bilen ve bilmeyen her iki grubun ortalama hastalik yillari
14,1+7,5 yil olarak bulunmustur. Diyabetli hastalarin %52,2’si ins(lin, %33,3’l instilin+OAD
ile tedavi gérmektedir. Egitim alma durumlarina bakildiginda hastalarin %53,6’s! diyabetle ilgili
bir egitim aldigini belirtmistir. Hastalarin %55,1’inde retinopati, %13,0’inda nefropati, %29.0'iInda
mikroalblimin(ri, %59,4’linde hipertansiyon, %26,1’inde iskemik kalp hastaligi, %2,9’unda
serebrovaskiiler hastalik, %13,0’'inda periferik arter hastaligi, %53,6'sinda néropati ve %29,0’'inda
diyabetik ayak yarasi/amputasyonu bulunmaktadir. Hastalarin %7,5’'inde hi¢ komplikasyon
bulunmazken %23,9’unda bir, %16,4’Unde iki, %10,4’Unde U¢, %17,9'unda dort ve %23,9’'unda
5 ve daha fazla komplikasyon gelismistir. Hastanede kalis sireleri degerlendirildiginde,ise
%12,7’si 1 hafta ve daha kisa stireli, %36,4’l 7-15 giin, %32,7'si 15-30 giin ve %18,2’si 1 ay
ve daha uzun sireli olarak hastanede yatmistir. Calismamiza katilan hastalarin yatis stresince
cogunlugunun (%46,7) tetkik ve tedavi masraflari 501-1000 TL arasinda, %80’inin ilag ve
“malzeme masrafi 500 TL ve alti, %40’9’unun masraf oranlari 501-1000 TL ve %22,7’sinin
3000 TL ve uzerinde olarak saptanmigtir.

Sonug: Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda yatarak takip edilen hastalarin
cogunlugunda en az bir komplikasyon gelistigi, blytk gcogunlugunun diyabete iliskin masraflarini
karsilamada guglik ¢ektikleri saptanmistir.
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