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Kritik Diigiinme

g

Kritik dugtinme

— belli bir amaca ydnelik,

— bireyin kendi kendine karar vermesini esas alan,

— yorumlama,

— analiz,

— degerlendirme,

— sonug kriterleri olugturma,

— kanita dayal kavramlar, ydntemler ve kriterler dogrultusunda

'% karar verme siirecidir.

—Kriﬁk—diigl'imnc (Kurfissy

— Bir durumu, bir problemi veya fenomeni aragtirmak
veya bir soruya ¢dzitm bulmak i¢in yapilan bir
inceleme/arastirma

— Kanitlara ve gerekgelere dayanan sonuca ulasma
siireci

Sictpion E, Courtaty M. ical thi ioa: A Buernstional, p. 3958

Kritik diigiinme tamimlarinda ortak kavramlar

— Formal ve informal bilgi birikimi
— Soru sorma ve aragtirma konusunda isteklilik
— Goézimi zor konulara yeni ¢dziimler getirme yetenegi

Kritik Diigiinmenin Bilegenleri

Brookfield’e gore:

1. Varsayunlar

2 Konu e ilgili yeterli bilgi dizeyi ve farkundalic \f

3. Hayal gficti ve aragrma bilgi-becerisi

4. Inang, davramg veya sosyal yapilan kritik edebilme

kicesco £, Coroey M G0 Crial ikica o ouci oA el 1838,

Kiritik Diisiinme Boyutlar

1. Biligsel Kritik Diigtinme Becerileri
2. Bireysel Ozellikler

Sipsca B, Courtney M. (2007) Critical tirking in sursing edocation: A lterztre review_ Iusernszonal Jourrol Praciice . 39:98.




Biligsel Kritik Diiglinme Becerileri

s A. Yorumlama

= B. Analiz Etme

m C, Degerlendirme

a D. Sonuglar Cikarma
m E. Agklama

7

~Critical Thinking i Clinical Nursing Practice/RN Examinatios” bitp Jfwww ol orgestproducts/ed CTinfobulletin pdf eripim tarihi 12.08.2007

Bireysel Ozellikler

m Tarafsiz u Diriist

m Agik fikirli m Gergekei

m Kararli s Mantikh

u Empatik = Mitevazi

u Hetisim becerileri geligmis = Merakh ve anlayish
Orpani istematik m  Yaratic: ve mikemmele

&, -ipanizo Ve s ulagma hedefinde olma

m Esnek

Sesakonc.SC. Raca. B ksl Chasmmc KEL ok Alsh adiion, J008.

Hemgirelik egitiminde

kritik diisiinmeye olan ilgi artig nedenleri (Daly)

— Egitim stirecinde kritik diginmeye olan
ilginin artmasy

— Hemgirelik egitiminde kritik disinceyi
geligtirmeye yonelik egitim ydntemleri

— Saglk bakimu alandaki izl degigimler

s0n E, Courtney M. 0O03) Critical i pursing education: A Hersture roview. nternadomal Journa  Pracsics B(ApriD):pp. D92

Hemgirelik bakiminda kritik diigiinme

— Klinik karar vermeyi gelistirir.

— Hasta gereksinimlerinin taninmasina ve

~ uygun hemgirelik bakiminin planlanmasina
yardim eder.

Hemgirelik egitiminde kritik diigliinme

= Hemgirelik programlarinda ve

m bu programlarin akreditasyonunda

w bir sonug kriteri olarak

u kritik diigiinme becerisinin degerlendirmesi 6nem
tagimaktadir.

National League of Nursicg  bigu/fsrarw, ol ocy/sbootodn/corevaues. hm

HOLISTIK KRIiTiK DUSUNME

Kritik Dinleme
Kritik Diginme
Kritik Yazma
Kritik Okuma
Kritik Konugma

2

Crscal Thirking ia Mursiog by e o ed/eomsa/eriieaViwbatis dhal erigic tarki 11082007




Hemgirelikte Kritik Diigiinme
I € akior
Baslangig Noktasu
(beyin Srtoas, sesi cogtasoe)
Siirekli
Temel Dayanaklar ve
il becerler ve wzmsnli) Tekrarlayan
Dangii
Kritik Dilgiinme Siireci
a
Sonu¢
(peoblemin geotont, aberasif ezimter)
Te yen olay ve p Be 5
Sotiel Thiskiog o Mg opbec e eioppiatinieb i bl i ek 11032007

Kritik Diisiinme Siirecinin
Hemsirelik Uygulamalarma Yansitilmasi-1

A.Yorumlama

- 1igili sorulann sorulmasyilgili »
verilerin araghrilmast el Onyargilar
— Verilerin gegerliligi ve ~ Yasal/etik a'fmdarﬂar
- Sorunlarmn belirlenmesi ~ Farkh éneriler
- Segeneklerin incelenmesi
- Kamit derecelerine ve Snemine |
B. Analiz Etme karar verilmesi
- Mevcut kanutlarin yorumlanmast
— Bakig agilanmin/varsayimlarm
dikkate alinmasi %
— Eksik olan/gereksinim duyulan "
bilgilerin saptanmas:

C. Degerlendirme

Kritik Diisiinme Siirecinin
| Hemsirelik Uygulamalarma Yansitilmasi-2

Kritik Diisiinmenin Hemgsirelikte

— Formal/informal yazil ¢devler veya kisa vaka caligmalar
~ Gok boyutlu literatir aragtirmas: (internet-veri tabanlary)

— Digtinmeyi ve dgrenilen bilginin kullammina imkan
verecek senaryo ve soru-cevap yontemi ile tartigma

Sompra . M

oy M. OO Ctin S S
Deve S8 Dwidiae R(1599) Usng Coe S o Tl P Siving, Noms B S0\ PR 6.
Shim T L Bk

Kullamm Alanlari
®  Aragtirma
D. Sonuglar Cikarma E. Agiklama » YasalEtik Konular
PRV Y s Terapétik fletisim Becerileri
~ Karar verme stirecinde timdengeli - g kriterlerinin agiklanmas:
timevanm yonteminin kullaniimest ~ Planlanin gézden gegirilmesi m  Saghk Bakim Sistemleri
- Ulagilan sonuglann meveut kantlar ile - Sonuglar ile ilgili fikirlerin = Kiiltiirel/Spirituel Konular
desteklenmesi saptanmast {
~  Onceliklerin belirlenmesi u  Liderlik/Ydnetim @
- Yaklagmlann planlanmast = Kalite Geligtirme
— Bireye 0zel girigimlerin dfizenlenmesi
= = Saghg Gelistirme/Hastahk Yonetimi
m  Hasta Egitimi ve Hastayr Giiglendirme
15 16
VR B ey £2CThy VR -
Kritik Diigiinmeyi e
. 3 .o : Do:wh.-‘.
Gelistiren Stratejiler A s e
= B || Hemsirelik Uygulamalarmda
< Kritik Diistinme
Durem.
s eder
i tcimir
o rmorm




2] .YUZYIL SAGLIK BAKIMI ILE iLGILi

) YAKLASIMLAR
.

Onceki Yaklagim Yeni Yaklagm
 Bireyin sorumlulugu * Sistem Sorumlulugu
* Bilgi ) « Bilgi Birikimi
o Gizlilik ) * Seffaflik
© Uygulama sirasindaki + Gerekliliklerin tahmini
gereklilikler * Kamita dayah karar
 Yerlesik profesyonel yaklasim

9

SAGLIK PROFESYONELLERI

m  Hasta merkezli bakim

s Interdisipliner ekip yaklagimim
uygulama

= Kanita dayah uygulamalan
gergeklegtirme

m  Kalite Yonetimi ve lyilestirme

= Bilisim (Bilgi Yonetimi)

Degisim Yonetimi

Interdisipliner Ekip Yaklagimi

Bakim Standartlar - 1

m Tamlama : Kurumun her hasta igin detayh bir 6n tanlama stireci
Vi

Hemsirelik Teshisleri : Hastann problemlerini tespit etmede
hastalik gruplarina zel olarak tantmlanan hemyirelik teshisleri
kullanilmaktadir.

= Sonuclarm Tammlanmasi : Hasta balamim planlamada
beklenen sonug kriterleri belirlenmis ve sapmalar takip
edilmektedir.

= Planlama : Bakimin sirekliliginin saglanmasinda yasa, hastahga
ve bireye dzel bakim planlan gelistirilmekte ve uygulanmaktadir.

Bakim Standartlar: - 2

m Uygulama : Elde edilecek hasta sonug kriterlerine
uygun tilm girisimler tanimlanmig ve uygulanmaktadir.

s Degerlendirme : Hedeflenen sonug kriterlerinin
degerlendirildigine ve sapmalarn takip edildigine dair

kanitlar vardir.

Uygulama Standartlar: - 1

= Bakimn Kalitesi ve Yonetimi : Hemsire yoneticisi,
hizmetlerin y8netimi, etkililigi ve kalitesini dazenli olarak
degerlendirecek bir sistem geligtirmistir.

Performans Degerleme : Hemsire yoneticisi, organizasyon
kriterlerine ve mesleki uygulamalara llendirilmis bir performans
yonetimi kullanmaktadur.

Egitim : Hemsire yoneticisi yonetim ve mesleki bilgiyi korumak
ve gelistirmek igin siirekli egitim programlan duzenlemektedir.




Uygulama Standartlari - 2

u Bilimsel Yaklasim : Kanita ve referansa dayal
uygulamalar yapildigina dair kamt vardir.

n Etik ve Kiiltiirel Kurallara Uyum : Hasta ve
P lin haklarimn kor ve etik yaklagimin
varligina dair kamtlar vardir.

u Isbirligi : Hemsirelerin kararlara, komite galismalanna ve
diger bslim aktivitelerine katildigina dair kamt vardir.

Uygulama Standartlari - 3

m Arastirma : Hemsirelik yoneticisi, hemsirelik yénetimi ve
bakimin sunulmasinda aragtirmalan destekleyecek bir sistem
saglamigtir.

s Kaynak Kullamimi ¢ Hemgirelerin butge,insan kaynag
kullammu ve uygulamalanin gelistirilmesinde gerekli olan
kaynaklar hakkinda karar verdigine ve katildigina dair kamtlar
vardir.

KANITA DAYALI
UYGULAMA REHBERLERI

[ Kamta Dayal Uygulama Nedir ? I

Pratikte iki kritik elementin entegrasyonuna
dayali bir karar verme yaklagimidir

1. Klinik Uzmanhk
2. Sistematik arastirmalardan elde edilen en iyi kanstlar

Kamta Dayah Uygulamaya
Giden Yol

— Aragtirma Yapmak

- Bulgular Yaymlamak

— Aragtirma Sonuglarnni
Uygulamaya Yansitmak

— Aragtirma Sonuglarimin
“Meta-analizi”ni yapmak

Kanita Dayah
Uygulamalar ve Hemgirelik Uygulamalari

= Hemgirenin Sorumluluklari

- Bakim planlamasim etkileyen, 6zellikle de hasta prognozunu
etkileyen aragtirma projelerinde yer almak

- Arasgtirma sonuglanm duyurmak

-A sonuglarin uygulamay

=“En iyi uygulama™y1 giivence altina almak

- Bakum amaglarina yénelik “En lyi Uygulama”
- Disiplinler aras Igbirliginde “En tyi Uygulama™

o e .
KDU ICIN PRATIK YOL

- i Yuksek Okullanndaki lar ile igbirligi

= inde KDU baslatan i ik almak

—Kognk “araglir p"lant dozenlemek

igerigin “uygun” oldugundan emin olmak

~KDU takimlan 9 il rleri uzman

ve deneyimli hemgirelerden bildirim almak: WEB sayfalanindan “KDU" ya

dair literattirleri incelemek




m Ayda bir “KDU” 11 duyurma, y
= “KDU” konferanslarina grup olarak strekli katilmak

u Bolgenizde kendi KDU derginizi yayinlamay: digiinmek
u Uniteler segerek KDU modelini teker teker yerlestirmek
= Asla vazgegmemek, glinkit degisiklikler yavas olur.

l “Lash, A.A. (2005) Practical way to evidence-based practice. Unpublished manuscript”’, I

Saghk Bakim Profesyonelleri

Kanit olugturucular.

Kamt Bulanlar

Kanit Uygulayicilar

Kanit1 Yok
Sayanlar

KANITLARA ULASMALIYIZ
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Ulkemizde I¢ Hastaliklani Hemgireligi Alaminda

meslegimizin bilimsellesmesinde gok énemli gaba ve eserleri olan,

bizlere.

-Hemgsirelik Sureci ve
-Kritik Diislinme’ yi
ogreten
Degerli Hocam Prof.Dr.Leman Birol’e
sevgi ve saygilarimla

Prof.Dr.Zehra Durna

Our Home |

KANIT

Hasta bilgileri
. Klinik ve epidemiyolojik
agtrmalar

. Meta-analiz ¢aligmalan

KISI LAR

1.Saghk Politikalan
2.Yerlegik Uygulamalar
3Zaman
4.Maliyet




TURK IC HASTALIKLARI UZMANLIK DERNEGI

ARASTIRMA KURSU
Konusmaci: Dr. Cengiz Han ACIKEL

09.00-09.45

Arastirma planlamasina giris
- Arastirma nedir, nigin yapilir?
- Epidemiyoloji nedir?

- Bilimsel arastirma planlama

10.00-10.45

Arastirma yontemleri

- Tanimlayicl arastirmalar

- Kesitsel arastirmalar

- Vaka kontrol arastirmalan
- Kohort arastirmalan

11.00-12.00

Arastirma planlama uygulama

12.00-13.15

Ogle arasi

13:15-14:00

Saghk arastirmalarinda istatistik kullanimi
Temel istatistik kavramlar

14:15-15:00

SPSS paket programi genel ozellikleri
Veri tabani olusturma

15:15-16:00

Tanimlayicl istatistikler
Kesikli verilerin karsilastiriimasi

16:15-17:00

Surekli verilerin analizi

1. Kurs arastirma planlamaya yonelik temel epidemiyolojik bilgiler ve arastirmalarin istatistiksel
analizlerine yonelik biyoistatistik uygulamalarina yonelik olmak Uzere iki kisimda yurutilecektir.

2. Biyoistatistik ydntemler dersinin tamami SPSS for Windows paket programi tzerinden uygulamali
yurGtilecektir. Katilimcilarin uygulamalara daha etkin katilabilmeleri icin kisisel dizisti bilgisayarlarini
getirmeleri yararli olacaktir.

3. Kongre diizenleme komitesinin goruslerine gore ders saatlerinde kiiguk degisiklikler olabilir.




TEMA: iC HASTALIKLARI HEMSIRELIGINDE LIDERLiIK VE KRiTIK DUSUNME

09:00-09:30 |ACILIS KONUSMALARI

09:30-10:30 l_(ONFERANS 1
I¢ Hastaliklari Hemsireliginde Dayanisma ve Liderlik
Oturum Baskanlari : Dr. Aynur ESEN, Dr. Sabire YURTSEVER
Konusmaci : Dr. Sevgi OKTAY
Dr. Saadet ULKER

10:30-11:00 |KAHVE MOLASI

11:00-12:00 |Temaya Uygun So6zel Bildiri Sunumlari
Oturum Baskanlar : Dr. Feray GOKDOGAN, Dr. Sultan TASCI

12:00-13:30 |OGLE YEMEGI

13:30-15:00 I_(ONFERANS 2
I¢ Hastaliklari Hemgireliginde Kritik Diisiinme
Oturum Baskanlari : Dr. Leman BIROL, Dr. Seyda OZCAN
Konusmaci : Dr. Zehra DURNA

15:00-15:30 |KAHVE MOLASI

15:30-16:30 |Temaya Uygun Sozel Bildiri Sunumlari

Oturum Baskanlarn : Dr. Hatice FESCI, Dr. Zeynep CANLI OZER

TEMA: SAGLIK RiSKLERI

09:00-10:30

PANEL 1

Saghk Calisanlarini Tehdit Eden Riskler ve Bas Etme Yollari
Oturum Baskanlari: Dr. Cicek FADILOGLU, Dr. Seving KUTLUTURKAN
Kas-Iskelet Sistemi Sorunlari Dr. Rukiye PINAR

Ilag Uygulamalar Uzm. Hem. Fatma GUNDOGDU

Mobbing Dr. Nesrin NURAL

Zor Hasta Ar. Gér. Ozgiil TASCIKAN

Kan ve Kan Uriinleriyle Bulasan Hastaliklar Ar. Gor. Guler BALCI

10:30-11:00

KAHVE MOLASI

11:00-12:00

Temaya Uygun Sézel Bildiri Sunumlari
Oturum Baskanlari : Dr. Ayfer KARADAKOVAN, Dr. Zéhre IRMAK

12:00-13:30

OGLE YEMEGI

Sempozyum

FungalPnomonilerden Korunma ve Tedavide Hemsirelik Uygulamalari
Konusmaci: Ar. Gér. Leyla OZDEMIR

13:30-15:00

PANEL 2

ic Hastaliklari Acilleri ve Hemsirelik Yaklasimlari

Oturum Baskanlar : Dr. Birsen YORUGEN, Dr. Giilten KARADENIZ
Norolojik Aciller Dr. Sakine MEMIS, Ar. Gér. Ulkii GORGULU
Hematolojik ve Onkolojik Aciller Dr. Hicran BEKTAS

Endokrin Aciller Hem. Zulbiye ANIL

Solunum Acilleri Hem. Nurhayat CETIN




15:00-15:30

KAHVE MOLASI

15:30-16:30

Serbest Bildiri Sunumlari
Oturum Baskanlar : Dr. Sevgi KIZILCI, Dr. Sevgisun KAPUCU

TEMA: HASTA VE AILE EGITIMI

09:00-10:30 |PANEL 3
Diyabette Vaka Yonetimi ve Onemi
Oturum Baskanlari : Dr. Nalan AKBAYRAK, Dr. Nuran TOSUN
Diyabette Vaka Yonetimi Dr. Nermin OLGUN
Diyabet ve Egzersiz Dr. Neslihan BASCIL TUTUNCU
Dr. Nevin DOGAN
Hem. Zimrut TARAKCI

10:30-11:00 |KAHVE MOLASI

11:00-12:00 |KONFERANS 3
Demansh Hastaya Hemsirelik Yaklasimi ve Bakim Verenin Yiikii
Oturum Baskanlari : Dr.Fisun SENUZUN, Dr. Mehtap TAN
Konusmaci : Dr. Ozlem KUCUKGUCLU

12:00-13:30 |OGLE YEMEGI

13:30-14:00 |KONFERANS 4
Yash Bireyin Degerlendirmesi
Oturum Baskanlari : Dr. Nuray ENGC, Dr. Asiye DURMAZ AKYOL
Konusmaci : Dr. Nuran AKDEMIR

14:00-15:00 P_(ONFERANS 5
Ilag Etkilesimleri .
Oturum Baskanlari : Dr. Mukadder MOLLAOGLU, Dr. Aysel BADIR
Konusmaci : Dr. Kutay DEMIRKAN

15:00-15:30 |KAHVE MOLASI

15:30-16:30 |KONFERANS 6
Stres Yonetimi
Oturum Baskanlari : Dr. Hatice TEL, Dr. Ayla ALBAYRAK
Konusmaci : Dr. Meral DEMIRALP

16:30-17:00 |KONGRENIN GENEL DEGERLENDIRILMESi
Ar. Gor. Yeliz AKKUS, Ar. Gor. Imatullah AKYAR

17:00-17:30 |KAPANIS KONUSMASI

Dr. Nuran AKDEMIR
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