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Cagimizin 6nemli 6zelliklerinden biri de hizli degisim gostermesidir. Gelisen ve
degisen cag ile birlikte yeni arastirmalar, yeni yontemler ve kavramlar ortaya ¢ikmakta,
eski kavramlar gecerliligini yitirmektedir. Bas dondiiriicii bu degisim, yasam kosullarinin
da etkilemekte ve toplumsal ivmeye yeni boyutlar kazandirmaktadir. Bu siiregte bos
zamana sahip olan insanlarin zamanlarini nasil degerlendirdigi 6nem kazanmaktadir. Bos
zaman aktivitelerine katilim ve bu katilimla birlikte bos zaman tatmini ve yasam kalitesi de

Onem kazanmustir.

B-Fit Spor Merkezlerine liye olan kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarinin bos
zaman tatmini ve yasam kalitesine etkilerinin arastirilmast amaciyla yapilan bu ¢alismada
bana yol gosteren, bilgi, tecriibe ve yardimlarini esirgemeyen danismanim Dog. Dr. Mutlu
TURKMEN’e, her konuda ve her asamada destek olan Yrd. Dog. Dr. Hiiseyin GUMUS’e
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olan basta esim ve kizim olmak {izere olmak iizere tiim aileme bana bu imkanlar
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Yiiksek Lisans Tezi

Kadinlarin Spor Etkinliklerine Katilmlarinin Bos Zaman Tatmini ve Yasam

Kalitesine Etkilerinin Arastirilmasi: B-Fit Spor Merkezleri Uyeleri Ornegi

Cenan ERUZUN

Bartin Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ana Bilim Dal
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bilim Dal
Tez Damismani: Dog. Dr. Mutlu TURKMEN
Bartin-2017, Sayfa: XI + 74

Bu calismanin amaci; kadinlarin spor etkinliklerine katiliminin bos zaman tatmini
ve yasam kalitesine etkilerini aragtirmaktir. Calisma kapsaminda, B-Fit spor merkezlerine
tiye olan kadinlarin demografik bilgileri ile bos zaman tatmini ve yasam kalitesi Ol¢ekleri
iliskilendirilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda, analiz ve tartisma tekniginden
yararlanilarak degerlendirme asamasina gecilmistir. S6z konusu ¢aligma kapsaminda, B-Fit
spor merkezlerine liye olan 350.000 dolayindaki kadin {iyenin Orneklemi rastgele
secilmistir. Ardindan arastirmaya dahil olmak isteyen kadin sayis1 tespit edilmis ve 524
gonilli sayisina ulasilmigtir. Tarama modelinden yararlanilarak yapilan ¢aligmada
katilimcilarin bos zaman tatminlerini degerlendirmek i¢in Beard ve Ragheb’in (1980)
gelistirdigi Tiirkge gegerlik, giivenirlik ¢alismasi Karli, Polat, Yilmaz ve Kogak (2008)
tarafindan yapilan “Bos Zaman Tatmin Olgegi” (BZTO) uyarlanmistir. Bununla birlikte
yasam kalitesini degerlendirmek i¢in WHO’nun (1998) gelistirdigi Tiirk¢e gecerlik
giivenirlik calismasi Sevil (2015) tarafindan yapilan, Yasam Kalitesi Olgegi “World Health
Organization Quality of Life (WHOQOL-BREF)” uyarlanmistir. Arastirmada 2016-2017
yillar1 arasinda B-Fit spor merkezlerine iiye olan kadin kadnlarin verdigi bilgiler; SPSS
22.0 paket programiyla analiz edilmistir.

Analizler sonucunda; Kadinlarin bos zaman tatmin diizeylerinde, aktif sporcu olma
durumu, egitim diizeyi, meslek tiirleri, haftalik spor yapma sikliklarinda tiim alt boyutlarda
anlaml farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. Medeni durum, yas ve gelir diizeyleri
acisindan ise bazi alt boyutlarda anlamli bir farklilik bulunurken, ¢ocuk sahibi olma
durumu agisindan anlamli bir farklilik gozlenememistir. Kadinlarin yasam kalitelerinde ise,
aktif sporcu olup olmamalari, yaslari, egitim diizeyleri, meslek tiirleri, gelir diizeyleri ve
haftalik spor yapma sikliklart agisindan anlamli bir farklilik gozlenirken, medeni durumlari
ve ¢ocuk sahibi olup olmamalar1 agisindan da anlamli bir farklilik bulunamamistir.



Anahtar Kelimeler: Tatmin, Bos zaman tatmini, yasam kalitesi, spor etkinligi.
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ABSTRACT

Master's Thesis

Investigating the Effect of Women's Participation in Sports Activities on Their
Leisure Satisfaction and Quality of Life: B-Fit Sport Centers Members Sample

Cenan ERUZUN

Bartin University
Institute of Educational Sciences Department of Physical Education and
SportsTeaching Department of Science Physical Education and Sports Teaching
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Mutlu TURKMEN
Bartin-2017, Pp: X1 + 74

The purpose of this study is, to investigate the effects of participation of women in
sports activities on leisure time satisfaction and quality of life. In the scope of the study,
leisure time satisfaction and quality of life scales were used considering the demographic
information of the members who continued to B-Fit sports centers. In addition, in line with
the obtained data; proceed to evaluation stage by benefiting from analysis and discussion
techniques. Within the scope of this study; a sample of about 350,000 female members
attending B-Fit sports centers was randomly selected. Then, the number of women who
wanted to participate in the survey was determined and the number of volunteers reached
524.

The study was made using the "screening model”. Additionally, "Free Time
Satisfaction Scale" (BZTO) was used which has 29 questions and 6 subscales developed by
Beard and Ragheb in 1980 and based on validity and reliability of Turkish in 2008 by
Karli, Polat, Yilmaz and Kogak. However, the Turkish validity reliability study developed
by WHO (1998) to assess the quality of life has been adapted to the World Health
Organization Quality of Life (WHOQOL-BREF), which was conducted by Sevil (2015).In
the study, information provided by women participating in B-Fit sports centers between
2016 and 2017 were analyzed with SPSS 22.0 package program.

At the end of the study; it has been found that there are significant differences in the
levels of leisure time satisfaction of women, presence of active athletes, level of education,
occupation types, frequency of weekly sports activities in all sub dimensions. In terms of
marital status, age and income levels, there was a significant difference in some sub-
dimensions, but no significant difference was observed in terms of child ownership. In the
quality of life of women; there was a significant difference in terms of being athlete, age,
level of education, occupation types, income levels and frequency of weekly sports

Vil



activities. However, no significant difference was observed in terms of marital status and
children's ownership.

Keywords: Satisfaction, leisure satisfaction, life quality, sporting activity.
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BOLUM |

GIRIS

Sportif etkinliklere katilimin bos zaman tatmini ve yasam kalitesi iizerindeki
etkileri birgok arastirmada farkli sekilde ortaya konulmustur. Insanlarin bos zamanlarini
nasil degerlendirecegi ve bos zaman faaliyetlerine katilimlarinin hangi diizeyde olacagi
konusu siirekli olarak aragtirma konusu haline gelmistir. Gelisen ve degisen cag ile birlikte
teknolojinin ilerlemesi ve bunun sonucunda bos zaman diliminin arttig1 yapilan ¢alismalar
ile ortaya konulmustur. Bos zaman kavrami, giiniimiizde ¢agdas sanayi toplumunun yapisal
bir dzelligini olusturmaktadir. insanlar cesitli biiyiikliik ve zamanlarda ortaya cikan bos
zamanlarinda; uzaklagsmak, dinlenmek, hava degisimi gibi rekreasyonel ihtiyaclarini
karsilamak amaciyla bir takim sportif faaliyetlere yonelmektedir. Bos zaman aktiviteleri
bireyin tatmini ve yasam kalitesi agisindan Onemlidir. Buna ek olarak, bos zaman
kadinlarmin tatmin ve kalite diizeylerine iligkin olarak yapilan arastirma ve oOlgek

gelistirme caligmalarinin da Tiirkiye’de oldukea sinirli sayida oldugu ortaya ¢ikmistir.

Insanlar1 spora yonlendirmek, bireysel yeteneklerinin gelistirilmesine katkida
bulunmak ve saglikli kalabilmesi i¢in spor yapmasinin gerekli oldugu artik toplumun tim
kesimlerince bilinmektedir. Spor tesisleri de, spor ortaminin uygulanmasini saglayan ve
sporun gelisimine katki saglayan sporun bir 6gesi durumundadir. Sporun gelismesi ve
toplumda yayginlagmasi, spor salonlarini varhigiyla miimkiindiir. Bu sayede spor
araciligiyla insanin yaptigi isten en yiiksek seviyede verim almasi kolaylasacaktir (F.

Ramazanoglu, 2000 & N. Ramazanoglu, 2000).

Gilinlimiiziin belirgin ve en 6nemli 6zelliklerinden biri, devamli ve hizli gelisim ve
degisim stireci iginde bulunmasidir (Yaman, 2000). Bu gelisim ve degisim ile birlikte
insanlarin istek ve ihtiyaclarinda da 6nemli bir farklilik gézlenmektedir. Bilinglenme ile

birlikte sporun giderek 6nem kazanmasi insanlar1 bir takim arayislara stiriiklemektedir.

Gilinlimiizde sporun, gerek ekonomik, gerek kiiltiirel, gerekse toplumsal ihtiyaclarin
karsilanmasi agisindan onemli bir yere sahip olmasi diinya ilizerinde de sporun kavramsal
degerini ortaya koymaktadir (Yetim, 2010). Insan viiciidu dogustan gelen birtakim
ozelliklerden dolayi siirekli olarak hareket etmek ve dolayisi ile diger canlilar ve ¢etin doga

kosullarina kars1 miicadele edecek, gli¢ durumlar karsisinda kendini savunabilecek bir yap1



zile donatilmigtir (Zorba, 2014). Kiiresellesme ile birlikte insan dogadan ve dogal
ortamdan uzaklagmig, siradan bir hayat siirdiirmeye baglamistir. Bu durumun bir sonucu
olarak insanlar bir takim arayislar igerisinde olmustur (Karakiigiik, 2008). Dogadan ve
dogal ortamdan uzaklasmis olan insan hareketsiz kalmistir. Hareketsiz kalan insan fiziki
aktiviteye 6nem vermis ve sporu sagligini korumak icin vazgecilmez bir unsur olarak

gdrmiistiir (Tasmektepligil, Hazar, Agaoglu, Ogreten & Terzioglu, 2009).

Zinde kalmak icin saglikli ve hareketli bir yasam diinyada hizla gelisen bir olgudur
(Yildiz & Tifekei, 2010). Saglikli bir yasam siirmek adina bos zamanlarini en iyi
degerlendirmeyi planlayan insanlar bu baglamda spor merkezlerine ihtiyag duymaktadir.
Sanayilesme ve kentlesme ile birlikte insanlarin yogun is ylikiinden arta kalan zamanlarda
kendilerini yenilemek amaciyla bir takim ihtiyaglar1 giderme yoluna bagvurmaktadir. Bos
zamanini verimli bir sekilde degerlendirmek isteyen birey, zinde ve saglikli kalabilmek
icin spor aktivitelerini se¢gmektedir. Bu nedenle c¢alismanin amaci; kadinlarin spor
etkinliklerine katilimlarimin bos zaman tatmini ve yasam Kkalitesine etkilerinin

arastirilmasidir.

1.1. Problem

Bu aragtirmaya iligkin problem ciimlesi su sekilde ifade edilebilir. Kadinlarin spor

etkinliklerine katilimlarinin bos zaman tatmini ve yasam kalitesine etkisi var midir?

1.2. Alt Problemler

Kadinlarm spor etkinliklerine katilimlarinin bos zaman tatmini ve yagam kalitesine

etkisi tizerine yapilan arastirmaya iliskin alt problemler asagidaki gibidir.
Kadinlarin bos zaman tatmini 6l¢ek puanlarinda;

1: Medeni duruma gore anlaml fark var midir?

2: Cocuk sahibi olma durumuna gore anlamli fark var midir?

3: Aktif sporculuk durumlarina gore anlamli fark var midir?

4: Yas gruplarina gére anlaml fark var midir?

5: Egitim diizeylerine gore anlamli fark var midir?



6: Meslek tiirlerine gore anlamli fark var midir?
7: Gelir diizeyine gore anlamli fark var midir?
8. Haftalik spor yapma aligkanliklarina gore anlamli fark var midir?

Kadinlarin yasam kalitesi 6l¢ek puanlarinda;

9: Medeni duruma gore anlamli fark var midir?

10: Cocuk sahibi olma durumuna gére anlamli fark var midir?
11: Aktif sporculuk durumlarina gore anlamli fark var midir?
12: Yas gruplarma gore anlamh fark var midir?

13: Egitim diizeylerine gore anlamli fark var midir?

14: Meslek tiirlerine gore anlamli fark var midir?

15: Gelir diizeyine gore anlamli fark var midir?

16: Haftalik spor yapma aligkanliklarina gére anlamli fark var midir?
Ayrica bos zaman tatmini ve yagam Kalitesine arasindaki iliskiye yonelik,

17: Bos zaman tatmini ile yagam kalitesi arasinda iligski var midir?

1.3. Sayiltilar

Bu arastirma yapilirken ve bulgular yorumlanirken asagidaki hususlar goz oniinde

tutulmustur.

o Alinan 6rneklem evreni temsil edebilecek niteliktedir.
. Arastirmada kullanilan 6l¢ek istekli kisilere uygulanmaistir.

o Arastirma sonunda elde edilen veriler spor bilimlerine kaynaklik edecektir.

1.4. Simirhliklar

o Arastirma, B-Fit spor merkezlerine iiye olan kadinlar ile sinirlandirilmastir.

° Arastirma, kadinlar ile siirli tutulmustur.

° Aragtirma, anket sorulari ile sinirli tutulmustur.

o Aragtirma 2016-2017 yillarinda Tiirkiye genelinde B-Fit Spor Merkezlerine

liye olan kadinlar ile sinirlandirilmistir.



1.5. Kisaltmalar

TDK : Tiirk Dil Kurumu

SPSS : Statistical Package for Social Sciences

BZTO : Bos Zaman Tatmin Olgegi

WHO : Diinya Saglik Orgiitii “World Health Organization”

WHOQOL-BREF : Yasam Kalitesi Olgegi “World Health Organization Quality of
Life”



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE
2.1. Sporun Tanimi

Spor, diinya {lizerinde evrensel, kurallar1 olan devletlerin vazgecemeyecegi
unsurlardandir. Gegmisten giinlimiize sporun birgok tanimi yapilmistir. Bazilarina gore
spor; saglik ve eglence kavramlar1 olarak nitelendirilirken, bazilarina gore, profesyonel
anlamda bir is ve ¢alisma alan1 (teknik direktorliik, antrendrliik, sporculuk, vb.) kimilerine
gore ise istihdam (is kapisi) alan1 (spor kuliipleri, federasyonlar, vb.) ve kimine gore de bir

ticaret alan1 (spor iiriinlerinin pazarlanmasi) olabilmektedir (Sunay, 2010).

Spor, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin temel unsuru olan insanin beden ve
ruh saghgim gelistirmek, kisiligin olusumunu, karakter 6zelliklerinin gelisimini saglamak,
bilgi, beceri ve yetenek kazandirarak ¢evreye uyumu kolaylastirmak, kisiler, toplumlar ve
uluslararasinda dayanigsma, kaynasma ve baris1 saglamak, kisinin miicadele giiciinii
arttirmak yaninda belirli kurallara gore, rekabet dlgiileri igerisinde miicadele etme, heyecan
duyma, yarisma ve yarigmada istlin gelme amaciyla yapilan faaliyetler olarak
tanimlanabilir. Bu 6zelliklerden dolay1 ¢cagimizda spor ¢ok yonlii, cok faydali, cok amacl
ve c¢ok ¢esitli boyutlar kazanmis ve evrensellesmistir (Yildiran, 1986). Sporun boyle bir
evrensel olguya donilismesi sanayi devriminin ortaya ¢ikmasiyla, yani teknolojinin artmasi
ve 1$ zamaninin kisalmasiyla insanlarin kendisine ayirdiklar1 vaktin ¢ogalmasima yol
agmistir.  Yani bos zamanlarin fazlalasmasini yaninda getirmistir. Buda insanlarin
rekreasyonel faaliyetlere katilimini fazlalagtirmistir. Dolayisiyla insanlar spor yapmaya

baslamiglardir.

Teknolojinin gelismesi ile ortaya c¢ikan sanayilesme ve kentlesme siireclerine
paralel olarak spor hizla gelismistir. Ulkemizde de bu siire¢ yasanmakta ve spora olan ilgi
giderek artmaktadir. Bunun bir sonucu olarak spor olgusunu cesitli yonlerini konu alan
bilimsel arastirmalarda da artis goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda, cinsiyet, aile,

egitim, meslek ve gelir diizeyi gibi degiskinlerle spor arasindaki iliski belirlenmektedir.



Spor uzak veya yakin bir¢ok insan tarafindan siirekli olarak kullanilan, uygulanan
bir kavram oldugu i¢in ¢esitli anlamlarda kullanilmistir. “Spor tek basina veya toplu olarak
yapilan, kendine 6zgii kurallar1 olan genelinde bir yarismaya dayanan bedensel ve zihinsel
yetilerin gelisimini saglayan egitici ve eglendirici ugrastir”. “Spor, ferdin dogal ¢evresini
beseri ¢evre haline cevirirken elde ettigi kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar altinda
aragli veya aragsiz, ferdi veya toplu olarak bos zaman faaliyeti kapsami iginde veya tam
zaman olacak sekilde mesleklestirerek yaptigi sosyallestirici, toplulugu biitiinlestirici ruh
ve fizigi gelistiren rekabetci, dayanigsmaci ve kiltlirel bir olgudur.” Seklinde tanimlari

¢ogaltmak miimkiindiir (Kuter & Atasoy, 2005).

Daha once de belirtildigi gibi spor zaman igerisinde gelisen ve gelistikce daha da
onem kazanan, insanlarin yasamlarinda vazge¢ilmez evrensel bir olgudur. Sporun insan
yasami i¢in Onemli olmasi, medeniyetlerin gelismesine katki saglamasi agisindan 6nem
tasimaktadir. Spor toplum yasamina ¢ok degisik yollardan girerek, bireyleri dogrudan ya
da dolayl olarak kendisine bagimli kilmis ve her zaman toplumun ilgisini canli tutmay1

basarmis bir sosyal olgudur (Erkal, Giiven ve Ayan, 1998).

Fisek, sporu insanin dogayla savasirken kazandigi ana becerileri ve gelistirdigi
aragl aracsiz savasim yontemlerini bos zamanindaki artisa paralel olarak tek ya da topluca,
barisc1 bigimde ve benzetim yoluyla, oyun, oyalanma ve isten uzaklagsma i¢in kullanmasina
dayali olarak estetik, teknik, fizik, yarismaci ve toplumsal bir siirectir seklinde
tanimlamistir (Fisek, 1982). Spor, i¢ ve dis faktorlerle motive edilmis bireylerin nispeten
karmasik fiziksel becerilerin kullanimin1 veya fiziksel ¢abay1 gerektiren rekabete dayali
aktivitelerdir. Spor, resmi ve organize olmus durumlar altinda ortaya ¢ikan yarigmalar
bicimidir. Baska bir deyisle, spor, kurum haline gelen fiziksel bir aktivite yarigini icerir

(Yildiran, 1986).

Spor, bireyin fizyolojik ve psikolojik yonden sagligini gelistiren,  sosyal
davraniglarin1 diizenleyen, zihinsel ve motorik belirli bir diizeye getiren biyolojik,
pedagojik ve sosyal bir olgudur. Diger bir ifadeyle spor, bireyin fikir, ruh ve bedenen
gelismesini ve bu 6geler-arasinda koordinasyonu ve sosyallesmeyi saglayan bir olgudur
(Yildiran, 1986). Genellikle spor, insanlarin bedenen, ruhen fikren ve bu unsurlar arasinda
koordinasyon (isbirligi ve ahenk) kurma kabiliyeti bakimindan gelismesini ve eglenip
dinlenmelerini saglayan egitim ve eglence faaliyetleri, kurallara sekilde mesleklestirerek

yaptig1, sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabetci, dayanis



mag1 ve kiiltiirel bir olgudur. Baglanmig ferdi ve kolektif oyunlar ve yarigmalar olarak
tanimlanmaktadir. Bu tiir faaliyetlerde bulunan kisilere de sporcu denmektedir (Sevim,
2002).

Spor mahiyeti bakimindan amator (kazangsiz, meslek olmayan) bir faaliyettir.
Sporun kaynaginda, eglenme, dinlenme, bedeni gelistirme beden ve ruh sagligini
giiclendirme, yarigma ve istiin gelme, bunlardan hareketle cesaret, fedakarlik, diirtistliik,
dikkat, intibak ve ani karar verme gibi ruhi, zihni manevi gelistirme disinda bir durum
yoktur. Bu bakimdan sporda esas olan amatorliiktiir. Bir sporcu i¢in {istiin gelme, yarisma
kazanmak zevk ve serefi bile, kurallarina uyarak diiriistce ve centilmence yarismis olmak
zevk ve serefinden sonra gelmelidir. Amatorliik ruhunun 6zii budur. Ve modern

olimpiyatlar bu anlayistan dogmustur. Spor kavrami ilk anda menfaatsizligi, sportmen

tabiri ise centilmenligi hatira getirir (Sevim, 2002).

Spor, bir toplumda kalkinmayr etkileyen araclardan biridir. Sporun sosyal
kalkinmay1 olumlu ydnde etkileyebilmesi, her seyden, once genis kitlelerin temel spor
kiiltiirline ve spor olanaklarina sahip olmasina baglidir. Sporun {ilke diizeyinde
yayginlagtirilmasi, yani1 yatay hareketliligin gergeklestirilmesi amaglardan biri olmakta
beraber, temel amac sosyal kalkinmaya katki saglayan, kalite zorunlulugudur. Ulke
icindeki sportif iligkiler, kiiltiirel kaynagsmay1 tesvik etmesi, davranis ve tavir aliglarinin
birlestirilmesi, i¢ turizmin tesvik edilmesi, "bos zamanlarin degerlendirilmesi, sporun
toplumda yayginlastirilmasi, ruhi ve fiziki anlamda saglikli nesillerin yetistirilmesinin bir
aract olarak kullanilmaktadir (Demir, 1996). Spor ¢ok yonlii bir kavram oldugundan,
sporun tanimi1 konusunda degisik yazarlar farkli tanim ve goriisler ortaya koymuslardir.
Bunun sebebi ise, sporun kapsami, branslari, hedefleri, icerikleri ve yapilis bigimlerinin
farkli bigimde algilanip degerlendirilmesindendir. Bu degerlendirme ve tanimlardan

bazilar1 asagiya ¢ikarilmistir (Yildiran, 1986).

Spor; bireyin fizyolojik ve psikolojik yonden sagligini gelistiren, sosyal
davraniglarin1 diizenleyen, zihinsel ve motorik belirli bir diizeye getiren biyolojik,
pedagojik ve sosyal bir olgudur (Yetim, 2000). Spor, birey ya da gruplarin; saglik, eglence
veya goOsteri amaci ile yaptiklar, fiziksel veya beyinsel aktivite gerektiren bazi kurallar
icinde uygulanan organize oyuna verilen isimdir (Giines, 2000). Spor, ferdin tabii
cevresini beseri ¢evre haline cevirirken elde ettigi kabiliyetleri gelistiren belirli kurallar
altinda araglh veya aragsiz, ferdi veya toplu olarak, bos zaman faaliyetleri kapsami i¢inde

veya tam zamani alacak sekilde mesleklestirerek yaptigi sosyallestirici, toplumla
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biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabetci, dayanigmaci ve kiiltiirel bir olgudur (Fisek,

1982).

Spor, viicudu ¢alistirmak suretiyle elde edilen giicle, baz1 isleri yapmak anlaminda
kullanildiginda yaptigimiz her tiirlii ¢alismanin spor oldugunun kabul edilmesi gerekir.
Oysa, sporun anlami boyle degildir. Spor, bir egitici olarak insanin karakterini olusturan
hareketler, oyunlar, yarismalardir. Ogelerin tiimiinde; dinlenmek, eglenmek, oldugu kadar

amag, sosyal kaynasmadir (Iscan, 1988).

Spor; insanin dogayla savasirken kazandigi ana becerileri ve gelistirdigi arach
aracsiz savasim yontemlerini bos zamanindaki artisa paralel olarak tek ya da topluca,
baris¢1 big¢imde ve benzetim yoluyla, oyun, oyalanma ve isten uzaklagsma igin
kullanilmasina dayali olarak estetik, teknik, fizik, yarismaci ve toplumsal siirectir (Erkal,
1982). Spor ne kadar rekabete, yarismaya dayansa da aslinda 6ziinde insanlar1 kaynastiran
fairplay ruhunu asilayan bir olgudur. Spor bu 6zelligi ile evrensel anlamda toplumlarin

vazgegemedikleri ve ayn1 zamanda saglikli yasamanin anahtarlarindan bir tanesidir.

Giiniimiizde sporun 6neminin gittikge artmasi, onun ne oldugunun belirlenmesini,
bilinmesini daha ¢ok gerektiriyor. Herkes bir bakimdan Sporu anlatmaya calisiyor, fakat
Sporun ne oldugu hep belirsiz kaliyor. Tanimlar verilmeye calisiliyor; tanimlar, bdylesine
cok yonlii bir olguyu kusatmakta yetersiz kaliyorlar. Spor Nedir? Sorusunun agirligi bu:
yetersiz denemelerle giderek artiyor. "Spor Nedir?" sorusunun yanitin1 bir tanima
sikistirmak hi¢ kolay degil (Ercetin Unlii, 1999). Spor donemler icerisinde ele almacak
olursa; g¢ocukluk donemlerinde bir oyun sekli olarak ortaya ¢ikan spor; ergenlik ve

yetigkinlik donemlerinde i¢inde bulunulan sartlara gore kedini ifade etmektedir.

Zaman zaman fazla enerjinin aciga c¢ikarilmasi, zaman zaman ise sosyal bir
davranis olarak bos zamanlar1 degerlendirmenin bir yolu olan spor; genglik donemlerinde
ise, iyl hayat tarzi gelistirme, sosyallesme, kotii aligkanliklardan uzak durulan cevre i¢in
onemli ve gerekli bir olgudur. Yetiskinlikte de diger donemlere gore farklilik gdstermeyen
spor, evde bos zaman1 degerlendirmenin ve bireyin spor yapmasi ruhsal ve fiziksel agidan
gelisimine katki saglamasinin en temel yoludur. Giiniimiizde spor kavramimi ele
aldigimizda sadece profesyonel ya da sampiyon sporcular yetistirmek degil de; saglikli
toplum, saglikli birey ilkesinden hareketle, toplumun tamamini kapsayan yaygin olarak

sporun sevdirilmesi, her yas grubunda ve herkesin spor yapabilmesi olanag1 saglayan ve



saglikli sosyallese gosterebilmesi agisindan artan bir sekilde 6nem kazanan bir olgudur
(Ugar, 2010).

2.1.1. Giinliik Yasamda Sporun Yeri

Giinliik yasam igerisinde sporun 6nemi yadsinamaz bir gergektir. Nitekim Amerika
Birlesik Devletleri Hastaliklar1 Kontrol Merkezi saglikli ve uzun dmiirlii olmada belirlemis
oldugu 4 ana faktdr lizerinde durmustur. Bunlarin; %51 oraninda diizenli yasam
aliskanliklari, %20 oraninda fiziksel gevre, %20 oraninda Kalitimsal 6zellikler ve %9
oraninda saglik bakim servisleri(saglik tedavi servislerinin niteligi) oldugu sOylenebilir.
Glnliik yasam icerisinde saglikli olma kisinin yasam tarzin1 biiyilk bir oOlciide
etkilemektedir. Diizenli yasam aliskanlig1 ilizerine Amerika’da 7000 kisi iizerinde 5,5 yil
sliren arastirma sonucunda; asagida belirtilen aligkanliklara sahip olan deneklerin yasam

stirelerinin daha uzun oldugu belirlenmistir. Bu aliskanliklar;

¢ Her giin diizenli kahvalt1 yapmak,

¢ Diizenli yemek yeme aligkanligini kazanmak (Giinde 3 6giin ve diizenli),
e Uyku diizenine dikkat etmek,

e Normal viicut agirligina sahip olmak,

¢ Yiyeceklerde yagi, tuzu ve sekeri azaltmak,

e Haftada en az {i¢ giin diizenli ve yeterli spor yapmak,

e Stresle baga ¢gikmay1 §grenmek,

e Sigara ve alkol kullanimindan uzak durmak,

e Diizenli aile ve cinsel yasamina sahip olmak,

e Diizenli saglik kontroliinden gegcmek

olarak siralanmistir.

Bu 06zelliklerin tamamina sahip olanlarla, hi¢birine sahip olmayanlar arasinda 30-40 yillik

bir fark oldugu ortaya konulmustur (Zorba, 2014).

Giinliik yasamda spordan sonra bir rahatlama ya da uyusukluk goézlenir. Bu da
cogunlukla yorgunluga baglanmaktadir. Fakat bazi arastirmalar fiziksel aktiviteler
sirasinda beyinde ¢ok kuvvetli yatistirici etkisi olan maddelerin (Endorfinler=endojen
morfinler) salinimimin arttigini gdstermistir. Bu huzurlu ve sakin durumun buna bagh

oldugu distiniilmektedir. Dolayisiyla sporun giinliik stresleri kanalize etmeye yarayan bir



yonii de bulunmaktadir. Japonya‘da yapilan bir calismada spor yapan kadinlarda adet
diizensizliklerine daha az rastlandig1 belirlenmistir. Ayrica 800 kadinin (400 sporcu, 400
spor yapmayan) hamilelik donemleri incelenmis ve spor yapanlarin yapmayanlara oranla
gebelik doneminde daha az sorunla karsilastigi, dogumda daha az komplikasyon oldugu ve
dogum sonrasinda giinliik yasama doniislerinin daha kolay oldugu gozlenmistir. Gebeligin

ilk aylarinda, egzersizlere katilmanin sakincali olmadigi da bulunmustur (Ugar, 2010).

2.1.2. Saghkh Yasamda Sporun Yeri ve Onemi

Saglik i¢in egzersiz yapmanin temel amaci; hareketsiz bir hayat tarzinin neden
oldugu organik ve fiziki bozukluklar1 6nlemek yahut yavaslatmak, beden sagliginin temel
ihtiyac1 olan fizyolojik kapasiteyi yiikseltmek, fiziksel uygunlugu ve sagligi uzun yillar
muhafaza etmektir. Diizenli yapilan spor aktiviteleri kisilerin fizyolojik, motorik,
psikolojik ve sosyolojik olarak iyi olmasina yarar saglamaktadir. Diizenli yapilan kisinin is
veriminin artmasina, hastalik sebebiyle c¢alisilamayan giin sayisinin azalmasina, daha
enerjik olmaya, tembellikten uzaklasmaya, saglam canli, hareketli egzersiz yapmaya
hevesli birey olmaya, 6z sayginin gelismesine, organizmay1 beden ve ruhsal olarak stresten
uzak tutmaya, hayata daha pozitif ve olumlu bakmaya, asabi ve hiperaktif yapinin
sakinlegsmesine, kendine duyulan gilivenin artmasina ve kisinin sosyallesmesine katki

saglamaktadir (Zorba & Saygin, 2013).

2.1.3. Kadin ve Spor

Kadmin spor igerisindeki yeri yillar siiren tartigmalar sonucunda giiniimiizdeki
yerini almaya baslamistir. Ozellikle Fransiz devriminden sonra kadina taninan se¢me ve
secilme hakki, kadin 6zgiirliigii, miilkiyet hakk: gibi kadini sosyallestiren birtakim haklarin
saglanmis olmasi kadinin gilinlimiizde kendini ifade etmesine imkan tanimigtir
(www.sporbilim.com, 2017). Her konuda oldugu gibi spor konusunda da cinsiyete bagh
olarak bazi {stlinliikler s6z konusudur. Kadmin yaratilis geregi daha hafif sporlar

yapabilecegi farkli toplumlar tarafindan ortaya atilmistir (www.sporbilim.com, 2017).

Glinlimiizde, degisen ve gelisen cevresel ve toplumsal kiiltlir yapisinin bir geregi
olarak kadinlarinda spora olan bakisinda belirgin bir artis gdzlenmektedir. Ozellikle 19.
y.y. baglarinda kadinin sportif yasamda daha etkin rol aldig1 bilinmektedir. Bu durumun

temel sebeplerinden biri ise giiniimiizde spora olan bakis acisinda olumlu ydnde artis
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gozlenmesi, tilkelerin geligsmislik ve sosyo-kiiltiirel diizeylerindeki gelismelerdir. Fransiz
devrimine kadar 6zellikle erkekler iizerinde yogunlasan spor, giiniimiizde erkekler kadar
kadinlar tizerinde de belirgin hale gelmeye baslamistir (Cigek, 2010). Nitekim kadin
hareketleriyle birlikte belli 6l¢iide degisim saglanmis olmasina karsin calisma ve bos
zamanlar1 degerlendirmede, yarigsma sporlarina katilimda kadin ve erkek arasinda biiyiik
farkliliklar vardir. Ancak kadinin spor icerinde yer almasi belli bir sosyo-ekonomik ve
sosyo-kiiltiirel seviyeye sahip aileler kiz ¢ocuklariin spor yapabilmesi i¢in gerekli olan
kosullar saglamakta ya da kendisi ge¢miste spor yapmis olan anneler kizlarinin da spor
yapmasina imkan saglamakta ve bunun i¢in ¢aba sarf etmektedir. Belirli bir doneme kadar
cocuklar iizerinde annenin etkisinin oldugu diisiiniildiigiinde, sporun toplum genelinde
yayilmasi, ¢ogunluk tarafindan spor yapilir hale gelmesi kadinin spor icerisindeki aktif rol
almast ile gergekleseceginden, bu konuda gerekli c¢aba sarf edilmelidir

(www.sporbilim.com, 2017).
2.2. Yasam Kalitesi

Alan yazin incelendiginde yasam kalitesine yonelik bir¢cok tanim bulunmaktadir.
Ancak yasam Kkalitesinin dinamik bir kavram olmast ve kisiden kisiye degisiyor
olmasindan dolay1 evrensel olarak kabul goriilmiis bir tanim yoktur. Yasam Kkalitesine
yonelik cok sayida bilimsel ¢alisma olmasina ragmen; Genel geger bir yasam kalitesi
tanimlanmas1 yoktur ve kullanilan alana gore de tanimlar degigsmektedir. Yasam Kalitesi

Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra, Batil1 iilkelerde siklikla kullanilan bir kavram olmustur.

Uzun siiren savasin yasam kalitesini diislirmesi, bireylerin daha iyi bir yasam
standardina kavusturulmasi ve refah diizeyinin arttirtlmasi gerekliligini ortaya ¢ikarmustir.
“Yasam kalitesi, oncelikle, seyahat etmek icin gereken para, sahip olunan ev, araba ve
iggiicli tasarrufunu saglayan cihazlar gibi maddi zenginliklerle es degerde” tutulmus, daha
sonra, “kisisel ozgiirliik, zevk alma ve duygusal iyilik gibi maddi olmayan faktorleri de
i¢ine alarak genislemistir.” (Oner, 2005). Genel olarak “kalite”, iyiligin bir derecesidir.
Yasam Kalitesi, kisisel saglik durumundan 6te, kisisel iyilik halini de igine alan genis
kapsamli bir kavramdir. Hareketli bir nitelik tasiyan yasam kalitesi tanimi; ¢ok yonli
olmasi, siirekli degisim ve gelisim gostermesi, kisiden kisiye degisebilmesi, sosyal,
psikolojik, ekonomik ve kiiltiirel faktorlerden etkilenmesi nedeniyle belirli bir ¢ercevede

tanimlamasinin yapilmasi zor bir kavramdir (Telatar & Ozcebe, 2004).
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Yasam kalitesine yonelik en kapsamli tanim Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
yapilmigtir. Diinya Saglik Orgiitii’ne gore yasam kalitesi; “bireyin yasadig1 kiiltiir ve
degerler sistemi i¢inde kendi yasamini nasil algiladigidir” yani bireyin amagclari, umutlari,
standartlar1 ve endiseleri ile iligkilidir; diger yandan yasam kalitesi (quality of life).
“hedefleri, beklentileri, standartlari, ilgileri ile baglantili olarak, kisilerin yasadiklar kiiltiir
ve deger yargilarinin biitiinii icinde durumlarini algilama bigimi” dir. Bir diger ifadeyle;
yasam kalitesi, kisinin i¢inde yasadig1 sosyokiiltiirel ortamda kendi sagligin1 6znel olarak
algilayisin1 tamimlamaktadir (www.dicle.edu.tr, 2017). Farkli tanimlamalariyla yasam
kalitesi; mutluluk anlaminda kisisel tecriibelerin duygusal bileseni, memnuniyet anlaminda
kisisel tecriibelerin mantik ve entelektiiel durumlari, ihtiya¢ duyulan memnuniyet
anlaminda, kaliteli bir yasam deneyiminden onceki memnuniyetten farkli, memnuniyet
gereksinimlerini ve kendini gergeklestirme olarak gelisme ve biiylimeyi ifade etmektedir
(Sucan, 2012).

Diinya Saglik Orgiitii, yasam kalitesini bireylerin kiiltiirel yasam alanlar1 ile de
iliskilendirmistir. Diinya saglik Orgiitii yasam kalitesini alt kategorilere ayrrmistir. Bu
kategorileri ise su sekilde ifade etmektedir. Fiziksel saglik diizeyi olarak; agri, rahatsizlik,
halsizlik, yorgunluk, uyku, dinlenme gibi bireyin is yapmasini, gilindelik yasaminm
etkileyen fiziksel bir takim sorunlar altinda ele almistir. Psikolojik diizey olarak; pozitif
diistinceler, diisiinme, 6grenme, hafiza, konsantrasyon, kendine giiven, beden imaji ve dis
goriinlis gibi negatif diisiinceleri ifade etmektedir. Bagimsizlik diizeyinde; hareket
edebilme, giinliik yasam aktiviteleri, ilaglara ve tedaviye bagimli olma durumu, ¢alisma
kapasitesi gibi kendi kendine yetebilme ve is yapabilme olarak ifade etmektedir. Sosyal
iligskiler diizeyi olarak; kisisel iligkiler, sosyal destek, seksiiel aktivite bu kategorinin
icerigini olusturmaktadir. Cevresel 6zellikler diizeyi olarak; ev cevresi, fiziksel giivenlik,
finansal kaynaklar, fiziksel cevre kalitesi (hava kirliligi, giiriiltii, trafik, iklim), yeni bilgi ve
belgelere ulasabilme, saglik hizmetlerine ulasabilme imkanlar1 olarak degerlendirmektedir.
Maneviyat ile ilgili ozellikler olarak ise; bireyin ruhsal/dinsel/kisisel inanglarini

kapsamaktadir (Ekelik Giilgiin, 2014).

12


http://www.dicle.edu.tr/

2.3. Zaman, Bos Zaman ve Bos Zaman Tatmini

2.3.1. Zaman Kavram

Insanlar i¢in énemli olan zaman en kisa ve 6z tanimi ile zaman hayat demektir
(Karakiiciik, 2008). Baska bir tanima gore ise; bir nesnenin uzaydaki bir noktadan diger bir
noktaya gectigi araliktir. Zaman insan i¢in yaradilisindan bu yana biliyllk Onem
tasimaktadir. Insanlarm kendilerini planlamak, hayatlarini organize etmek ya da organize
edilen planlara uyum saglamak i¢in kullandiklari en Onemli kavram olarak ifade
edilmektedir. Zaman sadece Olgiilebilir ve gegis siiresi herkes i¢in ayni olan bir kavramdir.
Fakat zaman bireysel algilamalara gore farklilik gosterebilmektedir (Kocaeksi, 2012).

Herkes i¢in zamani algilama bigimi birbirinden farklidir.

Insan1 diinden bugiine, bugiinden yarma tastyan, toplumlarin geri kalmishiginin ya
da ilerlemesinin en 6nemli belirleyicilerinden biri olan; kimilerinin sonu gelmezcesine
savurdugu, kimilerinin bir daha ele ge¢gmez diye yarisircasina tasarruf yollart aradigi;
serbest zaman etkinlikleri ve rekreasyonun da icinde gerceklestirildigi zaman, Tiirk Dil
Kurumu tarafindan “bir isin, bir olusun i¢cinde gectigi, gececegi veya gecmekte oldugu
slire, vakit” olarak tanimlanmaktadir “(Tirk Dil Kurumu, 2017)”. Weber’e gére zaman,
“insan yasaminin yerine gore uzun veya kisa siireli, tekrar1 olanaksiz, baslangici ve sonu
belli saatle oOlciilebilen bir boliimdiir.” (Derendelioglu, 2008). Zaman, insan yasamini
cesitli boliimlere aywran bir Ozellige sahiptir. Zamanin iyi kullanilabilmesi insanin
kendisine, ¢aligma yagamina, toplumsal yagamina, dinlenme ve eglenmesine, biyolojik ve
fizyolojik gereksinimlerin karsilanmasina ayirdigi zaman arasinda dengeyi iyi
kurabilmesine baghdir. Calisma ve c¢alisma dis1 zamanin gereginden fazla uygulama alani
bulmasi durumunda denge bozulmaktadir. Calisma ve calisma dist zaman aktiviteleri

birbirini tamamlamak ve dengeli olmak zorundadir.

Zaman kavrami bir eylemin gectigi siiredir. Bir an i¢in yeryiiziinde ve evrende
hareket halinde olan her seyin durdugu diisiiniiliirse, bdyle bir statik ortamda zaman
olgusundan séz edilemez (Sabuncuoglu & Pasa, 1992). Geri alinmasi ve yerinin
doldurulmasi imkansizdir (Can, 1994). Piiskiillioglu zamani; bir is ya da olusun, bir
eylemin i¢inde ge¢mekte oldugu, gectigi yada gegecegi siire olarak tanimlamaktadir
(Puskiilliioglu, 1999). Zamanin insanlar i¢in kiymetli ve bir o kadarda gizemli oldugu en

onemli pargasinin ise 6liim oldugu ve oliimle birlikte anlam kazandigi alan yazin da ele
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alimmustir (Tirkmen, 2005). Zamani1 bu denli 6nemli kilan insanlarin hayatinda olmazsa

olmazlar arasinda olmasidir. Zamanin yok olmasi insanin yok olmasi demektir.

Zaman oldukga degerlidir; ¢iinkii durdurulmasi, geri dondiiriilmesi ve yerinin baska
bir seyle doldurulmasi imkansizdir. Yasanilan her an, émiirden giden bir parcadir. Bu
nedenle zaman, yasamdir ve insanin yasamii gilizel kilabilmek, yasam kalitesini
yiikseltebilmek igin zamani iyi kullanmasi gerekir. Bu manada zaman insan yasami igin

vazgecilmez bir 6l¢ii birimidir.

Zamani iyi kullanmak daha c¢ok caligmak degildir. Aksine var olan zamani en
verimli sekilde degerlendirmektir. Insan ¢alisma zamami disinda sosyal yasamina, ailevi ve
toplumsal sorunlarina, dinlenme, eglenme ve diger ihtiyaclarin karsilanmasina da zaman
ayirabilmeli ve yagamin her noktasinda denge kurabilmelidir (A. Baltas, 1995; Z. Baltas,
1995; Kilbasg, 2001). Nasil ki ¢alismaya ayrilan zaman, yasami idame ettirebilmek icin
onemli bir meseleyse; tekrar yenilenmek, stresten uzaklagmak ic¢in de bos zamana olan
ihtiya¢ artmaktadir. Oysaki bugiiniin insanlart i¢in en biiyiik sorunlardan biri “zamansal
mahrumiyet’tir.” Herkesin yapmasi gereken bircok sey olmasina karsin, kisisel
gereksinimlere ¢ok az zaman ayrilmakta; bircok insan sorumluluklarimin altinda
ezilmektedir. Tim bunlarin iistesinden gelebilmek ve sadece calisma yasaminda degil,
yagamin diger tiim alanlarinda bagarili ve mutlu olabilmek, zaman kullanimindaki dengeyi

1yi kurmakla dogru orantilidir.

Zaman kullanimindaki uyumu saglayabilmek, sadece bireyler i¢in degil toplumlar
i¢cin de son derece dnemlidir. Clinkii toplumlarin gelismisliginin ya da geri kalmisliginin en
onemli belirleyicisi yine zaman kullanimi olmaktadir (Kilbas, 2001; Dogan, 2007).
Insanlar i¢in 6nemli olan zaman kavramini birgok bilim adami farkli sekilde tanimlamustir.
Cagdas insan igin ¢ok fazla 6nemli olan zaman birgok taniminin olmasina karsin genel bir

zaman tanimi yapilamamistir.

Zaman, her meslekten bireyler iizerinde baski yapan evrensel bir kaynaktir.

Profesyonel calisma yapan herkes zamanini akillica planlamak ve kullanmak zorundadir.
Ciinkii;
1. Zaman tasarruf edilemeyen yani artirtlamayan,

2. Odiing alinamayan, kiralanamayan,
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3. Satin alinamayan, istenildigi gibi ¢ogaltilamayan,
4. Sadece kullanilan ve kaybedilen aktifimiz veya varligimizdir.

Bu nedenle zamanin etkili ve verimli kullanilabilmesi ¢ok onemlidir. Zamanin
yanlis ve verimsiz kullanimindan ortaya ¢ikan rahatsizliklar kisiyi, dolayisi ile biitiin
toplumu olumsuz etkilemektedir (Kocaeksi, 2012). Zaman; bir fiilin, bir is veya olusun
gectigi, gececegi veya gegmekte oldugu siire, vakit; meydana gelen olaylari siralamaya

yarayan bassiz ve sonsuz miicerret, soyut kavramdir.

2.3.1.1. Zamanin Kullanimi

Zamani 1yi kullanmak i¢in, oncelikle kisinin kendisini iyi tanimasi gereklidir. Kisi
ve toplum hayatinda elde edilen basar1 diizeyinde i¢in zamanin nasil kullanildig1 6nemlidir.
Neyin yapilip neyin yapilamayacagi, amaglarin ve hedeflerin ne oldugunun iyi bilinmesi
gerekmektedir. Zamanin kullanilmasinda esas sorunlardan birisi zamani kontrol
edememekten kaynaklanmaktadir. Insan icin onemli olan zamanimn nasil planlandif1 ve
kullanildig1 bilinmek zorundadir. Cilinkii zaman tasarruf edilemeyen 6diing alinamayan,
kiralanamayan satin alinamayan c¢ogaltilamayan para gibi toplanamayan ham madde gibi
depolanamayan sadece kullanilan ve kaybedilen temel bir kaynak olan varliktir. Diger
taraftan zaman mal elde etme, ilim tahsil etmek ve saglik elde etmek i¢in bir hammadde

niteligi tasimaktadir (Derendelioglu, 2008; Karakiiciik, 2008).

Zaman insan igin yaratihsindan bu yana biiyik 6nem tasmmistir. Insanin
gelismesinde ve hangi alanda olursa olsun mesleki basarisinda zaman anlayisinin pay1
biiyiiktiir. Is hayatina, sosyal iliskilerine eglence dinlenme aliskanliklarina bu anlayis
icinde tanzim eden toplumlar digerlerine nazaran daha gelismiglerdir. Zamani iyi
kullanabilen bir insan; her an ne yapacagimi ve zamanmi en faydali sekilde nasil
kullanacagini bilir. Ulagsmak istedigi hedeflere gore her giin zamanini nerelerde kullanmasi

gerektigi hakkinda yeterince kendini hazirlar ve boylece daha verimli olur.
2.3.1.2. Zamamn Kullanim Béliimleri

Zamanin kullanim bdéliimlerini ¢alisma zamani ve ¢alisma dis1 zaman olarak iki ana

baslik altinda toplamak miimkiindiir. Bunlar;

1-  Calisma (Is) zamani
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e  Isebagiml zaman

. Calisma saati disinda kalan ancak calisma i¢in hazirlik ve ise gelis gidis

stirelerini igeren zaman.

J Ugragilan isle veya 2. isle ilgili normal mesai digi yapilmasi gereken

mesleki ugraglar.

2-  Calisma dis1 zaman
o Varolusla ilgili zaman (yemek-uyku)

. Bos zaman (rekreasyon)
olarak boliimlere ayrilmaktadir (Karakiigiik, 2005).

Zamanin iyi kullanimi glinlimiiz insani i¢in kaginilmaz bir gereklilik olmustur.
Zamani, alim giliciindeki artisa paralel olarak tiiketime yansitan insan, yapmadigindan,
cogunlukla zamani bosa harcayabilmektedir. Oysa, zaman harcarken c¢ok biiyiik israflar

icine girildigi her cesit toplumlarda goriilebilmektedir.

Zamanin verimli kullanilmasini engelleyen kisisel, toplumsal ve ekonomik kaynakli
pek c¢ok faktérden s6z etmek miimkiindiir (Karakiigiik & Ekenci, 1995). Zaman, evrende
varlig1 olan ve bir¢ok dongiiniin bagli oldugu bir olgudur. Dolayisi ile isgiicii, malzeme,
makine ve enerji gibi liretim girdileri yaninda zaman1 da saymak, onu israf etmeden etkin
ve verimli bir sekilde kullanmak gerekir. Dikkatli kullanilmadig1 takdirde zaman
kontrolden c¢ikar, isler birikir, aksamlar1 evde, hafta sonlar1 ve tatil giinleri de zamanimizi
is i¢in harcamak zorunda kalabiliriz. Bu sebepten dolay: dinlenme, enerji toplama, hobilere
zaman ayirma durumu ortadan kalkar, stres ve gerginliklerimiz artar. Eren, zamanin etkin
ve verimli kullanilmas: i¢in; “miimkiin oldugu kadar kisa siireli (aylik, haftalik, giinliik,
hatta saatlik) hedefler belirleyin ve planli calisin, gelecek haftaya, bir 6nceki haftadan
planlt giriniz, her giin ertesi giin zamaninizi nasil harcayacaginizi programlayin” (Eren,
2004) seklinde ozetlemektedir. Bu sayede daha fazla degerlendirilebilecek bos zaman

sahip olunacag bilinmektedir.

2.3.1.3. Zaman Kullanim Sekilleri

Zamani, alim giiciindeki artisa paralel olarak tiiketime yansitan insan, ihtiyaglarinin

seciminde ve kullaniminda, zaman1 kullanim verimliligi hesab1 yapmadigindan, ¢ogunlukla
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zamani bosa harcayabilmektedir. Zamanin iyi kullanimi1 gliniimiiz insan1 i¢in bir gereklilik
olusturmustur. Zamanin verimli kullanilmasini engelleyen kisisel, toplumsal ve ekonomik
kaynakli pek c¢ok faktérden s6z etmek miimkiindiir. Tasarruf edilemeyen odiing
alimamayan kullanilan ve kaybedilen zamani iyi kullanmak gercek bir planlamayla
miimkiin olabilmektedir.

Zamani iyi kullanan kisi, sanilanin tersine kendine ait siireyi tek bir konuda
yogunlastirarak degil ¢alisma yasami 6zel yasami bireysel zevkleri gibi degisik etkinlikler
arasinda paylastirabilen kisidir. Bu baglamda zamani yonetebilen kisi dikkatini kolaylikla
yogunlastirabilen organizasyon yetenegi gelismis yasamdan zevk alan ama yagamini

tesadiiflere teslim etmeyen kisidir (Ding, 2005).

2.3.2. Bos Zaman Kavram

Bos zaman kavramu ile ilgili alan yazinda bir ¢ok tanima rastlamak miimkiindiir. Bu
kavrami yazarlar, serbest zaman (Abadan, 1966; Efbesler, 1987), 0zgiir zaman ve bos
zaman kavrami (Zorlu, 1973; Yetim, 2000; Karakii¢iik, 2008) olarak isimlendirmislerdir.
Liigat olarak bos olma (bos kalma-feragat) zamanini ifade eden bos zaman, goreceli ve
analojik bir kavram olup insandan insana, toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire degisen
bir bicimde farkli iceriklere sahip olsa da sosyolojik anlamda insanlarin kendilerine
ayirdiklar1 6zgiir zaman olarak tanimlanabilir (Okumus, 2005). Bos zaman, dar anlamda is
ile ilgili sorumluluklardan, hayati idame ettirme veya diger gorevlerden serbest olunan,

mecbur olunmayan zamandir.

Genis anlamda bos zaman, birgok kiiltiirel ve kamu hizmetleri kapsami igindeki
hobiler ve mesguliyetler dizisine katilim suretiyle benlik gelistirme igin serbestge kullanim
hakki ve firsatlar1 ifade etmektedir. Bos zaman diisiincenin bir ifadesi, yaratici ve manevi
degerlerin bir kaynagi olarak da ifade edilebilir (Bakir, 1990). Bos zaman; ¢alisma saatleri
ve zorunlu olarak kendisine ayiracagi zamanin disinda kalan ve 6zgiirce kullanabilmek ve

secme sansina sahip oldugu bir zaman pargasidir (Kdknel, 1993).

Bos zaman; uyumak, yemek yemek, viicut temizligi yapmak, okula gidip gelmek,
ders veya bir iste ¢alismak disinda kalan zaman veya kisinin iiretime yonelmis faaliyetleri
sirasinda veya onu takiben girismekte oldugu iiretim disinda harcayabildigi siire olarak
belirtmistir. Yani bos zaman, kisinin ¢aligsma saatleri ve zorunlu olarak kendisine ayiracagi

zamanin disinda kalan ve 6zgiirce kullanabilmek ve segme sansina sahip oldugu bir zaman
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parcasidir (Karakiiciik, 2005). Bos zaman degerlendirme olgusu giderek 6nem kazanmakta
ve her kesimden insanin giinliik hayatinda yer almaktadir. Bos zaman bireyin yasamak i¢in
basvurmasi gereken ugraslarin disinda bireysel tercihlerine ayiracagi zaman olarak

tanimlanmaktadir (Sabbag & Aksoy, 2011).

Bagka bir tanima gore bos zaman; kiginin mesleksel, ailesel ve toplumsal 6devlerini
ve hayatin1 idame ettirebilmesi i¢in gerekli olan faaliyetleri yerine getirdikten sonra, 6zgiir
iradesiyle yapabilecegi dinlenme, eglenme, bilgi ve becerilerini gelistirme, toplumsal
yasama goniillii olarak katilma gibi ugrasilar1 gerceklestirebilecegi zaman dilimidir. Bos
zaman, zorlama olmaksizin, kendi yargi ve se¢imlerimize goére kullanilan istege baglh
zaman dilimidir (www.sporbilimleri.org). Bos zaman, bireyin calisma saatleri disinda,
uykuda gegen zamaninin, ise gidip gelme zamanimin ve zaruri ihtiyaglar igin harcadigi
zamanin digsinda kalan ve bireyin istedigi gibi kullanabilecegi zamandir. Abadan bos
zamani Ogrenciler bakimindan sdyle tanimliyor. “Bos zaman, uyumak, yemek yemek,
viicut temizligi yapmak, fakiilteye gidip gelmek, ders veya bir iste ¢alismak diginda kalan
vakittir.” (Abadan, 1961).

Crandall’a gore bos zaman; herhangi bir giidiiyle kazandirilacak ihtiyaglar i¢in
harcanan zaman dilimidir (Demiray, 1992). Abadan serbest zaman olarak ifade ettigi bos
zamant; uyumak, yemek yemek, viicut temizligi yapmak, okula gidip gelmek, ders veya bir
iste galigmak diginda kalan zaman veya kisinin iiretime yonelmis faaliyetleri sirasinda veya
onu takiben girismekte oldugu iiretim disinda harcayabildigi silire olarak belirtmistir
(Abadan, 1961). Efbesler de bos zamani serbest zaman seklinde nitelendirerek; serbest
zaman, giinlimiizde ¢agdas yasamin ve c¢alisma kosullarinin insanlar iizerinde olusturdugu
baski, yorgunluk ve monotonlugu gidermek veya dengeleme siireci (Efbesler, 1987)
oldugunu ifade etmistir. Teknolojik gelismeye paralel olarak ¢alisma saatlerinin giderek
azalmasi i¢inde insanlarin bir hayli bos zamanlarinin olacagin1 géstermektedir. Bos zaman
degerlendirme ile etkinliklerin fazla olmasi, bos zaman degerlendirme egitiminin

gerekliligini ortaya koymaktadir (Balc1 & ilhan, 2006).

Bos zaman degisik bakis agilarina gore farkli sekillerde ifade edilmektedir. Bunlar;
Klasik goriise gore bos zaman ¢aligma zamaninin tam tersi oldugunu yani dinlenmenin,
yenilenmenin c¢alisma i¢in olmadigini savunmaktadir. Sosyal sinifin sembolii oldugunu
savunan goriise gore bos zamanin, Avrupa’da Feodal donem, Ronesans ve Endiistri

caginda st sinifin kalitesinin isareti oldugunu ve bos zamani kullanim haklarinin
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kendilerinde oldugunu diisiindiiklerini anlatan goriistiir. Bir aktivite sekli oldugunu
savunan goriise gore ise aile ve topluma karsi yiikiimliiliiklerden ayri olarak, bireyin
kendisinin gelistirmesi ve rahatlatmasi, gibi aktiviteleri gerceklestirdigi bir olgu oldugu

savunulmaktadir.

Yiikiimliliik dis1 zaman oldugunu savunan goriiste ise bos zamani, ¢alisma zamani,
i ile ilgili islerin gercgeklestirildigi zaman ve hayatimizin temel(zorunlu) aktiviteleri olan
yeme-igme, uyuma ya da kisisel bakim gibi aktivitelerini gerceklestirdigimiz zamanin
disinda kalan zaman olarak gérmektedir. Bu goriis en ¢ok kabul géren ve en ¢ok kullanilan
goriistiir. Var olma durumu — var olma mevkii oldugunu savunan goriis (biitlinsel bir
bakis)’e gore ise; diger goriislerde belirtilen birgok elementi igerisinde barindirmaktadir.
Bos zamanin, kisisel gelisime, memnuniyete ve 0z zenginlesmeye yardimci olan bir rolii
oldugunu ve aktivitede ki fark edilen 6zgiirliigiin 6nemine olan psikolojik yakinlagmay1
savunmaktadir (Kocaeksi, 2012). Bireyin bos zamanini en iyi sekilde degerlendirebilmesi
icin Oncelikle gerekli olan bir bos zamanin olmasi sarttir. Bu zaman igerisinde yapilan
faaliyetlerin anlamli olabilmesi gerekli olan bos zamana baglidir. Bu da bos zamanin
Onemini ortaya koymaktadir. Bireyin bos zamanlarin1 degerlendirebilmesi i¢in her seyden
once bir bos zamana sahip olmasi gerekmektedir (Giilbahge, 1996). Bos zamanlari
degerlendirme, bos zaman i¢inde gergeklesen, modern toplumun giinlilk yasantisina yer

almis, son yillarda hizli ve ¢ok boyutlu gelismeler gostermekte olan bir olgudur.

2.3.3. Bos Zaman Tatmini

Ilk kez 13. yy. da ortaya ¢ikan ve Latincede yeterli anlamma gelen “satis”
kelimesinden tiiretilen “tatmin” kavrami; diirti, glidii, ihtiya¢ ve beklentilerin karsilanmasi
olarak tanimlanmaktadir. Tirk Dil Kurumuna gore tatmin istenilen bir seyin
gerceklesmesini saglama, doyum anlamima gelmektedir “(Tirk Dil Kurumu [TDK],
2017)”. Eren’e (2004) gore genel anlamda hayatin farkli ¢evrelerinden (6rnegin aile, okul,
cesitli kurumlardan) bireyin elde ettigi hosnutluk ya da hosnutsuzlugu tatmin kavrami
icerisinde diigiinmek gerekir. Birey, bu alanlarin elverisli veya elverigsiz durumlarina gore,
istedigi imkanlar1 buldugu o6l¢iide tatmin olacak ve psikolojik agidan huzur duyacaktir.
Obiir tiirlii ise tatminsizlige ugrayarak hiisran dedigimiz psikolojik durum igerisine
girecektir. Tatminsizlik hayal kiriklig1 ile 6zdes goriilmektedir. Bu anlamda hayal kirikligi

tatmin olmamis bir bireyin igerisinde bulundugu gibi bir duygudur. Diger bir tanima gore
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ise tatmin, bireylerin sahip olduklartyla beklentileri arasindaki fark ile ilgili olarak ifade

etmek miumkiindr.

Beard ve Ragheb (1980) ise bos zaman tatmini kavramini “bireyin olusturdugu
pozitif alg1 ya da duygular, bos zaman aktivite ve se¢imleriyle ilgilenmenin bir sonucu
olarak ortaya g¢ikar” seklinde tanimlamislardir. Baska bir deyisle, bireylerin bos zaman
etkinliklerine katilimlar1 esnasinda elde ettikleri hosnutluk ve memnuniyet derecesidir.
Memnuniyet durumu ile ilgili pozitif duygular, hissedilen ya da hissedilmeyen ihtiyaglarin

tatminiyle sonuglanir (Agduman, 2014).

Bireyin yasam kalitesinde, fiziksel ve psikolojik sagliginda, mesleki tatmininde ve
mutlulugunda 6nemli bir unsur olan bos zaman etkinliklerinden elde edilen tatmini konu
edinmis bilimsel ¢aligmalarin iilkemizde yok denecek kadar az oldugu goriilmektedir.
Ulusal ve Uluslararasi alan yazin incelendiginde ise bos zaman tatmin ile ilgili ¢aligmalarin
yeni ve bu konuda var olan bilginin de kisitli oldugu bilinmektedir. (Agduman, 2014).
Ancak, alan yazin incelendiginde tatmin kavrami iizerine gesitli tanimlamalar olmasi ile
birlikte en kapsamli kavramin “bir hizmet olayina karsi gosterilen bilissel ve etkin
reaksiyon” tanimlamasidir. Tatmin, sadakati belirlemede cok Onemli rol oynamaktadir.
Ciinkii tatmin, bireyin karar verdigi secenege ya da kararindan geri donmesine etki eder.
Eger birey tatmin olmugsa ayni iiriinii ya da hizmeti satin almaya devam etmesi olas1 sonug

iken, tatmin olmamigsa diger alternatif iiriin ya da hizmetlere yonelmesi s6z konusudur.

2.3.4. Bos Zaman Faaliyetleri Olarak Spor

Bos zamanlarin degerlendirilmesinde, bilhassa gelismis iilkelerde spor olay1 6nemli
bir yer tutmaktadir. Gelismis iilkelerde bos zamanlarin degerlendirilmesi sadece sportif
faaliyetlerle olmamaktadir. Bunun yan sira, gesitli kiiltirel ve mesleki faaliyetlerle insan
unsurunun, toplumun sosyal ve ekonomik kalkinmasina daha g¢ok katkida bulunmasi
saglanmaktadir. Gelismis ve sanayilesmis {ilkeler siirekli olarak {iretimde teknoloji
yenileyen iilkelerdir. Modern ve ileri teknolojilerin uygulanmasi ve yeni bir takim
buluslarin yapilmasi1 gelismis {iilkelerde zaman olarak daha az emege ihtiyag
hissettirmektedir. Cilinkii bu {ilkeler uygulandiklar1 ve devamli yeniledikleri metotlarla
sermaye - yogun iiretim metodu uygulamaktadirlar. Bu iilkeler iktisadi faaliyette bulunan
insan unsurunun is saati olarak istihdam edebilmektedirler. Gelismis iilkelerde yer alan

fertler, esas meslekleri disinda degerlendirebilecekleri zamana yeteri kadar sahip
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degildirler. Ayrica gelismis lilkelerde gelir seviyesinin yiiksekligi ¢alisan fertleri ikinci bir
sahada faal olarak calismaya itebilmektedir. Geligmis iilkelerdeki teknolojinin devamli

yenilenmesi, fertleri siirekli olarak egitim talebinde de bulunmaya sevk etmektedir.

Sporla ugrasmak, yine toplum c¢ergevesi iginde bir takim ¢oziimlere ferdi
gotiirmektedir. Sporu bir meslek olarak se¢mis olan bir kimse toplumda gelisen is bolimii
icinde fonksiyonel olarak o toplumun iiyesi olmak yolunda mesafe alabilmektedir. Sporu
bir meslek olarak segmemis, fakat bir bos zaman faaliyeti olarak degerlendiren kimse ise,
en biiyiik takim psikolojik bunalimlardan korunmakta, hem de bos zamanini bir bos zaman

faaliyeti olan sporla degerlendirerek esas mesleginde daha verimli olabilmektedir.

Nitelikleri itibariyle spor, sadece bos zaman faaliyeti degildir. Egitim, fizyoloji,
psikoloji, sosyoloji, saglik, genclik, catisma hayati, sosyal giivenlik gibi sahalardan veya
konulardan ayr1 diigiinebilmek miimkiin degildir. Spor bir sosyal miiessese olarak sosyal
hayatta o kadar dal budak salmistir ki sadece bir bos zaman faaliyeti, egitim ve beden
gelistirme olarak siirlandiramayiz. Sporun 6neminin anlagilmasinda, bos zamanin sporla
doldurulmasinin yeri inkar edilemez. Kitle sporu ve hayat icin spor parolalari altinda farkli
meslek ve statiideki fertleri spora aktif olarak ¢ekebilme yollarindan biriside bu fertleri bos

zaman faaliyetlerinde spor yapma egilimlerini tesvik etmektir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve orneklem, hipotezler, veri toplama

araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma ‘“tarama modeli” olarak tasarlanmis olup, arastirmada tespit edilen
sorularin cevabmnin bulunmasinda ve arastirmanin amacina ulagsmasinda, tarama
modelinden yararlanilmistir. Tarama modeli, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var
oldugu sekliyle ortaya koymayr amaglayan arastirma kuramidir. Aragtirmaya konu olan
olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve var oldugu gibi ele alinmaya calisilir
(Karasar, 2009; Oziidogru, 2013). Tarama modeli ile kadinlarin spor etkinliklerine
katilimlarinin  bos zaman tatmini ve yasam kalitesine etkilerinin arastirilmasi
amaclanmaktadir. Arastirma problemine iliskin mevcut bilgiler ilgili alan yazimnin (yerli ve
yabanci kaynaklar) taranmasiyla sistematik bir sekilde verilmis bdylece konu hakkinda
teorik bir ¢erceve olusturulmustur. Ayrica arastirma ile ilgili 2 farkli 6lcek uygulanmis ve
bu olcekler yoluyla elde edilen verilerle aragtirmanin problemine iligkin ¢ozliimler

aranmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Tiirkiye genelinde bulunan B-Fit spor merkezlerine iiye olan
kadinlar olusturmaktadir. Tirkiye’de bulunan 200’den fazla B-Fit merkezine 350 bin
civarinda liye oldugu belirtilmekte fakat tam say1 verilememektedir. B-Fit merkezlerine
liye olan kadin sayist tam olarak tespit edilemediginden, evren net bir sekilde
tanimlanamamaktadir. Nicel yontemlerin tercih edildigi c¢aligmalarda evren biiytikligi
500.000 ile 1.000.000 arasinda ise 384 6rneklemin segilmesi uygun olarak goriilmektedir
(Kozak, 2015). Bu ylizden 6lgeklerin geri doniis oranindaki diismeler ve hatali ya da yanlis
doldurulan olgekler de goz oniinde bulundurularak, kolayda 6rnekleme yontemi ile 524

kadin 6rneklem olarak ele alinmustir.



3.3. Hipotezler

Bu arastirmada smanan hipotezler (H;: Istatistiksel Hipotez) asagidaki gibidir.
Kadinlarin bos zaman tatmini 6lgek puanlarinda;

Hi: Medeni duruma gore anlamli fark vardir.

Hy: Cocuk sahibi olma durumuna gdre anlamli fark vardir.

Hs: Aktif sporculuk durumlaria gére anlamli fark vardir.

H,: Yas gruplarina gore anlamli fark vardir.

Hs: Egitim diizeylerine gore anlamli fark vardir.

Hs: Meslek tiirlerine gore anlamli fark vardir.

H7: Gelir diizeyine gore anlamli fark vardir.

Hs. Haftalik spor yapma aligkanliklarina gére anlamli fark vardir.

Kadinlarin yasam kalitesi dlgek puanlarinda;

Ho: Medeni duruma gore anlamli fark vardir.

Hio: Cocuk sahibi olma durumuna gére anlamli fark vardir.
Ha1: Aktif sporculuk durumlarina gére anlamli fark vardir.
Hi,: Yas gruplarina gore anlamli fark vardir.

His: Egitim diizeylerine gore anlaml fark vardir.

H14: Meslek tiirlerine gore anlamli fark vardir.

His: Gelir diizeyine gore anlamli fark vardir.

Hi6: Haftalik spor yapma aligkanliklarina gore anlamli fark vardir.
Ayrica, bos zaman tatmini ile yagam kalitesi arasinda iliskiyi tespit etmeye yonelik,
Hi7. Bos zaman tatmini ile yagam kalitesi arasinda anlamli bir iligki vardir.

hipotezleri kurulmustur.

3.4. Veri Toplama Araclari

Demografik bilgi formu: Arastirmaci tarafindan gelistirilen form ¢alismanin niteligi
ve amaci hakkinda 6n bilgi vermektedir ve kadinlarin medeni durumlari, yaslari, egitim

diizeyi, meslekleri, gelir durumlari, cocuk sahibi olma durumlari, aktif sporculuk durumlari
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ile haftalik spor yapma sikliklar1 gibi demografik bilgilerini sorgulayan sorular

icermektedir.

Bos zaman tatmin élgegi: Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge
gecerlik, glivenirlik calismasi Karli ve digerleri (2008) tarafindan yapilan “Bos Zaman
Tatmin Olgegi” (BZTO) uyarlanmistir. Ozgiin 6lgek toplam 51 ifade ve 6 alt boyuttan
(psikolojik, egitsel, sosyal, dinlenme, fizyolojik ve estetik) olusmaktadir. BZTO 5°1i likert
tipinde olup serbest zaman etkinliklerine katilim sonucu ortaya c¢ikan tatmin veya
tatminsizligi degerlendirmektedir. Beard ve Ragheb’e (1980) gore Olgegin alt
boyutlarindan psikolojik boyut; 6zgiirliikk hissi, eglence, katilim ve entelektiiel gelisim gibi
serbest zaman etkinliklerinin bireye kattig1 psikolojik faydalari, egitim boyutu; serbest
zaman etkinliklerinin bireyin kisisel gelisimine, kendisini ve etrafini tanimasinda sagladigi
yararlari, sosyal boyut; baska insanlarla yeni iliskiler kurabilmelerinde serbest zaman
etkinliklerinin faydalarin1 ve bu iliskilerle ilgili algilarini, rahatlama boyutu; bireylerin
stresten ve hayatin zorluklarindan uzaklasabilmelerinde serbest zamanin etkisini, fizyolojik
boyut; bireylerin katildiklar1 serbest zaman etkinlikleri sonucunda zinde kalma, saglikli
olma, kilo kontrolii ve iyi olma hali gibi fizyolojik yararlar1 ve estetik boyut ise; bireylerin
serbest zaman etkinliklerini gerceklestirmek igin gittikleri veya kullandiklart mekanlari
tasarim, giizellik, ilgin¢lik ve hosluk bakimindan degerlendirmektedir. 6 faktorli yapiy
destekleyen bos zaman tatmin Ol¢eginin bu calisma igin Cronbach alfa katsayilari
psikolojik alt boyut i¢in (1-2-3 ve 4. madde) 0,774, egitsel alt boyut i¢in (5-6-7 ve 8.
madde) 0,867, sosyal alt boyut igin (9-10-11 ve 12. madde) 0,844, dinlenme alt boyutu (13.
14. 15 ve 16. medde) igin 0,779, fizyolojik alt boyut i¢in (17- 18- 19 ve 20. madde) 0,805
ve estetik alt boyut i¢in (21- 22- 23 ve 24. madde) 0,826 olarak tespit edilmistir. Toplam
Olcegin Cronbach alfa katsayis1 ise 0,826 olarak hesaplanmistir. Bos Zaman Tatmin
Olgegi temel bilesenler faktér analizinde ortaya cikan 6 alt boyutta varimaks
doniistiirmesi  sonrasindaki  Oriintiilerine  gére maddeler dlgegin  %45,277’ini

acgiklamaktadir.

Yasam kalitesi 6lgegi: Arastirma grubunun yasam kalitesini degerlendirmek i¢in
WHO’nun (1998) gelistirdigi Tiirk¢e gegerlik giivenirlik calismasi Sevil (2015) tarafindan
yapilan, 23 madde ve 5 alt boyuttan olusan Yasam Kalitesi Olcegi “World Health
Organization Quality of Life (WHOQOL-BREF)” uyarlanmistir. Olgegin alt boyutlars;
Fiziksel Kalite (3 madde), Psikolojik Kalite (5 madde), Sosyal Kalite (3 madde), Cevresel
Kalite (6 madde), Bagimsizlik Kalitesi (6 madde) sekildedir. Arastirmada kullanilan
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olceklerin her birinde aralikli 6lgiim diizeyi olarak kabul edilen 5°1i Likert Olgegi
kullanilmistir. Olgegin Tiikge formunda WHO’ nun gelistirdigi Yasam Kalitesi Olgeginden
farkli olarak faktor yiik degerleri ve ortak varyans degerleri yiiksek olan 15 maddenin
olusturdugu dort faktorlii bir yapr elde edilmistir. Arastirmada kullanilan yasam kalitesi
6l¢eginin, bu c¢alisma i¢in 14 maddelik, 3 faktorlii yapiyr destekledigi tespit edilmis ve
giivenirlik katsayilar1 “Fiziksel ve ¢evresel kalite” alt boyutunda (7 madde) 0,789; “Sosyal
kalite” alt boyutunda (4 madde) 0,822; “Psikolojik kalite” alt boyutunda (3 madde) ise
0,815 olarak tespit edilmistir. Toplam olg¢egin Cronbach alfa katsayisi ise 0,808 olarak
hesaplanmistir. Yasam kalitesi temel bilesenler faktor analizinde ortaya ¢ikan 3 faktoriin
varimaks doniistiirmesi sonrasindaki Oriintiilerine gére maddeler dlgegin % 59,731’ini

acgiklamaktadir.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma, 2016-2017 yilinda B-Fit spor merkezlerine liye olan kadinlar {izerinde
yapilmigtir. Arastirma kullanilan veriler 01.06.2016 - 30.05.2017 tarihleri arasinda elde
edilmistir. Calisma kapsaminda, B-Fit spor merkezlerine {iye olan 350.000 dolayindaki
kadin liye arasindan arastirmaya dahil olmak isteyen 524 goniilli sayisina ulasilmistir.
Gondilliiler i¢in bir anket formu hazirlandiktan sonra bu form, “google form” araciligiyla

ve birebir metnin ¢iktisi alinarak istekli kisilere uygulanmustir.

3.6. Verilerin Analizi

Veri toplama siireci sonunda elde edilen verilerin ¢éziimlenmesinde kisisel bilgiler
icin betimsel istatistik yontemleri (frekans, yiizde, ortalama, standart sapma) ve
arastirmada ele alinan hipotezlerin sinanmasi i¢in agimlayici (inferential) istatistik
yontemleri kullanilmistir. Arastirma grubunun yasam kalitesi ve bos zaman tatmin
diizeylerinde; medeni duruma, c¢ocuk sahibi olma durumuna ve aktif sporcu olma
durumuna gore anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek igin Iliskisiz (Bagimsiz)
Orneklemler T-Testi (Independent Samples T-Test) ydntemi kullamlmustir. Arastirma
grubunun yasam kalitesi ve bos zaman tatmin diizeylerinde; gelir durumu, yas grubu,
egitim diizeyi, haftalik spor yapma sikliklari ve meslek tiiriine gore, anlamli bir farklilik
olup olmadigini tespit etmek icin iliskisiz Orneklemler i¢in Tek Faktorlii Varyans Analizi

(One-WayAnova) yontemi kullanilmistir. Arastirma grubunun yasam kalitesi ve bos zaman
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tatmin diizeyleri arasindaki iligskisel durumu tespit etmek i¢in pearson korelasyon katsayisi
kullanilmistir. Ayrica degiskenler arasindaki degisim basit dogrusal regresyon modeli ile

test edilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde arastirma probleminin ¢éziimii i¢in, aragtirmaya katilanlardan anket
formunda toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular ve arastirma
kapsaminda kullanilan 6lgeklerin giivenirlik testleri yer almaktadir. Elde edilen bulgulara
dayali olarak agiklama ve yorumlar yapilmustir.

Arastirmaya katilan kadinlarin demografik bilgilerini gosteren degiskenler Tablo
4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1: Arastirma grubunun demografik bilgileri

Degiskenler N %
. Evli 211 40,3
Medeni durum Bekar 313 597
25 yas ve alt1 252 48,1
26-32 yas 125 23,9
Yas 33-39 yas 84 16,0
40 ve {istii yas 63 12,0

Hkégretim 27 52
Egitim I:ise 88 16,8
On Lisans/ Lisans 362 69,1

Lisansiistii 47 9,0
Cocuk sahibi olma durumu EI\;E;r égi %:?
Hig 180 34,4
Spor yapma siklig1 1-2 104 198
por yap & 3-4 148 28,2
5 ve fazlasi 92 17,6
1300 ve dahaaz TL 81 15,5
1301-2000 TL 74 14,1
Aylik ortalama gelir 2001-2700 TL 69 13,2
2701-3400 TL 107 20,4
3401 TL stii 193 36,8

Ev hanim1 50 9,5
Isci 113 21,6
Meslek Memur 120 22,9
Emekli 10 1,9
Serbest meslek 231 441
. Evet 187 35,7
Aktif sporculuk durumu Hayir 337 64.3
Toplam 524 100

Tablo 4.1 incelendiginde arastirmaya katilan toplam 524 kadm katilimcinin
313’tintin bekar oldugu (%59,7), 252’sinin 25 yas ve alt1 oldugu (%48,1), 362’sinin 6n
lisans ve lisans mezunu oldugu (%69,1), 381’inin ¢ocuk sahibi olmadigi (%72,7), 180’inin
(%34,4)



hi¢ spor yapmadigi, 193’linlin (%36,8) gelir seviyesinin 3401 TL’nin iizerinde oldugu,
231’inin serbest meslekle ilgilendigindi (%44,1) ve 337’sinin aktif sporcu olmadigi
(%64,3) goriilmektedir.

Calisma grubunun bos zaman tatmini 6l¢ek puanlarinin medeni durumlarina gore t

testi sonuglar1 Tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2: Bos zaman tatmini 6l¢ek puanlarinin medeni duruma gore t-testi sonuglari

Medeni durum n x ss t p

Psikolojik tatmin E\e/::ér gi; 2?2 ;g 788 431
Egitsel tatmin E‘e’:(iar gi; 2;2 ;i -2,059 040*
Sosyal tatmin E\é::ar ié g;g 2(2) ,606 ,545
Dinlenme tatmini E‘é:('ar ié 282 % 205 838
Fizyolojik tatmin E‘é:(iar ié 2::; ‘712 -533 594
Estetik tatmin E‘é:('ar gi; 22? 32 11,699 090
. m o mw

p<0.05

Arastirma grubunun medeni duruma gore bos zaman tatminin Ol¢ek puanlari
incelendiginde, medeni durumun “egitsel tatmin” alt boyutunda anlamli farka yol actig1
goriiliirken (p<0.05), diger alt boyutlarda ve toplam 6lgek puaninda anlamh fark tespit
edilememistir. Egitsel tatmin alt boyutunda bekar kadinlarin 6lgek puanlarinin evlilere

oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Arastirma grubunun yasam kalitesi 6lgek puanlarinin medeni durumlarina gore t-

testi sonuglar1 Tablo 4.3’te gosterilmistir.

Tablo 4.3:Yasam kalitesi 6l¢ek puanlarinin medeni duruma gore t-testi sonuglari

Medeni durum n x ss t p

Sl A S S
Psikolojik alite E‘é:(iar gg zgi 22 -131 896
Sosyal kalite :Z:(iar :ng jég ?g 447 655
Toplan S T .

Arastirma grubunun medeni

incelendiginde, medeni

durumun yasam kalitesinde anlamli

duruma gore yasam kalitesi

Olcek puanlari

farka yol a¢madigl

goriilmektedir (p>0.05). Baska bir ifadeyle kadinlarin yasam kalitesi evli ya da bekar

olmalarina gore degismemektedir.

Arastirmaya katilan kadinlarin bos zaman tatmin 6l¢ek puanlarinin ¢ocuk sahibi

olma durumlarina gore t-testi sonuglar1 Tablo 4.4°te gosterilmistir.

Tablo 4.4: Bos zaman tatmin 6lgek puanlarinin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore t-testi

sonugclari

Cocuk sahibi olma durumu n x SS t p
Psikolojik tatmin I;jzt" ij; g?g Sz 695 487
Egitsel tatmin I;jeytlr ij; ggi ;g 510 610
Sosyal tatmin I;sztlr ijé g;g ;; ,036 971
Dinlenme tatmini I;\Ztlr ijé ggj ;; 1,194 ,233
Estetik tatmin I;\";Ztlr ijé g:gg :;g 477 634
Fizyolojik tatmin I;\";Zt‘r fié 222 gi 750 454
T

Arastirma grubunun cocuk sahibi olma durumuna goére bos zaman tatmin Slgek

puanlart incelendiginde, ¢ocuk sahibi olma durumunun bos zaman tatmininde anlamh
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farka yol agmadig1 gortilmektedir (p>0.05). Bagka bir deyisle bireylerin bos zaman tatmini

cocuk sahibi olup olmama durumlarina gore degismemektedir.

Arastirma grubunun yasam kalitesi Olgek puanlarinin ¢ocuk sahibi olma
durumlarina gore t-testi sonuglar1 Tablo 4.5’te verilmistir.

Tablo 4.5: Yasam Kkalitesi 6lgek puanlarinin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore t-testi

sonugclari
Cocuk sahibi olma durumu n x SS t p
G by B n wm w
Psikolojik kalite I;jzt“ ijé 222 gg 1,904 057
Sosyal Kalite I;jztlr iié jé? ;‘11 603 547
-

Arastirma grubunun yasam kalitesi 6lgek puanlari incelendiginde, ¢ocuk sahibi
olma durumunun yagam kalitesinde anlamli farka yol agmadigi goriilmektedir (p>0.05). Bu

bulgu, yasam kalitesinin ¢ocuk sahibi olup olmama durumlarina gore farklilasmadigini

gostermektedir.
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Kadinlarin bos zaman tatmin 6lgek puanlarinin aktif sporcu olma durumlarina goére

t-testi sonuglar1 Tablo 4.6’da gosterilmistir.

Tablo 4.6: Bos zaman tatmin 6l¢ek puanlarinin aktif sporculuk durumuna goére t-testi

sonugclari
Aktif sporcu olma durumu n x ss t p
o . Evet 187 4,01 73
Psikolojik tatmin Hayir 337 352 79 6,931 ,001*
_ ) Evet 187 4,05 70
Egitsel tatmin Hayir 337 3.76 80 4,143 ,001*
. Evet 187 3,84 ,64
Sosyal tatmin Hayir 337 368 78 2,417 ,016*
. . Evet 187 4,11 70
Dinlenme tatmini Hayir 337 395 76 2,308 ,021*
Estetik tatmin El\gtlr ég g;‘ gg 2,764 006*
) - ] Evet 187 3,57 54
Fizyolojik tatmin Hayir 337 344 67 2,355 ,019*
Evet 187 3,86 ,50
Toplam Hayir 337 3,60 61 4,857 ,001*
p<0,05

Aragtirma grubunun aktif sporcu olma durumuna gére bos zaman tatmini Glgek

puanlar1 incelendiginde, biitiin alt boyutlarda ve toplam Ol¢ek puanlarinda anlamli

farkliliklar oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Tim alt boyutlarda ve toplam oOlgek

puanlarinda aktif sporcu olan kadinlarin dlgek puanlarimin aktif sporcu olmayanlara gore

daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Arastirma grubunun yagam kalitesi 6l¢ek puanlarinin aktif sporcu olma durumlaria

gore t-testi sonuglar1 Tablo 4.7’de gosterilmistir.

Tablo 4.7: Yasam kalitesi 6l¢ek puanlarinin aktif sporculuk durumuna gore t-testi sonuglari

Aktif sporcu olma durumu n x SS t p
Fiziksel ve gevresel ~EVet 187 3,75 74 811 001*
kalite Hayir 337 3,20 75 ! !
o Evet 187 3,85 52
Psikolojik kalite Hagr 337 2,50 60 6,59 ,001*
_ Evet 187 4,25 68
Sosyal kalite Hagr 337 402 75 3,35 ,001*
Evet 187 3,84 46
Toplam Hayir 337 2,50 51 7,4 ,001*
p<0,05

Arastirma grubunun aktif sporcu olma duruma gore yasam kalitesi dl¢cek puanlari
incelendiginde, biitiin alt boyutlarda ve toplam 6l¢ek puanlarinda anlamli fark oldugu tespit
edilmistir (p<0.05). Tiim alt boyutlarda ve toplam olgek puanlarinda aktif sporcu olan
kadinlarin 6l¢ek puanlarinin aktif sporcu olmayanlara goére daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.
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Arastirmaya katilan kadinlarin bos zaman tatmini 6l¢ek puanlarinin yas gruplarina

gore anova testi sonuglar1 Tablo 4.8’de sunulmustur.

Tablo 4.8: Bos zaman tatmin 6l¢ek puanlarinin yas gruplarina géore ANOVA testi sonuglari

Yas n x SS f p
25 ve alt1 252 3,62° .90
. , . 26-32 125 3,68% 77
Psikolojik tatmin ! ! 3,937 ,009*
J 33-39 84 3,70° 54 009
40 ve tistii 63 4,01° 71
25 ve alti 252 3,85% 82
3 _ 26-32 125 3,73 78 .
Egitsel tatmin 33-39 84 3,90 69 4,045 ,007
40 ve iistii 63 4,14° ,69
25 ve alt1 252 3,69 ,82
. 26-32 125 3,74 71
Sosyal tatmin 33-39 84 3.77 64 ,950 416
40 ve st 63 3,86 52
25 ve alt1 252 3,96 ,84
. . 26-32 125 4,03 ,68
Dinlenme tatmini 33-39 84 3.99 64 1,779 ,150
40 ve Usti 63 4,20 ,56
25 ve alt1 252 3,60 76
. . 26-32 125 3,69 ,64
Estetik tatmin 33-39 84 362 60 439 125
40 ve Usti 63 3,62 ,48
25 ve alt1 252 3,44% ,75
. . . 26-32 125 3,49% 49 .
Fizyolojik tatmin 33-39 84 3.44° 44 3,914 ,009
40 ve iistii 63 3,74° 48
25 ve alt1 252 3,64% ,68
26-32 125 3,69% 50 .
Toplam 33-39 84 3,72 45 2631 049
40 ve tistii 63 3,87° 44

*p<0,05, Gruplar arasi farklilig: farkli harfler temsil etmektedir.

Aragtirma grubunun yas gruplarina gore bos zaman tatmin Ol¢ek puanlar

incelendiginde, psikolojik tatmin, egitsel tatmin, fizyolojik tatmin ve toplam o&lgek

puanlarinda anlamli farklilik bulunmustur. Bu bulgu kadinlarmn ilgili alt boyutlarda bos

zaman tatmin diizeylerinin farklilagtigini ortaya koymaktadir.
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Aragtirma grubunun yasam kalitesi 6lgek puanlarinin yas gruplarina gére anova

testi sonuclar1 Tablo 4.9°da gosterilmistir.

Tablo 4.9: Yasam kalitesi 6lgek puanlarinin yas gruplaria gore ANOVA testi sonuglari

Yas n x Ss f p
25 ve alt1 252 3,307 .78
Fiziksel ve 26-32 125 3,38%® 91
cevresel kalite 33-39 84 3,39% 71 4,023 ,008*
40 ve iistii 63 3,65 66
25 ve alt1 252 3,59 66
o 26-32 125 3,71 52
Psikolojik kalite 33-39 84 3.64 54 1,298 275
40 ve {istii 63 3,56 ,50
25 ve alti 252 4,05% 82
) 26-32 125 4,04% 68
*
Sosyal kalite 33-39 84 4,14% 65 2,755 ,042
40 ve iistii 63 4,33° 54
25 ve alt1 252 3,55° ,56
26-32 125 3,63% 47
] 1 *
Toplam 33-39 84 3,67 46 4:458 004
40 ve iistii 63 3,79 46

*p<0.05, Gruplar aras1 farklilig1 farkli harfler temsil etmektedir.

Arastirma grubunun yas gruplarma gore yasam kalitesi Olgek puanlan
incelendiginde, fiziksel ve c¢evresel kalite, sosyal kalite alt boyutlarinda ve toplam 6lgek
puanlarinda yas gruplarina gore anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu bulgu yasam
kalitesinin ilgili alt boyutlarda ve toplamda yas gruplari agisindan farklilagtigini ortaya
koymaktadir. Ayrica arastirma grubundaki yas gruplan artttkga yasam kalitesi

ortalamalarinin da arttig1 sdylenebilir.
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Arastirmaya katilan kadinlarin bos zaman tatmin Olgek puanlarmin egitim

seviyelerine gore anova testi sonuglar1 Tablo 4.10°da verilmistir.

Tablo 4.10: Bos zaman tatmin Olgek puanlarinin egitim diizeyine gére ANOVA testi

sonuglari

Egitim diizeyi n x SS f p
Hkégretim 27 3,18% 7
Lise 88 3,33 91

Psikolojik tatmin On Lisans- 362 b 74 13,544 ,001*
Lisans 3,82
Lisansiistii 47 3,67% 79
1Ikdgretim 27 3,372 57
Lise 88 3,65% ,87

Egitsel tatmin On Lisans- 362 4.00° 73 12,814 ,001*
Lisans '
Lisansiistii 47 3,74%® 81
Hkégretim 27 3,41% ,70
Lise 88 3,561% ,86

Sosyal tatmin C')p Lisans- 362 3.84° ,69 8,442 ,001*
Lisans ’
Lisansiistii 47 3,58% ,69
[kogretim 27 3,50% 91
Lise 88 3,81% ,84

Dinlenme tatmini On Lisans- 362 b 67 9,642 ,001*
Lisans 411
Lisansiistii 47 3,86% 7
IIkdgretim 27 3,31® 44
Lise 88 3,45% ,86

Estetik tatmin On Lisans- 362 3745 62 13,340 ,001*
Lisans ’
Lisansiistii 47 3,56% 57
[lkdgretim 27 3,46% 48
Lise 88 3,25% ,87

Fizyolojik tatmini On Lisans- 362 2545 56 5,181 ,002*
Lisans ’
Lisansiistii 47 3,55% 57
Ilkégretim 27 3,42% ,55
Lise 88 3,432 ,70

Toplam On Lisans- 362 b 54 11,625 ,001*
Lisans 3,79
Lisansiistii 47 3,65%® ,50

*p<0,05, Gruplar arasi farkliligi farkli harfler temsil etmektedir.

Arastirma grubunun egitim diizeyine gore bos zaman tatmin diizeyleri
incelendiginde, tiim alt boyutlarda ve toplam o6l¢ek puanlarinda anlamli fark oldugu
saptanmistir. Bu bulgu kadinlarin bos zaman tatmin diizeylerinin egitim seviyesine gore
degistigini ortaya koymaktadir. Ayrica kadinlarin egitim seviyesi arttikga bos zaman

tatmin diizeylerinde de bir artis oldugu gozlemlenmistir.
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Arastirmaya katilan bireylerin yasam kalitesi 0l¢cek puanlarin egitim seviyelerine

gore anova testi sonuglar1 Tablo 4.11°de gosterilmistir.

Tablo 4.11: Yasam kalitesi 6l¢ek puanlarin egitim diizeyine gore ANOVA testi sonuglari

Egitimi diizeyi n x ss f p
flkdgretim 27 3,45 84
Fiziksel ve Lise 88 3,27 76
cevresel kalite On Lisans-Lisans 362 3.40 82 1,731 ,160
Lisansiistii 47 3,59 ,58
flkdgretim 27 3,50% 61
L Lise 88 3,407 69 N
Psikolojik kalite oy - ns-Lisans 362 3,69° 56 6,521 001
Lisansiistii 47 3,57% 56
[Ikdgretim 27 3,80% 82
. Lise 88 3,78 96
Sosyal kalite On Lisans-Lisans 362 4,20° 64 9,866 ,001*
Lisansiistii 47 417 68
[lkogretim 27 3,53% 62
Lise 88 3,45 63
Toplam On Lisans-Lisans 362 3,66° 49 4318 005%
Lisansiistii 47 3,69° 37
p<0,05

Tablo 4.11 incelendiginde, kadinlarin yagam kalitesi 6lgek puanlarinda psikolojik

kalite, sosyal kalite ve toplam Glgek puanlarda egitim diizeyi agisindan anlamli farklilik

oldugu goriilmektedir. Bu bulgu kadinlarin yasam kalitelerinin egitim diizeyine gore

degistigini ortaya koymaktadir.
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Calisma grubunun bos zaman tatmini 6l¢ek puanlarinin meslek tiirlerine goére anova

testi sonuglar1 Tablo 4.12°de sunulmustur.

Tablo 4.12: Bos zaman tatmin 6lgek puanlarinin meslek tiirlerine gore ANOVA sonuglari

Meslek tiirleri n x SS f p
Ev Hanimi 50 3,312 81
Isgi 113 3,60° 87
Psikolojik tatmin ~ Memur 120 3,43° 74 13,016 ,001*
Emekli 10 3,69° 44
Serbest Meslek 231 3,04° 73
Ev Hanimu 50 3,58% ,60
fsci 113 3,75 90
Egitsel tatmin Memur 120 3,74% 74 5,454 ,001*
Emekli 10 3,67% 43
Serbest Meslek 231 4,03 75
Ev Hanimu 50 3,75%® ,68
Isci 113 3,55° ,84
Sosyal tatmin Memur 120 3,58% 72 5,882 ,001*
Emekli 10 3,87 53
Serbest Meslek 231 3,90° 68
Ev Hanim 50 3,81% 74
Isci 113 3,907 .90
Dinlenme tatmini  Memur 120 3,02% ,68 4,055 ,003*
Emekli 10 4,02 79
Serbest Meslek 231 4,17° 66
Ev Hanimu 50 3,61% 52
Isci 113 3,51° 73
Estetik tatmin Memur 120 3,46° 74 5,066 ,001*
Emekli 10 3,77® 29
Serbest Meslek 231 3,76° 64
Ev Hanimi 50 3,45 ,59
isci 113 3,48 65
Fizyolojik tatmin ~ Memur 120 3,47 72 ,283 ,889
Emekli 10 3,65 .55
Serbest Meslek 231 3,50 ,58
Ev Hanimu 50 3,55° 55
Isci 113 3,60% ,68
Toplam Memur 120 3,572 ,56 6,647 ,001*
Emekli 10 3,78® 44
Serbest Meslek 231 3,84° 53

*p<0,05, Gruplar aras1 farklilig1 farkli harfler temsil etmektedir.

Tablo 4.12 incelendiginde, kadinlarin bos zaman tatmin diizeyinin fizyolojik tatmin
disindaki tiim alt boyutlarda ve toplam Ol¢ek puanlarinda anlamli farkliliga yol actig
goriilmektedir. Bu bulgu kadinlarin ¢alisma durumlarinin bos zaman tatmin diizeyinde

etkili bir degisken oldugunu ortaya koymaktadir.
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Arastirmaya katilan kadinlarin yasam kalitesi 6lgek puanlarinin meslek tiirlerine

gore anova testi sonuglar1 Tablo 4.13’de gosterilmistir.

Tablo 4.13: Yasam kalitesi 6l¢ek puanlarinin meslek tiirlerine gore ANOVA testi sonuglari

Meslek tiirleri n x sS f p
Ev Hanimu 50 3,43® ,65
o Isci 113 3,21° ,98
i:j;ﬁ‘:el ve gevresel Memur 120  332% 71 3,390 009*
Emekli 10 3,29%® 1,03
Serbest Meslek 231 3,52° 74
Ev Hanimu 50 3,66% ,70
Isci 113 3,50% ,69
Psikolojik kalite Memur 120 3,59® 53 2,942 ,020*
Emekli 10 3,38%® 54
Serbest Meslek 231 3,71° 54
Ev Hanim 50 3,96%® 73
Isci 113 4,09% 86
Sosyal kalite Memur 120 3,66° ,67 6,287 ,001*
Emekli 10 3,40° 75
Serbest Meslek 231 4,25° 67
Ev Hanim 50 3,63% ,53
isci 113 3,53 71
Toplam Memur 120 3,52% A4 5,162 ,001*
Emekli 10 3,33% 68
Serbest Meslek 231 3,73° 40

*p<0,05, Gruplar arasi farklilig: farkli harfler temsil etmektedir.

Kadimlarin yasam Xkalitesi 6l¢ek puanlart meslek tiirii agisindan incelendiginde,
meslek tiirlerinin tiim alt boyutlarda ve toplam 6l¢ek ortalamalarinda anlaml farkliliga yol
actigr goriilmektedir. Bu bulgudan hareketle kadinlarin sahip oldugu meslek tiirlerinin

yasam kalitesini etkiledigi ortaya ¢ikmaktadir.
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Aragtirma grubunun bos zaman tatmin 6l¢ek puanlariin gelir diizeylerine gore

anova testi sonuglar1 Tablo 4.14’de verilmistir.

Tablo 4.14: Bos zaman tatmin 6l¢ek puanlarinin gelir diizeyine gére ANOVA sonuglari

Gelir diizeyi n x SS f p
1300 ve dahaaz TL 81 3,61 ,89
Psikoloiik 1301-2000 TL 74 3,73 87
tast'm?no“ 2001-2700 TL 69 3,68 84 747 560
2701-3400 TL 107 3,62 71
3401 TL ve iistii 193 3,76 78
1300 ve daha az TL 81 3,93 72
1301-2000 TL 74 3,90 ,96
Egitsel tatmin  2001-2700 TL 69 3,76 85 1,714 146
2701-3400 TL 107 3,73 75
3401 TL ve iistii 193 3,94 71
1300 ve daha az TL 81 3,83 77
1301-2000 TL 74 3,78 ,96
Sosyal tatmin ~ 2001-2700 TL 69 3,68 ,80 ,583 ,675
2701-3400 TL 107 3,70 69
3401 TL ve iistii 193 3,72 62
1300 ve daha az TL 81 4,02 63
. 1301-2000 TL 74 3,97 93
glmfr:‘ime 2001-2700 TL 69 3,90 87 705 589
2701-3400 TL 107 3,99 77
3401 TL ve iistii 193 4,06 64
1300 ve daha az TL 81 3,72% 69
1301-2000 TL 74 3,86° 84
Estetik tatmin  2001-2700 TL 69 3,56® 77 4,050 ,003*
2701-3400 TL 107 3,48° 70
3401 TL ve iistii 193 3,61% 53
1300 ve dahaaz TL 81 3,51 74
Fizyolojik 1301-2000 TL 74 3,39 77
tatmin 2001-2700 TL 69 3,45 57 ,702 ,591
2701-3400 TL 107 3,52 67
3401 TL ve iistii 193 3,51 51
1300 ve dahaaz TL 81 3,71 ,59
1301-2000 TL 74 3,72 79
Toplam 2001-2700 TL 69 3,66 64 1922 451
2701-3400 TL 107 3,61 59
3401 TL ve iistii 193 3,74 46

*p<0,05, Gruplar arasi farklilig: farkli harfler temsil etmektedir.

Kadimnlarin bos zaman tatmin diizeyleri gelir durumlarina goére incelendiginde,
estetik tatmin alt boyutunda anlamli farka rastlanmistir. Bu bulgu kadinlarda gelir

diizeyinin estetik tatmin alt boyutunda etkili oldugunu ortaya koymaktadir.
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Arastirmaya katilan kadinlarin yasam kalitesi 6lgek puanlarinin gelir diizeylerine

gore anova testi sonuglar1 Tablo 4.15°te verilmistir.

Tablo 4.15: Yasam kalitesi 6l¢ek puanlarinin gelir diizeyine gére ANOVA sonuglari

Gelir diizeyi n x ss f p
1300 ve daha az TL 81 3,48% 77
o 1301-2000 TL 74 3,49% 85
(';ZV 'r'fsee'l V. 20012700 TL 69 3,61° 61 2,927 021
2701-3400 TL 107 3,35% 72
3401 TL ve iistii 193 3,27° 86
1300 ve dahaaz TL 81 3,67 ,65
1301-2000 TL 74 3,48 77
Psikolojik kalite  2001-2700 TL 69 3,59 49 1,779 132
2701-3400 TL 107 3,60 52
3401 TL ve iistii 193 3,68 55
1300 ve daha az TL 81 3,87% .89
1301-2000 TL 74 4,03® 88
Sosyal kalite 2001-2700 TL 69 4,07 74 4,981 ,001*
2701-3400 TL 107 4,05® 69
3401 TL ve iistii 193 4,27° 58
1300 ve dahaaz TL 81 3,54 51
1301-2000 TL 74 3,60 69
Toplam 2001-2700 TL 69 3,66 40 795 529
2701-3400 TL 107 3,62 48
3401 TL ve iistii 193 3,65 50

*p<0,05, Gruplar aras1 farklilig: farkli harfler temsil etmektedir.

Tablo 4.15 incelendiginde, arastirmaya katilan kadinlarin yasam kalite Olgek
puanlarinin fiziksel ve ¢evresel kalite alt boyutunda ve sosyal kalite alt boyutunda anlamli
fark yarattig1 goriilmektedir. Bu bulgu kadinlarin yasam kalitesinin ilgili alt boyutlarinda

gelir diizeyinden etkilendigini ortaya koymaktadir.
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Arastirmaya katilan bireylerin bos zaman tatmin 6l¢ek puanlarinin haftalik spor

yapma aligkanliklarina gore anova testi sonuglari Tablo 4.16’da gosterilmistir.

Tablo 4.16: Bos zaman tatmin 6lgek puanlarinin haftalik spor yapma aliskanliklarina gore

ANOVA testi sonuglari

Haftalik spor yapma sikliklar1 n x SS f p
Hic 180 3,38° 84
. . . 1-2 104 3,70° 63
Psikolojik tatmin ! ' 20,295 ,001*
) 3-4 148 3,79° 76 00
5 ve fazlasi 92 4,13b 7
Hig 180 3,59° ,86
. : 1-2 104 3,93 59 .
Egitsel tatmin 3.4 148 3,05 68 14,702 ,001
5 ve fazlas1 92 4,20b 78
Hig 180 3,55° ,85
. 1-2 104 3,77%® 67
*
Sosyal tatmin 3.4 148 3.75° 61 9,730 ,001
5 ve fazlas1 92 4,04b ,66
Hig 180 3,85% 79
. . 1-2 104 4,02%® 59
*
Dinlenme tatmini 3-4 148 4,03 71 6,861 ,001
5 ve fazlasi 92 4.27° g7
Hig 180 3,51% ,78
_ . 1-2 104 3,51° 56 .
Estetik tatmin 34 148 377 57 6,502 ,001
5 ve fazlasi 92 3,83b ,69
Hig 180 3,347 75
. . ) 1-2 104 3,54% 52
Fizyolojik tatmin ' ' 5,309 ,001*
1zyololt : 3-4 148 3,57° 55 001
5 ve fazlasi 92 3,59b 55
Hig 180 3,492 ,67
1-2 104 3,68 46 N
Toplam 3-4 148 377" 48 17,306 ,001
5 ve fazlasi 92 3,99°¢ ,55

*p<0,05, Gruplar aras1 farklilig1 farkli harfler temsil etmektedir.

Aragtirmaya katilan kadin kadinlarin bos zaman tatmin diizeyleri haftalik spor
yapma sikliklarina gore incelendiginde, tiim alt boyutlarda ve toplam 6lgek puanlarinda
anlaml farka rastlanmistir. Bu bulgu kadinlarin haftalik spor yapma sikliklarinin bos

zaman tatmin diizeylerini etkiledigini ortaya koymaktadir.
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Calisma grubunun yasam kalitesi

aligkanliklarina gore anova testi sonuglari Tablo 4.17°de gosterilmistir.

Olgek puanlarinin haftalik spor yapma

Tablo 4.17: Yasam Kkalitesi Olgek puanlarimin haftalik spor yapma aliskanliklarina goére

ANOVA testi sonuglari
Haftahk spor yapma sikhiklar: n x SS f p
Hig 180 3,01° ,70
Fiziksel ve ¢evresel 1-2 104 3,41° 7 N
kalite 3-4 148 3,56° 69 30497 001
5 ve fazlasi 92 3,86°¢ .82
Hig 180 3,47° ,58
. . . 1-2 104 3,63% 54 *
Psikolojik kalite 3.4 148 363" 62 10,989 ,001
5 ve fazlasi 92 3,90b 54
Hig 180 3,95% ,69
. 1-2 104 4,10 71
Sosyal kalite 3.4 148 418" 66 5,265 ,001
5 ve fazlasi 92 4,29b ,90
Hig 180 3,44° 53
1-2 104 3,58% 42
1 1 *
Toplam 3-4 148 3,68" 44 20,821 ,001
5 ve fazlasi 92 3,93¢ .56

*p<0,05, Gruplar aras1 farklilig: farkli harfler temsil etmektedir.

Tablo 4.17 incelendiginde, arastirmaya katilan kadinlarin yasam Kkalitesi Olgek

puanlar1 tiim alt boyutlarda ve toplamda spor yapma sikliklarina gore anlamli fark

yaratmaktadir. Bu bulgu kadinlarin haftalik spor yapma sikliklar1 yasam kalitesini

etkiledigini ortaya koymaktadir.
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Bos zaman tatmini 6lgeginin alt boyutlarina iliskin puanlarinin ortalama ve standart

sapma degerleri Tablo 4.18’de sunulmustur.

Tablo 4.18: Bos zaman tatmini 6l¢eginin alt boyutlarina iliskin puanlarinin ortalama ve

standart sapma degerleri

Boyutlar n x Ss

Psikolojik Tatmin 524 3,697 811
Egitsel Tatmin 524 3,871 ,784
Sosyal Tatmin 524 3,741 743
Dinlenme Tatmini 524 4,012 (47
Estetik Tatmin 524 3,631 ,684
Fizyolojik Tatmin 524 3,491 ,632

Kadinlarin bos zaman tatmini 6lgeginin alt boyutlarini olusturan faktorlere iliskin
istatistiksel bulgulara gore “dinlenme tatmini” alt boyutunun ilk sirada yer aldigi, bunu
sirastyla “egitsel tatmin” ve “sosyal tatmin”in izledigi, en diisiik tatmin diizeyinin ise

“fizyolojik tatmin” alt boyutunda oldugu goriilmektedir.

Yasam kalitesi Olgeginin alt boyutlarina iliskin puanlarinin ortalama ve standart

sapma degerleri Tablo 4.19°da gosterilmistir.

Tablo 4.19: Yasam kalitesi Ol¢eginin alt boyutlarina iliskin puanlarinin ortalama ve

standart sapma degerleri

Boyutlar n x SS

Fiziksel ve Cevresel Kalite 524 3,433 , 753
Sosyal Kalite 524 4,108 741
Psikolojik Kalite 524 3,627 ,598

Tablo 4.19 incelendiginde arastirmaya katilan kadinlarin yagsam kalitesi 6lg¢egini
olusturan alt boyutlara iligkin istatistiksel bulgulara gore ilk sirada “sosyal kalite” alt
boyutu yer alirken onu sirasiyla “psikolojik kalite” ve “fiziksel ve gevresel kalite”

boyutlarimin izledigi goriilmektedir.
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Bos zaman tatmin Olgegi ve yasam kalitesi 6lgegi arasindaki korelasyon katsayisi

Tablo 4.20’de sunulmustur.

Tablo 4.20: Bos zaman tatmin Ol¢egi ve yasam Kalitesi Olgegi arasindaki korelasyon

katsayilari

Degiskenler Yasam kalitesi Bos zaman tatmini
Pearson Correlation 677

Yasam Kkalitesi Sig. (2-tailed) ,001*
N 524
Pearson Correlation 677

Bos zaman tatmini Sig. (2-tailed) ,001*
N 524

*Correlation is significant at the 0,01 level (2-tailed).

Tablo 4.20 incelendiginde, yasam kalitesi ve bos zaman tatmini arasinda orta
diizeyde pozitif ve anlaml bir iligski oldugu gériilmektedir (r= 0,677, p<0.01). Bu bulguya
gore kadinlarin bos zaman tatmin diizeyleri arttik¢a, yagam kalitelerinde de artis gézlendigi

sOylenebilir.

Korelasyon katsayisinin 1.00 olmasi mitkemmel pozitif bir iliskiyi, -1.00 olmasi
mitkemmel negatif bir iliskiyi, 0.00 olmasi iliskinin olmadiginmi gosterir. Korelasyon
katsaymin biiyiiklik bakimindan yorumlanmasinda su smirliliklar kullanilabilir.
Korelasyon katsayisinin mutlak deger olarak 0.70-1.00 arasinda olmasi yiiksek; 0.70-0.30
arasinda olmast orta; 0.30-0.00 arasinda olmasi ise diisiik diizeyde bir iliski olarak

tanimlanabilir.

44



Yasam kalitesi bos zaman tatmini lizerine etkisi Tablo 4.21°de gosterilmistir.

Tablo 4.21: Yasam kalitesinin bos zaman tatmini lizerine etkisi

b; S(by) t p F p R

Sabit ,920 0,137 6,879 0,001

440,829 0,001 0,458
Yasam Kalitesi 167 0,037 20,996 0,001

Tablo 4.21°de yasam kalitesinin bos zaman tatmini tizerindeki etkisini belirlemeye
yonelik basit dogrusal regresyon analizine iligkin sonucglara yer verilmistir. Aralarinda
iliski olan iki ya da daha fazla degiskenlerden birisinin, ilgilenilen degisken (arasgtirmanin
bagimli (yordanan) degiskeni) olarak ele alinip, digerinin bagimsiz (yordayici) degisken
olarak tanimlanarak, aralarindaki iligkiyr matematiksel bir fonksiyon ile aciklamaya
yarayan regresyon analizi ile bagimsiz degiskenlerin, bagimli degiskeni ne sekilde
etkiledigi, bagimhi degisken lizerindeki degisimin, ne kadarimin bagimsiz degiskenler
nedeniyle ortaya ¢iktigi, bagimsiz degiskenlerin alacagi degerlere gore, bagimli degiskenin
degerinin ne olacagi belirlenmeye calisilir. Buna gore yasam kalitesinin bos zaman tatmini

tizerindeki etkisini belirlemeye yonelik regresyon modeli asagidaki sekilde kurulabilir.

Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu (F=440,829; p<0.05) ve
bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni aciklama oraninn R?= 0,458 oldugu tespit
edilmistir. Bunun yani sira olusturulan regresyon modeli katsayilarinin da istatistiksel

olarak anlamli oldugu belirlenmistir.
Yasam Kkalitesi = 0,597 + 1,416 x Bos zaman tatmini

Bu regresyon modeli gergeklestiginde bos zaman tatmininde gergeklesen bir birim artisin
yagam kalitesinde {iizerinde, 0,597°1lik bir artis yaratacagi gerceklestirilen regresyon

modeliyle ortaya konulmustur.
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BOLUM V

TARTISMA VE SONUC

Bu caligma kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarinin bog zaman tatmini ve yasam
kalitelerine etkisinin arastirilmasi amaciyla B-fit spor merkezlerine iiye olan kadinlar
lizerinde yapilmistir. Arastirmada demografik bilgiler ile bos zaman tatmini ve yasam
kalitesi alt boyutlar1 arasinda iliski kurulmustur. Yapilan analizler neticesinde anlamli

iliskinin olup olmadig test edilmis ve yorumlanmistir.

Arastirmaya katilan kadinlarin demografik ozellikleri incelendiginde, medeni
durumlarina gore dagilimlarinda ¢ogunlugun (%59,7 oraninda) bekar gruptan olustugu
anlasilmaktadir. Yas gruplarina gére dagilimlar1 incelendiginde, %48,1 oraninda 25 yas ve
daha kiigiikk yanitlayicilardan olustugu tespit edilmistir. Kadinlarin egitim diizeyleri
incelendiginde, 6n lisans/lisans mezunu (%69,1) olanlarin oraninda kayda deger bir
farklilik oldugu anlasilmaktadir. Buna gore arastirmaya katilan bireylerin egitimli
kisilerden olusugu sonucuna ulasilmaktadir. Anketi yanitlayanlar meslek gruplarina gore
incelendiginde, serbest meslekle ugrasan bireylerin ¢ogunlukta oldugu (%44,1 oraninda)
ve bireylerin aktif olarak ¢alisan kesimden olustugu sdylenebilir. Aylik ortalama hane
geliri verileri incelendiginde, gelir diizeyi st gruptan olustugu (%36,8 oraninda 3401 TL
ve lusti ve %?20,4 oraninda 2701-3400 TL) sonucuna varilmaktadir. Arastirmaya
katilanlarin  6nemli bir kismini (%72,7 oraninda) ¢ocuk sahibi olmayan kadinlar
olusturmaktadir. Kadinlar aktif sporculuk durumlarina gore incelendiginde, ¢ogunlugunun

(9%64) aktif sporcu olmadiklari ve spor yapma sikliginin diisiik oldugu anlagilmaktadir.

Yapilan analizler neticesinde ilk boliimde bos zaman tatmini 6lgegi 6 alt boyut
(psikolojik tatmin, egitsel tatmin, sosyal tatmin, dinlenme(rahatlama) tatmini, fizyolojik
tatmin ve estetik tatmin) altinda toplanmis ve demografik bilgiler arasindaki iligkiler
degerlendirilmistir. Ayn1 sekilde ikinci bolimde ise yasam kalitesi dlgegi 3 alt boyut
(fiziksel ve cevresel Kkalite, psikolojik kalite ve sosyal kalite) altinda toplanmis ve

demografik bilgilerle iligski kurulmustur.

Inal ve digerleri (2003) tarafindan “Yasllarin fiziksel kapasitelerinin ve yasam
kalitelerinin degerlendirilmesi” iizerine yapilan bir ¢alismada, yasam kalitesini etkileyen
unsurlarin fiziksel, psikolojik, saglik ve sosyal durumlarin oldugunu ortaya konulmustur.

Buna gore ¢aligmamizda da yasam kalitesini etkileyen faktorlerin fiziksel ve cevresel



kalite, psikolojik kalite ve sosyal kalite alt boyutlarindan olustugu ve alan yazinda yer alan
calismalarla Ortlistiigli tespit edilmistir.

Kadinlarin medeni durumlarina gére bos zaman tatmin diizeyleri incelendiginde,
egitsel tatmin (t(-2,059), p=,040<0,05) alt boyutunda anlamli fark oldugu saptanirken,
diger alt boyutlarda ise anlaml1 bir farkin olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Bekar olanlarin BZTO
puanlart (¥=3,92), evli olanlara (x=3,78) gore daha olumludur. Buna goére, bos zaman
tatmini agisindan bekar olanlarin evli olanlara gore egitsel olarak daha tatminkar olduklar
soylenebilir. Tiirker, Olger ve Aydin (2016) yaptiklar1 bir calismada bekarlarin bos zaman
faaliyetlerine katilma oranini evlilerin bos zaman faaliyetine katilma oranindan yiiksek
bulmustur. Bu da bekarlarin bos zaman faaliyetlerine katilim hususunda daha olumlu
diistincelere sahip oldugunu gostermektedir. Sevil (2015) tarafindan terapatik rekreasyonel
aktivitelere katilimin yashlarin algiladiklart bos zaman tatmini, yasam tatmini ve yasam
kalitesine etkisi iizerine yapilan bir ¢alismada medeni duruma gore sosyal tatmin, estetik
tatmin ve psikolojik tatmin alt boyutlarinda anlamli bir farkliligin oldugunu ortaya

konulmustur. Bu sonug ile ¢aligmamiz arasinda farkliligin oldugu anlasilmaktadir.

Medeni durumlarina gore kadinlarin yasam kalitesi diizeyleri incelendiginde, alt
boyutlarda anlamli bir farkliigin olmadigr saptanmistir. Giilmez (2013) tarafindan
“Calisanlarin yasam kalitesini etkileyen faktorler” lizerine yaptigi bir arastirmada yasam
kalitesi ile medeni durum arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
Bu arastirmanin c¢aligmamizi destekledigi sOylenebilir. Ancak; Sevil’in (2015) yaptigi
caligma ile aragtirmamiz arasinda farkliligin oldugu, evlilerin sosyal iliskileri gelistirme

konusunda daha basarili olduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Kadinlarin ¢ocuk sahibi olma durumlarina gore bos zaman tatmin diizeyleri
incelendiginde, herhangi bir farkliligin olmadigi saptanmistir. Buna gore kadinlarin ¢ocuk
sahibi olup olmama durumlarinin bos zaman tatmini agisindan etkili olmadig1 sdylenebilir.
Cocuk sahibi olma durumlarina gére kadinlarin yasam kalitesi diizeyleri incelendiginde, alt
boyutlarinda anlamli fark olmadigi saptanmistir. Buna gore kadinlarin ¢ocuk sahibi olup

olmama durumlarinin yasam kalitesi agisindan etkili olmadig1 sdylenebilir.

Kadimlarin aktif sporcu olma durumlarina goére bos zaman tatmin diizeyleri
incelendiginde, psikolojik tatmin (t(6,931), p=,001<0,05), egitsel tatmin (t(4,143),
p=,001<0,05), sosyal tatmin (t(2,417), p=,016<0,05),dinlenme tatmini (t(2,308),
p=,021<0,05), estetik tatmin (t(2,764), p=,006<0,05), fizyolojik tatmin (t(2,355),
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p=,019<0,05), alt boyutlarinda ve &lgegin toplaminda (t(4,857), p=,001<0,05), anlaml
farkliligin oldugu saptanmistir. Aktif sporcu olanlarin psikolojik tatmin alt boyutunda
BZTO puanlar (x=4,01), aktif sporcu olmayanlara (x=3,52) gore daha olumludur. Aktif
sporcu olanlarin egitsel tatmin alt boyutunda BZTO puanlar1 (¥=4,05), aktif sporcu
olmayanlara (x¥=3,76) gore daha olumludur. Aktif sporcu olanlarin sosyal tatmin alt
boyutunda BZTO puanlan1 (x¥=3,84), aktif sporcu olmayanlara (¥=3,68) gore daha
olumludur. Aktif sporcu olanlarin dinlenme tatmini alt boyutunda BZTO puanlart
(x=4,11), aktif sporcu olmayanlara (¥=3,95) gore daha olumludur. Aktif sporcu olanlarin
estetik tatmin alt boyutunda BZTO puanlar1 (¥=3,74), aktif sporcu olmayanlara (¥=3,57)
gore daha olumludur. Aktif sporcu olanlarin fizyolojik tatmin alt boyutunda BZTO
puanlari (¥=3,57), aktif sporcu olmayanlara (¥=3,44) gore daha olumludur. BZTO toplam
puanlart incelendiginde aktif sporcu olanlarin (¥=3,86) aktif sporcu olmayanlara gore
(x=3,60) daha yiiksektir. Bu bulgular neticesinde, bos zaman tatmini ile aktif sporculuk
durumu arasinda bir iligkinin oldugu, aktif spor yapan kadinlarin &lgek puanlarinin
yapmayanlara oranla yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna gore aktif spor yapan kadinlarin

bos zamanlarini daha iyi degerlendirdikleri sdylenebilir.

Aktif sporcu olma durumlarma gore kadinlarin yasam kalitesi diizeyleri
incelendiginde, fiziksel ve ¢evresel kalite (t(8,11), p=,001<0,05), psikolojik kalite (t(6,59),
p=,001<0,05), sosyal kalite (t(3,35), p=,001<0,05), alt boyutlarinda ve dlgegin toplaminda
(t(7,4), p=,001<0,05), anlamli farkliligin oldugu saptanmistir. Aktif sporcu olanlarin
fiziksel ve gevresel kalite alt boyutunda yasam kalitesi puanlar1 (¥=3,75), aktif sporcu
olmayanlara (x=3,20) gore daha olumludur. Aktif sporcu olanlarin psikolojik kalite alt
boyutunda yasam kalitesi puanlar1 (¥=3,85), aktif sporcu olmayanlara (¥=3,50) gore daha
olumludur. Aktif sporcu olanlarin sosyal kalite alt boyutunda yasam kalitesi puanlari
(x=4,25), aktif sporcu olmayanlara (x=4,02) gore daha olumludur. Yasam Kkalitesi toplam
puanlari incelendiginde aktif sporcu olanlarin (¥=3,84) aktif sporcu olmayanlara gore
(x=3,50) daha yiiksektir. Bu verilere gore, aktif spor yapan kadmlarmn olarak yasam
kalitelerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Kadimlarin yas gruplarina gore bos zaman tatmin diizeyleri incelendiginde,
psikolojik tatmin (f(3,937), p=,009<0,05), egitsel tatmin (f(4,045), p=,007<0,05),
fizyolojik tatmin (f(3,914), p=,009<0,05) alt boyutlarinda (f(8,11), p=,001<0,05) ve
6l¢egin toplaminda (f(2,631), p=,049<0,05) anlamli farkliligin oldugu, diger alt boyutlarda

ise anlaml1 bir farkliligin olmadig1 saptanmistir. Yas1 25 ve alt1 olanlarin psikolojik tatmin

48



alt boyutu ile yas1 26-32 olanlar arasinda anlaml bir farkliligin olmadig: fakat bu iki grup
ile yasi 40 ve Ustii olanlar arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Buna gore
kadinlarin yas1 ilerledik¢e psikolojik tatmin diizeylerinin arttigi sOylenebilir. Serdar ve
Mungan Ay (2016) tarafindan yapilan “Universite Ogrencilerinin serbest zaman
etkinliklerine katilim bigimlerine gore tatmin olma ve algilanan 6zgiirlik diizeylerinin
incelenmesi’’ baglikli aragtirma ile yaptigimiz ¢alisma benzerlik gostermektedir. Psikolojik
tatmin diizeyinin belirlendigi baska bir ¢alismada da psikolojik tatmin alt boyutunda
anlamli farkliigin oldugu tespit edilmistir (Ayyildiz, 2005). Sevil (2015) tarafindan
yapilan bagka bir ¢alismada psikolojik tatmin diizeyine iliskin olarak, bireylerin yast
ilerledikce psikolojik tatmin diizeylerinde diisiis oldugunu ortaya konulmustur. Bu veriler
ile ¢calismamizin sonucu Ortiismemektedir. Egitsel tatmin alt boyutunda yasi 26-32 arasi
olanlar ile yas1 40 ve tistii olanlar arasinda anlaml bir iliski saptanmistir. Bu sonuca goére
kadinlarin yas1 ilerledikge egitsel tatmin diizeylerinin de arttig1 soylenebilir.  Fizyolojik
tatmin alt boyutunda yas1 25 ve alt1 olanlar ve yasi 33-39 arasi olanlar ile yas1 40 ve istii
olanlar arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Buna gore kadmnlarin yasi ilerledikge
fizyolojik tatmin diizeylerinin de arttign sdylenebilir. BZTO’nin toplam degerleri
incelendiginde yas1 25 ve alt1 olanlar ile 40 ve iistii olanlar arasinda anlamli bir farkliligin
oldugu belirlenmistir. Buna gore kadinlarin yasi ilerledik¢e bos zaman tatmin diizeylerinde
artis oldugu soylenebilir. Bu bulgulara gore kadinlarin yasi ilerledikce bos zaman
etkinliklerinde psikolojik, egitsel ve fizyolojik agidan daha tatmin olduklar1 sdylenebilir.
Ancak bu veriler ile Cakir (2017) tarafindan {iniversite Ogrencileri iizerine yapilan

calismanin sonuglar ortiismemektedir.

Yas kategorilerine gore kadinlarin yasam kalitesi diizeyleri incelendiginde, fiziksel
ve c¢evresel kalite (f(4,028), p=,001<0,05), sosyal kalite (f(2,755), p=,001<0,05) ve alt
boyutlarinda 6lg¢egin toplaminda (f(4,458), p=,004<0,05) anlamli farkliligin oldugu, diger
alt boyutta ise anlamli bir farkliligin olmadigi saptanmustir. Benzer bir ¢alismada psikolojik
kalite, fiziksel ve ¢evresel kalite alt boyutlarinda farklilik tespit edilmis olup, sosyal kalite
alt boyutunda farkliligin olmadigi bulunmustur (Sevil, 2015). Bu sonuca gore calismamizin
fiziksel ve cevresel alt boyutlar1 Ortiisiirken, psikolojik ve sosyal kalite alt boyutlarinin
ortiismedigi sonucuna varilmaktadir. Yast 25 ve alti olanlarin fiziksel ve gevresel kalite alt
boyutu ile yas1 40 ve istii olanlar arasinda anlaml1 bir iligki oldugu saptanmistir. Bu sonuca
gore kadinlarin yas1 ilerledik¢e fiziksel ve ¢evresel kalite ortalamalarinin arttigi

sOylenebilir. Yags1 25 ve alt1 olanlarin sosyal kalite alt boyutunda yas1 25 ve alt1 olanlar ile
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yast 40 ve st olanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu veriye gore
kadinlarin yasi ilerledikge sosyal kalite ortalamalarinin arttigi sdylenebilir. Yasam kalitesi
Olceginin toplami incelendiginde yas grubu 25 ve alt1 olanlar ile yas1 40 ve lstii olanlar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu bulguya gore kadinlarin yasi ilerledikge
yasam kalitesi diizeylerinde artis oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Oziidogru (2013) tarafindan
yapilan “Universite personelinin fiziksel aktivite diizeyi ile yasam Xkalitesi arasindaki
iliskinin incelenmesi” baslikli arastirma ile ¢alismamiz arasinda benzer sonuca ulasildigi

tespit edilmistir.

Kadimlarin egitim diizeylerine gore bos zaman tatmin diizeyleri incelendiginde,
psikolojik tatmin (f(13,544), p=,001<0,05), egitsel tatmin (f(12,814), p=,001<0,05), sosyal
tatmin (f(8,442), p=,001<0,05), dinlenme tatmini (f(9,642), p=,001<0,05), estetik tatmin
(f(13,340), p=,001<0,05), fizyolojik tatmin (f(5,181), p=,001<0,05) alt boyutlarinda ve
Olgegin toplaminda (f(11,625), p=,001<0,05) anlamli farkliligin oldugu saptanmustir.
Psikolojik tatmin alt boyutunda egitim diizeyi ilkdgretim olanlar ile lise olanlar arasinda
anlamli bir farklilik yokken, egitim diizeyi ilkogretim ve lise olanlar ile 6n lisan/lisans
olanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Buna gore kadinlarin egitim diizeyi
arttikca psikolojik tatmin diizeylerinde artis gozlendigi sdylenebilir. Egitsel tatmin alt
boyutunda egitim diizeyi ilkogretim olanlar ile lise olanlar arasinda anlamli bir farklilik
bulunmazken, egitim diizeyi ilkgretim ve lise olanlar ile 6n lisan/lisans olanlar arasinda
anlaml bir farklilik bulunmustur. Buna gore kadinlarin egitim diizeyi arttikca egitsel
tatmin diizeylerinde artis gézlendigi seklinde yorumlanabilir. Sosyal tatmin alt boyutunda
egitim diizeyi ilkogretim olanlar ile lise olanlar arasinda anlamli bir farklilik yokken,
egitim diizeyi ilkdgretim ve lise olanlar ile 6n lisan/lisans olanlar arasinda anlamli bir
farklilik bulunmaktadir. Buna gore kadinlarin egitim diizeyi arttikga sosyal tatmin
diizeylerinde artis gozlendigi sdylenebilir. Dinlenme tatmin alt boyutunda egitim diizeyi
ilkdgretim olanlar ile lise olanlar arasinda anlamli bir farklilik yokken, egitim diizeyi
ilk6gretim ve lise olanlar ile on lisan/lisans olanlar arasinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Buna gore kadinlarin egitim diizeyi arttikca dinlenme tatmini diizeyinde
artis oldugu sOylenebilir. Estetik tatmin alt boyutunda egitim diizeyi lise olanlar ile 6n
lisan/lisans arasinda anlamli bir bulunmaktadir. Buna gore kadimnlarin egitim diizeyi
arttikga estetik tatmin diizeylerinde artis gozlendigi sOylenebilir. Fizyolojik tatmin alt
boyutunda egitim diizeyi lise olanlar ile 6n lisan/lisans arasinda anlamli bir bulunmaktadir.

Buna gore kadinlarin egitim diizeyi arttik¢a fizyolojik tatmin diizeylerinde artis gézlendigi
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sdylenebilir. BZTO toplam puanlari incelendiginde egitim diizeyi ilkdgretim olanlar ile lise
olanlar arasinda anlamli bir farklilik yokken, egitim diizeyi ilkogretim ve lise olanlar ile 6n
lisan/lisans olanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Bu sonuca goére kadinlarin
egitim diizeyi arttik¢a genel olarak bos zaman tatmin diizeylerinin artti1 sdylenebilir. Bun
gore egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin orta ve diisiik gelire sahip olanlarla aralarinda
farkliligin oldugu ve bos zaman etkinliklerine katilimi arttig1 ve farkindalik diizeylerinde
de olumlu yonde degisimin oldugu sonucuna varilabilir. Bu sonuglara gére alan yazinda
benzer ve farkli sonuclarin oldugu yapilan arastirmalarla desteklenmektedir. Karaman
(2015) tarafindan yapilan “Rekreasyonel amagl spor yapan bireylerin yasam tatmini ve
umutsuzluk diizeylerinin incelenmesi” basglikli arastirmada da egitim seviyesi yiiksek olan
bireylerin diisiikk olan bireylere oranla bos zaman tatmini agisindan anlamli farkliligin
oldugunu saptamis olup, calismamizla benzer sonuglarin oldugu tespit edilmistir.
Sonmezoglu, Polat ve Aycan (2014) tarafindan “Genglik merkezi iiyeleri ve bazi
degiskenlere gore serbest zaman tatmin diizeyleri” iizerine yapilan bir arastirma ile
calismamiz arasinda benzer sonuclarin oldugu tespit edilmistir. Buna gore egitim seviyesi
yilksek olan bireylerin serbest zaman tatmin diizeylerinde de yiikselme oldugu
goriilmektedir. Mutlu, Yilmaz, Giing6rmiis, Sevindi ve Giirbiiz’iin (2011) ile Agduman’in
(2014) yapmis olduklar1 g¢alismalarda egitim diizeyi diisiik olan bireylerin tatmin ve
motivasyon sayilarina azalma oldugu, egitim seviyesi yiiksek olan bireylerde ise tatmin ve
motivasyon yoniinden artis oldugu ortaya konulmustur. Bu sonug¢ ¢alismamiz ile benzerlik
gostermektedir. Buna karsm, Serdar ve Mungan Ay (2016) tarafindan ¢ Universite
ogrencilerinin serbest zaman etkinliklerine katilim bi¢imlerine gore tatmin olma ve
algilanan Ozgiirliik diizeylerinin incelenmesi’’ iizerine yapilan bir ¢alismada egitim alt
boyutunda anlamli bir farkliligin olmadigi, buna paralel olarak Tiirker, ve digerleri (2016)
tarafindan “Yerel halkin serbest zaman degerlendirme aligkanliklari: Safranbolu 6rnegi”
tizerine yapilan arastirma ile benzer sonuglara ulasildig1 goriilmektedir. Sonug olarak, alan
yazinda yer alan ¢aligmalarla aragtirmamiz arasinda egitim alt boyutunda benzerliklerin ve

farkliliklarin oldugu tespit edilmistir.

Egitim seviyelerine gore kadinlarin yasam kalitesi diizeyleri incelendiginde,
psikolojik kalite (f(6,521), p=,001<0,05), sosyal kalite (f(9,866), p=,001<0,05) alt
boyutlarinda ve 6l¢egin toplaminda (f(4,318), p=,005<0,05) anlamli farkliligin oldugu,
diger alt boyutta ise anlamli bir farkliligin olmadigi saptanmustir. Psikolojik kalite alt

boyutunda egitim diizeyi lise olanlar ile 6n lisan/lisans arasinda anlamli bir bulunmaktadir.
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Buna gore kadmlarin egitim diizeyi arttik¢a psikolojik kalite diizeylerinde artis gozlendigi
sOylenebilir. Sosyal kalite alt boyutunda egitim diizeyi 6n lisans/lisan olanlar ile lisansiistii
olanlar arasinda anlamal1 bir farklilik bulunmaktadir. Buna gore kadinlarin egitim diizeyi
artttkca sosyal kalite diizeylerinin arttigr sOylenebilir. Yasam kalitesi Olgek toplami
incelendiginde egitim diizeyi on lisans/lisan olanlar ile lisansiistii olanlar arasinda anlamali
bir farklilik bulunmazken, egitim diizeyi 6n lisans/lisans olanlar ile lise olanlar arasinda
anlamli bulunmaktadir. Buna gore kadinlarin egitim dilizeyi arttikca yasam kalitesi
diizeylerinin arttigi soylenebilir. Akal (2015) tarafindan Sivas il merkezinde 65 yas ve
lizeri bireyler ilizerinde yapmis oldugu arastirma ile ¢alismamiz sonuglarinin ortiistiigii
sonucuna varilmistir. Yine Ates (2009) tarafindan “Ev hanimlarinda fiziksel kapasite ve
yasam kalitelerinin degerlendirilmesi” {izerine yapilan ¢alisma ile benzer sonuglar elde

edildigi tespit edilmistir.

Kadinlarin meslek tiirlerine gore bos zaman tatmin diizeyleri incelendiginde,
psikolojik tatmin (f(13,016), p=,001<0,05), egitsel tatmin (f(5,454), p=,001<0,05), sosyal
tatmin ((5,882), p=,001<0,05), dinlenme tatmini (f(4,055), p=,003<0,05), estetik tatmin
(f(5,066), p=,001<0,05) alt boyutlarinda ve Olgegin toplaminda (f(6,647), p=,001<0,05)
anlamli farklilik oldugu saptanmistir. Psikolojik tatmin alt boyutunda meslek tiirii ev
hanimi, is¢i, memur ve emekli olanlar arasinda anlamli bir iliski bulunmazken serbest
meslek ile ev hanimi, is¢i, memur ve emekli olanlar arasinda anlamli bir iliski vardir. Bu
sonuglara gore serbest meslek grubunda ¢alisanlarin bos zaman psikolojik tatmininin daha
yiiksek oldugu sdylenebilir. Egitsel tatmin alt boyutunda meslek tiirii ev hanimi, is¢i,
memur ve emekli olanlar arasinda anlamli bir iliski bulunmazken serbest meslek ile ev
hanimyi, is¢i, memur ve emekli olanlar arasinda anlamli bir iliski vardir. Bu sonuglara gore
serbest meslek grubunda g¢alisanlarin bos zaman egitsel tatmin diizeylerinin daha ytiksek
oldugu sdylenebilir. Sosyal tatmin alt boyutunda meslek tiirii is¢i ve memur arasinda,
emekli ve serbest meslek arasinda anlamli bir iliski bulunmazken meslek tiiri is¢i ve
memur olanlar ile emekli ve serbest melek olanlar arasinda anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Bu sonuglara gore serbest meslek grubunda calisanlarin bog zaman sosyal
tatmin diizeylerinin daha yiiksek oldugu soylenebilir. Dinlenme tatmini alt boyutunda
meslek tiirli ev hanimi ve is¢i arasinda anlamli bir iligki bulunmazken, meslek tiirii ev
hanimi ve is¢i olanlar ile serbest meslek olanlar arasinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Buna gore serbest meslek grubunda calisanlarin bos zaman dinlenme

tatmini diizeylerinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Estetik tatmin alt boyutunda meslek tiirti
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is¢i ve memur olanlar arasinda anlamli bir iliski yokken, meslek tiirii ig¢i ve memur olanlar
ile serbest meslek olanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Buna gore serbest
meslek grubunda calisanlarin bos zaman estetik tatmin diizeylerinin yiiksek oldugu
soylenebilir. BZTO toplami incelendiginde meslek tiirii ev hanim, is¢i ve memur olanlar
arasinda anlamli bir iliski bulunmazken, meslek tiirii ev hanimi, is¢i ve memur olanlar ile
serbest meslek grubu arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir. Bu verilere gore serbest
meslek grubunda calisanlarin genel olarak bos zaman tatmin diizeylerinin yiiksek oldugu
sOylenebilir. Tagpinar (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada serbest zaman katilimini
etkileyen unsurlarin, ¢alisma hayatindaki diizensizlik oldugu bulunmustur. Buna bagh
olarak caligmamiz bulgularinda da serbest meslekle ugrasan kadinlarin bos zaman
faaliyetlerine katilimda daha olumlu diistincelere sahip oldugu ve bu sonucunda bos zaman
tatminini artirdig1 tespit edilmistir. Bu sonuca bagli olarak yapilan arastirmalar neticesinde
meslek tiirleri ile bos zaman tatmini arasinda anlamli bir iligkinin oldugu sonucuna

vartlmaktadir.

Kadinlarin meslek tiirlerine gore yasam kalitesi 6lgek puanlari incelendiginde,
fiziksel ve gevresel alt boyutunda (f(3,390), p=,009<0,05), psikolojik kalite alt boyutunda
(f(2,942), p=,020<0,05), sosyal kalite (f(6,287), p=,001<0,05) alt boyutlarinda ve dlgegin
toplaminda (f(5,162), p=,001<0,05) anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir.
Fiziksel ve cevresel kalite alt boyutunda meslek tiirii is¢i ile serbest meslek olanlar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Buna goére serbest meslek olarak calisan
kadinlarin yasam kalitesi fiziksel ve ¢evresel kalite agisindan daha olumlu oldugu
sOylenebilir. Psikolojik kalite alt boyutunda meslek tiirii is¢i ile serbest meslek olanlar
arasinda anlamli bir farklihik bulunmustur. Buna gore serbest meslek olarak calisan
kadinlarin yasam kalitesi psikolojik kalite agisindan daha olumlu oldugu sdylenebilir.
Sosyal kalite alt boyutunda meslek tiirii memur ve emekli olanlar arasinda anlamli bir
farklilik bulunmazken meslek tiiri memur ve emekli olanlar ile serbest meslek olanlar
arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Buna gore serbest meslek grubunda olan
kadinlarin yasam kalitesi sosyal kalite agisindan daha olumlu oldugu sdylenebilir. Yasam
kalitesi 6lgek toplami incelendiginde meslek tiirii is¢i olanlar ile memur olanlar arasinda
anlamli bir iliski yokken, meslek tiirli is¢i ve memur olanlar ile serbest meslek olanlar
arasinda anlaml bir iligki bulunmaktadir. Bu sonuglara gore serbest meslek grubunda
olanlarin diger meslek gruplarina oranla yasam kalitesi diizeylerinin daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.

53



Kadnlarin gelir diizeylerine gére bos zaman tatmin Seviyeleri incelendiginde,
estetik tatmin (f(4,050), p=,003<0,05) alt boyutunda anlamli farklilik oldugu, diger alt
boyutlarda ise anlamli bir farkliligin olmadig1 saptanmistir. Ancak, Ardahan ve Yerlisu
Lapa (2010) tarafindan tiniversite 6grencilerinin serbest zaman tatmin diizeylerinin cinsiyet
ve gelire etkisi iizerine yapilan bir aragtirmada da estetik tatmin alt boyutunda anlamli bir
farkliligin oldugu bulunmustur. Calismamizda estetik tatmin alt boyutunda gelir diizeyi
1301-2000 TL arasinda olanlar ile gelir diizeyi 2701-3400 TL arasinda olanlar arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu bulgulara gore kadinlarin gelir diizeyi degistikce bos
zaman tatmini estetik acidan farklilik gosterdigi sOylenebilir. Giimiis ve Karakulluk¢u
(2015) tarafindan yapilan bir ¢alismada, gelir diizeylerinin tiim alt boyutlarinda anlaml1 bir
farkliligin oldugu tespit edilmis ve gelir diizeylerinin artmasi ile serbest zaman tatmin
diizeyinin de arttig1 sonucuna varilmigtir. Buna gore kadinlarin gelir durumlarinin estetik
tatmin agisindan bos zaman etkinliklerine katilimda 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
Gelir diizeyleri lizerine yapilan bir bagka arastirmada bos zaman faaliyetlerine katilimda
gelir seviyesinin 6nemli oldugu sonucuna varilmistir (C. Demir, 2006 & N. Demir, 2006).
Bu alanda yapilan arastirmalarda farkli sonuglarinda ortaya c¢iktigi saptanmistir. Cakaur,
Sahin, Serdar ve Parlakkilic (2016) tarafindan “Kamu calisanlarinin serbest zaman
engelleri ile yasam tatmini diizeylerinin incelenmesi” tizerine yapilan bir aragtirmada aylik
gelir ile yasam tatmini diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmus, gelir seviyesi yliksek
olan bireylerin yasam tatmini diizeylerinin de anlamli bir sekilde arttif1 sonucuna

varilmistir. Bu sonug ile ¢alismamiz arasinda farkliligin oldugu ortaya ¢cikmaktadir.

Kadinlarin yagsam kalitesi seviyeleri incelendiginde, gelir diizeylerine gore fiziksel
ve g¢evresel kalite (f(2,927), p=,021<0,05) ile sosyal kalite (f(4,981), p=,001<0,05) alt
boyutlarinda anlamli farkliligin oldugu, diger alt boyutta ise anlamli bir farkliligin
olmadig1 saptanmistir. Fiziksel ve ¢evresel kalite alt boyutunda gelir diizeyi 2001-2700 TL
arast olanlar ile gelir diizeyi 3401 TL ve istii olanlar arasinda anlamli bir iligki oldugu
bulunmustur. Sosyal kalite alt boyutunda gelir diizeyi 1300 TL ve daha az olanlar ile 3401
TL ve iistii olanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Buna gére kadinlarin gelir
diizeyi arttikga sosyal kalite seviyelerinin arttigi sOylenebilir. Nitekim alan yazina
bakildigina benzer ve farkli sonuclarla karsilasilmaktadir. “Yasam kalitesi ve saglik
calisanlar1” lizenine yapilan bir arastirma sonunda yasanilan bolgede egitim, saglik ve
giivenlik hizmetlerinin yetersiz olmasi, genel su¢ oraninin yiiksek olmasi, kisi basina diisen

yesil alanin az olmasi, ¢evre kirliligi, trafik ve kalabalik gibi sorunlar kisinin yasam
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kalitesini diisiirdiigii tespit edilmistir (Demirkiran, 2012). Bu bulgulara gore yiliksek gelir
grubunda olan bireylerin c¢evresel kalite acisindan degerlendirildiginde yasam
kalitelerinden memnun oldugu sonucuna varilmis olup, bu durumun beklenen bir sonug
oldugu sdylenebilir. Yasam Kkalitesi ile fiziksel ve gevresel alt boyut ile sosyal tatmin alt
boyutu arasinda anlamli bir farkliligin oldugu yapilan bir ¢alisma sonucunda da ortaya
konulmustur (Sevil, 2015). Bunun neticesinde gelir durumu orta ya da yiikksek olan
bireylerin bos zaman aktivitelerine katilimlarinda ve dolayisiyla yasam kalitelerinde de
pozitif yonde bir artis olacagi diisiiniilmektedir. “Yetiskin kent halkinin belediyelerin
serbest zaman egitimi ile rekreasyon etkinliklerinin sunumuna ve yagam kalitesine etkisine
iliskin goriisleri  (Ankara biyiiksehir belediyesi Ornegi)” iizerine yapilan baska bir
calismaya gore; ekonomik durum kotiilestikge daha fazla etkinlige katilim saglandigi tespit

edilmistir (Arslan, 2010). Bu sonucun da ¢alismamiz 6tiismedigi soylenebilir.

Kadinlarin haftalik spor yapma sikliklarina gére bos zaman tatmin diizeyleri
incelendiginde, psikolojik tatmin (f(20,295), p=,001<0,05), egitsel tatmin (f(14,702),
p=,001<0,05), sosyal tatmin (f(9,730), p=,001<0,05), dinlenme tatmini (f(6,861),
p=,001<0,05), estetik tatmin (f(6,502), p=,001<0,05), fizyolojik tatmin (f(5,309),
p=,001<0,05) alt boyutlarinda ve &lgegin toplaminda (f(17,306), p=,001<0,05) anlaml
farkliligin oldugu saptanmistir. Psikolojik tatmin alt boyutunda haftada 1-2 giin spor
yapanlar ile 3-4 giin spor yapanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken, haftada hig
spor yapmayanlar, 1-2 giin ve 3-4 giin spor yapanlar ile 5 giin ve daha fazla spor yapanlar
arasinda anlaml bir iliski bulunmaktadir. Bu sonuca gore kadinlarin haftalik spor yapma
sikliklart arttikca psikolojik tatmin diizeylerinin arttigi sOylenebilir. Egitsel tatmin alt
boyutunda haftada 1-2 giin spor yapanlar ile 3-4 giin spor yapanlar ve 5 giin ve daha fazla
spor yapanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken, haftada hi¢ spor yapmayanlar, 1-
2 giin, 3-4 giin spor yapanlar ve 5 giin ve daha fazla spor yapanlar arasinda anlamli bir
iliski bulunmaktadir. Bu sonuca gore kadinlarin haftalik spor yapma sikliklari arttikca
egitsel tatmin diizeylerinin arttig1 sdylenebilir. Sosyal tatmin alt boyutunda haftada hi¢ spor
yapmayanlar ile haftada 3-4 giin spor yapanlar arasinda anlamali bir farklilik bulunmazken,
haftada 5 giin ve daha fazla spor yapanlar ile haftada hi¢ spor yapmayanlar ve 3-4 giin spor
yapanlar arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Bu sonuca goére kadinlarin haftalik spor
yapma sikliklar arttik¢a sosyal tatmin diizeylerinin arttig1 sylenebilir. Dinlenme tatmini
alt boyutunda haftada hi¢ spor yapmayanlar ile haftada 5 giin ve daha fazla spor yapanlar

arasinda anlamali bir farklilik bulunmaktadir. Bu sonuca gore kadinlarin haftalik spor
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yapma sikliklari arttik¢a dinlenme tatmini diizeylerinin arttigi sdylenebilir. Estetik tatmin
alt boyutunda haftada hi¢ spor yapmayanlar ile haftada 1-2 giin spor yapanlar arasinda
anlama7l bir farklilik bulunmazken, haftada 5 giin ve daha fazla spor yapanlar ile haftada
hi¢ spor yapmayanlar ile 1-2 giin spor yapanlar arasinda anlamli bir iligski bulunmaktadir.
Bu sonuca goére kadinlarin haftalik spor yapma sikliklart arttikca estetik tatmin
diizeylerinin arttig1 sdylenebilir. Fizyolojik tatmin alt boyutunda haftada 3-4 giin spor
yapanlar ile 5 giin ve daha fazla spor yapanlar arasinda anlamli bir iliski bulunmazken,
haftada hi¢ spor yapmayanlar ile haftada 3-4 giin ve 5 giin ve daha fazla spor yapanlar
arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir. Bu sonuca gore kadinlarin haftalik spor yapma
sikliklar1 arttikca fizyolojik tatmin diizeylerinin arttigi sdylenebilir. BZTO toplamlart
incelendiginde, haftada hi¢ spor yapmayanlar, 3-4 giin spor yapanlar ile 5 giin ve daha
fazla spor yapanlar arasinda anlamali bir iliski bulunmaktadir. Bu bulgulara gore kadinlarin
haftalik spor yapma sikliklar1 arttikga bos zaman tatmini diizeylerinde de pozitif yonde
artis gosterdigi soylenebilir. Agduman’m (2014) “Universite dgrencilerinin bos zamana
motivasyon ve tatminlerinin incelenmesi” iizerine yapmis oldugu caligsma ile aragtirmamiz
bulgularmin ortiistiigli anlasilmaktadir. Buna gore spor yapma sikliklari ile bos zaman

tatmini arasinda olumlu yonde bir iliskinin oldugu sdylenebilir.

Haftalik spor yapma sikliklarina gore kadmlarin yasam kalitesi diizeyleri
incelendiginde, fiziksel ve ¢evresel kalite (f(30,497), p=,001<0,05), psikolojik Kalite
(f(20,989), p=,001<0,05), sosyal kalite (f(5,265), p=,001<0,05) alt boyutlarinda ve Slgegin
toplaminda (f(20,821), p=,001<0,05) anlamli farkliligin oldugu saptanmustir. Fiziksel ve
cevresel kalite alt boyutunda haftada 1-2 giin spor yapanlar ile 3-4 giin spor yapanlar
arasinda anlamli bir iliski bulunmazken, haftada hi¢ spor yapmayanlar, haftada 1-2 giin ve
3-4 gilin spor yapanlar ile 5 giin ve daha fazla spor yapanlar arasinda anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Buna goére kadinlarin haftalik spor yapma sikliklar arttikga fiziksel ve
cevresel kalite diizeylerinin arttig1 sOylenebilir. Psikolojik kalite alt boyutunda haftada hi¢
spor yapmayanlar, 1-2 giin spor yapanlar ve 3-4 giin spor yapanlar arasinda anlamli bir
iliski bulunmazken, haftada 5 giin ve daha fazla spor yapanlar ile haftada hi¢ spor
yapmayanlar, haftada 1-2 giin ve 3-4 giin spor yapanlar arasinda anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Buna gore kadinlarin haftalik spor yapma sikliklar1 arttik¢a psikolojik
kalite diizeylerinde artis oldugu sdylenebilir. Sosyal kalite alt boyutunda haftada 3-4 giin
spor yapanlar ile 5 giin ve daha fazla spor yapanlar arasinda anlamli bir iligki bulunmazken

haftada hi¢ spor yapmayanlar ile 3-4 giin ve 5 giin ve daha fazla spor yapanlar arasinda
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anlaml bir iliski bulunaktadir. Buna gore kadinlarin haftalik spor yapma sikliklar1 arttik¢a
sosyal kalite diizeylerinde artis oldugu sOylenebilir. Yasam Kkalitesi olgek toplamlar
incelendiginde haftada hi¢ spor yapmayanlar, 3-4 giin spor yapanlar ile 5 giin ve daha fazla
spor yapanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Bu verilere gore kadinlarin
haftalik spor yapma sikliklar1 arttikca yasam kalitesi diizeylerinde fiziksel ve cevresel
kalite, psikolojik ve sosyal kalite agisindan pozitif yonde artig gosterdigi sOylenebilir. “Ev
hanimlarinda fiziksel kapasite ve yasam kalitesinin degerlendirilmesi” adli ¢alismada da
spora baslayan kadinlarin hareketsiz kadinlara oranla hayatlarinda daha enerjik ve ruhsal
olarak daha iyi olduklar1 saptanmistir (Ates, 2009). Bu sonuca gore kadinlarin spor yapma
sikliklarinda goriilen artis yasam kalitesi yoniinden daha olumlu bir hayat siirdiirdiikleri
anlamima gelmektedir. Yapmis oldugumuz ¢alisma da benzer sonuglar elde edilmesi alan

yazin ile ortiistiigiinii géstermektedir.

Arastirmaya katilan kadinlarin bos zaman tatmini 6l¢eginin alt boyutlarini olusturan
faktorlere iliskin istatistiksel bulgulara gére BZTO puanlarinmn en yiiksek oldugu alt boyut
dinlenme tatmini (¥=4,012) iken bunu sirasiyla egitsel tatmin (x¥=3,871), sosyal tatmin
(x=3,741), psikolojik tatmin (x=3,697) ve estetik tatminin (¥=3,631) izledigi, en diisiik
tatmin diizeyinin ise fizyolojik tatmin (¥=3,491) alt boyutunda oldugu goriilmektedir. Sari
ve Kaya (2016) tarafindan yapilan benzer bir ¢alismada serbest zaman tatminin en yiiksek
oldugu alt boyut (x¥=3,82) rahatlama(dinlenme) tatmini oldugu, en disiik alt boyutta ise
estetik tatmin (¥=3,58) oldugu ortaya konulmustur. Buna gore kadinlarin bos zaman
etkinliklerine katildiklar1 yerler, dinlenme tatmini acisindan bos zaman tatminini olumlu
yonde etkilemektedir. Rahatlama, stres atma, duygusal yonden 1yi olma, hoslandig1

etkinlikleri yapma bireylerin zaman tatmin diizeyini artirmaktadir.

Arastirmaya katilan kadinlarin yasam kalitesi 6l¢egini olusturan alt boyutlara iliskin
istatistiksel bulgulara gore, yasam kalitesi puanlarinin en yiiksek oldugu alt boyut sosyal
kalite (¥=4,108) iken, onu sirasiyla psikolojik kalite (¥=3,627) ve fiziksel ve g¢evresel
kalite (x¥=3,433) boyutlarinin izledigi goriilmektedir. Buna goére kadinlarin gevresiyle
kurdugu iletisim yasam kalitesini etkilemektedir. Bireysel iliskiler, arkadaglar arasindaki
iliski ve yakin cevresinden aldigi destek yasam kalitesini olumlu yonde etkiledigi

goriilmektedir.

BZTO ile yasam kalitesi Olcegi arasindaki korelasyon incelendiginde, yasam

kalitesi ve bos zaman tatmini arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliskinin oldugu
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goriilmektedir. Biiylikoztirk’e (2012) gore iligkinin yoniinlin pozitif/negatif olmasi bir
degiskende meydana gelen artis/azalisin diger degiskeni de arttirdigi/azalttigr seklinde
yorumlanir. Bu bulguya gore kadinlarin yasam kaliteleri arttitkca bos zaman tatmin
diizeylerinin de orta diizeyde arttig1 sOylenebilir. Sevil (2015) tarafindan yapilan benzer bir
arastirma sonucunda da faktorler arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliskinin oldugu
tespit edilisti. Buna gore alan yazinla calismamizin benzerlik gdsterdigi ortaya

¢ikmaktadir.

Yasam kalitesinin bos zaman tatmini iizerindeki etkisini belirlemeye yonelik basit
dogrusal regresyon analizi sonuglarina gére bos zaman tatmininde gergeklesen bir birim
artisin yasam kalitesinde lizerinde, 0,597°1ik bir artis yaratacagi gerceklestirilen regresyon

modeliyle ortaya konulmustur.

Genel olarak kadinlarin yasam kalitelerinde; aktif sporcu olma durumu, meslek
tiirleri, haftalik spor yapma sikliklari, agisindan tiim alt boyutlarda anlamli farkliligin
oldugu gozlenmistir. Yas, egitim diizeyi ve gelir diizeyleri agisindan ise bazi alt boyutlarda
farkliliklarin oldugu gdzlenirken medeni durum ve ¢ocuk sahibi olma durumlar agisindan
anlamli bir farkliligin olmadig: tespit edilmistir. Bahadir (2010) tarafindan “Rekreasyon
faaliyetlerine katilan 13-15 yas grubu Ogrencilerin yasam kalitesi ve bazi psikolojik
ozelliklerinin incelenmesi” iizerine yapilan bir doktora ¢alismasinda da benzer sonuglara
rastlandig1r ve kurulan hipotezlerle veriler sonucunda genel olarak anlamli farkliliklarin
oldugu gozlenmistir. Bu yonii ile c¢alismamiz alan yazinla benzerlik gostermektedir.
Kadinlarin bos zaman tatminleri incelendiginde; aktif sporcu olma durumu, egitim diizeyi,
meslek tiirleri, haftalik spor yapma sikliklarinda tiim alt boyutlarda anlamli farkliliklarin
oldugu ortaya tespit edilmistir. Medeni durum, yas ve gelir diizeyleri agisindan ise bazi alt
boyutlarda anlamli bir iligki bulunurken, ¢ocuk sahibi olma durumu agisindan anlamli bir

iliski gbzlenememistir.

Tim bu sonuclar neticesinde bos zaman tatmini a¢isindan ¢ocuk sahibi olma
durumu disinda diger faktorler arasinda farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. Egitsel alt
boyutta medeni duruma gore bekar olanlarin evlilere oranla daha ¢ok tatmin olduklart,
aktif sporcu olma durumlarma gore tiim alt boyutlarda anlamli farkliligin oldugu
belirlenmistir. Yas gruplarina gore psikolojik tatmin, egitsel tatmin, fizyolojik tatmin ve
Olcek puanlarinin toplaminda anlamli bir farkliligin oldugu go6zlenirken diger alt

boyutlarda farklilik bulunamamustir. Farkliligin gozlendigi alt boyutlarda yas ilerledikce
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bos zaman tatmin diizeylerinde de artis oldugu saptanmistir. Egitim diizeyleri agisindan
bos zaman tatmin diizeyleri incelendiginde tiim alt boyutlarda farkliligin oldugu
belirlenmistir. Bu bulgulara gore egitim diizeyinde gerceklesen artisa paralel olarak bos
zaman tatmin diizeylerinde de olumlu yonde artis oldugu gozlenmistir. Meslek tiirlerine
gore fizyolojik tatmin disindaki tiim alt boyutlarda farkliligin oldugu dolayis1 ile kadinlarin
calisma durumlart agisindan bos zaman tatmin diizeylerinde degisiklik oldugu sonucuna
varilmaktadir. Gelir diizeyleri ag¢isindan incelendiginde estetik tatmin alt boyutunda
anlaml bir farklilik gbzlenirken diger alt boyutlarda farklilik bulunamamustir. Estetik alt
boyutunda orta gelire sahip kadinlar arasinda farklilik saptanmistir. Bos zaman tatmin
diizeyinin haftalik spor yapma sikliklar1 agisindan degerlendirildiginde tiim alt boyutlarda
farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Bu verilere gore haftalik spor yapma siklig1 arttikca

bos zaman tatmin diizeyin de arttig1 sonucuna varilmaktadir.

Yasam kalitesi agisindan degerlendirildiginde medeni durum ve ¢ocuk sahibi olma
durumu alt boyutlarinda anlamli bir farklilik gézlenmezken, aktif sporcu olma, yas, egitim
diizeyi, meslek tiirleri, gelir diizeyi ve haftalik spor yapma sikliklarina gére yasam kalitesi
alt boyutlarinda farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. Tiim alt boyutlarda aktif sporcu
olanlarin olmayanlara gére daha yiliksek Olgcek puanlart elde edilmistir. Kadinlarin yas
gruplaria gore fiziksel ve gevresel kalite, sosyal kalite ve toplam puanlarinda ileri yas
grubunda olanlarin digerlerine gore daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Buna gore
yas ilerledik¢e yasam kalitesinde artis gozlendigi tespit edilmistir. Egitim diizeyleri yiiksek
olan kadinlarin da psikolojik kalite ve sosyal kalite yoniinden daha kaliteli bir yasam
siirdiirdiikleri sonucuna varilabilir. Kadinlarin icra ettikleri meslek tiirleri agisindan
incelendiginde sahip olunan meslek tiiriiniin yasam kalitesini etkiledigi anlagilmaktadir.
Arastirmaya katilan kadinlarin gelir diizeylerinin yasam kalitesinde etkili oldugu sonucu
elde edilmistir. Yasam Kkalitesinin haftalik spor yapma siklifindan da etkilendigi
calismamiz verilerinden anlagilmaktadir. Spor yapma siklig arttikca yasam kalitesinde de

pozitif yonde artis gbzlendigi ortaya ¢ikmustir.

Bu ¢alisma kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarinin bog zaman tatmini ve yasam
kalitelerine etkisinin arastirilmasi amaciyla B-fit spor merkezlerine iiye olan kadmlar
tizerinde yapilmis olup, arastirma sonunda alan yazina kaynaklik etmesi agisindan bazi

Oneriler gelistirilmistir.
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Bu arastirma, katilan grup agisindan siirli goriillmektedir. Bu nedenle yeni yapilacak
caligmalar daha genis katilimli ve farkli gruplardan olusan ¢aligmalarla
zenginlestirilebilir. Ornegin B-fit spor merkezine iiye olan kadimnlar ile bu tesislerin
disinda kalan spor merkezlerine iiye olan kadin iiyeler karsilastirilabilir.

Yapilacak olan yeni calismalarda bos zaman tatminini ve yasam kalitesi farkli
degiskenlerle (Hamile olma durumu, Engelli olma durumu v.b.) iligkilendirilebilir.
Aragtirmaya katilan kadinlarin ¢ogunlugunun hi¢ spor yapmadig tespit edildiginden,
spor etkinliklerine aktif katilim1 destekleyici sportif faaliyetlerin artirilmasi gerektigini
sOyleyebiliriz.

Arastirma sonucuna gore aktif sporcu olan kadinlarin bos zaman tatmini ve yasam
kalitelerinin yliksek oldugu tespit edilmistir. Buna gore aktif sporculugu 6zendirecek
gerekli altyap1 ¢alismalarin yapilmasi 6nerilir.

Arastirma sonucunda ileri yas grubunda bulunan kadinlarin bos zaman tatmini ve
yasam kalitelerinin yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Buradan hareketle geng niifus
oraninin yiiksek oldugu tilkemizde daha erken yaslarda yasam kalitesini ve bos zaman
tatmin diizeyini artiracak sportif faaliyetler diizenlenmelidir.

Arastirma sonucuna gore haftalik spor yapma siklig1 arttikca bos zaman tatmini ve
yasam kalitesinde de artig gézlendigi tespit edilmistir. Buna gore, Sporla iligkili kurum
ve kuruluslarca spor yapma sikligini artiracak projeler gelistirilmelidir.

Caligmaya katilan kadinlarin bos zaman tatmin diizeyleri degerlendirildiginde spor
etkinliginin gergeklestirildigi alanlarin fiziksel ve estetik tatmin agisindan yeterli
olmadig1 tespit edildiginden, kadinlarin spor etkinliklerine daha fazla katilim
saglamalart ve daha yiiksek tatmin diizeyine ulagabilmeleri i¢in spor etkinliklerinin
gergeklestirildigi alanlarm bireyin fiziki agidan tatmin diizeyini artiracak sekilde daha
diizenli hale getirilmesi gerekmektedir.

Aragtirmaya katilan kadinlarin yagam kalitesi diizeyleri agisindan degerlendirildiginde,
fiziksel ve cevresel kalite kalitelerinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Buna gore
bireylerin fiziksel ve g¢evresel kalitelerini artiracak kosullarin  saglanmasi

gerekmektedir.
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Ek 1. Anket Formu

Sayin Katihhmel,

EKLER

Bu arastirma °’B-Fit spor merkezleri {iye olan kadinlarin spor etkinliklerine

katilimlarinin bos zaman tatmini ve yasam kalitesine etkilerinin arastirilmasi amaciyla

hazirlanan yiiksek lisans tez caligmasidir. Asagida bu konuda hazirlanmis {i¢ boliimden

olusan soru formu bulunmaktadir. Bu formdaki bilgiler sadece arastirma i¢in kullanilacak

ve verilen tiim cevaplar gizli tutulacaktir. Sorularin degerlendirilebilmesi i¢in eksiksiz

doldurulmasi gerekmektedir.

Desteginiz ve katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

BOLUM 1

Soru 1: Medeni Durumunuz?

a)Evli b) Bekar
Soru 2: Yaginiz?
a) 25 ve daha kiigiik b) 26-32

e) 47 ve lizeri

Soru 3: Egitim durumunuz?
a) Okuryazar degil

e) On lisans / Lisans

b) Okuryazar
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c) Diger
¢) 33-39 d) 40-46
¢) Ilkogretim d) Lise

f) Lisansiistii (Yiiksek lisans / Doktora)



Soru 4: Mesleginiz?
a) Ev hanimi b) Isci c) Memur d) Emekli
e) Serbest Meslek

Soru 5: Aylik ortalama hane (ev) gelir durumunuz?
a) 1300 ve dahaaz TL b) 1301-2000 TL ¢) 2001-2700 TL
d) 2701-3400 TL e) 3401 TL distii.

Soru 6: Kag ¢ocugunuz var?
a) Hi¢ yok b) 1-2 ¢ocuk ¢) 3-4 ¢cocuk d) 5-6 ¢ocuk

e) 7 ve tizeri cocuk

Soru 7: Herhangi bir spor dalinda aktif olarak sporculuk yapiyor musunuz?
a) Evet b) Hayir

Soru 8: Haftada kag giin spor yapiyorsunuz?
a) Hi¢ Yapmiyorum
b) 1-2 giin yaptyorum
C) 3-4 giin yaptyorum
d) 5-6 giin yapiyorum

e) 7 giin yaptyorum
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BOLUM 2

1) Asagida bireylerin bos zaman tatminine yonelik sorular yer almaktadir. Liitfen size uygun olan
ifadenin altina ¢arp isareti ( X ) koyunuz.

Kesinlikle Katiliyorum 5

Katiliyorum 4

Ne Katiliyorum Ne 3

Katilmiyorum

Katilmiyorum 2

Kesinlikle Katilmiyorum 1
PSIKOLOJiK TATMIN

1 Bos zaman etkinlikleri benim ¢ok ilgimi ¢eker.

2 Bos zaman etkinlikleri bana 6z giiven verir.

3 Bos zaman etkinlikleri bana basar1 duygusu verir.

4 Bos zaman etkinliklerinde birgok farkli becerilerimi
kullanirim.
EGITSEL TATMIN

5 Bos zaman etkinlikleri bilgimi arttirir.

6 Bos zaman etkinlikleri yeni seyler deneme firsat1 yaratir.

7 Bos zaman etkinlikleri kendimi tanimama yardimci olur.

8 Bos zaman etkinlikleri insanlar1 daha iyi tanima firsati verir.
SOSYAL TATMIN

9 Bos zaman etkinlikleri sayesinde insanlarla sosyal iletisimim
artar.

10 Bos zaman etkinlikleri insanlarla yakin iligki kurmama
yardimct olur.

11 | Bos zaman etkinliklerinde tanidigim bireyleri samimi
bulurum.

12 Bos zaman etkinlikleri yapmaktan zevk duyan insanlarla
kendimi
ayni gorurim.
DINLENME TATMINI

13 | Bos zaman etkinlikleri rahatlamama yardimci olur.

14 Bos zaman etkinlikleri stres atmama neden olur.

15 | Bos zaman etkinlikleri duygusal yonden iyi olmama neden
olur.

16 | Bos zaman etkinliklerini yapmaktan hoslandigim i¢in
ilgilenirim.
FIZYOLOJIK TATMIN

17 | Fiziksel olarak katildigim bos zaman etkinlikleri beni
yorar/zorlar.

18 | Bos zaman etkinliklerini fiziksel uygunlugum i¢in yaparim.

19 Bos zaman etkinlikleri beni dinglestirir.

20  Bos zaman etkinlikleri saglikli olmama yardimeci olur.
ESTETIK TATMIN

21 Bos zaman etkinliklerine katildigim yerler temizdir.

22 | Bos zaman etkinliklerine katildigim yerler ilgi ¢ekicidir.

23 Bos zaman etkinliklerine katildigim yerler giizeldir.

24 Bos zaman etkinliklerine katildigim yerlerin tasarimi iyidir.
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BOLUM 3

2)Asagida, bireylerin yasam kalitesine yonelik sorular yer almaktadir Liitfen size uygun olan
ifadenin altina ¢arp isareti ( X ) koyunuz.

Kesinlikle Katiliyorum 5 s £

Katiliyorum 4 @ E E E g 2 B

Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum 3 = 5 s N5 2 = S

c > = == = c =

Katilmiyorum 2 z3 | 2|03 g 3 g

Kesinlikle Katilmiyorum 1 X3 S 2 § X §
FiZIKSEL VE CEVRESEL KALITE |

1 Giinliik yasamim i¢in yeterli enerjiye sahibim 5 4 3 1

2 Is yapmak fiziksel agrilarim engeller. 5 4 3 2 1

3 Uyku kalitemden memnunum. 5 4 3 2 1

4 Yasamimdan zevk alirim. 5

5 Saglik hizmetlerinden memnunum. 5 4 3 2 1

6 Yasadigim yerin kosullarindan memnunum. 5 4 3 2 1

7 Giinliik yasama ait bilgilendirilmeden memnunum. 5 4 3 2 1
SOSYAL KALITE

8 Bireysel iliskilerimden memnunum. 5 4 3 2 1

9 Ailemden ve arkadaslarimdan aldigim destekten memnunum. 5

10  TIhtiyaglarim kargilayacak diizeyde param var. 5 4 3 2 1

11 Giinliik yasamimda kendimi giivenli hissederim. 5 4 3 2 1
PSIKOLOJIK KALITE

12 Bedensel goriinimiimii kabullenirim. 5

13 Kendimden memnunum. 5 4 3 2 1

14 Arkadaglarim ile birlikte olmaktan memnunum. 5 4 3 2 1
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Ek 2. GerekKli izinler

» BARTIN UNIVERSITESI
(Egitim Bilimleri Enstitiisii Midirliigine)

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim
Dali, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bilim Dali programinda tezli yiiksek lisans
yapmaktayim. [lgili programda **Sedanter kadmlann dizenli sportif etkinliklere katilimlanmn
bog zaman tatmini ve yasam kalitesine etkilerinin aragtirilmest: B-Fit spor merkezleri ifyeleri
ornegi ** konusunda tez hazirlamaktayim. Caligmada B-Fit Spor Merkezine iiye olan kadinlara
yonelik anket uygﬁla‘pacaknr. Stz konusu calismanin saglikl yiirtitilebilmesi amactyla
Midurliigiiniiz tarafindan, B-Fit Spor Merkezlerinin bagh bulundugu Tirkiye Herkes I¢in Spor

Federasyonu ile gerekli yazismalarm yapilmasi hususunda;

Geregini ve bilgilerinizi arz ederim.

05.04.2016

Iletigim: 0506 638 43 52
Mail  : cenaneruzun52@gmail.com
cenaneruzun_52@hotmail.com

71



T.C:
BARTIN UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirligii

Sayr :36823621-302.14- 17 06.04.2016
Konu : Anket Izni

GENCLIK VE SPOR BAKANLIGINA
(Tiirkiye Herkes Igin Spor Federasyonu)
Ornek Mahallesi Orug Reis Caddesi No:13

Altindag / ANKARA

Enstitlimiiz Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ana Bilim Dali, Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Bilim Dali (Tezli) Yiiksek Lisans programi dgrencisi Cenan ERUZUN’un
“Sedanter kadinlarin diizenli sportif etkinliklere katilimlarimin bos zaman tatmini ve yasam
kalitesine etkilerinin arastinlmasi: B-Fit Spor Merkezleri Uyeleri Ornegi” konulu tez
¢alismasinin anketini Tiirkiye Herkes Igin Spor Fedarasyonu’na bagl B-Fit Spor Merkezlerine
liye olan kadinlara uygulayabilmesi igin gerekli izinlerin verilmesi hususunda:

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Ek:

1-Dilekge (1 Sayfa)
2-Anket (3 Sayfa)
3-Tez Onerisi (8 Sayfa)

Bartin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii 74100 Bartn ~TURKIYE Ayrntil bilgi igin:
@ 0(378)2235495  Fax:0(378) 223 54 96 Secil KOC YILDIZ
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TURKIYE HERKES iCiN SPOR FEDERASYONU BASKANLIGI

Sayi :THisF/ 07 /$1.412016

B-Fit Saghik Ve Spor Yatirim Tic. A.S’ye
(Caferaga Mahallesi Caferaga Mah.
Albay Faik Sézdener Cad.iffet
Giilhan Is Merkezi No:9 Kat:3
Kadikoy/ISTANBUL)

Federasyonumuz Personeli Cenan ERUZUN, Bartin Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Anabilim Dali, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bilim Dali
programinda tezli yiiksek lisans yapmaktadir. lIgili programda **Sedanter kadinlarin diizenli
sportif etkinliklere katilmlarmin bos zaman tatmini ve yasam kalitesine etkilerinin
aragtirllmast: B-Fit spor merkezleri iiyeleri Ornedi*” konusunda tez hazirlamaktadir.
Galiymada B-Fit Spor Merkezine tiye olan kadinlara yénelik anket uygulayacaktir. S6z
konusu ¢alismanin saghkli yiiriitiilebilmesi igin blinyenizde bulunan saglik merkezlerinde

gerekli hassasiyetin gésterilmesini rica ederim.

—

Hasan SARIKABAK
Genel Sekreter

Ek:

1-Bartin Universitesi Onay Yazisi (1 Sayfa)
2-Anket (3 Sayfa)

3-Tez Onerisi(8 Sayfa)

Tiirkiye Herkes Igin Spor Federasyonu Ulus Is Hani A Blok Kat: 2 No: 210 Ulus-Altindag/Ankara
Tel: 0312311 62 17 Faks: 0312 309 29 97 www.his.gov.tr
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Kisisel Bilgiler
Ad1 Soyadi
Dogum Yeri ve Tarihi

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi
Yiiksek Lisans Ogrenimi
Bildigi Yabanci Diller
Bilimsel

Faaliyet/Yayinlar

Aldig1 Odiiller
Is Deneyimi
Stajlar

Projeler ve Kurs

Belgeleri

Calistig1 Kurumlar

Tletisim
E-Posta Adresi

Tarih

0Z GECMIS

: Cenan ERUZUN
: Kumru/23.08.1988

: Gazi Universitesi BESYO
: Bartin Universitesi

- Ingilizce

. Eruzun, C., Kmali, Y. ve Erturan, Ogiit, E.E. (2013).
Tiirkiye’de Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Spor
Yoneticiligi Bolimiinden Mezun Olan, Spor Ydneticilerinin
Kamu Sektdriindeki Istihdam Sorunlari, 6. Ulusal Spor
Bilimleri Ogrenci Kongresi, Kayseri.

Makale: Tiirkiye’de Spor Yéneticiligi Mezunlarmin Istihdam
Sorunlarina Nitel Bir Bakis (International Journal of
Recreation and Sport Science-2017).

: Gazi Universitesi Besyo 2013 Okul Birinciligi

: Tiirkiye Herkes I¢in Spor Federasyonu (2012-2013).

: Wellness 1. Kademe Yardimci Antrendrligii
Hemsball 1. Kademe Yardimci Antrenorliigii
Kayak 1. Kademe Yardime1 Antrendrliigii(Alp Disiplini)
Bowling 1. Kademe Yardimci Antrenorligii
Dart 1. Kademe Yardime1 Antrenorliigii
: Tiirkiye Herkes I¢in Spor Federasyonu (09.01.2014-Halen).

: cenaneruzun52@gmail.com
cenaneruzun_52@hotmail.com
cenan@bhis.gov.tr

: 04.12.2017
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