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ONEMLI TIBBi VE AROMATIK BITKI POTANSIYELI VE ULKEMIZDEKI
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Bartin-2020, sayfa: 86

Ulkemiz verimli florastyla (bir iilkede ya da bir bolgede yetisen bitkilerin tiir olarak tiimii)
cok sayida tibbi ve aromatik bitki c¢esidine sahiptir. Bitkiler, insanlarin hayatlarin1 devam
ettirebilmesi i¢in gerekli olan besinleri igerir ve saglik agisindan da oldukga dnem arz eder.
Modern tipta kullanilan bir¢cok bitki cok eski c¢aglarda halk arasinda kullanilmis ve
giinlimiize kadar ulagsmistir. Tibbi ve aromatik bitkiler adindan da anlasildig: {izere, tip
alaninda kullaniminin yani sira biinyelerinde barindirdiklar1 aromatik kokular1 sayesinde de
giinliik hayatta bir¢ok alanda kullanilmaktadir. Tibbi bitkiler, gida, kozmetik, viicut bakimu,
buhur veya dini merasimler gibi yerlerde kullanilirken; aromatik bitkiler ise, esans ve
tatlandirici olarak kullanilmaktadir. Aromatik bitkilerin bir¢ok sektdrde genis kullanim alani

bulunmaktadir.
Tiirkiye hem endemik hem de bitki ¢esitliligi nedeniyle zengin bir yapiya sahiptir. Ancak bu

zenginligin tamamindan yeterince faydalanilamamaktadir. Tiirkiye tibbi ve aromatik

Ozelliklere sahip bitkilerin iiretilmesi ve kullanilmasi hususunda, Tiirkiye florasinin
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zenginliginden gerektigi gibi faydalanilmalidir. Boylece iilke ekonomisine bir katki

saglanirken, dis lilkelere bagimlilik azalacaktir.

Bu calismada, tibbi ve aromatik bitkilerin tanimi1 ve kapsami, Zonguldak Orman Bolge
Miidiirligi sinirlar1 dahilindeki bolgenin genel tanimi, morfolojik yapisi, toprak durumu,
niifus yapisi, bitki Ortiisli, su kaynaklari, orman varlii, tarimsal yapisi, tibbi bitkilerin
ticareti, tarihsel gelisimi, Tiirkiye ve Diinya tibbi bitki ticareti ve defne, thlamur, kizilcik,
kusburnu, kestane, cam fistig1 ve ardi¢ gibi bitkiler ayr1 ayr1 incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Drog; Thracat; ithalat; ODOU; Tibbi ve Aromatik Bitkiler.

Bilim Alan1 Kodu: 120413
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Our country has a large number of medicinal and aromatic plants with its productive flora
(all of the plants grown in a country or region). Plants contain the nutrients necessary for
people to survive and are of great importance for health. Many herbs used in modern
medicine have been used among the people in ancient times and have survived to the present
day. As it is understood from the name of medicinal and aromatic plants, it is used in many
areas in daily life thanks to its aromatic fragrances they contain in addition to its use in
medicine. While medicinal plants are used in places such as food, cosmetics, body care,
frankincense or religious ceremonies; aromatic plants are used as essential and sweetener.

Aromatic plants have wide usage in many sectors.
Turkey has a rich structure due to both endemic plant diversity. However, this richness

cannot be fully utilized. Turkey features of medicinal and aromatic plants producing and

using point, Turkey should be utilized as required richness of flora.
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Thus, while making a contribution to the country's economy, dependence on foreign

countries will decrease.

In this study, the definition and scope of medicinal and aromatic plants, Zonguldak Regional
Directorate of Forestry limits for the general definition of the region within the
morphological structure, soil conditions, population structure, vegetation, water resources,
forests, agricultural structure, trade of medicinal plants, historical development, Turkey and
world medicinal plant trade and plants such as laurel, lime, cranberry, rosehip, chestnut, pine

nut and juniper were studied separately.

Keywords: Drog; Export; Import; NWFP; Medicinal and Aromatic Plants.

Scientific Field Code: 120413
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BOLUM 1

GIRIS

Bugiin Diinya’da 300 bin civar1 bitki bulunmaktadir. Bu bitkilerin 1.000 kadarindan
mikroptan arindirtlmis kosullarda, besinlerin yapay oldugu ortamlarda, tiim nebat, hiicre,
doku veya organ gibi bitki pargalarindan daha dnce bilinmeyen nesig, bitki veya bitkilerden
elde edilmis iiriinlerin iiretilmesi yolu ile yararlanilmaktadir (Babaoglu vd., 2001). Insanlar
sadece bu yolla bitki iiretimi ve c¢ogaltimindan degil, tabii yollarla yetisenlerden de
faydalanmakta ve iilke ekonomisine konu edilmis durumdadir (Er ve Yildiz, 1997). Baser
(1997) tarafindan yapilan arastirmaya gore; Iskogya Edinburg Universitesi tarafindan
hazirlanan Tirkiye florasi ¢alismalari, tilkemizde 10.000°den fazla olan bitki segenegi ile
Avrupa’nin tamaminda yetisen bitki adedine (12.000 civari) yakin oldugunu gostermektedir.
Bu saymin 1/3 i de aromatik bitkilerden olusmaktadir (Baser,1997). Er ve Yildiz (1997)’ye
gore ise; Tirk Standartlart Enstitiisii Ziraat Hazirlik grubunca yapilan “Tibbi ve Itri
Bitkilerin Adlandirilmas1” adli calismada, 885 adet tibbi ve aromatik bitki iizerinde ¢alisma

yapilmistir.

Tirkiye tabiat ilminden kaynaklanan yogun bir bitki tiiriine sahiptir. Bitki ortiist, alt tiirleri
ve gesitleri dahil edildiginde 8.500%(in {izerinde ¢igekli bitki tiirli bulunmakta olup bunlarin
3.090’1 o yoreye ait bitkilerdir. Endemik bitkiler, sinirli bir yayilma alanina sahiptir. Bir¢ok
bitkinin o yoreye ait olmasi nedeniyle, agiklamak ve yayilimii arastirmak biiyilk 6nem
tasimaktadir (Kaya ve Aksakal, 2005). Avrupa kitasinda toplam 12.000 civarinda bitki tiirti
bulunmakta olup bunun 2.500 kadar1 endemiktir. Ulkemiz cografyasinda ise 11.148 bitki

tiirii olup bunun 3.616’s1 endemik tiirlerdir (Tiimen, 2012).

Dogada kendiliginden yetisen ve ekonomik olarak getirisi fazla olan bitkilerin zarar
verilmeden toplanmasi, devreden yillarda ayni ekonomik verimi almak i¢in biiyiik 6nem arz
etmektedir. Bilingli bir sekilde hasatinin yapilmasinin yani sira kiiltiire alinmasi ve
sanayisinin kurularak ekonomiye kazandirilmas: da gerekmektedir. Bu sayede hem
degerlendirilmesi yapilmayan dogal kaynaklar ekonomik anlamda degerlendirilmis olacak,
tarim alaninda ¢alisan kisilerin gelir seviyesi ylikselecek hem de kdyden kentlere go¢ 6nemli

bir oranda azalacaktir. Tibbi bitki yetistirmek biiyiikk emek ve 6zel bir ¢aba gerektiren bir



mesguliyet oldugundan bu sayede issizlik oranini diisiirmek maksadiyla alternatif bir yol

olarak diistintilebilir (Arslan, 1986a).

Tibbi bitkilerin degerlendirilmesi igin pek ¢ok endiistri kolu mevcuttur. Oncelikle ilag
sektorli basta gelmek iizere, kozmetik endiistrisi, temizlik endiistrisi gibi bir¢ok endiistrinin
ham maddesi olarak kullanilmaktadir. Bitkilerin iyilestirme amacl olarak yararlanmak
insanligin ilk olusumu kadar eskidir. Giintimiizde bilimsel aragtirmalara konu olan tibbi
bitkilerin hastaliklarin tedavisinde biiylik Ol¢lide 6nem tasidigi ve insanliga ¢ok faydali

oldugu anlasilmigtir (Ceylan, 1995; Baytop, 1999).

1.1 Cahismanin Amaci

Ulkemizde tibbi ve aromatik bitki cesitliligi géz oniinde bulunduruldugunda diinya
pazarinda yeterince sOz sahibi olamadigimiz ve yeteri kadar bilingli olmadigimiz goze
carpmaktadir. Bu ¢alismada amag, tibbi ve aromatik bitkiler (TAB) acisindan zengin olan
tilkemizin Zonguldak Orman Bolge Miidiirliigii (ZOBM) simirlarinda yetisen tibbi ve
aromatik bitkilerini tespit etmek ve bunlarin tilkemizdeki pazar paylarini ortaya koymaktir.
Bu c¢alisma ile ZOBM’deki ticari degeri yiiksek olan TAB incelenerek katma degerlerinin

sergilenmesi amaglanmaktadir.

1.2 Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Tanimi ve Kapsami

Bu kisimda tibbi ve aromatik bitkilerin tanim1 ve kapsamu ile ilgili bilgiler verilecektir.

1.2.1 Tanimi

Kelimenin tam anlamiyla tibbi bitkilerin tanimin1 dogru yapmanin olanagi yoktur.
Bulundugumuz dénemde “tibbi ve aromatik™ terimleri yan yana kullanilmaktadir. TAB,
hastaliklarin olmasini engellemek, stirekli saglikli kalmamizi saglamak ya da hastaliklar
tedavi etmek maksadiyla iyilestirici ¢6zliim yolu olarak kullanilan bitkiler olarak tanimlanir.
Tibbi bitkiler, gida, kozmetik, beden saglhigi ve bakimi, ortam kokusu ve dini merasimler
gibi yerlerde tercih edilirken, hos koku veren (aromatik) bitkiler ise, bulundugumuz ortama
giizel koku yaymak ve yedigimiz besinlere tat vermek gibi amaglarla kullanilmaktadir

(Anon., 2005a).



1.2.2 Kapsam

Eczacilik ve parfiim sanayinde ilag ve hos koku yaymas1 amactyla kullanilan en eski bitkiler
tibbi ve aromatik bitkilerdir (Anon., 2005b). Dogal ilaglarin temel malzemesi genel olarak

tibbi bitkiler gurubundan olusur.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) verilerine gore 20.000 civari bitkinin tibbi amaglarla
kullanildig1 belirtilmektedir. Almanya, ABD ve Hong Kong diinyanin bitki kokenli

hammadde ticaretinin 6nde gelen merkezleri konumundadir (Baser, 1997).

Bitkisel ilag, mamul veya yar1 mamul bir veya daha fazla bitkinin bir araya gelmesi sonucu
bilesim maddesi bulunan, hastaligi onarici yetenegi bulunan veya tiim insanlarin sagligina
fayda saglayan bitkilerden meydana gelen madde veya mahsullerdir. Bu tanimla, bitkilerden
elde edilen ilaglar islemden gegmemis nebati materyal, islem gormiis nebati materyal ve

herbal (tibbi sifali ot) iirlinler olarak 3 g¢esitten olugsmaktadir (Van Overwalle, 2007).

TAB denilince hem bitki hem de etken madde yoniinden zengin ve kullanim alan1 genis olan
bitkiler akla gelmektedir. Bu anlamda TAB bugiin sabit gruplandiriimasi olmamakla
beraber, cogunlukla familyalarina, igerisinde bulunan etken maddelerine, tiiketim ve
kullanim  durumlarma, yararlanilan kisimlarina ve farmakolojik tesirine gore
siiflandirilabilirler. Etken maddelerine gore yapilan gruplandirma kullanimi en genis olan
gruplama seklidir. Bir bitkinin tedavide kullanilabilmesi ig¢in kodekslere islenmesi
gerekmektedir. Kodeksler her iilkede o iilkenin kendi ihtiyaglar1 dogrultusunda diizenlenmis
olan devlete ait kaynaklardir. Simdiye kadar tilkemize ait dort kodeks hazirlanmistir (Ceylan,
1995).

1.3. Tibbi Bitkilerin Bilesimi
Tibbi bitkilerin bilesiminde, glikozitler, organik asitler, tanenler, alkaloitler, sabit yaglar,

ucucu yaglar, regineli bilesikler, vitaminler ve antibiyotikler bulunmakta olup bu kisimda

bunlar ile ilgili bilgiler verilmistir.



1.3.1 Glikozitler

Glikozitler bitkinin dokusunda bulunan sivi; rengi olmayan, kristal karbon, hidrojen ve
oksijen ihtiva eden ve su igerisinde ¢6ziinme kabiliyetine sahip bitki kokenli igeriklerdir.
Kimyasal bakimdan glikozitler iki kisimdan olusmaktadirlar. Bunlardan biri karbohidrat
(glukoz) digeri de karbohidrat olmayan glikozitlerdir. Glikozitler tepkimelerde tarafsiz
davranip, maya yahut mineral asitlerle birleserek hidroliz olabilmektedir. Diterpen lakton ve
triterpen lakton gruplarini kimyasal bakimdan kapsamaktadirlar. Keskin kokulular olarak da
isimlendirilen glikozitlerin tiroksin ve metabolizmay: diistiriicii, kalbe tesir edici, deri
hastaliklarinda aktif (antrasen glikozitler), antikanser (salkon glikozitler) vb. dogal
yetenekleri bulunmaktadir. Bununla birlikte siyanojenik bir glikozit olarak bilinen
amigdalin, antikanser tesiriyle kanserin iyilestirilmesinde kullanilabilir, lakin &l¢iilii

miktarda kullanilmazsa 6ldiiriicii olabilmektedir (Doughari, 2012).

Glikozitler, enzim veya seyreltik asitlerin tesiriyle seker olmayan bir kisim ile bir veya daha
fazla seker molekiiliine ayrilan bilesiklerdir. Glikozit ilk olarak 1830 senesinde Fransiz
kokenli eczaci Lerox sayesinde sogiidiin kabuk kisminda kesfedilmis ve buna salicine ismini
vermistir. Iyilesmeye tesiri ise yalmz seker olmayan kisma aittir. Maddenin suda
¢oziinlirliiglinii saglamak seker kisminin gorevidir. Bitkilerde bulunan glikozitlerin pek cogu
iyilestirme bakimindan onemli olmamakla birlikte bazisi da yiiksek farmakolojik giice

haizdirler (Baytop, 1999).

1.3.2 Organik Asitler

Organik asitler bitkilerde karbonhidratlarin en bilinen ve genis anlamiyla ¢ilirlimesi sonucu
olusan asidik tepkimeli dogal bilesiklerdir. Organik asitler bitkilerin i¢inde bagimsiz halde
veya tuz seklinde bulunmaktadirlar. Tatlari mayhos gibi olan sivi veya kati haldeki
maddelerdir. Ciddi anlamda iyilestirici bir etkileri yoktur (Baytop, 1999).

1.3.3 Tanenler

Tanenler, polifenolik bilesiklerdir. Kolza, ¢ay, bakla ve sorgum vb. bitkilerden temin
edilmektedirler. Renkleri agik sar1 tonlarinda veya kahverengimsidir. Toz, pul yahut

stingerimsi biiyiik parca halindeki amorf maddelerdir. Bitkilerin kok kisminda, odununda,
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kabuklarda, yaprak ve meyvelerinde bulunurlar. Tanenler iki ana kisimda incelenirler.
Bunlar kimyasal anlamda, hidroliz olabilen tanenler ve kondanse tanenlerdir. {1k kisimdaki
tanenler bir asit ya da enzim refakatinde hidroliz olarak gallik asit, pirokatesik asit ve seker
gibi, suda ¢oziinebilen bilesikler verirler. Tepkimeye girdikleri zaman ise asidik yetenek
gostermelerinin sebebi fenoliklerin ve karboksilik gruplarin var olmasindan ileri gelmektedir

(Doughari, 2012).

Tanenler ¢ogunlukla kabukta bulunurlar ve suda ¢oziinebilme 6zelligine sahiptirler. Ayrica
Mese mazisi ve mese palamudu tanen bakimindan oldukga nitelikli droglar olup, iyilestirici
ozellikte ve deri endiistrisinde tercih edilen tanen bu droglardan elde edilmektedir. Tanenler
mikroplar1 yok edici ve kabizlik gibi hastaliklar1 tedavi edici etkilere de sahip bilesiklerdir
(Baytop, 1999).

1.3.4 Alkaloitler

Sekonder kimyevi bitki igerikleri arasinda en yaygin sinifi olan alkaloitlerin ¢ogu oksijen
barindiran, peptid halkasinda radikallerle yer degistirebilen bir ya da daha fazla hidrojen
atomu bulunduran nitrojen bazli bilesiklerdir. Bu bilesiklerin en esas spesiyalitesi ise, alkali

olmalari ve mavi turnusol kagidini kirmiziya ¢evirmeleridir (Doughari, 2012).

Giiniimiizde fitokimyasal arastirmalarla tanimlanan ve farmakolojik bakimdan 6nemi olan
12.000’in iizerinde alkaloit bulunmaktadir. Yapilan ¢alismalarla bunlara her gecen giin yeni
bir alkaloit eklenmektedir. Alkaloidlerin, bitkileri herbivor ve patojenlere kars1 koruma ve
ayrica farmasotik, stimulant, anestezik, narkotik gibi etkileri de bulunmaktadir. Alkaloitler
analjezik, antikanser ajani, antiaritmik, kas gevsetici, antibiyotik ve sedatif gibi etkileri
nedeniyle kliniklerde kullanilmaktadir. Bitkisel kaynakli olan ve 6nem arz eden alkaloitlere
kafein, nikotin, kodein, atropin, morfin, ergotamin, kokain ve efedrin 6rnek olarak
gosterilebilir (Doughari, 2012).

1.3.5 Sabit Yaglar

Gliserin ile yag asitlerinin esterlesmesi ile meydana gelen bilesiklere sabit yaglar denir. Sivi

formda veya kati sekilde olabilir ve suda ¢oziinmezler. En kolay dogal ¢oziiciilerle dagilirlar.



Bitkinin meyve kisminda ve tohumlarinda yogun olarak yer alirlar. Sikma, organik veya organik

olmayan ¢oziicii ile ekstrakte etme yontemiyle elde edilirler (Baytop, 1999).

1.3.6 Ucucu Yaglar

Ugucu yaglar, terpenlerden yapilmis karisimlardir. Cogunlukla sivi halde bulunurlar. Kalici
kokuya sahip ve ugucu o6zellikteki maddelerdir. Su buhar1 ile tasinirlar, suda erimezler.
Dogal ¢oziiciilerde ise rahatlikla ¢oziinebilirler. Yogunlukla ¢iceklerde ve meyvelerinde
bulunurlar ama bitkilerin diger kisimlarinda da oldukga fazla rastlanmaktadir. Ornegin
yaprak, kabuk, meyve sapi, meyve, odunsu doku, ta¢ yaprak gibi ya da bitkinin biitiin
kisimlarinda ayriyeten bazen bir organin belirli dokularinda da bulunabilirler. Bitkilerin
bagli oldugu bu yaglar familyalara nazaran salgi tiiylinde, salgi ceplerinde, salgi kanallarinda
veya salgi hiicrelerinde bulunabilirler (Ceylan, 1987). Su buhan distilasyonu, organik

¢oziiciiler ile ekstrakte etme veya sikma yoluyla elde edilirler (Baytop, 1999).

1.3.7 Regineli Bilesikler

Recineli bilesikler karmagik kimyasal yapida, kat1 veya s1vi halde bulunan maddelerdir. Suda
coziinmezler ancak organik ¢oziiclilerde rahatlikla c¢oziiniirler. Balsamlar da bu gruba
dahildir. Iyilestirme amaciyla yararlanilan bilesiklerdir. Ulkemizde bu smifta bulunan

maddelerden Terebentin ve Sigla yagi yapilip yararlanilmaktadir (Baytop, 1999).

1.3.8 Vitaminler

Vitaminler genel olarak insan bedeninde iiretilemeyen ancak insanin saglikli yagamasi igin
gerekli bilesiklerdir (Baytop, 1999).

1.3.9 Antibiyotikler
Antibiyotikler canli varliklar tarafindan olusturulan ve ¢ok seyreltik ¢ozeltilerde bile bir

takim mikroorganizmalarin ¢ogalmalarinin durmasini saglayan veya onlar1 yok eden

bilesiklerdir (Baytop, 1999).



1.4 Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Saghk Icin Onemi

Bitkiler topraktan su, mineral maddeler ve ihtiyaci olan diger gerekli besinleri alarak kendi
blinyesinde insan govdesinin benimseyebilecegi ve kullanabilecegi bilesim haline
doniistiiriirler. Karbonhidratlar, yaglar, proteinler, vitaminler ve mineraller bu bilesimlere
ornektir. Viicudun savunma giiciinii bu etken maddeler artirir, organlarin islevlerini daha iyi
yapmalarina yardimci olurlar. Bitkilerin meydana getirdigi tabii tirtinler olarak bilinen
primer ve sekonder metabolitler direkt veya endirekt yollarla sanayinin en temel {irtinlerini

olustururlar (Faydaoglu ve Siiriictioglu, 2011).

Hastaliklar1 yok etmek veya hastaligin olusma ihtimalini ortadan kaldirmak maksadiyla
kullanilan, hasta kisilerce kullanilabilir hale doniistiiriilmiis drog veya drog karisimlarina
ilag (deva) denilmektedir. lyilestirici etkisi olan bu droglar belirtildigi dozdan fazlasi alinirsa

yani asir1 dozda kullanilirsa 6ldiiriicii (zehir) olabilir (Baytop, 1999).

Drog kelimesinin Farsca kokenli oldugu disiiniilmektedir. Genellikle eczacilikta, kimyada
ve boya sanayisinde kullanilmaktadir. Drog bitkinin etkili madde igeren boliimlerine verilen
addir. Bitkilerden elde edilmis olan droglar, hiicreli liriinler veya hiicresiz iirtinler seklinde
olabilir. Bitkiden alindiktan sonra kurutma disinda herhangi bir islem gormemis olan
droglara olgunlasmamig drog adi verilir. Bir bitkinin topragin istiinde kalan tarafi drog
olarak kullaniliyorsa buna herba adi verilmektedir. Drog Osmanlica’da eczanin Karsiligidir
(Baytop, 1999).

Organizmanin igerisinde olusan patalojik bir islev degisikligini tekrar olagan haline getirme
kabiliyetine tesiri olan maddenin tedavi etkisine drog denir. Bu etkinin eldesi drogun
muayyen bir dlgiisiiyle saglanmaktadir. Bu belirli 6l¢iiye tedavi dozu veya efektif doz adi
verilmektedir. Maddenin toksik etkisi, tesirli bilesikten daha fazla oOlgiide alindiginda
goriilmeye baglanir. Toksik etkinin olugsmasina sebep olan dl¢iilerden fazla olan doz miktari,

oliimlerin meydana gelmesine neden olabilir (Baytop, 1999).

Bitkilerden elde edilen droglarin tedavi edici olarak kullanilabilmesi i¢in uygun bir hale
getirilmesi gerekmektedir. Drogu toz sekline doniistiirmek bunun en kolay yoludur. Hap,

inflizyon ve dekoksiyon sekilleri kullaniminin kolaylig1 ve alinan 6l¢iiniin tespiti agisindan



daha uygundur. Bunlar disinda tentiir, hiilasa, draje, tablet vb. sekillerde bulunmakta olup

bunlar yalnizca bir eczact araciligtyla hazir hale getirilmelidir (Baytop, 1999).

Bitkilerin o6ziitlerinden saglanan dogal ilaglarin, ¢ogunlukla c¢ok biiyiik bir yan tesiri
olmadig1 gibi olumlu birden fazla tesiri de biinyelerinde bulundururlar. Bu sebeple tabii
ilaclar yapay yolla elde edilen ilaclara nazaran daha cezbedici hale gelmis bulunmaktadir.
Bilhassa 1990’1 yillarin ardindan, tibbi ve aromatik bitkilerin daha 6nce kullanilmamais
alanlarda kullanilmaya baslanmasi, tabii iiriinlere olan istegin artmasi; bu tarz bitkilerin

kullanim alanini ve miktarini her gegen giin artirmaktadir (Bayram vd., 2010).

Tibbi bitkiler ile yapilan tedavi yontemlerinden olumlu yonde yararlanmak i¢in bu tedaviye
en az bir hafta diizenli bir sekilde devam edilmesi gerekmektedir. Kronik hastaliklar i¢in bu
tedavi stliresi 3-4 haftayr bulmaktadir. T1bbi bitkilerin tesiri, digerlerine nazaran yavas olur

ancak uzun vadelidir (Baytop, 1999).

Bu bilgiler dogrultusunda tibbi ve aromatik bitkiler uzman kisiler eliyle uygun bitkiler,
uygun yontem ve dozlarda hazirlanip sunularak insan sagligi i¢in tamamlayici-destekleyici

gorev goriirler.

1.5 Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Kullanim Yerleri

T1ibbi ve aromatik bitkiler asirlardir ¢ok cesitli amaglarda ve genellikle gida, ilag, ¢esni ve
sifa maksadiyla tiiketilmektedirler. Bu sebeple kimyon, anason, hashas vb. birtakim
bitkilerin tarimu tarihin ¢ok dncesinden bu yana devam etmektedir. 20. ylizyilin baglarinda
tiretilen ilaclarin %40’indan ¢ogu bitki kokenli olmasina karsin 1970’li yillarin ortasina

dogru bu oran %5’ten de asagilara inmistir (Kumar, 2009).

Bilhassa 1990°l1 yillarin ardindan, tibbi ve hos kokulu bitkilerin farkli alanlarda
kullanilmaya baglanmasi, tabii lirlinlerin kullanim isteginin ¢ogalmasi; bu bitkilerin kullanim

yerlerinin giin gectikge daha da artmasini saglamistir (Kumar, 2009).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), diinyada ortalama olarak 4 milyar kisinin saglik problemlerini
ilk once bitki kokenli droglarla yok etmeye calistiklarini bildirmektedir. Gelismis iilkelerin

receteli ilaglarinin %25 civarii nebati kokenli etken maddeler olusturmaktadir (Farnsworth



vd., 1985). 20. yiizyilin ilk yillartyla beraber teknolojik gelismelerin getirdigi yenilikler,
politik ve sosyal anlamdaki degisimler bitkilerden iyilestirici manada yararlanmanin hizlica
diismesine yol agmustir. Gelisen teknoloji ile ilag sektoriinde yapay ilaglarin {iretiminin

yapilmasi da bunda etkisini gostermistir (Bayram vd., 2010).

Tibbi bitki genellikle, ilag yapmak i¢in kullanilan bitkilere verilen isimdir. Bir nebatin
tamamu taze veya kurutulmus sekilde ilag yapmak i¢in kullaniminin yaninda, bitkiye ait bir
veya birka¢ organi veya kisim da yine bu maksatla ilag yapiminda kullanilabilmektedir. Hos
kokulu bitkiler ¢cogunlukla gida, kozmetik ve parfiimeri sektoriinde kullanilan koku ve tat
endustrilerince tercih edilmekle beraber ila¢ sektoriinde de koku ve tat verici olarak
degerlendirilmektedirler. Bu bitkilerden elde edilen ugucu yaglar parfiimeri sanayiinde,
besin sanayiinde, unlu mamuller ve sekerleme sanayiinde, dis macunu ve sakiz imalatinda,

sabun tretiminde kullanilmaktadir (Baytop, 1999).

1.6 Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Toplanmasi Kurutulmasi Saklanmasi

Bu kisimda tibbi ve aromatik bitkilerin toplanmasi, kurutulmasi ve saklanmasi ile ilgili

bilgiler verilecektir.

1.6.1 T1bbi ve Aromatik Bitkilerin Toplanmasi

Hakverdi (2016)’ya gore tibbi ve aromatik bitkilerin toplanmasinda uyulmasi gereken
kurallar ve hususi bir toplama 6zelligi belirtilmeyen bitkiler i¢in yapilan toplama hususlari

asagidaki gibi siralanabilir.

Tibbi ve aromatik bitkilerin toplanmasinda uyulmasi gereken kurallar:

» Toprak iistli olarak kullanilacak nebatlar i¢in de ayn1 kosullar saglanmalidir.

» Nadir bulunan (endemik) veya nesli tehlike altinda olan tiirler toplanmamalidir.

» Toplama materyaline konulan nebatlarin {ist kismi agik olmali ve yan taraflardan
hava almasi saglanmalidir. Kararmay1 engellemek i¢in bastirilmamalidir.

> Ustiinde hastalik emaresi olan, lekeli ve bocekli olan taraflari kesinlikle

toplanmamalidir.



» Bitkilerin siirekliligini yine o yorenin insanlar1 saglar. Yore halki bitkilerden
ekonomik anlamda kazan¢ saglamaya basladiginda halk egitimlerle
desteklenmeli ve koruma konusundaki bilinci arttirilmalidir.

» Tibbi bitkiler, baz1 donemlerde iglerinde bulunan etken maddeler bakimindan
zengindirler. Boyle donemlerde hasat edilmelidirler. Dolayisiyla etkili madde

bakimindan zengin olduklar1 bu dénemin bilinmesi gerekir.

Hususi bir toplama 6zelligi belirtilmeyen bitkiler igin asagidaki hususlarda toplama

yapilmaktadir:

» Cicekler tomurcuk durumundayken toplanmasi uygundur. Genellikle 6gle
saatlerinde, kuru havada toplanmamasi tavsiye edilir.

» YapraKlar ve toprak istii kisimlar ¢icek agma zamaninda toplanirlar. Yapraklar
toplanirken yapisinin bozulmamasina dikkat edilmelidir.

» Kokler ise bitkinin toprak iistii kisimlari tamamen kurudugunda hasat
edilmelidir.

» Tohumlar tam olgunlastiktan sonra toplanmalidir.

» Bitki yapraklarini doktiigiinde yagmurlardan sonra ya da bitkiye su yiiriimeye
basladiginda kabuklar1 toplayabiliriz.

1.6.2 Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Kurutulmasi

Tibbi ve aromatik bitkilerin kurutulmas1 agsamasinda segilecek en uygun yontem kurutulacak
malzemenin tiirline ve tasidig1 etken maddelerin pozisyonuna gore yapilir. 35-50 °C
enzimlerin en etkili oldugu sicakliktir. Baytop (1999)’a gére TAB kurutulma yontemleri su

sekildedir;

Giineste kurutma; Ulkemizde tohumlar ve centiyane kokii, mazi, ¢dven kokii, salep ve

meyan Kokii vb. tiriinlerde gilineste kurutma yontemi uygulanmaktadir.

Golgede kurutma; Bitkisel Uriinlerin iist kism1 kapali ve yan taraflar1 acik golgelik, cadir

veya ardiye i¢inde kurutulmasi yontemidir.
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Camekian icinde kurutma; Bitkisel tirlinler cam dolaplar igerisinde desteler halinde sarkitilir
veya kurutmanin yapilacagi yerdeki raflara kalin olmayacak sekilde yayarak uygulanan

kurutma bigimidir.

Sicak hava ile kurutma; iklim bakimindan agik alanda kurutmaya elverisli olmayan yerlerde
uygulanan bir yontemdir. Kurutma islemi yapilacak olan materyalin miktarina ve cinsine

gore asagida belirtildigi sekilde 3 yontemden biri tercih edilerek uygulanir.

Kurutma dolabi; Ufak miktarda olan malzemenin zaman kaybetmeden en az siirede

kurutulmasinda uygulanan bir kurutma yontemidir.

Kurutma odast; Fazla miktarda bulunan malzemenin ¢ok kisa siirede kurutulmasinda

uygulanan bir kurutma yontemidir.

Kurutma tiineli; Cok miktardaki materyalleri kurutmak maksadiyla 6zel olarak yapilmis

kurutma tinelleri kullanilir.

1.6.3 Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Saklanmasi

Kurutulmus materyalin 6zelligini yok etmeden korumak i¢in nem, 1s1 ve 151k etkenlerini
engellemek amaciyla ¢ogunlukla droglarin az soguk kuru ve 1sik almayan bir yerde
muhafaza edilmesi gerekmektedir. Depolama islemi yapilmadan 6nce droglar kese kagidi,

mukavva kutu, bez torba, metal kutu, cam kavanoz vb. i¢inde saklanmalidir (Baytop, 1999).

1.7 Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Ticareti ve Pazarlanmasi

Tirkiye cografi konum itibariyle genetik tiir bakimindan zengin olmakla birlikte endemik
bitki yoniinden de oldukg¢a variyetli bir iilkedir. Ayrica bir¢ok bitkinin de gen merkezi
konumundadir. Tibbi bitkiler pazarinda Tiirkiye, diinyadaki en onem arz eden iilkelerin
iginde yerini almistir. Tiirkiye’de, tabiattan toplanip tilke iginde ve disinda ticareti yapilan
347 tiir bulunmaktadir. Bunlardan %30’unun dis ticareti yapilmaktadir (Faydalioglu ve
Siirtictioglu, 2011).
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Baytop, (1999)’a gore tibbi ve hos kokulu bitkilerin diinyadaki ticaretinin 6nemli bir
cogunlugunu ithalat¢i, dagitimcr ve stokcu vazifesini bu konuda uzmanlagsmis firmalar
yapmaktadir. Imalatgilar, cogunlukla, ufak hacimde drog gereksinimleri i¢in veya diiriist bir
ithracat¢i ya da yetistirici temin edemedikleri zaman bitkisel droglar1 bu kuruluslardan ya da
bu kuruluslarin temsilcilerinden elde etmektedirler. Biiyiik 6lgiide droga gereksinim duyan
tiretici firmalar, cogunlukla iiretimi yapan kisilerden direkt olarak satin alir veya {iretimi

yapan llkelerle ortaklasa sirketler kurarak alim yapmaktadirlar.

Nebati droglar i¢in Hamburg (Almanya), New York (ABD) ve Osaka (Japonya) baslica
onemli ticaret merkezleridir. Fransa’da Marsilya ve Paris; Isvi¢re’de Basel ve St. Gallen;
Ingiltere’de Londra; Hollanda’da Amsterdam ve Rotterdam dikkat ¢eken onemli ticaret
merkezlerindendir. 28.000 hektarla Ispanya AB’deki en biiyiik tibbi bitki tarim alanlarina
sahiptir. Bu tilkede tiretimi yapilan baslica TAB kirmizi biber (Capsicum annuum L.), kekik
(Origanum vulgare L.), lavanta (Lavandula angustifolia Mill.), lavandin (Sinapis arvensis
L.), anason (Pimpinella anisum L.), safran (Crocus sativus L.) ve hashas (Papaver
somniferum L.)’tir. Fransa 23.000 hektar ile Ispanya’dan sonra gelen AB’nin en fazla tibbi
bitki iiretimi yapilan iilkesidir. 400 hektar da yabanil bitki hasadi yapilmaktadir. Fransa’da
4.000 hektar alanda sozlesmeli tarim yontemiyle hashas (Papaver somniferum L.), rezene
(Foeniculum vulgare Mill), cavdar mahmuzu (Secale cornutum), kusburnu (Rosa canina L.)
ve mabet agact (Ginkgo biloba L.) iiretimi yapilmaktadir. Cin, Macaristan, Hindistan,
Arjantin ve Dogu Avrupa ilkelerinde biiyiik 6l¢iide tibbi bitki tiretimi yapilmaktadir.
Yapilan bir aragtirmaya gore, Cin siirlarinda 7.295 bitki ¢esidinin geleneksel tip alaninda
kullanildig: tespit edilmistir. 35.000 bitki tiiriiniin tabii sekilde yetistigi Cin’de hala 100°e
yakin tibbi bitkinin ¢agcil yontemler kullanilarak tarmminin yapildig:i bildirilmektedir
(Baytop, 1999).

1.7.1 Tarihsel Gelisim

Tarihten 6nceki donemden itibaren Mezopotamya, Hitit, Eski Misir, Yunan, Selguklu, Roma
ve Osmanli donemlerinde bitkilerden elde edilmis ilaglar kullanilmistir. Cumhuriyet
Devri’'nde de halkin kullandig tibbi bitkiler ile ilgili arastirmalar yapilmistir. Anadolu’da
yasayan insanlarin Yontma Tas (Paleolitik) Devrinden bu yana bitkileri sifa bulmak
amaciyla kullandig1 ve yaklagik 50.000 yildir bitkilerden tiirlii amaglarla kullanilarak
faydalanildig1 bilinmektedir (Ozbek, 2005).
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Osmanli devrinde toplumun ilag ihtiyaglar tabipler ya da aktarlarca hazirlanan karisimlar
ile gideriliyordu. Istanbul'da 1868 yilinda 45 adet eczane varken 2.000 adet aktar
bulunmaktaydi. Bu durum aktarlarin halk sagliginda ciddi 6nem tasidiginin biiyiik bir
kanitidir. Tarihte en eski regete kaliplarindan birinin Hititlere ait oldugu bilinmektedir.
Siimerlerden ve Misirlardan kalma tablet ve yazitlarda da sifali bitkilerle ilgili bilgiler
bulunabilmektedir (Ozhatay vd., 1997).

Avrupa ve Asya arasinda koprii gorevi goren Anadolu asirlardir bitkisel baharat ve ilag
ticaretinde kritik bir rol oynamis olup, Anadolu cografyasinda ¢ok eski ¢aglardan beri ilag
etken maddesi olarak kullanilan bitki ve bitki kisimlariin ticareti yapildigi bilinmektedir

(Ozhatay vd., 1997).

Bizanshilar 6. yiizyilldan beri istanbul’u baharat ve drog ticaretinin merkezi durumuna
getirmistir. Uzak Doguya ait drogu ve baharati (zencefil, biber, tar¢in karanfil, kiigiik
hindistan cevizi, misk, kafur, sarisabir vb.) katir, esek ya da deve kervanlari gibi yontemlerle
Trabzon, Iskenderun veya Antakya limanlarma getirilir ve bu limanlardan gemiler ile
Istanbul’a tasinird1. Denizlere korsanlarm hiikmettigi zamanlarda ise iiriinlerin sevki karadan

kervanlar ile ger¢eklesmistir (Baytop, 1990).

De Materia Medica isimli Dioskorides’in ilk farmakope sayilabilecek 5 ciltlik kitabinda, 500
tibbi ve aromatik bitkinin ve bu bitkilerle elde edilen ilaglarin kullanim1 i¢in detayl bilgiler
verilistir (Baytop, 1999). Eserdeki bitkiler de ¢ogunlukla Anadolu topraklarinda yetisen bitki
tiirleridir. Pedanios Dioskorides, bir ordu hekimidir ve tibbi ve aromatik bitkiler dalinda
antik ¢agin en bilinen uzmanidir. Anadolu tibbi ve aromatik bitkileri konusunda en genis
bilgileri bizlere ulastiran ilk hekim olarak kabul edilir. Dioskorides’in eserinde 1.000’e yakin
dogal maddenin 6zelliklerini, bu maddelerin 4.750’ye yakin tibbi olarak kullanilis seklini ve

350’ye yakin tibbi etkiyi bir araya getirmistir (Baydar, 2009).

20. ylizy1l baglarinda TAB teknolojinin getirdigi gelismelerle sentetik ilaglarin artmasi,
sosyal ve politik degisimler, bitkilerin ila¢ maksadiyla kullaniminin gitgide az denecek
miktara inmesine sebebiyet vermistir. 1930-1940°11 yillarda organik kimyasallarin sentezi,
tibbi bitkilere ek olarak yapay ilaglarin iiretimini tegvik etmis ve sentetik ilaglar
yayginlagmaya baslamistir. Diinya Savasi sonrasi ekonomik ve sosyal degisikliklerle tibbi

bitkilerle tedavi ile ilgili yeni tanimlamalar, yapay kimyasal ilaglarin elde edilmesi sonucu
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ve sanayinin ilerlemesiyle gelisen ve ¢agdaslasan bati iilkelerinde, 1980°1i yillara degin bitki

ekstraktlar ile bitkilerin kullaniminda azalma meydana gelmistir (Craker vd., 2003).

1990’larin sonlar1 ile 2000’11 yillarin baslarinda ticaretin kiiresellesmesi ve genetik ¢esitliligi
korunma endiseleri TAB kiiltiirtinii etkilemistir. Alicilar bitkilerin tirinlerin islenmesi, kalite
standartlari, temiz (fiziksel ve kimyasal kalinti madde/maddeler icermeyen), devamlilig
olan (giivenilirlik ve ayn1 seviyede etkili madde miktarina ve tiretimine sahip) ve sertifikali
(kokeni ve tarihgesi igin kimligi saptanabilir) taleplerinde yiikselis gostermistir. Bu durum
1980 ve 1990’11 yillarda tibbi ve aromatik bitkiler {izerinde yapilan ¢aligmalarda, tibbi ve
aromatik bitkilerin iiretilmesindeki ilerlemelere, bioaktif bilesenlerin ekstraksiyonuna ve

tibbi uygulamalarin dogrulanmasinda dnciiliik etmistir (Khan vd., 2005).

1.7.2 Tibbi ve Aromatik Bitki Ticareti

Tibbi ve aromatik bitkilerin Diinya ve Tirkiye ticaretleri ile ilgili bilgiler bu kisimda

verilecektir.

1.7.2.1 Diinya Tibbi ve Aromatik Bitki Ticareti

Bitkilerin ¢esni ve baharat sinifa girenlerini cogu ayn1 zamanda tibbi ve aromatik 6zellikler
de barindirdig1 i¢in kozmetik, parfiim, ilag, kisisel hijyen iirtinleri, herbal ¢ay, mesrubat, icki,
sekerleme, esans ciklet, aroma vb. ¢esitli alanlarda kullanilmaktadir. Bu sebeple, TAB
igerisinde sinirlama olusturmak imkan digidir. Bu durum dis ticarette kullanilan cetvellerde
kullanilan Giimriik Tarife Istatistik Pozisyon (GTIP) numaralarinda ve siralamasinda da

kendini gostermektedir (Baser, 1997).

Tibbi veya aromatik bitkilere ait ayr1 bir siniflandirma sistemi bulunmamaktadir. Bu nedenle
bitkilerin dogru GTIP numaras: ile ihrag veya ithal edilmesi gii¢lesmektedir. Her bir iiriiniin
GTIP numaras1 dogru bir sekilde ihra¢ ya da ithal edilmesi gerekmektedir. Ayrica bu
tirtinlerin glimriik uygulamasinda ara sira yapilan sinirlamalar, kolayliklar, uygulanan fon ve
kotalar belirli kilindigindan iiriiniin uygun GTIP numarasi ile alim-satimimin yapilmasi hem
alic1 hem satic1 hem de iilke bakimindan oldukga faydali neticeler dogurmaktadir. Bu durum

her kosulda miimkiin olmayabilmektedir. Biitiin iiriinlerin kendine ait bir GTIP numaras1
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olmayabilir. Boyle durumlarda, o iiriine uygun olabilecek en yakin kategoriye ait "digerleri"

basligi altina islenerek islem yapilmaktadir (Baser, 1997).

Ticareti yapilan TAB miktarinin oldukga fazla olmasi ve bu bitkilerden etken madde
miktarinin ¢esitlilik gostermesi sebebiyle, ticaret verilerinde ve istatistiklerinde tek bir
gruplama yapilamadigi bilinmektedir. Cenevre’deki Uluslararas1 Ticaret Merkezi (UN
Comtrade) bilgi bankasi tibbi ve aromatik bitkilerin diinya ticaret hacmi ve degeri konusunda
en saglam ve giivenli verilerin elde edilebildigi merkezdir. ABD, Cin, Almanya, Ingiltere,
Fransa, Hollanda ve Hindistan gibi iilkeler diinya TAB ticaretinde hem ithalat hem de ihracat

yapan tilkelerdir (Binici, 2002).

Diinyada sanayilesmenin artmasiyla beraber sentetik ve yar1 sentetik ilaclarda artan iiretim
bitki kokenli {irtinlerin ilag sektoriinde kullanimini azalttigi goriilmektedir. Ancak 6zelikle
son yillarda sentetik yollarla iiretilen ilaglarin meydana getirdigi ciddi yan etkiler ve bunlarin
sonucunda ortaya ¢ikan medikal ve ekonomik sorunlar bitkisel ve dogal yontemlerle tedaviyi

yeniden 6ne ¢ikarmaktadir (Ozbek, 2005).

Dogal iiriinlere yeniden doniis bu sebeplerden baslamais, bitkisel {iriinlere olan talebin artmasi
ozellikle gelismis lilkelerde bitkilerden elde edilmis ila¢ ve kozmetik sektoriinde hizli bir

sekilde gelisme siirecine girmistir (Bager, 1990).

ABD’de 1980 yilinda bitkilerden iiretilen ilaglarin pazar1 8 milyar dolar hacmine ulagsmis ve
bu rakam 1985 yilinda 18 milyar dolara yiikselmistir. Japonya’da receteli olarak satilan
bitkilerden elde edilmis ilaglarin satis1 1983’te 2,6 milyar dolar seviyesinde olmus ve bu
rakam Japonya’daki biitiin regete ile yapilan ilag satisinin %15 ila %20 kadarim
olusturmaktadir. ABD ‘de ise yapilan receteli ilag¢ satislarinda bitkisel ilaglarin pay1 %25 tir.
Bu rakamlar Almanya’da %35 ila 40’1n1 meydana getirmektedir (Baser, 1990). Diinyada

bitki ve tibbi bitki tiir sayilar1 ve oranlar1 Tablo 1.1°de verilmistir.
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Tablo 1.1: Diinyada bitki ve tibbi bitki tiir sayilar1 ve oranlar1 (Schippman vd., 2002).

Ulkeler Bitki Tiir Sayis1  Tibbi Bitki Tiir Sayisi Oran (%)
Hindistan 15.000 3.000 20
Cin 26.092 4.941 19
Vietnam 10.500 1.800 17
Sri Lanka 3.314 550 17
Tayland 11.625 1.800 16
ABD 21.641 2.564 12
Nepal 6.973 700 10
Filipinler 8.931 850 10
Malezya 15.500 1.200 8
Pakistan 4.950 300 6
Tiirkiye 9.222 500 5
Endonezya 22.500 1.000 4
Diinya 422.000 52.885 13

Avrupa kitasinda bitkisel tirtinler pazarinda en yiiksek paya sahip iilkelerin baginda Almanya
gelmekte olup onu sirasiyla Fransa, Italya, Ingiltere, Ispanya, Hollanda ve Iskandinav
tilkeleri takip etmektedir (Kartal, 2004).

TAB ihracat1 gerceklestiren 110 iilkenin siralandig listede Tiirkiye 18. sirada yer almistir.
Dogu ve Giiney Dogu Avrupa da ise Tiirkiye ihracatta 5. sirada iken ithalatta 8. sirada yer
almaktadir (Dagmar, 2002).

1.7.2.2 Tiirkiye Tibbi ve Aromatik Bitki Ticareti

Ulkemizde dogadan toplanmak suretiyle i¢ ve dis ticareti yapilan 347 bitki tiirii mevcuttur.
Bu bitkilerin ise %30’una yakinmin diga alim satimi yapilmaktadir (Ozhatay vd., 1997).
Tirkiye’nin Asya ve Avrupa arasinda gecis noktasinda olmasi bitki tiir gesitliligini
arttirmistir. Tirkiye, sifa kaynakli bitkiler ticaretinde diinyadaki en 6nemli iilkeler arasinda
yer alir. Ithalat ve ihracat acgisindan 2012-2016 yillar1 baz alindiginda, tibbi bitki ihracat:
%46 artmis ve 49,1 tona ¢ikmistir. Bununla birlikte, tibbi bitki ihracatinin degeri yine %58
artarak 100 milyon dolardan 158 milyon dolara yiikselmistir. Tibbi bitki ithalati ise %50
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artarak 25,5 tona ¢ikmustir. T1ibbi bitki ithalatinin degeri %61 oraninda artarak 41 milyon
dolara ¢ikmistir. 2016 yilinda Tiirkiye’de en ¢ok yurt digina satis1 yapilan sifali bitkiler
defne, kekik, anason ve kimyondur. 2016 yilinda disaridan alinan Tiirkiye’nin sifali bitkileri
tetkik edildiginde ¢orekotu, karabiber ve zencefil ilk tigte yerini almaktadir (Bayraktar vd.,
2017). Tiirkiye’nin tibbi ve aromatik bitki ihracat rakamlar1 Tablo 1.2°de verilmistir.

Tablo 1.2: Tiirkiye’nin tibbi ve aromatik bitki ihracat rakamlar1 (TUIK, 2019).

2015 2016 2017 2018

Bitki Adx Miktar Deger Miktar Deger Miktar Deger Miktar  Deger
(ton) (1000%) (ton) (1000%) (ton) (1000%) (ton) (10009%)

Kekik 15153 55,703 17049 60,380 17709+ 56,931 17402 56227
Defne 12724 35,831 14073 40,101 12709 36,059 14589 40196
Kimyon 3765 11,134 8300 22,916 4867 15,519 7089 21373
Anason 3251 11,589 3610 12,629 1967 7,285 2611 10420
Ada Cay1 2070 8,065 2071 7,651 1907 7,057 1961 7182
Kegiboynuzu 1109 1,772 1606 1,772 1782 2,336 1660 5941
Sumak 1743 4,199 1738 4,576 1942 4,545 2261 4868
Biberiye - - 638 1945 592 1753 519 1550
Rezene 7 20 0.452 2 0,929 4 7 13
Mahlep 214 4,673 141 2,485 127 1,933 128 1291
Meyan Kokii 920 1,523 291 790 897 2722 1090 3168
Nane 361 1314 374 1360 636 1865 699 2105
Ihlamur 62 666 33 462 51 728 135 1812
Kisnisg 168 307 152 268 137 184 149 200
Corek Otu 52 244 116 462 462 1361 462 1097
Cemen 142 217 74 117 43 60 101 134
Zencefil 14 100 16 87 22 88 28 127

Tirkiye diinya genelinde yaklasitk 100 {ilkeye tibbi ve aromatik bitki ihracati
gerceklestirmektedir. Thracatin énemli bir kismi Avrupa Birligi, Kuzey Amerika, Latin
Amerika, Kuzey Afrika ve Uzak Dogu iilkelerine yapilmaktadir. Bu iilkelerden ABD,
Vietnam, Almanya, Polonya, Hollanda, Italya, Brezilya, Kanada, Belcika, Fransa,
Yunanistan ve Japonya en ¢ok ihracatin yapildig: tilkelerdir (Dagmar, 2002).

Tiirkiye’nin ihrag ettigi dnemli tibbi ilag ve baharat bitkileri defne yapragi, kekik, anason,

kimyon, biberiye, rezene tohumu, mahlep, ardi¢ kabugu, nane, cemen, adagay1, meyan kokii,
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sumak ve thlamur ¢igegi gibi bitkilerdir (Bayram vd., 2010). Tiirkiye’nin tibbi ve aromatik
bitki ithalat rakamlar1 Tablo 1.3°de verilmistir.

Tablo 1.3: Tiirkiye’nin tibbi ve aromatik bitki ithalat rakamlar1 (TUIK, 2019).

2015 2016 2017 2018

Bitki Adx Miktar Deger Miktar Deger Miktar Deger Miktar  Deger
(ton) (1000%) (ton) (1000%) (ton) (1000%) (ton) (1000%)

Kekik 1348 3875 1658 4750 1517 3963 1788 4749
Kegiboynuzu 4912 5039 1306 1748 5641 7655 2462 4167
Anason 1041 2594 1889 4258 2273 4763 3613 6589
Corek Otu 2898 3017 3466 3657 5501 5558 2429 2512
Kimyon 1791 4439 2062 5527 2295 6089 1003 3291
Defne yapragi 2302 3455 1679 1872 1330 1795 990 1523
Ada Cay1 838 1927 1446 3009 942 1824 744 1621
Coven 591 521 551 535 884 884 563 323
Targin 1219 1265 1781 2083 2281 3396 1154 1901
Biberiye - - 313 462 590 788 619 839
Zerdegal 507 608 704 762 783 938 979 1096
Ihlamur 105 398 92 379 25 60 25 54

Ginseng kokii 0,865 55 0,42 14 2 141 3 22

Karanfil 307 598 189 413 271 729 279 484
Zencefil 1951 1801 2712 2346 2933 3237 2991 3295
Kisnis 511 397 1359 847 1367 745 522 276
Meyan kokii 36 47 415 502 915 1540 1102 1985
Kiig¢. Hin. Cev. 42 15 56 19 45 53 46 58
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BOLUM 2

LITERATUR OZETIi

Baytop, (1984) tibbi ve aromatik bitkilerin ¢ogunlukla kurutulmus, bazen taze, biitiin,
parcalanmis veya kesilmis bitkileri ya da bitki pargalar1 (drog) ihracatgilarinin bitki
yetistirmektense daha ekonomik ve emeksiz yetisen bitkileri piyasaya siirme yolunu
sectiklerini, bu durumun ise baz1 tibbi bitki kusaklarinin yok olmasina neden oldugunu
bildirmistir. Ayn1 zamanda Tiirkiye’de yapilan kiiltiire alma denemelerinin sonucunda ise,

bir¢ok tibbi bitkinin gayet mahsiildar olabilecegi sonucuna varildigini da belirtmektedir.

Arslan, (1986a) tibbi bitkilerin yetistirilmesi ile ilgili yaptigi ¢alismada Macaristan’in
30.000, Almanya’nin 6.800, Fransa’nmn 25.000, Hollanda’nin 4.500, italya’nin 1.300 ve
Polonya’nin 20.000 hektarlik alanda tibbi bitki yetistirdigini bildirmistir. Ulkemizde ise bu
sayinin 1984 yili kayitlarina gore 153.057 hektar oldugu, bu verilere bakildiginda Avrupa
tilkelerinden fazla olmasina karsin 6l¢ii ve tiir bakimindan kisitli olup, kesafetin kirmizi biber

ve kimyon gibi aroma verici bitkilerde oldugunu belirtmistir.

Arslan, (1986b) bazi Asya ve Avrupa iilkelerinde ftiretimi yapilan iilkemizde de
kendiliginden yetisen dere otu (Anethum graveolens L.), pelin otu (Artemisia absinthium L.),
baldiran (Conium maculatum L.), tarhun (Artemisia dracunculus L.), yiiksiik otu (Digitalis
sp.), sinirli yaprak otu (Plantago lanceolata L.), boz otu (Marrubium vulgare L.), ebegiimeci
(Malva sylvestris L.), kimyon (Cuminum cyminum L.), dulavrat otu (Arctium lappa L.), ¢ayir
diigmesi (Sanguisorba minor Scop.), hindiba (Cichorium intybus L.), anason (Pimpinella
anisum L.), ayn-1 sefa (Calendula officinalis L.), coban giilii (Anthyllis vulneraria L.), hodan
(Borago officinalis L.), rezene (Foeniculum vulgare Mill.), anadolu adagay1 (Salvia fruticosa
Mill.), banotu (Hyoscyamus niger L.), misk adacay1 (Salvia sclarea L.), sater (Satureja
hortensis L.) ve meryemana dikeni (Silybium marianum L.) bitkilerinin Ankara ikliminde

deneme amacli liretiminin yapildigini ve olumlu sonuglar dogurdugunu belirlemistir.
Baytop, (1987) bitkiler ile tedavi ile ilgili yaptig1 ¢alismasinda bitkisel droglarin islenmemis
olarak satmak yerine yar1 islenmis ya da islenmis sekilde pazara sunulmasimin takriben 3

kat1 bir gelir getirecegini, meyan kokii bitkisinin islenmemis fiyatt 1,95 DM/kg iken,
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kabuklar1 soyulmus haldeki fiyatinin 3,60 DM/kg, toz halinde olanin fiyatinin ise 6 DM/kg

oldugunu belirlemistir.

Anon., (1990) Ege Tarimsal Arastirma Enstitiisii tarafindan Tiirkiye’de kendiliginden
yetisen ve kiiltiiri yapilan tibbi ve koku verici bitkilerin tespit edilmesi, parasal degeri olan
bitkiler lizerinde iyilestirme ve kiiltiire alma ¢aligmalarinin yapilmasi sebebiyle hazirlanan
Tibbi ve Kokulu Bitkiler Ulkesel Arastirma Projesi raporuna gore; GAP civari, Antalya ve
Kastamonu kesiminde yapilan arastirmalar sonucunda kapari (Capparis spp.) bitkisi kiiltiire
alinmis, kantaron (Hypericum spp.) ve 22 farkli tibbi bitkinin kiiltiirii, iyilestirilmesi ve
yetistirme yontemi iizerinde c¢alisilmasit teklif edilmistir. Ayrica Kastamonu il ve ilge

miidiirliiklerinde bu proje ¢ercevesinde teknik personele egitim verilmistir.

Kurucu, (1994) Kastamonu-Cide-Inebolu paydaslarinda yer alan tibbi bitkilerin tespit
edilmesi amaciyla Kastamonu ydresinin tibbi bitkiler agisindan verimli bir yer oldugunu ve

bir¢ok bitkinin iiretimine de uygunlugunu tespit etmistir.

Tanker vd., (1995) Kastamonu yéresinde orman yan iiriinlerinin degerlendirilmesi ile ilgili
yaptiklar1 ¢aligmalarinda Kastamonu’da orman iiretim artig1 olarak senede yaklagik 90.000
ton kabuk ve 500.000 ton igne yapragi orman ig¢inde birakildigini ve bunun ugucu yag
tiretimi i¢in degerlendirilmesi halinde 600.000 ton ugucu yaga sahip olunabilecegini

belirtmislerdir.

Ozhatay vd., (1997) Tiirkiye'nin dogal tibbi bitkilerinin ticareti hakkinda yaptiklart
arastirma sonucunda disa satilan tabii bitkilerimizin yillik miktarinin 30.000 ton, bunun
ekonomik degerinin ise 50.000.000 ABD dolar1 oldugunu tespit etmislerdir. Bu disa satis
rakamlariyla Tiirkiye, Diinya tibbi bitki ticaretine Cin ve Hindistan’dan sonra gelen tiglincii

ilke oldugunu kaydetmislerdir.

Baser, (1998) tibbi ve aromatik bitkilerin ilag ve alkollii igki sanayiinde kullanimi adli
caligmasinda Tiirkiye’de 98 tedavi edici 6zelligi bulunan ve aroma verici bitkiye ait
mahsuliin hammadde olarak islendigini ve bunun 58 adedinin iiretilebilir oldugunu,
bunlardan 25 adedinin de tariminin yapildigini ifade etmistir. Bu tirlinlerin diga satimindan

da ortalama 100 milyon ABD dolar1 gelir elde edildigini belirtmistir. Ayrica Tiirkiye’den
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200 kadar bitkisel drog istendigi halde sadece 70-100 kadar drog disa satilabilindigini tespit

etmistir.

Faydaoglu ve Siiriictioglu, (2011) tibbi ve aromatik bitkilerin kullanimu ile ilgili yaptiklari
calismada, 1990’11 yillarin sonrasinda, tibbi ve aromatik bitkilerin daha dnce kullanilmamis
alanlarda kullaniminin bulunmasi, tabii iriinlere olan istegin artmasinin; bu bitkilerin
kullanimina olan talebin her gegen giin daha da fazla arttirdigini ifade etmislerdir. Bugiin
tibbi bitkiler pazarmin senelik ortalama 60 milyar dolarlik bir sayiya ulastigini tahmin
etmektedir. Tibbi ve aromatik bitkilerin ¢ogunlukla Ege, Marmara, Akdeniz, Dogu
Karadeniz ve Giineydogu Anadolu Bolgelerinden temin edildigini belirtmistir. Tibbi ve
aromatik bitkilerin devam ettirilebilir tiretim ve pazar paym yeteri miktarda degerlendirmek

icin bu mamullerin beklenilen kalite ve sayida olmas1 gerektigini ifade etmistir.

Celik, (2014) yapmis oldugu ¢alismada incelemis oldugu aktarlarin %39,7’sinin 2001 yili
ve sonrasinda, %27’sinin 1991-2000 yillarinda, %20,6’sinin 1981-1990 yillarinda ve
%12,7’sinin 1980 y1l1 dncesi donemde kurulduklarini tespit etmistir. Anket yapimi esnasinda
gbzlemlerine gore, ilde tibbi ve aromatik bitki satis1 yapan aktarlarin 2000 yilina kadar
birkac1 harig, baharat bitkileri yaninda tibbi bitki satisi yaptiklarini, 2000 yilindan sonra ise
kurulan isletmelerin tibbi ve aromatik bitkilere olan talep artis1 nedeniyle daha agirlikli

olarak tibbi bitki satis1 yaptiklarini gézlemlemistir.

Arslan vd., (2015) Tirkiye’nin disariya sattigi belli basli tibbi ve aromatik bitkiler; defne,
kekik, anason, rezene tohumu, mahlep, kimyon, biberiye, ardi¢ kabugu, nane, gemen, meyan
kokii, thlamur ¢igegi, adacayr ve sumak oldugunu belirtmistir. Digartya sattigimiz tilkeleri
ise; Almanya, ABD, Hollanda, Vietnam, Polonya, Kanada, Brezilya, Belgika, italya ve
Yunanistan oldugunu sdylemistir. Defne yapragi, anason, kekik, adacayi, ¢éven, kimyon,
kisnis, rezene, keciboynuzu, ginseng kokii, meyankokii vb. bitkilerin ise ABD, Ispanya,
Polonya, Ukrayna, Hindistan, Afganistan ve Cin gibi iilkelerden alindigini belirtmistir.
Ayrica Tirkiye’nin tibbi ve aromatik bitkiler agisindan diinyanin énde gelen iilkelerinden
oldugunu, ancak ihracatinin beklenenin altinda oldugunu kaydetmistir. 2013 yilinda 141
milyon dolar degerinde 44 bin ton tibbi ve aromatik bitki ticareti yapilirken 22 milyon dolar

degerinde 15 bin ton ithal edildigini belirlemislerdir.
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Bayraktar vd., (2017) Tirkiye’de bazi1 tibbi ve aromatik bitkilerin iiretimi ve
pazarlamasindaki gelismelerin degerlendirilmesi adli ¢aligmalarinda, tibbi bitki ihracati,
2012 yilindan 2016’ya kadar %46 artisla 33,6 tondan 49,1 tona yiikseldigini bildirmislerdir.
Tibbi bitki ihracat1 2012-2016 yillar1 arasinda %58 artarak 100 milyon dolardan 158 milyon
dolara yiikseldigini ve Tiirkiye’de tibbi bitki ithalatinin 2012 yilinda 16,9 ton iken 2016
yilinda %50 artarak 25,5 tona yiikseldigini ifade etmiglerdir.

Acibuca ve Budak, (2018) Diinya’da ve Tiirkiye’de tibbi ve aromatik bitkilerin yeri ve 6nemi
adli ¢aligmalarinda, Tiirkiye’de, tibbi ve aromatik bitkilerden genellikle dogadan toplanarak
bazilar1 ise organik tarim kapsaminda tiretildigini belirtmislerdir. 2015 yili verilerine gore
dogadan toplanan tiriinlerde en biiyiik pay1 kekik (1.390 ton), defne yaprag: (1.026 ton), kusburnu
(370 ton) ve adagay1 (255 ton) almaktadir. Organik tarim kapsaminda tiretimi yapilan diger TAB giil
(722 ton), hashas (509 ton), kimyon (240 ton), rezene (98 ton), ogul otu (92 ton) ve kekik (78 ton)
On siralarda yer almaktadir. Bu tiriinler disinda goji berry (4 ton), deve dikeni (2 ton), hayit (9 ton),
papatya (5 ton), zahter Otu (5 ton), karabas Otu (2 ton) gibi bitkiler de organik tarim kapsaminda

dogadan toplandigini ifade etmislerdir.

Kurt ve Karaogul, (2018) Bartin’da aktarlarda satilan tibbi aromatik bitkiler ve tilkemizdeki
pazar paylar1 adli ¢aligmalarinda, yore halkinin tibbi bitkileri genellikle astim, bronsit ve
gribal enfeksiyonlar olmak iizere solunum yollar1 hastaliklari, sindirim sistemi ve bobrek
hastaliklarinda kullandiklarini bildirmislerdir. Halkin tibbi bitkileri kullanma yontemleri
incelendiginde ise biiylik cogunlugu %42 oranla infiizyon-demleme ve %34 ile dekoksiyon-
kaynatma olarak kullandiklarini belirtmislerdir. Tibbi bitkilerin en ¢ok yapragini halk
tarafindan kullanilmakta olup sirasiyla meyve, ¢igek, ¢ekirdek-tohumu kullanmakta, en az

ise kok ve diger kisimlar1 kullanilmakta oldugu bildirilmistir.
Goktas ve Gidik, (2019) tibbi ve aromatik bitkilerin kullanim alanlar1 adli ¢alismalarinda,

TAB tedavide bitkisel ilag yapimui (tip, eczacilik vb.), gida, mesrubat, parfiimeri ve kozmetik

sanayi ile biyoyakait liretiminde kullanildigini bildirmislerdir.
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BOLUM 3

MATERYAL VE METOT
3.1 Materyal

Bu caligmada, Zonguldak Orman Boélge Miidiirliigii sinirlarinda yetigen tibbi ve aromatik
bitkiler incelenmistir. Calismanin ana materyalini Orman Genel Midirligi (OGM),
Zonguldak Orman Bélge Miidiirliigii (ZOBM) ve Tiirkiye Istatistik Kurumu’ndan (TUIK)

elde edilen ham veriler ile bu alan ile ilgili dergilerden elde edilen veriler olusturmaktadir.

3.2 Yontem

Zonguldak Orman Bolge Miidiirliigii sinirlarinda yetisen ve ticari degeri yiiksek olan bazi
tibbi ve aromatik bitkilerin ihracat verileri TUIK veri tabanindan alinmistir. Alinan ihracat
rakamlart iilkeler bazinda olup, 6ne ¢ikan iilke verileri listelenmistir. Makale, bildiri ve
dergilerden alinan veriler ile de desteklenmistir. Elde edilen veriler 1s18inda, ZOBM
smirlarinda ticari degeri yiliksek olan tibbi ve aromatik bitkiler incelenerek, bu bitkilerin

tilkemizdeki pazar pay1 incelenmistir.

3.3 Bartin, Karabiik ve Zonguldak Illerinin Fiziki Cografya Ozellikleri

Zonguldak Orman Bolge Miidiirliigii sinirlarint kapsayan Bartin, Karabiik ve Zonguldak
illerinin jeolojik ozellikleri, iklim &zellikleri, toprak ozellikleri, morfolojik yapisi, bitki
ortiisii, su kaynaklari, orman varlifi ve tarimsal yapisi ile ilgili bilgiler bu kisimda

verilmistir.

3.3.1 Jeolojik Ozellikler

Tiirkiye, Alp-Himalaya Kivrim Sistemi Kusaginda konumlanmigtir. Bu kusakta meydana
gelen Alp orojenezi sonucunda, bir jeosenklinal alan1 vasfinda olan Anadolu Yarimadasi
tilkemizin gliney ve giineydogusunda yer alan Afrika ve Arabistan levhalarinin kuzey yonlii
hareketleri ile sikistirilmistir. Anadolu yarimadasinin kuzeyinde ise Avrasya Levhasi

bulunmakta olup, saha hem kuzeyden hem giineyden sert levhalarla ¢evrilmistir. Bunun
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sonucunda Anadolu, Paleozoik ve Tersiyer donemlerinde sikismaya ugrayarak sahada
yiikselme, kivrilma ve kirilma hareketlerinin ortaya ¢ikisina sebebiyet vermis olup, Kuzey

Anadolu Daglar1 ile Toros Daglarinin olusumu bu hareketler sonucunda gerceklesmistir

(Y1lmaz, 2018).

3.3.2 iklim Ozellikleri

Bartin, Karabiik ve Zonguldak Bati Karadeniz bolgesinde yer almaktadir. Atalay ve Efe
(2015)’e gore Bat1 Karadeniz Boliimii Karadeniz (Avrupa-Sibirya) Fitocografya Bolgesi’nin
Oksin alt flora kisminda bulunmaktadir. Dag yiikseltisinin arttig1 iist kesimlerde igne
yaprakli ormanlar 6zellikle saricam ve goknar ormanlar1 yaygindir. Yiikselti diistiikce alt
kesimler yayvan yaprakli verimli ormanlarla ve bilhassa kayin agaglari ile kaplanir. Yayvan
yaprakli ormanlar icerisinde ise kaym ve kestane agaglari agirlikli olarak varligim
gostermektedir. I¢ kesimlere girildikge bitki ortiisii ve gevre kosullar1 agisindan hizli bir
degisime ugrar. Dag dizilimleri nedeniyle i¢ kisimlara deniz etkisi yeterli seviyede

ulasamamakta ve iklim degisikligi keskin sekilde kendini gostermektedir.

Bati Karadeniz Boélgesinde yagislarin agirhiklarmi sahil seridi boyunca gosterdigi
bilinmektedir. i¢ bolgelere ilerledikce yagis oranlar1 diismektedir. Y1llik diisen yagis miktari
Zonguldak ve Bartin illerinde 1.000 kg/m? iizerinde rakamlara ulasmaktadir. 2018 yilina ait
yagis verileri Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1: Bartin Meteoroloji Il Miidiirliigiinden alinan Bartin, Karabiik ve Zonguldak
illerinin 2018 y1li yagis miktar1 (mm=kg/m?).

] 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Yilhk
Bartin 77,7 595 1707 173 584 1022 27,7 59 1471 973 623 2189 1.045
Karabiik 279 236 1205 86 435 681 668 41 205 568 399 440 524,3
Zonguldak 83,9 958 1658 153 750 326 776 99 1284 932 1334 268,0 11789

3.3.3 Toprak Ozellikleri

1949’da yapilan Toprak Smiflandirma Sistemi, toprak Siniflandirmasi agisindan en {ist
diizeye varmistir. Eski Amerikan Toprak Siiflandirma Sistemi adiyla taninan bu siniflara
ayirma sistemine gore topraklar zonal, intrazonal ve azonal olmak iizere ii¢ grupta

degerlendirilmistir. Bu gruplarin her biri alt takimlara ve alt takimlarin her biri ise biiyiik
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toprak gruplarina ayrilarak smiflandirilmistir. 1949°da yapilan bu toprak siiflandirmast

1960°’da yeniden diizenlenmistir (Atalay, 2011).

Bat1 Karadeniz Bolgesi’nde ¢ogunlukla asidik karakterli topraklar goriilmektedir. Karadeniz
ikliminin tesirinde kalan boliimde, yagmurun miktar1 ve devam etme sartlari bunun basta
gelen sebebini olusturmaktadir. Sicaklik ve yagis tesiriyle bolimiin i¢inde bulunan
kayaclarda kayda deger bir kimyasal inhilal ve ufalanma meydana gelir. Yaz mevsiminde
olan yagisin yeterli olmasi ve sicaklik kosullarinin uygun olmasi toprakta meydana
gelebilecek kimyasal proseslerin hizin1 artirmaktadir. Bunun sonucunda Karadeniz
Bolgesindeki topragin kalinlik orani diger bolgelerle karsilastirildiginda daha fazladir.
Arastirmanin yapildig1 sahada verimli bitki Ortiisiiniin varligiyla orantili sekilde toprak
tizerinde bereketli yaprak ve diger bitkisel atiklarla karsilagiimaktadir. Bu yaprak ve bitkisel
atiklar, sicaklik ve yagis sartlarinin uygunluguna bagl olarak zamanla ayrigarak topraga
katilir ve bunun sonucunda da bdliimiin algak kesimlerinde (1.000 m alt1) koyu renge sahip

orman formasyonlar1 meydana gelmektedir (Sahin, 2005).

3.3.4 Morfolojik Yapisi

Bati Pontidler Kusagi'nda (Bati1 Karadeniz) yer almakta olan bolge; daglarin denize paralel
uzanimi, kiyida aniden derinlesme, yiikseltilerin hemen kiy1 ¢izgisinden baslamasi, bu
yiiksek dag dizileri arasinda dar ve derin akarsu vadilerinin varlig1 ile karakteristiktir.
Gokeebey (Tefen) ¢evresinde derin "V-vadi" olusturarak akan Yenice Cay1 ve Devrek
Cayr’nin birlesmesi ile olusan, Hisaronii'nde (Filyos) denize dokiilen Filyos Cayi’nin
olusturdugu vadi yorenin en &nemli vadisidir. Ozellikle Caycuma gevresindeki diger
vadilerden daha genis tabanlidir. Bu nedenle Filyos Cayr vadisi, 6zellikle Caycuma
yakinlarinda orgiilii-menderesli genis formuna 6rnek olusturur. Bartin Cayi ise, 6zellikle
Bartin il merkezi ve yakin dolaylarinda bir 6lgiide genis bir vadi taban1 boyunca akmaktadir.
Her iki akarsuyun (Filyos ve Bartin Caylar1) beslenme alanindaki yiizey akintilar1 derin ve
cok yiiksek yatak egimlidir. Yiikseltilere gelince; bolgedeki ana yiikseltileri Tersiyer oncesi
ve Erken Tersiyer yash kayacglar olusturmaktadir. Bunlar arasinda Devrek yakinlarindaki
Bulgur Tepe (867 m), Bartin giineyindeki Kirikdag (838 m), Ovacuma yakinlarindaki
Bugadag (1.120 m), Karabiik yakinlarindaki Karakaya Tepe (1.482 m), Persembe
yakinlarindaki Géktepe (789 m) sayilabilir (Ismailoglu vd., 1999).
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3.3.5 Bitki Ortiisii

Bati1 Karadeniz Bolgesinde bulunan daglarin iist kesiminde 6zellikle goknar ve saricam
ormanlar1 yaygindir. Daglarin alt kesimlerinde bulunan agaglarin genis yaprakli giir
ormanlik alanlar1 ve bilhassa kaym agaclariyla kaplanmistir. Kayin ve kestane agaglarinin

genis yaprakli ormanlarin arasinda yaygin oldugu goriilmektedir (Atalay ve Mortan, 2006).

Bat1 Karadeniz boliimiiniin i¢ kisimlaria dogru ilerledikge bitki ortiisti ve ¢evre kosullari
degisime ugramaktadir. Ornek olarak Kastamonu platosunda mese agaglarmin hakimiyeti
mevcuttur. Platonun yiiksek daglik bolimlerinde ise igne yaprakli ormanlar yaprakli
ormanlara yiizdelik oran bakimindan daha fazladir (Atalay ve Mortan, 2006).

Boliimiin giineyi ile giineybatisindaki daglik alanlarda igne yaprakli karagam ve yayilis alani
daha dar olan sarigam ormanlari mevcuttur. Sarigam ormanlarinin iilkemizde en yaygin ve
saf bigimde goriilebilecegi baslica alanlardan biri de bélgenin smirlart dahilindeki Bolu

Aladaglar’in bulundugu en yiiksek rakimli alanidir (Atalay ve Mortan, 2006).

Kiire Daglari’nin kuzey yamaclarinda genis yaprakli ormanlar yayilis gostermektedir. Bati
Karadeniz yoresinde genis yaprakli ormanlar yerini igne yaprakl tiirlere birakmaktadir. Bu
ormanlarda ise sarigam ve karacam tiirlerinin yaygin oldugu bilinmektedir. Yagmur
gblgesine maruz kalan bitkiler acisindan tetkik ettigimizde ise, Akdeniz kokenli nebat
tiirlerinin daha genis yer kapladig1 goriilmektedir. Kizilgam ormani varliginda ise Karabiik-
Safranbolu, Boyabat-Duragan ve Sakarya Vadisi boliimlerinde goriilmektedir (Aydinozii,
2002; Atalay ve Mortan, 2006).

3.3.6 Su Kaynaklari

Bat1 Karadeniz Boliimiiniin en biiyiik ve en yiiksek akimli akarsuyu Yenice Irmagidir.
Yenice Irmagi haricinde, bolim sinirlarinda Kuzey Anadolu daglarindan baslayip
Karadeniz’e dokiilen fazla miktarda kii¢lik akarsu bulunmaktadir. Bat1 Karadeniz Bolgesinin
bliylik natiirel bir golii yoktur. Sadece Siiliiklii G61 ve Abant Golii gibi heyelan olusan goller
mevcuttur (Yilmaz, 2018). Bartin Irmagi, antik donemlerde Parthenios adi ile bilinen ve

kente adin1 veren Bartin’in en 6nemli akarsuyudur. Bartin ilinden gecen irmak sehir
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merkezinde Gazhane Burnu’nda birlesen Kocacay ve Kocanaz caymin olusturdugu bir

irmaktir. 15 km akarak denize ulagir (URL-1, 2019).

3.3.7 Orman Varhgi

Bati Karadeniz Boliimiinde Kiire Daglarinin dogu kesimlerinde nemli ormanlarin bulundugu
bolgelerde genel yayilis gosteren kayin agaclaridir. Kayindan sonraki en yaygin tir
goknardir. Orman sahalarinin nemli kisimlarinda kayin yaygin tiirdiir. Yiikseltiyle beraber
kayin agaclarinin yerine goknarlar kendini gostermektedir. Daglarin kuzey yamaglari goknar

ve kayinlarla karigik ormanlardan meydana gelmektedir (Aydindzii, 2002).

Genel olarak Karadeniz Bolgesinin kiy1 kesimlerindeki siradaglarin kuzeye bakan yamag ve
giineydeki Bolu Daglar1 arasinda kalan bolgede nemli iliman genis yaprakli tiirler
bulunmaktadir. Bu bolgedeki ormanlar icerisinde en genis yayilis kayin agaglarinindir.
Kestane, mese, kizilagag ve thlamur bu ormanlarda bulunan 6biir tiirlerdir. Bu bolgedeki
ormanlar 1.000 m {izerinde yiikseltiye sahiptir. Kayin ormanlari yogunlukla Sinop’ta
goriilmektedir. Ozellikle Sinop’un bati kesiminde yer alan Zindan-Cangal Daglari bu
bolgede bulunur. Karadag ve Abant Daglarinin yiliksek boéliimleri, Diizce Ovasi’nin
kuzeyinde kalan algak plato alanlarin bozulmayan yiiksek kesimleri ve Devrek suyu ile
Yenice Irmag arasindaki engebeli sahalar da kaym ormanlarinin yayilis sahasi olarak
goriilmektedir. Yiikselti arttik¢a 1.300 m’den sonra igne yaprakl tiirler de genis yapraklh
orman alanlari igerisinde varligin1 gostermektedir. Boliimde ytiksek bolgelerde genis yayilis
gosteren igne yaprakl tiirler ise ladin, sarigam, karagam ve goknardir. Devrek ve Yenice
Caylar arasinda kalan bolgedeki gliney yamaglar Ara¢ olugunun kuzey yamaclari, Abant
Daglarmin doruklan ile kuzey yamaglari, Aladaglar, Karabiik’iin giineyindeki daglarin
kuzey yamaglari, Kastamonu Platosu, Kiire Daglar1 ile Ilgaz Daglar1 arasinda kalan bolge
rutubetli soguk veya yart rutubetli soguk igne yaprakli ormanlarin yayilis gosterdigi
sahalardir (Donmez, 1979; Yalgin, 1980; Atalay ve Mortan, 2006; Giinal, 2013).

Bolgede kiy1 kesimlerden uzaklastikca ve kuzeyden gilineye gidildikce iklim ve iklimle
dogru orantili olarak bitki ortiisii farklili§a ugramaktadir. Sicaklik ve yagis degerlerinde olan
degisimler karasal iklim durumunu ortaya ¢ikarmaktadir. Giineye ve i¢ kesimlere gidildikce
nemli ormanlar yerini kuru ormanlara birakmaktadir. Bu nedenle hem Karadeniz daglarinin

giiney yamaglarinda hem de i¢ kesimlerde bulunan daglar kuru ormanlarla kaplidir. Kuru
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ormanlart ile olusturan tiirler agirlikli olarak sarigam ve karagamdir Yiikseltinin diistiigii alt
kesimlere inildik¢e saricam ve karagam yerini mese agaclarina birakmaktadir. Kiire
Daglarmin dogu boliimiinde giiney yamaclar agirlikli olarak karacam ve meseden olusan
kuru ormanlardir. Bolu, Kéroglu ve Ilgaz Daglarinin giiney yamaglarinin alt kisimlarinda ise

mese ve ardig tiirlerinin yayilisi goriillmektedir (Aydindzi, 2002; Giinal, 2013).

3.3.8 Tarimsal Yapi

Tarimsal faaliyetler Bati Karadeniz bolge ekonomisinde kayda deger bir 6neme sahip
degildir. TUIK’in 2006 yilinda hazirladig1 gayri safi katma deger (GSKD) verilerine gore
Bati Karadeniz Bolgesi tarim sektoriinde 26 Diizey 2 Bolgesi igcinde son sirada yer
almaktadir. Bat1 Karadeniz bolgesinde tarimsal faaliyetlerin az olmasinin nedeni, kisith
tarim arazilerinin par¢ali ve daginik olmasinin yaninda Bati Karadeniz Bolgesinin makinali

tarima elverisli olmayan topografik yapisindan ileri geldigi bilinmektedir (BAKKA, 2013).

3.4 Bartin, Karabiik ve Zonguldak Illerinin Beseri Cografya Ozellikleri

Bati1 Karadeniz Bolgesinde yer alan Bartin, Karabiik ve Zonguldak illerine ait beseri (niifus,

yerlesme ve ekonomik) 6zellikleri bu kisimda belirtilmistir.

3.4.1 Niifus Ozellikleri

Bat1 Karadeniz Bélgesi 1927 yilinda yapilan sayimlara gore iilke ortalamasinin 27 kisi/km?
iizerinde 18 kisi/km? bir yogunluga sahipti. 1960 yilinda yapilan sayimlarda bu say1 km?'ye
41 kist olmus ve iilke ortalamasimin %10 altinda kalmistir. Sanayilesmenin ilerlemesiyle
sehir merkezleri niifusunda olan artiglar Zonguldak ve Karabiik civar1 bolgelerde olmustur

(Emiroglu, 1964).

Son 10 y1l igerisinde yapilan sayimlara gore illerin niifus durumu Tablo 3.2’de verilmistir.
Buna gore son 10 y1l igerisinde bolgenin en kalabalik sehrinin Zonguldak oldugu gézlenmis
ancak son 10 yilin sonunda Bartin %5,6, Karabiik %13,5, niifus artis1 saglamis olup,
Zonguldak %3,2 niifus kayb1 yasamistir. Bartin, Karabiik ve Zonguldak illerinin son 10
yildaki niifus verileri Tablo 3.2°de gdsterilmistir.
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Tablo 3.2: Bartin, Karabiik ve Zonguldak illerinin son 10 yildaki niifus verileri (TUIK,

2019).
il 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Bartin 188449 187758 187291 188436 189139 189405 190708 192389 193577 198999

Karabiik 218564 227610 219728 225145 230251 231333 236978 242347 244453 248014
Zonguldak 619812 619703 612406 606527 601567 598796 595907 597524 596892 599698

3.4.2 Yerlesme Ozellikleri

Bati Karadeniz Bolgesinde daglik alanlarin genis bir yer kaplamasina ragmen nisbi
yiikseklik dogu bolgelerle karsilastirildiginda oldukca azdir. Yiikselti farki ve kademler
deniz etkisiyle yagisin iclere kadar sokulmasina ve bitki Ortiisiiniin zenginlesmesine
yardimci olmustur. Yagisin ¢oklugu topografik duruma egimli yerlerin hakimiyeti, iskana
elverigsiz tarim dis1 alanlarin fazlalig1 bolgede orman oranini dogal olarak arttirmaktadir. Bu
nedenle Bat1 Karadeniz boliimiiniin orman sahasi iilke ortalamasinin oldukga tizerindedir.
Kiy1 bolgeleri oldukca dik, kiy1 teraslar1 ve sahil diizliikleri azdir. Topografik 6zellikleri
nedeniyle Bat1 Karadeniz Bolgesi yerlesimi Anadolu’ya, hatta orta Karadeniz gore daha yeni

sayilabilecek kadar gecikmeli olmustur (Emiroglu, 1964).

Bat1 Karadeniz boliimii ig¢inde tarla ziraatine baghh koy iskdni bulunmaktadir. Yer yer
yiikselti ve egimli yapis1 olmasindan dolay1 yerlesme ve tarim alanlarinin boliinmesine sebep
olmustur. Bu sebeple kdyler bazen birbirine kilometrelerce uzaktaki mahallelerden meydana
gelmektedir. Ozellikle kdmiir madeni etkisiyle sanayi olan bolgelere olan yerlesim artmugtir

(Emiroglu, 1964).

3.4.3 Ekonomik Ozellikleri

Bat1 Karadeniz Bolgesi, oncelikle demir-gelik endiistrisi ile bilinmektedir. Sahip oldugu
zengin tag komiiri ve yeralt1 kaynaklar1 demir-gelik endiistrisinin gelismesini saglamistir.
Bolge bu konuda kendinden soz ettirmistir. Tarimsal faaliyetler bolge ekonomisinde 6nemli
bir yer tutmamaktadir. Tarim faaliyetlerinin az olmasinda, topografik yapist en biiyiik
etkendir. Arazi yapisit nedeniyle makinali tarima elverissizdir ve kisitli olan tarim alanlar
ise parca parca ve dagilmis bir yapidadir. 2000 yilinda madencilik diger sektorler igerisinde

%49 gibi bir paya sahipken bu oran 2009 yilinda %32’ye diismiistiir. Kurum ve kuruluglarla
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yapilan goriismelerde madencilikte olan diisiis issizlige ve dolayisiyla halkta ekonomik

giivensizlige neden olmustur (BAKKA, 2013).

Madencilikte ortaya ¢ikan sikintinin aksine, demir-gelik ve buna bagli yan sanayi iiriinleri
sektoriinde olan artig (tersanecilik, oto yan sanayi, vb.) bdlge ekonomisi igindeki payini
arttirmaktadir. Bu olumlu artis son yillarda etkisini gostermis ve halka umut vermistir.
Bolgede madencilik ve demir-gelik sanayi disinda tekstil ve gida sektorlerinde de faaliyet
gosteren firmalar mevcuttur. Bu sektorler de paylarini siirekli olarak her gecen yil

arttirmaktadir (BAKKA, 2013).
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BOLUM 4

BULGULAR VE TARTISMA

4.1 Zonguldak Orman Boélge Miidiirliigiic Siirlarinda Yetisen Tibbi ve Aromatik
Bitkiler

Zonguldak Orman Bolge Miidiirliigli sinirlarinda yetisen bazi tibbi ve aromatik bitkiler
defne, thlamur, kestane, kizilcik, kugburnu ve fisttk ¢amidir. Ayrica ZOBM sinirlarinda

yetismesine ragmen tiretimi yapilmayan ardig tiirleri ile ilgili bilgiler de verilecektir.

4.1.1 Defne (Laurus nobilis L.)

Onemli odun dist iiriinlerimizden olan defne (Laurus nobilis L.) Akdeniz bdlgesine has bir
tiirdiir. Plantae aleminin, Magnoliophyta subesi, Magnoliopsida yani iki ¢enekliler sinifina
aittir (Karaogul vd., 2011). Defne, yaz kis yapraklarini dokmeyen, 3 ila 10 metreye kadar
uzayabilen, yapraklar1i aromatik koku veren ve aga¢ veya cali formlu bitkilerdir.
Yapraklarinin boyu 5 ila 10 cm uzunlugunda, eni ise 2 ila 5 cm’dir. Yaprag sert, ucu sivri,
kenar kisimlar1 dalgali sekilde ve koyu yesil renktedir. Yapraklarinin taze olanlar1 yesil
renkli ve damarli bir yapiya sahiptir (Baytop, 1999). Disaridan bakildiginda defne agaci
koyu renkli goriiniir. Bunun sebebi, yapragin saplarinin dik bir bicimde konumlanmis

olmasindandir (Yazici, 2002).

Defnenin meyvesi elips seklindedir. Meyve, yapraklarindan fazla miktarda yag barindirir.
Meyve boyu 1,5 cm uzunlugunda ve ortalama 1 cm ¢apindadir. igerisinde tek tane tohum
bulundurur. ilk baslarda yesil renkli olan meyveler eyliil-ekim aylarinda olgunlasip
mavimtirak siyah renge doniisiir. Cekirdegin agirligi meyveden meyveye degismekle birlikte
bu oran ortalama %70 dolaylarindadir (Yazici, 2002). Mart ile mayis aylart genellikle
ciceklenme zamanidir. Ancak yoreye gore farklilik gostermektedir. Defnenin erkek ve disi
cigekleri farkli agaglarda bulunur. Kisacasi dioiktir. Cigeklerin erkek olanlar1 disaridan
bakildiginda daha koyu sar1 renkte, kiimeler halindedir ve daha ¢oktur. Disilerin ise rengi

daha agik sar1, meyveleri de dal {istiinde seyrek dagilmistir (Bakir, 1991).

31



4.1.1.1 Defne Bitkisinin Kimyasal Ozellikleri ve Kullanim Alanlari

Defnenin yaprak ve meyveleri, yiiksek ekonomik degeri nedeniyle 6nemli bir potansiyel arz
etmektedir. Ayrica yaprak ve meyvelerinin igerdigi kimyasal bilesenleri yillardir bilim
insanlarinin arastirma konusu olmustur. Defne bitkisinin {iriinleri (yaprak, meyve) gida
sektoriinde son kullanima hazir bigimde, fakat diger sektorlere ham olarak ihra¢ edilmekte
ve diger odun dis1 orman iriinlerimize oranla tlkemize yiliksek bir doviz girdisi
saglamaktadir. Defnenin yapraginda ortalama olarak %0,5-4,69 oraninda ugucu yag bulunur.
Bu miktar, defnenin yetistigi iklimi, yilikseltisi gibi etmenlere gore degisiklik gostermektedir.
Yaprak govdesinin alt kismi gri renktedir (Yazici, 2002). Defne bitkisi Sekil 4.1°de

gosterilmistir.

Sekil 4.1: Defne bitkisi.

Defne yaprak ve meylerinden elde edilen sabit ve ugucu yaglar parfiimeri, kozmetik, gida ve
tibbi {irtinlerde kullanilir (Baydar, 2009). Defne meyvesinin yaglari giiniimiizde bazi
ilaglarin yapilmasinda kullanilmaktadir (Appendino vd., 1992). Sag¢ diplerinde olusan
kepegin ve sa¢ dokiilmesinin dnlenmesi i¢in liretilen sampuanlarda, egzama tedavisi, deri
dokiilmesi, sedef hastaligt gibi bircok deri hastaliklarinda kullanilan losyonlarda

bulunmaktadir (Beis, 1994).
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Defne meyve yagi, hasere kovucu ilaglarin igeriginde de bulunmaktadir. Veterinerlikte,
eczacilikta, sabun yapiminda ¢ok sik kullanilir. Bu yag ayni zamanda merhem haline

dontstiiriilerek, boyun bolgesinde olusan agrilarin giderilmesinde masaj yagi olarak

kullanilir (Anon., 2000).

Defne yapraklari, yemeklerde c¢esni olarak kullaniminin yani sira, bazi ydrelerde
bakliyatlarin kurtlanmamasi i¢in bakliyat kavanozlarina, kurutulmus incir ambalajlarina,

salamuralara, konservelere konulmaktadir.

4.1.1.3 Defnenin Toplanmasi ve Kurutulmasi

Defne yapraginin iiretimi, ¢igeklenme ve tohumlama donemi olan nisan-haziran aylari
disindaki tiim y1l boyunca yapilmaktadir. Bu islem genellikle agacin dipten kesilmesi veya
yan dallarin budanmasi yoluyla yapilmaktadir. Ancak bazi durumlarda yalnizca yapraklarin
toplanmasi seklinde de yapilmaktadir. Budama yontemi kolay bir islem olmasi nedeniyle
tercih edilir. Agacin tamamen kesilerek iiretimin yapilmasinin nedeni ise, kurumus dallarin

yakacak olarak kullanilmasindan dolayidir (Durgun vd., 2014).

Kurutma, bir maddenin i¢inde bulunan ve kullanimina ihtiyag duyulmayan suyun gesitli
yontemlerle o maddeden disariya atilmasi islemidir. Bu islemde, maddeye 1s1 verilir ve
igerisinde bulunan su buharlastirilir. Buharlastirilan su diflizyon yontemiyle malzemeden
uzaklagtirilir. Bitkisel {irtinlerin rutubetinin buharlagsma yoluyla uzaklastirilmasi islemine de

termik kurutma adi verilir (Yazici, 2002).

Bitkisel iirtinlerde kurutma islemi dogal kurutma ve suni kurutma olmak tizere iki sekilde
yapilir. Dogal kurutma, direkt giines 1sinlarina maruz kalmadan, balkon vb. yar1 kapali
alanlarda yapilan kurutmadir. Insan emegiyle yapilan ve 6zel bir donanima ihtiya¢ duyulan
kurutma firinlar1 gibi yerlerde yapilan kurutma ise suni kurutma olarak bilinir. Bu iki
yontemdeki 6nemli nokta, bitkisel iirliniin etrafindaki hava sicakligi, bu havanin hareketi ve
bagil nem gibi etmenlerdir. Dogal kurutma yonteminde bu hususlara miidahale etmek giictiir
ancak suni kurutmada, kurutmanin siddetine ve derecesine teknik anlamda etki etmek
miimkiindiir (Yazici, 2002).
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En uygun kurutma i¢in kurutulmak istenen malzemenin kalitesinde bozulma olmamasina
dikkat edilmelidir. Kurutma giderleri en diisiik seviyede tutulmalidir. Kurutma siiresi kisa
olacak sekilde ayarlanmalidir. Kurutulacak malzemenin kullanim amacina gére kurutulmasi
oldukca 6nemli bir husustur. Bu sebeple suni kurutma, piyasa talebine daha hizli cevap
vermekte ve kurutma kaybinin daha diisiik olmas1 nedeniyle de kaliteli iiriin elde edilmesine

olanak saglamaktadir (Yazici, 2002).

Dogal kurutma, ekonomik oldugu diisiilse de kurutma siiresinin uzun olmasi nedeniyle
zaman kaybina neden olmaktadir. Kurutmanin yapilacagi yerin yagisi, iklimi, riizgarin sekli,
giinesli gegen giin ve geceleri gibi birgok faktdr etki etmektedir. Dogal kurutma acgik alanda
yapildigi icin bitkisel ve hayvansal zararlilara dogrudan maruz kalma tehlikesi nedeniyle

kaliteyi olumsuz yonde etkilemektedir (Yazici, 2002).

4.1.1.4 Defnenin Ulkemizdeki Yetisme ve Yayihs Alanlari

Ulkemizde defneyapragi iiretiminin biiyiik kismin1 Ege ve Akdeniz Bélgeleri yapmaktadir.
Bunu Karadeniz ve Marmara Bélgeleri izlemektedir. Ulkemizde defne yaprag: iiretimi
yapilmasinda ve iiretimin bilyiik kismimin Ege ve Akdeniz Bolgelerinden saglanmasinda bu
bolgelerin defnenin yetismesi i¢in elverigli iklim sartlarini sunmasinin Yyaninda,
yapraklarinin kurutulmasi igin gerekli ortama sahip olmasi da biiyiikk rol oynamaktadir

(Giinal, 2000).

Ulkemizde defnelikler &zel miilkiyet arazilerinde ya da devlet ormanlart iginde
bulunmaktadir. Ozel miilkiyet alanlarinda, defnenin meyve ve yapraklarmin toplanmasi
herhangi bir hukuki soruna sebep olmamaktadir. Ancak devlete ait orman alanlarindaki
defneliklerin yaprak ve meyvelerinin toplanmasinda Tarim ve Orman Bakanligi’ndan izin
alinmas1 gerekmektedir. Orman Genel Miidiirliigi’niin (OGM) 25/06/1964 tarih ve 156
say1l1 tebligi geregince, makilik alanlarda kendiliginden yetisen, orman rejimi i¢inde kalan
defne agaci topluluklarindan iiretimi yapilan defneyapragi ve meyvesi odun disi orman
iirlinleri arasinda gosterilmis ve bu teblig geregince iiretim esaslart belirtilmistir (Yazici,

2002; Giiler, 2006). Defne nakliyesi Sekil 4.2°de gosterilmistir.
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Sekil 4.2: Defne nakliyesi (Fotograf: Mehmet DONMEZ, 2019).

Defne bitkisinin yayilisi; Bat1 Karadeniz Bolgesinin kuzeydogusunda Bartin ili Kurucasile
ilgesi Kapisuyu—Bagkoy bolgesinden baslayip, gilineybati istikametinde Akgakoca ilgesi
smirina kadar sahil boyunca agirlikta olmak iizere, i¢ kisimda ise Bartin ili Kumluca,
Kozcagiz beldeleri istikametindedir. Defne bitkisi bu siirlar dahilinde 17.081 ha sahada
yayilig gostermektedir (BAKKA, 2018).

Bartin yoresinde yetisen defne bitkisi lizerinde yapilan ¢alismalarda Bartin ydresi igin yilda
toplam 959.000 kg defne meyve {iretimi gergeklestirilebilmesi miimkiin olacagi
Ongoriilmiistiir. Bolgede iiretimi yapilabilecek olan defne meyvesinin modern bir tesiste
islenmesi ile yaklasik %20 yag elde edilebilecegi degerlendirilmistir. Defne meyve yagi
miktar1 da bolgedeki toplam {iiretime gore yaklasik 192.000 kg’dir. Ancak, defne yaprak
iretimi i¢in 3’li rotasyonun uygulanacagi alanlar degerlendirildiginden toplam bulunan
miktarin iicte biri yillik envanter olarak tespit edilmistir. Bartin ydresi i¢in toplam yore
bazinda 8.984.640 kg defne yas yaprak envanteri bulunmaktadir. Defne yaprak tiretimi {iglii
rotasyon seklinde yapilacagindan Bartin yoresi i¢in yillik toplam yas yaprak miktar

2.994.880 kg olarak tespit edilmistir (BAKKA, 2018).
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Yapilan bir diger calismada, Bartin ve diger illerden toplanan defnelerin yag verimi Akdeniz
defnesinde yag verimi ortalama olarak %6 ila %19 arasinda daha diisiik oldugu

gozlemlenmistir (BAKKA, 2018).

4.1.1.5 Defne Yapraginin Thracat Miktar

Defne yaprag Tiirkiye’nin ihrag edilen baglica orman yan {iriinleri arasinda yer almaktadir.
Defne yapragi ihracatinda diinyada 6nemli bir yere sahip olan Tiirkiye kalite, miktar ve fiyat
acisindan da Onde gelmektedir. Diinyanin baglica defne yaprag: tiiketici iilkeleri,
ihtiyaglarinin biiyiik kismini1 Tiirkiye’den saglamaktadir (Giinal, 2000). Tiirkiye’nin 2014-
2018 yillarina ait defne yapragi ihracat miktar ve degeri Tablo 4.1’de verilmistir.

Tablo 4.1: Tiirkiye’nin 2014-2018 yillarina ait defne yaprag: ihracat miktar ve degeri (TUIK,

2019).
vil Thracat Miktar Ihracat Degeri
(ton) (10003%)
2014 12256 35762
2015 12724 35831
2016 14073 40101
2017 12709 36059
2018 14589 40195

Tiirkiye’nin tilkelere gore defne yaprag: ihracat miktar1 ve degeri Tablo 4.2°de verilmistir.
Buna gore tlilkemizin defne yapragi ihracatinda en 6nemli iilkeler sirasiyla Vietnam, ABD,
Brezilya, Polonya ve Almanya oldugu goriilmektedir. 2016 yilinda 14.073 ton (yas-kuru
toplam) defne yaprag ihracati gerg¢eklesmistir. En biiyiik payr %61,64 oranla Vietnam
almistir. Vietnam’1 %5,24 ile ABD, %2,93 ile Brezilya, %2,48 ile Polonya ve %2,40 oranla
Almanya takip etmektedir. Yapilan defne yapragi ihracatinda birim fiyatlar degigsmekte olup,
2016 yil1 birim fiyatlarina gore ortalama olarak Vietnam’a 2,15, ABD’ye 3,93, Brezilya’ya
2,69, Polonya ve Almanya’ya 4,74 ABD dolari/kg’dan ihrag yapildigi goriilmektedir.
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Tablo 4.2: Tiirkiye nin iilkelere gore defne yapragi ihracat miktar1 ve degeri (TUIK, 2019).

2014 2015 2016 2017 2018

ihracat Ihracat ihracat Ihracat Iihracat ihracat Ihracat ihracat ihracat Ihracat

Ulke
Miktar1  Degeri Miktar1 Degeri Miktar1 Degeri Miktar1 Degeri Miktar1  Degeri

(ton) (1000%) (ton) (1000%) (ton) (1000%) (ton) (1000%) (ton) (1000%)

Vietnam 6815 14276 7265 15481 8674 18642 6712 14201 8748 18041

ABD 623 1997 492 1752 738 2900 753 2491 676 2522
Brezilya 489 1348 513 1400 413 1110 557 1420 642 1452
Polonya 613 3537 524 2538 349 1654 456 1962 320 1661
Almanya 314 1350 210 955 338 1277 343 1263 352 1479
Japonya 200 1095 250 1158 234 1214 286 1449 203 1082
Romanya 143 687 151 664 163 767 131 725 203 1040
Ispanya 117 527 118 457 117 522 180 701 187 801
G. Afrika 206 644 195 599 106 332 125 375 114 320
Hollanda 71 275 102 284 100 272 92 281 68 226
Ukrayna 147 542 138 565 84 493 49 291 25 132
Fransa 84 270 56 166 80 251 99 314 90 283
Avusturya 72 541 54 398 68 517 63 524 112 944
Ingiltere 69 330 56 309 65 272 55 321 60 245
Litvanya 70 178 61 186 51 138 22 70 44 130
Belgika 73 368 43 216 41 144 27 133 27 136
italya 17 41 26 52 22 45 47 114 52 126
Rusya 204 716 120 354 8 18 1 7 1 7
Diger 1929 7040 2350 8297 2422 9533 2710 9417 2665 9569
Toplam 12256 35762 12724 35831 14073 40101 12708 36059 14589 40196

2017 y1li TUIK verilerine gore, 12.708 ton defne yaprag ihrag edilerek 36.059 (1000$) ABD
dolar1 ihra¢ rakamina ulasilmaktir. En ¢ok ihracat 6.712 ton ile Vietnam’a
gerceklestirilmistir. 2018 yili TUIK verilerine gore ise 14.589 ton defne yaprag: ihrag
edilerek 40.195 (1000$) ABD dolar1 ihrag rakamina ulasilmaktir. En ¢ok ihracat 8.748 ton
ile Vietnam’a gercgeklestirilmistir. Vietnam’1 sirasiyla ABD, Brezilya ve Almanya

izlemektedir.

ZOBM verilerine gore 2019 yilinda defne yaprag: (siirgiinlii) 14.090,82 kg, diger gdvde ve
dal odunu 10.259.000,00 kg, diger govde ve dallar 538.000,00 kg ve diger siirgiin ve

37



yapraklar ise 9.584,46 kg olarak iiretimi yapilmis buna karsilik 1.844.335,44 TL gelir elde

edilmistir.

4.1.2 Ihlamur (Tilia tomentosa Moelch.)

Zonguldak Orman Boélge Miidiirliigii envanterinde bulunan énemli tibbi ve aromatik bitki
tirlerinden olan 1hlamurlar (Tilia sp.), genel olarak aga¢ formunda, bazen ¢ali seklinde
bulunan odunsu bitkilerdir. Kisin yapragini dokerler. Uzun sapli ve kenarlar: testere disi

bi¢iminde, kalp goriinimlii yapraklidir (Tuttu vd., 2017).

Yaprak sapinin dal ile birlesen yerinde dil biciminde agik yesil veya sarimsi renkli ince uzun
bir veya iki adet yaprak daha bulunur. Bu ince yapragin en orta kismindan ¢icek sap1 ve bu
sapin ucunda da meyveleri bulunmaktadir. Bu meyveler, agilmamis thlamur ¢igegini iginde
barindirir. Ayni zamanda doéllenme ve tozlanma sonucu 1 ila 3 tohumdan olusmus, ucu hafif
sivri, boncuk seklinde yuvarlak, sert ve neslin devamini saglayan bir organdir (Tamtiirk,

2013). Hasat edilmis ithlamur Sekil 4.3’te gosterilmistir.

Sekil 4.3: Hasat edilmis ithlamur.



4.1.2.1 Uretim Teknikleri

Bitkilerde iiretme, yeni bir bitki elde etme veya gelistirilmesi anlamina gelmektedir. Uretme;
vegetatif liretme teknigi ve generatif liretme teknigi olmak iizere iki ana gruptan olusur.
Generatif tiretme, tohum ile iiretme yontemidir. Genetik agilmalar sebebiyle esas bitkinin
ozelliklerinde degigmeler olabilir. Vegetatif liretim ise, bitkinin kokii, siirglinli, yapragi,
yumrusu gibi organlarindan aliman parcalarla yeni bir birey meydana gelmektedir. Bu

yontemde yeni olusmus bitki anaca tipa tip benzer (Alp vd., 2011).

Generatif liretme yonteminde Tilia tliriiniin tohum verme yas1 20-30 ve tohum verme aralig1
2-3 yildir. Thlamurun ¢igeklenme zamani haziran, tohum alma zamani ekim ve tohum sagma
zamani ise kasim ayidir. Tohumlarin ekim zamanina kadar ¢imlenmemesi i¢in veya bir
sonraki yillarda kullanmak amaciyla muhafaza edilmesi gerekmektedir (Alp vd., 2011).
Tohumlarin ¢imlenmemesi i¢in 5 farkli yontem uygulanir. Daha sonra ekim islemi serada

veya agik alanda yapilir. Uygulanacak tohum ekim yontemleri asagida siralanmistir.

» Toplar toplamaz ekim,

* Toplar toplamaz tohum kabugu soyularak ekim,
» Buzdolabinda bekletip (5+1°C) sonbahar ekimi,
* 6 ay soguk katlama ve ilkbahar ekimi,

« 2 ay sicak katlama +4 ay soguk katlama ve ilkbahar ekimidir (Ozana, 2019).

Alp vd., (2011)’e gore vegetatif liretim yontemleri asagida siralanmis ve agiklanmustir.
Bunlar;

« Celik ile Uretme

+ Astile Uretme

e Daldirma ile Uretme

Celikle iiretme yonteminde, iiretilecek bitkiden alinacak ve celik olarak adlandirilacak
govde, kok veya yaprak parcasi ile yeni bir bitki tiirii olusturma yontemidir. Ozellikle her
dem yesil bitki tiirlerinde tohumla iiretim yontemi uzun zaman aldigi i¢in ¢ogunlukla bu

yontem uygulanmaktadir.
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Asilama yontemiyle thlamur iiretme, tiretilmek istenen fidanin bir pargasiyla, anag¢ olarak
kullanilacak farkli bir fidanm, cesitli yontemlerle kaynastirilmasi islemidir. Uretmek
istenilen fidanin topragin ylizeyinde kalan ve ¢ogaltmak istedigimiz materyalden alinan
parcaya “kalem” veya “gbéz” adi verilmektedir. Kalem, iizerinde bir veya birka¢ adet
acilmamis gz bulunan pargaya verilen isimdir. Ozetle asi, anag ile kalemden olusan iki
farkli canli bitki kisminin bir araya getirilerek tek bir fidan haline doniistiiriilmesidir. Asilar,
kalem as1 ve goz asis1t olmak iizere iki temel metotla yapilir. Daldirma ile iiretme teknigi,
bitkinin bir kismmin ana bitkiden ayrilmadan topraga yatirilarak koklenmesinin
saglanmastyla elde edilen bir tiretim seklidir. Celikle iiretimin zor oldugu tiirlerde bu yontem

uygulanir. Celikle iiretime gore daha etkili bir yontemdir (Alp vd., 2011).

4.1.2.2 Yayihs Alanlar1 ve Ekolojik Istekleri

Burada belirtilen ifadelerin tiimii Tamtiirk (2013) tarafindan yapilan caligmalardan
derlenerek verilmistir. Thlamurun Diinya’da kuzey yarim kiirede bulunan, iliman iklim
bolgelerinde yayilma gosteren 30 kadar tiirii bulunmaktadir. Bunlarin bizim iilkemizde
bulunan ve dogada kendiliginden yetisen 3 tiirii ise; Tilia rubra DC. (kafkas ihlamuru), Tilia
platyphyllos Scop. (biiyiikk yaprakli ihlamur) ve Tilia tomentosa Moench. (giimiisi
thlamur)’dir. Tirkiye’de en ¢ok glimisi thlamur (Tilia tomentosa Moench.) tiirii
bulunmaktadir. Ozellikle Bat1 Karadeniz ve Marmara sahil seritlerinde bulunan ormanlarda
diger yaprakl tiirlerin icerisinde oldukga sik rastlanir. Istanbul dolaylari, Uludag, Hendek
(Sakarya), Dogu Karadeniz Bolgesi, Anamus Daglar1 da yayilis gosterdigi yerlerdir.

Ihlamur agacinin biiyilik yaprakli ve kiiciik yaprakli olarak tiirleri vardir. Biiyiik yaprakl
olanlar 1liman iklimi sevdiginden bizim iilkemizde genel olarak sahil bolgelerinde yetisir.
Boylar1 15-20 metreye kadar ulasabilir. Kokleri kazik koktiir ve giiglii koklere sahiptir. Bu
tirdeki thlamurlar tohumdan {iretilir ancak ilkbaharda daldirma yontemi kullanilabilir

(Tamtiirk, 2013).

4.1.2.3 Toplanmasi, Kurutulmasi ve Pazarlanmasi

6831 sayili Orman Kanunu’nun 23.09.1983 giin ve 2896 sayili Kanunla degisik 26. maddesi
geregi Devlet ormanlarinda yapilacak her nevi odun disi {iriin iiretimi, Amenajman Planlar1

ile Faydalanma Planlar1 ve Odun Dis1 Uriin ve Hizmetler (ODUH) Yénetim Planlar
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cercevesinde, yine ayn1 kanunun 27, 37 ve 40. maddesinde belirtilen esaslara gore yaptirilir.
Devlet ormanlarindaki iiretim isleri, Orman Genel Miidiirliigii Déner Sermaye Isletmesi
Yonetmeliginin 18. maddesi hiikiimleri geregi; birim fiyat (vahidi fiyat) veya taahhiit yolu
ile yaptirilir (OGM, 2016).

Yillik tiretim programina alinmamis odun dis1 orman tiriinlerine Orman Kanunu’nun 37. ve
40. maddelerinde belirtilen koyliiler veya kooperatiflerin tarife bedeli ile satis taleplerinin
olusmadiginin tespit edilmesi halinde yillik iiretim programinda yer almayan tiriinlerde birim
fiyat usulii ya da taahhiit yolu ile liretim programina alinabilir. Ancak idarece birim fiyat ya
da taahhiit yolu ile yapilacak iiretim igleri piyasa talebi ve satis garantisi olusmadikga

uygulanmamaktadir (OGM, 2016).

Ihlamur ¢igeginin ve yapraklarinin liretilmesi agaglara ¢ikilmak suretiyle elle veya agaclara
zarar vermemek kosuluyla kiigiik dal makaslar yardimiyla kesilip yapilmalidir. Dallarin
kesilmesine izin verilmemektedir. Thlamur {retimi ¢igeklerin acgilma doneminde
yapilmaktadir. Bu ¢ok kisa bir zaman1 kapsamaktadir. Cigekler tamamen agilmadan toplama
islemi yapilmalidir. Genellikle bu siire¢ haziran sonlarina dogru baslayarak temmuz sonuna
kadar devam etmektedir. Cigek ve yapraklar toplanirken ezilip zarar gérmesini engellemek
icin sepetler veya yumusak yapili torbalar kullanilmalidir. Hasat edilen thlamur gigek ve
yapraklart uygun bir golge veya kurutmak icin tasarlanmis ranzalarin iizerine 20-25 cm
kalinlikta serilmek suretiyle kurutulmalidir. Kurutma esnasinda ilk hafta her giin, daha sonra
ise tamamen kuruyuncaya dek haftada 1 kez karistirilmali, homojen bir kurutma
yapilmalidir. Tamamen kurutulduktan sonra ¢icek ve yapraklar rutubetsiz ve
havalandirilmaya elverigli yerlerde muhafaza edilmelidir. Muhafaza siiresi fazla
uzatilmamalidir (OGM, 2016). 2016-2020 yillarina ait ihlamur yapragi, cigegi ve

tomurcugunun tevzi masrafi ve tarife bedeli Tablo 4.3’te verilmistir.
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Tablo 4.3: 2016-2020 yillarina ait thlamur yapragi, ¢icegi ve tomurcugunun tevzi masrafi
ve tarife bedeli tablosu (OGM, 2020).

Yili Tarife Bedeli Tevzi Masrafi
(TL) (TL)
2016 0,17 2,34
Ihlamur 2017 0,19 2,55
Yaprag 2018 0,24 2,77
(Kg) 2019 0,30 3,33
2020 0,34 3,73

Yih Tarife Bedeli Tevzi Masrafi
(TL) (TL)
2016 0,23 1,82
Ihlamur 2017 0,25 1,99
(Yaprakh) 2018 0,26 2,17
(K9) 2019 0,35 2,60
2020 0,39 2,91

Yih Tarife Bedeli Tevzi Masrafi
(TL) (TL)
2016 0,31 1,82
Ihlamur 2017 0,33 1,99
(Tomurcuk) 2018 0,35 2,17
(Kg) 2019 0,45 2,60
2020 0,50 2,91

Orman Genel Midiirliigii mevzuat bilgi sisteminden alinan verilere gore ithlamur yapragi,
cicegi ve tomurcugunun son 5 yilik tevzi masrafli fiyati ve tarife bedeli tabloda
belirtilmistir. Tarife bedeli, gercek veya tiizel kisilerin liretimini kendisi yapmak tizere, daha
once odun dis1 {irlinler envanteri tespit edilip, hasat planina islenen sahay1, kendisi teslim
alip tretimini kendisi yaptig1 satislarda alinan bedeldir. Tevzi masrafi, kurumun kendisi
iiretip daha sonra satis yapacag odun disi orman iiriinleri (ODOU) iiretim giderlerinde

hesaplanir.
4.1.2.4 Etnobotanik Kullanimi

Eski c¢aglardan beri sifali bitkiler, her tiirlii hastaliklarda iyilestirici ve dogal olmasi
nedeniyle de dozunda kullanilmasi halinde herhangi bir zarari bulunmayan ilaglar olarak

kullanilmaktadir. Bitkisel kokenli gaylar (1sirgan otu, rezene, yesil ¢ay, thlamur, kusburnu,
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nane, kekik, papatya vb.) “Herbal Medicine” adiyla bilinmekte ve alternatif tip alaninda
yalnizca dogal tiriinler kullanilarak, tedavi amaciyla eczacilikta, biyolojide 6zellikle de tipta
giin gectikge lin kazanmistir. Asya iilkeleri basta gelmek iizere, iilkemizde ve diinyanin
bir¢cok yerinde genis kullanim alani bulunan bu bitkilerin tercih edilmesinin en 6nemli
sebeplerinin basinda, bazi hastaliklari tedavi etmesi disinda, sakinlestirici etkisinin olmast,

Kimyasal ilaglara oranla daha az yan etkiye sahip olmasidir (Aksu, 2010).

Infiizyon yontemi ile demlenmis thlamur Sekil 4.4’te gosterilmistir. Bitkisel kokenli
tiriinlerin kullanim alanlarinin gesitli sekilleri mevcuttur. Bunlar su sekildedir:
e (Cay olarak (kaynatmak suretiyle bitkinin i¢erisinde bulunan etken maddelerin
su ile etkilesimi)
o Tentiir bigciminde (35-40 derece alkol karisimli ayristirilmis ickilerin ya da ayni
miktarda etil alkol, elma sirkesi veya kanyak i¢ine katilmasi bi¢giminde)
e Merhem seklinde (yag i¢inde karistirilacak sekilde)
e Jelatin kapli veya tablet biciminde (Aksu, 2010).

Sekil 4.4: Inflizyon yontemi ile demlenmis thlamur.

Thlamurun ¢igekleri etken madde acisindan oldukca zengindir. Icerisinde, miisilaj, tanen,
sekerler, flavonoidler, saponin ve %0,5 miktarda ugucu yag bulunmaktadir. Bu ugucu yagin
igeriginde ise seskiterpen yapiya sahip parnesol bileseni vardir (Tuttu vd., 2017). Yaprak

kisminda ise Tiliacin olarak bilinen bir glikozit ve kiilleri ise manganez bakimindan oldukca
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zengindir (Toker vd., 2001). Thlamur ¢igekleri kaynatilmak suretiyle tiikketilmesi halinde

asagidaki hastaliklara iyi gelmektedir:

e Soguk alginlig1 rahatsizliklarinda

e Kabizlikta

e Mide ve bagirsak hastaliklarinin tedavisinde

e Balgam ve idrar soktiiriicii olarak

e Oksiiriik kesici bronslar1 yumusatmada

e Damar tikanikliklarinda

e Bobrek tas1 ve kumunun diisiiriilmesinde

e Viicuttaki toksin maddelerin viicuttan disar1 atilmasinda

e Yiiksek tansiyonda

e Kolesteroliin dengelenmesinde

¢ Cilt kuruluguna karsi cilt kremlerinde

e Sakinlestirici, uyutucu ve terletici olarak

e Karaciger ve safrakesesi hastaliklarinda

e Sac dokiilmesinde

e [lltihapli yaralarin pansumaninda ve gargara olarak kullanilmaktadir (Toker
vd.,2001; Toker vd., 2004; Cift¢ci ve Firat, 2006; Fakir ve Giiller, 2006; Ebcin
Korkusuz ve Dirik, 2011; Faydaoglu ve Siiriiciioglu, 2011; Polat ve Satil, 2012;
Sarag vd., 2013).

Ihlamur ¢icekleri bal iiretiminde oldukga etkili olmas1 miinasebetiyle aricilik sektoriinde de
sik¢a tercih edilmektedir (Turna, 2001; Ciftci ve Firat, 2006). Thlamur ¢igegi tiretimi Orman
Genel Miidiirligli araciligiyla diger odun dis1 orman iiriinlerinde oldugu gibi 6831 sayili
orman kanununun 37. maddesi geregince tarife bedeli lizerinden ya orman kdyliilerine izin
verilerek ya da orman idaresi tarafindan yapilmaktadir. Ayn1 zamanda kisilerin kendine ait
0zel bahgelerinden de ihlamur c¢icegi iiretimi yapilmaktadir. Zonguldak Orman Bolge
Miidiirliigli sinirlarindaki thlamur ¢igeginin 2006-2014 yillar1 arasindaki hasat miktarlar: ve

gelir grafigi Tablo 4.4’te verilmistir.
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Tablo 4.4: Zonguldak Orman Bolge Miidiirliigii sinirlarindaki thlamur ¢igeginin 2006-2014
yillar1 arasindaki hasat miktarlar1 ve gelir grafigi (Tuttu vd., 2017).
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ZOBM verilerine gore 2019 yilinda ZOBM smirlar igerisinde iiretimi yapilan thlamur
(tomurcuk) 720 kg, thlamur yapragi 800 kg ve thlamur (yaprakli) 200 kg olup buna karsilik
toplam 634,00 TL gelir elde edilmistir.

4.1.2.5 ithalat ve [hracat Potansiyeli
TUIK’ten alinan verilere gore thlamurun kiigiik paketler icerisinde bitkisel cay olarak
kullanilabilecek olanlarmin istatistiki verileri tablo halinde asagida gosterilmistir. Tablo

4.5°te bulunan veriler en yiiksek miktarda ihracat yapilan iilkelerden olugmaktadir.

Tablo 4.5: Tiirkiye’nin 2015-2019 yillarindaki bitkisel ¢ay olarak kullanilan thlamurun
ihracat tablosu (TUIK, 2019).

2015 2016 2017 2018 2019

Ulke ihracat ihracat ihracat ihracat ihracat ihracat  ihracat ihracat ihracat ihracat

Miktar1 Degeri  Miktar Degeri Miktari Degeri  Miktar1  Degeri Miktar1  Degeri

(kg) ®) (kg) 9) (kg) 9 (kg) 9 (kg) (©)

ABD 430 9980 822 21334 1290 33342 898 23712 1013 10934
Almanya 2932 69309 3861 100327 3094 86157 3629 107322 2185 59444
K.K.T.C 1121 25440 1761 38082 904 24186 1519 32734 876 23304
Fransa 755 19806 114 6314 44 3622 55 7569 538 18314
Azerbaycan 309 7405 56 1.466 236 6271 417 11094 254 6767
Toplam 5547 131940 6614 167523 5568 153578 6518 182431 4866 118763
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4.1.3 Kazileik (Cornus mas. L.)

ZOBM smirlarn igerisinde iiretimi yapilan bir tibbi ve aromatik bitki tiirii de kizilciktir.
Kizilcik, diinyanin bir¢ok yerinde bulunmaktadir. Cesitli tiirleri bulunur ve ¢ali formlu
agaclarda yetismektedir (Kucharska vd., 2015). Kizilcigin iiretimi, kullanim alaninin fazla
olmasi, acik tozlasma 6zelligi ve kendisine ait dogal yetisme ortaminin bulunmasi sebebiyle
son yillarda yiiksek verimi olan bir meyvedir. Cogunlukla Orta ve Glineydogu Avrupa tabii
olarak yetistigi yerlerdir. Kizilcigin meyvelerinin olgunlagsmamis olanlar1 yesil renkte olup,
olgunlagmis olanlar1 ise kirmizi renktedir (Moradi vd., 2019). Ancak bu meyvenin yalnizca
kirmizi rengi degil kirmizidan mora kadar degisebilen renk 6zelligi mevcuttur. Bu degisimin
antisiyoninlerden kaynaklandigi bilinmektedir (Didin vd., 2000). Kizilcik meyvesi Sekil

4.5’te gosterilmistir.

Sekil 4.5: Kizilcik meyvesi (Fotograf: Ozan ACUN, 2016).

Cekirdegi kiiciik olup eksimsi bir tada sahiptir. Kizilcigin ticari degerinin artmasi igin,
meyvesinden elde edilecek iirlinlerin artmasi, pazarlarda kolay satilabilmesi ve gida

sektoriinde 6nemli bir yer edinmesi gerekmektedir (Moradi vd., 2019).

Kizilcik, kurakliga olduk¢a dayaniklidir. Giinesli yerlerde gblgelik yerlere nazaran daha iyi

yetisir. Her tiirlii topraga uyum saglar ancak, kalsiyum bakimindan zengin topraklar en iyi
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yetistigi yerlerdir. Yayilis gosterdigi yerler ovalar ve dag etekleridir. 1200-1300 metre
yiiksekliklerde nadiren yetigirler. Kisin -35°C ye kadar diisen sicakliklara dayanikli bir
tiirdiir (Geng, 2015).

Koyuncu vd. (2007), yaptig1 ¢alismada kizilcik meyvesinin 1s1 gereksinimlerini ve kurutma
Ozelliklerini incelemiglerdir. Yapilan inceleme sonucunda, meyvenin kurutulmasi i¢in en

uygun sicakligin 70 °C, hava akis hizinin ise 0,3 m/s oldugunu tespit etmistir.

Polatoglu ve Bese (2017)’nin yaptiklari bir calismada kizilcik meyvesinin giineste
kurutulmasi incelenmis ve bunun sonucunda, yapisinda bulunan C vitamininin %51,1’inin

bozuldugu tespit edilmistir.

Kizileik, yore halki tarafindan “kiren” olarak da adlandirilmaktadir. Kirenin g¢ekirdekleri
cikartildiktan sonra igerisine bir miktar seker konularak kaynatilmasinin ardindan yapilan

marmelat, su i¢inde seyreltilerek komposto gibi tiiketilmektedir.

4.1.3.1 Kimyasal Ozellikleri ve Kullanim Alanlar1

Cornus tiirlerine ait meyvelerde antosiyanin seviyeleri HPLC (High Performance Liquid
Chromatography) ile belirlenmistir. Kizilcigin meyvesinde en c¢ok delfinidin-3-0-4-
galaktopiranozit, siyanidin-3-0-f-galaktopiranozit ve pelargonidin-3-0-f-galaktopiranozit

antosiyananlari saptanmistir (Seeram vd., 2002).

Karadeniz Bolgesindeki en verimli alt1 genotipli kizilcik meyveleri secilerek karakteristik
ozellikleri arastirilmis ve kizilcik meyvesinin agirligr 3,08-3,71 gr, cekirdeginin agirhig
0,360-0,491 gr, meyve etinin kalinlig13,71-4,77 mm, meyve etinin agirhg 2,72-3,25 gr,
meyve eti/cekirdek oran1 6,10-7,58 gr seklinde belirlenmistir (Karadeniz, 2002).

Yapilan bir c¢aligmada degisik zamanlarda hasati yapilmis 26 kizilcikk meyvesinin
genetigindeki cesitlilige bagli kalite faktorleri incelenmistir. Bunun sonucunda kizilcik
meyvesinde bulunan C vitamini 25,69-73,57 mg/100 ml, toplam ¢oziinebilir kuru madde
%15,07-21,16 malik asit cinsinden toplam titrasyon asitligi %1,14-2,77 ve pH degerlerinin
3,15-4,01 araliginda oldugu belirlenmistir (Ercisli vd., 2006).
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Tibbi bitkilerden olan kizilcik, buruk ve eksi bir tad1 olmasi sebebiyle genellikle taze olarak
tiiketilmemektedir. Onun yerine marmelat, komposto, jel, regel, meyve suyu ve alkollii igki
yapiminda kullanilmaktadir. Cekirdeklerinden ve yapraklarindan cay yapilarak tiiketilir
(Ayar vd., 2005).

Yabani kizilcigin tibbi ve aromatik bir bitki olmasinin yaninda odunundan baston, sandalye
ve tekstil mekigi yapilmaktadir. Bunun yaninda dekoratif amaghi peyzaj bitkisi olarak
kullanilir. Yorede agag¢ isleri endiistrisinde en bilinen kullanimi “Devrek Bastonu”
yapimidir. Bu nedenle ZOBM’ ne bagli Devrek Orman Isletme Miidiirliigii tarafindan yore
esnafina kesim izni verilmektedir. Bunun nedeni hem kagak kesimlerin 6niine gegmek hem

de yorede el sanatlarinin siirekliligini saglamaktir (Koca vd., 2006).

Kizilcigin bazi yorelerde tarhana olarak da tiretimi yapilmaktadir. Kizilcik tarhanasi; un,
kizilcik pulpu ve tuz karistirilarak yogrulup kurutulmasiyla meydana gelmektedir. Bilindik
tarhanalardan hem yapisal hem de iiretimi anlaminda oldukga farklidir. Lif bakimindan da

zengindir (Koca vd., 2006).

Kizileik meyveleri C vitamini bakimindan olduk¢a zengindir. Portakalda bulunan C
vitamininin iki katindan fazladir. Kizilcikta birgok mineral madde ve tanen bulunur.
Meyvesinin igeriginde kilcal damarlar1 gii¢lendiren, elastikiyeti artiran ve kan basincini

normal seviyede tutan maddeler bulunmaktadir (Ayar vd., 2005).

Kizilcik ilkbaharda ciceklenen tiirlerden olmasi nedeniyle peyzajcilar ve bahgivanlar
tarafindan oldukga tercih edilir. Erozyonu 6nlemede, riizgar perdesi, sinir agaci ve ¢it bitkisi
vb. olarak da kullanilmaktadir. Kizilcik bitkisinin hastaliklara karst dayanimi fazladir
(Kalyoncu, 1996).

Tibbi anlamda kizilcik, yorede kisin ¢ay olarak tiiketilir. Bu yontemle tiiketildiginde soguk
algmligi, grip, nezle vb. hastaliklarin tedavisinde kullanilir. Kalp ve damar sagligini
korumada etkilidir. Viicut direncini arttirir ve bagisiklik sisteminin giiclenmesini saglar.

Midede bulunan bakterilerin giderilmesine yardimci olur (Se¢im, 2017).

Kizileigin suyu idrar yollar1 enfeksiyonu tedavisinde etkilidir. Cogunlukla sekersiz

kullanilmas1 6nerilmektedir. Yapisinda bulundurdugu ursolik asit, insiiline duyarh reseptor
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sayisini arttirmakta ve kan sekeri seviyesini diizene sokmaktadir. Ayrica diyabet hastalarinda

etkili bir gida maddesi olarak tiiketilmektedir (Segim, 2017).

4.1.3.2 Uretim Potansiyeli

Kizileik meyvesinin son 10 yillik tiretim miktarlar1 Tablo 4.6°da verilmistir.

Tablo 4.6: Kizilcik meyvesinin yillara gore iiretim miktar1 (ton) (TUIK, 2020).
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Kizilcik meyvesi Tablo 4.6” da goriildiigi gibi 2010 yilinda 12.517 ton ile son 10 yilda en

yiiksek verime sahip oldugu goériilmektedir. 2017 yilinda ise 10.012 ton ile en diisiik tiretim

yapildig1 gozlemlenmistir. Uretimde yillar arasinda biiyiik farkliliklarin olmadig: tabloda

goriilmiis, en yliksek iiretim miktari ile en diisiik tiretim miktarinin arasinda 2.505 ton oldugu

anlagilmaktadir.

Kizilcigin birgok kullanim alani mevcuttur. Cig olarak da tiiketilmesinin yaninda marmelat,

recel ve komposto olarak da tiiketilmektedir (Kucharska vd., 2015). Baz1 Dogu Avrupa

iilkelerinde ise kizilciktan sirke, bira, sarap vb. iirtinler de tiretilmektedir (Moradi vd., 2019).
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Sekil 4.6: Hasattan sonraki kizilcik meyvesi (Fotograf: Ozan ACUN, 2016).

Kizilcik meyvesinin Bartin, Karabiik ve Zonguldak illerindeki 2010-2019 yillarina ait tiretim
miktarlar1 Tablo 4.7°de gosterilmistir.

Tablo 4.7: Kizilcik meyvesinin Bartin, Karabiik ve Zonguldak illerindeki 10 yillik {iretim
miktar1 (ton) (TUIK, 2020).
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Tablo 4.7°de goriildiigii tizere son 10 yilda kizilcik iretiminin en fazla oldugu iller
Zonguldak ve Bartin olmustur. 2010, 2011, 2012, 2013 ve 2015 yillarinda en ¢ok {iretim
Zonguldak ilinde yapilmis; 2014, 2016, 2017, 2018 ve 2019 yillarinda ise Bartin ilinde en

yiiksek tliretim meydana gelmistir. Karabiik’te ise her yil neredeyse birbirine yakin liretim
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yapildig goriilmektedir. Bu ii¢ ilde son 10 yilin en yiiksek tiretimini 1.039 ton ile Zonguldak
yapmistir. Bartin en fazla liretimi 935 ton ile 2016 yilinda elde etmistir. Karabiik ise 323 ton
ile en fazla 2010 yilinda iiriin elde etmistir. Ayrica, Bartin ilinde bulunan “Sanver Helva”
fabrikasi, orman isletmelerinden veya yore halkindan satin alarak; cesitli tatlilarda,
recellerde, meyve suyu yapiminda ve birgok {irlin imalatinda kiziletk meyvesini

kullanmaktadir. Kizilcik yore halki tarafindan pazarlarda da satilmaktadir.

4.1.4 Kusburnu (Rosa canina L.)

Kusburnu, giilgiller (Rosaceae) ailesinin Rosa cinsine ait ¢ali formlu, kis aylarinda
yapraklarin1 doken, ¢ok yillik bir bitki tiiriidiir. Bat1 Asya, Anadolu, Kuzey ve Orta Avrupa
anavatanidir. Kugsburnunun salkimlar halinde 2 ila 15 tanesi yan yana veya ayr1 ayri olacak
sekilde ¢igekleri bulunmakta ve ¢igeklerinin rengi, tiiriine ve yetisme kosullarina bagli olarak
degisiklik gostermektedir. Renkleri ise beyaz, kirmizi, pembe veya saridir. Cigeklenme
zamant iklime gore degisiklik gostermekle birlikte nisan, mayis ve haziran aylarinda olmakta

ve 15 ila 20 giin bitki tizerinde kalmaktadir (Deniz vd., 2014).

Degisik iklimlere olduk¢a dayanikli bir tiirdiir. Ancak kumlu topraklarda daha kolay
yetismektedir. Besin maddeleri bakimindan zengin topraklarda ve gevsek yapili topraklarda
ise en verimli seviyeye ulasir (Deniz vd., 2014). Kusburnu (Rosa canina L.) genellikle 1,5-
3,5 metre yiikseklige sahip, biiyiik dikenli, dallar1 geriye dogru kivrilmis ¢ali formlu tiirdiir.
Yapraklart koyu yesil renklidir ve ortalama olarak 5-7 adettir. 30-2500 m rakima kadar
rahatlikla yetisir. Ormanlik alanlarda ve kayalik yamaclar en uygun yetisme alanlaridir

(Kutbay ve Kiling, 1996).

Kusburnunun asil meyvesi ise oval olan etli kismin igerisinde bulunan tiiylii yapidaki kiiciik
ve sert bicimli tohumlardir. 1-3 cm biiyiikliiktedir. Bu tiirlerdeki oval ve turuncu, kirmizi
renkteki meyve benzeri yapilar aslinda ¢igek etrafinin etlesmesi sonucunda meydana gelirler.
Bu sebeple yalanci meyve olarak adlandirilirlar. Meyveler genel olarak sonbahar
mevsiminde olgunlagir. Ulkemizin neredeyse her yerinde dogal olarak yetismektedir

(Kutbay ve Kiling, 1996).

Kusburnunun etli kismi1 drog olarak kullanilmaktadir. Drog olarak kullanilan bu etli kisim C

vitamini bakimindan oldukc¢a zengin olmakla birlikte, bu miktar %0,2 ila %2,4 olarak bilinir.
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Kusburnunun C vitamini degeri limondaki C vitamini degerinden altmis kat daha fazlasini
olusturmaktadir. Droglarda; karotenoitler, flavonoitler, meyve asitleri, pektinler ve tanenler
bulunmaktadir. Kusburnunun etli kismi biitiin, ufalanmis halde veya toz haline
dontstiiriilmiis sekilde bulunabilirler ve bunlar 1s1ksiz ortamda saklanmalidirlar (Baser,

2009).

Kusburnu igecek olarak veya kurutulduktan sonra kaynatilarak cay bi¢ciminde tiiketilebilir.
Uzun kaynatma islemi sonrasinda ise marmelat veya pestil haline dontstiiriilerek de
yenilebilir. Ancak, uzun kaynatma sonrasina birakilan soguma esnasinda igerisindeki C
vitamini miktar1 diismektedir. Bundan dolay1 kugburnu pestil ve marmelatindaki C vitamini
miktar1 oldukca diisiiktiir. Kisin soguk alginligina karsi ¢ay olarak tiiketilir. Kugsburnundan
elde edilecek ¢ay, 2-5 gram drogun bir bardak kaynamig suda 10 ila 15 dakika
bekletilmesiyle elde edilir. 5 dakika igerisinde tiiketilmesi C vitamininden en iyi sekilde
faydalanilmasi agisindan olduk¢a onemlidir (Baser, 2009). Kusburnuna ait fotograf Sekil
4.7 de gosterilmistir.

Sekil 4.7: Kusburnu.
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4.1.4.1 Kimyasal Bilesimi

Kusburnunda yiiksek miktarda C vitamini bulunmasmin yani sira P, A, B1, B2, E ve K
vitaminleri de bulunur ve fenolik bilesikler ve karotenoidler bakimindan da zengindir.
Meyvenin rengi karotenoidlerden likopen, -karoten ve ksantofillerden ileri gelmektedir.
Hidroksisinamik asit, katesin, quercetin ve kamferol kusburnunun igerisinde bulunan baslica
fenolik bilesikleri olusturmaktadir. Bu 6zelligi sayesinde saglik agisindan olumlu etkileri

oldukga yiiksektir (Koca vd., 2008).

Kusburnu meyvesi ve tohumlar1 gastrik iilser ve gastrik mukoza iltihaplarin1 6nlemede,
soguk alginlig1 ve gribal enfeksiyonlarin tedavisinde, metabolizmal hastaliklarda, diyabet
tedavisinde ve kanama durdurucu olarak kullanilmaktadir. Ayrica bagisiklik sistemini de
giiclendirmektedir. Son yillarda yapilan bilimsel aragtirmalar kugsburnunun anti-inflamatuar
Ozellikte oldugu ve osteoartrit hastaliginda agr1 kesici olarak kullanildigini géstermektedir
(Koca vd., 2008).

Laboratuvar ugucu yag incelemelerinde kusburnu ¢i¢ek polenlerinin igeriginde, benzil alkol,
feniletil alkol, 2,6,11-trimetil dodekan, eikosan, benzaldehit, a-pinen, limonen,
tetrahidroiyonal bilesenleri saptanmistir. Meyvenin ugucu yaginda ise aldehit, keton ve

asitlere rastlanilmigtir (Deliorman Orhan ve Hartevitoglu, 2013).

4.1.4.2 Farmakognozik Kullanim

Kusburnu tohumlarindaki birtakim bilesiklerin zayiflatict 6zelliklerinin oldugu 6ne
stirilmektedir. Hayvanlar iizerinde yapilan deneylerde, tohum o6ziitii verilen hayvanlarin
karaciger trigliseritlerinin %65 azaldigi saptanmis; plazma trigliseritleri ve serbest yag
asitlerinin de %40 oraninda azaldig1 belirlenmistir. Fakat genel olarak kolesterol diizeyinde

herhangi bir degisiklik saptanmamstir (Baser, 2009).

Kusburnu tohumlarinda bulunan yiiksek GLA (gama linoleik asit) cilde canlilik vermekte,
giines yaniklarina da etki etmektedir. Yapisinda %10 ila %20 oraninda kusburnu yagi
bulunan kremler ciltteki catlaklarda, egzamada, yanik ve yara tedavisinde etkili olmaktadir
(Baser, 2009).
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Gece korliigliniin 6nlenmesinde, gribal enfeksiyonlarda, i¢ hastaliklarinda (bobrek ve
mesane hastaliklarinda), ortopedik hastaliklarda (kemik kirikliklarinda ve bag dokularinin
giiclendirilmesinde), hemoroitte, gut hastaliginda, bagirsak kurtlarinin diisiiriilmesinde, idrar
sOktlirmede, tansiyonun diizenlenmesinde, seker hastaliklarinda, kadin hastaliklarinda,
Ozellikle hamilelik donemlerindeki kramplarda, baz1 kanserlerde ve rahim agzi
hastaliklarinda, kansizligin giderilmesinde, beyin fonksiyonlarini giiclendirerek hafizay:
canli tutmada ve kavrama kabiliyetini arttirmak gibi bir¢ok olumlu etkisi mevcuttur (Dogan

vd., 2006). Kusburnu marmelatt Sekil 4.8’de gosterilmistir.

Sekil 4.8: Kusburnu marmelat1 (Fotograf: Aydike DEMIR, 2020).

4.1.4.3 Diger Kullanim Alanlar:

Kusburnu dogal olarak yetisebilen bir bitki olmas1 nedeniyle, peyzaj tasarim ve onariminda
sikca kullanilan bir tiirdiir. Nisan, mayis, haziran aylarinda acan beyaz, tozpembe, acik sar1
ve acik kirmizi renkleriyle giizel bir goriiniim olusturmaktadir. Son baharda olgunlasan
parlak kirmizi renkli meyveleri sayesinde park ve bahgelerde, acik mekéan tasarimlarinda,
karayollar1 kenarlarinda bireysel veya gruplar halinde kullanilmaktadir. Tarim ve
ormancilikta ise kayalik, taslik, bataklik, kuraklik vb. alanlarda erozyonu 6nlemek amaciyla

da arazinin etkili kullanimina oldukg¢a uygun bir tiirdiir. Ayrica kdk yapisinin derine niifuz

54



etmesi sebebiyle peyzaj onarim calismalarina biliylik katki saglamaktadir. Bitki, suya
dayanikli bir tiir olmas1 miinasebetiyle giil yetistiriciliginde anag¢ olarak kullanima da

oldukc¢a uygundur (Kogan, 2010).

4.1.4.4 Bartin, Karabiik ve Zonguldak illerindeki Uretim Miktar

Zonguldak Orman Bolge Miidiirliigii verilerine gore; Bartin, Karabiik ve Zonguldak illerinin
2019 yilinda tirettigi kusburnu miktar1 475,20 kg olup, tarife bedelli satisindan elde edilen
gelir ise 71,28 TL dir (ZOBM, 2019).

4.1.4.5 ithalat ve Thracat Potansiyeli

Kusburnunun (taze) 2015-2019 yillar1 arasindaki ithalat ve ihracat degerleri sirasi ile Tablo

4.8 ve Tablo 4.9°da asagida verilmistir.

Tablo 4.8: 2015-2019 yillarina ait kusburnu (taze) ihracat verileri (TUIK, 2020).

2015 2016 2017 2018 2019
ke ihracat ihracat lihracat ihracat Ihracat ihracat  ihracat ihracat Thracat Thracat
Miktar1  Degeri  Miktar1  Degeri Miktari Degeri Miktar1  Degeri  Miktar1  Degeri
(kg) (©) (kg) ) (kg) ®) (kg) (©) (kg) ®)
ABD - - - - - - 108 326
Almanya - - - - - - - - 8 125
Birlesik
Krallik 18 235
Israil 2024 22378
Bosna-
Hersek ) ) - - - - 50 1072
Filipinler - - - - - - - - 26 297
Toplam 2042 22613 - - - - 158 1398 34 422

Kusburnu ihracat1 2015-2019 yillar1 arasinda ABD, Almanya, Birlesik Krallik, Israil, Bosna-
Hersek ve Filipinler’e olmustur. 2016 ve 2017 yillarinda higbir {ilkeye kusburnu ihracati
yapilamamugtir. En yiiksek ihracati ise 2015 yilinda 2.024 kg ile Israil’e yapildig1 tespit
edilmis buna karsilik bu ihracattan 22.378 $ gelir elde edilmistir.
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Tablo 4.9: 2015-2019 yillarina ait kusburnu (taze) ithalat verileri (TUIK, 2020).

2015 2016 2017 2018 2019
Ulke ithalat  ithalat ithalat ithalat ithalat ithalat ithalat ithalat ithalat ithalat
Miktar1  Degeri Miktari Degeri Miktar1  Degeri Miktar1  Degeri Miktar1 Degeri
(kg) ® (k9) ®) (k9) ®) (k) ®) (k9) ®)

Giircistan 16600 11999 84724 47609 154870 88322 84050 44739 158280 87542

fran 12800 1280

Toplam 29400 13279 84724 47609 154870 88322 84050 44739 158280 87542

Tiirkiye’nin 2015-2019 yillar1 arasinda kusburnu ithal ettigi iilkeler Giircistan ve Iran’dr.
Giircistan bu bes yillik siiregte her yil ithalat yaptigimiz iilke konumundadir. En yiiksek
ithalat1 ise 158.280 kg ile 2019 yilinda yapmis olup, buna karsilik 87.542 $ harcama
yapilmustir. Iran ile yalmzca 2015 yilinda ithalat yapilmistir.

4.1.5 Anadolu Kestanesi (Castanea sativa Mill.)

Anadolu Kestanesi (Castanea sativa Mill.) Kafkaslardan baslayarak, Anadolu’nun kuzey ve
kuzeybatisi iizerinden Avrupa’ya gecer. Ayrica, Ispanya’nm tiimii kestanenin yayilis
alamidir (Ata, 1995). Kestanenin anavataninin neresi oldugunu tespit etmek miimkiin
degildir. Cilinkii bu kiymetli tiirlin tabii yayilis sahas1 ekonomik amagl yapay yetistirmeler
nedeniyle degismistir. M.O. V. yiizyilda Anadolu’dan Yunanistan’a, buradan da Giiney
Italya ve Ispanya’ya gotiiriilmiistiir. Son yillarda yapilan arastirmalar kestanenin Macaristan
gibi iilkelerde de yerli bir tiir oldugunu ve eskiden beri kiiltiiriiniin yapildigini1 géstermektedir

(Soylu, 1984).

Kestane, Anadolu’da Dogu Karadeniz’den baglayarak, tiim Karadeniz Bdlgesi boyunca
yayilmakta, Marmara g¢evresi ve Bat1 Anadolu’dan Antalya kiyilarina kadar ulagsmaktadir.
Dogu Karadeniz’de 700-800 m’ye kadar giirgen, kizilaga¢ vb. yaprakli agaclarla karisik,
bazen de genis alanlarda saf kestane topluluklari halinde bulunmaktadir. Kaymla karigik
olarak 1200 m’ye kadar ¢ikar ve asli agaglar i¢inde yer alir. Dogudan batiya gidildikce
kestaneye daha kiiglik mescereler ve gruplar halinde rastlanir. Bartin, Karadeniz Ereglisi,
Akgakoca-Karasu dolaylarinda ise genis yayilis gosterir. Sinop ve Kastamonu’nun kiy1

yorelerinde de dikkate deger genis kestane alanlarinin bulundugu goriilmistiir (Soylu, 1984).
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4.1.5.1 Botanik Ozellikleri

20-25 m ‘ye kadar boylanabilen genis tepeli, dolgun ve diizgiin gévdeli, uzun 6miirli,
cogunlukla aga¢ halinde nadiren ise agag¢gik seklinde bulunur. Geng iken kabuk catlaksiz ve
plrtizsiiz bir yapidadir. Zeytuni esmer renkte ve agik renkli mantar kabarciklari olan kabuk
zamanla yirtilir ve kahverengimsi bir hal alir (Kayacik, 1965; Yaltirik, 1982; Ansin, 1993;
Yazici, 1998).

Yapraklar1 3 - 6 cm genisliginde ve 8 - 18 cm uzunlugunda olup, mizrak gibi sivri uglu,
kenarlar1 keskin kaba dislidir. Ust yiiz ¢ogu kez parlak yesil ve ciplak, alt yiiz ise dnceleri
gri tiiylii, sonra soluk yesil renktedir. Yapraktaki orta damar {izerinde birbirine paralel olarak
dizilen 12 — 20 ¢ift yan damar bulunur (Kayacik, 1965; Ansin, 1993; Yazici, 1998). Kestane
meyvesi (taze ve olgunlagsmis) Sekil 4.9°da gosterilmistir.

a. Taze kestane meyvesi b. Olgunlagmis kestane meyvesi

Sekil 4.9: Kestane meyvesi.

4.1.5.2 Mekanik Ozellikler

Anadolu Kestanesi odunu olduk¢a sert, yarilma direnci yiiksek, kolay egilip
biikiilebilmektedir. Sok ve carpma direnci yliksek oldugundan pencere-kapi dogramasi ve

parke yapiminda kullanilir. Kurutulmasi gii¢ olup ¢atlama ve biikiilme riski vardir. Kurutma
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sirasinda kollapslar olusur. Diri odunun emprenyesi kolay ancak 6z odunun emprenyesi ¢ok
zordur. Igerdigi tanen nedeniyle metallerle temasta koyu renk olusturur. Civileme ve vida
tutmasi iyi oldugundan mobilya endiistrisinde ¢ok kullanilir. Ahsap tekne ve yat yapiminda
iskeleti olusturan armuz, posta ve kaplamanin tabii olarak egri biiyiimiis kestane odunundan
yapilmasi ve bu odundaki i¢ gerilmenin ve zorlanmanin az olmasi bunu vazgecilmeyen bir
unsur haline getirmektedir (Yazici, 1998). Sivrikaya (2003), yaptigi ¢aligmada kestane
odununun Tanalit-C ile emprenye edilmis panellerinde zayif retensiyondan dolay1 deniz
suyunda az da olsa Teredo navalis tahribati goriildiigiinii bildirmistir. Kaygin (2002), ahsap
tekne yapiminda, i¢c mekanlarda ve suya maruz kalan yerlerde meseden sonra kestanenin

daha uygun olacagini belirtmistir.

4.1.5.3 Kimyasal Ozellikleri

Anadolu Kestanesi (Castanea sativa Mill.) sub mediterranean iklim bdlgesi agacidir. Nisbi
nemi yiiksek yerlerden hoslanir. Donlara duyarlidir. Glines sever. Kumlu balgik, bal¢ik ve
agir balcik, asit topraklar ister. Kuru, derin verimli, potasca zengin ve asitli topraklarda iyi

gelisim gosterir. Mutedil rutubetli topraklarin disina ¢ikmaz. Kiregli topraklari sevmez

(Bozkurt ve Erdin, 1992).

Anadolu Kestanesi (Castanea sativa Mill.) agacinin ¢gekme odununun kimyasal bilegimi
normal odundan farklidir. Bu olusumda normal oduna gore lignin orani1 daha az, fakat seliiloz
orani daha fazladir. Jelatin tabakasi1 kalinlig: arttikca selilloz miktar1 normal oduna gore
oranla %40’dan %50’ye yiikselmektedir. Jelatin tabakasinda %98 seliiloz, az miktarda diger
polisakkaritler ve normal odununkinden biraz fazla veya esit miktarda kiil igerir (Bozkurt ve
Erdin, 1992). Odunun esas bilesikleri seliiloz, hemiseliiloz ve lignin olup, bu bilesikleri
odunun %90’dan fazla bir oranin1 teskil etmektedirler (Wangaard ve Granadas, 1967; Koch,
1972).

4.1.5.4 Ekonomik Degeri ve Kullanim Alanlari
Kestane meyve ve odun iiretimi ile ¢ift iretim kapasitesine sahip, ekonomik 6énemi olan bir

agactir (Giimiisdere, 1994). Genel olarak orta agirlikli bir agactir. Sert sik1 yapili ve esnektir.

Uzun lifli oldugu icin kolay biikiilebilir. Az calisir ve bu nedenle nemli ortamlara
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dayaniklidir. Civi ve tutkalla iyi baglanti kurar. Kaba tekstiirlii oldugu i¢in vida ve ¢ivi tutma

direnci yiiksektir. Cila ve boya islemlerine uygundur (Berkel, 1946).

Kestane odunu funguslar i¢in antiseptik bir madde olan tanence zengin olmasi ve egilme
direncinin fazlaligt nedeniyle telefon direklerinin yapiminda, odununun su iginde
dayanikliligimin fazla olmasi nedeniyle de tekne yapiminda kullanilmaktadir. Yapi
malzemesi olarak ve travers yapiminda da kestane agacinin odunundan yararlanilmaktadir.
(Kabakgi, 2005). Su alt1 insaatlarinda iskele direkleri yapiminda kullanilmaktadir. Yakacak
odun olarak da kullanilir. Kestane odunun hava kurusu alt kalori degeri 3775 cal/gr’dir

(Berkel, 1946).

Kestane odunu ve kabugunda bol tanen mevcuttur. Kabugu %8-14, odunu %7-16 oraninda
tanen ihtiva etmektedir (Berkel, 1970). Kestane odun ve kabugundaki tanen maddesi odun
kokenli levha iiretiminde kullanilan yapistirict tutkallara karst menfi etki yaptigindan
kestane odunu bu sanayide istenmez (Taskin, 1983). Taneni alinan yongalar kagit ve levha
yapiminda kullanilmakta ve lif elde edilmektedir. Ayrica kestane odunundan ¢ok iyi parke
yapilabilmektedir (Fortnoire, 1971).

Ulkemizde ithali yapilan énemli agag tiirlerinden ak mesenin (Quercus robur L.) yerine
kullanilabilecek tiir olarak, ahsap sektoriinde 6zellikle mobilyacilikta teknik 6zelliklerinin
uygun olmasi; renk ve tekstiir 6zellikleri itibari ile kestane (Castanea sativa Mill.) odunu
kullanilabilir (Bozkurt ve Erdin, 1987).

Anadolu Kestanesi odunu pencere-kap1 dogramasi ve parke yapiminda, ¢ivileme ve vida
tutmasi iyi oldugundan mobilya endiistrisinde ¢ok kullanilir. Ayrica ahsap tekne ve yat
yapiminda kullanilmaktadir (Yazici, 1998; Sivrikaya, 2003). Yapi malzemesi olarak ve
travers yapiminda da kestane odunundan yararlanilir. Anadolu kestanesi cubuklari,
buharlama islemi uygulandiktan sonra kolayca biikiilebilmekte ve bambu adiyla bilinen
bahge mobilyas1 yapiminda kullanilmaktadir. Piyasada, tomruk, kereste, direk ve sirik olarak

satilmaktadir (Ay ve Sahin, 2002).

Kestanenin ¢igek, yaprak ve kabugu tibbi amaglarla kullanilmaktadir (Stoyanov, 1982).
Yaprak ve kabuktan %5 oraninda hazirlanan inflizyon, tansiyon diisiiriicii ve kabizlik i¢in

kullanilabilmektedir (Baytop, 1994). Ayrica faranjit, kisirlik, viicutta madeni maddeler
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noksanligi, oksiiriik, sa¢ kepeklenmesi gibi hastaliklarda da faydalanilmaktadir (Baytop,
1984; Tiiziin, 1991). italya’da kestane yapraklarinin infiizyonu gargara seklinde bogaz agrist
ile bronsit ve bogmacada kullanilir. Dekoksiyonu ise cilt iltihaplarina kars1 onerilmektedir.

Meyve kabugunun dekoksiyonu ise sampuan amagli kullanilir (Passalacqua, 2007).

Kestane meyvesi taze olarak tiiketilebilir. Ayrica, meyveler farkli sekillerde islenerek
kestane piiresi, konserve ve kestane sekeri olarak da tliketilebilir. Kabugundan ¢ikarilmis
taze meyvede ortalama olarak %6 protein, %4 yag, %40 karbonhidrat, %47 su ve %1,5 kiil
oldugu tespit edilmistir (Erten ve Onal, 1993).

Ulkemizde kestanenin kimyasal bilesimini belirleme ydniinde arastirmalar yapilmis olup
meyvelerin islemeye uygunlugunun yani sira besleyici 6zelliginin de yiiksek olmasi
nedeniyle kestaneye dayali zengin bir gida sanayi gelismistir (Erdal, 2013). 2015-2019
yillar1 aras1 kestane ihracat ve ithalat verileri Tablo 4.10 ve Tablo 4.11°de, Bartin ve
Zonguldak illerinde bulunan kestanenin 2010-2019 yillar1 aras1 {iretim verileri ise Tablo

4.12’de verilmistir.

Tablo 4.10: 2015-2019 yillar1 aras1 kestane ihracat verileri (TUIK, 2020).

2015 2016 2017 2018 2019
) ihracat  ihracat  Thracat ihracat Tfhracat Tihracat Thracat Ihracat Thracat [hracat
Ulke
¢ Miktari Degeri Miktari Degeri Miktar: Degeri Miktar: Degeri Miktar: Degeri
(ton) (1000$) (ton) (1000$) (ton) (1000%) (ton) (1000%) (ton) (1000$)
italya 2476 6365 4972 16314 6908 25561 9386 32455 11328 28813
Liibnan 1912 5405 2056 5423 1742 6116 2066 6616 1282 3247
Urdiin 389 928 341 594 172 430 325 660 68 139
Almanya 187 610 271 1005 295 1420 256 949 294 985
KKTC 128 277 76 93 39 75 73 174 82 153
S.Arabistan 119 280 69 117 26 46 178 112 186 210
Birlesik
96 283 102 289 167 601 148 473 68 2019
Krallik
Fransa 10 37 4 14 128 442 48 153 212 323
Romanya - - 29 96 18 58 23 77 143 403
Toplam 5317 14185 7920 23945 9495 34749 12503 41669 13663 36292
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Tablo 4.11: 2015-2019 yillar1 aras1 kestane ithalat verileri (TUIK, 2020).

2015 2016 2017 2018 2019
ithalat ithalat ithalat ithalat ithalat ithalat ithalat ithalat ithalat ithalat
Ulke Miktar: Degeri  Miktar1  Degeri  Miktar1  Degeri  Miktar1  Degeri  Miktar Degeri
(ton) (1000%) (ton) (1000%) (ton) (1000%) (ton) (1000$) (ton) (1000%)
Cin 509 506 75 75 749 685 1489 1338 2362 1687
Yunanistan 10
italya 24 85 22 99
Ispanya 42 158
Ozbekistan 3 3
Bosna-
3 3
Hersek
Toplam 525 512 75 75 815 928 1511 1437 2362 1687

Tablo 4.12: Bartin ve Zonguldak illerinde bulunan kestanenin 2010-2019 yillar arasi iiretim
verileri (TUIK, 2020).

Bartin  Zonguldak  Tiirkiye
Yillar—kg) (ka) (kg)
2010 2501 1407 59171
2011 2822 1351 60270
2012 2865 1206 57881
2013 2869 1199 60019
2014 2898 1180 63762
2015 2843 1180 63750
2016 3277 1364 64750
2017 4090 1246 62904
2018 3601 1295 63580
2019 5933 1307 72655

*TUIK veri tabaninda Karabiik ili i¢in veri bulunmamaktadir.

4.1.6 Fistik Canu (Pinus pinea L.)

Fistik gami1 (Pinus pinea L.) disaridan bakildiginda semsiyeye benzer bir tepeye sahip olmasi
nedeniyle diger ¢am tiirlerinden farklidir. Boyu 15 ila 20 m kadar olabilmektedir. Diizgiin
bir govdesi, kirmizimsi-gri renkli kalin, kabugu da kath goriiniimlii ¢atlak bir sekildedir
(Kayacik 1980; Yaltirik ve Efe 2000). Ulkemizde ¢am fistig1 genellikle tohumundan

yararlanmak {izere yetistirilmektedir. Ozellikle Ege ve Akdeniz Bolgelerinde fistik ¢ami
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kozalaklarindan elde edilen bu iiriin, iilkemizin en énemli ODOU gelirlerindendir (Keskin,

2007).

Fistik gaminin tomurcuklari reginesiz ve sivri, yamurta benzeridir. Tomurcuk pullarinin ug
kisimlar1 geriye dogru kivrimlidir. igne yapraklidir ve bu yapraklar 10-15 cm
uzunlugundadir. Yapraklari agik yesil renktedir. Kenarlar1 dislidir. Dip kismini saran dis
bolimii 10-12 mm uzunlugundadir ve agik esmer renklidir. Olgunlasmis kozalaklari
kirmizimsi kestane rengine benzer. Kozalaklar 3. kisin igerisinde ocak ayina gelinceye kadar
olgunlagir ve ocak ayindan haziran ay1 basina degin hasat zamani1 devam eder. Bu ¢amlarin

tohumlar1 oldukga biiyiiktiir 1.5-2 cm’yi bulur (Kayacik 1980; Yaltirik ve Efe 2000).

Cam fistig1 talebe bagl olarak kabuklu ya da kabugundan ayrilmis bi¢imde iiretilmektedir.
Bir agagtan ortalama 120 kg kozalak toplanir ve bundan da 6 ila 8 kg i¢ fistik iiretilir (OGM,
1987; Safak ve Okan, 2004). Ulkemizde fistik gam1 ormanlik alan1 toplam 89.028 hektardir.
Ulkemiz ormanlarinin yalnizca %0.40’Iik kismini fistik cami ormanlart olusturur (Anon.,

2014).

4.1.6.1 Yetistirilmesi

ZOBM sinirlarinda yetisen ve odun disi orman iiriinlerinden olan fistik gaminin yetistirilmesi
iki sekilde olmaktadir. Bunlar; ekim yoluyla ve dikim yoluyla yapilmaktadir. Ekim yoluyla
yetistirilmesi en uygun olanidir. Isiklanma istegi yiiksek olmasi sebebiyle etrafinda
bulunacak cali vb. ortiilerden uzak tutulmalidir. Ekimler genellikle sonbahar déneminde
yapilmaktadir ancak, bazi yerlerde sonbahardan baslayip ilkbahara kadar da yapilmaktadir.
Sonbahar doneminde yapilan ekimlerde hava sartlarinin da uygun olmasi halinde {i¢ hafta
icinde fideler ¢ikmaya baslar. Ancak, hava kosullar1 sert gecerse ¢ikan fideler kis donundan

olumsuz yonde etkilenebilir (Saat¢ioglu, 1964).

Fistik cami1 ekimiyle ilgili en uygun yontem nokta ekim yontemidir. Tohumlarin dokiildiigi
zaman, ekimin yapilabilmesi i¢in en uygun zamandir. Ekim i¢in en uygun zaman, topragin
sicakligt ve toprak rutubetinin birbirine en uygun oldugu doneme denk gelmesidir.
Fistikcam1 erken ekilirse fideler 4 ila 5 haftada topragin ylizeyine ¢ikar. Kokleri ise kurak
mevsime gelinceye kadar ¢ok derinlere iner. Bu sebeple ilkbahar mevsiminde yapilan

ekimlerde basar1 oran1 ¢ok diisiiktiir (Urgeng, 1998).
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Fistik ¢aminin as1 ile de ¢ogaltim1 yapilmaktadir ve bunun birgok faydasi bulunmaktadir.
Degisik anaglar kullanarak, meyve tiirlerinin farkli iklim kosullarinda yetismesini
saglamaktadir. Bunun yani1 sira, meyve kalitesinin artmasini, diger yontemlerle cogaltilmasi

gii¢ olan bitkilerin ¢ogaltilmasini ve agaclarin daha erken meyve vermesini saglamaktadir

(Kurt, 2000).

Gelisim agisindan fistik gaminin dikim aralig1 olduk¢a 6nemlidir. Sik dikildiginde gelisimi
zayiflamakta, bu sebeple en az 10x10 metre aralikta dikilmesi O6nerilmektedir (Kilct vd.,
2000). 6x3 metre aralikla dikilen fistikgcamlariin 15 yil i¢inde tepelerinin birbirine karistigi,
fistik tiretimi agisindan kaliteyi olumsuz etkiledigi ve bu sebeple genis araliklarla dikilmesi

gerektigi tespit edilmistir (Akkan, 2002).

4.1.6.2 Ticareti ve Kullanim Alanlar:

Fistik ¢caminin kullanilan kisimlari tohumu, odunu, kabugu, kozalak ve re¢inesidir. Halk
arasinda cam fistig1 olarak adlandirilan tohumu besin 6geleri agisindan zengindir. Gida
sanayinde yaygin olarak kullanilmaktadir (Bilgin, 2008). Cig veya kavrulmus olarak
tiikketilen cam fistig1, pek ¢ok yoresel ekmek, tatli, sos ve kekte, et, balik, sebze yemeklerinde

ve i¢ pilavlarda kullanilabilmektedir.

Cam fistiginin besin degerleri incelendiginde ortalama %5,1 nem, %3 1,6 protein, %44,9 yag,
%13,9 karbonhidrat icerdigi ve enerji degerinin 58 kkal oldugu belirtilmektedir. Cam
fistiginin doymamis yag asitlerinden linoleik ve oleik asitlerce zengin olmasi liriinii besleyici
ozellikleri bakimindan diger ¢erez iirlinleri gibi kiymetli bir iiriin haline getirmektedir. Cam
fistigininin  diizenli tiiketimi ile diger yagli tohumlarda oldugu gibi koroner kalp
rahatsizliklarma iyi geldigi ve saglik acisindan olumlu etkileri oldugu da belirtilmektedir
(Nergiz ve Donmez, 2004; Eser, 2008). Cam fistig1 (fidani, kozalagi ve meyvesi) Sekil
4.10°da gosterilmistir.
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a. Cam fist1g1 fidani b. Cam fistig1 kozalag1 ve meyvesi

Sekil 4.10: Cam fistig1 fidani, kozalag1 ve meyvesi.

Kabuksuz yerine kabuklu ¢am fistig1 ihrag¢ edilirse ekonomik anlamda daha fazla gelir elde
edilebilecegi belirtilmistir. Fisttk cami {iiretimi acgisindan Onemli bir iilke konumunda
olmamiz, alict iilkelere kars1 bu durumu etkin kullanmamiz gerektigini ifade etmislerdir
(Yazict ve Gavcar, 1988). Fisttk camindan recine de elde edilmektedir. Ancak iilke

ekonomimizde pek yer edinememistir (Dogu, 1993).

4.1.6.3 ithalat ve Thracat Potansiyeli

Ulkemizde ¢am fistig1 ihracat1 birgok iilkeye yapilmaktadir. Bu iilkelerde ilk siray: Italya
almaktadir. italya’yr Almanya, Birlesik Arap Emirlikleri (BAE), Ispanya ve ABD takip
etmektedir. Ihracat ve birim fiyat bazinda yillar arasinda belirgin bir dalgalanma
gozlemlenmektedir. Toplam ihracat 2015 yilinda 40.000 (1000$) ABD dolar1 seviyesini
astig1 goriilmektedir. Tiirkiye’nin tilkelere gbre ¢am fistig1 ihracat miktar1 ve degeri Tablo

4.13’te verilmistir.
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Tablo 4.13: Tiirkiye’nin iilkelere gore ¢am fistig1 ihracat miktar1 ve degeri (TUIK, 2019).

Yillar

2014 2015 2016 2017 2018

ihracat ihracat ihracat 1ihracat ihracat Ihracat lihracat Thracat ihracat Ihracat
Ulkeler ~ Miktar1 Degeri Miktar1 Degeri Miktar1 Degeri Miktar1 Degeri Miktar1  Degeri
(ton) ~ (1000$)  (ton)  (1000$)  (ton) (1000$)  (ton)  (1000%)  (ton)  (1000%)

Italya 178 8795 585 21537 526 13745 305 10941 301 12635
Almanya 138 7215 285 10234 385 1058 228 7861 217 9374
BAE 26 1467 35 1464 32 924 55 1793 23 1054
Ispanya 23 1074 75 2653 47 1178 12 443 18 760
ABD 20 1210 12 445 21 553 1 53 4 198
Diger 40 1972 112 4058 207 14714 12123 3076 31 1053

Toplam 425 21733 1104 40391 1218 32172 12724 24167 594 25074

4.1.6.4 Bartin, Karabiik ve Zonguldak illerindeki Uretim Potansiyeli

Zonguldak Orman Bélge Miidiirliigii Odun Dis1 Uriin ve Hizmetler Sube Miidiirliigii’ niin
2020 verilerine gore Bartin ve Karabiik illerinin 2020-2030 yillarina ait fistik ¢ami sahalari
sirastyla; Bartin 649,7 hektar, Zonguldak 684,4 hektar olarak amenajman planinda yer
almaktadir. Zonguldak Orman Bolge Miidiirliigii sinirlarinda toplamda 1.334,1 hektarlik
alanda yetistiriciligi yapilmakta ancak son 5 yildir meyve elde edilememektedir (ZOBM,
2020). Karabiik ili i¢in verilere ulagilamamistir. Bartin-Sahne Koyiine ait 2006 yilinda
dikilmis fistik gami sahasini gosterir fotograf (2019) Sekil 4.11°de gosterilmistir.

Sekil 4.11: Bartin-Sahne Koyiine ait 2006 yilinda dikilmis fistik ¢ami sahasi.
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4.1.7 Ardi¢ (Juniperus sp.)

Ardiglar (Juniperus L.), Cupressaceae (pul yapraklilar) familyasina aittir. Pul yapraklilar
familyasi1 taksonlari; cok dallanan her dem yesil agag, kiiciik aga¢ veya yerde siiriinen ¢alilar
halindeki bitkilerdir. Bazilarinda yapraklar igne, bazilarinda pul seklinde olup diger
familyalardan ayr1 olarak siirgiinlere ¢evrel veya karsilikli olarak yerlesmislerdir. Higbir

tiirliin odununda rec¢ine kanal1 yoktur (Kayacik, 1980).

Pul yapraklilar familyas1 kozalak ve siirgiin yapilar1 bakimindan Thujoideae, Cupressoideae
ve Juniperoideae seklinde 3 alt familyaya ayrilir. Ardi¢ ve andiz cinsleri, Juniperoideae alt
familyasindandir. Juniperus L. (ardi¢) cinsi, disi ¢igek, kozalak pulu ile tohum tomurcugu
iligkisi ve yaprak formuna gore oxycedrus ve sabina adiyla iki seksiyona ayrilir. Ardig cinsi,
Sibirya’dan Afrika’ya kadar ¢ok genis bir cografyada 60’1n iizerinde tiirii icerir (Kayacik,
1980). Juniperus oxycedrus subsp. oxycedrus (2019) ait fotograf Sekil 4.12°de gosterilmistir.

Sekil 4.12: Juniperus oxycedrus subsp. oxycedrus.
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Ardig, kuraklik ve don gibi en zor iklim kosullarina dayanabilen direngli bir tiirdiir. Ormani
terk eden en son aga¢ olarak da bilinmektedir. Ardi¢ agaci 6ldiikten sonra dahi yiizyillarca
yil ayakta kalabilmektedir. Tiirk¢e ’de “arda kalan, yok olmayan” anlamina gelen adinin

buradan geldigi diisiiniilmektedir (Unver vd., 2018).

Gilinitimiizde Ardiglarin, 2 seksiyonu ve 60’a yakin tiiriiniin bulundugu kabul edilmektedir
(Ansin ve Ozkan, 1993; Van Gelderen, 1993; Balaban, 1997). Ardi¢ cinsi iilkemizde;
topografya, toprak, iklim ve sosyal baski yoniinden en marjinal yetisme muhitlerinde bile
bulunabilmektedir. Kimi zaman orman smirinda (Juniperus communis L. subsp. nana
Syme.) bulunabilir (Eligin, 1977). J.communis L. subsp. communis (2019) ait fotograf Sekil
4.13’de gosterilmistir.

Sekil 4.13: J.communis L. subsp. communis

Tiimen (2005) ve Ansin ve Ozkan (1993), Tiirkiye’de dogal olarak bulunan Juniperus
tiirlerini, Juniperus communis L. subsp. communis (adi ardi¢), Juniperus communis L. subsp.
nana Syme (bodur ardi¢), Juniperus communis L. subsp. hemisphaerica (Presl.) Nyman,
Juniperus oxycedrus L. subsp. Oxycedrus (kiiciik kozalakli katran ardig), Juniperus

oxycedrus L. subsp. macrocarpa (Sibth. et Sm.) Ball, (deniz ardic1), Juniperus oblonga
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Bieb., Juniperus phoenicea L. (finike ardic1), Juniperus foetidissima Willd. (kokulu ardic),
Juniperus sabina L. (sabin ardic1) ve Juniperus excelsa Bieb. (boylu ardig) tiirlerin oldugunu
belirtmislerdir. Bunlardan, Juniperus oxycedrus L.’nin iilkemizin neredeyse birgok yerinde
bulundugunu, Juniperus phoenicea L.’nin genel olarak Bati Anadolu’da goriildiigiinii,
Juniperus foetidissima Willd.’in ise ¢ogunlukla Orta Anadolu ve Giiney bolgelerinde

yayildigini belirtmisglerdir.

Ulkemizde, Ardiglarin bu iki seksiyonuna ait 6 tiir (2 tanesi alt tiire sahip) dogal olarak

bulunmaktadir (Yaltirik, 1988). Bu taksonlar Tablo 4.14°te verilmistir.

Tablo 4.14: Juniperus L. cinsinin seksiyonlar1 ve Tirkiye’de dogal yetisen taksonlar
(Yaltirik, 1988, Tiimen, 2005).

Tiirkiye’de Bulunan Juniperus Tiirlerine Ait Dogal Taksonlar

Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus

Juniperus oxycedrus L. subsp. macrocarpa (Sibth. et Kotschy) Ball.

Oxyc_edrus Juniperus communis L. subsp. communis

Seksiyonu
Juniperus communis L. subsp. nana Syme.
Juniperus communis L. subsp. hemisphaerica (Presl.) Nymann.
Juniperus phoenicea L.

Sabina Juniperus foetidissima Willd.

Seksiyonu Juniperus sabina L.

Juniperus excelsa Bieb.

Tiirkiye’de dogal olarak yetisen Ardi¢ tiirlerini aywt etmek igin tant anahtar

kullanilmaktadir (Ansin ve Terzioglu, 2001). Bu tan1 anahtar1 asagidaki gibidir;

Oxycedrus Seksiyonu; Yapraklar ibre halinde, siirgiinlere 3’lii cevrel dizilmistir. Ug tohum
tomurcugu vardir. Kozalak pullarinin birlesim hatt1 “Mercedes” isaretini andirir. J.oxycedrus
L. ibre st yiizii hafif oluklu, 2 stoma band1 vardir. .J.oxycedrus L. subsp.oxycedrus iiziimsi

kozalaklar 5-11 mm gapinda, subsp.macrocarpa liziimsii kozalaklar 12-18 mm ¢apindadir.

J.communis L. ibre iist ylizeyinde beyaz renkli genis tek bir stoma bandi vardir. J.communis
L. subsp. Communis siirgiinler ince, tomurcuklar pulsuz (¢iplak), kozalak 3 yilda olgunlasir.
J.communis L. subsp.nana siirgiin ucundaki ibreler uca dogru iyice yatmis ve boylari

kisalmis, sanki bir tomurcuk pulu halini almistir. Diger ibrelerde siirgiine dik degil adeta
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yatmislardir. Kozalaklar diger alt tiirlerden daha biiyiiktiir. Bitki 30-40 cm, dallar kalin, kisa

ve koselidir.

Sabina Seksiyonu; Ileri yaslarda yapraklar pul halinde (genglikte ibre halinde, 3’lii ¢evrel)
ve dizilisi ¢apraz karsiliklidir. Kozalak pullarinin birlesim hattt demir pudrel kesiti gibidir.
Tohum sayis1 3-13 arasindadir. J. phoenicea L. olgun kozalak koyu portakal sarisi veya
kirmizimsi kahverengindedir, 3-9 adet tohum tasir. J. sabina L. olgun kozalak morumtrak
siyah veya siyah, tizeri mavi dumanli ve 5-8 mm ¢apindadir. J. foetidissima Willd. Olgun
kozalak 8-12 mm g¢apindadir. Her bir kozalakta 1 ya da 2 en ¢ok 3 tohum vardir. Siirgiinler
kalin ve 4 kdseli, pul yaprak uglar siirgiinlerden kalkik, gevsek kapanmig haldedir. J. excelsa
Bieb. her bir kozalakta 4-10 adet tohum vardir. Siirgiinler oldukga ince, pul yapraklar sikica

ve karsilikli kapanmis haldedir.

Ardiglar, tilkemizde ve diinyada halk tarafindan sadece odun olarak kullanilmasinin disinda
meyve ve yapraklart da ¢esitli hastaliklarda kullanilmistir. Agri, Oksiiriik, romatizma,
tiiberkiiloz gibi hastaliklarda koklerinden, cogunlukla da meyve ve yapraklarindan ilaglar

hazirlanip ardicin antiseptik 6zelliginden faydalanilmistir (Timen, 2005).

4.1.7.1 Kullanim Alanlar

Ardig tiirleri orta ¢cagda her hastaligin tedavisinde kullanilan bir ilag olarak kullanilmaktaydi.
Idrar artirici, terletme ve antiseptik dzelligi sayesinde farkli hastaliklarin iyilestirilmesinde
dahili olarak yaygin bi¢imde kullaniminin yaninda haricen cilt {izerine uygulanirda.
Glinlimiizde deri iltihaplari, bas agrilari, seker hastaliklari, sindirim yolu hastaliklari, bronsit,
astim, bobrek ve idrar yolu rahatsizliklari, sarilik, siyatik, romatizma, nefes yolu
rahatsizliklari, siniizit, karaciger rahatsizliklari, metabolizma bozukluklar1 igin

kullanilmaktadir (Ttimen, 2005).

Juniperus cinsindeki agacglarin dallari, meyveleri ve yapraklart yiizyillardir ilag ve
tentlirlerde kullanilmistir. Ardig¢ meyveleri, sindirim sistemi ic¢in eski bir bitkisel terapi
olarak goriilmektedir. Meyvelerin igerigi sindirim bezlerini uyarmakta ve dezenfektan etkisi
gostermekte, mide ve bagirsagi giiclendirmekte, metabolizmay1 desteklemekte ve viicuttan
tirik asit ve tuzu uzaklagtirmaktadir. Ardicin meyve ve yapraklart antihelmintik, ditiretik,

uyarici ve antiseptik olarak yara iyilesmesi i¢in kullanilmaktadir (Tiimen vd., 2012).
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Anadolu daglarinda yaygin olan J.excelsa, yore halki tarafindan tiiberkiiloz ve sariliga karsi
kullanilmistir. Yapilan bilimsel ¢aligmayla da Juniperus excelsa’nin heksan ve metanol
Oziitlerinin tliberkiiloza kars1 (Mycobacterium tuberculosis) orta derecede aktif oldugu
bulunmustur. Tiirkiye de yetisen 5 farkli ardi¢ tliriiniin meyve ve kozalaklari ile yapilan
calismada J.oxycedrus subp. oxycedrus ve J.phoenicea, bitkilerin halk arasinda kullanimini

destekleyen yara iyilesmesi ve antienflamatuar aktiviteleri saptanmistir (Tiimen vd., 2012).

Juniperus excelsa Bieb. nin odun koruyucu madde icerdigi tespit edilmistir. Tiiberkiiloz ve
sarilik hastaliklarinda halk ilact olarak kullanildigi bilinmektedir. Juniper ugucu yaginin
deride kullanilan losyonlara katilmasi halinde dezenfektan 6zelliginin arttigi tespit

edilmistir. Bu 6zelligin dis macununa katildiginda da arttig1 gézlenmistir (Erenler, 1997).

J.oxycedrus halk arasinda hiperglisemi, obezite, tiiberkiiloz, bronsit ve pnomi gibi ¢esitli
hastaliklarin tedavisinde kullanilmistir. Ardi¢ katranin hos bir aromasi bulunmaktadir ve
sabun, losyon, krem ve parfiim iiretiminde de kullanilmaktadir. Sade esansiyel yag: 6zellikle
egzama, deri iltihabi, sedef hastalig1, sa¢ dokiilmesi ve yaslanma lekeleri, kepek gibi sorunlar
icin dermatolojik kremler ve merhemlerde yaygin olarak kullanilmaktadir. Finike ardicinin
topragin lstiinde kalan kisimlari emenagog ve menstrilasyonu kolaylastirict olarak

kullanilmistir (Lemordant vd., 1978; Bellakhdar vd., 1991).

Istah acici, antiseptik, antiparazitler ve antienflamatuar dzellikleri sayesinde yaygin bigimde
kullanildig: tespit edilmistir. Ancak yiiksek dozlarda kullanilmasi gastrointesnial sistemde
ve bobreklerde tahrige sebep oldugundan dahilen kullaniminin azaldigi belirlenmistir. Bu
kabul edilmeyen etkilerin yiiksek miktarda terpen hidrokarbonlar1 ve diisiilk miktardaki
terpinen-4-ol ile baglantili oldugu ifade edilmistir (Heinz vd., 1993).

Ardig¢ yag1 veya seyreltilmis ardi¢ tohumu ¢ayindan i¢ildiginde viicutta biriken laktik asidi
giderdigi, ayrica c¢ocuklarda goriilen bdbrek iltihaplanmasina ve kronik mesane
hastaliklarinda iyilestirici etkisinin oldugu tespit edilmistir. Kadinlarda kan dolagimin
artirdigindan diizenli olarak tiiketilen ardi¢ tohumu ¢ay1, bas ve mide agrilarini hafifletir.
Ardig yag cesitli ve siddetli sinir bozuklugu durumlarinda, 6zellikle ilaglarin etkisiz kaldig
zamanlarda bas ve ense agrisi, genel kirginlik, mide kramp1 ve migren gibi durumlarin

kullanilmasinda oldukga etkilidir (Acartiirk, 1996).
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Mesane iltihab1 nedeniyle olusan agrilarda 6zellikle migren vb. bas agrilarinda ardi¢ tohumu
caymin devamli kullanilmasi iyilesme saglamaktadir. Hazimsizliklarda ve bununla
baglantili olarak viicutta meydana gelen mide asidi salgis1 bozuklugunun sebep oldugu
olumsuzluklar1 giderir. Ardi¢ bagirsak rahatsizliklarinda etkilidir. Ardi¢ ignelerinin ve yeni
stirglinlerinin kaynatilmasi suretiyle elde edilen su ile yapilan banyo ayaklarin kan
dolagimini kolaylastirir ve mantar tiiriindeki deri hastaliklarina iyi gelir. Bir bardak suya
damlatilan ardi¢ yag: ile yapilan gargara agizda olusan kotii kokular1 giderir (Acartiirk,

1996). Juniperus excelsa subsp. excelsa (2019) ait fotograf Sekil 4.14’te gosterilmistir.

Sekil 4.14: Juniperus excelsa subsp. excelsa.

Haricen antiromatizmal olarak alkollii preparatlara ve banyoda kullanilan {irtinlere katildig:
tespit edilmistir. Meyve ucucu yagi ise, oda spreyleri, kolonyalar vb. gibi iirlinlere eklenerek,
ortama giizel koku yaymak ig¢in kullanilmaktadir (Arctander,1960; Singh vd., 1996).
J.communis L. meyvelerini tirolojik ve hazimsizlik rahatsizligi bulunan hastalarda uzun siire
kullanilmistir. Ardig meyve yaginin ditiretik 6zelliginin, potansiyel etkilerinin bulundugunu,
Roleca R. adli ardi¢ kapsiiliiniin yiliksek derecede etkisinin oldugunu ve bobreklere zararli

olmadigini tespit etmislerdir (Ttimen, 2005).
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BOLUM 5

SONUC VE ONERILER

Tiirkiye 2018 yilinda 14.589.000,00 kg defne ihrag¢ etmis olup buna karsilik 40.195,00 $
gelir elde etmistir. ZOBM kayitlarinda ise 2019 yili igerisinde defne yapragi (siirgiinlii)
14.090,82 kg, diger gévde ve dal odunu 10.259.000,00 kg, diger gévde ve dallar 538.000,00
kg ve diger siirgiin ve yapraklar ise 9.584,46 kg iretim yapildigi ve buna karsilik
1.844.335,44 TL gelir elde edildigi belirlenmistir.

Tiirkiye 2019 yilinda 4.866 kg ithlamur iiretimi yapmis buna karsilik 118.763,00 $ gelir elde
etmistir. ZOBM kayitlarinda ise 2019 yilinda thlamur (tomurcuk) 720 kg, thlamur yaprag:
800 kg ve thlamur (yaprakli) 200 kg olmak iizere toplam 1.720 kg thlamur tiretimi yapilmis
oldugu ve buna karsilik toplam 634,00 TL gelir elde edildigi belirlenmistir.

TUIK verilerine gore Bartin, Karabiik ve Zonguldak illerinin 2019 yili kizilcik iiretim
miktart 1.658 kg olup ne kadar gelir elde edildigi bilgisine ulagilamamistir. ZOBM
kayitlarinda ise 2019 yilinda toplamda 2.535,84 kg kizilcik iiretimi yapilmis olup buna
karsilik 380,37 TL gelir elde edildigi belirlenmistir.

TUIK verilerine gére Tiirkiye nin 2019 yili kusburnu ihracat miktar1 toplam 34 kg olup buna
karsilik 422,00 $ gelir elde edilmistir. ZOBM kayitlarinda ise 2019 yili igerisinde 475,20 kg
kusburnu iiretimi yapildig1 ve 71,28 TL gelir elde edildigi belirlenmistir.

TUIK verilerine gore Tiirkiye’nin 2019 yil1 kestane ihracat miktari toplam 13.663.000,00 kg
olup elde edilen gelir ise 36.292,00 $’dir. ZOBM Kkayitlarina gore 2019 yili kestane {iretim
miktar1 ise 73.816,06 kg olup 18.454,13 TL gelir elde edilmistir.

TUIK verilerine gore Tiirkiye nin 2018 yili cam fistig1 ihracat miktar1 594.000,00 kg olup
elde edilen gelir 25.074,00 $’dir. ZOBM smirlarinda son 5 yilda ¢am fistigi elde

edilememistir.

Zonguldak Orman Boélge Miidiirliigii sinirlarinda yetisen ve ekonomik degeri olan tiirlerden

olan defne ZOBM’de oldukca talep gérmektedir. Bartin ilinde OZTEM defne fabrikasi
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bulunmakta, orman isletme miidiirliikkleri ile koordineli olarak ¢aligmakta ve ihracat
yapmaktadir. Bu fabrikanin Bartin’da olmasi yore halkina is imkani sunmakla birlikte ilin

ekonomisine de bliylik kazang saglamaktadir.

Bolge Midiirliigiinde tliretimi yapilan diger tiirlerin de yorede tipki defne gibi fabrika vb.
tesisleri kurulmali ve daha kurumsal olarak tiretimi yapilmalidir. Boylelikle diger TAB de

degeri ortaya konulmus olacaktir.

Orman Bolge Midiirliiklerine Tibbi ve Aromatik Bitkiler Sube Miidiirliikleri agilmali ve bu
alanda aragtirma ve gelistirme yapilmasi maksadiyla laboratuvarlar ve AR-GE merkezleri
kurulmalidir. Boylece, kurulan bu laboratuvarlar ve AR-GE merkezlerinde alanla ilgili

tiniversite mezunlarina da istthdam imkan1 saglanmis olacaktir.

TAB kullanim1 ve tiikketimi konusunda kullanicilar bilinglendirilmelidir. TAB satis yetkileri
sadece iiniversitelerin ilgili programlarindan mezunlara, eczacilara ve fitoterapi uzmanlarina

verilmelidir. Boylelikle TAB kullanimlar1 daha kontrollii olabilecektir.

Thracat degeri yiiksek olan iiriinlerde ig iireticiyi korumak adma ekonomik anlamda kota

uygulamasi yapilmalidir.

Her ilde bulunan Tarim i1 Miidiirliikleri tarafindan ydreye ait bitki tiirleri ambalajlarinda o
bitkiye ait bilgilerin yer aldigi, tek kullanimlik sekilde hazirlanarak {icretsiz olarak veya
piyasanin ¢ok altinda bir fiyatla insanlara verilmeli ve bu bitkilerin insanlar tarafindan

taninmasi saglanmalidir.

TAB ile ilgili bir giin belirlenmeli ve her yil o belirlenen giin tibbi ve aromatik bitkiler glinii
olarak kutlamlmalidir. Belirlenen bu giinde Tarim Il Miidiirliigii'niin gorevlendirdigi

personel veya personeller, vatandasi bilgilendirecek seminerler vermelidir.

Devlet tarafindan insanlara tibbi ve aromatik bitki yetistiriciligi, iiretimi, toplanmasz, ticareti
gibi konularda tesvik kredileri verilmeli ve halka ekonomik gelir saglayacak is imkanlari
saglanmalidir. MEB egitim-6gretim miifredatlarina tibbi ve aromatik bitkiler ile ilgili dersler
eklenmeli boylelikle TAB kullaniminda gelecek nesillerin daha da bilinglendirilmesine 151k

tutacaktir.
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