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Oz: Amag: Zihinsel engelli bir cocukla yasamak anne ve babay1 sosyal,
psikolojik ve ekonomik agilardan etkileyebilen bir durumdur. Bu aragtirmanin
amaci zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerin aile yiikii ile yasam doyumu
arasindaki iliskiyi incelemektir. Materyel ve Metod: Arastirma, Kastamonu
il merkezinde ti¢ 6zel egitim rehabilitasyon kurumunda yapilmustir. Arastir-
manin evrenini 800 zihinsel engelli gocugun anne ve babasi olusturmustur.
Arastirmanin 6rneklemini, aragirmaya katilmayi kabul eden ¢ocuklarm
anne ve babalar olmak iizere toplam 285 ebeveyn olusturmustur.
Arastirmanin verileri zihinsel engelli cocuk ile ilgili sorular, anne ve
babalara yonelik bazi demografik bilgileri iceren Genel Bilgi Formu,
Aile Yiikiinii Degerlendirme Olgegi ve Yasam doyumunu Degerlendir-
me Olgegi ile toplanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde sayi, yiizde,
ortal tandart sap Man Whitney-u, ANOVA, Kruskall Wallis
testi kullanilnustir. Bulgular: Calismaya alinan ebeveynlerin ¢ocuklarmin;
%55,8’inin erkek, %25,3 tintin genis aile, %73,0’iiniin orta gelire sahip
oldugu belirlenmistir. Zihinsel engelli gocugun % 62.5’inin anne egitimi
ilkokul, % 2.5’inin tiniversite mezunu, % 90,5’ calismamaktadir. Zihinsel
engelli gocugun %56,5’inin babasi ilkokul mezunu, %7,0’si tiniversite
mezunu, %83,5’i calismaktadir. Cocugun zihinsel engel siddeti, gocugun
bakiminda destek alinan kisiler, cocugun egitimine katki durumlart ile aile
yiikii 6lgegi arasinda anlamli iligki bulunmustur (p<.05). Okur yazar olan
annelerin, esinden ayr1 yasayan ya da bosanmus ailelerin, ilkokul mezunu ve
¢alismayan babalarmn aile yiikii 6l¢egi puan ortalamast yiiksek bulunmustur.
Ebeveynlerin medeni durumu ile yasam doyumu arasinda anlaml fark
bulunmustur. Zihinsel engelli gocuga sahip annelerden; ¢alisan annelerin,

gelir diizeyi yiiksek olan ve ¢ocugun bakiminda hoca destegi alan anne ve
babalarin yasam doyumu puan ortalamalart yiiksektir. Aile Yiikii Olgegi Puan
Ortalamast 124,19 = 28,57 ve Yasam Doyumu Olgegi Puan Ortalamasi 27,82
+ 2,64 olarak hesaplanmisti. Sonug: Arastirmadan elde edilen sonuglara
gore; ebeveynlerin aile yiikii ile yasam doyumu arasinda anlaml, pozitif
diizeyde, diisiik bir iliski bulunmustur (p<.05). Aile yiikii artikca yasam
doyumu azalmaktadir. Baska ifade ile aile yiikii diisiik olanlarin yasam
doyumlar yiiksektir. Anne egitimi ilkokul olan ve annesi babasi ¢alismayan
¢ocugun ailesine gereksinim duyduklart konularda egitim planlanmasi ve
egitimlerin siirekliliginin saglanmasi ailelerin yiikiiniin azaltilmasi agisindan
onerilmektedir. Cocugun bakiminda egitim kurumlari ile destek saglanmast,
gelirin artirlmas yoniinde galismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Engelli Cocugu Olan Anne-baba, Aile yiikii,
Yasam Doyumu, Hemsirelik

Abstract: Aim: Living with children with mental disabilities is a situation
that may affect their parents on social, psychological and economical aspects.
The aim of this research is to analyze the relationship between family burden
and life satisfaction of families having children with mental disabilities.
Material and Method: The research was carried out with three special
education and rehabilitation center in Kastamonu city center. Universe
of the research was 800 parents having children with mental disabilities.
Sample of the research was 285 parents who accepted to participate in the
research in total. Data of the research were collected with questions about
children with mental disabilities, General Information Form with some
demographical information for parents, Family Burden Assessment Scale
and Life Satisfaction Assessment Scale. Number, per cent, average, standard
deviation, Man Whitney-u, ANOVA, Kruskall Wallis test were used for
evaluation of data. Findings: Children of parents participated in the research
were determined that 55,8% of them were male, 25,3% had large families
and 73,0% had families with middle income. 62,5% of mothers of children
with mental disabilities graduated from primary school, 2,5% graduated from
university and 90,5% weren’t working. 56,5% of fathers of children with
mental disabilities graduated from primary school, 7,0% graduated from
university and 83,5% were working. Meaningful relationship was found
among severity of child’s mental disability, people supporting child care,
their contributing conditions to child’s education and family burden scale
(p<.05). Family burden point average of literate mothers, families divorced
or living separately from partner was found high. Meaningful difference was
found between parents’ marital status and life satisfaction. Point averages of
life satisfaction of parents who have high income and take teacher support
and of working mothers among mothers having children with disabilities are
high. Family Burden Scale Point Average was calculated as 124,19 + 28,57
and Life Satisfaction Scale Point Average was calculated as 27,82 + 2,64.
Results: According to findings of the research; a meaningful, positive level,
low relationship was found between parents’ family burden and life satisfaction
(p<.05). As long as family burden increases, life satisfaction decreases. In
other words, life satisfaction of those with low family burden was high. It
is suggested to decrease family burden that required education should be
planned for children’s families where mother graduated from primary school
and where fathers didn’t work and the continuity of education should be
ensured. It is suggested that support with educatiional institution should
ensure, studies should be done to increase income.

Key Words: Parents Having Child With Menatl Disability, Family Burden,
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GIRIS

Engellilik, Bir eksiklik veya sakatlik sonucunda,
belirli bir kiside meydana gelen ve o kisinin yas,
cinsiyet, sosyal ve kiiltlirel durumuna goére nor-
mal sayilabilecek faaliyette bulunma yetenegini
onleyen ve smirlayan dezavantajli bir durumu
ifade eder (Bilge ve ark., 2005, Aral ve Giirsoy.,
2012). Birlesmis Milletlerin 2006 verilerine gore
diinyada 600 milyon engelli birey yasamaktadir
(United Nations 2006), Diinya Saglik Orgiitii bu
veriye ek olarak engelli bireyin 200 milyonunun
cocuklardan olustugunu, ayrica diinyada 700.000-
1.500.000 arasinda zihinsel engelli birey yasadigt
belirtilmektedir(WHO 20009).

Engelli bir ¢ocukla yasamak aile {iyelerini sosyal,
psikolojik ve ekonomik agilardan etkileyebilen
bir durumdur. Anne ve baba alisilmasi zor olan
bu durum karsisinda stres yasamakla birlikte,
giinliik hayatin gereklerini yerine getirmekte de
zorlanmaktadir (Koksal ve Kabasakal., 2012,
Dereli ve Okur.,2008, Kosgeroglu ve Boga.,
2011). Engelli ¢cocuk anneleri grubu icinde en
fazla stres yasayanlar zihinsel engelli cocuklarin
anneleridir. Yapilan ¢alismalar da, zihinsel engelli
cocuklarin bakimindan sorumlu olan annelerin,
saglikli cocuk annelerine kiyasla strese daha fazla
maruz kaldiklar1 ve ruhsal ve fiziksel sagliklari-
nin bozuldugu bildirilmektedir (Hayden ve ark.,
1996, Ozsenol ve ark., 2002.). Engelli bireye
sahip olan aile 6ncelikle 6fke, stres, bu durum-

larla basa ¢ikilamadiginda tiikenmislik sendromu
sonrasinda depresyon yasayabilir. Tiim bu ruhsal
stirecler aile tiyelerinin yasama dair doyumunu
da etkilemektedir (Bilge ve ark., 2014). Benzer
sekilde, zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynlerin
yasadiklar1 duygusal zorlanma, ¢cocuklarmin du-
rumuna iligkin yeterli bilgi edinememe, ¢ocukta
yetersizlige bagli olarak goriilen davranig ve saglik
sorunlari, gocugun bakimmdan kaynaklanan daha
fazla zaman, para ve enerji gereksinimi, gocugun
gelecegine iliskin kaygilar, 6z bakim becerilerinde
karsilasilan giicliikler aileler i¢in dnemli stres
kaynaklaridir (Aral ve Giirsoy., 2012, Ozen ve
ark., 2002, -Karadag., 2009).

Ozsoy ve arkadaslar1 (2008) ¢alismalarinda
ailelerin %54,5°1 gelecek kaygismi, %48,2’si
cocuga iligkin stirekli bir kaza ya da yaralanma
korkusunu her zaman yasadiklari, yine ailelerin
%37,3’liniin ¢evrelerinden hi¢bir zaman sosyal
destek gormedikleri saptanmustir. Zihinsel engelli
cocukla yasamak ve bakim vermek aile iiyelerinde
yiiklenme duygusunu olusturmaktadir (Milgram
ve Atzil., 1988, Ozsoy ve ark.,2008, Sar1 2007).
Sar’nin (2007) calismasinda, ZEB’e sahip ai-
lelerin duygusal, sosyal ve ekonomik giicliikler
yasadiklar belirtilmektedir. Kahriman ve Bayat
(2008) ise, engelli birey’e sahip ebeveynlerin
9%93.3’lintin aldig1 destegi yeterli bulmadigi,
%75 inin bakim konusunda profesyonel destek
almak istedigi belirtilmektedir. Bilge ve arkadas-
larmin (2014) ¢alismasinda engelli yakinlarmin

38



UHPPD

www. uhpdergisi.com
ULUSLARARASI HAKEMLI PSiKiYATRI ve PSIKOLOJi ARASTIRMALARI DERGISI
Ocak / Subat / Mart / Nisan 2016 Say1: 05 Kis ilkbahar Dénemi 2016
INTERNATIONAL JOURNAL OF PSYCHIATRY AND PSYCHOLOGICAL RESEARCHES
January / February / March / April 2016 Issue: 05 Winter Spring Semester 2016
JEL KODU: A1-A2-A3 ID:50 K:59
ISSN 2148-8215 ONLINE ISSN:2149-2506

(ISO 9001-2008 Belge No: 12879 & ISO 14001- 2004 Belge No: 12880)

( Marka Patent — Trademark Patent)

(2015/04312-2015-GE-18968)

%15 nimn ruhsal sorunlari i¢in yardim aldigini ve
% 60’nin ise engelliye yardim ederken tiiken-
mislik yasadigini ifade etmistir. Ailelerin yasam
doyumlarimin diistiigii ve stres diizeylerinin arttii
ortaya konulmustur (Bilge ve ark.,2014, Aysan
ve Ozben., 2007). Zihinsel yetersiz bireylere
yonelik saglik hizmetlerinin sinirli olmasi, top-
lumun geneline gore saglik durumlarinin daha
kotii olmasi ve zihinsel yetersiz bireylerin saglik
hizmetini talep etmekte ve saglik sorunlarimi dile
getirmekte giigliikleri olmast nedenleriyle saghigmm
korunmasi ve gelistirilmesi hizmetlerinden daha
fazla yararlanmalar1 saglanmalidir (Sar1, 2010).
Zihinsel yetersizligi olan cocuklarin gelisim
giicliikleri, saglik sorunlari, anne-babaya bagim-
liliklari, anne-babanin ¢gocugun gelecegi ile ilgili
ekonomik bagimsizligini kazanabilecegi ile ilgili
stipheleri, cocugun getirecegi ekonomik yiik ve
gelecegi ile ilgili yagsantisinin muallakta olmasi
zihinsel yetersizligi olan anne-babalarin siirekli
kaygi1 diizeylerini, yasam doyumlarmni ve aile
yiikiinii olumsuz etkileyebilir (Ozsenol ve ark.,
2002). Egitimcilerin ve arastirmacilarin temel
amaglari, anne babalarm engelli gocuklarma daha
1yi yardim edebilmeleri i¢in onlarin hem kendi
kisisel yasamlarmdan daha ¢ok doyum almala-
rina hem de ¢ocuklarmin kendi yagamlarindan
daha ¢ok doyum almalarina yardimeci olmaktir
(Milgram ve Atzil., 1988 ).

Engelli ¢cocuklar ve aileleri i¢in sunulacak yasal
diizenlemeler, sosyal hizmetler, egitim hizmetleri

vb. alanlarinda planlama ve program gelistirme
caligmalarinda da rehberlik yapmasi beklen-
mektedir. Ayrica engelli cocuk ve ailesinin aile
yiikiiniin azaltilmas1 ve yasamdan doyumlarmin
arttirllmasi, engelli gocugun rehabilitasyonunda
¢ok 6nemli rol iistlenen ailelerin gocuklari ile daha
etkin ilgilenebilmelerini miimkiin kilabilir, toplu-
ma uyumlarinda ve ileriye doniik yasamlarinda
olumlu katkilar saglayabilir. Ayrica literatiirde aile
yiikii ile yagsam doyumlarmi inceleyen ¢alismalar
bulunmamaktadir. Bu diisiinceden yola cikarak
ailelerin aile ytikii ve yasam dorumlar arasindaki
iliskinin incelenmesi ve etkileyen faktorlerin

belirlenmesi amaciyla arastirma planlanmustir.
GEREC ve YONTEM

Arastirma Kastamonu ilinde egitim vermekte olan
lic 6zel rehabilitasyon merkezinde yapilmustir.
Zihinsel engelli cocuga sahip olan ebeveynlere
sosyo demografik veri formu, yasam doyum 6lcegi
ve aile yiikii degerlendirme Olgegi arastirmacilar
tarafindan doldurulmustur. Arastirmanin evrenini
ti¢c kurumda bulunan 800 zihinsel engelli cocugun
ebeveyni, 6rneklemi arastirmaya katilmaya kabul
eden 285 ebeveynler olusturmustur. Boylece

evrenin %35,6 na ulasimustir.
Arastirmanin Hipotezleri

H, Ebeveynlerin aile yiikii arttik¢a yasam do-
yumlart azalmaktadir.
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H,. Ebeveynlerin aile ytikii azaldik¢a yasam
doyumlar1 artmaktadir.

VERI TOPLAMA ARACLARI

Sosyo demografik veri formu: Formda engelli
cocuk ve ebeveynlere yonelik tanimlayict soru-
lardan olusmustur.

Aile yiikii degerlendirme olcegi: Zihinsel yetersiz
cocuklarda aile ytikiinii belirlemek amaci ile Sari
(2008) tarafindan gelistirilen dlgegin, ekonomik
yiik (6 madde), yetersizlik algisi (8 madde), sosyal
yiik (6 madde), fiziksel yiik (5 madde), duygusal
yiik (11 madde) ve zaman gereksinimi (7 madde)
olmak tizere alt1 alt boyutu vardir. 5 likert tipi
olcekte, secenekler “Higbir zaman (1), Nadiren (2),
Bazen (3), Cogu zaman-sik sik (4), Her zaman (5)”
seklinde puanlandirilmistir. 43 maddeden olusan
Olcegin puan1 43 ile 215 arasinda degismektedir.
Olgekten 97 puanin iizerinde puan alan annelerin
yiikii vardir, 97 puan ve altindaki annelerin yiikii
yoktur seklinde bir siniflama yapilmaktadir. Bu
calismada AYDO' nin i¢ tutarliigmi 6lgmek igin
yapilan Coronbach alfa giivenirlik katsayis1 0,94

olarak bulundu.

Yasam doyum 6lcegi: YDO, bireylerin yasamin
cesitli yonlerine bakis agisini, bu dogrultuda
kendine ve ¢evresine nasil algiladiklarmni anla-
mak amaciyla 1961 yilinda Neugarten tarafindan
gelistirilmistir. Gegerlilik ve giivenirlik ¢caligmasi
ise Karatags (1988) tarafindan yapilarak Tiirkgeye

uyarlannis ve Coronbach Alfa I¢ Tutarlilik Sa-
yis1 0,94 olarak bulunmustur. YDO, toplam 20
sorundan olugmakta, ifadelerde “Evet”, “Hayir”
secenegi kullanilmaktadir. 20 puan {izerinden
degerlendirilen yamitlarda bireyin yiiksek puan
almasi, yasam doyumu diizeyinin ytiksek oldugunu
gostermektedir. Olgekte her bir secenek 1 puan
ve ifadelerden bazilarna (3,5,7,10,14,7,18,20)
“Hayir” cevabimin verilmesi beklenmektedir.
Neugarten Yasam doyumu dlgegine gore, diisiik
doyum diizeyi 7 ve altinda puan almasi, orta
yasam doyumu diizeyi 8-12 arasi puan almasi,
yiiksek yasam doyumu diizeyi 13 ve lizerinde puan
alma olarak kabul edilmistir. Arastirma soru ve
Ol¢ekleri arastirmacilar tarafindan tek tek okuna-
rak doldurulmasi kisithiliklarini olusturmaktadir.

Verilerin analizi: Arastirmada elde edilen veriler
SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
for Windows 15.0 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Verileri degerlendirilirken tanimlayici
istatistiksel metotlar1 (say1, ylizde, ortalama,
standart sapma) kullamlmustir. Niceliksel verilerin
karsilastirilmasinda iki grup arasindaki farki para-
metrelerin normal dagilim standartlarina uymasi
durumunda Indepenced-Samples T-Test, normal
dagilima uyulmamasi durumunda Man Whitney-u
testi, ikiden fazla grup durumunda parametrele-
rin gruplar arasi karsilastirmalarinda degiskenin
normal dagilim standartlarina uymasi halinde

tek yonlii varyans analizi (ANOVA), degiskenin
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normal dagilim standartlarina uymamasi halinde =~ BULGULAR

Kruskall Wallis testi kullanilmustir.

Arastirmaya alinan ebeveynlerin %44,2’si kiz,

Elde edilen bulgular % 95 giiven Araliginda, %5  %55,8’inin erkek ¢ocugu bulunmaktadir. Ebe-

anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

veynlerin %91,9’u evli, %25,3’1 genis aile ve
%73,0’1 orta gelire sahiptir (Tablo 1).

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Tamitici Ozelliklerinin Dagihm

Tamtic1 Ozellikler Frekans(n) Yiizde
(%)

Cocugun Cinsiyeti

Kiz 126 44,2

Erkek 159 55,8

Yakinlik

Anne 222 77,9

Baba 42 14,7

Diger 21 7,4

Medeni Durum

Evli 262 91,9

Bosanmis 10 3,5

Esin vefat etmis olmasi 13 4,6

Aile Yapisi

Cekirdek aile 213 74,7

Genis aile 72 25,3

Anne Egitim Diizeyi

Okur-yazar degil 16 5,6

Okur-yazar 35 12,3

Ilkokul mezunu 178 62,5
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Lise mezunu 49 17,2
Universite mezunu 7 2,5
Annenin Calisma Durumu

Calisiyor 27 9,5
Calismyor 258 90,5
Baba Egitim Diizeyi

Okur-yazar degil 3 1,1
Okur-yazar 16 5,6
Ilkokul mezunu 161 56,5
Lise mezunu 85 29,8
Universite mezunu 20 7,0
Aile Yapisi

Cekirdek aile 213 74,7
Genis aile 72 25,3
Babanin Calisma Durumu

Calistyor 238 83,5
Calismyor 47 16,5
Gelir durumu

Diisiik 70 24,6
Orta 208 73,0
Yiiksek 7 2,5

Katilimcilarin 6l¢ek puan ortalamalarina ba-
kildiginda, Aile Yiikii Olgeginin ortalamasi
124,19428,57°dir. Yasam Doyum Olgegin or-
talamas1 27,82+2,64°diir. Aile Yiikii Olceginin
Coronbach-Alpha giivenirlik katsayist 0.92, Yasam

Doyumu Olgeginin Coronbach-Alpha giivenirlik
katsayis1 0,35 olarak hesaplanmustir (Tablo 2).
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Tablo 2. Aile Yiikii Ol¢egi ve Yasam Doyumu Ol¢egi’nin Puanlarinin Dagihm

N Min. Mak. Ort. Standart
Sapma
Aile Yiikii Ol¢egi 285 48,00 210,00 124,19 28,57
Yasam Doyum Olcegi 285 20,00 35,00 27,82 2,64

Aile yiikii Ol¢egi ve yasam doyumu Olgegi  arasinda anlamly, pozitif diizeyde, diisiik bir iligki
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan ~ bulunmustur(p<.05). Aile yiikii artik¢a yagam
“Pearson Korelasyon Analizi’ne gore dlgekler — doyumu azalmaktadir (Tablo 3).

Tablo 3. Aile Yiikii Olcegi ve Yasam Doyumu Olcegi Korelasyon Tablosu

Yasam Doyumu Ol¢egi

Aile Yiikii Ol¢cegi p<0,05

r=151

Aragstirma kapsamina alinan bireylerin ebeveynle-  ile aile yiikii ve yasam doyumu arasinda iliski
rinin zihinsel engelin siddeti ile aile yiikii arasinda ~ bulunmadi. Aile gelir diizeyi arttik¢a aile yiikii
anlamli iligki bulundu. Medeni durum degiskeni ~ puan ortalamasi azalmakta, yasam doyumlari
ile yasam doyumu arasinda iliski bulundu(p<0.05).  artmaktadir(p>0,05) (Tablo 4).

Anne ve baba egitim diizeyi, ¢alisma durumu
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Tablo 4. Ebeveynlerin Bazi Degiskenlere Gore Aile Yiikii Olgegi ve Yasam Doyumu

Puanlarmin Dagilim

Tamtici Ozellikler Aile Yasam Doyumu Olgegi
Yiikii
Olcegi XSS
X +SS
Cocugunuzun
Cinsiyeti
Kiz 125,39 + 27,83 £2,75
29,58
Erkek 123,25 + 27,81 £2,56
27,81
MW-U= MW-U =9651,500
9883,000
p=0.846 p=0.594
Zihinsel engelinin
siddeti
Hafif 18,40 £27,73 28,12 +£2,45
Orta 123,55 + 28,56 27,71 £2,98
Yiiksek 136,49 + 28,34 28,15+ 2,41
KWp KW=13,986 p=0,003 KW=2,634 p=0,452
Medeni Durumu
Evii 124,11 £ 27,96 28,55+ 3,36
Bosanmis ya da 139,09 + 38,00 27,76 £ 2,60
esin vefat
KW=3, 945 KW=10,418
p=0,015
p=0,267
Anne Egitim Diizeyi
Okur-yazar degil 120,00 + 29,60 26,69 + 3,46
Okur-yazar 133,54 + 31,32 28,28 + 2,48

44



UHPPD

www. uhpdergisi.com

ULUSLARARASI HAKEMLI PSIKiYATRI ve PSIKOLOJi ARASTIRMALARI DERGISi
Ocak / Subat / Mart / Nisan 2016 Say1: 05 Kis ilkbahar Dénemi 2016
INTERNATIONAL JOURNAL OF PSYCHIATRY AND PSYCHOLOGICAL RESEARCHES

January / February / March / April 2016 Issue: 05 Winter Spring Semester 2016
JEL KODU: A1-A2-A3 ID:50 K:59
ISSN 2148-8215 ONLINE ISSN:2149-2506

(ISO 9001-2008 Belge No: 12879 & ISO 14001- 2004 Belge No: 12880)

( Marka Patent — Trademark Patent)
(2015/04312-2015-GE-18968)

Tikokul mezunu
Lise mezunu

Yiiksekokul -
Universite

Anne Calisma
durumu

Evet

Haywr

Baba Egitim Diizeyi
Okur-yazar degil
Okur-yazar

Tlkokul mezunu

Lise mezunu

Yiiksekokul —
Universite

Baba calisma
durumu

Evet

Haywr

Aile Gelir Diizeyi
Algisi

Diisiik
Orta
Yiiksek

124,80 + 27,80
117,46 + 29,03
118,43 + 17.80

KW=5,572 p=0,233

128,56 + 27,94
123,74 + 28,66
MW-U=3192,000 p=0,475

106,33 + 15,89
137,93 £32,87
126,00 £ 29,13
121,29 £26,56
113,60 + 25,85

F=2,329 p=0,056

123,52 + 28,74
127,62 + 27,79

MW-U=5208,000 p=0,456

126,74 27,14
123,56 + 29,34
117,42 + 18,22

F=0,524 p=0,593

27,70 + 2,59
28,18 +2,44
28,42 + 2,44

KW=4,769 p=0,312

28,37 + 2,49
27,76 + 2,65
MW-U=2900,500 p=0,150

25,66+ 1,15
26,56 + 3,12
28,01 £ 2,68
27,90 + 2,46
27,25 +2,49

F=1,901 p=0,110

27,92 + 2,53
27,30 + 3,09
MW-U=5016,000 p=0,260

27,58 £2,79
27,84 +2,57
29,42 + 3,26

F=1,593 p=0,205
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Katihmcilarn aile yiikii 6l¢eginden aldiklari toplam
puanlarin ¢ocugun sahip oldugu hastalik, cocuga
bakarken destek aldigimiz kisiler, cocugunuzun
egitimine katki durumu degiskeni agisindan an-

laml farkhilik bulunmustur(p<.05). Katihmcilarn
yasam doyumu olgeginden aldiklar1 puanlarin
medeni durum degiskeni agisindan anlamli fark
bulunmustur (p<.05) (Tablo 5).

Tablo 5. Ebeveynlerin Baz1 Degiskenlere Gore Aile Yiikii Olcegi ve Yasam Doyumu

Puanlarmmn Dagilhim

Aile Yiikii Olcegi

Yasam Doyumu

Olgegi
x =SS
x£SS
Cocugunuza Bakarken Destek
Aldigimiz Kisiler
Babasi 122,85 +£27,23 27,64 +2.44
Aile biiytikleri 130,44 +£ 32,73 28,15 + 2,66
Bakict 146,80 + 14,07 28,80 + 3,96
Fp F=11,020 p=0.012 F=0,885 p=0.449
Cocugunuzun Egitimine Katki
Durumunuz
Bulunmuyorum 134,786+ 31,97 28,08 = 1,88
Aile ile 112,50 + 33,07 29.18 + 1,86
Ozel hoca ile 105,08 + 18,89
67,98 £ 2,68
Devlet kurumlari ile 123,02 +26,46
27,64 £ 2,69
KW,p KW=15,919 p=0,001 F=7,142 p=0,068
TARTISMA gelisiminin desteklenmesinde oldukea kritik role

Bu arastirmada zihinsel yetersizlige sahip olan
anne ve babalarin aile ytikii ile yasam doyumlari
arasindaki iligki incelenmistir. Engelli cocugun

sahip olan ebeveynler 6zellikle duygusal ve ruh-
sal agilardan 6nemli zorlanmalar yasamaktadir.
Ekonomik zorluklar, bilgi eksikligi, aile tiyelerinin
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degisen rolleri, evlilik iligkilerinde ortaya ¢ikan
gerginlik, sosyal aktivitelere katilimda azalma,
zihinsel engelli bireye karsi toplumun tutumu
gibi degiskenler ailelerin hissettikleri stresi art-
tirmaktadir (Bilal ve Dag., 2005). Yasanan bu
stresler aile yiikiinii arttirmakta yasam doyumu
azalmaktadir. Zihinsel engelli cocugu olan aileler
farkli diizeylerde duygusal yiiklenme, sosyal
etiketlenme, ekonomik yetersizlikler ve fiziksel
engeller aile ytikiinii artirmaktadir (Sar1., 2007).
Zihinsel engelin derecesi yiiksek olanlarin aile
yiikii, hafif ve orta olanlara gore yiiksek bulundu.
Yasam doyumu ile engelin siddeti arasinda iligki
bulunmadi. Zihinsel engel derecesinin yiiksek
olmasi ¢ocugun anne ve babaya bagimli olmast
aileye daha fazla ylik getirmektedir (Aral ve
Giirsoy., 2012). Bertelli ve arkadaslarmim (2011)
birlikte gerceklestirdikleri zihinsel engelli bireyler
ve onlarin aile iiyelerinin yagsam kalitesi skorlari
arasindaki iligkiyi saptamak istedikleri aragtirmalart
sonucunda aile yagam kalitesi oranlarmimn genel
olarak diisiik (2.49-3.56) oldugunu bulmuslardir.
Cocugun anne babasinin ayr1 olmasi ya da ebe-
veyn kaybinin olmast aile yiikiinde artisa neden
olmakta, evli olanlara gore yasam doyumlari
diisiik bulunmaktadir.

Egitim diizeyi ylikseldikge aile yiikii puan or-
talamas1 azalmaktadir. Literatiirde anne egitim
diizeyinin yiiksek statiide olmasinin, engelli ¢o-
cugun bakiminda karsilasacagi olumsuzluklarla
bag etmede analitik diisiinme ve problem ¢6zme

becerileri saglayacag: belirtilmektedir (Seltzer
ve Krauss., 1989, Quine ve Pahl., 1991). Calig-
mamizda annelerin egitim diizeyi, aile yiikii ve
yasam doyumunda etkili bulunmadi. Akandere ve
arkadaglarmin (2009) ¢alismasinda da annelerin
egitim diizeyi ile yasam doyumu arasinda iliski
bulunmamustir. Farkli olarak Seltzer ve Krauss
(1989) yetiskin yasta zihinsel 6zirlii gocugu olan
annelerin egitim diizeylerinin yasam doyumuyla
iliskili oldugu bulunmustur. Arastirmada anne
calisma durumunun aile yiikiinii ve yasam doyu-
munda etkili olmadig belirlendi. Ancak calisan
annenin aile yiikii puanlar1 ¢aligmayanlara gore
yiksek bulunmustur. Sonuclar literatiire gore
farkl saptamalari igermektedir. Calisan annenin
toplumsal statiiyti arttirdigt, kendilik degeri gelis-
tirdigi ve ekonomik yonden rahatlama sagladig
bildirilmektedir. Ancak ¢alismamizda zihinsel
engelli bireyin bakiminda karsilagilan giigliikler
olmasindan, kaynaklanabilecegi soylenebilir. Cogkun
ve Akkas (2009)’1n engelli birey ebeveynleri ile
yaptiklari calismalarida annelerin egitim diizeyi ve
gelir diizeyleri arttikca, stirekli kaygi diizeylerinin
azaldig1, annelerin egitim diizeylerinin artisiyla
birlikte engelli cocuklarina dair karsilasacaklart
sorunlara ¢oziim gelistirmede genellikle daha
basarili olacaklarindan, kaygi diizeylerinin bir alt
egitim diizeyine gore daha az olmasi beklenilen
bir durum olarak yorumlanmustir. Soney ve arka-
daslarinin (2008) calismalarinda ¢alisan annelerde
ve kalifiye isci babalarda yasanan giicliiklerde
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artma oldugu saptanmustir. Benzer durum ailelerin
aylik gelir diizeyi i¢inde gecerli olup, genelde
maddi imkanlara paralel gelisen sosyal gevre ile
birlikte algilanan destek artmakta, diger yandan
ise engelli ¢ocuklarimin gereksinimlerini gider-
me noktasinda maddi olanaklarin artis1 kaygiy1
azaltici etki ettigi diisiinlilmiistiir. Ayrica zihinsel
yetersiz ¢ocuga sahip anne babalarin ekonomik
yiik yasadiklar1 (Oh ve Lee., 2009, Sar1 2007,
Karadag 2009). ve ekonomik yiikiin duygusal
yiiklenmeyi artirdigi (Sari, 2007) bildirilmistir.
Canarslan ve Ahmetoglu (2015)’nun ¢alismalarinda
ruhsal, sosyal ve ¢evresel alanlarda; ekonomik
diizeyi iyi olan ailelerin ekonomik diizeyi orta ve
kotii olanlara gore, ekonomik diizeyi orta olan
ailelerin ekonomik diizeyi kotii olanlara gore
yasam kalitelerinin daha yiiksek oldugu belir-
lenmistir. Baba egitim diizeyi arttik¢a aile yiikii
puan ortalamasi azalmaktadir. Yagam doyumu
egitim diizeyi arttikca artmaktadir. Babalarin
sahip olduklar1 zihinsel engelli cocuga yonelik
bilgi eksikliginin olmamasi seklinde diisiiniildii.
Akandere ve arkadaglarmim (2009) calismasinda
egitim durumu {iniversite ve lise olan babalarin
yasam doyumu puanlari, ilkokul ve ortaokul me-
zunu olan babalarin yasam doyum puanlarindan
yiiksek bulunmustur.

Ebeveynlerin sosyal destek anlaminda ¢ocugun
bakiminda alinan destek faktorleri incelenmis,
bakici destegi alan anne babalarin aile yiikiinde
artig bulunmustur. Zihinsel engelli gocugun baki-

minda alinan destek, stres ytikiinii etkilememis bu
nedenle aile yiikiinde azalma olmamustir. Sivrikaya
ve arkadaglarmim (2013) ¢alismalarinda, zihinsel
yetersizligl olan cocugun yetistirilmesi anne
tizerinde strese neden olabilmekte, algiladiklari
sosyal destekten memnun olmalar1 yasanilan
stresle basa cikabilme siirecinde olumlu katki
sagladigy belirtilmektedir. Zihinsel yetersizligi olan
cocuga sahip ebeveynlerin cocugun bakiminda
ve egitime katkida bulunma durumlarinda alinan
destek aile yiikiinii diisiiricii bulgular olmalidur.
Bu caligmada destek faktorleri etkili olmamus,
bu durum destek alinan bireylerinde niteliginin
6nemli oldugunu ortaya koymada 6nemlidir. Ca-
narslan ve Ahmetoglu (2015) nun ¢alismalarinda
kendilerine destek olan kisi bulunan ailelerin tiim
alanlarda yasam kalitesinin kendilerine destek
olan kisi bulunmayan ailelerden daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Bu ¢alismada ¢ocugun bakiminda aile biiyiiklerinin
ve bakici desteginin olmast aile yiikiinii etkileme-
digi ancak yasam doyumu puan ortalamalarinda
artisa neden oldugu belirlendi. Cocugun egitimine
katkida bulunan ebeveynlerin aile yiikii 6lgegi
puan ortalamast bulunmayan ebeveynlere gore
diisiik bulunmustur. Zihinsel yetersizligi olan
cocugun Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezine
devam etme siiresi arttik¢a ¢ocuklarin bilgi ve
becerilerinde de meydana gelen artisa paralel
olarak anne-babalar ¢ocuklarina daha ¢ok ba-
gimsiz olma imkan1 verdikleri i¢in siki disiplin
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anne-baba tutumu azalmis olabilir (Dereli 2012).
Cocugun egitimine hoca ile katkida bulunan
ebeveynlerin aile yiikii diisiik, yasam doyumlari
yiiksek bulunmustur. Cocugun egitimine katkida
bulunmayan ebeveynlerin aile yiikii yiiksek bu-
lunmustur. Zihinsel yetersizligi olan bir cocugun
bagimsiz yasam becerilerine yeterince sahip ola-
mamas, iletisim giigliigli yasamalari, toplumsal
kaynaklardan yeterince yararlanamamasi anneye
olan yiikiinii artirmaktadir. Dolayistyla annenin
kendi sorumluklarinin yani sira, zihinsel yeter-
sizligi ¢cocugunun bakimini iistlenmesi yasanilan
aile yiikiinii artirmakta, anneler duygusal, sosyal
yiikii olduke¢a fazla yasamaktadirlar. Ozellikle
tlim giiniinii zihinsel yetersizligi olan ¢ocuguyla
geciren anne, zaman gereksinimi yasamaktadir.
Bu tiir giicliikler annenin duygu durumunu etki-
lemekte ve stres yasamasina neden olabilmektedir
(Sivrikaya ve ark., 2013). Ancak calismamizda
¢ocugun bakiminda bakici desteginin alinmasi
aileyi rahatlatmak yerine aile yiikiinde artisa neden
olmustur. Ozel hoca ile cocuklarin egitimine kat-
kida bulunan anne babalarin aile yiikii digerlerine
gore oldukca diisiik, yasam puanlar ise yiiksek
bulundu. Caligmamizda destek almanin aile yii-
kiinti azaltic1 etkisi ve yasam doyumunu artiric
etkisini ortaya koymaktadir. Bu nedenle ¢ocugun
egitimine destek verecek rehabilitasyon merkez-
lerine ihtiya¢ oldugunu gostermektedir. Sonay ve
arkadaglarimin (2008) zihinsel engelli cocugu olan
anne ve babalarin yasadiklart giicliikleri belirle-

mek amaciyla yaptiklar1 ¢alismalarinda, ailelerin
% 44.6’smin ¢evrelerinden hi¢bir zaman sosyal
destek gormediklerini belirlemislerdir. Benzer
sekilde Ayyildiz ve arkadaslari (2012) nin zihinsel
engelli cocugu olan annelerin stresle bas etme dii-
zeylerini degerlendirdikleri calismalarinda, sosyal
cevrelerinden destek gérmeyen annelerin destek
goren annelere gore bu boyun egici alt boyuttan
aldiklar1 puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

SONUC ve ONERILER

Aragtirmanin bir donemi kapsamasi ve anne ve
babalarla birebir goriisiilerek verilerin toplanmasi
arastirmanin sonuclar1 ac¢isindan énemlidir. ZEB
egitim tedavilerinin yapilacagi kurumlarin yaygin-
lagtirllmas gereklidir. Anne ve babalarin ruhsal
durumlar1 yakindan izlenmeli ve psikososyal ola-
rak destek saglanmalidir. Klinikte, rehabilitasyon
merkezlerinde ve toplumda zihinsel engelli cocuk
ve ailesine bakim veren hemsirelerin bireylere ev
ziyaretleri diizenlenmeli, gereksinimlerine yonelik
destek verilmesinin anne ve babalarmn aile yiikiinii
azaltip yasamdan memnuniyetini artiracagi diisii-
niilmektedir. Ozellikle egitim diizeyi diisiik olan,
calismayan, zihinsel olarak ileri diizeye sahip olan
ve gelir diizeyi diisiik olan anne ve babalara daha
fazla destek verilmesi onerilmektedir. Arastirma
sonuglarmm, kontrol grubu kullamlarak saglikli
cocuk anneleri ile karsilastirilmasi 6nerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Disability refers to a disadvantaged condition that occurs in a person as a result of a
deficiency or handicap which prevents and limits that individual’s ability to be involved in an activity
that can be considered as normal according to his/her age, sex, social and cultural situation (Bilge et
al., 2005, Aral and Gilirsoy., 2012). According to data of United Nations for the year 2006, 600 million
disabled people live in the world (United Nations 2006). Additionally, World Health Organization
states that 200 million of these disabled people are composed of children and 700.000-1.500.000
individuals with mental disabilities live in the world (WHO 2009). Material and Method: The
research was conducted in three rehabilitation centers providing education in Kastamonu province.
Parents with mentally disabled children were asked to fill socio-demographic data form, life satis-
faction scale and family pressure rating scale by researchers. The research population consists of the
parents of 800 mentally disabled children in three institutions, and the sample group is composed
of 285 parents who agreed to participate in research. So, 35,6% of the population was reached.
Discussion: The relation between family pressure and life satisfaction of parents with mentally di-
sabled children was analyzed in this research. Parents having a highly critical role in supporting the
development of disabled children experience serious stress emotionally and mentally. Such variables
as economic problems, lack of knowledge, changing roles of family members, tension in marriage
issues, decrease in participation to social activities, society’s attitude towards the mentally disabled
individual increase the stress of families (Bilal and Dag., 2005). These stressful situations raise the
family pressure and reduce the life satisfaction. Emotional overload on families with mentally disabled
children at different levels, socially labeled, economic deficiencies and physical obstacles increase
family pressure (Sar1., 2007). Family pressure of those with high level of mental disability was found
to be greater in extent than those with mild and medium level of mental disability. No relation was
specified between life satisfaction and the intensity of disability. High level of mental disability and
dependence of child on parents cause more pressure on families (Aral and Glirsoy., 2012). As a
result of the research conducted with the purpose of determining the relation between quality of life
scores of mentally disabled individuals and their family members, Bertelli et al. (2011) have stated
that families’ quality of life proportions are generally low (2.49-3.56). Divorced parents or loss of a
parent causes an increase in family pressure, their life satisfaction was found to be lower than those
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who are married. The higher the level of education is, the lower the average score of family pressure
becomes. It is stated in literature that if the mother’s level of education is high, this will provide
analytical thinking and problem solving skills to her in coping with the difficulties concerning the
care of disabled child (Seltzer and Krauss., 1989, Quine and Pahl., 1991). In our study, mothers’
level of education wasn’t found to be effective on family pressure and life satisfaction. In the study
of Akandere et al. (2009), no relation was found between education level of mothers and life satis-
faction. Dissimilarly, Seltzer and Krauss (1989) have found that education level of mothers having
mentally disabled children in adulthood is related to life satisfaction. It has been determined in the
research that working condition of mothers isn’t effective for family pressure and life satisfaction.
However, family pressure scores of working mothers were found to be higher than those who don’t
work. Results involve different findings from literature. It is uttered that working mothers increase
the social status, improve self-worth and provide economic boon. But it can be stated in our study
that this may arise from the difficulties encountered in care of mentally disabled individual. In the
study of Coskun and Akkas (2009) conducted with the parents of disabled individuals, it has been
interpreted that the higher the education and income level of mothers is, the lower their anxiety
level is; mothers with high level of education are generally more successful in finding a solution to
problems about their disabled children; their anxiety level is less than the lower educational level.
Conclusion: The fact that the research covers a period and data have been collected after one on one
interview with parents is important in terms of the results of the research. It is necessary to increase
the number of institutions where educational treatments of ZEB (mentally disabled individuals) are
performed. Mood of parents should be closely monitored and psychosocial support must be provi-
ded. It is thought that if the nurses caring for mentally disabled children and their families in clinics,
rehabilitation centers and society pay a visit to individuals in their houses and provide support for
their necessities, family pressure of parents decrease and their life satisfaction level increases. It is
specifically suggested that the parents with low level of education, low level of income and mentally
advanced level who don’t work must be given more support. It is also suggested that the results of
the research should be compared to the mothers having healthy children by using a control group.
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