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Oz

Biligsel davramg: tarihsel-kiiltiirel bir baglam igerisinde o davranisi iireten ya da bir davranig: 6grenen
bireyin iiyesi oldugu toplumsal ve kiiltiirel cevrenin bir iiriinii olarak ele alan Vygotsky ve Luria’nin
kuramsal yaklasimlar: bat psikolojisinde oldukca gec yillarda popiiler hale gelmeye baslamistir. Tarih-
sel-kiiltiirel paradigma olarak da tamimlanan bu yaklasim 1930°lu yillardan itibaren bilissel davranis:
ve insan biligsel sistemlerin gelisimini salt ontogenetik temelli ve merkezi sinir sisteminin izole gelisi-
minin nihai iiriinleri olarak degerlendirilen yiiriitiicii islevlerin olgunlagmasimdan daha Gte, organizma-
ici ve organizmanin i¢inde bulundugu bilhassa kiiltiirel cevre ile etkilesimi icerisinde biitiinlesik olarak
ele alan bir yaklagim olarak inga edilmistir. Buna mukabil geleneksel bilisselci yaklasim ise bilissel dav-
ranigt ve biligsel gelisimi merkezi sinir sisteminin bireye ve tiire 6zgii gelisiminin bir tiriinii olarak uzun
yullar boyunca neredeyse kapali bir devre ekseninde degerlendirmis, i¢sel temsiller gibi merkezi ve hipo-
tetik siireclere giiclii bir vurgu yapmis bulunmaktadrr. Ote yandan, son yilarda gerek insan ve gerekse,
omurgali-omurgasiz, diger canlilarin ilk bakista son derece karmasik ve mutlaka araci-biligsel siireclere
yapilabilmeleri icin gereksinim varmsg gibi goriinen ¢ok cesitli davramglarin gorece basit algisal-motor
diizenlemeler ile merkezi bir iglemciye gerek duymaksizin yapilabildigi yoniindeki bulgular bilis kavra-
minin klasik manada ele alinandan daha sade ve daha genel bir mekanizmanin iiriinii olabilecegine isaret
etmis bulunmaktadir. Bilissel psikolojide ve egitim psikolojisi gibi ilgili uygulamal alanlarda esastan
onem arz eden bir paradigma degisimine isaret eden bu durum, ilerlerken bu ilerleyisin 6nceki alternatif
kuramsal yaklagimlarin yeniden ele alinmasi iizerinden islemesi, hem psikoloji tarihi bakimindan hem
de bilim tarihi bakimundan ilging ve 6nemli bir degisim siireci niteligini biinyesinde barmdirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tarihsel-Kiiltiirel Psikoloji, Bedensellesmis Bilis, Vygotsky, Egitim
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“Beyond the Skin Cognition” in Context of Embodied
Cognition: Effect of Historical-Cultural Psychology
Paradigm

Abstract

The theoretical approaches of Vygotsky and Luria, who deal with cognitive behavior as a product of the
social and cultural environment in which the individual produces a behavior or learns a behavior in a
historical-cultural context, have become popular in western psychology in the late years. Beginning
from 1930’s this approach, also known as cultural-historical paradigm, has evaluated cognitive behavior
and development of human cognitive systems as not just an end-product of a maturation of ontogeni-
callu based isolated development of central nervous system, but indeed it was built as an approach con-
sidering these processes as integrated especially within a cultural frame in which interaction of inner
and outer environmental factors surrounding organism take place. However, the traditional cognitive
approach has evaluated cognitive behavior and cognitive development as a product of the individual and
species-specific development of the central nervous system for many years almost as a closed circuit
structure and has strongly emphasized central and hypothetical processes such as internal representa-
tions. On the other hand, recent findings, comprising humans and vertebrates, and invertebrates as
well, indicate that various cognitive functions that seem to demand a central processor to be accom-
plished at first glance can be achieved without central processing which raises the possibility that cog-
nition might be a product of a more simplistic and general mechanism. This situation, which points to
paradigm change that is important from the merits of cognitive psychology and related practical areas
such as educational psychology, is an interesting and important change in terms of the history of psy-
chology and the history of science.
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Giris

Her bilimsel disiplinde oldugu gibi bilissel psikolojide de siireg icerisinde
cesitli kavramsal ya da paradigmal degisimler “bilissel patlamanin” ger-
ceklestigi donemden itibaren gegen yaklasik 70 sene icerisinde meydana
gelmis bulunmaktadir. Bu degisimlerin ve yeni kavramsal kesiflerin gele-
neksel bati-eksenli psikoloji tarihi ya da kronolojik siralamasindan bagim-
s1z bigimde ele alindiginda ilk planda fark edildiginden daha genis bir ta-
rihsel ve kuramsal arka plana sahip oldugu diisiiniilebilir. Baska bir ifade
ile bilissel psikolojide ve biligsel psikolojinin uygulamali bir uzantisi ola-
rak kabul edilebilecek olan egitim psikolojisi gibi alanlarla birlikte, “dev-
rimsel” olarak oOne siiriilen gesitli fikirlerin Kuhn'un (2012) bilimsel yara-
ticilik siiflandirmast tizerinden degerlendirildiginde tip 2 yaraticiliga te-
kabiil eden ve psikoloji tarihinin erken denebilecek donemlerinde dogu
ve bat1 psikolojileri arasindaki ideolojik temelli derin paradigmal farkli-
liklar ve bunun bir neticesi olarak bat1 ve Sovyet psikoloji camialari ara-
sindaki literatiir izolasyonu neticesinde ortaya ¢itkan bilimsel iletisim ak-
sakliklarinin gecikmeli bir yansimasi oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Bagka bir ifade ile 6zelde bilissel genelde ise psikolojideki yeni baz1 kav-
ramsal yaklagimlarin bir tiir yeniden kesif oldugunu ifade etmek miim-
kiindiir. Bu yazida bilisin yalnizca, bireysel merkezli, bir biligsel gelisim
stirecinin kapali devre iiriinii olmaktan ziyade bilisin bedenin tamamina
ve, daha da 6tesi, o bedenin temasta bulundugu dis uyaranlarla etkilesimi
icerisine niifuz eden ve izole bir merkezi sinir sistemi gergevesi dahilinde
kisitlanamayacak kadar yaygin bir islev olduguna isaret eden giincel bir
kavram olarak bedensellesmis bilisin esasinda Vygostsky ve Luria tarafin-
dan 1930’larda ortaya atilmis ve bat1 psikoloji diinyasindan geg tarihlerde
yaygin sekilde taninmaya baglamus tarihsel-toplumsal psikoloji perspek-
tifi ve bu perspektifin egitim alanindaki uygulamalarinin i¢ine “yerlesti-
rilmis” olan bir kavram seklinde karsimiza ¢iktigina isaret etmektedir. Bu
minvalde, hakim literatiirde bilissel psikolojinin bu yeni kavramsal yakla-
sisinin bireyi tarihsel-toplumsal diyalektik baglamindaki gelisimiyle de-
gerlendiren Sovyet psikolojisindeki kuramsal temellerine deginmeden ta-
mamlanmamis olma ihtimali ortaya gikmaktadir. Dolayisiyla, birey-kiil-
tiir etkilesiminin bireysel biligsel gelisim ve bu gelisimin bi¢imlendirilme
usuliinii tegkil eden egitim siirecini nasil etkiledigi ve geleneksel biyolojik
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determinizm yo6nelimli psikoloji yaklasimi igerisinde neredeyse piir bi-
reye 0zgii olarak ele alinan siireglerin ve nihai iirtin olarak da bir bakima
toplumsal iiriin ya da araglarin nasil bu siireglerce bi¢cimlendirilerek nihai
iirtin olarak bireyi bi¢cimlendiren diyalektik bir dongii haline geldigini an-
lama baglaminda ciddi bir olanak sunan bedensellesmis bilis kavraminin
esasl bir kuramsal temele oturtulmasi1 Vygotsky ve Luria'nin kuramsal
yaklagimlar1 ve kavramsal katkilarinin da goz 6niinde bulundurulmasin
gerekli hale getirmektedir. Nitekim, bu yazinin kapsamini hem bedensel-
lesmis bilis kavrami hem de Vygotsky'nin tarihsel-toplumsal diyalektik
tabanl1 psikoloji anlayislarinin tiriinii olarak insan bilisi ve Luria’nin no-
ropsikolojik kuramui ile bu kuramsal yaklagimlarin egitim ve toplumsal ya-
samdaki yansimalar teskil edecektir. Zira, Ebbinghaus'un (1885) da ifade
etmis oldugu tizere “en eski konudan en yeni bilimi yaratirken” bazen bu
en yeni bilimin en yeni kavramlarini anlayabilmek icin eski defterleri ka-
ristirmak zaruri hale gelmektedir. Dolayisiyla, bat1 psikolojisinde epige-
netik etmenlerce modifiye edilerek tiire 6zgii gelisimin bireysellesmis
mutlak bir sonucu olarak ele alinan bilissel gelisim modellemesinin alter-
natifi olarak bireyin bilissel gelisim siirecini ve bu siirecin bi¢imlenmesini
insan ve insanligin tarihsel ve diyalektik dinamiklerden izole ederek ele
alinamayacag1 noktasindan yaklasan alternatif bir psikoloji yaklagimi ola-
rak Sovyet psikolojisinin iki alana kazandirdiklar1 temel kuram ve kav-
ramlar1 vurgulamadan giincel psikolojideki bedensellesmis bilis ve bilisin
dinamik sistemleri gibi giincel ve ¢igir agic1 “yeni” kavramlari degerlen-
dirmek eksik kalacaktir.

Tarihsel-Kiiltiirel Diyalektik Baglaminda Insan Biliginin Gelisimsel
Degerlendirmesi

Genel olarak bakildiginda, Vygotsky ve bireysel zihinsel gelisim merkezli
Piaget kurami temelli geleneksel yaklasim arasindaki ayrismann, farkl
ve belirleyici diger olas1 etmenlerle birlikte oncelikli olarak, homo sapien-
sin gelisiminde tarihsel-toplumsal etkilerin bigimlendirici etkilerinin pay1
tizerinden ideolojik bir temel {izerinde sekillendigini goriiyoruz. Bu bag-
lamda, Forman ve Kraker’e gore (1985) Vygotsky, her seyden 6nce, net bir
bigimde insanin biligsel gelisim siirecine dair kabuliinii ve anlayisin
Marksist bir yapi iizerine ve dolayisiyla da Marksist bir diyelaktik tizerine
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inga etmektedir. Bu agidan bakildiginda Vygotskynin modelindeki temel
kabul bireysel siiregler odakl bat1 psikolojisinde yaygin bigimde benim-
senmis oldugu tlizere evrimsel siireclerden dogru ortogenez temelli olarak
gelismis zihinsel islevlerin ikincil bir sonucu olarak ortaya ¢ikan toplum-
sallasma yontindeki aciklamalardan ayrisma arz eder. Buna gore, bireysel
odakl1 bilissel gelisim yaklasiminda tiire 6zgii olarak aktarilan gelismis
zihinsel islevlerin (genel manada yiiriitiicii islevler gibi) bir sonucu olarak
dil gelisimi ve karmasik organizasyonlara olanak taniyan gelismis bir ile-
tisim sisteminin bir tiir yan etkisi olarak meydana gelen toplumsallasma
ve bireyin bu siirece bagh olarak kiiltiirel yap: tarafindan, biiyiik oranda
bireysel olarak ilerleyen bilissel gelisim siirecinin ileri asamalarinda, ta-
mamlandig1 bir “organizma” olarak insan, Vygotsky (1978) baglaminda
hem tiirtin hem de bireyin biligsel gelisim siireci boyunca toplumun birey
gelisimini dogrudan etkileyerek, kiiltiirel araclar1 vasitasiyla, bi¢cimlendir-
digi bir irtin olarak ele alinmaktadir. Dolayisiyla, Vygostsky acisindan
baktigimizda, 6rnegin Carlson ve ark. gore (2004) insana 6zgii oldugunu
kabul ettigimiz yiiriitiicli fonksiyonlarin bizzat toplum etkisiyle tetiklenen
ve ortaya ¢ikisini dogrudan organizmik nedenlerden 6te toplum ve top-
lumsallagsmaya bor¢lu olan islevler olarak kavramsallastirildigim ifade
edebiliriz.

Bubaglamda, Vygotksy’de temel algisal siireclerden baslayarak dikkat,
o0grenme ve bellek gibi daha iist isleme diizeylerine hizmet eden islevler
ve uzantilar1 toplumsal etkilerden izole ve yalnizca tek bireye 6zgii orga-
nik gelisim perspektifinden ele alindiginda ancak ¢ok basit veya ham ha-
liyle gelen, en iyi ihtimalle potansiyel olarak niteleyebilecegimiz islevsel
planda gelismemis bazi temel yapilar halindedir. Bu yapilarin islevsel ya
da igler hale gelmesi yalnizca kiiltiirel aligveris ve bu alisverisin temel ara-
ast olan dil vasitasi ile gerceklesmektedir. Buna gore, s6z konusu bu po-
tansiyelin islevsel birer “psikolojik yap1” haline gelmesi bireyin maruz
kaldig1 toplumsal etkiler, bu etkilerin birey tarafindan icsellestirilmesi ve
daha sonra birey tarafindan bagimsiz olarak tatbik edilebilmesi seklinde
Ozetlenebilecek bir silsileyi takip etmektedir. Bagka bir ifade ile, birey top-
lumla etkilesimi igerisinde farkli mecralarda deneyim kazaniyorken her-
hangi bir deneyimin kendi igerisinde planlanmis ve anlamli bir hale gel-
mesi birey-toplum etkilesimi neticesinde olmaktadir. Bu etkilesimin ise
Vygotsky’e (1987) gore temel araci dildir, dolayisiyla bireyin dili edinmesi
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de salt bireysel ve tiire 6zgii bir gelisimin zorunlu bir sonucu olmaktan
Ote deneyimin bireye onun tizerinden aktarildig1 ve de bireyin onu kulla-
narak kendi eylemlerini planladig1 diizenledigi ve en nihayetinde onun
vasitasiyla gilinliik hayatta “diisiinme” olarak niteledigimiz islevi kazan-
dig1 bir kiiltiirel arag olarak 6n plana ¢tkmaktadir.

Kiiltiirel arag ve isaretler seklindeki bir kavramsallastirma ve yukari-
daki paragrafta belirtildigi bicimde dil faktoriiniin bireyin mensubu ol-
dugu toplum tarafindan bi¢cimlendirilmesi siirecinde biligsel gelisim stire-
cinin bir yan triinti degil aktif bir etmen olarak tanimlanmasi Vygotsky
yaklagimini insanin bilissel gelisim siirecinin tanimlanmasi baglaminda
Piaget tipi bir yaklasimdan epeyce farkli bir kulvara yerlestirmektedir.
Zira, biligsel gelisime dair bu tip bir formiilasyon bireyin toplumsallagsma-
s biligsel gelisiminin sonucu degil nedeni olarak ortaya koymaktadir,
bagka bir ifade ile toplum etkisi bireyi biligsel anlamda tam islevsel bir
hale getirmektedir. Bu stireg, diger taraftan, aktif bir rehberlik veya egit-
menlik ihtiyacini da dogurmaktadir Van der Veer (1986) ve Wood ve ark.
(1976) agisindan Vygotsky’de birey bilissel gelisiminin olusumu bakimin-
dan kiiltiirel araglar1 ve isaretleri i¢sellestirmelidir, bunun i¢in de dil islevi
araciligi ile egitilmeye gereksinim duymaktadir. Bu bakimdan ele alindi-
ginda bireysel plandaki bilissel gelisimi ait oldugu toplumsal organizas-
yonun bireye sundugu ara¢ ve imkanlardan bagimsiz diisiinmek miim-
kiin degildir zira teknik arag-gereg, teamdiller gibi soyut varliklar bi¢gimin-
deki kiiltiirel iirtinler bir toplumun “kiiltiirel araglarim1” tegkil etmekte ve
dil yolu ile bireye aktarilmas: bilissel gelisim siirecinin ¢ekirdegini teskil
etmektedir. Dil ise diizenleyici bir sinyal sistemi olarak bu siirecte karsi-
miza ¢ikmaktadir. Mesele bu etkilesim ¢ercevesinde ele alindiginda kiil-
tiirel araglarin ve sinyallerin yalnizca bireyin degil, hatta Luria’nin (1992)
daha sonra isaret ettigi {izere, tiim organizmalarin 6grenme ve bellek gibi
islevlerinin smirlarmi belirledigini dahi ifade etmek miimkiindiir. Gele-
nek olarak Vygotsky'nin devami olan Luria’nin terminolojisi i¢inde ele al-
digimizda tiim canlilarin gesitli sinyallare ya da isaretlere kars1 duyarli ol-
dugunu fakat insan s6z konusu oldugunda organizmanin 6grenmesini ve
gerekli durumlarda gerekli sekilde harekete ge¢mesini saglayan unsurun
yalnizca algisal siireglerimizi uyaran fiziki uyaranlar degil fakat ikincil bir
sinyal veya isaret sistemi (bagka bir deyisle dil) tizerinden isleyen ve do-
gadaki somutluklarin soyutlanarak icsellestirilmesine olanak veren bir

2098 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi



Bedensellesmis Bilis Kavrami Baglaminda “Beden-Otesi Bilig”: Tarihsel-Kiiltiirel Psikoloji
Paradigmasinin Etkisi

sinyal sistemi oldugunu gormekteyiz. Dolayisiyla bu tip bir sinyal sistemi
ile insan daha karmasik bir uyaran diinyasimn igsellestirmekte ve etkile-
simde bulundugu kiiltiirel aracglar bu akis: tetiklemektedir. Buna gore dil
yetisinin, Vygotsky baglaminda ele alindiginda, insanlarin kiiltiirler-tistii
ve tiire 6zgii en temel kiiltiirel araci oldugu ifade edilebilir.

Iki goriis arasindaki bu temel farklilik dogal olarak kullanilan termino-
lojiye de yansimis bulunmaktadir: Asagida daha detayli bir bicimde tarti-
silacag: tizere Piaget bilissel denge ve dengesizlik (bir nevi metabolik ho-
meostaz kavraminin karsili1 biciminde), adaptasyon, sema insasi, asimi-
lasyon ve akomodasyon gibi biyolojik tandansh ve birey-ici siiregler tize-
rine vurgu yapan bir terminoloji benimsemisken 6rnegin Glassman’a gore
(1994) ise Vygotsky ise “iskele kurmak” ve “yakinsal gelisim alar” gibi
birey-toplum arasindaki etkilesime ve bireysel gelisim siirecinde toplum-
sal bilesenlerin aktif rehberlik veya egitmenlik gerekliligine vurgu yapan
bir terminolojiyi benimsemis bulunmaktadir. Bagka bir deyisle Vygotsky
tarihsel-kiiltiirel determinizm baglaminda bir bilissel gelisim tasavvuru
yapiyorken Piaget ise, bir bakima klasik psikoloji gelenegini siirdiirerek,
biyolojik determinizm baglaminda bir biligsel gelisim tasavvuru olustur-
maktadir. Ote yandan, géz éniinde bulundurulmasi gereken bir nokta ise
Vygotsky bakis agisi ile degerlendirildiginde meselenin yalnizca birey-i¢i
stireglerin bir sonucu olarak hali hazirda ¢ocugun yerine getirebilecegi ce-
sitli bilissel islevleri muhtemelen temel bir diizeyde gergeklestirebilmesin-
den ziyade, yakinsak gelisim alani kavrami ile birlikte ele aldigimizda, bu
islevleri en usta ya da en mabhir bicimde gerceklestirebilecegi bir diizeye
erismesi meselesi oldugunu da gorebiliriz. Ki bu nokta yine egitim siire-
cinin ele alinma bi¢imi bakimindan her iki kuramsal yaklasim arasindaki
en temel farklilig1 da meydana getirmektedir. Yukarida belirtilmis olan
tarzda ki geri bildirim tipi 6grenme deneyimleri Piaget tarzi bir kuramsal
yaklasim gercevesinde biligsel gelisim siirecinin optimal kosullarda ilerle-
mesi i¢in yeterli bir gosterge olarak kabul edilirken bu tip deneyimlerin
en etkin bigimde organize edilmesi ve bilissel gelisim siirecini yakinsak
gelisim alan1 boyunca progresif olarak ilerleyerek besleyebilmesi igin egit-
menlik gorevini yerine getirecek bir yetiskinin saglam bir iskele yapisi
olusturmasina ve bu anlamda rehberlik etmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Vygotsky agisinda biligsel gelisim siirecini degerlendirdigimizde ise bi-
rey-igi siireglerin toplumsal etkilerden bagimsiz diisiiniilemeyecegini ve
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biligsel gelisim siirecinde birey-ici siire¢lerden meydana gelen degisimle-
rin toplumsallasmanin bir fonksiyonu olarak ortaya ¢iktig1 6n kabuliinii
goz ontinde bulundurarak bu kuramin baglaminda bireyi, toplumun da
aslinda oldugu gibi, tarihsel-toplumsal diyalektik siirecin bir {irtinii ola-
rak ele almak gerekmektedir. Nitekim, biyolojik determinizm tizerinden
insanin bireysel gelisimini okudugumuzda, en azindan bir ortalama ara-
liginda, bireyin dogustan getirdigi ve gevresel olarak ona sunulan imkan-
larin etkilesimi nispetinde birey-ici siireglerin gelisimi ve olgunlasmasiyla
sosyallesmeye doniik bir istikamet alacagini kabul etmekte ve bu stirecte
bir 6gretmene ya da toplumsal tabanli bir dis destegi olmazsa olmaz ola-
rak gormemekteyiz, toplumsal determinizm tizerinden okudugumuzda
ise insan ve insanin biligsel gelisim stireglerinin toplumsallasmanin ve ak-
tif bir egitim veyahut yetiskin-cocuk arasinda kurulan bir usta-cirak ilis-
kisi ve bu iligki ile tesis edilen bir “iskeleden” dogru kiiltiirel araglar ma-
haretiyle var edilen ve yonlendirilen bir biligsel gelisim siirecini gormek-
teyiz. Dolayisiyla, kiiltiirel araglar olarak adlandirilabilecek bir gerceve
baglaminda ele alindiginda, bireyin igerisinde dogdugu kiiltiiriin sahip
oldugu arag-gere¢ imkanlar1 ile kurdugu somut ve soyut diizlemlerdeki
etkilesim bireyin hem biligsel gelisim siirecini sekillendirmekte hem de bu
stirecin kanalize edildigi bir egitim baglami kurgulamaktadir.

Bir egitim baglaminin kiiltiirel araglar yolu ile kurgulanmasindan s6z
edildiginde 6nce Vygotsky'nin ve daha sonra ise Lurianin (1980 ve 2002)
noropsikolojik kuraminda soz ettigi ve bedensellesmis bilis siireclerine
isaret eden “beden Otesi bilig” ve “korteks dig1 siirecler” kavramlarini et-
raflica ele almak gerekmektedir. Her iki arastirmaci da insanda bilisin yal-
nizca merkezi sinir sistemi ile sinurli bir siirecler toplulugu degil fakat tam
tersine bilisin hem bireysel diizeyde ele alindiginda bireyin merkezi sinir
sisteminin disina tasan hem de birey-toplum etkilesimi diizeyinde ele
alindiginda bireyin bilissel gelisiminin kiiltiir tarafindan sunulan somut
ve soyut araglarca bigimlendirilmesine isaret edildigini gérmekteyiz. Bu
tip bir isleyis ayn1 zamanda yiiksek diizeyli zihinsel islevler, ya da bagka
bir deyisle yiiriitiicii islevlerin, gelisimini ve kapasitesinin egitim siirecin-
den dogru bicimlendirilmesini de kapsamaktadir. Kisacas: yalnizca basit
degil fakat dil edinimi gibi {ist diizey biligsel islevlerin ve soyutlama kabi-
liyetlerinin de korteks dis1 veya bedenin 6tesindeki bilis yoluyla sekillen-
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mekte olduguna isaret etmektedir. Siireci bu acgidan ele aldigimizda 6zel-
likle de dinamik sistemler ve bedensellesmis bilis gibi konulardaki giincel
yayinlara baktigimizda temel noktanin insan biligsel sisteminin belli bo-
ltimleri ile diger canlilarin karmasik gibi gortinen gesitli bilissel davranis-
lariin esasinda tiim canlilarda ortak olan ve merkezi sinir sistemi disin-
dan yiiritiilebilen gesitli kabiliyetler {izerinden ifade edilirken Vygotsky
ve Luria'nin kuramsal yaklasimi baglaminda ele aldigimizda ise bu an-
lamda bir basit-karmasik ayrimina gitmeden bilisin biitiin olarak kendisi-
nin, birey ya da tiirler iistii olarak, yalnizca merkezi sinir sistemi merkezli
tiire 6zgli ve biyolojik determinizm dogrultusunda isleyen bireysel ek-
senli bir siire¢ degil fakat tam tersine tarihsel-kiiltiirel diyalektik igerisinde
bireyin bilissel gelisimini kiiltiirel unsurlarin bir iiriinii olarak ve dolay1-
styla da bireyin sahip oldugu gelisimsel diizeyi kiiltiirel araglar ile ne denli
etkin bir temas kurabildiginin, yani bireye toplumca sunulan aktif egit-
menligin, bir fonksiyonu olarak formdiile edilmekte oldugunu gormekte-
yiz. Bu baglamda, Vygotsky'nin “yakinsak gelisim alan1” olarak ifade et-
tigi ve herhangi bir bireyin mevcut bilissel gelisim diizeyine isaret eden o
kavram iizerinden bat1 ve dogu psikolojileri arasindaki klasik yaklasim
farklilig1 tizerinden degerlendirdigimizde bireyin hem bilissel gelisim an-
laminda ulasabilecegi en u¢ noktanin, hem de o noktaya verilen bir za-
manda ne kadar uzakta bulundugunun bireye sunulan egitim imkaninin
dogrudan bir sonucu oldugunu ifade etmek miimkiindiir.

Ozetle, bireyin biligsel gelisimi icinde bulundugu baglama dair gesitli
meseleler ile o baglamin sundugu araglar ve bireysel-tiire 6zgii potansi-
yeli arasinda, “iskele kurularak” aktif bir egitim siireci aracilig1 ile, en ve-
rimli etkilesimin olusturularak siireg icerisinde bireyin toplumla etkile-
simi neticesinde kazandig ve i¢sellestirdigi psikolojik sistemler sayesinde
gelisimini tamamlamas1 Vygotsky'nin goriislerinin ¢ekirdegini olustur-
maktadir. Demek ki merkezi sinir sisteminin potansiyeli, etkilestigi cevre,
bireyin bu ¢evrede karsisina ¢ikan ve iistesinden gelmeyi 6grenmesi gere-
ken problematik durumlar ve bu siireci bireye toplumsal ve kiiltiirel ola-
rak sunulan araglar vasitasiyla ¢ozmesini 6greterek biligsel gelisimi bi¢im-
lendirecek aktif egitim bu sistemin temelde oturdugu dort ayag: teskil et-
mektedir. Ote yandan, Vygotsky ve Luria’nin yaklagik 90 sene kadar nce
isaret etmis olduklar1 bu sistemin gectigimiz 10 sene zarfinda ise biligsel
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bilimlerde tip 1 yaraticilikta bir paradigmaymuis gibi sunuldugunu ve be-
nimsendigini gormekteyiz. Yeni olarak sunulanin esasinda 6ne stirtildtigii
denli yeni olmadig1 bedensellesmis bilis kavrami yukarida 6zetlenmis
olan model ile karsilastirmali olarak aciklayarak ilerleyen boliimlerde ele
alinmaya calisilacaktir.

Biligsel Bilimlerde “Yeni” Bir Kavram Olarak Bedensellesmis Bilis

Bedensellesmis bilis kavrami farkli bakis agilarina gore degisik bigimlerde
tanimlanabilecek yeni ve oldukga iddiali bir kuramsal yaklasim olarak
gectigimiz yillarda yogun sekilde irdelenmete baslamis bulunmaktadir.
Bedensellesmis bilis kavraminin bir tanimi, Clark’a (1999) ve Chemero
(2002) gibi arastirmacilara gore ytiriitiicii islevler gibi tist diizey zihinsel
stiregler de dahil olmak tizere, biligsel siireclerin bedensel ve fizyolojik du-
rumlardan etkilenen, bagka bir ifade ile, yalnizca soyut icsel temsillerin
gittikce olgunlasan bir merkezi sinir sisteminin zorunlu sonucu olarak
olusmastyla ortaya ¢ikan degil fakat tiim bedenin ve beden-cevre etkilesi-
minin bir neticesi olarak olusan siiregler oldugudur. Bu hususa ilaveten,
bedensellesmis bilis yaklasimi kapsaminda, dil gelisimi ve dilde kullani-
lan soyut kavramsallastirmalarin, drnegin Barsalou (2008) ile Adam ve
Galinsky (2012) gibi arastirmacilara gore, bilissel etkinligin bir parcasi
olan beden-gevre etkilesimleri baglamindaki somut temellerden dogru or-
taya ciktiklar1 da belirtilmelidir.

Dolayistyla bedensellesmis bilis kavramai bilisi, Shapiro (2011) ve Wil-
lems’e (2012) gore bilissel psikolojideki klasik yaklasimin ¢at1 kavrami ola-
rak ifade edebilecegimiz i¢sel temsiller yaklasimindan uzaklastirarak so-
yut ve tist diizey bilissel faaliyetler i¢in dahi geleneksel anlamda bir temsil
kabiliyetine ihtiya¢ duyulmadigini, beden-cevre etkilesimi tizerine sekil-
lenen algisal ve heyecansal deneyimler iizerinde sekillenen bedensel du-
rumlarin tiim bilissel yasamin temelini teskil ettigine isaret etmektedir. Bu
baglamda, 6te yandan, bedensellesmis bilis kavraminin, basit ya da kar-
mastk fark etmeksizin, biligsel davranisin formiilasyonu anlaminda ges-
talt psikolojisinin ¢evrenin algisal olarak yeniden diizenlenmesi ve prob-
lem ¢6ziimii temelli yaklasimina da yakinsama arz ettigi goriilmektedir:
S6z konusu bu durum, Wilson ve Golonka’ya (2013) gore dort temel nokta
tizerinden soyle ifade edilebilir; 1) Organizmanin kars: karsiya kaldig:
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spesifik problem nedir? 2) Organizmanin iistesinden gelmek durumunda
oldugu soruna dair ¢oztim gelistirme kaynaklar1 nelerdir? 3) Organizma-
nin sahip oldugu bu kaynaklar nasil biraraya getirelebilir? Ve son bir
nokta olarak ise 4) Organizma ¢oziim kaynaklarini biraraya getirme po-
tansiyeline sahip midir? Bu sorular herhangi bir bilissel davranis igin is-
lemsel olarak farkli tanimlamalar ile farkli nedensel analiz diizeyleri {ize-
rinden sorulabilir elbette ve bedensellesmis bilis yaklasimi da bu bag-
lamda daha sadelestirmeci bir {islup {izerinden insa ettigi islemsel tanim-
lamalarla bilissel davranisi geleneksel yaklasimdaki kapali devre merkezi
suireclere (araci siirecler, temsiller vb kavramlar) referans vermeksizin de-
gerlendirerek dil 6grenilmesi ve kullanilmas1 konularinda bile bu tip bir
temsil bazli merkeziyetcilige gerek olmayabilecegine isaret etmektedir.
Giincel bedensellesmis bilis yaklasiminin dilin nasil 6grenildigi mese-
lesini ele alis tarzina spesifik olarak deginmek bu noktada aydinlatici ola-
caktir. Oncelikle sunu belirtmek gerekmektedir ki geleneksel bilisselci
yaklasim, 6rnegin Chomsky (1959) dil kullanimini, diger tiim st diizey
biligsel islevlerde oldugu gibi, dis diinyadaki olaylarin soyutlanmais igsel
temsilleri ve bu temsiller arasindaki semantik ve baglamsal iligkileri ice-
ren 6zellesmis merkezi sistem yapilarinca ve kompleks araci siiregler tize-
rinden isleyen tamamen “bilissel” bir olgu olarak degerlendirmektedir.
Ote yandan bedensellesmis bilis yaklagimi acisindan ele alindiginda ise,
Wilson ve Golonka'nin (2013) belirttigine gore, sozlii ya da yazili olarak
dil gesitli durumlar ile belirli ses veya gorsel sembollerin, ki bu semboller
esas itibariyle algisal sistemler tarafindan doniistiiriilmiis fiziki uyaranlar
durumundadir, belirli baglamlar zarfinda asosiye edilmesinden dogru ile-
tisim ve isbirligi gibi spesifik bir amaca hizmet eden biligsel bir davranis:
teskil etmektedir. Elbette algisal kaynaklari, motor mekanizmalar1 ve bag-
lamin takip edilmesi gibi unsurlar bakimindan burada ifade edildiginden
daha karmasik bir isleyise sahip dil edinimi ve kullanimina dair tam bir
bedensellesmis bilis eksenli analiz bu makalenin kapsamini asan bir giri-
sim olacaktir ve fakat ozellikle farkli baglamlarda o baglama 6zgii dogru
anlamin ¢ikarilmas: gibi karmasik ve merkezi islem gerektiriyor gibi go-
riinen cesitli siireclerin esasinda bedensel ve kisilerarasi olarak paylasila-
bilen veya aktarilabilen heyecansal siireglerce yonlendirilebilecegini bil-
mek durumu iki nokta bakimindan daha da ilging hale getirmektedir. Bi-
rinci nokta bedensellesmis bilis kavraminin tanimlarindan biri ile ilgili
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iken diger nokta tarihsel-kiiltiirel psikoloji yaklasiminda siklikla vurgula-
nan “bedenin 6tesindeki bilis” veya “korteks dis1 siiregler” ya da “psiko-
lojik sistemler” gibi kavramlarin yiiriitiicii islevler veya ist diizey zihinsel
stireglerin gelisiminin bir sonucu olan gesitli bilissel {irtinlerin esasinda
salt merkezi bir olgunlasmaya ihtiyag duyulmadan da gergeklesebilece-
gine isaret eden kavramsal yaklasimlardir. Bu her iki nokta literatiirde
soyut olanla somut olanin, merkezi siireglerin bireysel ve tiire 6zgii olarak
gelismesine zorunlu bigimde bagli olanla gevresel etkilerin kesisimi ve zi-
hinsel stiregler tizerindeki beden-gevre etkilesiminden kaynaklanan tesir-
lerin birbirinden ayirt edilmesinin geleneksel bilisselci yaklasimca 6ne sii-
riildiigii kadar kolay veya aradaki sinirlarin o kadar da net olmayabilece-
gine dair gesitli bulgular tizerinden ele alinacaktr.

Dildeki soyut kavramlarin temellerini somut iliskilerden, ya da baska
bir ifade ile, beden-cevre arasindaki etkilesimin zaman, mekan, bedenin
pozisyonu gibi fiziksel unsurlardan aldigina dair literatiirde oldukga il-
ging bulgular mevcuttur. Bedensellesmis bilis baglamindaki, mesela, en
tipik bulgulardan biri Eerland ve ark.’min (2011) gosterdigi “Eyfel Kulesi”
etkisidir. Buna gore denekler ayn1 mesafeden ¢ekilmis bir Eyfel Kulesi fo-
tografina saga veya sola dogru egik bir postiirle bakmalarina gore farklh
ylikseklik tahminlerinde bulunmaktadirlar; sola dogru egik vaziyette ya-
pilan tahminler saga dogru egik bir postiirle yapilan tahminlere gore daha
alcak olmaktadir. Yapilan mesafe tahminleri noktasinda da benzer bir etki
s0z konusudur. Bu yondeki bulgular genel anlamda ele alindiginda, 6r-
negin, Glenberg ve ark. (2002) isaret ettigi iizerebireylerin kendilerine ve-
rilen yazili bir malzemenin igerik veya soyut anlamda ne denli “agir” ol-
dugunu o malzemenin kendilerine sunulus bi¢iminin kg cinsinden agir-
lig1 {izerinden belirlemelerinden, Miles ve ark.’nin (2010) bulgular 1s1-
ginda, gesitli olaylarin kronolojik olarak soldan saga dogru olacak sekilde
belirli bir istikamet {izerinde siralanmasi istendiginde ge¢misten gelecege
dogru bu sekildeki bir siralamanin soldan saga dogru ¢ok daha hizli bir
sekilde yapilabilmesine kadar degismektedir. Yine ilging bir nokta olarak
bu tip bir fiziksel konum ve dildeki soyut uzantilari arasindaki iligki, genel
bir tiire 6zgili egilim olmakla birlikte, bu iliskinin istikametinin biiyiik
oranda kiiltiire ve dilin yapisina bagh oldugu da literatiirdeki gesitli bul-
gularca isaret edilmektedir. Ornegin, yine Miles ve ark.(2010) gore Hint-
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Avrupa dillerinde yukarida belirtilmis oldugu tizere ge¢mis sola ve gele-
cek saga dogru ilerliyorken (veya bazi durumlarda ge¢mis “arkada” gele-
cek ise “Onde” yer alirken) Sino-Tibet dillerinde ge¢mis asagiya dogru
iken gelecek ise yukariya dogru ilerlemekte ya da yer almaktadir. Dolay1-
styla, bu yondeki bulgular hem insan zihninde somut ile soyut arasindaki
iliskinin giinliik hayat ve geleneksel bilisselci yaklasim baglaminda ele ali-
nis bigimine gore ¢ok daha gecisken ve devamlilik arz eden bir yapiya haiz
olduguna isaret ederken hem de tarihsel ve kiiltiirel baglaminda Vygotsky
cizgisinin ifade ettigi tizere zaman algisi, soyutlamalar vb {iist diizey bilis-
sel islevlerin isleyis tarzi tizerinde oldukca belirleyici oldugunu goster-
mektedir.

Yukarida belirtilmis olan ikinci nokta tizerinden meseleyi ele aldigi-
mizda ise bedensellesmis bilis kavraminin bedensel hallerin veya psiko-
tizyolojik gostergeler tizerinden heyecan hallerinin farkli mecralarda bi-
ligsel stirecleri ve kararlar1 nasil etkileyebildigine dair de literatiirde gesitli
bulgular mevcuttur. Dahasi, bu bulgular Vygotsky’ nin de isaret ettigi se-
kilde, bireyi asan ve birey-toplum etkilesimi iizerinden adeta “bedenin
otesindeki” bir bilissel mekanizma olarak ayni toplumsal baglamdaki in-
sanlarin zihinsel siirecleri arasinda bir esgiidiim saglamakta olduguna ve
hatta aymu biligsel gorev {izerinden miisterek bir faillik yarattigina isaret
etmektedirler. Belirtilmelidir ki, duygu ve duygudurumun dikkat ve bel-
lek tizerinde karakteristik etkileri mevcuttur zira dikkat baglaminda, me-
sela Oman’in (2001) ile Wells ve Matthew’un (1994) gdstermis olduklari
tizere kisiler hali hazirdaki duygusal ve duygu durumsal durumlari ile
tutarl uyaranlari islemlemekte daha basarilidirlar. Bellek bakimindan ise,
Bower’in (1981) isaret ettigi tizere kisiler bir bilgiyi 6grendikleri duygu
durum ile ayn1 durumda iken malumati geri getirmekte daha basarilidir-
lar.

Eger iki kisi duygusal bakimdan aym gizgidelerse (aligned), bu onlarin
bir miisterek eylem baglami icerisindeki ayni nesneleri fark etme olasilik-
larin arttiracaktir. Bu da birbirlerinin eylemlerinin yordanmasin kolay-
lastiracaktir, zira kisilerin neye dikkat ettigine dair bilme baslatmak {izere
olduklar1 eylem hakkinda ipucu saglar. Bu ayrica, gonderme yaptiklar:
nesneler, ozellikler ve olaylarin Ortiismesini giiclendirerek aradaki ileti-
simi de kolaylagtirir. Ornegin, sindirim sistemi hareketleri {izerinden or-
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ganizma tarafindan yorumlanan duygular karar verme davranisi tize-
rinde etkildir. Damasio’'nun (1994) somatik isaret (somatic marker) kura-
mina gore ani ve otomatik duygusal tepkiler karar vermeye rehberlik
eder, lowa Kumar Gorevi (Iowa Gambling Test) gibi deneysel siireglerde
bu durum gosterilmistir: Bu gorevde gesitli dlciilebilir duygusal tepki sin-
yalleri denegin kendi karar paternlerindeki degisimlere dair farkindali-
gindan once karar paternlerinde goriilen degisimler ile bagintilidir. Bazi
arastirmacilar, 6rnegin De Sousa (1987) ve Evans (2002), iddia etmektedir-
ler ki duygularin islevi problem cergevesini basitlestirmektir. Cerceve
probleminin kasti; alternatif secenekler arasinda karar vermek herhangi
bir durumda potansiyel olarak, eger kisi herbir secenegin tiim muhtemel
sonuglarimi dikkate aliyorsa, bas edilmez bir karmasiklik igerir. Bu an-
lamda duygular hizli ve kirli bir horistik olarak hizmet ederek karar ala-
nin1 daraltirlar, boylelikle potansiyel olarak karmasik bilissel siiregleri sa-
delestirirler. Boylelikle, Kelly ve Barsade’e gore (2002) duygu durum ve
duygular bireylerin gostermeye temayiillii olduklar1 duygusal tepkileri
etkilerler, bagirsak hareketlerini, dolayisiyla da karar vermelerini etkiler-
ler.

Bu iddiaya destek duygular, duygu durum ve duygusal bozukluklarin
ekonomik karar vermenin diger yonleri ve 6znel olasilik degerlendirme-
leri {izerinde spesifik etkileri oldugu yoniindeki Wright ve Bower (1992)
ile Loewnstein ve Lerner’in (2003) elde ettigi bulgulardan gelmektedir.
Birtakim ampirik veriler, 6rnegin Barsade (2002), duygu ve/veya duygu
durum sirayetinin miisterek eylemi kolaylastirdigina dair destek sunmak-
tadir. Barsade’in (2002) bu ¢alismasinda katilimcilar i¢lerinden biri anlas-
mal1 denek olan 3 ila 5 kisilik gruplar dahilinde pazarliga tutusmuslardir.
Anlasmali denegin gorevi neseli veya huysuz bir duygu durum hali ser-
gilemektir. Cesitli 6l¢timler desteklemistir ki duygu durum bulasicidir ve
bu bulasicilik/sirayet katilimcilarin is birligi diizeyi {izerinde etkilere sa-
hiptir. Olumlu duygu durumun sirayeti katilimcilarin performansini, 6z-
nel performans algilar1 ve digerlerinin onlarin performansina dair deger-
lendirmeleri ile dlciildiigiinde, giiclendirmistir. Ozetle, duygu durum,
duygu durumun onlardan dogru yorumlandig1 somatik gostergeler hem
bireylerarasinda sirayet edici bir etki gostermekte hem de iistesinden ge-
linmesi gereken bilissel gorevin sinirlarinin gizilmesi ve en uygun ¢o6ziim
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yollarinin horistik ya da tiire 6zgii davranigsal imkanlar iizerinden gelis-
tirilmesi baglaminda énemli rol oynamaktadirlar.

Ote yandan, duygu durum ve bedensel hallerin toplumsal olarak pay-
lasilmasi (veya bagka bir ifade ile bireysel bedensellesmis bilis dinamikleri
lizerine inga edilen miisterek bir faillik hissi), tarihsel-kiiltiirel psikoloji
anlayisi ile uyumlu bir bigimde, bireylerin 6znel bilissel stireglerini diger-
leri ile kendiliginden bir bigcimde senkronize etmek anlaminda modiile et-
mekte ve kisinin digerinin dikkat ettigini diistindiigii uyarana dikkat et-
mesi seklindeki bu baglantililik miisterek eylemi bireysel katilimcilarin
miisterek gorev konusunda ayni inanca sahip olmalarini ve miisterek go-
reve kendi bireysel katilimlarinin ve/veya ayn seye dikkat etmenin nasil
katkida bulunacagina dair garantileme babinda kolaylastirmaktadir. Ge-
nel olarak bireylerarasi bu tip bir bagintililik durumunda benzer bir kar-
silikli esglidiim vardir fakat karsilikli baglantili olan sey inang ya da algi-
lar degil grubun diger bireylerine yoneltilen ve bilin¢disi olarak meydana
gelebilen duygusal hallerdir. Dahasi, bu kavramsal agidan daha sadedir,
zira iki kisinin 6znel bilissel isleyisi ile bir de nesneyi iceren {iclii bir ilis-
kidense bu iki kisi arasindaki ikili bir iligkidir.

Biligsel gelisim siireci baglaminda ele alindiginda ¢ocuklar, 6rnegin
Trevarthen’e (1979) gore, ikili on-konusmalara (proto-conversations) kati-
lirlar, ve ayn1 zamanda duygusal ifade degis tokusuna da katilirlar ve bu,
mesela Stern (1985) agisindan, miisterek dikkatin karakteristigi olan {iclii
katilimdan (triadic engagement) aylar dncesinde ortaya ¢ikmaktadir. Eger
kisiler aras: karsilikli baglantililik miisterek eylemi koordine etmekte rol
oynuyorsa katilimcilarin digerinin niyetleri, inanglar1 ya da diger zihinsel
halleri hakkinda karsilikli bilgiye sahip olmalarinin gerekmedigi minimal
mimarinin 6nemli bir pargasin tegkil ediyor olabilir. Miisterek eylemin
amaglar1 bakimindan baglantili olma 6zellikle yararli olacaktir; eger yal-
nizca davranissal taklidi degil fakat ayni1 zamanda davranissal senkroni-
zasyonu da daha genel sekillerde artiyor ise. Bu 6zellikle, 6rnegin, iki ka-
tilimcinin miisterek eylem babindaki gorevlerinin kati bir bicimde devam-
lilik arz etmedigi durumlarda 6nemlidir; tam olarak ayni seyi yapmak du-
rumunda olmadiklar1 zamanlarda. Hareket senkronisinin bu tip boyut-
lar1, zamansal benzerlik, kesintililige karsin akicilik gibi ve hareketin hem
zamanliginin hareketleri dakik bigimde koordine etme amaci i¢in bu tip
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durumlarda kullanigh olabilir. Bernieri'nin (1988) bir calismasi bunu des-
teklemektedir; bu ¢alismada bireyleraras: bilissel bagllik etkilesim kayit-
larmi gozlemleyen jiirinin degerlendirmesi 151§1nda hareket senkronizas-
yonun bir yordayicist olarak bulunmustur. Bu sonuglar 6zellikle ilgingtir
zira arastirmaci davranis eslemesi ile senkronizasyonun diger ii¢ paramet-
resi arasinda ayrima gitmistir (simultane hareketler, akicilik ve temponun
benzerligi) ve her dort parametre i¢in de ayni etki gozlenmistir. Bu bulgu-
lar bireylerarasi bilissel baghiligin miisterek eylem igerisinde hareketlerin
esglidiimiinii birtakim farkli sekillerde kolaylastirdigi ongortistinii des-
teklemektedir. Oncelikle birinin kendi hareketlerine benzeyen hareketleri
yordamak daha kolay gibidir ve eger bireylerarasi biligsel baglilik senkro-
nizasyonu sagliyorsa, boylelikle katilimcilar1 birbirine daha benzer hale
getirecektir. Tkinci olarak ise hareketleri senkronize etmek diger kisinin
davranislarina yonelik artan dikkat ile bagintilidir, bu da diger katilimci-
nin hareketleri hakkinda edinilen bilgi miktarini arttiracaktir ve boylece
yordama ve izlemeyi kolaylastiracaktir.

Bireyleraras1 biligsel baghligin katilim hissini kuvvetlendirdigini ve
miisterek eylem icerisindeki davramsi etkiledigine dair baz: arastirmalar
da vardir. Ornegin Karau ve Williams (1997) tarafindan gosterilmistir ki
kisileraras: olarak baglasikligin oldugu gruplarda tiiyeler digerlerinin
daha zayif performansini yiikii {istlenerek kompanse etmektedirler.
Ozetle bedensellesmis bilis ve bedensellesmis bilisin yukarida belirtilen
cesitli tanimlar tizerinden bireyleraras: etkilesimlerde ortaya ¢ikan miis-
terek bilissellik ve faillik durumu gibi olgulara isaret eden bulgular Vy-
gotsky-Luria hattinin bireyin ve tiir olarak insanin gelisiminin yalnizca
merkezi sinir sistemindeki yasla birlikte gelisen yiiriitiicii islevler tizerin-
den degerlendirilen 6znel, tiire 6zgii ve kapali devre birtakim sinirsel ge-
lisim siireclerinden dogru izole bir vaziyette degil fakat bireyin toplumsal
etkilesim neticesinde sahip oldugu psikolojik sistemlerin gelisimi 1s1§1nda
bireyin “bireysel bedeni” disindaki daha genis ve kiiltiir temelli toplumsal
bir biligin tiriinii olarak olgunlastig1 yoniindeki goriislerini desteklemek-
tedirler.

Nitekim bireylerin sahip olduklari, dil yetisi, soyutlama kabiliyeti ve
ylriitiicii islevleri gelistirmeye doniik, psikobiyolojik potansiyellerinin bi-
reyler izole durumda kaldiklarinda, 6rnegin Chomsky nin (1959) goriisle-
rinin aksine, hi¢ ya da en iyi ihtimalle gok yetersiz gelisebildigini gosteren
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ornekler bireyin bilissel gelisimini tamamlayabilmesi icin toplumsal bir
cerceveye ve bu anlamda aktif bir rehberlik ya da egitim stirecine ihtiyag
duyduguna isaret etmekedir. Zira, yakinsak gelisim alan1 baglaminda bi-
reyin su anda bulundugu nokta ile potansiyeli arasindaki mesafeyi kapat-
manin yolu biligsel gelisimi destekleyen, sahip oldugu kiiltiirel erisim ige-
risindeki soyut ve somut araglardan dogru bireyi yonlendiren ve igselles-
tirmesini saglayan toplumsal temelli ve aktif bir egitim-6gretim siirecin-
den ge¢mektedir. Bu noktada bedensellesmis bilis kavrami ve miisterek
faillik ya da biligsellik gibi uzanimlar1 baglaminda yeni oldugu kabul edi-
len bu fikirlerin tarihsel-toplumsal psikoloji baglamimdaki koklerini ele al-
mak yeni fikirlerin aslinda esasinda epeyce eskiye dayanan kavramsal te-
mellerini gérmek anlaminda yararl olacaktir.

Vygotsky ve Luria: Tarihsel-Kiiltiirel Yaklasima Doniis

Herseyden 6nce, Vygotsky’'nin bilissel gelisim siirecini iizerine insa ettigi
i¢ temel nokta hakkinda hatirlatma yapmak gerekmektedir; yiiksek zihin-
sel islevlerin toplumsal kokeni, yiiksek zihinsel islevlerin sistematik yapisi
ve yliksek zihinsel islevlerin dinamik yerlesimi ile diizenlenmesi. Kiiltii-
rel-tarihsel paradigma 1s1ginda ele alindiginda yiiksek zihinsel islevler (ya
da baska bir ifade ile yiiriitiicli islevler) aktif olarak diizenlenen ve 6gre-
nilen islevlerdir, dolayisiyla, 6rnegin Luria (2002) agisidan, salt biyolojik
bir yonelimden ziyade ¢ocuklar1 toplumsal cerceve icerisinde yetigkinler
ile iletisimsel ve eylemsel etkilesimi stireci neticesinde gelisen islevlerdir-
ler. Yukarida, bedensellesmis bilis kavramina dair gesitli tanim ve bulgu-
lar cercevesinde, Galperin (1992) ve Karpov’a (2005) gore deginilmis ol-
dugu lizere Vygotsky psikolojik sistemler olarak niteledigi bu stireci yal-
nizca zihinsel degil fakat ayn1 zamanda fizyolojik siiregler tizerinden de
degerlendirmistir.

Baska bir deyisle, Vygotsky'ye gore zihinsel ve bedensel siirecler bilis
ve biligsel gelisim s6z konusu oldugunda birbirinden herhangi bir illiyet
bag1 kapsaminda ayristirilamaz. Bu bakimdan tarihsel-kiiltiirel psikoloji
paradigmasinin insan zihnine genetik ve gevre etkilesiminin ortak bir
tirtinii olarak bakar; bu etkilesim ayni zamanda toplumsal ve fiziki cevre
icerisindeki beden-kiiltiirel araclar ve imkanlar arasindaki etkilesimi de
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kapsamaktadir zira ¢ocuk kendine sunulan soyut ve somut kiiltiirel arac-
lar sayesinde bu siire¢ boyunca ilerlemektedir. Vygotksy’e gore kendi ge-
lisim stireci igerisinde yiiksek zihinsel islevler belirli bir dizge boyunca si-
ralanan gesitli asamalardan gegerler ve bu asamalar once bireysel olanin
gelisip sonra toplumsallasmasina dogru degil, Vygotsky’e (1987) gore 6n-
celikle toplumsal etkiden bireye dogru ilerlemektedir. Onemli bir nokta
olarak ise bu ilerleyis bireyler ve bireylerin pargasi olduklar kiiltiire dair
araglar ile aktif etkilesimleri ile meydana gelmektedir, ki bu yaz1 boyunca
“soyut ve somut aracglar” olarak nitelenen bu araglarin en 6nemlisi yiiksek
bir soyutlama islevi olarak dilin s6z konusu siire¢ dahilindeki kullanimi
ile karsimiza ¢ikmaktadir. Vygotsky (1978) acisindan ilk asamada eylemin
baglatilmas1 ve icra edilmesine dair istem (ki bu asama zihinler-arasi bir
asama olarak nitelenmektedir) 6gretici 6grenciye (veya yetiskin ¢ocuga)
dogrudan bir komut verir, zihin-dis1 olarak nitelenen ikinci asamada ise
o0grenci konumundaki birey ayn1 komutu kendine vererek gorevi yerine
getirir ve son asamada ise, bu komutun tekrar vb yollar ile i¢sellestirilmesi
neticesinde, zihin-i¢i siire¢ meydana gelmis olur. Vygotsky bu durumu
yeni bir yapisal-islevsel sistemin olusumu olarak nitelemektedir ve yeni
bir yapisal-islevsel sistemin olusumu sosyal etkilesimin dogasinca ve ara-
cilig ile sekillenmektedir. Yine Vygotsky acisindan (1987) baslica araci sii-
re¢ olarak ise dil faktorii vurgulanmaktadir, mesela ¢ocuk ilk defa her-
hangi bir aract kullanmay: bir gereksinimini karsilamak tizere 6grenmeye
basladiginda dil yetisi araglig: ile bu siirece aracilik eden soyutlama ve ¢o-
cuga sunulan kiiltiirel bir arag tizerinden beden-cevre etkilesimi olmak
tizere iki paralel siireg birlikte islemeye baslamakta ve nihayetinde soyut
bir kavram bedensel ve islevsel karsiliklar1 baglaminda ¢ocuk tarafindan
kazanilmaktadir. Buna gore, Vygotsky’e (1987) gore, 6rnegin, ¢cocuk bir
catal vasitasi ile yemek gereksinimini karsilarken ya da, baska bir bakis
acisi ile, beslenme gereksinimini bir tabak tizerinde etkin bir bigimde kar-
silama sorununun {iistesinden gelmeyi 6grenirken, hem a) catal kullan-
may1 0grenmek icin gesitli algisal ipuglarini etkin bir sekilde ve motor me-
kanizmalarla esgiidiim igerisinde biraraya getirerek catal kullanimini ey-
lemsel diizeyde 6grenmekte b) ayn1 zamanda 6gretici konumundaki ye-
tiskin yalnizca algisal-motor esgiidiim baglaminda degil fakat “catal” sek-
lindeki sozel ifade ile gocugun kullanmay1 6grendigi nesnenin dilsel kar-
sihigini sunarak ve c) yemek gereksiniminin ortadan kalkmasi ile gocuk
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daha sonra gevresinde karsilasacag1 benzer nesneler ve baglamlar ara-
sinda genelleme yapabilecegi bir edinime sahip olmaktadir.

Luria’nin tabiriyle (1980), hem birincil sinyal sistemi hem de ikincil sin-
yal sisteminin ¢ocuga birarada ve biitiinlesik olarak sunulmast ile, kortikal
alanlarda ayn1 anda faaliyete gecen farkli noktalar islevsel ve noroanato-
mik olarak yeni bir yap1 olusturmakta ve bu da psikolojik sistemlerin mer-
kezi sinir sistemindeki karsiligin tegkil etmektedir. Daha sonra aymi ya
da benzer durumlar ile karsilasmak bu nesne ya da baglamlar ile ilgili sis-
temlerin harekete gecmesine ve herhangi bir nesne ya da duruma 6zgii
prototip bir imge tizerinden genelleme yapilabilmesine olanak saglamak-
tadir. Dolayisiyla, Luria'nin (2002) bakis agist baglaminda degerlendiril-
diginde rutin bir biligsel faaliyet merkezi sinir sistemi, merkezi sinir sis-
temi ile gevresel sinir sistemi ve bu sistemlerin birer parcas: oldugu orga-
nizma ile sosyal ve fiziksel dis ¢evre arasindaki etkilesimi biinyesinde ba-
rindirmaktadir ve organizma-igi veya organizma-gevre arasindaki etkile-
simi goz ard1 ederek yalnizca merkezi sinir sistemi ve temsiller gibi araci
stireclere dayanarak herhangi bir bilissel faaliyetin analizini yapmak stz
konusu degildir. Vurgulanmasi gereken diger bir nemli nokta olarak ise
genelde, genis anlamiyla, bilissel davranis, 6zelde ise yiiriitiicii islevlerin
gelisimi dahi kiiltiirel cevre ve o ¢evrenin sundugu araglar ile birebir bag-
lantilidir.

Her ne kadar Vygotksy (1978) birincil olarak dile vurgu yapmis olsa da
bir kiiltiiriin tiretebildigi tiim semboller, somut ara¢-geregler veya tekno-
lojik unsurlar da birer araci olarak bilissel davranisin kazanimina katkida
bulunurlar, buna bagh olarak da biligsel davrams toplumsallasmanin ve
tarihsel gelisim stireci icerisinde bir toplumun gereksinimlerini en etkin
bicimde karsilayabilmek adina gelistirdigi araglar ile o toplumdaki bir bi-
reyin en verimli etkilesimi kurabilmek adina bu kiiltiirel araglar {izerinden
dogru ve zamaninda egitimin bir fonksiyonu olarak olusmaktadir. Nasil
yasaminin erken aylar1 boyunca, Hubel ve Torsten’in (1963) meshur de-
neylerinde gosterdikleri tizere, yalnizca dikey desenlere maruz kalarak
yetistirilmis bir kedi yavrusu ileride yatay engelleri fark edemeyecek ise,
ornegin, yetistirildigi kiiltiirel baglam icerisinde topla hizli bir akis igeri-
sinde oynanan herhangi bir oyuna ya da belki de topun kendisine kesin-
likle yabanci, bu unsurlarin birer kiiltiirel arag olarak biinyesinde bulun-
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madig1 bir kiiltiirde yetisen bir bireyin de, mesela, tenis oyunu mefhu-
munu kuramsal ya da uygulamali olarak kazanmas: miimkiin olmayacak-
tir.

Sonug

Bilissel davranisi tarihsel-kiiltiirel bir baglam igerisinde o davranisi tireten
ya da bir davranis1 6grenen bireyin tiyesi oldugu toplumsal ve kiiltiirel
cevrenin bir {irtinii olarak ele alan Vygotsky ve Luria'nin kuramsal yakla-
simlar1 bat1 psikolojisinde oldukga geg yillarda popiiler hale gelmeye bas-
ladiysa da 1930’1u yillardan itibaren biligsel davranis1 ve insan bilissel sis-
temlerin gelisimini salt ontogenetik temelli ve merkezi sinir sisteminin
izole gelisiminin nihai iiriinleri olarak degerlendirilen yiiriitiicii islevlerin
olgunlasmasindan daha 6te, organizma-igi ve organizmanin iginde bulun-
dugu bilhassa kiiltiirel ¢evre ile etkilesimi igerisinde biitiinlesik olarak ele
alan bir paradigma olarak insa edilmistir. Buna mukabil geleneksel bilis-
selci yaklagim ise biligsel davranisi ve biligsel gelisimi merkezi sinir siste-
minin bireye ve tiire 6zgii gelisiminin bir {irinii olarak uzun yillar bo-
yunca neredeyse kapali bir devre ekseninde degerlendirmis, i¢sel temsil-
ler gibi merkezi ve hipotetik siireclere gii¢lii bir vurgu yapmis bulunmak-
tadir.

Ote yandan, son yillarda gerek insan ve gerekse omurgali-omurgasiz,
diger canlilarin ilk bakista son derece karmasik ve mutlaka araci-bilissel
stireclere yapilabilmeleri i¢in gereksinim varmus gibi goriinen ¢ok cesitli
davranislarin gorece basit algisal-motor diizenlemeler ile merkezi bir is-
lemciye gerek duymaksizin yapilabildigi yoniindeki bulgular bilis kavra-
minin klasik manada ele alinandan daha sade ve daha genel bir mekaniz-
manin {irlinii olabilecegine isaret etmis bulunmaktadir. Bedensellesmis
bilis kavrami bu noktada biligsel faaliyetin ortaya ¢ikisini yukarida drnek-
leri sunulmus oldugu tizere hem algisal-motor iligkiler ve heyecan yasan-
tilar1 gibi duygu durum halinin somatik isaretlerini teskil eden durumla-
rin etkisi baglaminda merkezi sinir sistemi ve genel bedensel haller ara-
sindaki etkilesim icinde degerlendirmis, hem de organizma ile fiziksel ve
kiiltiirel cevre arasindaki etkilesimin bilgi isleme siiregleri tizerindeki et-
kisi baglaminda bireysel ve bireyler arasinda paylasilan miisterek bilissel
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ve duygusal siiregler {izerinden incelemistir. Bu anlamda, yeni bir para-
digma olarak one siiriilen bedensellesmis bilis kavraminin, en azindan bir
kisim tanimlari tizerinden, ele alindiginda tarihsel-kiiltiirel psikoloji para-
digmasi igerisinde Vygotsky ve Luria tarafindan insanin bilissel gelisi-
mine dair yaklasik 80 sene 6nce ortaya atilan goriislerin yeni ve belki daha
sistematik arastirmalarin yapilmaya baslandig bir tekrar1 oldugunu gor-
mekteyiz. Biligsel psikolojide ve egitim psikolojisi gibi ilgili uygulamali
alanlarda esastan onem arzeden bir paradigma degisimine isaret eden bu
durum, ilerlerken bu ilerleyisin 6nceki alternatif kuramsal yaklasimlarin
yeniden ele alinmasi {izerinden islemesi hem psikoloji tarihi bakimindan
hem de bilim tarihi bakimindan ilging ve 6nemli bir degisim siireci niteli-
gini biinyesinde barindirmaktadir. Goriinen odur ki zeitgeist bu kez tarih-
sel-kiiltiirel psikoloji paradigmasindan isaret etmis oldugu yonden yana
hi¢ olmadig1 kadar gtiglii bir sekilde esmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

“Beyond the Skin Cognition” in Context of Embod-ied Cognition: Ef-
fect of Historical-Cultural Psycholo-gy Paradigm

*

Temel Alper Karsl

Bartin University

Prominent conceptual and paradigmal changes have happened in field of
cognitive psychology in past 70 years since the days of “cognitive explo-
sion”. In fact, this process of change and new conceptual approaches have
a deeper historical root than it seems to have at the first glance when it is
taken under consideration apart from chronological alignment based on
western-oriented traditional psychology history. In another words, it pos-
sible to define some new concepts in cognitive psychology as a sort of re-
discovery of some older conceptual approaches. It is possible to commit
that, in cognitive psychology along with its applied extensions including
educational psychology, some recent “revolutionary” ideas which can be
evaluated as having type 2 scientific creativity on Kuhn's scale, are indeed
a delayed reflection of communicational shortcomings and literatural iso-
lation between western and Soviet psychologies based on deep ideological
and paradigmal controversions in early periods of psychology.

In this sense, it is aimed in this paper to indicate that concept of em-
bodied cognition might be based on a solid and robust theoretical frame
which has proper sources as to provide with understanding on how indu-
vial-based explanations about cognitive development and educational
technics based on these explanations in traditional biological reduction-
ism-oriented psychological approach are affected through interaction be-
tween community and individual in a dialectical sense that shapes cogni-
tion of individual as a final product. In historical and cultural paradigm
cognition is a wide-spread function of organisms that has connections
with whole bodily processes, and even more, interfering to contact of body
with external environment, which cannot restricted only to an individual
based closed-circuit product of cognitive development process. Vygotsky
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and Luria, who treat cognitive behavior as a product of the social and cul-
tural environment in which the individual is a member and learns to per-
form a cognitive behavior in a historical-cultural context. Historical-cul-
tural psychology paradigm has been constructed as a paradigm that inte-
grates cognitive behavior and the development of human cognitive sys-
tems, rather than the maturation of executive functions that are consid-
ered ontogenetic and the final products of the isolated development of the
central nervous system. On the other hand, the traditional cognitive ap-
proach has evaluated cognitive behavior and cognitive development as a
product of the individual and species-specific development of the central
nervous system for many years on an almost closed circuit, and has
strongly emphasized central and hypothetical processes such as internal
representations. On the other hand, findings accumulated in recent years
indicate that a wide range of behaviors can be done with relatively simple
perceptual-motor arrangements without requiring a central processor.
The findings indicate that the concept of cognition may be the product
of a simpler and more general mechanism than conceived previously. The
concept of embodied cognition, at this point, has evaluated the emergence
of cognitive activity in the interaction between the central nervous system
and the general bodily conditions in the context of the effects of the con-
ditions that constitute the somatic signs of mood state, such as perceptual-
motor relationships and excitement experiences. Also, current and con-
temporary findings in literature about embodied cognition and shared
agency in context that give rise to inter-individual cognition and shared
agency in inter-personal contact situations give support to the views of
Vygotsky and Luria that cognitive development of people, as a species
and on an individual base, is not a simple consequence of evolution of
executive functions as products of a isolated neuro-developmental se-
quence, but rather is a result of maturation process through a wider and
cultural-based “beyond the skin” social cognition which is gained by in-
dividual via social interactions in early years of his or her life. In fact, ex-
emplars of individuals that experienced sort of sensual deprivation in
sense of social interaction displaying cognitive difficulties and arrest-
ments in language and executive functions indicate that, controversial to
the views of Chomsky for instance, people need a social interaction and
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cultural tools based active guidance in order to complete their cognitive
development process.

In sum, these findings the concept of embodied cognition, at least
through some of its definitions, somewhat seems as a re-visiting of opin-
ions of Vygotsky and Luria on nature of human cognitive development in
sense of historical-cultural psychology paradigm proposed roughly 90
years ago. This situation indicating a prominent paradigmal shift in cog-
nitive research and related applied areas including educational psychol-
ogy display an ironic characteristic in history of psychology and science
as this conceptual step forward is actually a re-discovery and re-definition
of the alternative explanations about nature of human mind in past dec-
ades. It seems that zeitgeist this time winds blow through in favour of his-
torical-cultural psychology paradigm stronger than ever.
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