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Ortaokul Ogrencilerinin Oz Diizenleme Becerilerine iliskin Algilari
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20gretmen, Bartin il Milli Egitim Midiirliigi, sibel-979@hotmail.com

Ozet

Sosyal bilissel kuramin temel ilkelerinden biri insanlarin kendi davranislarini kontrol edebilme yetenegine
sahip olmalaridir. Insanlar ne kadar ¢alistiklarini, ne kadar uyku uyuyacaklarini, neleri yiyeceklerini, ne kadar
konusacaklarini, toplumda nasil davranacaklarini vb. pek ¢ok davranislarini kendileri kontrol ederler. Ilk
olarak sosyal biligsel kuramin kurucusu Albert Bandura tarafindan bahsedilen 6z diizenleme kapasitesi; bireyin
gosterecegi davranislarla ilgili kendi yetenek ve kapasitesinin tizerinde odaklanmistir. Bireylerin 6grenme
ihtiyaglarini, hissettikleri her anda kendi 6grenmelerini saglama ve diizenleme gereksinimi, 6z diizenlemeli
6grenme kavramini ortaya ¢ikarmistir. Oz diizenlemeli 6grenme, bireyin kendisini tanima ve kendi 6grenmesini
gerceklestirebilme noktasinda kullanmayi tercih ettigi yontem, teknik ve izledigi strateji olarak tanimlanabilir.
Bu ¢aligmanin amaci ortaokul 6grencilerinin 6z diizenleme becerilerine iligkin algilarini belirlemektir. Bu amag
dogrultusunda agagidaki sorulara cevap aranmustir:

- Ortaokul 7 ve 8.sin1f 6grencilerinin 6z-diizenleme becerileri ne diizeydedir?

- Ortaokul 7 ve 8.smif 6grencilerinin 6z-diizenleme becerileri cinsiyete gore anlamli farklilik gostermekte
midir?

- Ortaokul 7 ve 8.smuf 6grencilerinin 6z-diizenleme becerileri sinif diizeyine gore anlamli farklilik
gostermekte midir?

Aragtirmada 7 ve 8.sinif 6grencilerinin 6z diizenleme becerilerini belirlemek amaciyla tarama modeli
kullanilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini, 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Bartin il merkezi 7 ve 8. siniflarinda
Ogrenime devam eden 728 ogrencidir. Aragtirma verilerinin toplanmasinda Arslan ve Gelisli (2015) tarafindan
gelistirilen algilanan 6z diizenleme &lgegi kullanilmigtir. Algilanan Oz Diizenleme Olgegi 16 maddeden ve 2
faktorlii bir yapidan olugsmaktadir. Veriler, 2016-2017 egitim-6gretim yili ikinci ddneminde toplanmistir. Verilerin
analizinde SPSS 20.0 paket programindan yararlanilmigtir. Frekans, ylizde, aritmetik ortalama, standart sapma
ve bagimsiz gruplar t testleri yapilmistir. 7 ve 8.sinif 6grencilerinin algilanan 6z diizenlenme 6lgeginin tiim alt
boyutlarinda kiz 6grencilerin aritmetik ortalamalarinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmistiir.
Buna gore kizlarin erkek ogrencilere gore 6z diizenleme becerilerine iliskin algilarinin daha yiiksek oldugu
sOylenebilir. Sinif diizeyleri arasinda 6z diizenleme becerileri 6l¢egine verilen yanitlar boyutunda olgek geneli
ile agik olma ve arays alt boyutlarinda sinif diizeyi agisindan anlamli bir farklilik goriilmemistir. Oz diizenleme
becerileri, 6grenenlerin yasamlarinin her sathasinda gelistirmesi gereken kisisel becerilerdir. Bu baglamda 6z-
diizenleme yetilerinin 6grenilebilir ve yonlendirilebilir yetenekler oldugu diisiinildiigiinde 6grencilerin 6z
diizenleme becerilerinin gelistirmelerine katk: saglayacak egitim ortamlariin diizenlenmesi 6grenenlerinin bu
becerileri daha kolay bir sekilde kazanmasina katk: saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: ortaokul 6grencisi, 6z diizenleme, beceri.
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Secondary School Students’ Perceptions of Self-Regulation Skills
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Abstract

One of the basic principles in social cognitive theory is that human beings have the ability to control their own
behaviours. People control most of their behaviours such as how much they will work, how much they will sleep,
what they will eat, how much they will talk and how they will behave in the society etc. Self-regulation capacity
which was first coined by Albert Bandura, the founder of social cognitive theory focuses on one’s own capabilities
and capacity related to their behaviours. The need to ensure and organize one’s own learning whenever s/he feels
the need brought out the term self-regulated learning. Self-regulated learning can be defined as the methods,
techniques and strategies one prefers to use when learning something and knowing himself/herself. The purpose
of this study is to determine secondary school students’ perceptions about their self-regulation skills. The study
was guided by the following research questions:

- What is the self-regulation skills level of the 7th and 8th grade students?

- Does the self-regulation skills level of 7th and 8th grade students show a significant difference depending
on gender?

- Does the self-regulation skills level of 7th and 8th grade students show a significant difference depending
on grade level?

Survey method is used in the current study which aims to find out the self-regulation skill levels of the
7th and 8th grade students. 728 students studying at 7th and 8th grades in Bartin province during 2016-2017
academic year made up the sample of the study. Perceived Self-Regulation Scale developed by Arslan and Gelisli
(2015) was used in collecting the data. Perceived Self-Regulation Scale involves 16 items and 2 factors. The data
were collected during the second semester of 2016-2017 academic year. SPSS 20.0 was used in analysing the
collected data. Frequency, per cent, arithmetic mean, standard deviation and independent samples t-test were
conducted. In all factors of the perceived self-regulation scale, it was found that girls’ arithmetic mean scores were
higher than boys’ scores. Accordingly, it is possible to say that girls’ perception about their self-regulation skills is
higher than boys’ perceptions. In terms of grade level, there was no significant difference in overall scale and the
factors of the scale- being open and searching. Self-regulation skills are personal skills that needs to be developed
in all phases of life. In this context, considering that self-regulation skills can be learned and guided, it will be
useful to organize the learning environments in a way that will help students to improve their self-regulation
skills easily.

Keywords: Secondary school student, self-regulation, skill.

95


Burcu
Vurgu


Mugla Sitki Kocman Universitesi Egitim Fakdiltesi
ve Egitim Programlari ve Ogretim Dernegi

Mugla Sitki Kogman University Faculty of Education
& Turkish Association Curriculum and Instruction

5. ULUSLARARAS]
EGITIM PROGRAMLAR|
ve OGRETIM KONGRESI

“Temel Egitimde Program Galismalan”

9" INTERNATIONAL
CURRIGULUM and
INSTRUCTION CONGRESS

“Curriculum Studies in Basic Education”

26-28 Ekim 2017
Marmaris-Mugla / Tiirkiye

26-28 Octoher, 2017
Marmaris-Mudla / Turkey

Eg

EPODER




AIPEGEM AKADEMI

798] der lugiine egilive biiime 6jimei...

Nl ot
| Egltlmde Egitimde Program
“I Progrgm Gelistirme ve
Gelistirme Degerlendirme
Kuramdan Uygulamaya Editries ot 0. Behie ORAL» Yd. Do Or. T VAZAR

— 258kt —
-

-

- pwoccey
el AR
il B

PROGRAM
GELISTIRME

EGITiM PROGRAMLARI
VE OGRETIM
(Genel Ogretim Yoatemi)

Egitim Egitimde
' Programi Program

John Franklin Bobbitt

Gelistirme

Politik Kararlardan
Uygulamaya

2. Baskidan Geviri

W PEGEN
AKAOENI

EGITIM PROGRAMLARININ
ve OGRETIMIN TEMEL
ILKELERI

AW

Ogretim ilke ve
Yontemleri

502 OCAK

Ralph W. Ty

OGRETIM ILKE ve
YONTEMLERI

— -
| Editdr: rof.Dr. Sileyman CELENK

agretim ilke
ve yontemleri

mehmet yildizlar

s

3 E'kin!jkémeklgrivle
Giincel Ogrenme-Ogretme
Yaklagimlan-|

OGRENME - GGRETME KURAMLARI
ve UYGULAMADAKI YANSIMALARI

Editdr: Gillay EKICH

YAYIN

3 PEGEM.NET

DAGITIM
DERSHANE

> JL

OG ML Gijretim ilke ve Yomemleri
OGRETIM ILKE ve r
_|_Yé NTEMLERI Dijretme Sanati

Eijitim Programiar: ve Ggretim

: . OGRETIM ILKE ve

Ogreti(ran llke YONTEMLERI
Vi

Yontemleri [ ——

Editor:
Prof. Dr. Firdevs Gunes

o - Etkinlik Ornekleriyle
" Giincel Ogrenme-Ogretme
Yaklagimlari-lIl

"~ “Giincel Ogrenme-Ogretme
 Yaklagimlan-lll

mesrutiyet cad. karanfil 2 sk. no: 45 kizilay / ankara
tel: +90 312 430 67 50-51 (pbx)

belgeg: +90 312 435 44 60

e-posta: pegem@pegem.net © internet: pegem.net

EVi

Kosut Egitim

Programi

arol Ann Tomiinson
Sandra N. Kaplan
Joseph . Renzull
Jeanne H. Purcell
Jann H. Leppien
Deborah E. Bums.
Cindy A. Strickland
Marcia B. Imbeau

Gevirenler:
Dog. Dr. M. Akit SOZER
Do. Dr. Serap EMIR

|Ogretim ilke '
Yontemleri

Ogreiim ilke
ve Yontemleri

Uygulamali Bir Calisma

Dr. Eigin Erginer

peecey
0EN

Ogretim ilke ve
Yontemleri

OERETIM
= ILKEve
YONTEMLER]

P
8T Brot D, Vusur By

Ogreame Ogretme
Kuram ve Yaklagimlar

0 /pegemnet

0 /pegemnet

OGRENME
(GRETME
KURAM VE
YAKLASIMLARI

R

§mma | i
Oijrenme ve Odretme
Siirecinin Yanetimi

Doc. Dr. Feyyat Gikge

2.8k

ISBN/BARKOD: 978-605-241-099-8



w PEGEM
AKADEMI

5. ULUSLARARASI EGITiM PROGRAMLARI VE OGRETIM KONGRESI,
26-28 EKIM 2017, MUGLA
5th INTERNATIONAL CONFERENCE ON CURRICULUM AND INSTRUCTION,
26-28 OCTOBER 2017, MUGLA

ISBN 978-605-241-099-8
DOI 10.14527/97860524 10998

Kitap igeriginin tiim sorumlulugu yazarlarina aittir.

© 2017, PEGEM AKADEMI

Bu kitabin basim, yayim ve satis haklari Pegem Akademi Yay. Egt. Dan. Hizm. Tic. Ltd. Sti.ye aittir.
Anilan kurulusun izni alinmadan kitabin tiimii ya da boliimleri, kapak tasarimi; mekanik, elekt-
ronik, fotokopi, manyetik, kayit ya da baska yontemlerle ¢ogaltilamaz, basilamaz, dagitilamaz.
Bu kitap T.C. Kiilttir Bakanligi bandrolii ile satiimaktadir. Okuyucularimizin bandrolii olmayan
kitaplar hakkinda yayinevimize bilgi vermesini ve bandrolsiiz yayinlari satin almamasini diliyoruz.

Pegem Akademi Yayincilik, 1998 yilindan bugtine uluslararasi diizeyde diizenli faaliyet yiriiten
uluslararasi akademik bir yayinevidir. Yayimladig kitaplar; Yiiksekégretim Kurulunca ta-
ninan yuksekogretim kurumlarinin kataloglarinda yer almaktadir. Diinyadaki en biiyiik cevri-
mici kamu erisim katalogu olan WorldCat ve ayrica Tiirkiye’de kurulan Turcademy.com ve
Pegemindeks.net tarafindan yayinlari taranmaktadir, indekslenmektedir. Ayni alanda farkli ya-
zarlaraait | 000’in izerindeyayinibulunmaktadir. Pegem Akademi Yayinlariileilgilidetayli bilgilere
http://pegem.net adresinden ulasilabilmektedir.

|. Baski: Ekim 2017, Ankara

Yayin-Proje: Ozlem Saglam
Dizgi-Grafik Tasarim: Ayse Nur Yildirm
Kapak Tasarim: Pegem Akademi

Baski: Soncag Yayincilik Matbaacilik Reklam San Tic. Ltd. Sti.
istanbul Cad. istanbul Carsisi 48/48 iskitler - Ankara
(0312 341 36 67)

(0535 292 34 31)

Yayinci Sertifika No: 14749
Matbaa Sertifika No: 25931

lletisim
Karanfil 2 Sokak No: 45 Kizilay / ANKARA
Yayinevi: 0312 430 67 50 - 430 67 51
Yayinevi Belgec: 0312 435 44 60
Dagitim: 0312 434 54 24 - 434 54 08
Dagitim Belgec: 0312 431 37 38
Hazirlik Kurslari: 0312 419 05 60
internet: www.pegem.net
E-ileti: pegem@pegem.net



ON sOz

Degerli Meslektaslarimiz,

Kongremize gosterdiginiz ilgiye ve bildiri 6zetlerini zamaninda géndermenize ¢ok tesekkiir ediyoruz.
Kongre hakem kurulundan gegmis tiim sozlii bildirilere “Bildiri Ozetleri” kitabinda yer verilmistir.

Bildiginiz gibi, bildiri metinleri makale bicimine getirilerek

Uluslararasi Egitim Programlari ve Ogretim Caligmalar1 Dergisi http://ijocis.com/index.php/ijocis,
Egitim Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi (EBAD)* http://www.ebad-jesr.com/

Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi http://sbed.mku.edu.tr/

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi http://dergiler.ankara.edu.tr/detail.php?id=40
Egitim Kuram ve Uygulama Arastirmalar1 Dergisi (EKUAD)* http://ekuad.com/

Adnan Menderes Universitesi Egitim Bilimleri Dergisi* http://www.dergi.adu.edu.tr/egitimbilimleri/
Uluslararasi Egitim Bilimleri Dergisi (INES)* http://www.inesjournal.com/Defaultx. Aspx?ID=22
Mugla Sitki Kogman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi

(ILKE)* http://dergipark.gov.tr/musbed/issue/23267/248352

Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi* http://dergipark.ulakbim.gov.tr/muefd
Pegem Egitim ve Ogretim Dergisi (PEGEGOG) http://www.pegegog.net/index.php/pegegog

Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi http://pauegitimdergi.pau.edu.tr/Anasayfa.Aspx de
hakem siirecinden gegtikten sonra yayimlanabilecektir. Makale yayin siireci, ilgili dergilerin yayin siirecleri
esas alinarak yuritiilecektir. Ancak kongrede sunulan sozli bildirilere 6ncelik verilecektir.

*EPOK-2017 igin 6zel say1 gikartacaklardur.
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Egitim Programlari ve Ogretim Kongresinde (ICCI-EPOK.2017) gérmekten onur ve mutluluk duyacagiz.

Esenlik dileklerimle,

Prof. Dr. Ozcan Demirel



PREFACE

Dear Colleague,

We would like to thank you all for your sincere interest to the conference and submitting abstracts just
in time. All the accepted abstracts by the Paper Assessment Committee have already been published in the
abstract book.

As it is known that oral paper presenters can send their full papers to the following journals:
International Journal of Curriculum and Instructional Studies http://ijocis.com/index.php/ijocis,
Journal of Studies on Educational Sciences (EBAD)* http://www.ebad-jesr.com/

Mustafa Kemal University, Journal of Social Sciences Institute http://sbed.mku.edu.tr/

Ankara University, Faculty of Educational Sciences Journal http://dergiler.ankara.edu.tr/detail.
php?id=40
Journal of Education, Theory and Practical Research (EKUAD)* http://ekuad.com/

Adnan Menderes University, Journal of Educational Sciences* http://www.dergi.adu.edu.tr/egitimbi-

limleri/

Journal of International Education Sciences (INES)* http://www.inesjournal.com/Defaultx.
Aspx?ID=22

Mugla Sitki Kogman University, Journal of Social Sciences (ILKE)* http://dergipark.gov.tr/musbed/
issue/23267/248352

Mugla Sitki Kogman University Journal of Education * http://dergipark.ulakbim.gov.tr/muefd
Pegem Journal of Education and Instruction (PEGEGOG) http://www.pegegog.net/index.php/pegegog

Pamukkale University Journal of Education http://pauegitimdergi.pau.edu.tr/Anasayfa. Aspx for publi-
cation after they are subject to full refereeing process. Each journal will use their own publication rules and
routines. A priority will be given to papers presented in ICCI 2017 congress.

*Special issue for ICCI 2017

We look forward to meeting you in the 5th International Conference on Curriculum and Instructi- on
(ICCI-EPOK.2017) which will be held between the dates of October 26-28, 2017 in Mugla - Labranda Ma-
res Marmaris Hotel, TURKEY.

Sincerely

Prof. Dr. Ozcan DEMIREL

Chairman of the Conference
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