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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

Halk Egitimi Merkezi Kurslarinin Basarih Yaslanmaya Etkisinin Incelenmesi

Ashihan Yetis ABALI

Bartin Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Yasam Boyu Ogrenme Anabilim Dah
Damisman: Dr. Ogr. Uyesi Secil Eda OZKAYRAN
Bartin-2020, Sayfa: XIV + 87

Yaslilik, yasam boyu olgunlasmay1 ve tecriibe edinmeyi ifade etmektedir. Yaslilik
dogal akisin getirdigi bir siire¢ olarak yasamm kaginilmaz bir sonudur. Insanlar dogar
biiyiir, yas alir ve hayatlarin1 tamamlar. Yasllik siireci hayatin son asamasina tekabiil
etmektedir. Bu yiizden yaslilik donemi genel olarak pasiflik donemi olarak
algilanmaktadir. Fakat mutlu, aktif ve saghkli bir yasam siirdiiren bireyler yaslilik
doneminde de aktif ve mutlu bir slire¢ yasamaktadirlar. Mutlu bir hayatin sirr1 i¢in
anahtar kavramlardan biri basarili yaslanmadir. Onemli olan nokta yillara yasam katmak
degil, yasama yillar katmaktir. Basarili yaslanma; fiziksel sosyal ve ruhsal ac¢idan
saglikli ve bagimsiz olma hali olarak Ozetlenebilir. Birey yas alirken sagligi bozulmus
dahi olsa yaratic1 ve aktif siireglerini devam ettirebiliyorsa ve sosyal hayatlarini canli
tutabiliyorlarsa hayatlarmm her anlarinda mutlu ve basarili bir siire¢ i¢erinde olabilirler.
Ogrenme siireci, okul dncesinden baslayarak, genclik yillarinda devam edip, emeklilik
sonrasmi da kapsayan uzun bir maceradir. Ogrenmenin sonu olmadig: gibi bireyi de
stirekli olarak diri tutmaktadir. Yetiskin Egitimi ise bireylere bilgi ve beceri kazandirmak
amaciyla orgilin egitim i¢inde ya da disinda yapilan, her yastan bireye hitap eden egitim
ve Ogretim faaliyetleridir. Tiirkiye’de yetigkin egitimine katilimin en sik ve en yaygin
sekilde goriildiigii yerler Halk Egitimi Merkezleridir. Halk egitimi merkezlerinde verilen
kurslar katilimcilarin, 6grenme siireclerinin devamliligini ve hayata aktif katilimlariin
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saglanmasini amaglamaktadir. Bu durumda basarili yaslanmaya olumlu yonde etki
etmektedir. Arastrmanin temel amaci, halk egitimi merkezlerinde verilmekte olan
kurslarinin basarili yaslanmaya etkisinin olup olmadigini ortaya koymaktir. Arastirma
karma arastirma yontemiyle yapilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu halk egitimi
merkezinde verilen kurslara katilan 50 yas ve iistii 85 kursiyer ile diizenlenen kurslara
katilmayan rastgele 6rnekleme yontemiyle secilmis 50 yas ve iistii 85 kisi olusturmustur.
Veri toplama iglemi kursiyer ve kursiyer olmayan kisiler ile yapilan goriismelerden elde
edilmisgtir. Arastrmada elde edilen nitel veriler igerik analizine tabi tutularak
incelenmistir. Nicel veriler ise SPSS programi ile analiz edilmistir. Arastirma sonucu
ulagilan veriler incelendiginde kurslara katilan katilimcilar daha aktif, mutlu ve basaril
bir yaslilik stireci gegirdikleri, kurslara katilmayan katilimcilar ise basarili yaslanma
kavramma yabanci olduklar1 goriilmiistiir. Diizenlenen kurslara katilan katilimcilarin
kendilerini psikolojik olarak daha 1yi hissettikleri ve sosyal hayatlarina bu kurslar
sayesinde devam ettikleri gozlenmistir. Arastirma sonucunda yasam boyu Ogrenmeyi
destekleyen kurslarin basarili yaslanmaya olumlu yonde etkisi oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler

Yaslilik, basarili yaslanma, yetiskin egitimi, yasam boyu 6grenme, halk egitimi,

halk egitimi merkezleri
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ABSTRACT

Masters Thesis

Examination of the Effects of Public Education Center Courses on Successful Aging

Ashihan Yetis ABALI

Bartin University
Institute of Educational Sciences
Department of Lifelong Learning
Advisor: Doctor Lecturer Secil Eda OZKAYRAN
Bartin-2020, Page: XIV + 87

Being old refers beging mature and being experienced during lifelong. Being old is
indespensable end of life as a process. People grow and take ages and complete ther lives.
The process of being old is perceived as passive term. But individuals who have a happy,
active and healty life live a happy and active process when they are getting older. The
secret of having happy life is to get older successfully. The most important thing is not to
add life to years but to add years to life. Getting older succesfully is summarized as an
attitude of being physically, socially and spirital free. If an individual keeps his/her life
active and happy, she/he can be happy later in his/her lives. The process of learning is a
long adventure which starts from pre-school and cantives to teenage times. Learning does
not have an end and it keeps an individual active. Adult Education give some abilities to
individuals and it is a teaching and learning facility which appeals to individuals who are
fromm all ages. Public edication center are the places where adults mostly join. The
courser which are given in there centers refer to the active particition of the individuals and
learning processes. Therefor, it gives effect to getting older successfully. The purpose of
the research is to Show whether it has an effect an being older successfully or not. This
research was done with combined research method. The working group of this researc
included participants who are fifty and above 85 and the ones who don’t come to the
courses and who were chosen randanly with sampling method. The process of having dats
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was made from the interviews which were done with trainees and people who are not
treinee. The qualitative datas which were gained in research were abserved with content
analiysis. Quantitative datas was andysed by SPSS programme. When the datas which
were gotten at the end of the recearch were abserved, participants who joined to the
courses spent more active and happier proceses of being old. But the anes who didn’t
attend to the courses were seen for away from the concept of getting old. The participant
who joined to the organized courses felt themselves more relaxed and it was absorved that
they showed a reguler participation thanks to there courses. As a result of this research, the
courses which supported lifelong learning had a positive effect an getting older
successfully.

Key words

Elderly, successful aging, adult education, lifelong learning, public education,
public education centers.
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BOLUM I
GIRIS
1.1. PROBLEM DURUMU

Yaslilik sozliik anlam1 olarak artmis yasin etkilerini gosterme ve yaslt olma hali
olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2018). Bagka bir ifade ile yaslanma, dogal olarak yas
durumunun ileri atilmasi olarak da tanimlanabilir (Doventas ve Doventas, 2012). Yashlik

tiim insanlar i¢in kaginilmaz bir durumdur.

Diinyada hizla artan bir yash niifus bulunmaktadir. Bu niifus artis1 ile birlikte ortaya
cikabilecek sorunlar ve yaslilikta yasam standardinin artirilmasi basarili ve saglikli
yaslanma gibi kavramlara ilgiyi arttirmaktadir (Oztop, 2010). Toplum igindeki artan bu
yash niifus orani ayn1 zamanda bireyleri daha kaliteli, uzun ve saglikli bir hayat tarzi arama
eylemine siiriiklemektedir. Her bireyin en biiyiik istegi uzun bir hayat stirmektir (Erzeybek,
2012). Yaslanmakta olan bireyin sosyal ¢evresi ile uyumlu bir siire¢ gegirmesi hayattan tat
almasi ve hayat doyumunu saglamasi ayn1 zamanda bireyin hayat kalitesini de artirmasi
bakimindan biiyiik 6nem kazanmaktadir (Sanli, 2012). Yash bireyler hayatm i¢inde aktif
olarak ne kadar var olmaya devam ederse zihinsel, fiziksel ve psikolojik olarak da daha
saglikli bir yaslanma siireci ge¢irmis olurlar (Yerli, 2017). Bu noktada denilebilir ki sosyal

iliski yonii gelismis olan bireylerin basarili yaslanma siireci de daha rahat gegmektedir.

Toplumsal ve sosyal iliskilerin genis Olceklere yayilmasi, yashi bireylerin
kendilerine olan giiven duygularmi arttirmakta ayni zamanda sosyal gelisim siireclerine
katki saglamaktadir. Aile, akraba, arkadas ve komsu iliskilerinin iyi olmasi yaslh bireylerin
hayat doyumunu arttirmaktadir (Karakas ve Durmaz, 2017). Yaslanmakta olan bireyin aile,

arkadaslik, akrabalik iliskileri ise bu noktada dnem tasimaktadir.

Yash bireylerin i¢inde bulunduklar1 pozitif ya da negatif durumlar yaslhiligin basarili
ya da basarisiz olarak gecmesine etki etmektedir (icli, 2010). Basarili yaslanma terimi
hastaliklardan kac¢inma, yiiksek fiziksel ve zihinsel islevsellik, hayata aktif katilim,
biyomedikal anlamda hastaligin yoklugu, psikolojik iyi olus, yasam tatmini, finansal
giivenlik, hayata pozitif bakis agis1 gibi anlamlarda kullanilmaktadir (Bowling ve Dieppe,
2005; Aktaran: Hazer ve Ozsungur, 2017:186 ). Baska bir ifade ile basarili yaslanma

kendini tamamlamis ve gelistirmis bireyi ifade etmektedir denilebilir.



Basarili yaslanmaya en biiyiik katkiyr egitim sunmaktadir. Egitim, bir toplumun
hayat standartlarmi arttiran ve yaraticilik giicii katan, becerilerini gelistirme imkani sunan,
bireyin kendini tamamlamasini saglayan en etkili aragtir (Kiran, 2008). Bilgi toplumu diye
ifade edilen 21. yiizyilda bilgi hizla yayilmakta ve degismektedir. Hayatlarin1 daha kaliteli
sekilde gegirmek isteyen bireylerinde bu degisime ayak uydurmalar1 gerekmektedir (Kiran,
2008). Degisime ayak uydurmak isteyen bireyler farkli etkinliklere ve kurslara katilarak
aktif yaslanmaya gecis yapabilmektedirler.

Menec (2003) aktivite (etkinlik) kurami ile yapilan bireyin katilmis oldugu
etkinlikler ve basarili yaslanma arasinda dogru orantili bir iligki bulundugunu ortaya
koymustur. Bu kurama gore toplum i¢inde yasayan insanlarin diger insanlar ile kurduklari
sosyal iliskiler ne kadar fazla ise, bireyin alacagi tatmin de o derece fazla olacaktir. Birey
yasamini siirdiiriirken ne kadar basarili bir kisilik ile tamamlarsa o kadar basarili yaglanma
asamasina da ge¢mis olur (Sanli, 2012). Bu kisilik tamamlamasina egitimin katkis1

yadsmamaz.

Birey anne karnindan dliimiine kadar 6grenmeye devam eden sosyal bir varliktir.
Insan hayatinin her evresinde 6grenmeyi siirdiirmektedir. Pasiflik olarak gériilen yaslilik
stirecinde de 6grenme devam etmektedir. Yashlik doneminde gerceklesen 6grenme siireci
genel olarak yetiskin egitimi olarak ifade edilmektedir. Yetiskin egitimi halk egitimi
merkezleri sayesinde desteklenmektedir. Yetiskin bireyler halk egitimi merkezlerinde
diizenlenen kurslara katilarak hem sosyal iligkilerine hem de 6grenme faaliyetlerine devam
etmektedirler. Bu durumunda beraberinde aktif bir yasami getirdigi disiiniilmektedir. Bu
dogrultuda caligmanin temel problemini “halk egitimi merkezlerinde verilen kurslarin

basarili yaslanmaya etkisi var midir?”” sorusu olusturmaktadir.
1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Arastirmanin  amaci, halk egitimi merkezlerinde verilen kurslarin basarili
yaslanmaya ne denli etkisinin oldugunun degerlendirilmesidir. Bu dogrultuda yasam boyu
Ogrenme firsatlarmin sunuldugu halk egitim merkezlerinde verilen kurslara katilan bireyler
ile katilmayan bireylerin basarili yaslanma siire¢lerinde farkliliklarmm olup olmadigi

incelenecektir.



Bu amag¢ dogrultusunda halk egitimi merkezinde verilen kurslara katilan kursiyerler
ile kurslara katilmayan katilimcilarla goriismeler yapilarak asagidaki nitel sorularin

cevaplari aranmustir:

1. Basarili Yaglanma kavramini nasil tanimlarsiniz? Neden?

2. Hayat boyu Ogrenmenin basarili yaslanmaya etkisi oldugunu diisiiniiyor
musunuz? Nas1l?

3. Diizenlenen kurslara katilma nedeniniz nedir?

4. Katilmis oldugunuz kurslarm basarili yaglanmaya etkisinin oldugunu diisiiniiyor
musunuz? Nasil?

5. Diizenlenen kurslara katilmama nedeniniz nedir?

6. Diizenlenen kurslara katilmis olsaydiniz daha basarili bir yaslanma siireci
gecireceginizi diigiinlir miiydiiniiz? Neden?

Ayn1 zamanda ama¢ dogrultusunda nicel verilerin elde edilmesi i¢in halk egitimi

merkezinde verilen kurslara katilan kursiyerler ve katilmayan bireylere Basarili Yaslanma

Olgegi (BYO) uygulanmustir.

1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Basarili yaglanma siirecine halk egitimi merkezlerinde verilen kurslarin nasil bir
etkisinin oldugunun tespit edilmesi bu kurslara katilimin tesvik edilmesi agisindan 6nem

teskil etmektedir.

Halk egitimi merkezlerinde verilen kurslara katilan kursiyerlerin; Basarili
yaslanma kavrami hakkindaki diisiincelerinin tespit edilmesi, Yasam boyu 6grenmenin
basarili yaslanmaya etkisinin ne sekilde oldugunun belirlenmesi, Bu kurslara
katilmalarmin arkasindaki nedenlerin belirlenmesi, Katilmis olduklar1 kurslarin basarili

yaslanmaya etkisinin olup olmadigmin belirlenmesi adina 6nem tasimaktadir.

Halk egitimi merkezlerinde verilen Kurslara katilmayan katilimcilarin; Basarili
yaslanma kavrami hakkindaki diislincelerinin tespit edilmesi, Yasam boyu 6grenmenin
basarili yaslanmaya etkisinin ne sekilde oldugunun belirlenmesi, Bu Kurslara
katilmamalarinin arkasindaki nedenlerin belirlenmesi, Diizenlenen bu kurslara katilmis
olsalardi nasil  bir yaslanma silireci igerisinde olabilecekleri  yOniindeki

degerlendirmelerinin belirlenmesi adina 6nem tagimaktadir.
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1.4. SAYILTILAR

1. Kahramanmarag/Onikisubat-Suzan ve Abdulhakim Bilgili Halk Egitimi
Merkezinde verilen kurslardan faydalanan kursiyerler ve katilmayan katilimcilar

caligmaya goniillii olarak katilmislardir.

2. Kahramanmarag/Onikigsubat-Suzan ve Abdulhakim Bilgili Halk Egitimi
Merkezinde verilen kurslardan faydalanan kursiyerler ve katilmayan katilimcilar,
arastirmada kullanilan goriisme sorularini igtenlikle ve objektif bir sekilde

cevaplamiglardir.

1.5. SINIRLILIKLAR

1. Kahramanmaras/Onikisubat-Suzan ve Abdulhakim Bilgili Halk Egitimi
Merkezinde verilen kurslardan faydalanan 50 yas ve istii 85 kursiyerler ile
diizenlenen kurslara katilmayan rastgele ornekleme yontemiyle se¢ilmis 50 yas

ve tstl 85 kisi ile siirhidir.

2. Bu arastirmada toplanan nitel veriler arastirmaci tarafindan olusturulan goriisme

formu ile sinirhdir.

3. Bu arastirmada toplanan nicel veriler, Prof. Dr. Oya Hazer ve Av. Fahri

Ozsungur’un Tiirk¢eye uyarladiklar1 Yasam Boyu Ogrenme Olgegi ile sinirlidir.

1.6. TANIMLAR

Basanh Yaslanma: Hastaliklardan kaginma, yliksek fiziksel ve zihinsel islevsellik, hayata
aktif katilim, biyomedikal anlamda hastaligin yoklugu, psikolojik iyi olus, yasam tatmini,
finansal giivenlik, hayata pozitif bakis agis1 gibi anlamlarda kullanilmaktadir (World
Health Organization, 2002).

Egitim: Cocuklarin ve genglerin toplumsal hayatta konumlarini olusturmalari i¢in gerekli
olan bilgi, beceri ve anlayislar1 saglamalarim1 ve kisiliklerini gelistirmeleri i¢in olanak

saglayan okul icinde veya diginda gerceklesen, dogrudan veya dolayli olarak yardim etme
anlamina gelmektedir (TDK, 2018).

Halk Egitimi: Orgiin egitim sistemine hi¢ girememis ya da bu sistemden ¢esitli nedenlerle
cikmak zorunda kalmig bireyler i¢in yapilan, onlarin gelisimi i¢in gerekli bilgi ve
4



davranislart kazandirmak igin Orgiin egitimin sisteminde veya disinda gerceklestirilen
hayat boyu siirdiiriilen egitim-6gretim, rehberlik ve uygulama g¢alismalarinin tiimiidiir
(MEB, 2010).

3

Yas: Dogum ile baslayip yil cinsiyle ifade edilen zaman araligi
edilmektedir (Ak, 1991).

‘yas” olarak ifade

Yasam Boyu Ogrenme: Bireysel, sosyal, toplumsal, kiiltiirel ve istihdam ile baglantili bir
yaklagimla kisinin; ilgi, bilgi, beceri, yeterlilik ve davranislarin1 gelistirmek diisiincesiyle
yasami boyunca i¢inde bulundugu her tiirlii 6grenme etkinlikleri olarak tanimlanmaktadir

(Berberoglu, 2010).

Yashhk: Artmis yasin etkilerini gosterme ve yasli olma hali olarak tanimlanmaktadir

(TDK, 2018).

Yetiskin Egitimi: Yetigkin bireylere verilen egitim ve Ogretim programi olarak ifade
edilmistir (TDK, 2018).

1.7. KISALTMALAR

AB: Avrupa Birligi

BYO: Basarili Yaslanma Olgegi
DPT: Devlet Planlama Teskilat1
MEB: Milli Egitim Bakanlig1
TDK: Tiirk Dil Kurumu

TUIK: Tiirkiye Istatistik Kurumu

UN DESA: Birlesmis Milletler Ekonomik ve Sosyal Isler Departmani

WHO: World Health Organization- Diinya Saglik Orgiitii



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR
2.1. YASLILIGIN TANIMI

Insanlar diinyaya geldikleri andan itibaren siirekli olarak gelisim ve degisim siireci
icerisindedir. Dogum ile baslayip yil cinsiyle ifade edilen zaman aralig1 “yas” olarak ifade
edilmektedir (Ak, 1991). Yashlik hayat boyunca olgunlasmay1 ve gelismeyi ifade eden,
cevre ile genetik yap1 arasindaki etkilesimin {ist seviyede oldugu, tiim canli varliklarda
goriilen ¢ocukluk, genglik, yetiskinlik gibi dogal ve olagan bir donemdir (Yerli, 2017 s.
1278). Baska bir ifade ile yashlik, kisinin kendisini yasl hissetmesiyle agiklanmaktadir
(Celebi ve Yiiksel, 2014 s. 180). Kisilerin yasamis olduklar1 siiregler birbirinden farkl
oldugu i¢in yaslanmaya verdikleri tepkilerde farklilasabilmektedir. Yasadigi agir kayiplar
nedeniyle 50 yasindaki bir birey kendini artik yash biri olarak degerlendirdigi gibi, yasama

arzusunu kaybetmemis 75 yasindaki bir birey de hala kendini geng olarak gérebilmektedir.

Tirk Dil Kurumuna gore yash, yas1 ilerlemis, kocamus kimse olarak
tanimlanmaktadir (TDK [Tiirk Dil Kurumu], 2018). Diinya Saglik Orgiitiiniin 2017 yilinda
yayinladig1 yas dilimlerine gore biyolojik yas dort grupta toplanmaktadir. Bunlar: 45-59
yaslar arasindaki bireyler orta yetiskin; 60-74 yas arasi bireyler yasli; 75- 89 yas arasi
bireyler ileri yasli; 90 ve iistli bireyler ise ¢ok yash (ihtiyar) olarak ayrilmaktadir. Arapca
kokenli olan ihtiyarlik kavrammm ilk anlami “segme, Ozgiir irade, tercih etme”, ikinci
anlam1 “hayirh ve seckin”, tii¢iincli anlamu ise “kocalik, yaslilik” anlamlarina gelmektedir

(Gokalp, 2017, s. 215).

Toplumlar yasl niifus bakimindan ise dort gruba ayrilmaktadir (Giile¢’ten aktaran
Akdzer, Nuhrat ve Say, 2011, s. 104):

1. Geng toplumlar: 65 yas ve lizeri niifus yiizde dortten azdir.
2. Erigkin toplumlar: 65 yas ve lizeri niifus ylizde dort ile yiizde yedi arasindadir.
3. Yash toplumlar: 65 yas ve lizeri niifus yiizde yedi ile ylizde 10 arasindadir.
4. Cok yash toplumlar: 65 yas ve lizeri niifus ylizde 10’un iizerindedir.
Yasli, daha Onceki donemlerinde kazanmis oldugu yeteneklerini ve ozelliklerini
ayni derecede devam ettirebilen kisi degildir. Yaslanma ile birlikte kazanmis oldugu

ozelliklerinde degisimler meydana gelmektedir ve olaylara vermis oldugu tepkilerde



yaslanma ile birlikte degismektedir. Yaslanma siirecindeki yasanan bu degisimler bireyin
psikolojik ve fizyolojik diinyasi olumsuz yonde etkileyebilir. Bir birey yaglanma siirecinde
homeostasisini (i¢ ortamint dengede tutma) ne kadar dengede tutarsa o kadar sagliklidir
(Akim, 2006, s. 7). Bu nedenle yaslanma siirecini de daha olumlu bir sekilde gecirebilir
denilebilir.

Toplumsal olarak yaslanma, hayata yasayarak yillar katma, 6grenme, gelisme,

deneyim ve tecriibe olusturma, kiiltiirlenme, kendini tamamlama, sayginlik kazanma olarak

ifade edilebilir (Ceylan, 2016, s. 77).

Yaglanma siirecini ¢evre ile uyum saglamada zorluk yasama olarak da ifade
edebiliriz. Yasanan zorluklar yaslanma siirecinde hiicre kayiplari ile alakalidir. Bu yiizden

yaslilik belirtilerinin bir kismi gozle goriiliir sekilde gerceklesmektedir (Erzeybek, 2012).
Yaslanma siireci bazi faktorlerden etkilenir (Arpaci, 2005 s. 16). Bunlar;

e Kalitim: Birey geng goriiniislii ve yavas yaslanan bir aileye sahipse yashlik
stireci olumlu sekilde etkilenir.

e (evre: Bireyin yasamini siirdiirmiis oldugu cevrede sagliksiz yasam
kosullar1 ve kotii beslenme gibi durumlar s6z konusu ise yaslanma siireci
olumsuz yonde etkilenir.

e Hastalik: Birey istirap ¢ektiren ve sakatlik yasatan bir hastalik yasiyor ise
yaslanma stireci olumsuz yonde etkilenir.

e Duygusal diinya: Birey mutlu, saglikli, huzurlu bir duygusal diinyaya sahip
ise yaghlik siireci olumlu yonde aksi bir durum igerinde ise de olumsuz
yonde etkilenir.

Yaslanmakta olan bireylerin yaslilia uyum saglayabilmelerinde yakin cevresine
kilit roller digsmektedir. Aile, akrabalik, arkadas ve akran dostlugu, samimiyeti, sicakligi ve
destegi, yash bireyin yasamdan aldigi doyumu artirmakta ve degisen kosullara uyum
saglamasini kolaylastirmaktadir. Ayn1 zamanda yagh bireylerin sosyal uyum saglamasinda
toplumdan kopmamasi, yeni bir seyler yapma istegini kaybetmemesi ve sosyal arkadas

iliskilerini siirdiirmesi biiyiik bir éneme sahiptir (Oz, 2002, s. 22).

Ekonomik, sosyal, teknolojik, tipsal ve diger alanlardaki gelismeler insanlarin

yasam siirelerinin uzatacagi yoniindeki beklentileri arttirmaktadir (Ilgar ve ilgar, 2007, s.
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148). Yaslanma olgusunun, insan viicudunda meydana getirdigi degisimlerin fiziksel,
psikolojik ve bilissel olmak tizere cesitli etkileri mevcuttur. Yasanilan degisimlere birey
kendisini saglikli bir yaslanma siireci i¢in hazirlamalidir. Bu hazirlik siireci yalnizca yaslh

bireyin saglig1 i¢in degil, toplumun genel saghgi i¢inde dnemlidir (Komsu, 2014, s. 373).

Yasm ilerlemesiyle birlikte fiziksel alanda gerilemeler, duraklamalar meydana
gelebilir fakat bu durum tamamen bir gerileme dénemi olarak adlandiriimamalidir. insan
hayatinin her evresinde ayni insandir fakat her yasin kendine 6zgii gerektirdigi bir takim
stirecler vardir. Bu siirece gore bireyin fiziksel, sosyal ve duygusal durumu degismektedir.
Bu noktada dikkat edilmesi gereken en 6nemli kisim, yaslh bireylerin bagimh ve tiiketici

konuma girmelerini engellemektir (Oz, 2002, s. 25).
2.2. YASLANMA CESITLERI

Insanlar yasam siiregleri igerisinde dogar, yas alir, yaslanir ve hayatin1 tamamlar.

Bu nedenle yaslanma tiim insanlarin yasadigi kaginilmaz bir durum olarak goriilmektedir.

Yaslilik, hayatin her alaninda goriilen, kisinin fiziksel, sosyal ve psikolojik agidan
bagimsizliklarmi yitirmeye basladiklar1 donem olarak ifade edilebilir (Kalinkara, 2016, s.

8). Bu ylizden yaslilik, hayatin dogal akisinda her insanin karsilasacagi bir durumdur.

Yasglanmanim smiflandirilmasi farkli boyutlarda ele alinmistir:

2.2.1. Kronolojik Yaslanma: Bireyin dogdugu andan itibaren aldig1 yasin say1
cinsinden ifade edilmesidir. Takvim yas1 olarak da ifade edilebilir. Genellikle 65 yas {istii

insanlar yaslh olarak degerlendirilmektedir (Akin, 2006, s. 96).

2.2.2. Biyolojik Yaslanma: Insan viicudunda meydana gelen, organlarda azalma,
doku ve hiicrelerde olusan tahribat ve yipranmadir. Bagka bir ifade ile insanin fiziksel ve
zihinsel diinyasinda meydana gelen degisimlerdir. Sa¢ agarmasi, dis dokiilmesi, bel
biikiilmesi, derinin burusmasi, isitme ve gorme de zayiflama, unutkanlik gibi. Yaslanma
stirecinde hareket ve motor becerilerinde de azalma ve kayiplar meydana gelmektedir
(Kalinkara, 2016, s. 8-9). Bu evreler yasam siireci igerinde kendiliginden meydana

gelmektedir ve degisimler gozle goriilebilmektedir.

2.2.3. Sosyolojik Yaslanma: Yashligin sosyolojik boyutu, toplumun, belli bir yas

grubundan bekledigi davranislar ve o gruba verdigi degerlerle ilgilidir. Toplumda yasayan
8



her bireylerin ait oldugu gruba dair kiiltiirel normlar1 ¢ercevesinde statiileri vardir. Bu
statiiler bireylerin sosyal bir varlik olarak yaslari tanimlanmasina ve kimlik
olusturmalarma imkan tanir. Bir¢ok statii yas ile belirlenir; Okula gitme, evlilik, askerlik,
emeklilik vb gibi. Ancak, yaslilik ile meydana gelen degisiklikler, kayiplar, stresler,
emeklilik, dulluk, hastalik, fiziksel giiclin zayiflamasi ve duyu kaybi, azalan statii gibi
etkenler yaglhlarin toplumla biitiinlesmeleri konusunu ©6nemli sorunlar olarak ortaya
cikmaktadir. Biitiinlesmis bir toplumda farkli sosyal gruplar o toplumun isleyen
biitiinliiglinlii bozmayacak sekilde birbirlerini tamamlar. Saglhikl biitiinlesmenin saglandigi
toplumlarda yaslilarda saglikli olarak yaslanma siireci gecirmis olurlar (Arpaci, 2005, s.

21-22).

2.2.4. Psikolojik Yaslanma: Tecriibelerin artmasiyla olusan davranig
degisikligidir. Yasin ilerlemesiyle bireyin kendisini yasli hissetmesi, olaylara vermis
oldugu tepkilerdeki degisiklikler olarak da ifade edilebilir. Ornegin; birey yasmnin
ilerledik¢e kendisine deger verilmedigini hissederek daha duygusallasabilir ve daha
alingan olabilir (Kalinkara, 2016, s. 9). Hatta bu konuda “Kurt kocaymca kopegin
maskarasi olurmus” olarak ifade edilen bir atasozii vardir. Birey gen¢ ve dinamik iken
giiclii, yaslandik¢a ise yeni durumlara uyum saglayamayacagi korkusuna diiserek

psikolojik olarak kendisini kotii hissederek yaslanma siirecine girmektedir.

2.2.5. Ekonomik Yaslanma: Bireyin c¢alistig1 isten emeklilik nedeniyle ayrilmasi
ve yasam kosullarinda meydana gelen degisiklikler olarak ifade edilebilir (Akin, 2006).
Aktif calisma hayatinin bitmesi anlamina gelen emeklilik, bireyin sosyal hayattan
soyutlanarak eski sosyal ¢evresi ve iligkilerinden uzaklasmasi ve yalnizlagsmasi sorununu
ortaya c¢ikarmaktadir (Danis, 2009, s. 74). Emeklilik ile birey ekonomik giiclinii ve
cevresini kaybederek kendi kabuguna g¢ekilmekte, yalnizlagsmakta ve ozgiiven eksikligi

yasamaktadir (Akdemir, Cmar, Gorgiilii, 2007, s. 216).

2.2.6. Fonksiyonel Yaslanma: Viicuttaki tiim organlarda ve zihinde yasin
ilerlemesi ile birlikte kayiplar meydana gelmektedir. Viicuttaki fonksiyonlarda fizyolojiyle
bire bir baglantilidir. Farkli faktorlerin etkisiyle organ fonksiyonlarinda ayni yastaki diger
insanlara gore daha fazla yetenek ve islevsel giiclin kaybedilmesi fonksiyonel yaslanmanin
belirtisidir. Mesela yaslanmaya bagl olarak istahin azalmasi mide ve bagirsak sisteminin

daha yavas ¢aligmasi nedeni ile olabilir (Yahyaoglu, 2013, s. 34).
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2.3. DUNYADA VE TURKIYE’DE YASLANMA

Tiim toplumlarda basta gelen saglik sorunlar1 igerisinde salgin hastaliklar,
dogurganlik oraninin yiiksek olmas1 ve bebek 6liimleri vardir. Son yapilan ¢alismalara gore
bilim, tip ve teknoloji alanindaki gelismelere bagl olarak saglik sorunlarinda azalmalar
yasanmaya baslanmistir. Bu gelismeler 6liim oranlarinin da gittikge diismesine olanak
saglamistir. (Yahyaoglu, 2013 s. 13,14). Bu basarilarin toplumlarin demografik yapisina
yansimasi, insan omriiniin uzamasi seklinde olmustur. Mikrobik hastaliklarla basa ¢ikma,
beslenme olanaklarmin iyilesmesi, genel saglik ve temizlik kosullarinda iyilesme ve
dogurganlik oranlarindaki azalma niifus yapisimin degismesini saglamistir. Bu sayede daha
cok sayida insan ileri yaglara kadar ulasma sansina kavusmustur. Boylelikle, toplumlarda

iler1 yaslardaki kisi sayis1 artmis, toplumlar yaglanmaya baslamistir (S6zen, 2014, s. 1).

Diinya niifusunun 2016 yilinda %8,7’sini yash niifus olusturdu. En yiiksek yasl
niifus oranina sahip ilk {i¢ iilke sirasiyla %31,3 ile Monako, %27,3 ile Japonya ve %21,8
ile Almanya oldu. Tiirkiye bu sralamada 167 iilke arasmnda 66. swrada yer aldi (TUIK
[Tiirkiye Istatistik Kurumu], 2017).

Birlesmis Milletler Ekonomik ve Sosyal Isler Departmani (UN DESA) verilerine
gore, 2017 itibartyla 60 yas ve iistii 962 milyon kisi, kiiresel niifusun yaklasik yiizde
13'inii olusturdu. 2017'de her 8 kisiden biri 60 yas ve iistiiyken 2020'de her 5 kisiden

birinin 60 yas ve lstii olmasi1 bekleniyor.

2050'de yaglilar, Avrupa'daki niifusun ylizde 35'ini, Kuzey Amerika'daki niifusun
ylizde 28'ini, Latin Amerika ve Karayipler’deki niifusun yiizde 25'ini, Asya'daki niifusun
ylizde 24’iinii, Okyanusya'dakinin yiizde 23’iinii ve Afrika'dakinin yiizde dokuzunu
olusturacagi diisiiniilmektedir. 2017 yil1 itibariyle 60 ve iizeri yastaki niifusa en fazla sahip
iilkeler sirasiyla Japonya %33.4, Italya %29.4, Almanya %28, Portekiz %27.9, Finlandiya
%27.8’dir (Anadolu Ajansi, 2018)

Gelismekte olan iilkelerde yash niifus orani bugiin %8 iken 2050°’de %21°e
yiikselecegi, cocuk niifus oraninin ise %33’ten %?20’ye diisecegi Ongoriilmektedir.

Yaslanma siirecinin ise hizla artacagi tahmin edilmektedir (unicankara, 2018).

10


http://www.unicankara.org.tr/today/3.html#3r

Tiirkiye’de yash niifus 2012 yilinda 5 milyon 682 bin 3 kisi iken son bes yilda
%17,1 artarak 2016 yilinda 6 milyon 651 bin 503 kisi oldu. Yasl niifusun toplam niifus
icindeki orani ise 2012 yilinda %7,5 iken, 2016 yilinda %38,3’e yiikseldi. Yasl niifusun
%43,9’unu erkek niifus, %56,1’ini kadin niifus olusturdu. Yash niifusun 2012 yilinda
%60,3"i 65-74 yas grubunda, %32,5'i 75-84 yas grubunda ve %7,1'i 85 ve daha yukar1 yas
grubunda iken, 2016 yilinda %61,5'1 65-74 yas grubunda, %30,2'si 75-84 yas grubunda ve
%8,2'si 85 ve daha yukar1 yas grubunda yer ald1 (TUIK, 2017).
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Kaynak: TUIK, Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi,2012,2016
Grafikteki rakamlar, yuvarlamadan dolayi toplami vermeyebilir.

Sekil 2. 1: Yas grubuna gore yash niifus oram 2012- 2016

Tiirkiye Ispanya, Norveg, Japonya, Kanada gibi OECD iilkelerinden ¢ok daha geng
bir niifusa sahiptir. Bu agidan Meksika’ya ve Brezilya’ya benzemektedir (Akozer, Nuhrat
ve Say, 2011, s. 105).

Yaslt niifus oranmin en yiiksek oldugu il, 2016 yilinda %18,1 ile Sinop olmustur.
Bu ili %16,5 ile Kastamonu ve %15,4 ile Cankir1 izlemektedir. Yasl niifus oraninin en
diisiik oldugu il %3,2 ile Sirnak oldu. Bu ili %3,3 ile Hakkari ve %3,6 ile Van izlemektedir
(TUIK, 2017).
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2.4. BASARILI YASLANMA

Basarili yaglanma kavraminin ortaya ¢ikmasi ¢ok eski zamanlara ait degildir.
Kiiresel yaslanmanin gittik¢ce hizlanmasi ile birlikte basarili yaslanma kavrami da literatiire

girmeye baslayip aragtirma konusu olmustur (Aydin, Sayilan, 2014, s. 76).

Basarili yaslanma kavramimin genis kavram yelpazesi vardir. Bunlar arasinda;

2 13 bh 13

“saglikli yaglanma”, “iyi yaslanma” “dogru yaslanma”, “verimli yaslanma”, * becerikli

9 ¢ bR AN13

yaslanma
s. 9).

yaratict yaslanma” “olumlu yaslanma” ve “aktif yaglanma” vardir (Sanli, 2012,

Diinya Saglik Orgiitii’niin tanimma gore basarili yaslanma, insanlarm yaslanma
stireciyle birlikte hayat standartlarini da gelistirmek icin saglik, katilim ve giivenlikle ilgili
imkanlarmi sistematik ve diizenli bir sekilde olusturmasi anlamma gelmektedir. Basarili
yaslanma kavramu ile bireylerin fiziksel olarak iyi durumda olduklar1 donemden ziyade
sosyal, ekonomik, psikolojik ve kiiltiirel alanlarla ilgili konularda aktiflik igeren bir katilim

anlatilmak istenmektedir (WHO [World Health Organization], 2002, s. 12).

Basarili yaslanma her birey i¢in s6z konusu olabilmektedir. Yasama anlam katma
konusunda genglik donemlerinde ortaya fark katamamis bireylerin bu durumu yaslilikta
basarmasi da oldukga zordur. Ancak yaratici ve aktif siireclerini devam ettirebilen, sagligi
bozulmus dahi olsa kendine yetebilen ve iiretkenligini, sosyalligini canli tutabilen yaslilar

hayatlarmin her anlarinda mutlu, uyumlu ve huzurlu bir siire¢ icerinde olabilirler (Oz,

2002, s. 24).

Basarili yaslanmay1 sadece yaslilik donemi igerisinde degerlendirirsek eksik bir
kavramsallastirma yapmis oluruz. Basarili yaslanmayi1 gergeklestiren aslinda bireyin
yasamis oldugu tiim dénemler ve hayat tarzidir (Ozmete, 2012, s.2). Aktif bir hayat tarzina

sahip birey basaril1 bir yaslanma siireci yasiyor olacaktir.

Toplumdaki sosyal statii ve roller bireylerin i¢inde bulunduklar1 yas donemlerine
gore farkhilik arz etmektedir. Sosyal statii ve rollerin bazilar1 yashlik siireglerinde
degisebilir ya da kaybedilebilir. Kaybedilen ya da degisen rollere uyum saglayarak yasama
aktif bicimde katilmalar1 yash bireylerin hayat ile olan iligkilerini siirdlirmeleri agisindan
onemlidir. Kolay atlatilan uyum siirecleri beraberinde basarili yaglanmay da getirmektedir
(Ceylan, 2016, 41).
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Basarili yaglanma ile ilgili bazi 6nemli kavramlar Aktif Yaslanma Politika Belgesi’nde

(WHO, 2002) soyle belirtilmektedir:

Ozerklik/Otonomi (Autonomy); kisinin giinliik hayatiyla ilgili kendi kurallarina ve
tercihlerine gore, nasil yasadigiyla ya da yasamak istedigiyle ilgili kendi kigisel
kararlarini alabilme ve bunlarla bas etme yetenegidir.

Bagumsizhik (Independence); kisinin giinliikk hayatla ilgili gorevlerini yerine
getirme becerisidir. Bagkalarindan ¢ok az yardim alarak ya da hi¢ yardim almadan
icinde bulundugu toplumda bagimsiz olarak yasama becerisidir.

Yasam Kalitesi (Quality of life); kisinin, i¢inde yasadig kiiltiir ve deger sistemi
icerisinde kendi konumuna, beklentilerine ve ilgilerine iliskin algisidir. Bu kavram
icerisine kisinin fiziksel saghgini, sosyal iligkilerini, psikolojik durumunu,
bagimsizlik diizeyini, kisisel inanglarini vb gibi durumlar1 aldigi i¢in ¢ok genis bir
kavram olma ozelligi gosterir. Kisinin yashlik siirecinde bagimsizligin1 ve
Ozerkligini korumasi ile yasam kalitesi dogru orantilidir.

Saglhikli yasam beklentisi (Healthy life expectancy); bu kavram engelsiz yasam
beklentisi, sakatliklardan uzak bir hayat ile baglantili olarak kullanilir. Kadin ve
erkek cinsiyet fark etmeksizin bakima muhta¢ tiim bireylerin yaslandikg¢a ihtiyag
duyduklar1 saglik, sosyal hizmet ve bakima ulagsma haklar1 her zaman vardir.
(Canatan, 2018, s 16).

Akranlarina gore hi¢ denecek kadar az ya da herhangi bir fonksiyonunu

kaybetmeyen, hayata aktif olarak bagl kisiler basarili olarak yaslanmistir. Basarili

yaslanma kavrami hastaligin olmamasi, fonksiyonel kapasitenin aktif olarak devam ettigi

strecleri icermektedir. Bu baglamda basarili yaslanmanmn bazi kriterleri vardir. Bu

kriterler;

Herhangi bir hastalik durumunun ve hastaliklara bagl olarak olusabilecek herhangi
bir bagimliligin olmamasi,
Fiziksel ve zihinsel siirecleri aktif olarak kullanabilmesi,

Hayata faal olarak katilabilmesi olarak ifade edilebilir (Ozmete, 2012, s. 2).

2.5. BASARILI YASLANMA KONUSUNDA GUNCEL YAKLASIMLAR

Basarili yaslanma hakkindaki gilincel yaklasimlarin temel noktasmi basarili

yaslanma kavraminin ve faaliyetlerinin sadece yaglilara 6zgii bir durum olarak algilanmasi
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olusturmaktadir. Basarili yaslanma, uzun bir siire¢ oldugu gibi tiim hayat boyunca da
devam etmektedir. Bu nedenle basarili yaslanma kavramini smirlandirmak yerine alanini
genisletmek ve her birey icin gegerli oldugunu benimsemek gerekmektedir (Aydin ve

Sayilan, 2014 s. 78).

Tunckanat (2011) basarili yaslanma konusundaki giincel yaklagimlarin, basarili
yaglanma kavraminin daha genis ve sistematik bir sekilde degerlendirilmesi gerektigini
ifade etmektedir. Bu konudaki yaklasimlar, insanlarin ¢aligma hayatlarindaki siirelerinin
arttirilmasi ve yas ile alakali ayrimeiliklarin yapilmamas: i¢in gerekli yasal diizenlemelerin
yapilmast gerektigini savunmaktadirlar. Ayn1 zamanda yasam boyu 6grenme firsatlarinin
herkes i¢in ulagilabilir diizeyde olmasinin gerektigi ve saglik-bakim hizmetlerinin bu
kapsamda giincellenmesi gerektigini ifade etmektedirler. Yasl bireylerin hayatlarini
strdiirdiikleri alanlarmmin yeniden olusturularak gerekli hizmetlere erisimlerinin rahatca

saglanmasini ve jenerasyonlar arasi isbirliginin gii¢lendirilmesini savunmaktadirlar.

Diger 6nemli nokta ise, basarili yaslanma konusundaki politikalarin yaslilarin
becerilerini ve yeterlilik bilinglerini attrmaya yonelik olmasi gerektigidir. Cilinkii basarili
yaslanan bireylerin, bu siire¢ i¢inde ne kadar aktif olarak yer alirlarsa o derece 6zgiivenleri
de artacaktir (Aydin ve Sayilan, 2014 s. 78). Bu sayede yasli bireyler kendilerini toplumun

bir aktif tiyesi olarak gorecek ve verimlilikleri artacaktir.

AB iilkelerinde radyo, televizyon, gazete ve afisler iizerinden basarili yaslanma
tesvik edilmeye ve bu konuda kampanyalar yapilmaya c¢alisiimaktadir. Yapilan
kampanyalar arasinda yasli ¢alisanlarin becerilerini arttirmak ve istihdam edilebilmelerini
saglamaya caligmak vardir (Garzia ve Debono, 2009). Emeklilik yasmi ileriye atmak i¢in
yapilacak tiim c¢alismalar yasli bireylerin aktif ¢alisma hayatinda daha fazla kalmasmi

destekleyecektir. Bu durumda basarili yaslanma siireglerine katilimi arttiracaktir (Debono,
2012).

Basarili yaglanmadaki gilincel yaklasimlarin {izerinde durduklari en Onemli
konulardan biri de hayat kalitesini arttirmaktir. Hayat kalitesi yiiksek olan birey hayat
doyumunu daha kolay saglayacaktir. Bunun iginde yash bireylerin ¢alisma ve sosyal
iliskileri ayn1 zamanda kisisel doyumlar1 géz oniine alimmmahidir (Mutka, Malanowski,

Punie ve Cabrera, 2008).
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2.6. YASAM BOYU OGRENME

Egitim, Tirk Dil Kurumu’na gore cocuklarin ve genglerin toplum hayatinda
statlilerini olusturmalar1 i¢in gerekli olan bilgi, beceri ve anlayislar1 saglamalarmi ve
kisiliklerini gelistirmeleri i¢in olanak saglayan okul iginde veya diginda gergeklesen,
dogrudan veya dolayli olarak yardim etme anlamina gelmektedir (TDK, 2018). Bu noktada

egitim i¢erisinde 6grenmeyi de barindirmaktadir.

Egitimin gergeklesebilmesi i¢in mutlak surette Ogrenmenin gergeklesmesi

gerekmektedir. Ogrenmenin gergeklesmesi igin ise;

e Davranislarda bir degisikligin olmasi,
e Yasanilan bu degisikligin tecriibeler sayesinde olusmasi,
e Yasanilan degisikligin vadesinin uzun siireli olmas1 gerekir (Kiziloluk, 2002,s.10).
Ogrenmeyi 6grenme, bilgiye cesitli kaynaklardan ulasma, ulasilan bilgiyi tekrar
yorumlayabilme, o bilgiyi kullanabilme ve dijital yeterlilikleri kullanarak yeni bilgiler
saglama anlamina gelmektedir (Turan, 2005, 98).

Egitim sosyal hayatin uygun ve sorunsuz bir sekilde devamliliginin saglanmasi i¢in
yine toplum tarafindan olusturulan temel sosyal kurumlardan biridir. Bu yiizden toplum ve

egitim birbirini tamamlayan ve gelistiren kurumlardir (Ozengi, 2017,s 5).

Bireylerin potansiyellerini olusturmasi ve kullanmasi i¢in belli bir sistematik
egitime ihtiyag vardir. Siireg i¢erisinde devam eden egitim, hem bilingli hem de tesadiifi
O0grenme bigimlerini icerir (Tez, 2014, s. 8). Bu durumda egitimi formal ve informal

olarak iki kisma ayirmaktadir.

Informal Egitim; hayat icinde bir gayesi olmadan, kendiliginden olusan ve
geligigiizel olarak uygulanan egitimdir. Bilgiler genellikle fark etmeden, tesadiifi olarak
ogrenilir. Aile i¢inde, arkadas ortamlarinda, is yerinde, sokakta, kafede, miizede yani
hayatin her asamasinda karsilagilabilir. Formal Egitimde ise Ogrencilere kazandirilmak
istenen, bilgi ve becerileri, alaninda uzman, etkin 6gretim ve egitim tekniklerini bilen ve bu
isi uzmanlhk alan1 olarak uygulamaya koyan egitimciler tarafindan verilmektedir.

Tamamen amaca yonelik ve planlidir (Tez, 2014, s. 8).
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Ogrenme, bireylerin dogumu ile baslayrp oliimiine degin devam ettirdigi bir
stirectir. Birey dogal yasam siireci icerisinde farkinda olarak ya da olmayarak 6grenme
eylemini gerceklestirir. Ciinkii 6grenme siireci, okul Oncesinden baslayarak, genglik
yillarinda devam edip, emeklilik sonrasini kapsayan uzun bir asamadir. Bu noktada

denilebilir ki 6grenme yasam boyu devam eden aktif bir maceradir (Ersoy, 2009, 9).

Yasam boyu Ogrenme kavrami karsimiza birgok farkli isimlendirmelerle
cikmaktadir. Bunlar arasinda “sinirsiz 6grenme, siirekli 6grenme, yetiskin egitimi, halk

egitimi ve hayat boyu 6grenme” gibi ¢esitli kavramlar vardir.

Tortop (2010, 12)’a gore, Yasam boyu Ogrenme, hayat icerisinde devam eden
besikten mezara 6grenmeyi yani orgiin, yaygin ve resmi olmayan 6grenme ortamlar1 gibi
cesitli 6grenme ortamlarinda gerceklestirilen 6grenme siireglerini de kapsamaktadir. Bu
ylizden yasam boyu 6grenme yaygin egitim, yetiskin egitimi ya da uzaktan egitim vb.

kavramlarla birlikte veya birbirinin yerine kullanilmaktadir.

Yasam boyu oOgrenme kavrami ilk olarak 1800’li yillarda kullanilmaya
baslanmistir. 1970°1i yillarda ise yasam boyu 6grenme kapsaminda yetiskin egitimi 6n
plana ¢ikmistir. Ayrica mesleki egitim olarak adlandirdigimiz hizmet i¢i egitimde yasam

boyu 6grenme siirecine katkida bulunmustur (Kog, Tas, Ozkan, Yilmaz, 2009).

Tirk Dil Kurumuna gore yetiskin egitimi, yetigkin bireylere verilen egitim ve
O0gretim programi olarak ifade edilmistir (TDK, 2018). Berberoglu (2010, 116)’a gore
yasam boyu 6grenme; bireysel, sosyal, toplumsal, kiiltiirel ve istihdam ile baglantili bir
yaklasimla kisinin; ilgi, bilgi, beceri, yeterlilik ve davranislarmi gelistirmek diisiincesiyle

yasami1 boyunca i¢ginde bulundugu her tiirlii 6grenme etkinlikleri olarak tanimlanmaktadr.

Sekizinci Bes Yillik Kalkinma Plani’nda yasam boyu 6grenme, gelisen ve degisen
hayat sartlarina uyum saglayabilmesi, kiiresellesen ekonomik diinya da insan giiciiniin
daha aktif ve etkili bir sekilde kullanilmasi, bilgi ve iletisim teknolojilerinin daha kapsamli
zeminlere aktarilip yayilmasi, tiretim ve hizmet sektorlerinde ihtiyag duyulan insan

giiciiniin donanimli bir sekilde bilgi ve beceriler ile kusatilmasmi benimseyen kavram

olarak ifade edilmistir (DPT [Devlet Planlama Teskilat1], 2001,12).
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Avrupa Birligi (AB) yasam boyu Ogrenme kavramini; bilgi, beceri, ilgi ve
yeterlilikleri gelistirmek i¢in belirli bir siire igerisinde yapilan egitim faaliyetlerinin timii

olarak ifade etmektedir (Turan, 2005, 87).

Dolayisiyla yasam boyu o6grenme aslinda okul Oncesinden, anne karnindan
emeklilik sonrasina kadar; okullarda verilmekte olan resmi programli egitimden, is
yerlerinde devam eden mesleki gelistirme amagli yapilan egitime kadar olan siiregleri
kapsamaktadir. Ayni zamanda ebeveynlerin ¢ocuklarindan &grendigi, cocuklarin
akranlarindan 6grendigi ¢esitli teknolojilerin kullanimina, televizyon izlerken ve ya turistik
gezi ziyaretlerindeki 6grenmeye kadar yasamin her alaninda karsimiza ¢ikmaktadir (Ersoy

ve Yilmaz, 2009, 806).

2.7. YASAM BOYU OGRENMENIN AMACI VE FAYDALARI

Berberoglu (2010, 116)’a goére ise yasam boyu 6grenmenin amaci, Kisilerin bilgi
toplumuna uyum saglamalarini ve bu toplumda hayatlarin1 daha iyi idame edebilmeleri i¢in
ekonomik, toplumsal ve sosyal hayatin tiim anlarinda aktif ve faal bir sekilde

bulunmalaria olanak saglamaktir.

Turan (2005, 87) ‘a gore; Yasam boyu Ogrenmenin istihdam ile ilgili hedefleri
oldugu kadar kisisel, vatandaslik ve sosyal hedefleri de bulunmaktadir. Devlet Planlama
Teskilatmin  hazirlamis oldugu Ozel Ihtisas Komisyon Raporuna gore Yasam boyu
O0grenmenin li¢ temel esas amaci1 vardir. Bunlar; yasam boyu 6grenmede firsatlar yaratarak
bireylerin kisisel gelisimini saglamak, toplumsal biitiinlesmeyi gerceklestirmek ve
ekonomik biliylimeyi saglamaktir. Yasam boyu 6grenmenin faaliyeti icerisinde bulunan
bireyin, il olarak kendi kisisel gelisimini tamamlamasi gerckmektedir. Bu gelisim
stirecinde egitimden faydalanarak bilgili, bilingli ve duyarli bir birey olusmasi siire¢
icerisinde bireyin ilgi ve becerileri dogrultusunda istihdamini saglayarak ekonomik

biiylimenin olugsmasima imkan taniyacaktir (DPT, 2001, 10).

Yetigkin egitimi veya halk egitimi olarak adlandirilan 6gretim programinin amaci
bireyin davranis ve diisiincelerinde farklilik saglayacak yeni bilgilerin ve becerilerin

kazandirilmasina olanak saglamaktir (Komsu, 2014, 383).
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Yasam boyu Ogrenmenin bir parcasi olan yetigkin egitimi faaliyetleri, hem yash
bireylerin hayat standartlarinin ytikseltilmesini saglamada hem de toplumsal biitiinliigiin ve

ortak ¢ikarlarin korunmasi alaninda en 6nemli aragtir (Komsu, 2014, 372).

Yetiskin egitimi gergeklestirilirken dikkat edilmesi gereken birtakim hususlar
vardir. Bu hususlar Devlet Planlama Teskilatinn Ozel ihtisas Komisyon Raporu’nda
(2001, 21-22) su sekilde belirtilmistir:

e Yasanan sorunlar ile sosyal degismelerin egitici gdzle anlasilmasina yardim
etmek ve sosyal adaletin gerceklesmesine yonelik olarak toplumun

ilerlemesinde aktif rol oynama yetenegini gelistirmek.

o Gerek ulusal, gerekse uluslararasi diizeyde c¢esitli gelenek ve goreneklere,

kiiltiirlere kars1 anlayis ve saygi gelistirmek.

e lletisim ve dayamismay: aile, yerel, ulusal, bdlgesel ve uluslararas1 diizeyde

gelistirmek.

e Sistemli egitim sonucunda, kisiligin tam anlamiyla gelismesine yol agacak yeni

bilgiler, nitelikler veya davranis bigimleri kazanma yetenegini gelistirmek.

e Erkek ve kadinlara mesleki ve teknik bilgiler kazandirarak, onlar1 ¢alisma

hayatina girme konusunda bilingli ve etkin hale getirmek.
e (Cocuk yetistirme ile ilgili sorunlar1 geregi gibi kavrama yetenegini gelistirmek.

e Bos zamanlar1 yaratic1 ugrasilarla ge¢irmek ve ihtiyac ya da istek duyulan bir

bilgiyi kazanma yetenegini gelistirmek.

e Kitle iletisim araclarindan, 6zellikle radyo, televizyon sinema ve basindan
yararlanmada gerekli olan1 se¢gme giiciinii artirmak, toplum tarafindan ¢agimiz

erkegine ve kadinina iletilen ¢esitli mesajlar1 yorumlama yetenegini gelistirmek.
e Ogrenmeyi 6grenme yetenegi gelistirmek.
e Baris, uluslararasi anlayis ve isbirligi calismalarini tesvik etmek.

e (Cevreyi koruma, insanligmn ortak mirasina ve kamuya ait miilke kars1 saygi

duygusunu gelistirmek dikkate alinmasi1 gereken unsurlardir.
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Ogrenme siirecinde Yyastan ziyade yetiskinlerin ihtiya¢ duymadiklar1 bilgilerin
ogretilmesi 6grenme siirecine engel olabilir. Bundan dolay1 yetiskinlerin ihtiya¢ duyduklar1
konularda 6grenmeye devam edebileceklerini 6rnekleyen durumlarm paylasilmasi olumlu

duygular olusturarak motivasyonun saglanmasina imkan sunacaktir (Karabacak ve Kaygm,
2018, 759).

Yasam boyu 6grenmenin etkinligini ve verimliligini artirmaya yonelik hazirlanan

2014 —2018 Dénemi Ulusal Hayat Boyu Ogrenme Stratejisi Belgesinde;

e Toplumda hayat boyu 6grenme kiiltiirii ve farkindaliginin olusturulmasi,

e Hayat boyu 6grenme firsatlarinin ve sunumunun artirilmast,

e Hayat boyu 6grenme firsatlarina erigimin artirilmasi,

e Hayat boyu rehberlik ve danigmanlik sisteminin gelistirilmesi,

e Onceki 6grenmelerin taninmasi sisteminin gelistirilmesi,

e Hayat boyu 0grenme izleme ve degerlendirme sisteminin gelistirilmesi
onceliklerine yer verilmistir (HBO, 2018).

Degisen ve gelisen diinyada bilginin, teknolojinin, ekonominin ve toplumun daha
karmasik hale gelmesiyle birlikte bu diizene uyum saglamak temel amag haline gelmistir.
Bu amaci1 gerceklestirmek icin yapilmasi gereken diizenlemelerin takibini yapmak ve
uygulamak igin Avrupa Birligi iilkeleri tarafindan hayata gegirilen Yasam Boyu Ogrenme
yaklasimina Tiirkiye’de dahil olmustur. Bu siire¢ ile beraber Milli Egitim biinyesinde

Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii kurulmustur (Ozengi, 2017, 14).

Milli Egitim Bakanlhigi’'nin 2006 yilinda diizenledigi 17. Mili Egitim Strasi’nda

yasam boyu 6grenme ile ilgili kararlar alinmistir. Bu kararlar su sekildedir:

1. Yasam boyu 6grenmeyi destekleyecek, gelistirecek ve yayginlastiracak
ulusal egitim politikalar1 olugturulmalidir.

2. Yasam boyu 6grenmeyle ilgili tiim kurum ve kuruluslardan alinan bilgilere
gbére bir egitim haritas1 ¢ikarimali, konu ile ilgili yasal diizenlemeler
yapilmalidir.

3. Orgiin ve yaygin egitim merkezlerinde diizenlenen egitim programlarinin
uluslararasi standartlara uygunluguna dikkat edilmelidir.

4. Yasam boyu Ogrenme etkinlikleri sonucunda, ulusal ve uluslararasi

standartlarda belgeler diizenlenmelidir.
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15.
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17.

Yasam boyu 6grenme konusunda bireyleri bilgilendirici ve farkindaliklarini
artirict etkinlikler yapilmalidir. Bu etkinliklerin belirlenmesinde bilimsel
Olciitlere dayali ve uzmanlar tarafindan yapilan bolgesel ihtiya¢ analizleri
esas alinmalidir.

Yasam boyu Ogrenme konusunda bireylerin bilinglendirilmesinde kitle
iletisim araglarindan yararlanilmalidir.

Ozel 6gretim kurumlarinm, mesleki ve teknik egitim ile yaygin egitim
alanlarinda da egitim vermeleri saglanmalidir.

Okullarmn, halk egitim merkezlerinin fiziki yap1 ve donanim yetersizligi
sorunu ¢oziilmeli ve bu kurumlara mali destek saglanmalidir.

Mesleki egitim veren okullarin meslek odalar1 ve ilgili sivil toplum
kuruluslari tarafindan daha fazla destek vermesi saglanmalidir.

Yasam boyu 6grenme uygulamalar: araciligiyla engelli bireylerin egitimine
verilen Onem arttirilmali ve engelli bireylerin toplumla biitiinlesmeleri
saglanmalidir.

Ozel kurum ve kuruluslarin fiziki ortamlarindan ve imkanlarmdan yasam
boyu 6grenme etkinlikleri kapsaminda yararlanilmalidir.

Yasam boyu 6grenme etkinliklerinin yayginlastirilmasi i¢in yeniden kurum
acmak yerine, mevcut kurumlarm gelistirilerek kullanilmasi saglanmalidir.
Yasam boyu 6grenme, 24-64 yas arasi ile siirlandirilmamalidir.

Yasam boyu Ogrenme, sadece 0grenci ve calisanlarla smirlandirilmamals,
aile egitimine de 6nem verilmelidir. Bu nedenle anne baba okullar1 agilarak,
toplumsal entegrasyonu saglayamayan aileler i¢in  girisimlerde
bulunulmalidir. Buna yonelik var olan programlar akredite edilmeli, bu
konuda aile destek uzmanlar yetistirilmeli ve yaygimlastirilmalidir.
Yiiksekogretim Kurulunun 1997 yilinda kaldirdig1 yetiskin egitimi lisans
programlar1 yeniden a¢ilmalidir.

Insan haklari, demokrasi ve ¢evre bilinci olusturma egitimine &nem
verilmelidir.

Yasam boyu Ogrenme kapsaminda yapilan etkinliklerle ilgili istatistiki
bilgiler Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan belirli siirelerle tespit edilmeli

ve yayimlanmalidir.
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18. Yasam boyu 0grenmede issizlik sigortasi kaynaklarindan yararlaniimalidir

(MEB [Milli Egitim Bakanligi], 2006, 5-6).
Avrupa Topluluklar Komisyonu (Commission Of The European Communes)
tarafindan yayimlanan yasam boyu 6grenme memorandumunda Yasam boyu 6grenmenin

Onemi alt1 madde ile ifade edilmistir:

1. Herkes icin yeni temel beceriler: Bireylerin, bilgi toplumuna
katilimlarin1 saglamak amaciyla gereksinim duyulan temel becerileri
kazandirmak ve bu becerileri yenilemek icin 6grenmeye yaygin ve

devam eden erisimi garanti altina almaktir.

2. Insan kaynaklarina daha fazla yatirim: Avrupanin en onemli
varlig1 olan “insan”a dncelik vermek i¢in insan kaynaklarina yapilan

yatirimi artirmaktir.

3. Ogrenmeyi degerlendirme: Ozellikle resmi olmayan, gayri resmi
o0grenmeye katilim ve ortaya c¢ikan sonuglardan yola ¢ikarak yeni
yollar gelistirmektir. Bu kapsamda isgiicili pazarinda diploma, sertifika

ve nitelikler isverenler icin dnemli referans noktalar1 olacaktir.

4. Egitim ve ogrenmede yenilik: Yasam boyu ve yasam genisliginde
o0grenmeyi siirdiirmek icin etkili egitim ve Ogrenme yontemleri
gelistirmektir. Ogretmenler ya da egiticiler bu konuda danisman,

rehber olarak gerekli destegi vermelidir.

5. Rehberligin ve damismanhigin yeniden diisiiniilmesi: Kaliteli
bilgiye erismek i¢in Ogrenme firsatlarindan herkesin kolayca
yararlanabilmesini saglamaktir. Bu konuda rehberlik, herkesin

devamli olarak erisebilecegi bir hizmet olmahdir.

6. Ogrenmeyi eviere olabildigince yakin hale getirmek: Ogrenmek
isteyenlere yasam boyu Ogrenme firsatlarmi olabildigince yakin
yerlerde saglamak ve uygun oldugunda bilgi ve iletisim teknolojileri
ile destek vermektir. Bu firsat 6grenmeyi sadece evde ya da okullarda

degil, ayn1 zamanda kdy konaklari, ibadet yerleri, aligveris merkezleri,
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kiitiiphane, miize, saglik merkezleri, otobiis duraklar1 vb. yerlerde de

miimkiin kilmay1 amag¢lamaktadir (A Memorandum, 2000. s. 19).

2.8. YASAM BOYU OGRENME VE BASARILI YASLANMA

Yaslilik, pasiflik anlamimna geldigi icin bireyler tarafindan hos karsilanmayan
olumsuz bir donem olarak nitelendirilmektedir. Basarili yaslanma ise aksine bireylerin
canli, aktif ve mutlu olduklar1 donemlerini ifade etmek i¢in kullanilmaya baslanmstir.
Yashlik evresi genel olarak emeklilik sonrasini ifade ettigi i¢in ¢alisma hayatinin

devamlilig1 tiim yagh bireyler i¢in biliyiik 6nem arz etmektedir.

Yaslanan niifus artis gostermeye devam ettikge onunla ayni paralelde sosyal
giivenlik, saglik ve bakim hizmetlerine olan gereksinimde artis gosterecektir. Artan
harcamalarinin azaltilmasi i¢in uygulanacak politikalardan biri de yaslh bireylerin ¢aligma

hayatlarinda kalma siiresini arttrmaya yonelik olmalidir (Tungkanat, 2011).

Diinya genelinde, yaslilarin ¢alisma hayatlar1 icerisindeki teknolojik gelismelere
uyum saglayabilmesi onlarin ¢alisma hayatlarinda aktif kalabilmeleri ile dogru orantilidir.
Calisma hayatlarina devam eden yash bireyler yasamin i¢inde varliklarina devam ederek
basarili yaslanma siireci igerisinde olacaklardir. Bu noktada yagh bireyleri yasama dahil
etme politikalar1 ve yasam kalitelerini arttiracak sosyal politika uygulamalarina ihtiyag
duyulmaktadir (Tufan, 2002 s. 139). Yash bireylerin teknolojik gelismelere uyum saglama
stiregleri i¢cin uygulanacak politikalarin basinda hizmet i¢i egitimler gelebilir. Bu durumda

yasam boyu 6grenmenin devamliligini ve 6nemini ortaya koymaktadir.
Kaya (2010)’ a gore yash bireylerin ¢alisma hayatlarini arttirmak i¢in:

e Yaglanmakta olan niifusun ihtiya¢ duydugu saglik ve sosyal durumunu

koruma,
e (Calisma kosullarini iyilestirme,
e Bireylerin erken emeklilikten vazgegmelerini saglama,

e Yeteneklerinin devamliligini saglamak i¢in yasam boyu dgrenmeyi tesvik

etme ¢aligmalar1 yapilmalidir.
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Ogrenme faaliyetinin devamliligi basarili yaslanma acisndan hayat Kkalitesini
arttirmada olumlu etken olmaktadir. Bu gerekcelerde yasam boyu 6grenme stratejilerinin
temel dayanagmni olusturmaktadir. Ogrenmenin yasam boyu devam edebilmesini; 6rgiin,
yaygin ve algin 6grenmelerinin hepsini kapsamast ve birbirleri ile biitlinlesiyor olmasi
saglamaktadir (Kaya, 2010). Bireyler yasam boyu 6grenme becerileri sayesinde degisen ve
gelisen diinyaya adapte olabilirken degisim ve gelismenin olumsuz yan etkileriyle bas

etmenin yolu da yine yasam boyu 6grenmeden gegmektedir.

Yasli bireyler zamanla artan bos vakitlerini herhangi bir faaliyet ile
doldurmadiklarinda, yasama sevingleri ve hayat doyumlar1i da giderek azalmaya
baglamaktadir. Dolayistyla yaslilik siirecinde pasiflik, bireyi olumsuz yonde etkileyerek
mutsuz olmalarina neden olmaktadir. Bos vakitlerini dolduracak etkinliklerde bulunan
yash bireylerin yasama daha olumlu baktiklar1 soylenebilir (Tezcan, 1982 s.2). Bu
faaliyetlerde yasam boyu Ogrenme siirecinin ne kadar onemli oldugunu gozler Oniine

sermektedir.

Yaslanmakta olan bireyler yasam boyu 6grenme anahtar becerileri ile degismekte
ve doniismekte olan diinyaya uyum saglayabilirken yine doniisiim ve degismenin negatif
yan etkileri ile miicadele etmenin yolunu da yasam boyu 6grenmede bulabilir (Kaygimn ve
Yokus, 2015, 483). Bu baglamda yasam boyu 6grenme bireylerin hayat ile miicadelesinde

Oonemli bir role sahiptir denilebilir.

2.9. YAYGIN EGIiTiM MODELLERINDEN OLAN HALK EGiTiM

Halk egitimi kavrami i¢in bir¢ok farkli isimlendirmeler yapilmistir.  Bu
isimlendirmelerden bir kag¢i “yaygin egitim, yigin egitimi, temel egitim, toplum egitimi,
kitle egitimi, sosyal egitim, yasam boyu egitim, yineleme egitimi, uzaktan egitim, yetiskin
egitimi, siirekli egitim, popiiler egitim”dir. Bu isimlendirmeler genel olarak halk egitimi
kavramiyla es anlamli olarak kullanilmaktadir (Tanir, 2006). Cok c¢esitli isimlendirmeler

yapildig1 gibi halk egitimi kavrami i¢inde farkli tanimlamalar bulunmaktadir.

Halk egitimi, toplumdaki her gelir diizeyine mensup kisilere, ihtiyag odakl olarak
verilen programlardir. Bireylerin kisisel, sosyal ve kiiltiirel gelismelerine yardim eden,
diizenli, sistematik ve siirekliligi olan okul dis1 gergeklestirilen egitim programlaridir
(Ozengi, 2017, 5.22).
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Ural (2007)’a gore Halk egitimi, toplum ve bireylerin, kisisel ve ulusal degerleri
edinerek, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel bakimdan daha aktif duruma gelebilmesi i¢in belli
programlar dahilinde olusturulan egitim faaliyetleridir. Ayn1 zamanda halk egitimi, drgiin
ogrenim faaliyeti disinda alinan, sistematik, programlanmis ve diizenli bir egitim

faaliyetidir.

Milli Egitim Bakanlig1 Yaygin Egitim Kurumlar1 yonetmeliginin 4. Maddesindeki
halk egitimi agiklanmigtir. Bu tanima gore ise orgiin egitim sistemine hi¢ girememis ya
da bu sistemden ¢esitli nedenlerle ¢ikmak zorunda kalmis bireyler i¢in yapilan, onlarin
gelisimi igin gerekli bilgi ve davranislar1 kazandirmak igin orgiin egitimin Sisteminde
veya disinda gergeklestirilen hayat boyu siirdiiriilen egitim-6gretim, rehberlik ve
uygulama ¢alismalarinin timiidiir (MEB, 2010).

Dolanbay (2014)’a gore halk egitimi, bireylere bilgi ve beceri kazandirmak, tilkenin
gelismislik diizeyini yiikseltmek, milli benlik bilincini olusturmak, bireysel yetenekleri
gelistirmek amaciyla 6rgiin egitim i¢inde ya da disinda yapilan, her yastan bireye hitap

eden egitim ve 6gretim faaliyetleridir.

Halk egitiminin hedef kitlesini tiim toplum olusturmaktadir. Toplum; yasi, 6grenim
diizeyi, 6grenme istegi, cinsiyeti ve 6grenme ihtiyaglar1 ¢cok farkli olan ¢esitli kisilerden
olusmaktadir (Yalg¢in, 2002). Firsat esitliginin bulunmadigi bir toplumda 6rgiin egitim
imkanlarindan yeterli diizeyde faydalanamayan bireyler i¢in yaygin egitim kac¢inilmazdir

(Cegen, 2018 s. 20).

2.9.1. Halk Egitiminin Kapsamm Amaci ve ilkeleri

Halk egitimi i¢in olusturulmus tiim egitim faaliyetleri hayatin timiinii
kapsamaktadir (Bayrakli, 2002, s. 31). Bu yilizden ¢ok genis bir yelpazeye sahip amag, ilke

ve sorumluluklari vardir.

Halk egitiminin amaclar1 arasinda kisilere mesleki bilgi ve beceri saglamak,
verimliliklerini ve iretkenliklerini arttirict davramis Ozellikleri olusturmak, kisilerin
sosyallesmelerini saglamak, egitimde firsat esitliginin olugsmasini saglamak, okuryazarhk
oraninin artmasint saglamak ve hayatlari1 devam ettirebilmelerini kolaylastiracak

faaliyetlerde bulunmaktir (Dolanbay, 2014 s. 19).
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Yal¢in (2002)’e gore; halk egitiminin amaci, asil odak noktasi okula gitmek

olmayan kisilere yonelmek olup; farkli diizeylerde 6rgiin veya yaygim egitim faaliyetleri

kapsaminda diizenli egitim siireglerini i¢eren ve amaclarinin kisisel, toplumsal, ekonomik

ve kiiltiirel gelismeye katki saglamak oldugu soylenebilir.

Geray (2002)’a gore yetigskin egitimini gerekli kilan ekonomik nedenleri su sekilde

ifade edebiliriz:

1. Dogal kaynaklardan daha iyi yararlanabilmek ve bu dogal kaynaklarin kontrol

alta alinabilmesi i¢in gereken bilgiler ile insanlarin donatilmasi,

2. Bireylerin sermaye birikimi yapabilmeleri i¢in tutumluluk bilincinin olusturulmasi

ve bireylerin gereksiz tiiketimden kaginilmasini saglamak,

3. Finansal kalkinmaya yonelik bireylerin ihtiyag duyabilecegi teknolojinin tanitilmasi

ve benimsetilmesidir (Akt. Ozengi, 2014, s. 33).

Yildirim (2009)’a gore; halk egitim merkezlerinin iki temel gorevi vardir. Bunlar:

egitim faaliyeti yapma ve egitim faaliyetinin yapilmasini desteklemedir. Bunun i¢inde halk

egitim merkezlerinin bir takim gorev ve sorumluluklar1 vardir. Bunlar:

Cocuk, geng Ve yetiskin bireylerin basta ekonomik verimliliklerini arttiracak
bilgi ve beceriler kazandirmak,

Degisen toplumsal ve iktisadi rollere uyum siireclerini kolaylastirmak,
Degisen egitim ihtiyaglarini karsilamak,

Aileyi ¢ocuk gelisimi konusunda bilgilendirerek bilingli bireylerin
olugmasini saglamak,

Orgiin egitim yoluyla gerekli diizeyde edinemedigi imkanlardan
faydalanmasini saglamak,

Mesleki gelisim egitimleri diizenlemek,

Yasam boyu egitim kapsaminda firsat esitligi saglamaktir.

Halk egitimin temel ilkeleri ise asagidaki gibi ifade edilebilir:

Ulusal birlik bilincini olusturmaya, ulusal varligi korumaya ve

giiclendirmeye yonelik olmalidir.
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Halk egitimi programlarinda esas kriterler bilimsellik ve gercekeilik
olmalidir.

Halkin  ihtiyaglarmi  ve isteklerini  gergeklestirebilecek  diizeyde
Olusturulmalidir.

Temel kaynagi halki bilinglendirmek ve egitmek olmalidir. Bu kapsamda
hazirlanacak icerik halkin durumu g6z 6niine alinarak olusturulmalidir.

Halk egitimi programlarinda, acil ¢dziim gerektiren sorunlar kisa siirede
daha az maliyet ile ¢6ziime kavusturulabilecek sorunlara ©ncelik
verilmelidir.

Halk egitimi programlar1 hazirlanirken ulusal ve yerel programlar ile
biitiinliik olusturmasi saglanmalidir.

Yapilan programlarin hazirlanmasi ve uygulanmasinda ilgili kuruluslar ile
tam igbirligi saglanmalidir.

Halk egitim hizmeti hazirlanirken dezavantajli  bolgelere 0Oncelik
verilmelidir. .

Verilecek olan hizmet tiim toplum kesimi igin yapilmalidir.

Halka, egitime her yasta ve siirekli olarak ihtiya¢ duyuldugu benimsetilmeli
ve halk egitiminin bu ihtiyaglara cevap verecek sekilde tiim yurtta yayilmasi
saglanmalidir (Yiksel, 2011).

Milli Egitim Bakanligi Yaygin Egitim Kurumlar1 Yonetmeliginde (2010) yaygin
egitimin ilkeleri su sekildedir (MEB, 2010):

Herkese aciklik,

Ihtiyaca uygunluk,
Stireklilik,

Gegerlilik,

Planlilik,

Yenilik ve gelismeye agiklik,
Gonilliliik,

Her yerde egitim,

Hayat boyu 6grenme,
Bilimsellik ve biitiinliik,

[s birligi ve es giidiim.
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2.10. TURKIYE’DE HALK EGITiMi MERKEZLERI

Halk egitimi merkezleri genel yapisi itibariyle Tiirkiye’ye 6zgii olusturulmustur
egitim kurumlaridir. Bu kurumlar i¢in ikinci sans egitim kurumlar: ifadesi kullanilabilir.
Clinkii 6rgiin egitimi birakmak zorunda kalip devam edememis bireyler i¢in egitim imkani
sunmaktadir. Dinamik yapisiyla birlikte halk egitim merkezleri, yaygimn egitim kapsaminda
hangi alanda olursa olsun ihtiyag duyulan mesleki, sosyal, kiiltiirel, sanatsal ve sportif
amacl egitim etkinliklerini en hizli ve kisa siirede olusturma potansiyeline sahiptir

(Yddirim, 2009).

Tirkiye’de yetiskin egitimine katilimin en sik ve en yaygin sekilde gorildigii
yerler halk egitimi merkezleridir. Temel gorevi yetigskin bireylerin egitimi olan ve tim
yurtta faaliyet gosteren halk egitimi merkezleri, Milli Egitim Bakanligi’'nin Hayat Boyu
Ogrenme Genel Miidiirliigii'ne bagli olarak gdrevini siirdiirmektedir (Yancar, 2014, s. 7).
Halk Egitimi Dairesinin kurulmasi Dickerman tarafindan 1951 yilinda hazirlanan raporda
onerilmistir (Dolanbay, 2014, s. 22). Halk egitimi faaliyetlerinin alanmni genisletmek ve
daha diizenli bir sistem olusturmak amaciyla 1960 yilinda Milli Egitim Bakanligi’na bagh
olarak “Halk Egitim Genel Miidiirliigii” kurulmustur (Cantiirk, 2006, s. 36).

Halk egitimi hizmeti, ekonomik, toplumsal, sosyal ve kiiltiirel gerekgeler ile farkli
kurumlar tarafindan verilmektedir. Mesela; tarim, saglik, koy isleri, adalet, egitim vb. gibi
farkli bakanliklar, fabrikalar, sendikalar, kooperatifler, dini kurumlar, yerel yonetimler ve

sivil toplum kuruluslar1 halk egitimi hizmetleri sunmaktadir (Gtiines, 1996).

Sayilar1 ve agtiklar1 kurs ¢esitleri genel olarak yetiskinin bireyin ilgi, ihtiya¢ ve
diizeylerine gore degisiklik gdsteren halk egitim merkezleri bugiin 1000' in lizerinde yerde
iicretsiz olarak hizmet vermektedir. Kurslarin ag¢ilmasi i¢in tek sart kursa uygun

egitici/6gretmenin olmasidir (Coskun, 2012, s. 22).

Halk egitim merkezlerinde yetiskin egitimi i¢in olusturulan egitim faaliyetleri

arasmda;

e Okuma yazma kurslari,
e Meslek kurslari,
e Sosyal ve kiiltiirel kurslar

o Sosyal-kiiltiirel uygulamalar
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e Egitsel kol ¢alismalar1 vardir (Sagcan, 2002, 22).

Hayat Boyu Ogrenme Izleme Degerlendirme Raporu 2017 verilerine gdre suan
Tirkiye’de faaliyet gdsteren 990 halk egitimi merkezi, 1010 tane de yaygin egitim kurumu
bulunmaktadir. Bu kurumlarda verilen kurslara toplamda 7.034.152 kursiyer kayit

yaptirmistir.

ERKEK KURSIYER KADIN KURSIYER

m Genel m Mesleki ve Teknik

Sekil 2. 2: A¢ilan kurs ve cinsiyet dagilimm

Sekil 2.2 incelendiginde agilan kurslarin %357’s1 genel, %43’ii mesleki ve teknik
kurs 6zelligi gosterdigi goriilmektedir. Kursiyerlerin ise %59°u kadin, %41°1 erkektir. Her

iki kurs tiirtine de kadin kursiyerlerin daha ¢ok ragbet gosterdigi goriilmektedir.

Yas Arahg Erkek Kursiyer Kadin Kursiyer Toplam Kursiyer

-6 44.264 44.452 88.716
791.252 734.877 1.526.129
15-22 700.032 931.100 1.631.132
23 -44 1.098.797 1.671.365 2.770.162
45 - 64 295.253 652.337 947.590
65+ 21.243 49.180 70.423
TOPLAM 2.950.841 4.083.311 7.034.152

Sekil 2. 3: Yas dagilim
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Sekil 2.3’te agilan kurslara kursiyerlerin yas dagilimlarina gore katilim oranlar1

gosterilmistir. Bu sekilde goriildiigii gibi yigilmalar daha ¢ok 23-44 yas arasinda

goriilmektedir.
Agilan Kurs Erkek Kursiyer Kadin Kursiyer Toplam
Sayisi Kursiyer
Kisisel Gelisim 68.698 483.291 809.949 1.293.240
ve Egitim
El Sanatlar ve 43.790 32.216 687.345 719.561
Teknolojisi
Spor 33.564 305.054 248.804 553.858
Saghk 21.711 423.845 337.035 769.911
Miizik ve 21.112 171.952 208.835 380.787
Gosteri
Sanatlari
Okuma Yazma 19.601 48.035 98.766 146.801
Yabanci Diller 17.159 138.642 254.829 393.471
Giyim Uretim 15.581 7.328 256.380 263.708
Teknolojisi
Sosyal 14.209 253.695 251.963 505.664
Hizmetler ve
Damsmanhk
Bilisim 13.408 101.259 171.784 273.043

Teknolojileri

Sekil 2. 4: A¢ilan kurs alanlarn

Sekil 2.4’te halk egitim merkezlerinde agilan kurs alanlar1 gosterilmistir. Sekilde de
goriildiigii gibi en fazla kurs Kisisel Gelisim ve Egitim alaninda ag¢ilmis ve en ¢ok
kursiyerde bu programlara katilim géstermistir. Bu alandan sonra ikinci siray1 E1 Sanatlar1
Teknolojisi almaktadir ve kursiyer sayisinda kadin katilimcilarin daha agirhikli oldugu

goriilmektedir.
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2.11. YASAM BOYU OGRENME KAPSAMINDA HALK EGITIiMi
MERKEZLERININ BASARILI YASLANMAYA ETKILERI

Ulkeler sosyal, ekonomik, kiiltirel ve demografik &zellikleri bakimimdan
farkliliklar gostermektedir. Bireyler yetistirilirken her tilke kendine has olan bu farkliliklar
g6z Oniinde bulundurarak olusturacagi 6gretim programlarinda orglin egitimin yaninda
yaygin egitim kurumlarina da biiyiik gorevler diismektedir (Murat, 2009, s. 28). Yetigkin
bireylerin ihtiyaclarinin, isteklerinin ve ilgilerinin goéz Oniine alinarak olusturulan egitim
programlari yetiskinlerin bu egitimlere katilim oranlarmi da arttirmaktadr (Tatar, 2009, s.
59). Bu durum da beraberinde Ogrenmeye istekli yetiskinlerin olugsmasina imkéan

tanimaktadir.

Halk egitiminin amagclar1 arasinda yetigkinin bireylerin diisiince ve davraniglarinda
olumlu yonde degisiklik olusturmak vardir. Bu durumun gergeklesmesi ise yetiskin
ihtiyaglarinin goz Oniine alinarak olusturulan programlar ile miimkiindiir. Yetiskinlerin
ihtiyaclarimi goz Oniinde tutmadan hazirlanan programlarin basarili olmasi ise imkansiz

gibidir (Bilir, 2004, s. 100).

Halk egitimi kapsaminda halk egitimi merkezlerinin 6nemli bir rolii vardir. Yaygin
Egitim modeli uygulanan halk egitimi merkezleri bireylerin yasamlar1 siliresince ilgi
duyduklar1 alanlarda kendilerini gelistirmeleri ve gereksinim hissettikleri bilgilere
ulagmalarin1 saglamak amaciyla kurslar diizenler. Diizenlemis olduklar1 bu kurslar

sayesinde ayn1 zamanda yasam boyu egitimi de desteklemektedir (Oner, 2014).

Halk egitimi merkezlerinde, yetiskin bireylere yonelik olarak uygulanan programlar
“genel egitim programlar’” ve “mesleki-teknik egitim programlar1” olarak iki gruba
ayrilmaktadir. Genel egitim programlarinda “okuma-yazma kurslar1” ile “sosyal-kiiltiirel
kurslar” vardir. Mesleki-teknik egitim programlarinda ise meslek sahibi olunmasimna ve
belli alanlarda uzmanlik bilgisi ve becerisi saglamaya yonelik kurslar yer almaktadir
(Okgabol, 2006, s. 167). Kisaca halk egitimi merkezleri yetiskin egitimi konusunda
dogrudan hizmet veren kurumlarm basinda gelmektedir ve basarili yaglanma konusunda

onemli bir role sahiptir.
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2.12. ILGILi ARASTIRMALAR

Aragtirma ile Kahramanmaras halk egitimi merkezinde verilen kurslara katilan
kursiyerlerin neden katildiklari, katilmayan kursiyerlerin neden katilmadiklar1 ayni
zamanda bu kurslarin basarili yaslanmaya etkisinin olup olmadigi incelenmeye almmustir.

Bu yiizden daha 6nce yapilmis olan konu ile alakali arastirmalarda incelenmistir.

Kiran (2008), “Yasam Boyu Egitimin Saglanmasinda Halk Egitimi Merkezlerinin
Degerlendirilmesi: Yiiregir Halk Egitimi Merkezi Ornegi” ile bilgi toplumlarinda yasam
boyu egitimin saglanmasinda halk egitimi merkezlerinin roliinii ortaya ¢ikarmak amaciyla
nicel bir arastirma yapmistir. Arastirma sonucunda, kursa katilim ve kurs tercihlerinin

cinsiyete, egitim durumuna ve gelir durumuna gore farklilik gosterdigi gozlenmistir.

I¢li (2010), “Yaslilar ve Yaslilign Degerlendirilmesi: Denizli Ili Uzerine Niteliksel
Bir Arastirma” ile yash bireylerin yasliligi nasil degerlendirdiklerini anlamak amaciyla
nitel bir aragtirma gergeklestirmistir. Arastirma sonucunda basarili yaglanmay1 saglayan
faktorler; fiziksel saglik, maddi giivence, saglikli aile, akrabalik ve komsuluk iliskileri,

sosyallik ve yaslinin gii¢lii psikolojisi olarak tespit edilmistir.

Sahoglu’nun (2010), “Halk Egitim Merkezlerinde Diizenlenen Kurslara Devam
Eden Yetiskinlerin Katilim Amaclar1 Ve Kurslara Iliskin Gériisleri” isimli arastirma halk
egitimi merkezlerinde diizenlenen kurslara katilan bireylerin kurslara neden katildiklarini
belirlemek igin yapilan arastirmadir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular sonucunda
katilimcilarin yogun olarak iki nedenle; “sertifika almak ve meslek edinmek™ ve “yeni

bilgiler 6grenerek kendilerini gelistirmek™ i¢in katilim gdsterdikleri tespit edilmistir.

Coskun (2012), “Halk Egitimi Merkezlerinde Agilan Kurslara Katilan
Yetigkinlerin Beklentilerinin Ve Memnuniyetlerinin Degerlendirilmesi (Tuzla Ornegi)” ile
Halk Egitimi Merkezlerinde agilan kurslara katilan yetiskinlerin beklentilerinin ve
memnuniyetlerinin degerlendirilmesi amaciyla arastrma gerceklestirmistir. Yapilan
arastrma nicel yontemler ile olusturulmustur. Arastirma sonuclarina gore; kursiyerlerin
cogunlugunun kadin ve 36 yas lizeri oldugu, kursa katilma nedenlerinin “giinliik yasamda
farklilik yapma istekleri” ve “kisisel gelisim” saglamak amaciyla oldugu belirlenmistir.

Ayn1 zamanda kurslardan memnuniyet diizeylerinin de yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Aydin ve Sayilan (2014), “Aktif Yaslanma Ile Yasam Boyu Ogrenme Arasindaki
Iliskiye Teorik Bir Bakis” adli arastirmasi ile Aktif Yaslanma ile Yasam Boyu Ogrenme
arasindaki iliskiyi teorik olarak inceleyen bir arastirma gerceklestirmistir. Arastirma
kapsaminda ilk olarak aktif yaslanmanmn ve yasam boyu Ogrenmenin derinlemesine
tanimlar1 ve temelleri anlatilmistir. Sonu¢ kisminda ise aktif yaslanma ile yasam boyu
ogrenme iliskisi hakkinda bilgiler sunulmustur. Sonug¢ olarak yasam boyu 6grenme ile
aktif yaslanma arasinda giiclii bir iligki oldugu, yasam boyu 6grenmenin aktif yaglanmay1

olumlu yonde etkiledigi ve destekledigi gdzlenmistir.

Sézen (2014), “Yashlarda Yasam Kalitesi ve Yaslilik Algisi: Baskent Universitesi
Ankara Hastanesi Ornegi” ile Tiirkiye’deki yash yetiskinlerin yasam Kkalitesini ve
yaslanmaya iligkin tutumlarini agiklamak amaciyla nicel ve tanimlayicit bir arastirma
gerceklestirmistir. Arastirma sonucunda yasam kalitesi ile yaslanma algis1 arasinda dogru
orantili bir iligki oldugunu tespit etmistir. Yasam kalitesindeki yiikselis yaslilik algisinin da

olumlu diizeyde artmasina olanak sagladig1 arastirma sonucunda ulasilan bulgulardandir.

Tez (2014), “Halk Egitim Merkezleri Nakis Kurslarina ve Tercih Nedenlerine
[liskin Kursiyer Goriisleri (Ankara ili Ornegi)” isimli arastrmasinda halk egitimi
merkezleri nakis kurslarma ve tercih nedenlerine iliskin kursiyer goriislerinin incelendigi
betimsel bir arastirma yapmustir. Arastirma sonuglarina gore, kurslara katilan katilimcilarin
genellikle evli ve ¢ocuk sahibi oldugu gozlenmistir. Ayn1 zamanda genel olarak katilimci
kitlesini, maddi durumu diisiik olan kadinlarin olusturdugu tespit edilmistir. Kursiyerlerin
en ¢ok igne oyasi programini tercih ettikleri ve bos vakitlerini degerlendirmek i¢in bu

kurslara katildiklar1 tespit edilmistir.

Aksoy (2015), “Bireylerin Aktif Yaslanma Uygulamalarma Iliskin Goriisleri” ile
Ankara’da yasayan bireylerin aktif yaslanmaya iliskin goriislerinin belirlenmesi amaciyla
nicel bir calisma gerceklestirmistir. Arastrma sonucunda bireylerin aktif yaslanma

hakkinda bilgi sahibi olmadiklar1 gézlenmistir.

Ozengi’nin (2017), “Halk Egitimi Merkezlerinin Kursiyer Goriislerine Géore
Degerlendirilmesi: Amasra Halk Egitimi Merkezi Ornegi” arastirmasi halk egitimi merkezi
kursiyerlerinin yagam boyu 6grenme egilimlerinin incelenmesi ve farkli degiskenler ile
olan iligkisini belirlemek amaciyla tarama yontemi kullanilarak yapilmigtir. Arastrma da

ulagilan sonuglara gore; kursiyerlerin egitim, mesleki ve gelir durumu degiskenlerinin halk
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egitimi merkezinin fiziksel durumu, egitim 6grenim siireci, yasam boyu 6grenme boyutlar1
iizerinde anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Fakat yas, medeni durum, katilim
gosterilen kurs sayisi ve kurs programi, kurslardan haberdar olma durumuna gore
kursiyerlerin halk egitim merkezinin fiziksel durumu, egitim 6gretim siireci, yagsam boyu

O0grenme boyutlar1 arasinda ise anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Canatan (2018), “Yerel Yonetim Orneginde Hayat Boyu Ogrenme Uygulamalarmin
Aktif Yaslanmanin Desteklenmesindeki Rolii” ile Ankara Biiyiiksehir Belediyesi Aile
Yasam Merkezi Yaslilar Lokali tarafindan aktif yaslanmanin saglanmasi i¢in yaglhilara
sunulan firsatlardan, yashlarin ne sekilde yararlandiklarmin tespit edilmesi ve bu
etkinliklerin giinliik yasamda aktif yaslanma iizerine etkisini belirlemek amaciyla nitel bir
calisma gergeklestirmistir. Arastirma sonucunda ulasilan bulgularda; erkek katilimcilarin
kadin katilimcilara gore daha fazla oldugu goriilmiistiir. Egitim diizeyinin kurs ve
etkinliklere katiliminda 6nemli oldugu ayni zamanda etkinliklere katilma nedenleri olarak
da yeni seyler 6grenme, sosyallesme ve problemlerle bas etme isteklerinin oldugu tespit

edilmistir.

Vural, Ozen ve Yazic1 (2018), “Basarili Yaslanma Algist: Antalya’da Bir Semt
Poliklinigi’ne Basvuran Farkli Yas Gruplarindan Bireylerin Yaslhilhiga Bakis1” ile Antalya
Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Semt Poliklinigi’ne giden bireylerin basarili
yaslanma algilarii belirlemek i¢in nicel bir arastirma yapmustir. Sonug olarak basarili
yaslanma i¢in saglik ve bakim hizmetlerinin erisebilir olmasmin tiim yas gruplari igin

onemli oldugu tespit edilmistir.
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BOLUM I11

YONTEM
3.1. ARASTIRMA MODELI

Aragtirmanm modeli karma arastirma yontemidir. Karma yontem; bir ¢alismada
nicel ve nitel yontemleri harmanlayarak olusturulan yontemdir. Bagka bir ifade ile karma
yontem; “gdrmenin birden fazla yolu” olarak tanimlanabilir (Dede ve Demir, 2015, s. 4).
Arastirmada, halk egitimi merkezlerindeki kurslara giden kursiyerlerin ve gitmeyen
bireylerin basarili yaglanma algilarmin belirlenmesi igin nitel arastirma yontemi, halk
egitimi merkezlerinin basarili yaglanma etkisini 6lgmek i¢cin de nicel arastirma ydntemi

kullanmigtir. Karma yontemi kullanan arastirmaci;

e Arastirma sorularma bagh olarak konuyu daha derinlemesine analiz etmek i¢in hem

nitel hem de nicel verileri titizlikle toplar ve analiz eder.
e Elde ettigi iki verti tiirlinii birbiri ile baglantili olarak harmanlar.

e Arastirmanin vurgulamak istedigi noktaya gore birine veya ikisine birden ayni

onemi ve dnceligi verir (Dede ve Demir, 2015, s. 6).

Arastirma amac1 yoniinden “Kesfedici Arastirma” alanina girmektedir. Kesfedici
arastirmalar, bir konu hakkinda bilgiyi derinlestirmek ve farkli boyutlariyla ele almak i¢in
yapilan arastirmalardir (Coskun, Altunisik, Bayraktaroglu ve Yildirim, 2015, s. 71).
Arastirmanim amaci halk egitimi merkezlerindeki kurslarin basarili yaslanmaya etkisinin

olup olmadigini ortaya koymaktir.

Arastirmanin deseni ise karma yontem desenlerinden olan “Yakimsayan Paralel
Deseni”dir. Yakinsayan paralel desen, arastirmacinin, arastirmada nitel ve nicel veri
toplama siirecini es zamanli olarak uygulamasiyla olusur. Toplanan verileri birbirinden
ayrrarak ayri ayri analiz edip, yorumlama kisminda harmanlar (Dede ve Demir, 2015, s.
79). Arastirmada, konuya daha genis bir ¢erceveden bakabilmek adina, nitel veriler ve
nicel veriler es zamanli olarak toplanmis ayri ayr1 analiz edilmistir. Sonu¢ kisminda
yorumlanarak harmanlanmistir. Elde edilen her iki veri tiirii de esit derecede Onemli

goriilmiistiir.



Arastirma desenin sembol ile gdsterimi “NIC+NIT=Tam Anlama” seklindedir.

NiC Veri Toplama NIT Veri Toplama

*Halk Egitimi *Halk Egitimi
merkezindeki merkezindeki
kurslara katilan 85 kurslara katilan 85
kursiyer ve kursa kursiyer ve kursa
gitmeyen 85 kisi gitmeyen 85 kisi

* Basaril1 Yaslanma
Olgegi

* Demografik
Bilgiler, Yar1
yapilandirilmig
goriisme sorulari

*SPSS Programi, *Icerik Analizi
bagimsiz iki grup

1

1

1

! yontemiyle nitel
' T-Testi ve Anova verilerin analizi
I Testi ile nicel

1

1

 Verilerin analizi__ \IL \IL L o cccccccceood
Sonuglari birlestirme

!

Verileri harmanlayip yorumlama

Sekil 3. 1: Yontem Diyagramm

35



3.2. NITEL YONTEM

3.2.1. Arastirma Calhsma Grubu
Aragtirmanin ¢alisma grubunu, halk egitimi merkezinde verilen kurslara katilan 50

yas ve Ustll 85 kursiyer ile rastgele 6rnekleme yontemiyle se¢ilmis 50 yas ve tstii kursiyer
olmayan 85 kisi olmak tizere toplam 170 kisi olusturmustur. Calisma grubunu olustururken

bireyler ile goniilliiliik esas1 alinarak ¢ercevesinde katilimcilar belirlenmistir.

3.2.2. Veri Toplama Araclan

Arastirma nitel ve nicel yontem kullanilarak yapilan karma bir arastirma
oldugundan dolay1 veri toplama islemi i¢in es zamanli uygulanan ve iki boliimden olusan
goriisme formlar1 gerekli literatiir taramasi yapilarak uygun hale getirilmistir. Goriigsme
formunun ilk boliimiinde nitel verilerin elde edilebilmesi i¢in hazirlanan yari
yapilandirilmis agik uglu alt1 temel sorunun yani sira demografik bilgileri igeren
sorularda yer almistir. Caligma grubunda iki ayri grup yer aldigi i¢in hazirlanan
sorulardan ilk iki soru her iki gruba ortak sorulur iken {igiincii ve dérdiincii sorular halk
egitimi merkezi kurslarina katilan kursiyer i¢in hazirlanmistir. Geriye kalan son iki soru

ise kursiyer olmayan katilimcilar i¢in hazirlanmistir.

3.2.3. Veri Toplama Siireci

Karma arastirma yontemleri kapsaminda yakinsayan paralel desen kullanilan
arastirmada veri toplama siirecinde iKi boliimden olusan goriisme formu kullanilmistir ve
es zamanli olarak uygulanmistir. Goriismeler katilimcilar ile yiiz yilize sekilde
gerceklestirilmistir. Halk egitimi merkezinde verilen kurslara katilan 50 yas ve tsti 85
kursiyer ile rastgele 6rnekleme yontemiyle secilmis 50 yas ve {istli kursiyer olmayan 85
kisi ile birebir goriigiilmiistir. Goriismeler oOncesi ilgili yerlerden izin almmustir.
Yoneltilen sorular 6ncesinde katilimcilara agiklamalar yapilarak goriismeler ses kaydina
almmustir. Alt1 yar1 yapilandirilmis sorunun yer aldig: ilk boliimde ilk iki soru katilimcilar
icin ortak olma ozelligi gosterirken liclincli ve dordiincii soru sadece kursiyer olan
bireylere, son iki soru da kursiyer olmayan kisilere ait sorulardir. Ikinci boliimii olugturan

Basarili Yaslanma Olgegi (BYO) ise tiim katilimcilar i¢in ortaktir.

Arastirmada goriisme basina ortalama goriisme siiresi 40 dakika diismiistiir. Bu

slirecte ses kaydi alinmasina yonelik katilimcilardan izin alinmis ve goniilliik esasina gore
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hareket edilmistir. GoOniilli olarak goriisme yapilan katilimcilarm adi ve soyadi
almmamistir. Bu durum katilimcilara agiklanarak onlarin rahat olmalar1 saglanmaya

caligilmistir. Gortismeler genel olarak sohbet havasinda gegmistir.

3.2.4. Verilerin Analizi

Aragtirmada ulasilan nitel ve nicel veriler es zamanli olarak toplanmistir ve ikisine
de aynm1 derecede onem verilmistir. Ulasilan veriler ayr1 ayr1 analiz edilip yorumlama

kisminda harmanlanmuistir.

Arastirmada nitel veriler ilk olarak elektronik ortama aktarilmis ve igerik analizine
tabi tutularak incelenmistir. Bu verilerde nicel veriler ile ayni derecede temel veri
kaynagi olma 06zelligi gostermektedir. Goriisme formunda yer alan her nitel soru igin
kursiyerlerden ve kursiyer olmayan bireylerden alinan goriisler tek tek incelenmistir.
Yeterli olmayan ya da anlamli olmayan ifade ve goriisler gegerli sayilmamistir.
Degerlendirilen nitel veriler iki gruba ayrilmistir ve ilk olarak kursiyer olan kisilerden
elde edilen goriisler su sekilde; K1, K2, K3,..., K85 kodlanmustir. ikinci olarak kursiyer
olmayan kisilerden elde edilen goriisler ise B1, B2, B3,......... B85 olarak kodlanmustir.
Kodlar olusturulurken dnceden hazirlanmis bir kod listesi yerine, arastirma verilerinden
olusturulan kavramlardan yararlanilmistir ve temalar bu cerceveden belirlenmistir.
Ulasilan temalar ve goriisler uzmanlar tarafindan incelenerek “goriis ayriligr” ve “goriis
birligi” olan konularin iizerine tartisilarak gerekli diizenlemeler yapilmistir. Belirlenen
temalarin nitel veri analizinde NVivo 10 programi kullanilmistir. Bulgularda daha
aciklayici bir sonuca ulagsmak i¢in temalarda kursiyer olan ve kursiyer olmayan kisilerin
goriislerinden One ¢ikan goriisler 6zii degistirilmeden arastirma bulgusu olarak

kullanilmstir.
3.3. NiCEL YONTEM

3.3.1. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Kahramanmaras/Onikisubat-Suzan ve Abdulhakim Bilgili
Halk Egitimi Merkezi kurslarma katilan kursiyerler ve bu kurslara katilmayan
kursiyerler olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemini ise bu kurslara katilan 50 yas ve
istli 85 kursiyer ile rastgele drnekleme yontemiyle secilmis 50 yas ve lstli kursiyer
olmayan 85 kisi olmak tizere toplam 170 kisi olusturmustur.
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3.3.2. Veri Toplama Araclan

Arastirmada nicel verilerin elde edilebilmesi igin katilimcilara ortak olarak
Basarili Yaslanma Olgegi uygulanmustir. Basarih yaslanma o6lcegi Reker (2009)
tarafindan gelistirilmistir ve Hazer ve Ozsungur (2017) tarafindan Tiirkceye

uyarlanmugtir.

Basarili Yaslanma Olgegi (BYO), saglikli yasam bigimi (3 madde) ve sorunlarla
miicadele etme (7 madde) olmak tizere 2 alt boyut ve 10 maddeden olusmaktadir: 5, 6 ve
10 numaral ifadeler: Saglikli Yaglanma alt boyutu, 1, 2, 3, 4, 7, 8 ve 9 numarali ifadeler:
Sorunlarla Miicadele Etme alt boyutu ile ilgilidir.

Her bir ifade 1°den 7’ye kadar puanlanmis, 7°1i Likert tipte bir 6lcektir. Puan 6lcegi
Kesinlikle katiliyorum=7, Katiliyorum=6, Kismen katiliyorum=5, Kararsizim=4, Kismen
katilmiyorum=3, Katilmiyorum=2, Kesinlikle katilmiyorum=1 seklindedir. Katilimcilar bu
Olcekten en az 10 en fazla 70 puan alabilirler. Puan arttik¢a katilimcilarin basarili yaglanma

durumlar1 da artmaktadir.

3.3.3. Verilerin Analizi

Arastirmada Basarili Yaslanma Olgegi (BYO) kullanilarak elde edilen nicel
verilerinin analizi ise SPSS programi yardimi ile olusturulmustur. SPSS Programia
girilen veriler bagimsiz iki grup arasi farklarin testi olan bagimsiz iki grup T-Testi ve
Anova Testi analizi ile yapilmistir. Bagimsiz iki grup T-Testi birbirinden bagimsiz olan
iki grup arasindaki anlamli farklilik olup olmadigmi tespit etmek amaciyla
kullanilmaktadir (Coskun vd, 2015, s. 188). Arastirmada birbirinden bagimsiz olan iki
grup halk egitimi merkezlerindeki kurslara katilan kursiyerler ve bu kurslara katilmayan
(kursiyer olmayan) bireylerdir. Basarili yaglanma yaklasimlar1 konusunda farklilik olup

olmadig1 bu test ile analiz edilmistir.

Tek Yonlii Anova Testi ise tek yonlii varyans analizi bagimsiz katilime1 grubunun
ortalamalarmm hesaplanmasidir. Ikiden fazla parametrik ana kiitle ortalamasmin
birbirine esit olup olmadiginin tespitinin yapilmasi i¢in (Karagoz, 2017, s. 195). Anova
testi ile demografik degiskenler arasimda anlamli bir farkliik olup olmadig:

incelenmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Arastirma sonucu goriisme formlarindan elde edilen veriler bu bolimde yer
almaktadir. Konuya iligkin bazi goriisler dogrudan alintilarla arastrmaya eklenerek
desteklenmistir. Goriigleri sunulan katilimcilarin demografik bilgileri ekler kisminda

sunulmustur.

Tablo 4. 1: Arastirmaya katilan katihmcilarin cinsiyetlerine gore dagihm

Cinsiyet N

Kadin 138
Erkek 32
Toplam 170

Arastirmaya 32’si erkek ve 138’1 kadin olmak iizere toplamda 170 katilimci1 katilmistir.

Tablo 4. 2: Arastirmaya katilan katihmcilarin yaslarina gore dagilim

Yas Arahg N
50-55 138
56-60 32
61-65 13
66-70 3
Toplam 170

Arastirmaya katilanlarin yas aralig1 incelendiginde 50-55 yas aras1 110, 56-60 yas
arasi 44, 61-65 yas arasi 13 ve 66-70 yas arasi ti¢ katilimc1 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. 3: Arastirmaya katilan katihmcilarin yas arahigi ve cinsiyet degiskenine gore
dagilim

Grup Cinsiyet  50-55 56-60 61-65 66-70  Toplam
Kursa Kadin 34 27 5 0 66
Katilmayanlar  Erkek 13 3 1 2 19
Kursa Kadin 55 10 6 1 72
Katilanlar Erkek 8 4 1 0 13
Toplam 110 44 13 3 170

Aragtirmada kursa gitmeyen katilimcilarin cinsiyet dagilimima bakildiginda 19

erkek ve 66 kadindan olustugu goriilmistiir. Kursa katilanlarin cinsiyet dagilimma



bakildiginda 13 erkek ve 72 kadindan olustugu gorilmiistiir. Kursa katilimlarin yas

araligma bakildiginda ise en ¢ok katilimin 50-55 yas arasinda oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. 4: Arastirmaya katilan katihmcilarin egitim durumlarina gore dagilimi

Egitim Durumu N

Okur-yazar 20
flkokul 43
Ortaokul 20
Lise 56
Lisans 12
Diger 19
Toplam 170

Arastirmaya katilan katilimcilarin 20°si okuryazar, 43’1 ilkokul, 20’s1 ortaokul,

56’s1 lise ve 12’sinin lisans diizeyinde oldugu saptanmustir.

Tablo 4. 5: Arastirmaya katilan katihmcilarin katildiklar kurslara gore dagihim

Kurslar N
Mefrusat 17
Nakis 9
Dikis 8
Ahsap Boyama 4
Bilgisayar 6
Baglama 3
Ingilizce 11
Isaret Dili 11
Sirma 8
Resim 4
Okuma-yazma 1
Diksiyon 3
Toplam 85

Kursa katilan katilimcilarin en ¢ok tercih ettigi kurslar arasinda mefrusat kursunun
yer aldig1 goriilmiistiir. Siras1 en c¢ok tercih edilen diger kurslar; Ingilizce, isaret dili,
nakis, dikis, sirma, bilgisayar, ahsap boyama, resim, baglama, diksiyon ve okuma-yazma

yer almaktadir.
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Tablo 4. 6: Arastirmaya katilan katihmcilarin katildiklan kurslara gore cinsiyet
dagihim

Kurslar Kadin Erkek
Mefrusat 17 -
Nakis 9 -
Dikis 8 -
Ahsap Boyama 3 1
Bilgisayar 1 5
Baglama - 3
Ingilizce 9 2
Isaret Dili 10 1
Sirma 8 -
Resim 4 -
Okuma-yazma 1 -
Diksiyon 2 1
Toplam 72 13

Kursa katilan katilimcilarin cinsiyete gore tercih ettikleri kurslar incelendiginde en
cok katilimin bilgisayar kursuna oldugu goriilmiistiir. Diger kurslar ise sirasi ile baglama,
Ingilizce, isaret dili, ahsap boyama ve diksiyon kurslaridir. Kadmlarin en ¢ok tercih ettigi
kurslar ise swrasi ile mefrusat, isaret dili, nakis, Ingilizce, dikis, sirma, resim, ahsap

boyama, diksiyon, bilgisayar ve okuma-yazma kurslaridir.

4.1, KURSIYERLERIN BASARILI YASLANMA KAVRAMINI
TANIMLAMALARINA ILiSKIN BULGULAR

Arastirmada kursiyerlerin basarili yaslanma kavramini nasil degerlendirdigini tespit
etmek amaciyla “Basarili Yaslanma kavramini nasil tanimlarsiniz? Neden?” sorusuna yer

verilmistir.

“Basarili Yaslanma kavramini nasil tanimlarsiniz? Neden?” sorusuna iligkin elde

edilen veriler Sekil 4.1°de ele alinmustir:
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Kursiyer olarak basarils vaslanma kavrammi Pozitif Bakis
nasil tanmlarsmiz? Neden?
12
12
71 Psikol

Koti
Alsgkanliktan
Korunma

Y

Sekil 4. 1: Kursiyerlerin basarih yaslanma kavram tanim

Sekil 4.1°de kursiyerlerin basarili yaglanma kavramini nasil degerlendirdiklerine
iligkin goriigleri dort ana temada toplanmistir. Bunlar “Zihinsel, Fiziksel, Kisisel ve

Psikolojik” seklindedir.
Zihinsel ana temasi altindaki katilime1 goriigleri su sekildedir:

K3: “Beyni calistirarak siirekli canly tutmaktir.”

K4: “Insanin kendini istedigi her alanda gelistirebilmesi
zihnini canli tutabilmesi ve daha programli olmasi.”

K52: ... zihin ve ruhi becerilerini yerinde ve basarili bir
sekilde kullanma....”

Fiziksel ana temasinm altinda Spor ve Oz yeterlilik alt temalar1 bulunmaktadir.

Bu alt temalardaki katilimc1 goriisleri ise su sekildedir:

K19: “Yaslanma siirecini fiziksel olarak saghkl gecirmek
olarak tamimlarim c¢iinkii fiziksel olarak aktif olan insan
yaslanmaz spor yaparak kendini ding kilan insan ¢ok geg¢
vaglanir, viicudunu canli tutuyor ¢iinkii.” (Spor)

K24: “Basarili yaslanmak yaglanirken bagimsiz olarak
kendi kendine yeterek her anlamda mutlu huzurlu bilin¢li olarak
yvaslanmaktir. Ciinkii basarii olmanin temelinde bagimsizlik
vardir.” (Oz Yeterlilik)
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K80: “Uretken sekilde yaslanma. Ciinkii kimseye muhtag
olmak istemem kendi basina her anlamda yasamaktir.” (Oz
yeterlilik)

Kisisel ana temasinin altinda ise Kotii Ahskanhklardan Korunma, Bilgi ve

Sosyal Bag alt temalar1 bulunmaktadir. Bu alt temadaki goriisler ise su sekildedir;

K54: “Basarili yaslanmak saglikl yaslanmaktir. Yani
kotii aliskanliklardan uzak durarak dengeli beslenerek gecirilen
zaman” (Kotii Ahskanhklardan Korunma)

K39: “Her yasta 6grenme ag¢ligr ¢eken siirekli olarak
kendini gelistiren maddi ve manevi olarak hayata fark katmus
kisinin gecirdigi yashlik siirecidir. ”(Bilgi)

K75: “Her giin yeni gseyler ogrenerek, c¢ocuklarimiza
bilgileri aktararak gegirilen siire¢.” (Bilgi)

K31l: “Giizel seyler ogrenerek hayat ile bagin
koparmadan ¢oluk ve ¢ocugun ile mutlu bir hayat ayni zamanda
her anlamda kendini tamamlamis ve gelistirmis bir hayat
ozgiivenli olan kisinin gecirdigi evre.” (Sosyal Bag)

Psikolojik ana temasinin altinda Pozitif Bakis, Basari, Huzur, Saghk ve
Mutluluk alt temalar1 bulunmaktadir. Bu alt temalardaki goriisler ise su sekildedir;

K12: “Mutlu bir yasam siirerek gecirilen bir yashlik
stirecidir. Ciinkii basarimin sirrt mutluluktur.” (Mutluluk)

K82: “Mutlu olmazsan ne yaslhihigin tadi ne de yasamin
tadr var.” (Mutluluk)

K13: “Kendini iyi saghkli mutlu hissetmektir. Yasin
ilerleyebilir ama o yasin geregini yasayabilmek i¢in saglikli ve
mutlu olman lazim.” (Mutluluk-Saghk)

K15: “Hayata pozitif bakarak yasamak diye tanimlarim
¢ctinkii bu durum beraberinde saghgi da getirir.” (Pozitif Bakis)

K30: “Huzurlu mutlu stressiz saglikli bir yasam siiren bir
insan basarili yaslanmigtir ¢iinkii saghk ve huzur olmazsa
olmazdw.” (Mutluluk-Saghk-Huzur)

K42: “.... kendini gerceklestirmis, basariya ulasmuig
olmak diye diistiniiyorum.” (Basar)
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4.2. HAYAT BOYU OGRENMENIN BASARILI YASLANMAYA ETKIiSIiNE
ILISKIN BULGULAR

Arastirmada hayat boyu 6grenmenin basarili yaglanmaya etkisini kursiyerlerin nasil
degerlendirdigini tespit etmek amaciyla “Hayat boyu Ogrenmenin basarili yaslanmaya

etkisi oldugunu disiiniiyor musunuz?” sorusuna yer verilmistir.

Kursiyerlerden “Hayat boyu Ogrenmenin basarili yaslanmaya etkisi oldugunu
disiiniyor musunuz? Nasil?” sorusuna iligkin elde edilen veriler Sekil 4.2°de ele

almmustir:

Kursiyer olarak Hayat Boyu Ogrenmenin
basarili vaslanmaya etkisi oldugunu
diigtintivor musunuz? Nasil?

Sekil 4. 2: Hayat boyu 6grenmenin basarih yaslanmaya etkisi

Sekil 4.2°de kursiyerler agisindan hayat boyu 6grenmenin basarili yaglanmaya
etkisinin olup olmadig1 incelenmistir. Kursiyerler genel olarak hayat boyu dgrenmenin
basarili yaglanmaya olumlu etkisinin oldugunu diisiiniirken sadece bir kisi herhangi bir
etkisinin olmadigmi diistinmektedir. Hayir, cevabini veren katilimci gorilisii ise su

sekildedir;
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K82: “Ogrenmek basarili yaslanmaya etkili olsa bile
mutluluk, huzur, para, saglik olmadiktan sonra basarili
yvaslanmanin onemi kalmiyor. Bu yiizden égrenmekten ziyade

’

baska seylerin etkisi vardir.’

Hayat boyu Ogrenmenin basarili yaslanmaya etkisinin oldugunu ifade eden

gortsler “Bilissel Gelisim ve Kisisel Gelisim” olarak iki ana temaya ayrilmistir.
Bilissel Gelisim ana temasi altindaki katilimci goriigleri su sekildedir:

K4: “Evet zihni acik tutuyorsunuz, refleks ve el
becerileriniz gelisiyor.”

K19: “Evet diistiniiyorum olumlu yéndedir ¢iinkii beyin
aktif olarak ¢alistyor”

K11: “Evet insan beyni agik kaliyor ve ogrendik¢e gelisim
saglhyor.”

K83: “Evet diisiintiyorum. Bence insan olene kadar
zihnini canli tutmali ki aktif olsun.”

Kisisel Gelisim ana temasmin altinda Basari, Oz giiven, Kendini Tamamlama ve
Tecriibe alt temalar1 bulunmaktadir. Bu alt temalardaki goriisler ise su sekildedir;

K9: “Evet vardir zeka gelisiyor bilgin artiyor giiven
duygun gelisiyor ve mutlu oluyorsun.” (Oz Giiven- Kendini
Tamamlama)

K24: “Evet vardwr insanlar o&grendikce yeni ufuklar
kesfediyor bunlart hayatina uyguluyor hem kendini hem de
cevresini gelistiriyor.” (Tecriibe- Kendini Tamamlama)

K26: “Evet vardir yeni seyler 6grenmek zihnimizin agik
kalmasini saglar buda bize giinliik hayatimizda basar: ve fayda
saglar.” (Basar1- Tecriibe)

K38: “Evet hayata karsi tecriibe edinmig olur buda onun

hayatta daha saglam adimlar atmasina olanak saglar.’
(Tecriibe)

K39: “Evet bulundugumuz yas geri gelmeyecek fakat o
yvasta ogrendigimiz bilgiler bizimle beraber gelecek buda
hayatta fark olusturmamiza olanak saglayacak.” (Kendini
Tamamlama)

K42: “Yeni seyler ogrenmek insanin bakis agisini insanin

kendine olan giivenini artirtyor.” (Oz Giiven)
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4.3. KURSIYERLERIN DUZENLENEN KURSLARA KATILMA NEDENLERINE
ILISKIN BULGULAR

Aragtirmada kursiyerlerin diizenlenen kurslara katilma nedenlerini tespit etmek

amactyla “Diizenlenen kurslara katilma nedeniniz nedir?”’ sorusuna yer verilmistir.

Kursiyerlerden “Diizenlenen kurslara katilma nedeniniz nedir?” sorusuna iliskin

elde edilen veriler Sekil 4.3’de ele alimmustir:

Diizenlenen kurslara katilma nedeniniz nedir?

22
Maddi
Gelir

Sekil 4. 3: Kurslara katilma nedeni

Sekil 4.3°de kursiyerlerin kurslara katilma nedenleri dort ana temada toplanmustir.
Bunlar “Psikolojik, Sosyo-Ekonomik, Bos Vakitlerini Degerlendirme ve Kisisel

Gelisim” seklindedir.
Psikolojik ana temasi altindaki katilimci goriisleri su sekildedir:

K38: “Yas ilerledik¢e insan yalmizlasiyor, farklt ugras
alanlart aryor yalmzliktan kurtulmak ve psikolojik olarak

i3]

rahatlamak icin.

K52: “Kendimi gelistirip daha mutlu bir yasam siirmek,
yvalmzlik duygumu atmak yeni arkadashklar edinmek, yasadigim
bazi sorunlari burada unutmak istemek”

K85: “Kendi psikolojimi diizeltmek.”

Sosyo-Ekonomik ana temasmin altinda Sertifika ve Maddi Gelir alt temalar1
bulunmaktadir. Bu alt temalardaki goriisler ise su sekildedir;
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K84: “......... sertifika almak, hobi alant olusturmak.”
(Sertifika)

K12: “....... hem de ogrendigim seyleri yapip satip para
kazanmak istiyorum bu sekilde hem eve bir katkim olacak hem
de kendimi daha iyi hissedecegim.” (Maddi Gelir)

Bos Vakitlerini Degerlendirme ana temasinin altinda Hobi ve Sosyallesme alt
temalar1 bulunmaktadir. Bu alt temalardaki goriisler ise su sekildedir;

K1: “Bir seyler ogrenmek iiretmek bos zamanlar
degerlendirmek, farkl insanlar ile arkadashik kurmak igin.”
(Sosyallesme)

K17: “Bos durmayi sevmiyorum. Bos  vaktimi
degerlendirmek hobi edinmek farkli insanlar ile tanigmak.”
(Sosyallesme-Hobi)

K59: “Kendime bilgi birikimi ve hobi alam olusturmatk,
farkly ugras alanlart olugturmak igin.” (Hobi)

Kisisel Gelisim ana temasmin altinda Bilgiye Erisme istegi, Merak ve Tlgi alt
temalar1 bulunmaktadir. Bu alt temalardaki goriisler ise su sekildedir;

K80: “Ihtivaglarimi karsilamak, bilgiye bilgi katmak, yeni
seyler 6grenmek icin.” (Bilgiye Erisme Istegi)

K78: “Evdeki olan par¢alarimi degerlendirmek ve
tasarruflu bir sekilde kullanmak hep ilgi alanim olmustur bu
alamimi yeni bilgiler ile daha fazla gelistirmek istedim.” (Ilgi)

K64: “Merak ettiklerimizi 6grenmek i¢in, yeni seylere
karst hep merakim vardwr.” (Merak)

4.4. KURSLARIN BASARILI YASLANMAYA ETKISINE ILISKIN BULGULAR
Arastirmada kursiyerlere gore katilmis olduklari kurslarin basarili yaslanmaya

etkisini degerlendirmek amaciyla “Katilmis oldugunuz kurslarin basarili yaslanmaya

etkisinin oldugunu diisiiniiyor musunuz? Nasil?”” sorusuna yer verilmistir.

Kursiyerlerden “Katilmis oldugunuz kurslarin basarili yaslanmaya etkisinin
oldugunu diisiiniiyor musunuz? Nasil?” sorusuna iliskin elde edilen veriler Sekil 4.4’te ele

almmustir:
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Katilmis oldugunuz kurslarm bagarils
vaslanmaya etkisinin oldugunu disiiniiyor
musunuz? Nasil?

Islevsellik

Sekil 4. 4: Kurslarin basarih yaslanmaya etkisi

Sekil 4.4’te kursiyerlerin katilmig olduklar1 kurslarin basarili yaslanmaya
etkisinin olup olmadigi incelenmistir. Kursiyerler genel olarak katilmis olduklari
kurslarin basarili yaslanmaya da olumlu etkisinin oldugunu diisiiniirken sadece 2
kursiyer dogrudan bir etkisinin olmadig1 goriisiindedirler. Katilime1 goriisleri su

sekildedir;

K49: “Basarili  yaslanmaya  dogrudan bir  etkisinin
oldugunu diistinmiiyorum. Ciinkii basarili yaglanma bence her
alanda mutlu olmaya baghdwr. Tek basina kurs bir seye
yaramaz.”’

K81: “Kismen diisiiniiyorum. Ben bu kurslara gelmeden
de el becerim ile bir seyler yapabiliyordum hala yapabiliyorum
kurs benim gelismemi sagladi kabul ediyorum fakat hayatta ¢ok
biiyiik bir sey katmiyor, kisiye baglh bu durum ben kursa geldim
diye yaslanirken de bunlari uygulamazsam bana bir sey katmis

’

olamaz.’
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Sekil 4.4 incelendiginde kurslarm basarili yaslanmaya etkisi “Islevsellik ve

Aktiflik” olarak iki ana temada toplanmustir.

Islevsellik ana temas1 Toplumsal ve Kisisel olarak iki alt temaya ayrilmistir. Bu alt
temalardaki gortsler ise su sekildedir;

K7: “Evet tabii ki de bu kurslar sayesinde daha aktif ve
sosyal bireyler oluyoruz. Farkl: insanlara farkl seyler dgretip,
ogrenebiliyoruz. Hayat ile baglarimizi  canli  tutuyoruz
yaslanmiyoruz.” (Toplumsal)

K33: “Tabi ki de siirekli aktif olarak bir seyler yapiyoruz
bu da bizim hayata daha saglam tutunmamizi sagliyor. Yeni
seyler ve yeni insanlarla tanmisiyoruz daha aktif oluyoruz.
Hocalarimizdan yeni gseyler ogrenerek ve bizde ogreterek
cevremize de faydali olmaya baglyoruz.” (Toplumsal)

K8: “Evet kendimi daha oézgiivenli ve mutlu
hissediyorum.” (Kisisel)

K26: “Evet hastaliklar: bile onliiyor psikolojik olarak
kendimi daha mutlu huzurlu hissediyorum iirettigim seyleri
satarak bagimsizligimi da elde etmis oluyorum.” (Kisisel)

K29: “Vardir. Bu gsekilde daha aktif oluyoruz. Hatta
yaptigimiz ~ seyleri  satiyoruz  ve  para  kazaniyoruz.
Bagimsizligimizi elde etmis oluyoruz.” (Kisisel)

K55: “Evet bana porzitif bir bakis agist kazandiryyor. Ayni
zamanda para kazaniyorum. Ve bagimsizlastyorum.” (Kisisel)

Aktiflik ana temasi ise Zihinsel, Uretim ve Sosyallesme alt temalarina ayrilmustir.
Bu alt temalardaki katilimc1 goriisleri ise su sekildedir;

K17: “Evet insan evde bos oturunca unutkanlik
hastaligina yakalaniyor bu sekilde hobi edinmis oluyoruz.
Hastaliklari onlemis oluyoruz. Kendimizi gelistiriyoruz. Ve yeni

seyler iireterek mutluluk seviyemizi arttirmiy oluyoruz.’
(Zihinsel-Uretim)

K18: “Tabi ki de yeni seyler ogrenerek beynimizi aktif
kilryoruz. Kendimizi gelistiriyoruz.” (Zihinsel)

K35: “Evet vardwr kendimi gelistiriyorum yeni bir seyler
ortaya koyuyorum buda benim psikolojimi olumlu yonde
etkiliyor. Yeni insanlarla tamsiyoruz, arkadas oluyoruz.”
(Uretim-Sosyallesme)
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K48: “Evet vardir. Beyni yeni seyler ogrenerek canli
tutuyoruz. Yeni arkadaslar edinerek daha sosyal insanlar
oluyoruz.” (Sosyallesme-Zihinsel)
45. KURSIYER OLMAYAN BIREYLERIN BASARILI YASLANMA

KAVRAMINI TANIMLAMALARINA ILISKiN BULGULAR

Arastirmada kursiyer olmayan katilimcilarin basarili yaslanma kavramini nasil
degerlendirdiklerini tespit etmek amaciyla “Basarili Yaslanma kavramini nasil

tanimlarsiniz? Neden?”” sorusuna yer verilmistir.

Kursiyer olmayan katilimcilardan “Basarili  Yaglanma kavramini  nasil

tanimlarsimiz? Neden?” sorusuna iliskin elde edilen veriler Sekil 4.5°te ele alinmustir:

Bagarili yaslanma kavrammi nasil
tanmlarsmiz? Neden?

Sekil 4. 5: Kursiyerler olmayan bireylerin basarih yaslanma kavram tanimi

Sekil 4.5’te kursiyer olmayan bireylerin basarili yaslanma kavramimi nasil
degerlendirdikleri ele alinmistir. Kursiyer olmayan bireylerden 23’{i basarili yaslanma

hakkinda herhangi bir fikirleri olmadigini ifade etmislerdir.

Kursiyer olmayan bireylerin basarili yaslanma tanimlar1 “Bagimsiz ve Kisisel”
olarak iki ana temada toplanmistir. Bagimsiz ana temasi Fiziksel ve Finansal olarak iki

alt temaya ayrilmistir. Bu alt temalardaki katilimc1 goriisleri su sekildedir;

B6: “Belirli bir yastan sonra kiginin hayatint hem aktif
hem de kimseye muhta¢ olamadan devam ettirmesidir.
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Etrafimda gordiigiim bakima muhtag kisilerden dolayr boyle

)

diigtiniiyorum.  Elden  ayaktan  diismeden  yaslanmaktir.’
(Fiziksel)

B65: “Maddi ve manevi olarak kendini tamamlamuis
kendisine saygisi yiiksek ozverili bir siire¢ gecirmek, maddi
olarak kendisine yetecek kadar para kazanmis emekli olmus
huzur ile kendine bakmasi.” (Finansal)

Kisisel ana temas1 Aktif, Basar1 ve Mutlu olmak {izere ii¢ alt temaya ayrilmistir.

Bu alt temalardaki katilimc1 goriisleri ise su sekildedir;

B83: “Basarili yaslanma Mutlu olmaktir........ ” (Mutlu)

B60: “Basarili yaslanma mutluluktur. Her alanda
basary yakalamis, ¢oluk ¢ocuk tiim her seyi kapsayan bir
stirectir.” (Basar1- Mutlu)

B49: “Basarihi yaslanma her alanda kisinin aktif olmasi
stirekli hareketli olmasi, hayat ile baglarim siirdiirmiis ve her
daim geng kalmis olmasi olarak diisiintiyorum.” (Aktif)

B10: “Mutlu bir hayat yasayan insan basarili
yvaslanmistwr. Ciinkii mutluluk basaryn getirir.” (Mutlu)
4.6. KURSIYER OLMAYAN BIREYLER ACISINDAN HAYAT BOYU
OGRENMENIN BASARILI YASLANMAYA ETKIiSINE iLISKIN BULGULAR

Arastirmada hayat boyu 6grenmenin basarili yaslanmaya etkisini kursiyer olmayan
katilimcilarin nasil degerlendirdigini tespit etmek amaciyla ‘“Hayat boyu 6grenmenin

basarili yaglanmaya etkisi 0ldugunu diisiiniiyor musunuz?” sorusuna yer verilmistir.

Kursiyer olmayan katilimcilardan “Hayat boyu 6grenmenin basarili yaglanmaya
etkisi oldugunu diisiiniiyor musunuz? Nasi1?” sorusuna iliskin elde edilen veriler Sekil

4.6’da ele alinmustir:
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Havat Bovu Ogrenmenin basarili vaslanmawva
etkisi oldugunu diistiiniivor musunuz? Nasil?

Unutkanlikla
Miicadele

Sekil 4. 6: Kursiyer olmayan bireyler acisindan hayat boyu 6grenmenin basarih
yaslanmaya etkisi
Sekil 4.6’da kursiyer olmayan bireyler agisindan hayat boyu 6grenmenin basarili
yaslanmaya etkisinin olup olmadig1 incelenmistir. Kursiyer olmayan katilimcilar genel
olarak hayat boyu Ogrenmenin basarili yaslanmaya olumlu etkisinin oldugunu
diigiiniirken 16 katilimct herhangi bir etkisinin olmadigini diistinmektedir. Bu katilimci

goriisleri su sekildedir;

K85: “Oldugunu diisiinmiiyorum ¢iinkii basari yaslanma
deyince aklima mutluluk geliyor, insan mutlu olmadiktan sonra,
ailesinin yaninda olmadiktan sonra ogrenmek onu basarili bir
vasl haline getirmez.”

K28: “Simdi benim yanimda torunlarim var, yasimda
olmus 63, okuryazarim ama okula gitmedim, ¢olugum ¢ocugum
yammda oldugu i¢in her firsatta beni ziyarete geldikleri i¢in ¢ok
mutlu oluyorum boyle zamanlarda da basarili yaslandigimi
diistintiyorum. Hayat tecriibesi ediniyoruz ama ogrenme yok
sonugta o yiizden bagarili yaslanmak i¢in mutluluk sart,
ogrenmek degil.”

Hayat boyu Ogrenmenin basarili yaslanmaya etkisinin oldugunu ifade eden
goriisler ise “Saghk ve Kisisel Gelisim” olarak iki ana temaya ayrilmistir. Saglik ana
temas1 Zihinsel Canhhk ve Unutkanhkla Miicadele alt temalarina ayrilmistir. Bu alt

temalardaki katilimei goriisleri su sekildedir;
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B5: “Evet vardir ¢iinkii ogrenmek zihnin geng¢ kalmasini
saglar. Beyin canli kalir siirekli kendini gelistirir ve insan
yaslanmaz.” (Zihinsel Canhhk)

B36: “Evet 6grenmek insanin beynin ¢alismasina olanak
saglar. Calisan beyinde insamin hastaliklarint da onler.
Alzheimer’t onler. Doktorlar unutkanlhigi énlemek igcin bulmaca
¢ozmemizi tavsiye ediyorlar buda ogrenme siirecinin onemini
vurgular niteliktedir.” (Unutkanhkla Miicadele)

Kisisel Gelisim ana temasi Bakis Acisi, Tecriibe, Basari, Tatmin ve Geng

Kalma alt temalarmna ayrilmistir. Bu alt temalardaki katilime1 goriisleri ise su sekildedir;

Bl: “Evet ciinkii 6grenmek insani basariya ulastirir ve
geng kalmasina olanak saglar.” (Basari- Gen¢ Kalma)

B18: “Tabi tecriibelerimiz oluyor bunlari etrafimizdaki
insanlarla paylasiyoruz. Her yeni tecriibe bize yeni bir ogrenme
saghyor. Ogrendiklerimizi cevremize aktardigimizda onlarin
yollarinda katki yaptigimizda kendimizi ise yarar hissediyoruz.
Mutlu oluyoruz ve kigisel tatmin saglyoruz.” (Tecriibe-
Tatmin)

B49: “Evet insanlar ogrenerek kendini gelistirdikce
hayata karst pozitif bir tutum sergiler, mutlulugu artiyyor, farkl
bakis acgilart kazaniyor.” (Bakis Agisi)

B84: “Evet ogrendikce insan kendine yeni seyler katar
hayata daha giizel bakar bagimi koparmaz, mutlulugu artar,
geng kalir.” (Gen¢ Kalma-Bakis Acisi)
4.7. KURSIYER OLMAYAN KATILIMCILARIN DUZENLENEN KURSLARA

KATILMAMA NEDENLERINE ILiSKIN BULGULAR

Kursiyer olmayan katilimcilarin diizenlenen kurslara katilmama nedenlerini tespit
etmek amaciyla “Diizenlenen kurslara katilmama nedeniniz nedir?” sorusuna yer

verilmistir.

Kursiyer olmayan katilimcilardan “Diizenlenen kurslara katilmama nedeniniz

nedir?” sorusuna iliskin elde edilen veriler Sekil 4.7°de ele alinmustir:
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Diizenlenen kurslara katilmama nedeniniz
nedir?

I¢
Nedenler

Nedenler

14

Devam
Zorunlulugu

Sekil 4. 7: Kurslara katilmama nedeni

Sekil 4.7°de kursiyer olmayan katilimcilarin kurslara katilmama nedenleri iki ana
temada toplanmustir. Bunlar “Dis Nedenler ve i¢ Nedenler” seklindedir. Dis Nedenler
ana temasi Ulasim ve Devam Zorunlulugu alt temalarma ayrilmistir. Bu alt temalardaki

katilimc1 goriisleri su sekildedir;
B17: “Ulasimi uzak yerde ve ev ev hayati nedeniyle bir de
vaslandik artik beyin eskisi gibi calismiyor.” (Ulagim)
B37: “...................... ulasimin uzak olmasi.” (Ulasim)

B53: “Devam zorunlulugu kendimize gore de islerimiz var
tiim vaktimizi her hafta veremiyoruz.” (Devam Zorunlulugu)

i¢c Nedenler ana temas: Aile, Saghk, Is ve Ev alt temalarma ayrilmustir. Bu alt

temalardaki katilimce1 goriisleri ise su sekildedir;
B13: “dile hayati, ev isleri ve ¢oluk ¢ocuktan firsat hic¢
kalmiyor.” (Aile- EV)
B18: “Esim kiskang oldugu i¢in izin vermedi.” (Aile)

B26: “Is hayatim, aksam saatlerinde de yorgun olmam,
ailem ile vakit gecirmek istemem.” (Is- Aile)

B40: “Onceden cocuklar kiiiiktii, simdide yaslandik ve
hastaliklar miisaade etmiyor.” (Saghk- Aile)

BS5: “Saglik sorunlart ............" (Saghk)
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4.8. KURSIYER OLMAYAN BIREYLER ACISINDAN KURSLARIN BASARILI
YASLANMAYA ETKISINE IiLISKiN BULGULAR

Kursiyer olmayan katilimeilar agisindan diizenlenen kurslarin bagarili yaglanmaya
etkisinin olup olmadigin1 degerlendirmek amaciyla “Diizenlenen kurslara katilmig
olsaydiniz daha basarili bir yaslanma siireci gegireceginizi diigiiniir miiydiiniiz? Neden?”

sorusuna yer verilmistir.

Kursiyer olmayan katilimcilardan “Diizenlenen kurslara katilmis olsaydiniz daha
basarili bir yaglanma siireci ge¢ireceginizi diisiinlir miiydiiniiz? Neden?” sorusuna iliskin

elde edilen veriler Sekil 4.8°de ele alimmustir:

Diizenlenen kurslara katilmis olsavdmiz daha
basarili bir vaslanma siireci gegireceginizi
diisiinir mivdiiniiz? Neden?

Sekil 4. 8: Kursiyer olmayan bireyler agisindan kurslarin basarih yaslanmaya etkisi

Sekil 4.8’de kursiyerler olamayan bireyler acisindan kurslarin basarili
yaslanmaya etkisinin olup olmadigi incelenmistir. Kursiyer olmayan bireyler genel
olarak kurslarin basarili yaslanmaya olumlu etkisinin oldugunu diisiiniirken sadece 9
katilime1 bir etkisinin olmadig1 goriisiinii paylagsmaktadirlar. Katilimc1 goriisleri su

sekildedir;

B3: “Kararsizim ¢iinkii hayata bagh bir insanim ve kursa

9

gitmeden bunu basarabiliyorum.
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B9: “Diisiinmiiyorum zaten aktif bir hayatim var. Stirekli
veni insanlar ile iletisim halindeyim, giinlere gidiyorum, evde

»»”

oturup sikilmryorum.

B43: “Sanmiyorum ben suanda kendimi canli tutuyorum.
Yaslhi  hissetmiyorum. Gezmeyi seviyorum. Ailemle vakit
geciyorum, farkli bir yere vakit kalmiyor zaten ki boyle de ¢ok
mutluyum ve bagarii bir yashlik siirecinde oldugumu

’

diistintiyorum.’

Sekil 4.8 incelendiginde kursiyer olmayan bireyler acisindan kurslarm basarili
yaslanmaya etkisi “Hobi, Bagimsizhk, Sosyallesme ve Bilgi” olarak dort ana temada

toplanmistir. Bu temalardaki goriisler ise su sekildedir;

B12: “Olabilir. Yeni seyler ogrenmek kisinin kendisini
gelistirmesini saglar. Bu da mutlulugu beraberinde getirir.”

(Bilgi)

B16: “Olabilir. Kendimi gelistirirdim yeni seyler iiretip
satabilirdim. Hobi ugrasim olurdu. Buda daha mutlu ve
bagimsiz olmami saglardi.” (Bagimsizhk- Hobi)

B21: “Olabilir kendimi gelistirme firsati elde ederdim.
Bagimsizligimi kazanirdim. Mutlu olurdum. Yeni arkadasliklar
kurardim.” (Sosyallesme- Bagimsizhk)

BA47: “Diizenlenen kurslar insanlarin  sosyallesmeSine
olanak saglar buda insamin daha mutlu olmasim saglar yeni
seyler tiretmek insan canli tutar, hobi alant olur gen¢ kalir.”
(Sosyallesme- Hobi)

B81: “Evet kendime her alanda yeni seyler katardim.
Daha sosyal olurdum hayat ile baglarim devam ederdi.” (Bilgi-
Sosyallesme)
4.9. KURSIYERLER VE KURSIYER OLMAYAN BIREYLERIN BASARILI

YASLANMA OLCEGINE GORE FARKLILIKLARINA iLISKiN BULGULAR

Halk Egitimi Merkezlerinde kursa katilan ve katilmayan bireylerin Basarili
Yaslanma Olgek puan ortalamalar1 arasmda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek

amaciyla yapilan T-testi Tablo 4.7°de sunulmustur.
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Tablo 4. 7: Arastirmaya katilan katihmcilarin basarih yaslanma o6l¢ek ortalamalar
T-Testi sonuclar

Gruplar X s t sd p

=)

Kursa Katilanlar 1,00637

85 6,46
1211 168 000

Kursa Katilmayanlar 1,37327

85 4,22

Tablo 4.7°de gosterilen halk egitimi merkezlerinde kursa katilan ve katilmayan
bireylerin basarili yaslanma oOlcek puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik olup
olmadigmi belirlemek i¢in yapilan T-testi sonucuna gore kursa katilan ve katilmayanlar
arasinda basarili yaslanma agisindan anlamli farklilik tespit edilmistir. Kursa katilanlarin
puan ortalamalar1 X=6,46 katilmayanlarm puan ortalamalarinmn ise X=4,22 oldugu
goriilmektedir. Bu farklilik kursa katilanlar lehinedir (t= 12,11; p<0,05)

Tablo 4. 8 Arastirmaya katilan katihmcilarin cinsiyet degiskenine gore basarih
yaslanma olcek ortalamalar T-Testi sonuclar

Cinsiyet n X ss t sd p

Erkek 32 5,5688 1,31675
849 168 ,397

Kadmn 138 5,2949 1,70950

Tablo 4.8’de gosterilen halk egitimi merkezlerinde kursa katilan ve katilmayan
bireylerin cinsiyet degiskenine gbre basarili yaslanma arasinda anlamli farklilik olup
olmadigini belirlemek i¢in yapilan Anova Testi sonucuna gore Sig>0,05’ten biiyiik oldugu

i¢in cinsiyet gruplari arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir.
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Tablo 4. 9 Arastirmaya katilan katihmcilarin yas gruplan degiskenine gore basarih
yaslanma varyans analizi sonuclar

Yas — Kareler Kareler
n X ss Var.Kay. toplamu sd ort f p LSD
50-55 110 5,6327 1,57993 G.arast 30,864 3
10,288 50-
56-60 44 46773 1,61041 . ’
G.i¢i 425,198 166 55>56-
61-65 13 5,0538 1,80075 2561 4,017 009 go
66-70 3 59333 1,15902 Toplam 456,063 169
Total 170 53465 1,64274

Tablo 4.9°de gosterilen halk egitimi merkezlerinde kursa katilan ve katilmayan
bireylerin yas degiskenine gore basarili yaslanma arasinda anlamli farkliik olup
olmadigini belirlemek i¢in yapilan Anova Testi sonucuna gore Sig>0,05’ten biiyiik oldugu
icin yas gruplari arasinda anlamli bir farklilik goézlenmistir. Farkliligim kaynagimi
belirlemek iizere yapilan Scheffe ¢oklu karsilastirma testi sonuglarina gére 50-55 ile 56-60

yas arasinda 50-55 lehine bir anlamli fark oldugu goriinmiistiir.

4.10 Arastirmaya katilan katihmcilarin egitim gruplan degiskenine gore basarih
yaslanma varyans analizi sonuclar

Egitim Durumu - 3¢ ss Var.Kay. Kareler —, Kareler
toplamm ort
Okuryazar 20 4,2800 1,57032
[1kokul 43 5,1674 1,47434 G. aras1 69,283 S
13,857
O'rtaokul 20 4,8200 1,62759 G.ici 386780 164
Lise 56 6,0643 1,61914 2.358 5,875 ,000
Lisans 12 6,0667 ,69978 Toplam 456,063 169
Diger 19 4,8579 1,64530
Total 170 5,3465 1,64274

Tablo 4.10°de gosterilen halk egitimi merkezlerinde kursa katilan ve katilmayan
bireylerin egitim durumlar1 degiskenine gore anlamli farklilik olup olmadigmni tespit igin
yapilan Anova Testi sonucuna gore tiim gruplar arasinda Sig>0,05’ten biiyiik oldugu i¢in

anlamli farklilik tespit edilmistir.
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4. 11 Arastirmaya katilan katihmcilarin basarih yaslanma dl¢cek maddelerine iliskin
aritmetik ortalama ve standart sapma puanlari

Maddeler N X  Ss.
Isler eskiden oldugu gibi gitmediginde, aym sonuca ulasana Katilan (85) 6,37 ,830
kadar bagka yollar denemeye devam ederim. Katilmayan (85) 4,48 1,62
Zor zamanlarda durumun iistesinden gelmek icin metanetli Katilan (85) 6,57 ,792
olmaya gayret gosteririm. Katilmayan (85) 489 151
Uretken faaliyetler sayesinde yasama aktif olarak Katilan (85) 6,51 717
bagliyimdir. Katilmayan (85) 3,58 1,52
Miimkiin oldugunca uzun siire bagimsiz kalmak i¢in Katilan (85) 6,04 1,29
cabaliyorum. Katilmayan (85) 4,34 1,62
Hastalik ve sakatliklardan uzak kalmak i¢in elimden geleni Katilan (85) 6,47 ,880
yaplyorum. Katilmayan (85) 449 159
Yaslandik¢a bedenimi ve zihnimi iyi bir sekilde korumaya Katilan (85) 6,44 ,852
caligiyorum. Katilmayan (85) 4,28 1,57
Diizenli sosyal iligkiler sayesinde yasama aktif sekilde Katilan (85) 6,35 1,05
bagliyim. Katilmayan (85) 3,80 1,47
Benim i¢in 6nemli olan hedeflere ulagsmak igin her tiirlii Katilan (85) 6,40 1,04
cabay1 gosteriyorum. Katilmayan (85) 4,11 1,65
Yoluma ne ¢ikarsa ¢iksin bas edebilirim. Kiall;z;;a(r?fg 5) 2:32 1:22
Saglikli yagsam tarzi aligkanliklarini kazanmak igin Katilan (85) 6,43 ,837
cabaliyorum. Katilmayan (85) 4,23 1,50

Tablo 4.11°de gosterilen Halk egitimi merkezlerinde kursa katilan ve katilmayan
bireylerin basarili yaslanma O6l¢ek maddelerinin puan ortalamalar1 arasinda anlamli
farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan T-testi sonucuna gére maddeler bazinda
kursa katilan ve katilmayanlar arasinda basarili yaslanma agisindan anlamli farklilik tespit

edilmistir.

Birinci madde olan “Isler eskiden oldugu gibi gitmediginde, ayn1 sonuca ulasana
kadar baska yollar denemeye devam ederim.” maddesinde kursa katilanlarn puan
ortalamalar1  X=6,37 katilmayanlarin puan ortalamalarmin ise X=4,48 oldugu

goriilmektedir. Bu farklilik kursa katilanlar lehinedir.

Ikinci madde olan “Zor zamanlarda durumun iistesinden gelmek icin metanetli
olmaya gayret gosteririm.” maddesinde kursa katilanlarm puan ortalamalar1 X=6,57
katilmayanlarin puan ortalamalarinin ise X=4,89 oldugu goriilmektedir. Bu farkhlik kursa

katilanlar lehinedir.

Uciincii madde olan “Uretken faaliyetler sayesinde yasama aktif olarak

bagliyimdir.” maddesinde kursa katilanlarm puan ortalamalar1 X=6,51 katilmayanlarin

59



puan ortalamalarinin ise X=3,58 oldugu goriilmektedir. Bu farklilik kursa katilanlar

lehinedir.

Dordiincii madde olan “Miimkiin oldugunca uzun siire bagimsiz kalmak ig¢in
cabaliyorum.” maddesinde kursa katilanlarin puan ortalamalar1 X=6,04 katilmayanlarin

puan ortalamalarinin ise X=4,34 oldugu goriilmektedir. Bu farkhlik kursa katilanlar

lehinedir.

Besinci madde olan “Hastalik ve sakatliklardan uzak kalmak i¢in elimden geleni
yaptyorum.” maddesinde kursa katilanlarin puan ortalamalar1 X=6,47 katilmayanlarin puan

ortalamalarinin ise X=4,49 oldugu goriilmektedir. Bu farklilik kursa katilanlar lehinedir.

Altinc1 madde olan “Yaslandik¢a bedenimi ve zihnimi iyi bir sekilde korumaya
calistyorum.” maddesinde kursa katilanlarin puan ortalamalar1 X=6,44 katilmayanlarimn
puan ortalamalarinin ise X=4,28 oldugu goriilmektedir. Bu farklilik kursa katilanlar

lehinedir.

Yedinci madde olan “Diizenli sosyal iliskiler sayesinde yasama aktif sekilde
bagliyim.” maddesinde kursa katilanlarin puan ortalamalar1 X=6,35 katilmayanlarm puan

ortalamalarmin ise X=3,80 oldugu gériilmektedir. Bu farklilik kursa katilanlar lehinedir.

Sekizinci madde olan “Benim i¢in dnemli olan hedeflere ulasmak i¢in her tiirlii
cabayr gosteriyorum.” maddesinde kursa katilanlarin puan ortalamalar1 X=6,40
katilmayanlarin puan ortalamalarmmin ise X=4,11 oldugu goériilmektedir. Bu farklilik kursa

katilanlar lehinedir.

Dokuzuncu madde olan “Yoluma ne ¢ikarsa ¢iksin bas edebilirim.” maddesinde
kursa katilanlarin puan ortalamalar1 X=6,20 katilmayanlarin puan ortalamalarmnm ise

X=4,04 oldugu goriilmektedir. Bu farklilik kursa katilanlar lehinedir.

10. madde olan “Saglikli yasam tarzi alisgkanliklarini kazanmak i¢in ¢abaliyorum.”
maddesinde Kkursa katilanlarm puan ortalamalar1 X=6,43 katilmayanlarn puan

ortalamalarinin ise X=4,23 oldugu goriilmektedir. Bu farklilik kursa katilanlar lehinedir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin bulgular1 degerlendirilerek sonug¢ kismi olusturulmustur.
Ayn1 zamanda halk egitimi merkezindeki kurslarin basarili yaslanmaya etkisi
degerlendirilmis ve bu konulardaki arastirmalar ile ilgili tartigmalar ele alinmistir. Daha

sonra ise konu kapsaminda oneriler ortaya konulmaya ¢alisilmistir.

5.1. SONUC

Arastirma ile halk egitimi merkezlerinde verilen kurslarin basarili yaslanmaya
etkisi karma yontemle ele alinmistir. Arastirmada halk egitimi merkezi kurslarina katilan
ve katilm gostermeyen bireylerin basarili yaslanmaya yonelik bilgi ve farkindalik

diizeyleri ortaya konulmustur.

Aragtirma kapsaminda Kahramanmaras/Onikisubat-Suzan ve Abdulhakim Bilgili
Halk Egitimi Merkezinde kurslara katilim gosteren kursiyerlerin demografik bilgileri

incelendiginde asagidaki sonuglara ulasilmistir:

1. Kursiyerlerin genel olarak kadin oldugu tespit edilmistir. Bunun nedeni olarak
erkeklerin is hayatlarinda daha yogun bulunmalar1 gosterilebilir.

2. Kaursa katilan katilimcilarin yaslar1 incelendiginde katilimim daha ¢ok 50-55 yas
araliginda oldugu tespit edilmistir. Bunun nedeni olarak kadinlarin o yaslarina
kadar ev ve ¢ocuk sorumlulugu ile daha ¢ok ilgilenmeleri oldugu séylenebilir.

3. Kadin kursiyerlerin en ¢ok tercih ettigi kurslar arasinda mefrusat kursunun yer
aldig1 gorilmiistir. Bunun nedeni olarak daha ¢ok evdeki malzemelerin
degerlendirilmesi ve maddi kazang elde etmek oldugu sdylenebilir.

4. FErkek kursiyerlerin en ¢ok tercih ettigi kurs ise bilgisayar kursudur. Erkek
katilimeilar kendilerini gelistirmek ve teknolojiye yabanci kalmamak i¢in bu

kursu tercih etmislerdir.

Kursiyerlerin  basarili yaslanma kavrammi tanimlamalarmma iliskin bulgular
incelendiginde kursiyer olmayan katilimcilarin aksine her kursiyer katilimcinin en az bir
goriis bildirdigi goriilmiistiir. Bu durumda kursiyer olmayan katilimcilara gore kursiyerler
olan katilimecilarin basarili yaslanma hakkinda daha fazla bilgi sahibi olduklarmni

gostermektedir.



Kursiyerlerin basarili yaglanma tanimlar1 Zihinsel, Fiziksel, Kisisel ve Psikolojik
olarak temalandirilmistir. Kursiyerler basarili yaslanma tanimlarimda en ¢ok psikolojik
temasmi kullanmiglardir. Basarili yaslanmanin mutluluk ile paralel oldugunu, hayatta
basar1 sagladik¢a basarili yaslanma siirecini de gegireceklerini, aile hayati icinde huzurlu,
saglikli hissettikleri anlar ile hayata pozitif bakip yasamanin basarili yaslanma ile dogrudan

iligki i¢cinde oldugu ortaya konulmustur.

Ayni zamanda basarili yaslanma tanimlar1 igerisinde kotii aliskanliklardan uzak
durmak, aktif sosyal iligkiler ve genis bilgi sahibi olma kriterleri de bulunmaktadir.
Kursiyerler sosyal hayatta ne kadar aktif olunursa yaslanmanin da onunla baglantili olarak
gec olacagmi ifade etmiglerdir. Geg¢ yaslanmanin bireyde mutluluk hissi uyandirip hayata
daha iyi ayak uydurmasmi saglayacagini belirtilmistir. Hayat ile baglarimi koparmamis

yash birey ise yaslilik siireci ile barisik bir sekilde basarili yaslanacaktir.

Kursiyerler basarili yaslanma tanimlarinda sporun ve 6z yeterliligin 6nemine vurgu
yapmiglardir. Kendisini her anlamda tamamlamis kimseye fiziksel olarak da muhtag
olmayan bireylerin basarili yaglanmis olacagini ifade etmislerdir. Spor yapan bireyin kendi
fiziksel giiciinli her daim canli tutacagmi ve diri kalacagmi ifade eden kursiyerler bunun

olmazsa olmazlardan oldugunu ifade etmislerdir.

Zihinsel olarak kendini canli tutan bireyin yine basarili yaslanacagini ifade
etmislerdir. Kendini gelistirmeye agik bireylerin zihinsel olarak kendilerini canli ve diri
tutacagimi ifade eden kursiyerler basarili yaslanmada saglikli zihin yapisina dikkat
cekmiglerdir. Saglikli zihinsel yapinin hayatta basarili olmanin temel noktalarindan biri
oldugu ifade edilmistir. Ciinkii kisinin kendini gelistirmesinde saglikli beyin yapisi
gerekmektedir. Ogrenmenin devam edebilmesi saglikli beyin fonksiyonlar1 ile miimkiin

oldugu ifade edilmistir.

Sonu¢ olarak incelendiginde sunulan tiim goriislerin kendi i¢inde birbiri ile
baglantili oldugu tespit edilmistir. Kursiyerler basarili yaslanma kavrammi fiziksel,
zihinsel, psikolojik ve kisisel olarak kendini tamamlamis, hayat ile baglarmi koparmamis,

saglikli, mutlu ve huzurlu bireyler olarak tanimladiklar: tespit edilmistir.
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Kursiyer olmayan katilimeilarin basarili yaglanma kavramina yonelik bilgi diizeyleri
incelendiginde hi¢ kurslara katilmayan 50 yas ve istii bireylerin bu kurslara katilan 50 yas
ve {istli kursiyerlere gore daha diisiik bilgi diizeyinde olduklar1 tespit edilmistir. Basarili
yaslanma hakkindaki goriisler boyutunda daha 6nce kursa katilmayan bireyler kursiyerlere
gore daha genel gecger ifadeler kullanmiglardir. Agirlikli olarak basarili yaglanmanin
mutluluk, basar1 ve aktif olma gibi kisisel gelisim konularmi barindirdigmi belirten
katilimeilarin bir kismi bu kavrami fiziksel ve finansal bagimsizlik olarak yorumlarken
biiyiik bir kismi da kavram hakkinda fikirlerinin olmadigini dile getirmislerdir. Bu
durumda halk egitim merkezlerinin basarili yaslanmadaki faydasmi ve dogru

kavramsallastirilmasi iizerine etkisini bir kez daha gostermistir.

Kursiyerlerin hemen hemen hepsi hayat boyu 6grenmenin basarili yaslanmaya etkisi
oldugunu diistinmektedir. Kurslara katilimin temel sebeplerinden biri de budur. Kursiyerler
bulunduklar1 kurslar sayesinde mevcut kurs konularinin yani sira kisisel gelisimlerini de
devam ettirmektedir. Kisisel gelisimlerinin altinda mevcut tecriibelerine tecriibe katma ve
bu sayede pratiklik kazanip gevrelerine fayda saglama, ilerleyen yaslarina ragmen hayata
daha sik1 tutunup kendini tamamlama miicadelesi verme, 6zgiivenlerini diri tutma ve bagar1
yakalamada kurslarin etkisinin yadsinamaz oldugunu ifade etmislerdir. Bu 6grenme

stirecleri devaminda basarili yaglanmanin da saglanmasina olanak saglamaktadir.

Ayrica bilisim boyutunda kurslara katilan kursiyerler biligsel gelisim saglayip
giinceli yakaladiklar1 ve yeni jenerasyonu anlayip, daha iyi anlasma yolunda diger
yasitlarma gdre avantajli olduklar1 da tespit edilmistir. Ogrenme siireclerinin devamhligi
hayat boyu 6grenme ile saglanmaktadir. Bu yiizden de kursiyer katilimcilarin bu konuda

daha olumlu goriisleri benimsedikleri goriilmiistiir.

Hayat boyu 6grenmenin basarili yaslanmaya etkisinin olmadigini ifade eden tek

bir goriis bulunmaktadir. Kursiyer goriisii ise su sekildedir;

K82: “Ogrenmek basarili yaslanmaya etkili olsa bile mutluluk,
huzur, para, saglik olmadiktan sonra basarili yaslanmanin onemi
kalmuyor. Bu yiizden 6grenmekten ziyade baska seylerin etkisi vardir.”

Bu climleden anlasiliyor ki katilimer tek basina hayat boyu 6grenmenin etkisinden
ziyade basarili yaslanmanin saglik, basari, huzur mutluluk ile bir arada olarak saglanacagi

diisiincesindedir. Bu yiizden 6grenmenin etkisiz oldugunu ifade etmistir.
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Hayat boyu 6grenmenin bagarili yaglanmaya etkisine bakildiginda kursiyer olmayan
bireylerin kursiyer olan bireylere gére herhangi bir etkisinin olmadigini belirten daha gok
katilime1 bulunmaktadir. Onlar i¢in basarili yaslanma aile hayatinda mutlu olmay1 ifade

eden bir kavramdir bu yiizden 6grenmek ile iligkisinin olmadigini ifade etmislerdir.

Kursiyer olmayan katilimc1 goriigleri ile kursiyer olan katilimcr goriislerinin ayni
dogrultuda oldugu tespit edilmistir. Ilk olarak kisisel gelisim saglamada hayat boyunun
etkisine deginilmistir. Ogrenme faaliyeti sayesinde hayat ile baglarmi koparmayan bireyin
tecrilbbe kazanmaya devam ederek gen¢ kaldigini ayni zamanda basar1 sagladigi ifade
etmiglerdir. Bu kavramlarinda kursiyer olmayan bireylerin basarili yaglanma tanimlar1 igin

kullandiklar1 temel kavramlar oldugu tespit edilmistir.

Kursiyer olmayan bireylerin ayni zamanda basarili yaglanmanin olmazsa olmazi
olarak saglig1 gordiikleri tespit edilmistir. Ogrenmenin ayn1 zamanda saglik icin de faydali
oldugunu ifade eden katilimcilar saglikli zihinsel yapiya sahip bireylerin basarili
yaslanacagini da ifade etmislerdir. Unutkanlhigin  online 6grenme faaliyeti ile
gecilebilecegini ifade eden katilimcilar i¢cin hayat boyu 6grenmenin 6nemli bir yere sahip

oldugu tespit edilmistir.

Kursiyerlerin diizenlenen kurslara katilma nedenleri incelendiginde halk egitimi
merkezlerinin amagclar1 ile dogru orantili sonuglar ortaya ¢ikmistir. Halk egitimi
merkezleri, halka mesleki, sosyal ve kiiltiirel amagli bilgi-beceri kazandiran, bireylerin bos
zamanlarimi saglikli ve aktif faaliyetlerle degerlendirmelerini, bireylere azda olsa maddi
kazang saglayan yaygin egitim kurumlaridir. Kursiyerler agirlikli olarak kisisel gelisim
saglamak ve bos vakitlerini degerlendirmek icin kurslara katilim saglamaktadirlar. Farkli
kiiltiirel etkinliklerin kendilerini canli tuttugunu ve hayat ile baglarini saglamada daha
onemli bir yere sahip oldugunu ifade etmislerdir. Merak duygular1 sayesinde katilim
gosterdiklerini bu sayede yeni seyler 6grenerek yeni hobi alanlar1 gelistirdikleri tespit

edilmistir.

Bunun yamn sira yine kursiyerlerin bir¢cogu toplum i¢inde bir yer edinme ve maddi
gelir saglama amacglh kurslara katilmaktadir. Evlerini bir katkida bulunma istekleri ve
ekonomik bagimsizliklar1 kazanma istekleri bu konuda itici giic olmustur. Yeni seyler
ogrenerek ve bunlar1 bagka insanlara aktararak toplum i¢inde sayginlia ulagmalar1 da
cekici gii¢ olarak islev gdrmiistiir.
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Ayrica halk egitimi merkezi kurslarmin kursiyerler iizerinde olumlu bir psikolojik
etkisi de bulunmaktadir. Katilan kursiyerler kendini bir igin bir pargasi olarak gordiiklerini
bu durumun da kendi psikolojilerine iyi geldigini belirtmislerdir. Ayn1 sekilde psikolojik
olarak kendilerini huzursuz ve mutsuz hissettiklerinde farkli bir ugras alanina sahip
olmalar1 kafalarin1 dagitmalarina ve dikkatlerini baska bir seyin iizerine ¢ekmede etkili

oldugu gozlemlenmistir.

Kursiyer olmayan bireylerin kurslara katilmama nedenleri incelendiginde daha ¢ok
ailevi ve saglik nedenlerinden dolayr katilamadiklari tespit edilmistir. Aile hayati, eslerinin
kiskang olmasi, is hayatinin yogunlugu ve ilerleyen yaslardaki saglik sorunlari gibi
etkilerle kurslara katilim gosteremeyen katilimcilar ayn1 zamanda devam zorunlulugu ve
ulagim sartlarinin uygun olmamasi gibi nedenlerle de kurslara katilim gdsteremedikleri

gbzlenmistir.

Halk egitimi kurslarina kursiyer olarak katilan 50 yas ve istii bireyler agirlikli
olarak kursiyer olmalar1 sayesinde basarili yaslanma sagladiklarmi belirtmislerdir. Bu
noktada kursiyerlere sorulan basarili yaglanma nedir? sorusu ile halk egitimi merkezlerinin
basarili yaslanmaya etkisi var mudir? sorusu birbirini tamamlamaktadir. Kursiyerler
katildiklar1 kurslar sayesinde daha aktif olduklarini diistinmektedir. Bu aktiflik yaslarinin
getirmis oldugu yalnizliktan kurtulup sosyallesme, yeniliklere kendini agma ve hobi edinip

iiretme, zihinsel olarak kendilerini diri tutma konularini icermektedir.

Kursiyerler bu kurslarin islevsel bir yoniiniin oldugunu da belirtmislerdir. Bu
islevsellik sayesinde kendilerine 6zgiivenli, bireysel ve maddi olarak bagimsiz, psikolojik
anlamda iyi ve belli bir konuda uzmanlagmis hissetmektedir. Kisaca kursiyerler kisisel
gelisimlerini siirdiirmektedirler. Toplumsal olarak hayata baglanip 6nce kendilerine sonra
cevrelerine fayda saglamaktadirlar. Bu durumda halk egitimi merkezi kurslarinin basarili

yaslanmaya olumlu etkisini gostermektedir.

Kursiyer olmayan bireyler genel olarak kurslara katilmis olsalardi daha basarili bir
yaslanma siireci gecirebileceklerini diistinmektedirler. Diizenlenen kurslar sayesinde yeni
bilgiler ve beceriler 6grenebileceklerini ve farkli sosyallesme alanma sahip olabileceklerini
ifade etmislerdir. Farkli hobi alanlar1 edinmelerinde de etkili olacagini ifade eden

katilmcilar bu sekilde bagimsizliklarmi1 bile saglayabileceklerini diisiinmektedirler.
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Ogrendikleri yeni beceriler ile maddi kazang saglayabileceklerini ifade eden katilimcilar

icinde her ne kadar katil(a)masalar da kurslar 6nemli bir yere sahiptir.

Halk egitimi merkezlerinde kursa katilan ve katilmayan bireylerin Basarili
Yaslanma Olgek puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadigina bakilarak
kurslarin basarili yaglanmaya etkisi tespit edilmeye ¢alisilmistir. Ayni zamanda 6lgek ile
nitel verilerin sonuglar1 desteklenmeye c¢alisilmistir. Yapilan analiz sonucunda kursa
katilan ve katilmayanlar katilimcilar arasinda basarili yaslanma agisindan anlamli farklilik
tespit edilmistir. Kursa katilanlarin puan ortalamalari X=6,46 katilmayanlarm puan
ortalamalarinin ise X=4,22 oldugu goriilmektedir. Bu farklilik kursa katilanlar lehinedir.
Sonu¢ olarak bakildiginda kursa katilan bireylerin daha basarili bir yaslanma siireci

gecirdikleri tespit edilmistir.

Arastirmada halk egitimi merkezlerinin basarili yaslanmaya etkisinin olup olmadig:
incelenmistir. Sonug olarak kursa katilan bireylerin kursa katilmayan bireylere oranla daha
basarili bir yaslanma siireci gegirdikleri tespit edilmistir. Arastirma sonuglar1 yapilan

literatiir taramasi ile de desteklenmistir.

5.2. TARTISMA

Aragtirma sonucunda kursiyerlerin ve kursiyer olmayan bireylerin basarili yaglanma
kavramini genel olarak fiziksel, zihinsel, psikolojik ve kisisel olarak kendini tamamlamis,
hayat ile baglarmi koparmamis, saglikli, mutlu ve huzurlu bireyler olarak tanimladiklari
tespit edilmistir. I¢li’nin (2010), arastirma sonuglarma gore basarili yaslanmay saglayan
faktorler; fiziksel saglik, maddi giivence, saglikli aile, akrabalik ve komsuluk iliskileri,
sosyallik ve yashinin giiclii psikolojisi olarak tespit edilmistir. Bu yOniiyle arastirma

sonug¢lar1 desteklenmistir.

Kursiyerlerin diizenlenen kurslara katilma nedenleri incelendiginde agirlikli olarak
kisisel gelisim saglamak ve bos vakitlerini degerlendirmek icin kurslara katilim
sagladiklar1 tespit edilmistir. Ayn1 zamanda maddi gelir saglama amacl da kurslara katilim
gostermislerdir. Farkli kiiltiirel etkinliklerin kendilerini canli tuttugunu ve hayat ile
baglarm1 saglamada daha énemli bir yere sahip oldugunu ifade etmislerdir. Ogrenme
faaliyetlerine devam ederek yeni seyler ogrendikleri tespit edilmistir. Sahoglu (2010),
arastirmas1 sonucunda katilimcilarin yogun olarak iki nedenle kurslara katildiklarini;

“sertifika almak ve meslek edinmek” ve “yeni bilgiler 6grenerek kendilerini gelistirmek”
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icin katilim gosterdiklerini tespit etmistir. Bu sonuglarda arastirmanin sonucunu destekler

niteliktedir.

Yapilan arastirma sonucunda kurslara katiliminm cinsiyet dagilimi incelendiginde
kadin agirlikli kursiyerlerin yogun oldugu tespit edilmistir. Coskun’un (2012), arastirmasi
da kurslara katilan kursiyerlerin ¢ogunlugunun kadin oldugunu gostermistir. Ayni zamanda
kursa katilma nedenlerinin “giinliik yasamda farklilik yapma istekleri” ve “kisisel gelisim”
saglamak amaciyla oldugu belirlenmistir. Tez (2014) arastrmasinda kursa Kkatilan
bireylerin kursa katilma nedenleri olarak bos vakitlerini degerlendirmek oldugunu tespit

etmistir. Bu sonuclarda arastirma sonuglari ile dogru orantilidir.

Kursiyer olan ve kursiyer olmayan katilimcilara sorulan yasam boyu 6grenmenin
basarili yaslanmaya etkisi oldugunu diisliniiyor musunuz? sorusuna verilen goriisler
incelendiginde olumlu yanitlar alinmistir. Genel olarak tiim katilimcilar yasam boyu
O0grenmenin basarili yaglanmaya etkisi oldugunu diisiinmektedir. Aydin ve Sayilan (2014),
arastirmasinda aktif yaslanma ile yasam boyu 6grenme iliskisi hakkinda bilgiler sunmustur
ve yasam boyu Ogrenme ile aktif yaslanma arasinda giiclii bir iligki oldugu, yasam boyu
o0grenmenin aktif yaslanmayir olumlu yonde etkiledigi ve destekledigi goézlenmistir.

Arastirma ulastig1 sonuglar yoniiyle desteklenmektedir.

Canatan (2018), Arastirma sonucunda kursa katilan erkek katilimcilarin kadin
katilimcilara gore daha fazla oldugunu ve katilma nedenleri olarak da yeni seyler 6grenme,
sosyallesme ve problemlerle bas etme isteklerinin oldugu tespit edilmistir. Arastirma

sonugclar1 bu arastirma ile de desteklenmektedir.

5.3. ONERILER

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara iliskin asagidaki 6neriler sunulabilir;

1. Milli Egitim Bakanligi tarafindan halk egitim merkezlerindeki kursiyer erkek
sayisini arttirmaya yonelik tesvik edici ¢aligmalar yiiriitiilebilir.

2. Halk egitim merkezlerinde erkek kursiyerlerin az olma sebepleri iizerine bir
akademik caligma yapilabilir.

3. Halk egitim merkezindeki ilgi alanlarma gore kurslara katilan kursiyerlerin mevcut

kurs saatlerine ek olarak basarili yaglanma iizerine bir egitim modiilii gelistirilebilir.
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Bu modiil ile yetiskinlerin halk egitimi merkezlerinde kurslara katilmasinin 6nemli
oldugu vurgulanarak kursiyerlerin daha motive olmasi saglanabilir.

. Halk egitimi merkezlerine katilimi artirmak i¢in daha g¢ok katilimci merkezli
faaliyetler yiiriitiilebilir. Bu kapsamda Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan yerelden
ulusala yetigkinlerin ne tiir kurslar istedigine yonelik anket ¢caligmalar: yiirtitiilerek
ihtiyaclar ve talepler dogrultusundaki kurslara agirlik verilebilir.

. Halk egitimi merkezlerinin etki alanini genisletmek adina kamu-sivil toplum ve
Ozel sektor isbirlikleri gelistirilebilir. Bu isbirlikleri kapsaminda yetigkinlere ek
gelir ya da dogrudan gelir sagmaya yonelik istihdam odakli daha fazla ¢alisma
yiriitiilebilir.

. Halk egitimi merkezlerinde sosyolog ve psikolog gorevlendirmeleri yapilarak tiim
kursiyerlerin dogru yonlendirilmesi ve toplumsal hayata dahil edilmesine yonelik
daha etkin yonlendirmeler yapilabilir.

. Arastirma kapsamimda Milli Egitim Bakanligma bagli halk egitimi merkezlerinin
basarili yaslanmaya olan etkisi ele alinmistir. Yetigkinlerin kendini tamamlama
stireclerini devam ettirme ve basarili yaslanmalarini saglama adina caligmalar
yapan Ozellikle Biiyiiksehir Belediyelerinin Yasam Merkezleri gibi kurum ve
kuruluslari basarili yaglanmaya etkisi incelenerek mevcut calisma gelistirilebilir.
Ayrica sivil toplum kuruluslarinin da basarili yaslanmaya yonelik calisma ve
etkileri arastirilabilir.

Sonuglar incelendiginde kursiyer olmayan katilimcilarin genellikle ev ici
nedenlerden dolay1 kurslara katilim gostermedikleri tespit dilmistir. Kurslarin
basarili yaslanmaya etkisi diizenlenecek seminerler ile anlatilip ailelerin daha fazla

bilinglenmesi saglanabilir. Bu sekilde kurslara katilim sayis1 da arttirilabilir.
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EKLER

EK- 1: Demografik Bilgiler

Kursa Katilanlar

K1: K, 50-55, flkokul, Mefrusat

K2: K, 50-55, flkokul, Mefrusat

K3: K, 50-55, {lkokul, Dikis, Mefrusat

K4: K, 50-55, Lise, Giyim, Ahsap Boyama

K5: K, 56-60, {lkokul, Dikis

K6: K, 50-55, ilkokul, Dikis

K7: K, 66-70, Okuryazar, Ingilizce, Dikis

K8: K, 50-55, ilkokul, Dikis

K9: K, 50-55, Diger, Okuma-yazma

K10: E, 50-55, Lisans, Bilgisayar

K11: E, 56-60, Lise, Baglama

K12: K, 50-55, Okuryazar, Okuryazarlik, Dikis
K13: K, 50-55, Lisans, Diksiyon

K14: E, 50-55, Lisans, ingilizce

K15: K, 50-55, Lise, Ingilizce

K16: K, 50-55, Lise, Bilgisayar, Ingilizce

K17: K, 50-55, ilkokul, Nakis, Bilgisayar, Is giivenligi, Ingilizce
K18: K, 50-55, Ortaokul, Nakis

K19: K, 50-55, Lisans, Arapca, Ingilizce

K20: K, 61-65, Ortaokul, Ingilizce

K21: E, 50-55, ilkokul, Bilgisayar

K22: E, 56-60, Ortaokul, Bilgisayar

K23: E, 50-55, Lise, Bilgisayar

K24: E, 56-60, Lisans, ingilizce, Bilgisayar

K25: K, 56-60, Okuryazar, Mefrusat, Nakis

K26: K, 50-55, ilkokul, Mefrusat, Bilgisayar

K27: K, 56-60, Lisans, ingilizce, Bilgisayar, Nakis
K28: E, 50-55, ilkokul, Baglama

K29: K, 50-55, Lise, Nakis

K30: K, 50-55, Lise, Mefrusat, Nakis

K31: K, 50-55, Lise, Mefrusat

K32: K, 50-55, Lise, Mefrusat

K33: K, 61-65, Lise, Mefrusat, Ingilizce, Kur-an Kursu
K34: K, 50-55, Lisans, Mefrusat, Nakis, Resim
K35: K, 50-55, Lise, Sirma, Ahsap boyama, Cini, Resim
K36: K, 50-55, Lise, Sirma, Mefrusat

K37: K, 50-55, Ortaokul, Sirma

K38: K, 50-55, Lisans, Resim
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K39: K, 50-55, Lisans, Isaret dili
K40: K, 50-55, Lise, Ingilizce, Diksiyon, Isaret dili
K41: K, 50-55, Ortaokul, Isaret dili
K42: K, 50-55, Lise, Bilgisayar, ingilizce, Isaret dili
K43: K, 50-55, Lise, Bilgisayar, Ingilizce
K44: K, 50-55, Diger, Diksiyon, Isaret dili
K45: K, 50-55, Lise, Isaret dili
K46: K, 50-55, Diger, Isaret dili
K47: K, 61-65, Ortaokul, Isaret dili
K48: K, 50-55, Diger, Ingilizce, Isaret dili
K49: K, 56-60, Diger, Isaret dili
K50: K, 50-55, Lisans, Isaret dili
K51: K, 50-55, Diger, Isaret dili
K52: K, 50-55, Lisans, Isaret dili
K53: E, 50-55, Lise, Isaret dili
K54: K, 50-55, Lise, Bilgisayar, Diksiyon, Sirma, Nakis
K55: K, 50-55, Lise, Mefrusat
K56: K, 50-55, Lisans, Nakis
K57: K, 50-55, Ortaokul, Mefrusat
K58: K, 56-60, Ilkokul, Mefrusat
K59: K, 50-55, Ortaokul, Dikis, Arapga
K60: K, 50-55, Lisans, Dikis
K61: K, 50-55, ilkokul, Dikis
K62: K, 50-55, Lise, Nakis
K63: K, 50-55, Lisans, Resim, Diksiyon, Bilgisayar, Isaret dili
K64: K, 50-55, Lisans, Bilgisayar
K65: K, 50-55, Tlkokul, Mefrusat
K66: K, 56-60, Diger/Onlisans, Mefrusat
K67: K, 50-55, Tlkokul, Mefrusat
K68: K, 56-60, Ilkokul, Mefrusat
K69: K, 50-55, Tlkokul, Mefrusat
K70: K, 56-60, Ilkokul, Mefrusat
K71: K, 61-65, ilkokul, Ahsap sanatlari, Giyim
K72: K, 50-55, Lise, Mefrusat, Giyim
K73: K, 50-55, Lisans, Sim sirma, Ingilizce
K74: K, 50-55, Tlkokul, Sirma, Kuran
K75: K, 50-55, Lisans, Sirma
K76: K, 50-55, {lkokul, Nakis, Sirma
K77: K, 50-55, {lkokul, Mefrusat, Nakis
K78: K, 50-55, Ortaokul, Mefrusat, Nakis
K79: K, 56-60, Lise, Kuaforliik
K80: K, 56-60, Ortaokul, Dikis
K81: K, 56-60, Lise, Nakis
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K82: K, 50-55, lkokul, Dikis

K83: K, 56-60, Diger, Sirma

K84: E, 50- 55, Lise, Bilgisayar

K85: K, 56-60, {lkokul, Mefrusat, Nakis

Kursa Katilmayan Katihmeilar
B85: E, 56-60, ilkokul
B84: K, 50-55, Ilkokul
B83: K, 50-55, Okuryazar
B82: K, 50-55, Lise

B81: E, 50-55, Lise

B80: K, 56-60, Ilkokul
B79: K, 56-60, Okuryazar
B78: K, 50-55, Okuryazar
B77: K, 56-60, Ilkokul
B76: K, 50-55, Ortaokul
B75: K, 50-55, Lise

B74: K, 56-60, Okuryazar
B73: E, 50-55, lkokul
B72: K, 50-55, Tlkokul
B71: K, 50-55, Lise

B70: K, 56-60, Lise

B69: E, 50-55, Lise

B68: K, 61-65, Okuryazar
B67: K, 50-55, Ilkokul
B66: K, 56-60, Ilkokul
B65: E, 50-55, Ortaokul
B64: K, 56-60, Okuryazar
B63: K, 50-55, Ortaokul
B62: K, 50-55, Lise

B61: K, 50-55, Ilkokul
B60: K, 50-55, Ortaokul
B59: E, 66-70, Diger
B58: E, 50-55, Lise

B57: K, 61-65, Okuryazar
B56: K, 50-55, Ortaokul
B55: K, 56-60, Diger
B54: K, 56-60, Okuryazar
B53: K, 50-55, Diger
B52: K, 50-55, Okuryazar
B51: E, 50-55, Lise

B50: K, 50-55, Lise,

B49: K, 50-55, Lisans



B48: K, 56-60, Ilkokul
B47: K, 61-65, Diger
B46: E, 50-55, Lise

B45: K, 56-60, Okuryazar
B44: K, 50-55, Okuryazar
B43: K, 50-55, Lise

B42: K, 50-55, Ortaokul
B41: K, 56-60, Okuryazar
B40: K, 50-55, Lise

B39: K, 50-55, Lisans
B38: K, 50-55, Diger
B37: K, 50-55, Lise

B36: E, 50-55, Diger
B35: K, 56-60, Ilkokul
B34: K, 56-60, Diger
B33: K, 50-55, Lise

B32: K, 61-65, Ilkokul
B31: K, 56-60, Okuryazar
B30: K, 56-60, Diger
B29: K, 61-65, Ilkokul
B28: E, 61-65, Okuryazar
B27: K, 56-60, Diger
B26: K, 50-55, Lisans
B25: E, 50-55, lkokul
B24: K, 56-60, Ortaokul
B23: K, 61-65, Okuryazar
B22: E, 50-55, Ortaokul
B21: K, 50-55, Lise

B20: K, 56-60, Ortaokul
B19: E, 50-55, Lisans
B18: K, 56-60, Ortaokul
B17: K, 61-65, Okuryazar
B16: K, 56-60, Ilkokul
B15: K, 50-55, Ilkokul
B14: E, 50-55, Ortaokul
B13: K, 56-60, Okuryazar
B12: E, 56-60, Lise

B11: K, 50-55, Ilkokul
B10: K, 56-60, Okuryazar
B9: K, 50-55, Tlkokul

B8: K, 50-55, Lisans

B7: E, 56-60, Diger

B6: K, 50-55, Lisans
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B5: K, 50-55, Tlkokul
B4: E, 56-60, Ortaokul
B3: K, 66-70, Diger
B2: E, 66-70, {lkokul
B1: E, 50-55, Ortaokul
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EK- 2: Basarih Yaslanma Olcegi

Asagida bireyin kendi yashiligini1 nasil hissettigini degerlendiren ifadeler bulunmaktadir.
Her bir ifadeyi dikkatlice okuyun ve her bir ifadenin sizin i¢in ne kadar gegerli oldugunu 7

puanlik 6lgegi kullanarak belirtiniz.

Kesinlikle katiliyorum= 7

Katiliyorum =6

Kismen katiliyorum= 5

Kararsizim= 4

Kismen katilmiyorum= 3

Katilmiyorum= 2

Kesinlikle katilmiyorum= 1

(Not: Kararsizim segenegini miimkiin oldugunca az kullanmaya ¢aliginiz)

Basarili Yaslanma Olgegi (BYO)

Maddeler

Kesinlkle
katiltyorum
Katiliyorum

Kismen
katiltyorum

Kararsizim

Kismen
katilmiyorum
Katilmiyorum

KesInlkie
katilmiyorum

Madde 1: Isler eskiden oldugu gibi gitmediginde, ayn1 sonuca ulasana
kadar bagka yollar denemeye devam ederim

Madde 2: Zor zamanlarda durumun iistesinden gelmek i¢in metanetli
olmaya gayret gosteririm

Madde 3: Uretken faaliyetler sayesinde yasama aktif olarak
bagliyimdir

Madde 4: Miimkiin oldugunca uzun siire bagimsiz kalmak icin
cabaliyorum

Madde 5: Hastalik ve sakatliklardan uzak kalmak i¢in elimden geleni
yapilyorum

Madde 6: Yaslandik¢a bedenimi ve zihnimi iyi bir sekilde korumaya
calistyorum

Madde 7: Diizenli sosyal iliskiler sayesinde yasama aktif sekilde
bagliyim

Madde 8: Benim igin 6nemli olan hedeflere ulasmak i¢in her tiirlii
cabay1 gdsteriyorum

Madde 9: Yoluma ne ¢ikarsa ¢iksin, bas edebilirim

Madde 10: Saglikli yasam tarzi aligkanliklarin1 kazanmak igin
cabaliyorum
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EK- 3: Goriisme Formu

DEMOGRAFIK BILGILER
Cinsiyet: E () K()
Yas: 50-55( ) 56-60( ) 61-65( ) 66-70( ) 71 ve tizeri( )

Egitim Durumu: Okuryazar ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise( ) Lisans() Diger
()

Halk Egitim Merkezlerinde Diizenlenen Kurslara Katildiniz nm?
Evet () Hayir ()
Cevap Evet ise;

Halk Egitim Merkezlerinde Diizenlenen Hangi Kurslara Katildiniz?

1. Basarili Yaslanma kavramini nasil tanimlarsiniz? Neden?

2. Hayat boyu Ogrenmenin basarili yaslanmaya etkisi oldugunu diisiiniiyor
musunuz? Nasil?

3. Diizenlenen kurslara katilma nedeniniz nedir?

4. Katilmis oldugunuz kurslarm basarili yaglanmaya etkisinin oldugunu diistiniiyor
musunuz? Nasil?

5. Diizenlenen kurslara katilmama nedeniniz nedir?

6. Diizenlenen kurslara katilmis olsaydiniz daha basarili bir yaslanma siireci

gecireceginizi diisiinlir miiydiiniiz? Neden?
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EK- 4: Olgek Kullanim Izin Maili

Alict: ohazer, 0zsungur v

Merhaba sayin hocalarm,

Ben Astihan Yets, Barin Univeritesi Etim Biimler Enstitis Yasam Boyu Ofrenme Biim Dalinda Yksek Lisans yapmakiaym. Suan yiksek lisans tez
dinemindeyim. Damisman hocam olan sayin Dr. Ofr. Uyesi Sl Eda Ozkayran e Halk etim merkezindeki kurslarn basari yaglanmaya etisiniincelemek

amaciyla calisma yapmayi planliyoruz. Calismamizda Onayinz olursa Bagaril Yaglanma Oloegini Kullnmak istyoruz

Sayglarmla

ohazer@hacettepe.edur
Alicr: Fafri, ben

Sevgli Aslinan Yetis

Ekte Bagarlh Yaglanma Olcegine fiskin dosya bulunmakiadsr
Calismalarinizda bu olcegi kullanmaniz bizi memnun edecekiir Bagarll
Yaglanma Oloein abii kullnabiirsin. gine tesekkir eder,
calismalarinda bagarilar dilerim.
Prof. Or. Oya Hazer

85

@ EIMBCHI60E Ty W



Kisisel Bilgiler

Adi1 Soyadi

Dogum Yeri ve Tarihi
Egitim Durumu
Lisans Ogrenimi

Yiiksek Lisans Ogrenimi

Bildigi Yabanci Diller

Bilimsel Faaliyetler

Is Deneyimi

Calistigi Kurumlar

0Z GECMIS

Aslihan Yetis ABALI

Kahramanmaras / 19.06.1993

Bartin Univ. Edebiyat Fak. Sosyoloji Boliimii

Bartin Univ. Egitim Bilimleri Enstitiisii

Yasam Boyu Ogrenme ABD
Ingilizce
1- Yetis, A. (2017). Cam tavan sendromuna iligskin

O0gretmen goriisleri. (bildiri sunumu). VII. Uluslararasi
Egitimde Arastirmalar Kongresi, Canakkale.

Yetis, A. (2018). Rehberlik servislerinin kriz
yonetimine iligkin  &gretmen  goriisleri.  (bildiri
sunumu). 17. Uluslararas1 Siif Ogretmenligi Egitimi
Sempozyumu, Ankara.

Yetis, A. (2018). Universite dgrencilerinin E- Saglik
okuryazarlik  diizeylerinin  incelenmesi  (bildiri
sunumu). 17. Uluslararas1 Sinif Ogretmenligi Egitimi
Sempozyumu, Ankara.

2016-2018 Ozel Bartm Ugur Temel Lisesi — Rehber
0.

2019 — Ozel Bartin Bahgesehir Koleji Deniz Anadolu
Lisesi — Rehber O. (Halen devam)
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Projeler ve Egitimler 1- Engelli Istihdam Zirvesi — 02-06/10/2013 —

Istanbul

2- Internetle Hayat Kolay Projesi Egitmen Egitimi —
28-02/02-03/2014 — Ordu

3- Burak Toriin ile Etkili Sunum Becerileri Semineri
2015 — Bartin

4- Geng Dostu Kentler Endeksi Projesi — 28-04/01-
05/2016 — Kusadasi

5- AB Projeleri — Avrupa Goniillii Hizmeti Programi

Kisa Donem Hareketlilikler (Proje koordinatdrii)

Tletisim
E-posta Adresi aslihanyetiss@gmail.com
Tarih 05/02/2020 Tez sinav tarihi
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