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Oz
Bu arastirmanin amaci 6gretmen adaylarinin problemli internet kullanim davranislar ve iistbiligsel

farkindaliklar1 arasindaki iligkiyi belirlemektir. Arastirmada 6gretmen adaylarinin problemli internet kullanim
durumlar ile istbiligsel farkindaliklarini ortaya koyabilmek, bunlar arasindaki iligkileri belirlemek i¢in iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Bir {iniversitenin 6gretmenlik programlarinda okuyan ve arastirmaya goniilliiliik
esasina dayali olarak katilan 276 6gretmen adayi arastirmanin katilimcilarini olugturmaktadir. Arastirmanin
katilimcilarini olugturan 6gretmen adaylari; sosyal bilgiler 6gretmenligi, Tiirkge 6gretmenligi sinif 6gretmenligi
ve ilkdgretim matematik 6gretmenligi boliimlerinde dgrenim gormektedirler. Kisisel Bilgi Formu, Ustbilissel
Farkindalik Envanteri ve Problemli Internet Kullanimi Olgegi veri toplama araci olarak kullanilmistir. Universite
Ogrencilerinin; cinsiyet, boliim, yas gibi bazi demografik Ozellikleriyle ilgili bilgi edinmek amaciyla
aragtirmacilar tarafindan bir Kisisel Bilgi Formu hazirlanmig ve katilimcilara uygulanmistir. Katilimeilardan elde
edilen 6l¢ek puanlarinin normallik dagilimi incelenmistir. Bulgular neticesinde 6l¢eklerden elde edilen verilerin
dagilimin normal oldugu belirlenmistir (p>.05). Bu sebeple analizde parametrik testler kullanilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular; 6gretmen adaylarinin problemli internet kullanim durumlari ile stbiligsel
farkindaliklar1 arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlamli bir iligkinin oldugunu gdstermektedir. Arastirmadan
elde edilen bulgular dogrultusunda gesitli onerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: 6gretmen adaylari, problemli internet kullanimu, iistbiligsel farkindalik
Abstract

The purpose of this research is to determine the relationship between the problematic internet use behaviors
and metacognitive awareness of the prospective teacher candidates. In the study, relational survey model was
used to reveal problematic internet use cases and metacognitive awareness of teacher candidates and to
determine the relationship between them. A total of 276 teacher candidates studying at a university's teaching
programs and participating in research based on volunteerism form the participants of the research. Candidate
teachers who form the participants of the research; social studies teacher education, Turkish teacher education,
and primary school mathematics teacher education. Personal Information Form, Metacognitive Awareness
Inventory and Problematic Internet Usage Scale were used as data collection tool. University students; a personal
information form was prepared by the researchers and applied to the participants in order to obtain information
about some demographic characteristics such as gender, department, age. The normality distribution of the scale
scores obtained from the participants was examined. As a result of the findings, it was determined that the
distribution of the data obtained from the scales is normal (p> .05). For this reason, parametric tests were used in
the analysis. Findings obtained without research; suggests that teacher candidates have a negatively moderately
significant relationship between problematic internet use and metacognitive awareness. Various suggestions are
given in the direction of the findings obtained from the research.

Keywords: teacher candidates, problematic internet use, metacognitive awareness
Giris

Problemli internet kullanimi hizla biiyiiyen bir arastirma yapisina sahip bir kavramdir. Konuyla ilgili
alanyazin taramasi yapildiginda, problemli internet kullanimi kavramini temsil eden ¢esitli terimlerin kullanildig:
goriilmektedir. Bunlar arasinda yaygin olarak kullanilanlar; internet bagimliligi, patolojik internet kullanimi,
problemli internet kullanimidir (Chakraborty, Basu ve Kumar, 2010; Chou, Condron ve Belland, 2005;
Widyanto ve Griffiths, 2006). Bu durum, internette ¢ok fazla zaman gegirilmesi, bu durumun birey tarafindan
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denetim altina alinamamas1 ve bireyin hayat standartlarina zarar verme olarak tanimlanmaktadir (Morahan-
Martin ve Schumacher, 2000). Internetin patolojik ya da problemli kullanimimi agiklamada, birgok
aragtirmacinin, bireylerin internette gecirdikleri siireyi karakteristik bir ozellik olarak degerlendirdikleri
goriilmektedir (Young, 1996). internet kullamminda gegirilen toplam siiredeki (giin/hafta) artisin problemli
internet kullaniminda da artisa yol actigi anlasilmaktadir (Anderson, 2001; Morahan-Martin ve Schumacher,
2000; Young,1996).

Cevrimici kumar, zorlayict pornografik gorlintiileme, oyun ve aligveris bagimliliklar1 yaygin olarak
kullanilan internet patolojileri olarak kabul edilir. Bu etkinlikler ¢ogunlukla internet teknolojisiyle beslenmez;
ancak, Internet bu etkinlikleri kolayca erisilebilir kilmaktadir. Dolayistyla bireyin internet ortaminda bagimlilik
durumunu artiran her tiirlii etkinlik problemli internet kullanim davraniglarina da yol agmaktadir. Sohbet odalari,
sosyal aglar, e-posta, internette gezinme ve gevrimigi oyunlar oynamak, yaygimn bir Internet patolojisi olan
bireyler tarafindan asir1 kullanilan uygulamalardir. Problemli Internet kullanim olan kisiler plan, zaman siniri
veya c¢aligmadan kagmmak i¢in bu tiir uygulamalart kullanirlar (Thrasher, 2013). S6z konusu bu kisilerin
iistbiligsel siireglerini yonetmekte problem yasadiklari diisiiniilmektedir. Flavell (1976) iistbilisi, bireyin 6z
diisinme siirecine yo6nelik farkindahigin olmast ve bunu denetim altina alip yonetebilmesi seklinde
tamimlamaktadir. Ustbilis; bireyin kendi biligsel siire¢ ve sonugclari iizerinde kestirimlerde bulunma, planlama,
kontrol etme ve degerlendirme gibi eylem ve diisiincelerde bulunmasimi gerektirmektedir. Dolayisiyla iistbiligsel
farkindalig1 gelismemis bireyler internet ortamindaki uygulamalar1 kullanirken kendilerini kontrol edemeyip,
problemli internet kullanimi olarak tanimlanan istenmeyen davraniglarin olugsmasina neden olabilmektedir. Diger
taraftan, istbiligsel farkindaligi gelismis olan bireylerin internette zaman gegirme konusunda kendilerinin
farkinda olup, davraniglarini kontrol edebilecegi diisiiniilmektedir. Ancak s6z konusu bu varsayim alanyazin
incelendiginde arastirilmasi gereken bir nokta olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu amagla yapilan g¢alismada
O0gretmen adaylarinin problemli internet kullanim davraniglart ile {stbiligsel farkindaliklart arasindaki iliski
incelenmistir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada Ogretmen adaylarinin problemli internet kullanim durumlar ile dstbilissel
farkindaliklarin1 ortaya koyabilmek, bunlar arasindaki iliskileri belirlemek i¢in iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Bu model, iki ya da daha ¢ok yapr arasindaki iligkileri mevcut sekliyle belirlemeyi amaclar
(Karasar, 2003).

Katihmcilar ve Veri Toplama Araglar

Bir devlet iiniversitesinin egitim fakiiltesinde 6grenim goren ve arastirmaya goniilliiliik esasina dayalt
olarak katilan 276 G6gretmen adayi arastirmanin katilimcilarii olusturmaktadir. Aragtirmanin katilimcilarini
olusturan 6gretmen adaylari; sinif 6gretmenligi, Tiirkge 6gretmenligi, sosyal bilgiler 6gretmenligi ve ilkdgretim
matematik 6gretmenligi boliimlerinde 6grenim gormektedirler. Ogrencilerin 152’si kadin ve 124°{i erkektir.

Kisisel Bilgi Formu, Ustbilissel Farkindalik Envanteri ve Problemli internet Kullanimi Olgegi veri
toplama arac1 olarak kullanilmistir. Universite dgrencilerinin; cinsiyet, boliim, yas gibi baz1 demografik
ozellikleriyle ilgili bilgi edinmek amaciyla arastirmacilar tarafindan bir Kisisel Bilgi Formu hazirlanmis ve
katilimcilara uygulanmstir.

Ceyhan, Ceyhan ve Giircan (2007) tarafindan {iniversite 6grencilerinin problemli internet kullanim
durumlarin1 belirlemek icin gelistirilen Problemli Internet Kullanimi Olgegi kullamilmustir. Olgek ii¢ faktdrden
olusmaktadir. Olcek besli likert tipinde derecelendirmeye sahiptir. Olgegin giivenirligiyle ilgili olarak 1658
{iniversite dgrencisi iizerinde gerceklestirilen calisma sonucunda 6lgegin i¢ tutarlilik katsayis1 .95°dir. Olgekteki
7. ve 12. maddeler tersten puanlanmakta olup, 6l¢egin puanlanmasindan alinabilecek en diigilk puan 33 en
yiiksek puan ise 165°tir. Olcekten alman puanin yiiksek olmasi bireyin problemli internet kullanimina isaret
etmektedir.

Akin, Abaci ve Cetin (2007) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmig olan Ustbiligsel Farkindalik Envanteri, 52
maddeden olusmakta, besli likert tipinde, “Hicbir zaman=1" ve “Her zaman=5" diizenlenmis ve puanlanmuistir.
Envanter sekiz alt boyuttan olusmaktadir. Envanterin giivenirlik katsayisi .95 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Coziimlenmesi

Katilimcilardan elde edilen 6lgek puanlarinin normallik dagilimi Kolmogorov-Smirnov ile sinanmuistir.
Bulgular neticesinde Ol¢eklerden elde edilen verilerin dagiliminin normal oldugu goriilmiistiir (p>.05). Bu
nedenle veri analizinde parametrik testler kullanilmistir. Manidarlik diizeyi .05 olarak esas alimmustir.

Bulgular
Veri analizine iliskin bulgular ve yorumlar sirastyla verilmistir.
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Ogretmen adaylarinin problemli internet kullanim 6lgegi ve iistbilissel farkindalik envanterinden elde
ettikleri puanlara iligkin bulgular Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Problemli internet Kullanim Olcegi ve Ustbilissel Farkindalik Envanterine iliskin Puanlarin Dagilimlari

Olgekler '\él :;(:le X ss _—
¢ Problemli internet kullanim 6lgegi 33 59.48 22.66 1.80
o Ustbiligsel farkindalik envanteri 52 194.53 31.99 3.74

Tablo 1’e gore, 6gretmen adaylarinin problemli internet kullamm 6lgeginden aldiklar1 puan ortalamasinin
59.48 (5 tuzerinden 1.8) oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, Olgegin puan araliklar1 dikkate alindiginda
ogretmen adaylarinin problemli internet kullanim durumlarinin diisiik diizeyde oldugu sdylenebilir. Ogretmen
adaylarmin ustbiligsel farkindalik envanterinden aldiklari puan ortalamasinin 194.53 (5 iizerinden 3.74) oldugu
belirlenmistir. Bu bulgulardan, 6l¢egin puan araliklari dikkate alindiginda Ggretmen adaylarinin istbiligsel
farkindaliklarinin geligsmis oldugu sdylenebilir.

Problemli internet kullanim 6l¢egi ile iistbiligsel farkindalik envanteri arasindaki iligkiler Tablo 2°de
sunulmustur.

Tablo 2. Problemli internet kullanim 6lgegi ile istbiligsel farkindalik envanteri arasindaki iligkiler

.. . Ustbilissel
Olgekler Problemli Internet
.. Farkindahk
Kullanim Ol¢egi .
Envanteri
Problemli internet o 1 -.308*
Kullanim Ol¢egi . p .000
N 276 276
Ustbilissel Farkindahk _ r -.308* 1
Envanteri . p .000
N 276 276

Tablo 2 incelendiginde problemli internet kullanim 6lgegi ile lstbilissel farkindalik envanteri arasinda
(r=-.308, p<.05) negatif yonlii orta diizeyde anlamli iligkinin oldugu belirlenmistir. Biiyiikoztiirk'e (2009) gore
korelasyon degerleri r = .00 ila .30 arasinda kiigiik bir iliski oldugunu, r = .31 ile .70 arasinda ise orta diizeyde bir
iligski oldugunu ve r = .71 ile 1 arasinda ise giiclii bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu bulguya gore 6gretmen
adaylarmin istbilissel farkindalik durumlarinin gelismesi, onlarin problemli internet kullanim davranislarinda
kismen de olsa azalma saglayacagi s6ylenebilir.

Sonuclar ve Oneriler

Ogretmen adaylarmin problemli internet kullanim davranislar ile iistbiligsel farkindaliklar1 arasidaki
iligkiyi incelemek amaciyla gergeklestirilen bu arastirma 276 katilimer tizerinde gergeklestirilmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar ve bunlara iligkin 6neriler sirasiyla sunulmaktadir.

Ogretmen adaylarmin problemli internet kullanim 6lgegi ile iistbilissel farkindalik envanterinden elde
ettikleri puanlar incelendiginde, 6gretmen adaylarimin problemli internet kullanim davranislarinin diisiik diizeyde
oldugu goriilmektedir. Karaoglan Yilmaz, Yilmaz, Teker ve Keser bu bulguyu destekler nitelikte tiniversite
Ogrencilerinin problemli internet kullanim davraniglarinin diisiik diizeyde oldugunu belirtmistir. Diger taraftan,
iistbiligsel farkindalik envanterinden elde edilen puanlar, katilimcilarin dstbilissel farkindaliklarinin gelismis
oldugunu gostermektedir. Olgekler arasi iliskiler incelendiginde; problemli internet kullanim &lgegi ve iistbilissel
farkindalik envanteri arasinda ters yonlii orta diizeyli anlamli bir iliski belirlenmistir. Bu bulguya gore
ogrencilerin iistbiligsel farkindalik durumlarmin gelismesi, onlarin problemli internet kullanim davranislarinda
kismen de olsa azalma saglayacagi sdylenebilir. Brown (1987) tarafindan ortaya konulan iistbiligsel modelin
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ikinci kategorisinde ise bilisin diizenlemesi s6z konusudur. Biligin diizenlenmesi, 6grenmenin kontrolii ve
yonetimiyle ilgili etkinlikler igermektedir. Bu etkinlikler; planlama, izleme ve degerlendirmedir (Yilmaz, 2014).
Buna gore iistbiligsel farkindaliin gelismis olmasi internet ortaminda gerceklestirilecek etkinliklerin birey
tarafindan planli sekilde yiiriitiilebilecegi, silirecin amaca uygun gidip gitmediginin izlenilip,
degerlendirilebilecegi anlamina gelmektedir. Nitekim bu da bireylerin interneti daha amaca uygun ve islevsel
kullanimina yol acacagina isaret etmektedir. Boylece amacli ve planli internet kullanimina bagli olarak siber
aylaklik, problemli internet kullanimi gibi davranislarda az da olsa azalma goriilebilecegi sdylenebilir. Bu
bulguyu destekler nitelikte, Karaoglan Yilmaz (2016) arastirmasinda dgrencilerin iistbiligsel farkindaliklarryla
¢evrimigi bilgi arama stratejileri arasindaki iligkinin ortaya konulmasini amaglamigtir. Koreldsyon analizi
sonuglarina gore istbiligsel farkindalik ve ¢evrimigi bilgi arama stratejileri arasinda pozitif yonde orta diizeyde
anlamli iligki goriildiigii ifade edilmistir. Buna gore Ustbiligsel farkindaligin gelismis olmasi internet ortaminda
daha etkin bilgi arama davraniglarinda bulunulmasina isaret etmektedir. Bu bulgudan hareketle bireylerin
problemli internet kullanim davraniglarinin azaltilmasinda iistbiligsel farkindaliklarinin gelistirilmesinin kismen
de olsa etkili olabilecegi sdylenebilir. Ustbilissel farkindahigin gelisiminin boylamsal bir siire¢ oldugu goéz
oniinde bulunduruldugunda, bunun gelisimine yodnelik egitim ve planlamalarin erken yaslardan itibaren
verilmesinin uygun olabilecegi ifade edilebilir. Gelecek arastirmalarda problemli internet kullanim davranislar
iizerinde etkili olabilecek diger bireysel farkliliklari, psikolojik faktorleri belirlemeye yonelik calismalar
yapilabilir. Ayrica, Karaoglan Yilmaz, Olpak ve Yilmaz tersyiiz smif ortamlarinda pedagojik ajan araciligiyla
iistbiligsel destek verdigi caligma grubunun verilmeyen gruba gore Oz-diizenleme becerilerinin anlamli bir
sekilde farklilastigin1 belirlemislerdir. Ileride yapilacak arastirmalarda pedagojik ajan araciligiyla verilen
iistbiligsel destegin problemli internet kullanimina etkisi incelenebilir.
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