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0z
Giris: Cin’in Wuhan kentinde Aralik 2019 da ortaya ¢ikan ve kisa zamanda tiim dtinyayi etkisi altina alan yeni koronavirtis SARS-CoV-2
olarak adlandiriimis, neden oldugu olagandisi viral pnémoni klinigine Diinya Saghk Orgiitii tarafindan COVID-19 ismi verilmis ve 11
Mart 2020 tarihinde pandemi ilan edilmistir. Yeni etken dtinyaya hizla yayilmis, tim (lkeler gibi Ttirkiye de salgindan olumsuz yénde
etkilenmistir. Bu calismada, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi (EUTF) Hastanesine salgin baslangicindan itibaren bir yil icinde COVID-19
bulgulari ile bagvuran ve SARS-CoV-2 RT-PCR testi ile tanisi dogrulanan hastalarin epidemiyolojik ve klinik ézelliklerinin arastiriimasi
amacglanmigtir.

Materyal ve Metod: Mart 2020-Subat 2021 tarihleri arasinda SARS-CoV-2 RT-PCR testi pozitif olan pediatrik ve eriskin hastalarin bir
yillik verileri retrospektif olarak incelendi. Hastalarin basvurduklari servislere ve aylara gore yas ve cinsiyet 6zellikleri tarandi ve infeksiyonu
gecirme agirliklar hafif, orta ve adir olmak tizere ti¢ grupta irdelendi. Agir kategorisindeki hastalarin, toplumda sik gézlenen komorbid
hastaliklari ile sa§ kalm durumlari arasindaki iliski degerlendirildi. [statistiksel analizler, SPSS V.26.0 kullanilarak yapild.

Bulgular: Pandemi baslangicindan itibaren bir yillik siire icinde EUTF Hastanesine 75851 kisi COVID-19 siiphesi ile basvurdu. Basvuran
hastalarin yas medyani 39 (yas araligi 0-96) ve %50.7'si erkek hastaydi. Bu hastalarin 7951°i (%10.5, yas medyani 39) ve toplamda
COVID-19 siiphesi ile basvuran hem kadin hem de erkek hastalarin %10.5i (p= 0.796) pozitif bulundu. Hastalarin 9274t (%12.2)
pediatrik, 66577si (%87.8) eriskindi. COVID-19 siiphesi ile basvuran pediatrik hastalarin %7.7'si (n= 716), eriskin hastalarin %10.9'u
(n= 7235) pozitif bulundu (p= 0.000). Hafif, orta, adir olarak klinik siniflama yapilan hastalarin oranlan sirastyla %92.7, %3.4, %3.9
bulundu. Her (¢ dtizey olgu grubu icin ikili karsilastirmalar sonucunda hafif olgularla digerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu gériildii (p= 0.000). Ancak, orta ve adir olgular arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (p= 0.298). Hafif-orta-agir
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klinik diizey dadilimlari sirasiyla; erkeklerde 3.721 (%50.4), 142 (%52.7), 181 (%58.7), kadinlarda 3.653 (%49.5), 127 (%47.2), 127
(%41.2) oranlarinda bulundu (p= 0.014). Adir klinik diizeydeki 308 hastanin 234°(i (%76.0) yogun bakim hastasiydi. Sag kalan ve 6len
hastalarin sigara icme, obezite, hipertansiyon (HT), diabetes mellitiis (DM), koroner arter hastaligi (KAH), konjestif kalp yetmezIigi (KKY),
kronik bébrek yetmezligi (KBY) ve kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH), malignite varligi, kemoterapi Oykiisii p degerleri sirasiyla;
0.037,0.001, 0.052, 0.025, 0.003, 0.004, 0.006, 0.558, 0.355, 0.056 bulundu. Toplam pozitif olan hastalarin %1.8'i (141/7951), agir
hastalik kategorisinde olan hastalarin %45.8° (139 eriskin, 2 cocuk), yogun bakimda tedavi edilen hastalarin %57.3"i (p= 0.000), >60
yas (sti hastalarin (70 erkek, 52 kadin) %85'i ex oldu (p= 0.000). Ex olan hastalarin %59.6'si (n= 84) erkek, %40.4°ti (n= 57) kadin
hastaydi (p= 0.791). COVID-19un bir yillik dagiliminda, Kasim ayina ait pozitif olgular (%36.8) en yiiksek dtizeyde bulundu.

Sonug: Bir yillik stirede COVID-19 hem pediatrik hem de eriskin grupta bliyiik oranda hastaneye yatis gerekmeksizin, hafif hastalik
tablosu ile gegirilmistir. COVID-19 bélgemizde %10.5 oraninda pozitif bulunmustur. Toplumda kadin ve erkek esit oranlarda COVID-19
ile infekte olmus, ancak adir klinik dtizey hastalik tablosu erkeklerde ve 60 yas lizerinde daha sik gériilmdistii. COVID-19 olan hastala-
rin %1,8'i kaybedilmistir. Oliim oranlan 6zellikle yo§un bakimda tedavi géren hastalarda yiiksek oranlarda bulunmustur. Sigara icme
Oyktisti, obezite, DM, KAH, KKY, KBY komorbiditeleri ile >60 yas, kétii prognoz ve 6liim ile iliskili bulunmustur. Biiyiik olasilikla Ekim
sonundaki [zmir depremine bagli olarak COVID-19, Kasim 2020'de pik yapmustir.

Anahtar Kelimeler: Pandemik; SARS-CoV-2; Polimeraz zincir reaksiyonu,; Eszamanli hastalik

ABSTRACT

Characteristics of Laboratory-Confirmed Positive Cases in the First Year of the COVID-19
Pandemic in a University Hospital
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Introduction: The new coronavirus named SARS-CoV-2, emerged in Wuhan, China in December 2019 and caused a pandemic.
Unusual clinic of viral pneumonia caused by this virus was named COVID-19 and pandemic was declared on 11 March 2020 by World
Health Organization. In this study, it was aimed to investigate the epidemiological and clinical characteristics of pediatric and adult
patients who were admitted to Ege University Faculty of Medicine (EUFM) Hospital, 1zmir, Turkey with COVID-19 findings between
March 2020 and February 2021 and whose diagnosis was confirmed by the SARS-CoV-2 RT-PCR test.

Materials and Methods: Age and gender characteristics of the patients were screened according to the services and months they
admitted to the hospital, and the severity of infection was evaluated in three groups as mild, moderate and severe. In the severe patient
group, the relationship between the common comorbid diseases observed in the community and survival status of patients were also
evaluated. All statistical analysis performed by SPSS V.26,0.

Results: One year from the start of the pandemic, 75851 people applied to the EUFM Hospital with the suspicion of COVID-19. The
age median of the patients who applied was 39 (age-range; 0-96) and 50.7% were male patients. SARS-CoV-2 were detected in a
total of 7951 (10.5%, median age 39) patients, of them 4044 (10.5%) were male and 3907 (10.5%) were female (p= 0.796). All
of the patients, 66577 (87.8%) were adults and 9274 (12.2%) were children. The rate of positivity for SARS-CoV2 in pediatric and
adult groups were 7.7% (n=716) and 10.9% (7235), respectively (p= 0.000). The percentage of patients who were classified as mild,
moderate, and severe were 92.7%, 3.4%, and 3.9%, respectively. As a result of paired comparisons for all three level case groups, a
statistically significant difference was found between mild cases and others (p= 0.000). However, there was no statistically significant
difference between moderate and severe cases (p= 0.298). The mild-moderate-severe clinical level distributions were 3721 (50.4%),
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142 (52.7%), 181 (58.7%) in male, 3653 (49.5%), 127 (47.2%), 127 (41.2%) in female, respectively (p= 0.014). All severe clinical
level patients, 234 (76%) were intensive care patients. Smoking, obesity, hypertension (HT), diabetes mellitus (DM), coronary artery
disease (CAD), congestive heart failure (CHF), chronic renal failure (CRF), chronic obstructive pulmonary disease (COPD),malignancy,
and chemotherapy p values were found 0.037, 0.001, 0.052, 0.025, 0.003, 0.004, 0.006, 0.558, 0.355, 0.056, respectively.

Conclusion: As a result, in a one-year period, COVID-19 showed up a mild illness in both the pediatric and adult groups without the
need for hospitalization. In the community, women and men were equally infected with COVID-19, but severe-clinical-level disease was
more common in men and over 60 years of age. Mortality rates were found to be high, especially in patients treated in intensive care.
Smoking, obesity, DM, CAD, CHF, CRF comorbidities and being =60 years old, associated with poor prognosis and death. Due to the
Izmir earthquake at the end of October, COVID-19 peaked in [zmir, in November 2020.

Key Words: Pandemics; SARS-CoV-2; Polymerase chain reaction; Comorbidity

GIRIiS

Koronavirtisler 21. vylizyilda bir dizi salgin-
la yeni halk saglhg sorunu haline gelmislerdir.
Zoonotik kokenli yiiksek derecede patojenik iki
koronaviris, 2002’de “Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus” (SARS-CoV) ve 2012°de
“Middle-East Respiratory Syndrome Coronavirus”
(MERS-CoV) salginlanyla ortaya ¢ikmis ve insan-
larda o©liimciil solunum yolu hastah@ina neden
olmusturm. Arahk 2019°da iiciincii kez agir alt
solunum yolu infeksiyonuna neden olan yeni bir
tip koronaviriis, bu kez Cin'in Wuhan kentinde
ortaya cikmis ve kisa zamanda tim diinyay1 et-
kileyen biiyiik bir salgina dontismistiir. Bu yeni
SARS-CoV-2 olarak adlandirilmis ve ola-
gandis1 viral pnomoni salginina neden olmustur.
COVID-19 (Coronavirus Disease) olarak da bilinen
bu yeni infeksiyon, oldukca bulasici oldugundan
tim diinyaya hizla yayilmis hem infekte olmus in-
san sayisi hem de salgin alanlar acisindan SARS
ve MERS’in olusturdugu etkiyi ezici bir sekilde
gecmistir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan
11 Mart 2020 tarihinde pandemi ilan edilmistir[zl.

viriis;

Salginin baslangicinda COVID-19 infeksiyonu
geciren olgularin ©zellikleri Cin’den yapilan vya-
yinlarda duyurulmus, daha sonra tiim iilkelerden
genis seriler seklinde rapor edilmeye baslanmustir.
COVID-19 hastah@imin  klinik belirtileri asempto-
matik hastaliktan akut solunum sikintisi sendromu-
na (ARDS) neden olan ciddi interstisyel pnomoni
ve Olime kadar uzanan genis bir yelpazede goriil-
mektedir®4. Cin'de yapilan ik serilerde hastane-
de vatan hastalarin yas ortalamasimin orta ve ileri
vaslarda oldugu (medyan vas 56), erkek cinsiyetin
on planda (%62) oldugu ve ©zellikle hipertansiyon
(HT) ve diabetus mellitus (DM) gibi komorbiditesi
olan hastalarin infeksiyonu daha agir gecirdigi

ve mortalite riskinin arttig bildirilmistir[5]. Ocak
2020 sonu itibariyle virlisiin Avrupa’va yayilmasi
sonucunda ltalya’da vapilan ilk calismalarda daha
agir klinik tablolar ve daha yiiksek mortalite riski
(%23) ortaya cikmustir. Infekte olan hastalarin co-
gunlugunun hospitalize edildigi (%80), erkek (%72)
ve yas medyanin 65 oldugu ve hastalarin vyar-
sindan fazlasinda (%56) en stk HT, koroner arter
hastah@ (KAH) ve DM'nin on planda bulundugu
bildirilmistir[G]. 2020 ortalarna dogru, Avrupa ve
Amerika Birlesik Devletlerinde (ABD) mortalite
riskinin hesaplandigi bir calismada, ltalya, Ispan-
va, Yunanistan ve ABD’deki hastalar incelenmis;
hastalarin yas medyaninin 68, %60’min erkek
oldugu; DM ve KAH'1 olan 80 yas tistiindeki has-
talarda infeksiyonun daha viiksek oranlarda oliimle
sonuclandig bildirilmistir!7].

Tirkive’de ilk olgu bircok Avrupa iilkesindeki
ilk bildirimlerden daha sonra, 11 Mart 2020 tari-
hinde ilan edilmistir. Nisan 2020°’de olgu sayilari
basta Istanbul olmak iizere cok yiiksek sayilara
ulasmistir. Nisan 2021 sonlarina gelindiginde, sal-
gin son hiziyla diinyada ve iilkemizde devam et-
mektedir. Tki yiiz on sekiz iilkede 145 milyondan
fazla dogrulanmis vaka ve infeksiyon nedeniyle 3
milyondan fazla olim bulunmaktadir. Ayni tarih
itibariyle {ilkemizde 4,5 milyon dogrulanmis olgu
ve 37 bin olim gerceklesmistir[2’8]. COVID-19
salgini, kiiresel halk sagh@ icin olaganiistii bir
tehdit olusturmaya devam etmektedir.

Bu calismada, Ege Universitesi Tip Fakiilte-
si Hastanesi'ne salgin baslangicindan itibaren bir
yil icinde COVID-19 bulgular1 ile basvuran ve
SARS-CoV-2 RT-PCR testi ile tanisi dogrulanan
hastalarin  epidemiyolojik ve Klinik ©zelliklerinin
arastirilmasi amaclanmustir.
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MATERYAL ve METOD

Ege Universitesi Tibbi Mikrobiyoloji Laboratu-
varina, T.C. Saglik Bakanh@: tarafindan 23 Mart
2020 tarihinde SARS-CoV-2 RT-PCR testinin
uygulanma vetkisi verildi. Bu tarihten sonra CO-
VID-19 infeksiyonu siiphesi ile Ege Universitesi
Tip Fakiiltesi Hastanesi'ne basvuran tiim hastalar
kayit altina alindi. Subat 2021 sonu itibariyle
SARS-CoV-2 RT-PCR testi pozitif olan pediatrik
(0-18 vas) ve yetiskin (19 vyas ve iizeri) hastalara
ait bir willik veriler retrospektif olarak hastane
elektronik kayit sisteminden elde edildi. Hastala-
rnin basvurduklarn servislere ve aylara gore vas ve
cinsivet ©zellikleri tarandi ve infeksiyonu gecirme
agirhiklan tic farkli kategoride incelendi.

Pediatrik hastalarin  “hafif” (klinik belirti yok
veya akciger goriintiileme sonuclari normal, ancak
SARS-CoV-2 RT-PCR testi pozitif veya hafif {ist
solunum yolu semptomlan var), “orta” (pnomo-
ni, ates ve oksiriik, radyolojik bulgular1 olan ve
serviste tedavi goren hastalar) ve “agir” (belirgin
hipoksemi ve solunum destegine ihtiyac duyan ve
yogun bakimda tedavi goren hastalar) tanimlari
yaplldl[gl. Eriskin hastalar, T.C. Saghk Bakanhg:
tarafindan 7 Mayis 2021 tarihinde vayinlanan
“COVID-19 (SARS-CoV-2 Infeksiyonu) Eriskin
Hasta Tedavisi”1® kilavuzu onerileri dogrultusun-
da “hafif” (ates, kas, eklem agrilari, oksiiriik ve
bogaz agrist gibi bulgulari olup solunum sikintisi
olmayan -dakika solunum sayist <24, SpO,>
%93 oda havasinda- ve akciger filmi ve/veya
akciger tomografisi normal olan hastalar), “orta”
(ates, kas, eklem agrilari, oksiirliik ve bogaz agrisi
gibi bulgular1 olup, solunum sayisi <30/dakika
olan, oda havasinda SpO,>90 lizerinde olan ve
akciger grafisinde veya tomografisinde hafif-orta
pnomoni bulgusu olan hastalar) ve “agir” (ates,
kas, eklem agrlari, oksiirik ve bogaz agris1 gibi
bulgulart olup, takipnesi (=30/dakika) mevcut, oda
havasinda SpO, diizeyi <%90 altinda olan ve
akciger grafisinde veya tomografisinde bilateral
vaygin pnomoni bulgusu saptanan hastalar) olarak
tic farkli Klinikte gruplandinldi. “Agir” katego-
risindeki hastalarin, sik gozlenen komorbiditeleri
[HT, DM, KAH, konjestif kalp yetmezligi (KKY),
kronik bobrek yetmezligi (KBY), KOAH], malignite
varligi (hematolojik veya solid organ), kemoterapi
[KT] oykiisii, obezite ve sigara icme oykiisii var-

hig1), diger eslik eden komorbiditeler (operasyon
gecirme, Alzheimer, romatoid artrit vb romato-
lojik hastaliklar, demans, hipotiroidi, parkinson,
serebrovaskiiler bozukluklar vb) ve exitus durumlari
ayrica kaydedildi.

Tim COVID-19 siipheli hastalardan nazofa-
renks siriinti  ornekleri basvurduklar poliklinik
veya servislerde giivenli kabinlerde alindiktan
sonra viral niikleik asid tamponu (VNat, Bio-
eksen, Tiirkiye) icinde en kisa zamanda viroloji
laboratuvarina gonderildi. Kayitlarin tarandigi  bir
yillik stirede hastalardan alinan siiriintii  6rnekle-
rinin gonderildigi VNat soliisyonu hem tasiyic
besiveri hem de viral RNA'min serbestlestirilme-
sinde kullanildi. Ege Universitesi Tibbi Mikrobi-
yoloji Laboratuvarinda, T.C. Saghk Bakanhgi'nin
tim yetkili laboratuvarlarda kullanmiminmi onayladigi
tic farkll firmanin SARS-CoV-2 RT-PCR testleri
(Bio-Speedy® SARS-CoV-2, Bioeksen/Diagnovital
SARS-CoV-2 RT-PCR, RTA/Coronex RT-gPCR,
Gensutek, Tiirkiye) etkenin saptanmasinda {iretici
firmamin  ©nerileri  dogrultusunda kullanildi11-13],
Tiim amplifikasyon islemleri ve analizler Rotorge-
ne (Qiagene, Liiksemburg) cihazi ile yapildi.

[statistiksel analizler, Windows icin SPSS is-
tatistik yazihmi, V.26.0 (SPSS, Chicago, lllinois,
ABD) kullanilarak yapildi. Veriler Excel 2016 ve
S/R programlamada kod yazimi ile gorsellestirildi.
Verilerin normalligini test etmek icin Shapiro-Wilk
testi kullanildi. Bagimsiz iki orneklem arasindaki
fark, normal dagilimli Kkitlelerden alinmis ornek-
lemler icin bagimsiz iki Srneklem t testi; normal
dagilim varsayimini saglamayan orneklemler icin
Mann-Whitney U-testi kullanilarak incelendi. kiden
fazla bagimsiz orneklem Kkarsilastirmalari, normal
dagihm varsayimin saglanmadigi durum icin Krus-
kal Wallis H testi ile yapildi. Coklu karsilastirma-
lar icin genel ortalama rank degeri ile gruplara
ait ortalama rank degerleri kiyaslandi, ayrica ikili
karsilastirmalar icin Mann Whitney U testi kulla-
nildi. Kategorik iki degisken arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski (fark) olup olmadigi ki-kare
bagimsizlik testi ile incelendi. Sonuclar, sayilar
(n), frekanslar (%), medyanlar ve degisim arahg
(min-maks) olarak sunuldu. Istatistiksel testler icin
0,05’ten kiiciik bir p degeri anlamh kabul edildi.

Saghk Bakanhgi'ndan resmi izin ve Ege Uni-
versitesi, Tibbi Arastirmalar Etik Kurulu'ndan ca-
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lisma protokolii onayt ahndi1 (21-5.1T/54, 27 05
2021).

BULGULAR

23 Mart 2020 ile 28 Subat 2021 tarihleri
arasinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastane-
sine 75851 kisi COVID-19 siiphesi ile basvurdu.
Basvuran hastalarin yas medyani 39, vas ortala-
mast 41.2+21.3 (yas arah@ 0-96) ve %50.7’si
(n= 38.475) erkek hastaydi. Bu hastalarin 7951’
(%10.5) pozitif bulundu (yas medyani 39 (0-96),
yas ortalamasi 40.78 + 18.8). COVID-19 siiphesi
ile basvuran erkek hastalarin %10,51’i (n= 4044),
kadin hastalarin %10.45’i (n= 3907) (p= 0.796)
pozitif bulundu.

Bu tarihler arasinda basvuran hastalarin 9274t
(%12.2) pediatrik, 66.577’si (87.8) eriskin has-
taydi. COVID-19 siiphesi ile basvuran pediatrik
hastalarin %7.7’si (n= 716), eriskin hastalarin
%10.9’u (n= 7235) pozitif bulundu (p= 0.000).

Basvuran hasta cinsiyetlerine gore SARS-CoV-2
RT-PCR testi sonuclarinin aylara gore pozitif ve
negatif oranlar1 Sekil 1'de, pozitif bulunan pedi-
atrik ve eriskin hastalarin yaslara gore dagihimlar
Tablo 1'de gosterildi.

Hafif, orta, agir olarak klinik simflama yapilan
hastalarin oranlart sirasiyla %92.7, %3.4, %3.9
bulundu. Bir yil boyunca ayhk olarak gozlenen
hafif, orta, agir diizeydeki toplam pozitif olgu sa-
yilar1 Sekil 2’de, pediatrik-eriskin ayirimlari Tablo
2’de gosterildi.

Her iic diizey olgular icin genel ve ikili kar-
silastirmalar sonucunda hafif olgularla digerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamh fark oldugu
goriildii (p= 0.000). Orta ve agir olgular arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (p=
0.298).

Cinsivete gore klinik diizey dagihmlar1  Sekil
3’te gosterildi. Hafif-orta-agir Kklinik diizey dagi-
limlar1 siraswyla; erkeklerde 3721 (%50.5), 142
(%52.8), 181 (%58.8), kadinlarda 3653 (%49.5),
127 (%47.2), 127 (%41.2) oranlarinda bulundu
(p= 0.014).

Pozitif bulunan hastalar icinde, agir Klinik dii-
zeydeki 308 hastanin 234’1 (%76.0) yogun bakim
hastasiydi. Bunlardan, 300 eriskin hastanin 226’s1
(%75.3), sekiz pediatrik hastanin timii yogun
bakimda tedavi edildi. Agir kategorisinde bulunan
sekiz pediatrik hastamin besinin komorbid hastalik-
lan (Fallot tetralojisi, sag kalp yetmezligi-ex, ma-
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Sekil 1. SARS-CoV-2 RT-PCR test sonuclarinin dagilimi.

FLORA 2021;26(3):446-459

|a51



COVID-19 Pandemisinde Pozitif Olgularin Ozellikleri

Tablo 1. Pozitif bulunan pediatrik ve eriskin hastalarin yas dagihmlar

Yas araligi n(%)
0-1 82(11.4)
2.3 55 (7.7)
4.5 47 (6.6)
6.7 51 (7.1)
- 8-9 48 (6.7)
Pediatrik (0-18 yas) 10-11 54 (7.5)
12-13 77 (10.8)
14-15 111 (15.5)
16-18 191 (26.7)
Toplam: 716 (%7.7)
19-24 812(11.2)
25-30 1135 (15.7)
31-36 982 (13.6)
37-42 959 (13.3)
43-48 806 (11.1)
49-54 635 (8.8)
- 55-60 594 (8.2)
Erigkin (19-96 yas) 61-66 457 (6.3)
67-72 328 (4.5)
73-78 248 (3.4)
79-84 181 (2.5)
85-90 80 (1.1)
91-96 18 (0.3)

lign obez, olasi primer immiin yetmezlik-ex, KC
nakli) bulunuyordu. Toplam komorbidite oranlar
ve olgularin o©zellikleri Tablo 3’te gosterildi. Top-
lam pozitif olan hastalarin %1.8°1 (141/7951),
agir hastalik kategorisinde olan hastalarin %45.8’i
(141/308), yogun bakimda tedavi edilen hastala-
nn %57.3’'t (134/234) ex oldu (p= 0.000). Ex
olan hastalarin %59.6’s1 (n= 84) erkek, %40.4#i
(n= 57) kadin hastaydi (p= 0.791). Agir klinigi
olan 300 eriskin hastanin 139'u (%46.3), 8 co-
cuk hastanin 2’si (5 aylik kiz ve 7 ayhk erkek
bebek) ex oldu. Ex olan hastalarin <60 yas (%15)
ve =260 vas ve iistii (%85) oranlar1 karsilastirldi-
ginda, cogunlugunun 60 vyas ve iizeri hasta oldu-
gu goriildi (p= 0.000). 60 vas ve isti ex olan
120 kisinin %57.5’1 (n= 69) erkek, %42.5'i (n=
57) kadind1 (p 0.23).

Toplam: 7235 (%10.9)

Bir yil boyunca yapilan toplam test icinde
pozitif olgularin (yedi hareketli ortalama basina
toplam test-pozitif olgu ile) dagihmi Sekil 4'te
gosterildi. Kasim ayina ait pozitif olgular, bir willik
porzitif olgularin %36.8 (n= 2927)i idi. 16 Kasim
2020 tarihinde en vyiiksek pozitif olgu sayisi (n=
187, %2.35) gozlendi. Toplam test sayilarindaki
artis ile saptanan pozitif olgularin sayisi da ayni
diizeyde artis gosterdi. Giinliik hafif seviyedeki
olgu sayilar pozitif olgu sayilari ile benzer se-
virde ilerledi. Orta ve agir seviyedeki olgular
benzer seviyede egilim gosterdi. Hafif seviyedeki
olgularin 16 Kasim 2020°de (n= 177), orta se-
viyedeki vakalarin 28 Mart 2020’de (n= 9), agir
seviyedeki vakalarin ise 9 ve 14 Aralik 2020°de
(n=7) en vyiksek degerde oldugu goriildii.
Bir il icerisindeki COVID-19 pozitif olgularin
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Sekil 2. Klinik diizeylerin aylara gore dagilimi.
Tablo 2. SARS-CoV-2 RT-PCR pozitif olan hastalarin 6zellikleri
Pediatrik (n= 716) Eriskin (n= 7235) Total (n=7951)

Hastalarin 6zellikleri n (%)* n (%)* p n (%)*
Medyan (yas araligr) 12 (0-18) 41 (19-96) 39 (0-96)
Cinsiyet
Kadin 328 (45.8) 3579 (49.5) 0.062 3907 (49.1)
Erkek 388 (54.2) 3656 (50.5) 4044 (50.9)
Klinik diizey
Hafif 708 (98.9) 6666 (92.1) 0.000 7374 (92.7)
Orta 0 269 (3.7) 269 (3.4)
Agir 8 (1.1) 300 (4.2) 308 (3.9)

*Sttun ylizdesi.

aylara gore dagilimi pediatrik grup (0-18 yas) icin
Sekil 5’te, eriskin hasta grubu icin Sekil 6'da
paylasildi. Pediatrik hastalarin 0-1 vyas araligin-
da %11.2’si (79/708) hafif, %0,0’1 (0/0) orta,
%37.5’1 (3/8) agir, 12-18 yas araliginda %53’
(8375/708) hafif, %0.01 (0/0) orta, %50.0’si
(4/8) agir; eriskin hastalarin 19-48 vas araliginda
%68.2’si (4545/6666) hafif, %37.5’1 (101/269)
orta, %16’st (48/300) agir klinik diizey oranlar
bulundu (p= 0,000).

TARTISMA

Bu calismada, iilkemizde ilk bildirim yapildik-
tan sonraki bir yil icinde, tek merkezde hastane-
ye COVID-19 semptomlan ile basvuran Kkisilerde,
SARS-CoV-2 RT-PCR testi ile pozitif bulunan

hastalarin ozellikleri ve salginin bolgemizdeki yilhk
dagilimi gerive yonelik olarak incelenmistir. Ozel-
likle pozitif bulunan hastalarin vas, cinsiyet, CO-
VID-19 Klinik diizeyi ve infeksiyonu agir geciren
hastalarin risk faktorleri irdelenmistir. COVID-19
infeksiyonu sikhigi bir willik siire icinde bolgemiz-
de toplam hasta sayisi iizerinden %10.5 oranin-
da pozitif bulunmustur. Eriskin hasta grubunda
COVID-19  porzitifligi istatistiksel olarak ©cnemli
oranda pediatrik gruptan daha fazla goriilmiistiir.
T.C. Saglik Bakanligi haftalik verilerine gore, Ma-
yis 2021 itibariyle, Izmir'de her 100.000 kiside
223,34 Kkisinin infekte oldugu bildirilmistir. Bu
makale yazildigi tarihlerde, Mayis 2021 ortasi ve-
rilerine gore Tiirkive diinyada toplam 5.139.485
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Sekil 3. Cinsiyete gore klinik diizeylerin dagilimi.

besinci tilke konumundadir!14].

COVID-19 infeksiyonu olan pediatrik hastala-
rn yas medyani 12 ve erkek hasta orami %54.3,
eriskin hastalarin yas medyam ise 41 ve erkek
hasta oram %50.6'dir. Pediatrik ve eriskin pozitif
hastalarin yas dagihmlarina bakildiginda, pediatrik
grubun 0-1 vas ve 12-18 vyas arah@inda, eris-
kin grubun ise 19-48 vyas araliginda kiimelendigi
goriilmektedir. Pandeminin basinda infeksiyon-lak-
tasyon iliskisinin cok iyi bilinmemesi ve maternal
izolasyonun 0-1 yas grubunda uygulanmamasi ne-
deniyle bu grupta infeksiyon oranlan yiiksek sey-
retmistir. Okul oncesi cagin daha iyi korundugu,
okullarin  ac¢ilma-kapanma yasaklar1 arasinda en
fazla 16-18 yas grubunun salgindan olumsuz yon-
de etkilendigi goriilmiistiir. Bu yas grubu sinavlar

nedeniyle okula ve yiiz yiize egitime katildiklari
icin diger evde egitim goren yas gruplarina oranla
virlise daha fazla maruz kalmislardir. Eriskin grup-
ta ise, is ve sosyal hayati aktif olan yas grubunda
infeksiyon daha vaygin seyretmistir. COVID-19
olan kadin-erkek oranlari arasinda istatistiksel ola-
rak anlamlh bir fark bulunmamistir. Daha o©nce
vapilan sistematik derlemelerde pediatrik hastalarin
yas medyani 7-9.5, eriskin hastalarin yas medyan
ise 47 ve her ii¢c grupta hastalarin %58’inin er-
kek oldugu bildirilmistir[15’17]. Bu calismadaki seri-
de pediatrik hastalarin yas medyanlari daha yiik-
sek, eriskin hastalarin yas medyam daha dsiiktiir
ve erkek-kadin cinsiyet oranlar1 birbirine yakindir.
Bu durum bulundugumuz bolgenin yas ortalamasi,
ilke olarak SARS-CoV-2've karsi alinan korunma
onlem ve yasaklari, ayrica Kisilerin bunlara uyma
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Tablo 3. “Agir hasta” kategorisindeki SARS-CoV-2 pozitif hastalarin 6zellikleri

Sag kalanlar (n=167) Ex olanlar (n=141) Toplam
Hastalarin 6zellikleri n (%)* n (%)* n (p)
Yas medyan (aralik) 61 (1-87) 73 (0-96) 66 (0-96)
Cinsiyet
Kadin 70 (55.1) 57 (44.9) 127
Erkek 97 (53.6) 84 (46.4) 181
(0.791)

Sigara icme dykusu 14 (37.8) 23 (62.2) 37 (0.037)
Oberzite 24 (14.4) 42 (29.8) 66 (0.001)
Komorbid hastaliklar
HT 68 (48.2) 73 (51.8) 141 (0.052)**
DM 43 (44.8) 53 (55.2) 96 (0.025)
KKY 9 (30) 21 (70) 30 (0.004)
KBY 10 (31.3) 22 (68.7) 32 (0.006)
KAH 19 (35.8) 34 (64.2) 53 (0.003)
KOAH 29 (58) 21 (42) 50 (0.558)
Operasyon Oykiist 7 (53.8) 6 (46.2) 13 (0.997)
Malignite varligi 20 (47.6) 22 (52.4) 42 (0.355)

Hematolojik/solid 5 (41.7)/15 (50) 7 (58.3)/15 (50) 12/30 (0.826)
KT dykiisii 9 (36) 16 (64) (BRI
Diger komorbid hastaliklar 46 (50.5) 45 (49.6) 91 (0.402)

*Satir ylizdesi.
**0.05< p< 0.10 anlamlilik egilimi

HT: Hipertansiyon, DM: Diyabetes mellitus, KKY: Konjestif kalp yetmezIligi, KBY: Kronik bobrek yetmezligi, KAH: Koroner arter
hastaligi, KOAH: Kronik obstriiktif akciger hastaligi, KT: Kemoterapi.
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Sekil 4. Toplam test sayisi, pozitif olgular ve klinik diizeylerin aylara gére dagilimlari (7 hareketli ortalama basina

toplam test ve pozitif olgu).
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Sekil 5. COVID-19 porzitif olgularin aylara gore dagihmi (Pediatrik hastalar).

durumlan ile degiskenlik gosterebilir.

Bir yil boyunca SARS-CoV-2 ile infekte olan
hastalar, infeksiyonu gecirme agirliklarina gore iic
grupta siniflandinlmistir. Toplamda izlem siiresin-
de hastalarin istatistiksel olarak anlamli bir co-
gunlugu (%92.7) infeksiyonu hafif kategori olarak
tanimlanan, hastaneye vatis gerektirmeden gecir-
mistir. Eriskin grupta kendi icinde hafif infeksiyon
geciren kisiler agirlikta olmasina karsin, pediatrik
yas grubunda istatistiksel olarak anlamh derecede
COVID-19 Kklinigi daha hafif seyretmistir. Hafif,
orta, agir olgularin salgin basladigindan beri ay-
lara gore seyrine bakildiginda; ilk dort ayda orta
ve agir olarak siniflanan olgularin, tiim olgularin
%25-50’sini olusturdugu, daha sonraki aylarda ise
%10 ve altina indigi goriilmektedir. Pandeminin
ilk aylarinda hem iilke hem de hastane olarak
bir kansiklhik vyasandigi, daha sonra tani ve te-
davi hizmetlerinin daha standart olmasi, proaktif

davranilmasi, tiim laboratuvar ve Klinik boliimlerin
deneyim kazanilmasiyla hasta yonetiminin iyiles-
mesine neden olarak hastalarin agir kategorisine
gecmesini engellemis olabilir.

Pediatrik hastalarin  degerlendirildigi  bir sis-
tematik  derlemede, olgularin  %96.5’1  hafif
(%14.2’si asemptomatik, %82.3’i hafif), %3.3’li
agir klinik grubunda smiflandirilmistir. Tim  ca-
lismalarda sadece bir olim bildirilmistirus]. Bu
calismada da benzer olarak pediatrik grubun
%98.9'u COVID-19 infeksiyonunu hafif gecirmis-
tir. Sekiz olgu agir kategorisinde yogun bakimda
izlenmistir. Sekiz olgunun besinde komorbidite
bulunmaktadir. Agir pediatrik olgularin 0-1 yas
grubunda bulunan, sag kalp yetmezligi ve primer
immiin yetmezlik komorbiditileri olan iki hasta
kaybedilmistir.

COVID-19’un eriskinlerdeki Kklinik o©zelliklerini
sistematik olarak derleyen bir makalede, 3062
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Sekil 6. COVID-19 porzitif olgularin aylara gére dagilimi

hastay1 iceren toplam 38 calisma sonuclar1 analiz
edilmistir. Infekte hastalarin viiksek oranda erkek
oldugu (%56.9), solunum yetmezligi veya akut
solunum sikintisinin - %19.5 ve olim oraninin
%5.5 oldugu bildirilmistir!'8. Cin’de genis hasta
grubu ile vapilan diger bir calismada, olgularin
%87’sinin 30 ila 79 vaslan arasinda oldugu, in-
feksiyonu %81’inin hafif (pnomoni olmayan veya
hafif pnomoni), %14’{iniin ciddi ve %5’inin kritik
diizeyde (solunum yetmezligi, septik sok ve/veya
coklu organ disfonksiyonu veya yetmezligi) oldu-
gu saptanmlstlr“g]. Bu seride, eriskin hastalarin
vaklasik %8’ COVID-19°'u orta ve agir diizey-
de gecirmistir ve erkek hastalarin orani kadin
hastalara gore istatistiksel olarak anlamh derece
yiiksektir. Agir geciren hastalarin yas medyani
66,5 bulunmustur. Agir kategorisinde de bulunan
300 eriskin hastanin %47’si kaybedilmistir. Olim
oranlar1 diger pozitif bulunan hastalarla karsilasti-
rildiginda, toplam pozitif olan hastalarin %1.8',

(Eriskin hastalar).

agir kategorisinde bulunan hastalarin %45.8’i ve
yogun bakimda tedavi gtren hastalarin %57.3'1
ex olmustur. Olen hastalarin kadin-erkek cinsiyeti
acisindan bir fark bulunamamistir. Yogun bakim-
da tedavi goren hastalarda, diger hastalara gore
istatistiksel olarak ©nemli derecede daha fazla
olum goriilmustiir. Daha ©nce bildirilen oranlara
gore bu hasta serisinde de orta ve agir has-
ta gruplarinin yiizde oranlari daha azdir. Genel
olum oranlann Tirkiye (%2.6) ve dinya (%2.1)
verilerine gore daha diistiktiirl2:8:141,

COVID-19 infeksiyonunda hastanin yasi, has-
talik siddeti ve mortalite icin risk faktorlerinden
biridir. Bildirilen olgularda, 60 vasindan biiyiik
COVID-19 hastalarinda daha vyiiksek oranlarda
solunum yetmezIigi gelistigi ve daha uzun siire-
li tedaviye ihtiyac duyduklari gosterilmistir. CO-
VID-19un klinik bulgularinin vas, cinsiyet, DM,
HT, KAH, KOAH ve kanser gibi altta yatan
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komorbiditelere bagh olarak farkhi seyredebildigi
ve prognozun olumsuz yonde etkilenebilecegi bil-
dirilmistir?%. Bu calismada, infeksiyonu agir geci-
ren grupta sag kalanlarin yas medyam 61, ©len
hastalarin yas medyani ise 73 bulunmustur. Olen
hastalarin istatistiksel olarak ©nemli oranda 60
vas ve lizeri (%85) hastalar oldugu goriilmiistiir.
Agir kategorisindeki hastalarin komorbidite oran-
lar1 arastirilmistir. Sigara icme oykiisii, obezite,
DM, KKY, KBY, KAH komorbiditileri istatistiksel
olarak anlamli derecede kotii prognoz ve olim
ile iliskili bulunmustur. Kemoterapi oykiistiniin ol-
mast ve HT komorbiditelerinin, analizde p degeri
0,1’e yiikseltildiginde olim riski ile siirda an-
lamlihk diizeyinde iliskili oldugu goriilmiistiir. Bas-
ta KOAH olmak iizere, malignite ve operasyon
gecirme oykiisii gibi diger komorbiditelerin ©liim
lizerine etkisi bulunmamistir. Guan WJ ve ark.
agir Klinikle seyir gosteren COVID-19li olgular-
da; HT (%32.7), KAH (%33.9), serebrovaskiiler
hastaliklar (%50.0), DM (%34.6), KOAH (%62.5),
KBY (%38.1) ve malignite (%50,0) gibi komor-
bid hastaliklarinin  bulundugu sonucuna varmis-
lardir?ll, Ayrica DM hastalarinda hiperglisemik
durum inflamatuar sitokinler iizerinde artisa sebep
olmasi; agir COVID-19 klinigindeki hiperinflama-
tuar durumu daha da arttirarak hastahgin daha
ciddi klinik seyir gostermesine ve mortalitenin
yiikselmesine sebebiyet verebilmektedir?Z, Obez
hastalarda COVID-19 Kkliniginin daha agir sey-
rettigi bildirilmekle birlikte23, mevcut KAH veya
KKY’si bulunan olgularda COVID-19’un vyarat-
t1g1 hipoksik durumun bahsi gecen kronik kalp
hastaligi bulunan bireylerde mortalite oranlarinin
yiikselmesine sebep oldugu  bildirilmistir2¥.  Si-
pahi ve arkadaslari COVID-19 infeksiyonu geci-
ren 23 hemodiyaliz hastasi KBY’li olgu iizerinde
yapmis olduklar1 calismada da KBY’li hastalarda
COVID-19’un mortalitesinin %13 (23 hasta/3
olim) seviyesinde seyrettigi saptanmistir, 23 has-
tahk grubun tamaminda (%100) hipertansivon ve
%52’sinin  koroner arter hastaligi gibi komorbit
hastaliklarin bulunmasi dikkat cekicidir2®!.

Bu calismada salgimin bir yillik aylara gore
seyri izlendiginde, pozitif olgu sayilarin 2020 Ka-
sim ayinda en yiiksek diizeye c¢ikhigi goriilmiistiir.
Kasim ayina ait pozitif olgular, bir yilik pozitif
olgularin %36.8'ini icermektedir. Ege Universitesi
Tip Fakiiltesi Hastanesi'nde en vyiiksek pozitif

olgu sayist 16 Kasim 2020 tarihinde gozlenmis-
tir. Giincel olarak iilkemizde vaka sayilarinin en
yiiksek oldugu zaman ise Nisan 2021 tarihin-
dedir®. fzmirde 30 Ekim 2020 tarihinde 6,9
siddetinde deprem olmus ve ozellikle hastanenin
bulundugu Bornova semtinde bazi apartmanlar
yikilmis, cok sayida Kisi yaralanmis ve olmiistiir.
Evsiz kalan Kisiler cadir ortamlarinda yasamlari-
ni sirdiirmiis ve COVID-19’a kontrolsiiz olarak
maruz kalmislardir. Bolgemizde Kasim ortasinda
COVID-19’un pik yapmasinin nedeni biiyiik ola-
silikla fzmir depremine baghdir. Yine deprem ile
baglantih olarak, bu seride “agir” olgular 9-14
Aralik 2020 tarihleri arasinda en yiiksek degere
ulasmustir.

Sonuc olarak; bolgemizde pandemi baslangi-
cindan itibaren bir yillik siirede COVID-19 hem
pediatrik hem de eriskin grupta biiyiik oranda
hastaneye vatis gerekmeksizin, hafif hastalik tab-
losu ile gecirilmistir. COVID-19 infeksiyonu sikligi
bir yillik siire icinde toplam hasta sayisi {izerin-
den %10.5 oraninda pozitif bulunmustur. Top-
lumda kadin ve erkek esit oranlarda COVID-19
ile infekte olmus, ancak agir Kklinik diizey hastalik
tablosu erkeklerde ve 60 vyas iizerinde daha
stk goriilmistiir. Pandemi baslangicinda orta ve
agir olgular tim hastalarin yarisini olustururken,
ilk dort aydan sonra bu oran azalmis ve wyillik
siirec tamamlanirken agir hastalik tablolar1 go-
rilme orani %4-5 seviyesine inmistir. Toplamda
COVID-19 olan hastalarin %1.8’i kaybedilmistir.
Olim oranlan ozellikle yogun bakimda tedavi go-
ren hastalarda oldukca yiiksek oranlarda (%57.3)
bulunmustur. Sigara icme oykiisti, obezite, DM,
KKY, KBY, KAH Kkomorbiditeleri ile =60 vas;
kotli prognoz ve olim ile iliskili bulunmustur.
Kemoterapi oykiisiiniin olmasi ve HT komorbidi-
teleri olim riski ile sinirda anlamlilik diizeyinde
iliskili oldugu goriilmiistiir. Basta KOAH olmak
lizere, malignite ve operasyon gecirme oykiisii
gibi diger komorbiditelerin oliim {izerine etkisi
bulunmamustir. Bolgemizde, en fazla olgu sayist
2020 yih Kasim-Aralik aylarinda kaydedilmis ve
16 Kasim 2020 tarihinde COVID-19 infeksiyonu
pik yapmustir.
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