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1. GIRIS

Tutum bireyin psikolojik bir nesne ile ilgili
diisiince ve davraniglarini diizenli bir bi¢imde
olusturan egilimleri olarak tanimlanmaktadir.
Tutumlar bireyin i¢inde bulundugu toplumsal
iliskiler iizerinde kurulmakta ve iiyesi oldugu
toplumsal smifa/gruba dayanmaktadir. Tutumlar
gelisim siireci i¢inde edinilmektedir. Dolayisiyla,
yas, cinsiyet, toplumsal sinif/katman, etnik koken,
yasanan c¢evre (kent/kir) gibi etkenler tutumlar

iizerine de belirleyici etkide bulunabilmektedirler
(Kiey, 1995).

Rubhsal hastalik, “insanin duygu, diisiince ve dav-
ranislarinda olagan dis1 sapmalarm, aykiriliklarm
bulunmasi” olarak tanimlanabilir. Diinyada ruhsal
hastaliklar yaygin olmakla birlikte tiim insanlarin
%?25’inden daha fazlasini, yasammin bir done-
minde etkilemektedir. Tiirkiye’ye bakildiginda
ise, toplumun %2-10’unun tedavi gerektirecek
diizeyde ruhsal bozuklugu oldugu saptanmustir
(Bostanct, 2005; Unal ve ark., 2010).

Ruh hastalar1 ve hastaliklarma iliskin tutum ve
davranislarin tarihgesi insanlk tarihi kadar eskidir.
Tarihsel siire¢ icerisinde cagdan ¢aga ve kiiltiirden
kiiltiire ruhsal bozuklugu olan bireylere farkli
tutum ve davranislar sergilenmistir. Baz1 top-
lumlar ruh hastalara 6zel bir 6nem verip onlara
toplum igerisine kabul ederken bazi toplumlar ise
insanlik dis1 yaklasimlar sergileyip toplum digina
itmislerdir (Bostanct, 2005).

Rubhsal hastaliklara yonelik damgalama ve ayrim-
cilik ya da diglama bir ¢ok toplumda yaygin olarak
gorlilmektedir. Ruhsal hastaliga sahip kisilerin
eski islevselligine donmesi ise, toplumun ruhsal
hastaliklara iligkin tutumuyla iligkilidir. Bununla
birlikte glintimiizde hala, toplumun her kesiminde
ruhsal hastaligi olan bireylere yonelik olumsuz
ve reddedici tutumlarin var oldugu bilinmektedir.
Halkin hastalarla kisisel baglant1 gerektiren durum-
larda daha mesafeli olmak gerekliligi duydugu,
sosyal yakinlik iceren ortamlarda ruhsal hastaligi
olan kisilerle etkilesimi kesme egiliminin oldugu
bilinmektedir (Ak: Oban ve Kiigiik, 2012).

Tiirkiye’de yapilan bazi arastirmalarin sonucun-
da, toplumda ruhsal hastaliklara yonelik yaygin
olumsuz inanglar ve tutumlar su sekilde sira-
lanmaktadir: Ruhsal hastaliklar kalp hastaliklari
gibi gergek bir hastalik degildir ve ruhsal hastalar
kurumlarda kilitli tutulmalidirlar. Ruhsal hasta
birey asla normal hayatina donemez ve ruhsal
hastalar tehlikelidir. Ruhsal hastalar diisiik gelirli
islerde calisabilirler (Cam ve Bilge, 2011). Ruhsal
hastalik ve hasta gibi gibi heniiz tam anlamu ile
aciklanmasi zor olan konularda, olumsuz inang,
tutum ve yaklagimlar sonucunda damgalamanin
olmasi kagimlmaz goriinmektedir (Cam ve Bilge,
2013).

Akil hastalar1 ve hastaliklan ile ilgili tutumlar
“stigma” kavramini ortaya ¢ikarmugtir. Stigma
(damgalama), bir birey ya da grubun saygmligin
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tehlikeye diisiiren ve onlara utang duygusu yasatan
bir durum; bir seyin normal ya da standart kabul
edilmedigini belirten bir im ya da leke olarak ta-
nimlanmaktadir. Bir¢ok toplumda stigmatizasyon
ilk olarak akil hastalarma kars1 olusturulmustur.
Ruhsal bozukluga sahip olan bir kisi fiziksel
hastaliga sahip olan birinden farkli olarak ¢ok
daha fazla damgalamaya ve Onyargiya maruz
kalmaktadir (Kayahan, 2009).

Ruhsal yonden hasta kisilere yonelik reddedici
tutumlar daha genis bir inang, tutum ve degerler
sisteminin parcasidir. Yardima gereksinmesi olan
kisilere kars1 sempati beslenmemesi; ““farkli-bas-
ka” olan kisi ve kurumlara kars1 gelisen yanlis
inanislar; neyin dogru, neyin yanls oldugu ko-
nusundaki katt goriisler akil hastalarina yonelik
olumsuz tutumlari belirleyen degerler sisteminin
ozellikleri olarak belirtilebilir. Ayrica, baz1 top-
lumsal-kiiltiirel 6zelliklerin de bu tiir olumsuz
tutumlari etkileyecegi agiktir (Kiiey, 1995).

Kiiltiirle beraber yas, cinsiyet, medeni durum,
egitim diizeyi, sosyoekonomik diizey gibi sos-
yodemografik degiskenler, hastalik konusunda
bilgi, ruhsal hastalik tipi ve hasta kisilerle kisisel
iletisimin olmasi, ruhsal hastaliklara yonelik
tutumlar tizerinde etkili olabilmektedir. Bunun
yaninda yasa ve mahkemeler, devlet politikalar
ve kitle iletisim araclar1 da ruhsal hastaliklara
yonelik tutumlar tizerinde etkili olabilmektedir
(Byrn, 2000; Bilge ve Cam, 2010).

Ruhsal hastalig1 olan bireylerin bir sekilde
damgalanmaya maruz kalmasi, ruhsal hastalik-
larda uygun yardim aramay1 tedaviye uyumu,
toplum i¢inde tedaviyi ve hastalarin topluma
uyumunu olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Damgalama, ayn1 zamanda hastalarm egitim,
calisma ve barinma firsatlarinda da kayiplara yol
acabilmektedir (Unal ve ark., 2010). Toplumun
ruhsal hastaliklara yonelik tutumlari, hastaliklarmn
Onlenmesi, erken taninmasi ve sagaltiminda dog-
rudan etkilidir Damgalama nedeni ile psikiyatrik
yardim alamama hastaliklarn kroniklesmesine ve
olumsuz prognoza neden olmaktadir (Giirlek ve
ark., 2005, Oban ve Kiigiik, 2011)

Meslek yasamlarinda bu hastalarla karsilasmakta
olan hemsire ve hekimlerin ruhsal hastaliga sahip
bireylerle ilgili diisiinceleri, onlarin bu hastalara
yonelik tutum ve davramislarini yansitmasi agi-
sindan olduk¢a onemlidir. Arastirmalar saglik
calisanlarinin ve saglik alaninda ¢alisacak olan
ogrencilerin, psikiyatrik hastaligi olanlara kars
yaklasimlarinda olumsuz 6nyargilari bulundugunu
gostermektedir.  Saglik calisanlarimin sahip ol-
dugu ruhsal hastaliklarla ilgili olumsuz inanglari
hastaya etkili bakim vermesini de zorlagtirmak-
tadir. Gelecekte birey, aile ve toplumla ¢alisacak,
saglik egitimi ve danigmanlik hizmeti verecek
olan hemsirelik 6grencilerinin, toplumun degisik
kesimlerinden belirli inanglar ve onyargilarla
geldikleri bu ylizden de 6grencilerin inanglarinin
belirlenmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
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Hemsirelik 6grencilerinin inanglarinin belirlen-
mesi, egitim programlarinin inanglari iyilestirici
bir tarzda planlanmas igin gereklidir. Universite
ogrencilerinde tutum degisikligi yaratmak, onlar
ruh saghg bozukluklar1 hakkinda bilgilendirerek
miimkiin olabilir (Bilge ve Cam, 2010, Akgiin
Citak ve ark., 2010, Arict ve ark., 2011).

Ruhsal bozukluga sahip olan bireyin damgalama
olmayan ve ayrimsiz bir toplumda yasamasi i¢in,
o toplumun ruhsal bozukluklara yonelik bilgi ve
anlayisinin arttirilarak olumlu tutumlarin gelisti-
rilmesi 6nemlidir (Ak: Oban ve Kiigiik, 2011).

Bu verilerden yola ¢ikarak bu arastirmada, hem-
sirelik 6grencilerinin ruhsal hastaliklara yonelik
inanglarmi ve psikiyatri hemsireligi dersinin
etkinligini degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu
genel amag dogrultusunda ayrica asagidaki so-

rulara yanit aranacaktir:
Arastirma Sorulart

I. Hemsirelik boliimii 6grencilerinin ruhsal
bozuklugu olan bireylere yonelik inanglari

nasildir?

I1. Hemgsirelik 6grencilerinin ruhsal bozuklugu
olan bireylere yonelik tutumlari kisisel 6zellik-
lerine (cinsiyet, stif diizeyi gibi) bagl olarak

farklilasmakta midir?

II.Hemsirelik 6grencilerinin ruhsal bozuklugu
olan bireylere yonelik inanglarinda psikiyatri

hemsireligi dersinin etkisi var midir?
2. YONTEM
2.1. Arastirma Grubu

Calismanmn 6rneklemini Kastamonu Universitesi
Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik boliimiinde
2013-2014 egitim ogretim yilinda 6grenim
goren toplam 155 6grenci (ligiincl simif=80 ve
dordiincii sif =75) olusturmustur. Ogrencilerin
yaglart 20-24 arasinda degismektedir (Kadin=118,
Erkek=37) Calismamn verileri 21 Mart- 21 Nisan
2014 tarihleri arasinda toplanmustir. Katilimcilar,
psikiyatri hemsireligi ile ilgili teorik ve uygu-
lamali egitim almamis olan 3. smif 6grencileri
ve psikiyatri hemsireligi teorik ve uygulamali
egitimi alms 4. simif 6grencileri olmak tizere iki
gruba ayrilmustir. Psikiyatri dersi ilk ti¢ hafta i¢in
uygulama olmaksizin haftada 22 saat teorik olarak
verilmis ardindan haftada 16 saat uygulama ve 6
saat teoriyle beraber yiiriitiilmiistiir. Ogrencilere
arastirma hakkinda aydinlatici bilgi verilerek sozel
onamlari alindiktan sonra uygulamaya gegilmistir.

2.2. Arastirmada Kullanilan Ol¢iim Araclar

Calismada veri toplama araci olarak “Sosyo-
demografik Veri Formu” ile “Ruhsal Hastaliga
Yonelik Inanglar Olcegi (RHYIO) ” kullanilmustir:
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2.2.1. Sosyodemografik Veri Formu: Calismaya
katilan 6grencilerin ruhsal inanglarim etkileyebi-
lecegi diisiiniilen; yas, cinsiyet, yasadig1 sosyal
cevre, anne ve babanin ¢alisip caligmama durumu,
ailenin gelir seviyesi, kisinin daha 6nce bir psiki-
yatrist ya da psikologa basvurma durumu, ailede
psikiyatrik tedavi dykiisii bulunmasi durumu,
ruhsal hastalig1 olan bireyle karsilasma durumu
gibi sosyodemografik 6zelliklerini i¢eren 16
sorudan olugmaktadir.

2.2.2. Ruhsal Hastahga Yonelik Inanclar (")lg:egi
(RHYIO0): 1998 yilinda Hirai ve Clum (2000)
tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkce gecerlilik
ve giivenirligini Bilge ve Cam tarafindan 2008
yilinda yapnustir. Olcek; 6’1 Likert tipindedir;
“Tamamen katumiyorum: 07, “Cogunlukia
katilmiyorum: 17, “Kismen katilmyyorum: 27,
“Kismen katilyyorum: 37, “Cogunlukla katili-
yorum: 47, “Tamamen katiltyyorum: 5" seklinde
puanlanmaktadir. Gegerlilik ve gilivenirlik ¢alis-
masinda cronbach alpha katsayilar1 toplam 6lgek
icin 0.82, caresizlik ve kisilerarasi iliskilerde
bozulma alt 6lgegi i¢in 0.80, tehlikeli alt dlgegi
icin 0.71 ve utanma alt 6lgegi icinse 0.69’dur
(Bilge ve Cam, 2008).

Tehlikelilik Alt dlcegi (TAO): Ruhsal has-
taliklarin ve hastalarin tehlikeli oldugu ile
ilgili sekiz maddeden olusur (1, 2, 3, 4, 5, 6,
7, 13) ve bu alt dlgekten alinabilecek puan
0-40 arasindadir.

Caresizlik ve Kisileraras Iliskilerde Bozulma
Alt Olgegi (CKIB): Ruhsal hastaliklarin kisile-
rarast iligkiyi etkileme ve buna baglh caresizlik
durumlarmi igeren 11 maddeden (8, 9, 10, 11, 14,
16, 17, 18, 19, 20, 21) olusur. Ruhsal hastalikli
bireylerle kisilerarasi iliskide engellenmeyi ve
caresizlik yasamay ifade eder. Bu alt 6l¢ekten
almabilecek puan 0-55 arasindadir

Utanma Alt Olgegi (UAO): Bireylerin ruhsal
hastaliga yonelik utanma duygusu yasadigini
ifade eder. Alt 6lgek 12. ve 15. maddeleri iger-
mektedir ve bu alt 6lgekten alinabilecek puan
0-10 arasinda degisir.

Olgek hem toplam puan, hem de alt dlcek puan-
lar1 izerinden yorumlanmakta olup, dlcek ve alt
olceklerden alman yiiksek puan olumsuz inanci
ifade etmektedir.

2.3. Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin uygulanabilmesi i¢in Kastamonu
Universitesi, Fazil Boyner Saglik Yiiksekokulu
miidiirliiglinden izin almmustir. Caligmanim amact
katilimcilara sozlii olarak aciklanmis ve calis-
maya katilmay1 kabul eden 6grencilerden sozlii
onamlart alindiktan sonra aragtirma kapsamina
alinmiglardir.

2.4. Arastirmanin Simirhhiklan

Aragtirma yalnizca bir tiniversitenin Saglik
Yiiksekokulu hemsirelik boliimiinde 6grenim
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goren ogrenciler ile ylirtitlilmiistiir. Aragtirmanin
sonuclar1 diger {iniversitelerde 6grenim gdren
hemsirelik 6grencileri i¢in genellenemez. Ay-
rica Kastamonu’da bir Universite hastanesinin
olmamasi, psikiyatri uygulama alaninin yetersiz
olmas, 6grencilerin psikiyatri hastast ile karsilagma
olanagim azaltmaktadir. Ozetle; 6rneklem sayi-
sinin az olmasi, dgrencilerin sadece bir okuldan
alinmasi ve sonuglarin evreni temsil etmemesi,
psikiyatri hemsireligi dersi i¢in 6grencilerin ¢ika-
bilecegi uygulama alaninin yetersizligi arastirma
smirliliklarmi olusturmaktadir.

2.5. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizi, Statistical Package
For Social Science (SPSS 16 for Windows) kul-
lanilarak analiz edilmistir. Calismada elde edilen
verilerin gosterilmesi amactyla, kategorik degis-
kenler i¢in say1 ve yiizdeler, siirekli degiskenler
icin ise ortalama ve standart sapma kullanilmustir.
Ogrencilerle ilgili tanitict bilgiler say1 ve yiizde
olarak verilmistir. Ogrencilerin tanitic1 6zellikleri
ile RHIYO’niin alt boyut puan ortalamalarmin
karsilagtirilmasinda Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) ve Bagimsiz Grup t Testi (Independent
Sample t test) kullamlmustir. Istatistiksel dnemlilik
diizeyi olarak p<0.05 almmustir.

3. BULGULAR

Arastirmaya yaslar1 20 ile 24 arasinda degisen
toplam 155 6grenci katilmustir. Ogrencilerin
%?76.1°1 kadm ve %23.9’u erkektir. Ogrencilerin
%358.77s1 (91 kisi) 3. sunif ve %41,3’1i (64 kisi) 4.
sinif 6grencisidir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
72’s1 (%46.5) 20-21 yas arasinda, 72’si (46.5)
22-23 yas arasinda, 11°1 (%7.1) 24 yas ve {istii
olarak bulunmustur.

Ogrencilerin tamamma yakininda (%94.8) aile gelir
seviyesi orta diizeydedir. Ogrencilerin %52.9'nun
yetistigi sosyal ¢evre il iken, %34.8 nin yetistigi
sosyal cevre ilgedir. Ogrencilerin tamamina ya-
kininda annenin ¢alismadigi (%89,7), babanin
calistig1 (79,4) goriilmiistiir.

Ogrencilerin  babalarmim egitim durumu en az
ilkokul diizeyinde iken (%41,9), anneler arasinda
okur-yazar olmayanlar da goriilmektedir (%7.1)
( (Tablo, 1).
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Tablo 1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri

N %

Cinsiyet

Kadin 118 76,1

Erkek 37 23,9
Yas

20-21 yas 72 46,5

22-23 yas 72 46,5

24 yas ve Ustl 11 7,1
Yasanilan Sosyal Cevre

il 82 52,9

Ilce 54 34,8

Koy 19 12,3
Smmif

3.smf 64 41,3

4. simf 91 58,7
Ailenin Gelir Diizeyi Algisi

Orta 147 94,8

Yiiksek 8 5,2
Anne Egitim Diizeyi

Okur- yazar Degil 11 7,1

flkokul 98 63,2

Ortaokul 20 12,9

Lise 21 13,5

Universite ve {istii 5 3,2
Baba Egitim Diizeyi
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Tlkokul 65 41,9

Ortaokul 27 17,4

Lise 39 25,2

Universite ve tistil 24 15,5
Annenin Calisma Durumu

Calisiyor 16 10,3

Caligmrtyor 139 89,7
Babanin Calisma Durumu

Calisiyor 123 79,4

Calismiyor 32 20,6

Toplam 155 100,0

Ogrencilerin psikiyatri dersi alma ve uygulamasma
¢ikma durumlari incelendiginde; %41.3 niin psi-
kiyatri dersini ve uygulamasini aldigi, %658.7’sinin
psikiyatri dersi uygulamasimi almadigi bulunmus-
tur. Yine 6grencilerin %85.2’sinin daha dnce bir
psikiyatrist ve/veya psikologa bagvurmadigi, %
14.8’nin daha dnce bir psikiyatrist ve/veya psi-
kologa basvurdugu bulunmustur. Ogrencilerin

%61,9’u daha once ruhsal hastaligi olan bir
bireyle karsilastigini ve %35.5°1 ruhsal hastalig
olan bireyle yakinligim “hastam” seklinde ifade
etmislerdir. Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun
(%85.2) ailesinde psikiyatrik muayene ve/veya
tedavi Oykiisiiniin bulunmadigi saptanmistir
(Tablo 2).
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Tablo 2. Ogrencilerin Psikiyatri ile Tlgili Ozelliklerinin Dagilim

N %

Psikiyatri Dersi (Teorik) Alma Durumu

Aldim 64 41,3

Almadim 91 58,7
Psikiyatri Uygulamasina Cikma Durumu

Ciktim 64 41,3

Cikmadim 91 58,7
Psikiyatrik Muayene ve Tedavi Oykiisii Bulunma Durumu

Evet 26 16,8

Hay1r 129 83,2
Psikiyatrist/ Psikologa Basvurma Durumu

Evet 23 14,8

Hay1r 132 85,2
Ailede Psikiyatrik Muayene/Tedavi Oykiisii Bulunma
Durumu

Evet 23 14,8

Hayir 132 85,2
Ruhsal Hastaligi Olan Bireyle Karsilasma Durumu

Evet 96 61,9

Hayir 59 38,1
Ruhsal Hastaligi Olan Bireyle Yakinhk Derecesi

Akraba, aile dostum 24 15,5

Arkadasim 18 11,6

Komgum 16 10,3

Hastam 55 35,5

Tablo 3’de Ogrencilerin, yas, cinsiyet, maddi  olan bireyle yakinlik derecesi, daha 6nce bir
durum, yetistigi sosyal ¢evre, psikiyatri dersi ve  psikiyatrist ve/veya psikologa bagvurma durumu,
uygulamasi alip almama durumu, ruhsal hastaligi ~ ailede psikiyatrik muayene ve/veya tedavi dykii-
olan bireyle karsilagma durumu, ruhsal hastaligt  siiniin bulunmasi1 durumu, anne ve babanin egitim
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durumu, ailenin gelir seviyesi, anne ve babanin
calisip calismama durumuna gére RHYIO puan
ortalamalarinin karsilastirilmasi gosterilmektedir
(Tablo 3).

Kiz 6grencilerin RHYIO toplam 6lgek puan
ortalamasi 57.80+14,41 iken erkek 6grencilerin
57,92+13,70 olarak bulunmustur. Psikiyatri dersi
alan 6grencilerin RHY1O toplam 6lgek puan orta-
lamas1 57,76 iken; almayan 6grencilerin RHY1O
toplam 6l¢ek puan ortalamasi 57,88 bulunmustur.

Ogrencilerin psikiyatrist ve/veya psikologa basvurma
durumlarma gére RHYIO puan ortalamalarmimn
dagilimlarma bakildiginda, psikiyatrist ve/veya
psikologa bagvurmayan dgrencilerin  bagvuran
dgrencilere gore; RHYIO toplam 6lgek puan
ortalamalar ile (p=0,02), “Caresizlik-Kisilera-
ras1 ligkilerde Bozulma” (p=0,03, p<0,05) ve
“Tehlikelilik” (p=0,027, p<0,05) alt dl¢ek puan
ortalamalar1 daha ytiksek bulunmustur.

Tablo 3. Ogrencilerin Tamtic1 Ozelliklerine Gore RHYIO Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Tanitier Caresizlik- ) Tehlikelilik Utanma T
Oellikler | Kisilerarasi iliskide Bozulma Alt Olgei Alt Olgegi Alt Olgegi
ort. ‘ 5§ ‘ test ‘ P ort. 5§ Test p ort. ‘ +s5 ‘ test P ort. o test p
Cinsiyet
Kadin 3061 891 198 | 843 | 2507 623 637 0,525 193 229 1,486 139 57.80 1441 -042 967
Erkek 30,94 8,74 l' 2443 5,87 t 2,59 2,59 t 57.92 13,70 t
Simf
3.Smf 3022 9,69 T4 | a6 | 2533 678 7752 0453 1.95 243 --786 433 5748 15.63 -329 742
4.Smf 31,24 7,77 t 24,59 528 t 225 231 t 58,24 12,39 t
Psikiyatri Dersi Alma Durumu
Aldim 31,05 8,65 423 673 2435 563 -1,085 0,280 2,19 2,30 426 671 57,76 13,63 -,050 961
Almadim 3043 9,01 t 2544 646 t 202 244 t 57.88 14,66 t
Psikiyatri Uygulamasina Cikma Durumu
gﬁ:‘:m“y“ 3081 8.58 47 | 884 | 2433 5.65 -1,112 0,268 225 229 701 485 57.57 13,67 -188 851
gl‘kg‘:;']':""“ 30,60 9,07 t 2545 645 t 1,98 244 t 58,01 14,64 t
Psikiyatrik Muayene /Tedavi Oykiisii Bulunma Durumu
Evet 27,62 10,67 | -1,962 | 052 23,56 7,12 1,279 0,203 2,04 2,27 122 1903 53,52 17,98 -1,669 097
Hayir 3131 833 t 2527 592 t 2,10 240 t 5867 13.27 t
Psikiyatrist /Psikologa Basvurma Durumu
Evet 2565 8.26 3040 | 003 | 2239 6.62 2234 | 0,027 139 204 1,536 127 4943 1423 3165 002
Hayir 31,57 8,67 t 2545 5,96 t 2,21 2,42 t 59,32 13,72 t
Ailede Psikiyatrik Muayene/Tedavi Oykiisii
Evet 29,57 9,71 -,659 S11 23,74 5,40 -1,063 0,289 243 245 753 453 55,74 14,78 765 446
Hayir 30,89 8,71 t 25,21 6,25 t 2,03 2,37 t 58,20 14,12 t
Ruhsal Hastalig Olan Bireyle Karsilasma Durumu
Evet 30,90 8,39 374 | 709 24,87 5,82 -307 0,760 1,94 2,37 -1,022 308 57,82 1327 -010 1992
Hayir 3034 9.62 t 2519 667 t 234 239 t 5784 15,73 t
Ailenin Gelir Diizeyi Algist
Orta 3051 8.94 1,047 | 297 2497 623 -180 0.857 2,06 231 653 S1s 5761 1437 -827 410
Yiiksek 3388 631 t 2538 444 t 263 354 t 6188 10,70 t
Annenin Calisma Durumu
Cabsyor | 2019 [ 925 [-716 [s | 2006 [e36 [ 40 [ 523 [238 [27m1 [ 505 [ 614 [s563 [ 1481 [ 655 [s3 ]
Caligmiyor | 30,86 ‘ 8,81 ‘ t | 25,10 6,12 t | 2,06 ‘ 2,34 t | 58,09 ‘ 14,16 t |
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Babanm Calisma Durumu
Cahsiyor | 30,26 ‘ 9,34 ‘ -1,169 ‘ 244 | 24,75 ‘ 6,39 ‘ -978 ‘ 0,330 | 1.89 ‘ 2,13 ‘ -2,035 ‘ 044 | 56,97 ‘ 15,00 ‘ -1,467 ‘ 144
Calismiyor | 3231 ‘ 6.46 ‘ t ‘ | 2594 ‘ 5,02 ‘ t ‘ | 284 ‘ 3.06 ‘ t ‘ | 61,09 ‘ 1021 t ‘
Yas
2021 yas 29,61 9.79 1,253 289 24,63 6,78 1,302 0275 2,04 233 2,019 136 56,24 15,59 1,139 323
22-23 yas 31,89 7,78 F' 25,70 520 F 1,93 242 F 59,69 12,40 F
é:‘zas e 298 | 871 282 7,14 345 2,16 56,00 15,53
Total 30,69 8,84 4,99 6,14 2,09 238 57.83 14,20
Yasanilan Sosyal Cevre
il 29,90 9.46 73 464 24,17 6,49 1,931 0,149 1,98 2,39 ,201 818 56,01 15,39 1,662 193
ilge 31,83 8,67 F 26,28 548 F 222 2,15 F 60,57 1341 F
Koy 30,79 6,24 24,95 5,99 221 .97 57,95 9,66
Total 30,69 8,84 24,99 6,14 2,09 238 57.83 14,20
Annenin Egitim Diizeyi
g‘c“g‘i’lym‘ 33,45 7.35 457 767 26,73 307 475 0,754 2,64 3,04 1464 216 62.82 10,20 441 779
flkokul 30,72 8,62 F 24,58 6,05 F 1,85 2,19 F 57,12 13,52 F
Ortaokul 29.40 10,70 25,79 8,66 225 229 57,95 18,60
Lise 29,90 9,38 25,52 548 229 281 57,71 15,62
Universite 32,40 7,34 24,00 485 4,20 2,17 60,60 12,20
Total 30,69 8,84 24,99 6,14 2,09 2,38 57,83 14,20
Babanin Egitim Diizeyi
Ilkokul 30,46 8,61 995 397 24,83 6,12 384 0,765 2,46 2,76 1,162 326 5775 14,16 JS571 635
Ortaokul 29.96 10,18 F 25,12 7,90 F 178 1,83 F 5723 16,78 F
Lise 32,66 8,49 25,74 531 1,64 2,05 60,00 13,29
Universite 29,00 8,40 24,08 547 2,17 224 55,25 13,04
Total 30,69 8,84 24,99 6,14 2,09 2,38 57,83 14,20
“Bag G J > One W, (0] 0,0
Bagimsiz Grup t Testi ne Way — ANOVA Test p<0,05

4. YORUM/TARTISMA

Bu ¢alismada tiniversite 6grencilerinin ruhsal
hastalia iligkin inanglar1 ve etkileyen faktorler
degerlendirilmistir. Literatiirde Sosyodemog-
rafik ozelliklerin ruhsal hastaliga iliskin tutum
ve inanglara etkisini degerlendiren ¢aligmalarda
farkli sonuglarin elde edildigi goriilmektedir. Bu
farkhiligin ¢alismanin yiiriitiildiigli grubun kiiltiirel
Ozelliklerinden, ruhsal hastaliklarla ilgili bilgi
eksikliginden, yetigme tarzindan, bulundugu ¢ev-
redeki ruh sagligi hizmetlerin ulasilabilirliginden
ve aragtirmada kullanilan 6l¢tim araglarindan
kaynaklandig1 sOylenebilir. Ruhsal hastaliga
iliskin genel inanglarin; “ruhsal hastalig1 olanlar
tehlikelidir, kisilerarasi iliskide davranislar1 kontrol

edilemez ve uygunsuzdur, hastalik tedavi edile-
mez” seklinde oldugu belirtilmektedir (Akgiin
Crtak ve ark, 2010).

Bu ¢alismada kiz hemsirelik 6grencilerinin RHYIO
alt 6l¢eklerinden aldiklar1 puan ortalamalar si-
rastyla; “Caresizlik=30.61+£8.917, “Tehlikelilik=
25.17+6.23”, “Utanma=1.93+2.29, ve “Top-
lam= 57.80+14.41”; erkek Ogrencilerde ise si-
rastyla; “Caresizlik=30.94+8.74”, “Tehlikelilik=
24.43+5.877, “Utanma=2.59+2.59, Toplam=
57.924+13.70” bulunmustur. Taskin ve arkadas-
larmin (2003) saglik yiiksekokulu 6grencilerinin
sizofreni ile ilgili tutumlarmin inceledikleri ca-
lismada, 6grencilerin sizofrenili tanili hastalarla
yakinlik kurma konusunda isteksiz olduklari ve
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toplumdan daha fazla reddedici ve dislayici bir
tutuma sahip olduklart belirtilmistir (Taskin ve
ark., 2003). Ozmen ve arkadaslarmmn (2003)
saglik yiiksekokulu 6grencilerinin depresyon ile
ilgili tutumlarmi inceledikleri bagka bir ¢aligma-
da ogrencilerin depresyon olgusuna bir ruhsal
hastalik olarak baktig1 ve tutumlarmin genelde
olumlu yonde oldugu gériilmiistiir (Ozmen ve
ark., 2003). Dogan (1992) hemsirelik yiikseko-
kulu 6grencilerinin ruhsal hastaliklara ve ruhsal
rahatsizlig1 olan bireylere yonelik tutumlarmi
degerlendirmek amaciyla yaptig1 ¢alismasinda,
hemsirelik 6grencilerinin psikiyatri hastalart ve
hastaliklarma karst olumlu tutum gelistirmelerinde
egitimin 6nemli oldugunu bildirmistir (Dogan,
1992). Citak ve arkadaslarinin (2010), tiniversite
ogrencilerinin ruhsal hastaliklara yonelik inangla-
rinm1 degerlendirdikleri ¢alismasinda, 6grencilerin
ruhsal hastaliklara karsi inang 6lgegi sonucuna
gore Ogrencilerin ruhsal hastaliklara yonelik
inanglarinin olumlu oldugu sonucuna ulagilmstir
(Akgiin Crtak ve ark., 2010). Yine Bozkurt ve
Top’un benzer bir ¢calismasinda (2009) hemsirelik
ogrencilerinin ruhsal hastahga yonelik inanglarimm
olumlu oldugu bulunmustur (Bozkurt ve Top,
2009). Bu galigma bulgulari Bozkurt’un ¢alisma
bulgulari ile benzerlik gosterirken, Akgilin Citak
ve arkadaglarinin ¢aligma bulgularmma gore 6g-
rencilerin RHYIO puan ortalamalar1 daha yiiksek
bulunmustur Bu ¢alismada RHY1O sonuclarma
gore hemsirelik 6grencilerinin ruhsal hastaliklara

yonelik inanglarmin olumlu oldugu séylenebilir.
Yine de hemsirelik 6grencilerinin ruhsal hasta-
liga yonelik negatif inanglar1 beklenenden daha
yiiksek bulunmustur.

Calismada kiz dgrenciler, RHYIO toplam 6lgek
puanindan 105 iizerinden 57,80+14,41, erkek
ogrenciler ise, 57,92+13,70 puan almustir. Ogren-
cilerin cinsiyetleri ile ruhsal hastaliklara yonelik
inang dlceginin toplam Olgek ve alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark olmadig1 gortilmiistiir. Cinsiyet ve ruhsal
hastaliklara yonelik tutumu inceleyen baska
bir calismada kadinlarin erkeklere gore ruhsal
hastaliklara yonelik tutumlarinin daha olumlu
oldugu ve ruhsal hastalig1 olan bireylere daha az
sosyal mesafe koyduklar bildirilmistir (Akdede
ve ark., 2004 ). Yine baz1 ¢aligmalarda, kadin-
larin erkeklere gore ruhsal hastaliga karsi daha
az Onyargtya ve hastaligin tedavi edilebilirligine
iliskin daha olumlu goriislere sahip olduklar1 ileri
stirtilmektedir (Morrison ve ark., 1993; Aghan-
wa, 2004). Ornegin Savrun ve arkadaslarinm
(2007) tniversite ogrencilerinde yaptiklari bir
caligmada, psikiyatrik rahatsizlig1 olan birey-
lere kars1 kiz 6grencilerin erkeklere gére daha
Onyargisiz oldugu bulunmustur (Savrun ve ark.,
2007). Ancak literatiirde bunun aksini belirten
calismalara rastlamak da miimkiindiir (Oban
ve Kiigiik, 2011; Javed ve ark., 2006; Riana ve
ark., 2008). Ornegin Oban ve Kiigiik’{in (2011)
lise 6grencileri ile gergeklestirdikleri ¢calismada
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ogrencilerin ruhsal hastaliklara yonelik sosyal
mesafe ve tutumlart ile cinsiyet degiskeni arasinda
fark olmadig1 bulunmustur (Oban ve Kiiciik ,
2011). Bu ¢alismadaki cinsiyetin ruhsal hastaliga
yonelik inanci etkilemedigini gosteren bulgu,
ruhsal hastaliklara iligkin tutumun cinsiyetten et-
kilenmedigini gosteren diger calisma bulgulariyla
benzerlik gostermektedir.

Calismada 6grencilerin aile gelir diizeylerine gore
RHYIO toplam 6lgek ve alt boyut puan ortala-
malar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmamustir. Ancak literatiir incelendiginde
genel olarak, diisiik sosyoekonomik diizeye sahip
bireylerin ruhsal hastaliklara yonelik daha fazla
olumsuz tutumlarinin oldugu bildirilmektedir.
Sosyoekonomik diizeyin damgalama tutumlart
tizerine etkisi incelendiginde, iist sosyoekonomik
diizeye sahip kisilerin ruhsal hastaliklarla ilgili daha
cok bilgi sahibi olduklar1 ve ruhsal hastaligi olan
kisilere kars1 daha hosgoriilii olduklar gériilmiistiir
(Ersoy ve Varan, 2007). Dessoki ve Hifnawy’nin
cahigmasinda (2009) diisiik sosyoekonomik durumun
psikiyatrik hastaliga yonelik inanci olumsuz yonde
etkiledigi belirtilmistir (Dessoki ve ark., 2009).

Bu calismada 6grencilerin ylizde 14.871 ailelerinde
psikiyatrik muayene ve tedavi Oykiisii oldugunu
belirtmiglerdir. Ancak ailelerinde psikiyatrik tedavi
Oykiisii olan ve olmayan gruplarm RHYIO puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh
bir fark bulunmamistir. Arkar (1992) ruhsal has-

talig1 olan kisilerle iliskinin tutumlar iizerine olan
etkisini degerlendirdigi ¢alismasinda, dogrudan
deneyimin anlaml bir tutum farkina neden ol-
madigim belirtmistir (Arkar, 1992). Yine Oban
ve Kiigiik ergenler tizerinde gergeklestirdikleri
calismalarinda ailelerinde psikiyatrik sorunu olan
ve olmayan ergenler arasinda ruhsal hastaliklara
yonelik anlamli bir tutum farkinin olmadigini
bildirmislerdir (Oban ve Kiiciik, 2011). Ancak
literatiirde, kendisinde ve ailesinde psikiyatrik
hastalik oykiisti oldugunu bildiren 6grencilerin
psikiyatrik hastaliga yonelik inanglarinin daha
olumlu oldugunu gosteren calismalar da goriil-
mektedir (Dessoki ve ark., 2009; Penn ve ark.,
1999). Ornegin Angermeyer ve arkadaslarinm
(2004) yaptiklart bir ¢alismada, ruhsal hastaliga
asina olmanin hastalarmn tehlikeli oldugu inancim
ve bunun paralelinde korku ve uzaklagma istegini
azalttig1 ileri siirtilmektedir (Angermeyer ve ark.,
2004). Bu calisma bulgulart Arkar (1992) ile
Oban ve Kiigiik (2011)’lin ¢alisma bulgular ile
parelellik gostermektedir.

Daha o6nce bir psikiyatrist/psikologa bagvurarak
destek alan grupta bulunan 6grencilerin RHYIO
toplam dlcek puan ortalamalarinin dagilimlarina
bakildiginda, daha 6nce psikiyatrist/psikologa bas-
vurmamis olan 6grencilerin psikiyatrist/psikologa
basvurmus olan 6grencilere gore; “Caresizlik/
Kisilerarasi Iliskilerde Bozulma” (p=0,03, p<0,05)
ve “Tehlikelilik” (p=0,027, p<0,05) alt Slgek puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu, diger puan
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ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig
saptanmustir. Oban ve Kiiglik calismalarinda (2011),
daha 6nce psikiyatrik rahatsizlig1 olup destek alan
grupta bulunan &grencilerin RHY IO nin “Tehlike-
lilik” alt boyutundaki puan ortalamalarinin anlamli
olarak daha diisiik oldugu bulunmustur (Oban
ve Kiiciik, 2011). Arastirma bulgularimiz Oban
ve Kiiciik’iin bulgulan paralellik gostermektedir.
Psikiyatrik Oykiisii olan 6grencilerin olmayan 6g-
rencilere gore daha olumlu tutumlarmim oldugu,
ruhsal hastaliga sahip kisileri tehlikeli algilama-
diklar1 ve bu konuda empati yapabildikleri, ayni
zamanda ruhsal hastalikli bireylerle daha rahat
kisilerarasi iligki kurabildikleri sdylenebilir (Oban
ve Kiigiik 2011).

Bu ¢alismada, hemsirelik 6grencilerinin daha 6nce
psikiyatri egitimi ve uygulamasit alma durumu ile
RHYIO toplam 6lgek ve alt boyut puan ortalamalart
arasinda istatistiksel olarak anlaml farkin olmadig
goriilmiistiir. Kiigiik ve arkadaslar1 (2009) benzer
bir ¢alismada, hemsirelik yiiksekokulu 6grencile-
rinde psikiyatri hemsireligi dersi uygulamasinin
ruhsal hastaliklara yonelik tutumlart {izerine
etkisini arastirmislardir. Arastirmada 6grencilerin
psikiyatri staji 6ncesi ve sonrast tutum puanlari
arasinda istatistiksel olarak fark oldugu saptan-
mustir (Kiiciik ve ark., 2009). Sabanciogullar1 ve
arkadaslarmin (2009) yapmis olduklar1 benzer
bir ¢alismada ise, hemsirelik 6grencilerini ruh
saglig1 dersi aldiktan sonra psikiyatri hastalarina

kars1t daha olumlu bir tutuma sahip olduklar
bulunmustur (Sabanciogullari ve ark., 2009).
Kizilkaya ve Beydag’in (2009) yapmis oldugu
bagka bir calismada ise, hemsirelik 6grencilerine
verilen Ruh saghigi ve Hastaliklart Hemsireligi
dersinin Ruhsal Sorunlu Bireylere Yonelik Toplum
Tutumlar1 Olgegi (RSTTO) puanlarmna olumlu
etki yaptig1 goriilmistiir (Kizilkaya ve Beydag,
2009). Oz ve Inci’nin (2009) Hacettepe Univer-
sitesi Hemgirelik boliimi 6grencilerinde gergek-
lestirdikleri benzer bir c¢alismada, 6grencilerin
baslangicta olumsuz olan tutumlarnin Psikiyatri
Hemsireligi dersi sonrasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde olumlu yonde degistigi bulmustur
(Oz ve Inci, 2009). Bulut ve Ekinci’nin (1996),
ti¢ farkh tiniversitedeki hemsirelik boliimii 6gren-
cileri ile gergeklestirdikleri calismada, Psikiyatri
Hastaliklar1 ve Hemsireligi dersinin 6grencilerin,
psikiyatri hastalaria bakisini olumlu yonde etki-
ledigi bulunmustur (Bulut ve Ekinci, 1996). Oban
ve Kiiciik’iin (2012), lise dgrencilerine verilen
sizofreniye yonelik bilgilendirme egitiminin sosyal
mesafe ve tutuma etkisini belirlemek amaciyla
yaptiklar yar1 deneysel calismada ergenlere yonelik
okul ruh saghgi programlarinin sosyal mesafe ve
tutumlarda etkili olabilecegi sonucuna varilmigtir
(Oban ve Kiiciik, 2012). Bu ¢aligmada psikiyatri
hemsireligi dersini alan ve almayan 6grencilerin
arasinda ruhsal hastaliklara yonelik anlamli bir
tutum farki saptanmamis olsa da, genel olarak
hemsirelik 6grencilerinin ruhsal hastaliklara yonelik
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olumlu bir tutum i¢inde olduklar1 gértilmektedir.
Ancak istenilen diizeyde degildir.

5. SONUC ve ONERILER

Psikiyatri dersi ve uygulamasi alan 6grenciler
ile almayan 6grenciler arasinda ruhsal hastalik-
lara yonelik inang¢lar bakimindan anlamh fark
bulunmamakla birlikte, 6grencilerin genel olarak
ruhsal hastaliklara yonelik olumsuz inanglara sa-
hip olduklart bulunmustur. Bunun nedeni olarak,
Psikiyatri egitimini teorik olarak okulda alsalar
bile uygulama alanindaki yetersizlik nedeni ile
sahada psikiyatri hastasi ile karsilasma imkani
bulamamalari gosterilebilir.

Psikiyatri hemsireligi arastirmacilarinin, psiki-
yatri dersi miifredatlarinda 6grencilerin psikiyatri
hastalarina karsi olumsuz inanglari azaltmaya ve
bu konuda farkindalik yaratmaya yonelik psiko-
egitimsel programlara daha fazla yer vermeleri
Onerilebilir.

Ayrica konuyla ilgili farkl tipte egitim- 6gretim
yiirliten ve daha genis psikiyatri uygulama alanina
sahip hemsirelik okullarindan olusan daha genis
orneklem gruplarinda ¢aligmalar yapilabilir. Psi-
kiyatri egitim programlarina bilgi, inang, tutum
ve davranig degistirmeye yonelik 6zel egitim
programlarmninin eklenmesi de 6nerilebilir (Bilge
ve Cam, 2010).

Ogrencilerin hastalar1 daha terapotik ortamlarda
gozlemleyebilmesi ve iletisim yeteneklerini daha

fazla gelistirebilmeleri i¢in psikiyatri klinikleri
ogrencilerin de bu baglamda yararlanabilecekleri
sekilde diizenlenmelidir. Ekip isbirligi, danisman
etkin bir bigimde kullanabilme, teorikte verilen
iletisim tekniklerini uygulamada daha fazla kul-
lanabilme konulartyla ilgili, tutum degistirmeye
yonelik 6zel egitim programlar gelistirilmelidir
(Kayahan, 2009).

Toplumun ruhsal sorunu olan bireylere yonelik
olumlu tutumlar olusturmasinda 6nemli rol oy-
nayacak olan hemsirelerin, 6ncelikli olarak kendi
tutumlar1 konusunda farkindalik gelistirmeleri
gerekmektedir. Ruh Saglig1 ve Psikiyatri Hem-
sireligi dersi de 6grencilerin bu alanla ilgili bilgi
ve becerileri kazanmalarinin yaninda, kendilerine
ait tutumlarin da farkina varmalarim, kazanmis
olduklari bu farkindalik ile olumsuz olan tutumlar
olumlularla degistirmelerini hedefleyen derslerden
biridir. Bu dogrultuda hemsirelik egitimi miiftre-
dat1 son smifta yer alan Ruh Saglhig1 ve Psikiyatri
Hemsireligi dersinin 6grencilerin mevcut olumsuz
tutumlarinin degistirilmesi i¢in 6nemli bir firsat
olarak degerlendirilmesinin de uygun olacagi
diistiniilmektedir (Oz ve Inci, 2009).
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EXTENDED ABSTRACT

Purpose: This study was conducted to act as an illustrator for the purpose of evaluating the ef-
fect of the Psychiatric Nursing class and the beliefs of the students in the Nursing Department of
Kastamonu University regarding mental illnesses. Also the relation of students’ ideas on mental
illnesses to the socio-demographic traits of said beliefs were examined.Material and Method: The
research sample is comprised of two student groups from the Nursing Department of Kastamonu
University. First group is composed of (3 Grade) students who do not take the psychiatry theory
and application education, the second one of (4" Grade) students who take the said education. The
study was finalized between the dates 21* March- 21 April 2014 with 155 students, 64 of which
are 3 Grade students and 91 of which are 4" Grade students. The research data was collected using
the Socio-demographic Information Form and the Beliefs towards Mental Illnesses (BMI/S) scale.
Data entry and analyses was conducted with the SPSS 16.0 Statistical Package Program, p<0,05 was
valued as the statistical level of significance.Findings: When analyzed the numbers regarding the
students’ attendance in the psychiatry lecture and application, it was found out that 41.3% of whom
take the lecture, whereas 58.7% do not. 85.2% of the students had never been to a psychiatrist and/
or to a psychologist, while 14.8% of whom had been; 61.9% of said students had encountered a
person with a mental illness, and 35.5% had also encountered with people with mental illness, but
referred to them as their patients. It was found out that vast majority of the students (85.2%) had no
prior history of psychiatric consultation and/or treatment in their families. The BMI/S total and sub-
scale points of female students in this study were calculated respectively as; Total= 57.92+13.70”,
“Hopelessness=30.61+£8.91”, “Dangerousness= 25.17+£6.23”, “Shame=1.93+2.29, and ““Total=
57.80+14.41”; whereas for male students it was; “Hopelessness=30.9448.74”, “Dangerousness—
24.43+£5.87”, “Shame=2.5942.59. When looked at how the BMI/S point averages were distributed
based on whether or not having been to a psychiatrist and/orpsychologist, it was calculated that the
point averages of hopelessness-poor interpersonal relationships (p=0,03, p<0,05) and dangerousness
(p=0,027, p<0,05) sub-scales of students that had never been to a psychiatrist and/or psychologist were
higher. The BMI/S point average of students taking psychiatry lecture was 57,76; while the BMI/S
point average of the students that do not take the lecture was 57,88. Other compared parameters did
not give such significant differences. Results and Suggestions: It was determined that the students,
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who had never been to a psychiatrist and/or to a psychologist, had a more negative belief on mental
illnesses as opposed to the students that had been to a psychiatrist and/or psychologist. While there
was no significant difference between the students’ beliefs towards mental illnesses that take the
psychiatry lecture and application, andthe ones that do not take the lecture and its application, it was
found that generally they have negative beliefs towards mental illnesses. This can be tied to them not
having had any opportunities to meet any psychiatry patients on field, and the inaptitude in the field
of application itself, despite them taking the psychiatry lecture in theory. For the psychiatry nursing
researchers, adding more psycho-educational programs into the psychiatry education curricula can
be suggested, so that students’ negative beliefs on mental illnesses can be lowered and an awareness
towards it can be created.More studies can be conducted with bigger sample groups that come from
nursing schools with different curricula on the subject and that have a wider field for psychiatry
application.Adding special education programs to change notions such as information, belief, attitude
and behavior can also be suggested.
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