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[PS-120]-Bayan dgretim elemanlarinin meme kanserine bakigi ve kanser korkusunun incelenmesi
Ayfer Oztiirk, Serhat Béckiin, Hiilya Ugukoglu, Uzeyir Garip

Kastamonu Universitesi, Fazil Boyner Saglk Yiiksekokulu, Hemsirelik Béliimii

Amag: Bu aragtirma ile icinde bulungumuz ¢agda énemli hastaliklardan biri olarak kabul edilen ve erken teshis
edildigi takdirde tedavi edilme sansi yiikselen meme kanserinin, Kastamonu Universitesi blinyesinde bulunan
bayan 6gretim elemanlarimin meme kanseri tarama davranislarina yénelik saglik Inang ve tutumlarini, saghk
algilarini etkileyen faktorleri, meme kanseri korku ve anksiyete diizeylerini belirleyerek meme kanseri ve
KKMM'nin énemine dikkati ¢ekmeyi amaglanmustir.

Gere¢-Yontem: Bu aragtirma Kastamonu Universitesi merkez kamplisii i¢indeki okullarda ¢gretim elemani ve
Ogretim {yesi olarak gérev yapan 60 bayan akademisyen ile 2013-2014 egitim-6gretim yilinda
gerceklegtirilmistir. Aragtirmanin yiiritilebilmesi icin Kastamonu Universite’'nden gerekli olan rektorlik izni
ve caligmaya katilan kadin 6gretim elemanlarinin gontllaligi esas alinmistir. Veriler, Sosyo-demogrofik Veri
Toplama Formu, Champion’un Saglik Inan¢ Model; Olgegi (CSIMO) ve Beck Anksiyete Olgegi (BAO) kullanilarak
toplanmistir. Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde, tanimlayicr istatistiksel metotlarin yani sira normal
dagilimin  incelenmesi icin, Kolmogorov-  Smirnov  dagilim testi, parametrelerin  gruplar arasi
karsilastirmalarinda Mann Whitney U Testi ve Kruskal Wallis testi, olgekler arast iligkileri saptamak icin Person
Korelasyon analizi kullamilmistir. Sonuglar, %95 giiven araliginda, p<0,05 anlamhlik diizeyinde
degerlendirilmistir.

Bulgular: Ogretim Elemanlarinin CSIMO'nin saglik motivasyonu alt 6lgek puani ile bilgi puani arasindaki
iliskiyi belirlemek tizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %30,9 diizeyinde pozitif
yonde anlamli iligki bulunmusgtur. (r=0,309; p=0,016<0,05). Buna gore saglik motivasyonu puani arttikca bilgi
puani da artmaktadir. Ciddiyet algisi ile BAO puanlari arasindaki iligkiyi belirlemek tizere yapilan korelasyon
analizi sonucunda, puanlar arasinda %29,0 diizeyinde pozitif yénde anlaml iligki bulunmustur. (r=0,290;
p=0,025<0,05). Buna gore ciddiyet algis puani arttikga BAO puani da artmaktadir. Diger parametreler arasinda
anlamli fark bulunmamistir. Meme kanseri olduklarini ogrendiklerinde ne hissedecekleri sorusuna ise daha cok
“tedirgin olurum" geklinde yanit vermislerdir.,

Sonug: Kadin 6gretim elemanlarinin meme kanserine yonelik saglik motivasyonlarini ve ciddiyet algilarini
arttirmaya, korkularini azaltmaya yonelik egitimler verilmesi, meme kanser korkusunun olumlu saghk
davranigina gevirmek icin bilgilendirilmeleri énerilebilir.
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