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Bu arastirmanin amaci; Polis mesleki egitim merkezi (POMEM) smavina hazirlanan
adaylarin spora yonelik tutum ve mental dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Arastirmanin evrenini 2021 yili igerisinde polis mesleki egitim merkezi
(POMEM) smavina hazirlanan adaylar olusturmaktadir. Orneklem grubumuzu ise 2021 yili
icerisinde, Ankara ilinde ve 10 farkli hazirlik merkezinde polis mesleki egitim merkezi
(POMEM) smavina hazirlanan adaylar olusturmaktadir. Arastirmada, arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, Sentiirk (2015) tarafindan gelistirilen “Spora
Yoénelik Tutum Olgegi”, ve Golby ve Wersch tarafindan (2009) gelistirilen (Sports Mental
Toughness Questionnaire) ve Pehlivan ve Ding (2017) tarafindan Tirkceye uyarlanarak
gecerlik ve giivenirlik c¢alismasi yapilan “Sporda Mental Dayamklilk Olgegi”
kullanilmistir. Verilerin analizi asamasinda SPSS 25.0 (Statistical Package For Social
Sciences) paket programindan yararlanilmis ve analizlerde cinsiyet, yas, mezuniyet
durumu, kisisel gelir durumu, aile gelir durumu, ikamet durumu, sporcu olup olmadigi ve
haftada ka¢ kez spor yaptig1 frekans (f) ve yilizde (%) dagilimlarin1 belirlemek amaciyla
tanimlayicr istatistik kullanilmistir. Arastirma kapsaminda olgeklere verilen cevaplarin
aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanarak spora yonelik tutum ve sporda
mental dayanikliliklar1 hesaplanmustir. Istatiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigim
test etmek icin bagimsiz gruplar t-Testi analizi ve tek yonlu Varyans analizi, anlamli bir
iligki olup olmadigimi test etmek amaciyla Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir.

Aragtirma sonuclarina gore; yapilan t-Testi sonuclarina gore cinsiyet degiskeni ile spor



yonelik tutum arasinda spora ilgi duyma boyutu arasinda anlamli bir farklilik, cinsiyet
degiskeni ile sporda mental dayaniklilik arasinda giiven ve kontrol alt boyutlar1 arasinda
anlaml bir farklilik, yas degiskeni ile sporda mental dayaniklilik 6lgegi alt boyutlarindan
baglilik boyutu puanlarinda yas gruplarina gére anlamli farklilik tespit edilmistir (p<.05).
Spora yonelik tutum 6lgegi alt boyutlarindan spora ilgi duyma, aktif spor yapma boyutu ve
spora yonelik tutum toplam puanlarinda lisans durumuna gére anlamli farkliliklar, sporda
mental dayaniklilik 6lgegi alt boyutlarindan giiven ve kontrol boyutu puanlarinda lisans
durumuna gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Ayrica Pearson korelasyon testi
sonucuna goére; sporda mental dayaniklilik 6l¢egi alt boyutlarindan giiven boyutu ile spora
yonelik tutum 6lgegi alt boyutlar1 olan spora ilgi duyma, sporla yasama, aktif spor yapma
ve spora yonelik tutum 6lg¢egi toplam puanlari arasinda pozitif yonde ve orta dizeyde;
sporda mental dayaniklilik 6lgegi alt boyutlarindan baglilik boyutu ile spora yonelik tutum
Olcegi alt boyutlar1 olan sporla yasama, aktif spor yapma ve spora yonelik tutum Slgegi
toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde ve orta dizeyde, spora ilgi duyma boyutu ile pozitif
yonde ve disiik diizeyde; sporda mental dayaniklilik 6lgegi alt boyutlarindan kontrol
boyutu ile spora yonelik tutum 6lgegi alt boyutlar1 olan spora ilgi duyma, sporla yasama,
aktif spor yapma ve spora yonelik tutum 6lgegi toplam puanlari arasinda pozitif yonde ve
diisiik diizeyde anlaml iligki tespit edilmistir (p<.05). Sonug olarak polis adaylarinin spora
yonelik olarak sergiledigi tutumun hem performans hem de mental dayamiklilik diizeyi

tizerinde etki olusturdugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Polis Adaylari; Tutum; Spora Yonelik Tutum; Mental Dayaniklilik
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The purpose of this research is to examine the relationship between the attitudes towards
sports and mental toughness levels of the candidates preparing for the Police Vocational
Training Center (Pomem) examination. The population of the research consists of
candidates preparing for the police vocational training center (Pomem) examination in
2021. Our sample group consists of candidates preparing for the Police Vocational
Training Center (Pomem) examination in Ankara and 10 different preparation centers in
2021. In the research, “Personal Information Form” prepared by the researcher, “Attitude
Scale towards Sports” developed by Sentiirk (2015), and (Sports Mental Toughness
Questionnaire) developed by Golby and Wersch (2009) and adapted into Turkish by
Pehlivan and Ding (2017). The "Mental Resilience Scale in Sports™ was used for which
validity and reliability studies were conducted. During the analysis of the data, SPSS 25.0
(Statistical Package for Social Sciences) package program was used and in the analyzes
gender, age, graduation status, personal income status, family income status, residence
status, whether they were athletes and how many times a week they did sports (f) and
percentage (Descriptive statistics were used to determine the %) distributions. Within the
scope of the research, the arithmetic averages and standard deviations of the answers given
to the scales were calculated, and their attitudes towards sports and mental endurance in
sports were calculated. Independent groups t-Test analysis and one-way Analysis of
Variance were used to test whether there was a statistically significant difference, and
Pearson Correlation analysis to test if there was a significant relationship. According to
the results of the research; As a result of the t-Test results, there was a significant
difference between the gender variable and the attitude towards sports and the dimension
of being interested in sports, a significant difference between the gender variable and the

vi



mental toughness in sports, and a significant difference between the sub-dimensions of
trust and control, the age variable and the sub-dimensions of the mental toughness scale in
sports. A significant difference was found in the scores of the age groups (p<.05).
Significant differences were found in the sub-dimensions of the attitude scale towards
sports, in the sub-dimensions of being interested in sports, doing active sports and total
attitude towards sports, according to the license status, and in the scores of the sub-
dimensions of the mental resilience scale in sports, confidence and control dimensions,
according to the undergraduate status. According to the results of the Pearson correlation
test; between the sub-dimensions of the scale of mental stamina in sports and the scale of
attitude towards sports, which are the sub-dimensions of the sub-dimensions of the scale of
interest in sports, living with sports, doing active sports and attitude towards sports at a
moderately positive level; between the sub-dimensions of the sub-dimensions of the mental
stamina in sports and the total scores of the sub-dimensions of the sub-dimensions of the
scale of attitude towards sports, living with sports, doing active sports, and attitude towards
sports at a moderate level in the positive direction; A low level of positive correlation was
found between the control dimension, which is one of the sub-dimensions of the mental
endurance scale in sports, and the total scores of the sub-dimensions of the scale of attitude
towards sports, interest in sports, living with sports, doing active sports, and attitude
towards sports (p<.05). As a result, it can be said that the attitudes of the police candidates
towards sports have an effect on their mental resilience levels.

Keywords: Police Candidates; Attitude; Attitude Towards Sports; Mental Stamina
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1. GIRIS

Spor insanligin varolusundan giiniimiize kadar gelen ve halen gelismekte olan bir olgudur.
Giliniimiizde sosyal yasantimizin vazgecilmezi haline gelen spor fizyolojik, morfolojik ve
psikolojik bir ihtiyactir. Ayrica spor, fiziksel olarak saglikli olmanin yani sira stresle basa
¢ikmay1, depresyon ve kaygidan kurtulmayi, daha saglikli ve kaliteli bir yasam siirdiirmeyi
saglamaktadir (Yeltepe, 2011). Spor; yarisma, saglik, rekreatif faaliyet, oyun ya da mesleki
bir gereklilik olarak yapilsa da kisisel olarak ele alindiginda ¢ok biiyiik bir sosyal aragtir.
Bireylerin sosyal yasantisinda karsilastigi rekabet ortamlarina uyum saglayabilmeleri
fiziksel aktiviteler ile miimkiin olabilmektedir. Spor bazi bireylerin hayatinda ¢ok énemli
bir yere sahip iken bir¢ok birey i¢inde herhangi bir anlam ifade etmemektedir. Dolayisiyla
bireylerin sportif faaliyetleri gerceklestirebilmeleri ve bu faaliyetlerinde basari
saglayabilmeleri igin psikolojik olarak iyi durumda olmalari beklenir. Bireylerin
bulunduklar1 rekabet ortaminda basar1 saglayabilmeleri teknik ve taktik kabiliyetlerinin

yani sira psikolojik durumlarina da bagli oldugu sdylenebilir.

Spor psikolojisi, son zamanlarda biiyiik gelismeler gosteren ve ilerlemeler saglayan bir
bilim disiplini olarak sportif performansin arttirilmasi, gelistirilmesi ve stirekliliginin
devami siirecinde destekleyici, canlandirici katkilar saglamaktadir (Pehlivan, 2014).
Fiziksel Kkabiliyetleri benzerlik gosteren bireylerde psikolojik durum kazanan
belirlemektedir. Sporda biiyilk ©neme sahip psikolojik yapilardan biri de mental
dayaniklilik kavramidir. Graham, Hanton ve Connaughton (2002) spor psikolojisinde en
¢cok kullanilan ve arastirilan konulardan birinin de mental dayaniklilik oldugunu ifade
etmislerdir. Mental dayaniklilik stres altinda miicadele etme ve silirdiirme, basarisizlik
diisiincesine karsi koyma ve zor siireclere karsi diren¢ olusturma olarak tanimlanabilir.
Arastirmacilar mental dayaniklii@i ¢ogunlukla psikolojik bir durum olarak
tanimlamiglardir. Cattell’e (1957) gore mental dayanikliligin gercekci, 6zglivenli, alayci
davraniglarda ortaya ¢iktigini belirtmistir. Gibson’a (1998) gore ise, hayatin iceresindeki
zor sureglere dayanmak icin sert ve guclu deneyimlerin Kisinin psikolojisini daha dayanikli
yaptigini belirtmistir. Bu sebeple mental dayaniklilig yiliksek bireylerde rekabet, zorluk ve
Ozgiiven kavramlar1 daha gercekcidir. Dolayisiyla sporda basar1 elde edebilmek, yiiksek
performans sergileyebilmek icin mental dayanikliligin st diizeyde olmasi beklenir. Bunun
yani sira, bireylerin potansiyellerini ortaya ¢ikarmak ve istendik yonde davraniglar

sergileyebilmeleri icin spora karsi olumlu tutum sergilemeleri beklenmektedir.



Tutum, bireyin kendi davranisini 6lgebildigi ve sekillendirebildigi psikolojik bir etkendir.
Tutum "sosyal olarak dnemli nesnelere, gruplara, olaylara veya simgelere karsi nispeten
kalic1 bir inang, duygu ve davranis egilimi organizasyonu" dur (Hogg ve Vaughan 2010).
Genel anlamda tutum bireyin bir nesne veya konuya karsi olumlu ya da olumsuz
egilimidir. Bireyler giinliik hayatta spora ve sportif faaliyetlere karsi tutumlar
olusturmaktadir. Spora yonelik tutumu olumlu olan bireylerin spora katilimlar1 diizenli ve

sureklidir.

Alanyazin incelendiginde polis adaylarinin spora yonelik goriisleri ve mental dayaniklilik
durumlan ile ilgili arastirma bulmakta giigliik c¢ekilirken; farkli spor branslarinin, farkli
meslek gruplarinin ve 6grencilerin spora yonelik tutumlari ve mental dayanikliliklarinin

incelendigi arastirmalar bulunmaktadir.

Polislik mesleginin icra edilebilmesi i¢in baz1 sportif becerilere sahip olmak
gerekmektedir. Dolayisiyla polis aday1 bireylerin spora karsi tutumlarinin ve sporda mental
dayanikliliklarinin  incelenmesi, meslek grubunu tercih edecek bireyler icin 6nem
tasimaktadir. Tanimlar 15181nda, polis adaylarinin spora yonelik tutumlarmi ve sporda

mental dayaniklilik durumlarinin tespit edilmesi amaglanmaktadir.

Problem Cumlesi

Bireyler spor ile ruhsal ve bedensel sagligini korurken ayni zamanda sosyal anlamda da
birgok olumlu doniit almaktadirlar. Sporun birlestirici giicli artan rekabet ortamina ragmen
bireylerin kendilerini kontrol edebilme, olusan stresle basa c¢ikabilme, ozgiiven ve
konsantrasyon gibi becerilerini de gelistirmektedir. Bu sebeple bu calismada polis
adaylarinin spora yonelik tutumlar1 ve mental dayaniklilik diizeyleri arasinda iligkiyi tespit

etmek amaglanmaktadir. Alt problemleri ise;

1. Polis adaylarinin cinsiyet degiskenine gore spora yonelik tutum ve mental
dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2. Polis adaylarinin yas degiskenine gore spora yonelik tutum ve mental dayaniklilik
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3. Polis adaylarinin kisisel gelir degiskenine gore spora yonelik tutum ve mental

dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?



4. Polis adaylarinin aile geliri degiskenine gore spora yonelik tutum ve mental
dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

5. Polis adaylarinin sporcu lisans1 degiskenine gore spora yonelik tutum ve mental
dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

6. Polis adaylarinin ikamet durumu degiskenine gore spora yonelik tutum ve mental
dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

7. Polis adaylarimin mezuniyet durumu degiskenine gore spora yonelik tutum ve
mental dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

8. Polis adaylarinin spora yonelik tutum ve mental dayaniklilik diizeyleri arasinda

anlamli bir iligki var midir?

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu calismanin amaci polis mesleki egitim merkezi sinavina hazirlanan adaylarinin spora

yonelik tutum ve mental dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Literatiir incelendiginde yapilan arastirmalar, tez i¢in 6n goriilen konunun farkli teori,
metot ve bakis acilariyla da ele alindigini gostermektedir. Bu arastirma kapsaminda islenen
problem ciimlesinin 0zgilinliigli arastirmanin hedeflerini gdstermektedir. Arastirmanin
hedefi; polis adaylarinin spora yonelik tutumlarinin ve mental dayaniklilik diizeylerinin

tespit edilerek, gerekli bilgiler 1s181nda olumlu ve olumsuz yonlerinin belirlenmesidir.

Sayiltilar

Arastirmanin evrenini temsil edebilecegi diisiiniilen bir 6rnek grubunun olusturuldugu,
arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin giivenilir ve gegerli oldugu, katilimcilarin
Olgme aracglarin1 dikkatli ve 6zverili bir sekilde okuyarak cevapladigi varsayilarak bu
arastirma  gergeklestirilmistir.  Caligmaya katilan  bireylerin  gdriisleri  igtenlikle
cevaplayacaklari, calismaya katilan bireylerin cinsiyet olarak dengeli olacag1 ve ¢aligmaya

katilan bireylerde yas dagiliminin normal olacagi varsayilmistir.



Simirhiliklar

1. Arastirma Ankara ilinde polis mesleki egitim merkezi smmavina giren adaylarla
siirhdir.
2. Arastirma 2021 yilinda simava girecek adaylarla sinirlidir.

3. Aragtirma 19 — 30 yas arasinda ki adaylarla sinirhidir.

Tanimlar

Spor: Spor, bireylerin yasamlarinda olumlu gelismelere katki saglarken toplumun da
saglikli bir yapiya ulasmasinda, sosyal kurumlarla iliski kurarak toplumun biitiinliigi,
modernlesmesi, taninmasi ve gelismesine olanak saglayan sosyal bir kavramdir. Sporun
birey ve toplum hayatindaki sosyal islevlerinin ortaya konulabilmesi, amaglarinin
gerceklestirilebilmesi igin sporun sosyal agidan da arastirilmasina ihtiyag vardir (Yetim,
2000).

Tutum: Bireyin bir kavram, eylem, is ya da durum karsisinda ortaya koymasi beklenen

muhtemel davranis sekli olarak tanimlanmaktadir (Inceoglu, 2010).

Mental Dayamkhhk: Mental dayamiklilik, kisilerin yasantisi iginde var olan stresin
olumsuz etkilerini azaltan, ayn1 zamanda uyumlulugu destekleyen kisilik ozelligidir.
Yiksek yogunluk ile baski ve stres altinda bireylerin performansini artirmasini ve bu

performansi siirdiirmesini saglayan psikolojik bir 6zelliktir (Jones vd., 2007).



2.GENEL BILGILER

2.1 Spor Kavrami

Spor, insanoglunun varolusundan beri, hayatta kalmak ve temel fizyolojik ihtiyaglarini
kargilamak i¢in gelistirdigi, tim giiciinii kullanabildigi icgiidiisel hareketler biitliniidiir.
Sporun ¢ok boyutlu yonlerinin olmasi sebebiyle arastirmacilar farkli tanimlamalar
yapmuslardir. Sporun farkli branslar seklinde, farkli kapsam ve farkli hedefler ile yapilmasi

tanimlamalarin ve degerlendirmelerin gesitliligini artirmaktadir.

Spor; bireysel olarak veya bir takim halinde gerceklesen, igerisinde kurallar bulunduran,
cogunlukla yarisma ve miisabaka metoduna dayanan hem fiziksel hem de psikolojik
becerilerin gelisimini saglayan, egitici ve zevk veren etkinlikler butunudir (Mengutay,
1997). Bir diger anlamda spor, bireyler agisindan kazanmay1 hedefleyen, fiziki ve teknik
kabiliyetler barindiran, izleyiciler acisindan gorsel giizelligi olan bir etkinliktir. Ayni
zamanda spor bireylerin hem fiziki hem de zihinsel gelisimlerini inceleyen ve bu
gelismeleri takip eden bir bilim dalidir (Yetim, 2000). Spor bireylerde zihinsel olgularin

olusumu ve gelisimi i¢in oldukga blyUk bir 6neme sahip oldugunu belirtebiliriz.

En genel anlamiyla spor; kisinin hem zihinsel hem de fiziksel olarak genel saglik
durumunun iyilestirilmesi, iginde belirli kurallar barindiran ¢ekisme Olgutleriyle birlikte
micadeleye yol agan, heyecani istenildigi gibi algilama, micadele, karsi takimi maglup
etme ve tam manada basar1 hissinin ve kuvvetinin arttirilmasi, bireysel bakimdan en st
seviyeye ulastirma dogrultusunda sarf edilen gayretlerin tiimiinii kapsayan bir kavramdir
(Araci, 1999).

2.2 Sporun Amaci

Spor, miicadele kavramini i¢inde bulunduran ve kazanmaya yonelik bir gayret gerektiren,
karmasik fiziksel becerilerin kullanildigini1 rekabete dayal1 bir aktivitedir. Sporun kisisel,
toplumsal ve davranigsal yonden pek ¢ok etkisinin oldugu bilinmektedir. Bireylerin yasam
kalitelerini artirmalari ve bedenen ding olabilmeleri sporu diizenli ve amacl hale
getirmelerine baghdir. Spor bedenen sahip olmak zorunda oldugumuz ozellikleri ve

aligkanlar1 kazanmamiza olanak saglar. Bireylerin spor yapma aliskanliklar1 ¢ogu zaman



yarigma, fiziksel aktivite ve rekreatif faaliyetlere katilima yonelik olsa da giliniimiizde
birgok meslek grubu icin temel yeterlilikler arasinda yer almaktadir. Dolayisiyla
hayatimizin her asamasinda belirli fiziksel ozelliklere ve yeterliliklere sahip olmamiz
gereklidir. Bu sebeple bireylerin giinliik hayatta spora karsi yiikledikleri anlamlar
farklilagsmaktadir. Diinyanin her yerinde bireylerin spora karsi farkli tutumlar1 vardir ve

hayatta her birey i¢in sporun belirli bir amac1 vardir(Lochinbekovich, 2022).

2.3 Sporun Onemi

Giliniimiizde biiytik bir sektor haline gelen spor gelismeye devam etmekle beraber kisisel,
toplumsal, ekonomik ve egitim acisindan biiylik bir dneme sahiptir. Spor bireylerin
giindelik hayatlarin1 etkili bir bi¢imde ydnlendirebilmeleri, hastaliklara karsi direng
kazanmalari, diizgiin viicut durusuna sahip olmalari ve belirli beceri ve deneyimi
kazanabilmeleri i¢in olduk¢a 6nemlidir. Toplumsal anlamda sporun arkadaslik, liderlik,
hosgorii, 6z-kontrol ve birlikte is yapma gibi kavramlar1 da igerisinde bulundurdugu
bilinmektedir. Bireylerin tim zihinsel, ahlaki ve fiziksel niteliklerini sporu kullanarak
kazanmalari, daha yiiksek sonuglar elde etme arzusunda olmalar1 sporun 6nemini ifade

etmektedir (Lochinbekovich, 2022).

2.4 Sporun Bireyler Uzerine EtKisi

Sporun bireyler zerinde psikolojik ve zihinsel etkileri oldugu bilinmektedir. Diizenli spor
aligkanligi kazanmis bireylerin zihinsel faaliyetlerinin daha saglikli, psikolojik

durumlariin da daha iyi olmasi kaginilmazdir (Bauman, 1994).

2.4.1 Sporun Psikolojik Etkileri

Bireylerin giinliik yasantilarinda maruz kaldiklar1 stres, ig yogunlugu, serbest zaman
problemleri ve rutin yasam sekillerindeki bozukluklar1 diizenli spor aliskanliklari ile
minimuma indirmek miimkiindiir. Bireylerin giinliik hayatta karsilastiklar1 problemlerin
iistesinden gelinebilmesi i¢in spor ¢ok dnemli bir aragtir. Spor, bireylerin psikolojik olarak
kendilerini iyi hissetmesini, egzersiz sonrasit motive olmalarmi ve yasantilarindan haz
almalarin1 saglar. Bireylerin spor yapma istekleri yalnizca fiziksel ve hareket alanlar ile

kisitli degildir. Diger bireyler ile iletisim kurmaya c¢alismak, yalnizlik fobisini yenmek,



toplumda kabul gorme istegi de saglikli ve sportif olma arzusu kadar etkilidir (Bauman,
1994).

Bireylerin hem fiziksel hem de psikolojik ihtiyaglar1 oldugu bilinmektedir. Psikolojik
acidan olusan ihtiyaglarin eksikliginde bireylerin i¢sel ve digsal problemler ile
karsilagmalart muhtemeldir. Dolayisiyla bu problemlerin olusmasinin 6nlenmesinde en
blylk etkenlerden biri de spordur. Spor ayn1 zamanda bireylerde motivasyon, mutluluk,
basar1 algisi, hedef bagliligi, 6zgiiven ve liderlik gibi psikolojik olgularin olusmasin
saglarken, bu olgularin gelismesine ve siirekliligine yardimci olur. Spor yapma aligkanligi
edinmig bireylerin, spor yapma aliskanlig1 olmayan bireylere gore psikolojik sagliklarinin
daha iyi olmasi olduk¢a miimkiindiir. Sporun bireylerin uyku ve beslenme diizeylerini
dogrudan etkilemesi, bireylerin psikolojik olarak daha saglikli olmalarin1 ve kendilerini
zinde hissetmelerini saglamaktadir. Literatiir incelendiginde, spordaki katilimcilara, en
yiiksek performansa ulagmanin yani sira sporun rekabet¢i deneyiminden zevk almak ve
basarili olmak i¢in 6nemli olan etkili zihinsel becerileri gelistirmede ve siirdiirmedeki
degeri vurgulanmgtir (Corrado, 2021). Ornegin, normalde bocalamasi ve basarisiz olmasi
beklenecek kadar olumsuz durumlarda dayanmaya devam eden ve hedeflerine ulasmak igin
cabalayan bir birey, hemen hemen her yerde zihinsel olarak zorlu davranislar sergiliyor

olarak tanimlanir (Powell, 2017).

Bireyler spor yaparak sosyallesebilir, yalniz algilarini minimum seviyeye diisiirebilir,
motivasyonu gelistirebilir, dzgiivenlerini artirabilir, daha gergek¢i hedefler koyabilir ve
kendilerini mutlu hissedebilir. Spor, bilissel, duygusal, fizyolojik ve davranigsal siireglerin
etkilesimini igerir. Dolayisiyla spor bireylerin psikolojik durumlarimi = dogrudan
etkilemektedir ve psikolojik sagliklart ve gelisimi agisindan da olduk¢a Onemlidir
(Schinke, 2018).

2.4.2 Sporun Zihinsel Etkileri

Sporun her doneminde fiziksel hareketlerin gerceklesmesi ve gelisimi i¢in zihinsel siirecler
cok onemlidir. Bireyler bazi temel zihinsel becerilerin gelismesi ile fiziksel ve harekete
dayali eylemleri gerceklestirebilir. Karmagsik bir yapidan olusan zihin, dis ¢cevreden gelen
uyarilar1 algilayarak bu uyarilara kars1 tepkiler iiretir. Bu tepkilerin kontrollii bir bicimde

gerceklesmesi ise zihinsel becerilerimize baglidir. Spor zihnimize ulasan uyarilara
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zamaninda ve gereken sekilde tepkiler vermemize yardimci olur. Algi, dikkat, 6grenme ve
hafiza gibi siireglerle birlikte olusan zihinsel beceriler bilginin olusmasini saglamaktadir.
Bireyler, spor faaliyetleri ile insan hareketinin dogasini, gelisme ve biiylimedeki 6nemini,
temizligini, olas1 bir hastaliktan korunmasini, yeteri kadar dengeli beslenmesini, saglikli
yasamayl hedef edinme konularinda bilgi sahibi olur ve bununla birlikte yasaminin
amacini ve sagligmin onemini devam ettirir (Araci, 1999). Spor bilginin edinilmesine,
kullanilmasina ve anlagilmasina olanak saglar. Giiniimiizde zihin, bedenin de igerisinde
bulundugu bir kavram olarak inceleniyor. Bireyler spor ile birlikte yasamin 6nemini, beden
temizligini, hareketin giinliik yasanti iizerindeki etkisini ve saglikla ilgili olumlu
aligkanliklarin  6nemini 6grenirler. Spor ile birlikte bazi zihinsel beceriler anlam
kazanmakla beraber, bireylerin yasamlarinin bir amacinin oldugunu da kanitlar. Zihinsel
olgular, optimal performansin merkezinde yer alan bazi psikolojik niteliklerin bir
koleksiyonunu yansitmaktadir. Sporla ilgilenen bireyler, antrentrler ve spor psikolojisi
alaninda ¢alisan kisilerin, siirekli olarak zihinsel sagligi spor aktivitelerinde basarmak
kavrami ile alakali en hayati psikolojik Ozelliklerden biri  oldugunu ima
etmislerdir. Gegtigimiz birka¢ yilda, mental sagligin sportif basaridaki roliinii incelemek

icin ¢ok sayida ¢aligma yapilmstir (Liew, 2019).

Sporcular, performansi ve refahi etkileyebilecek zihinsel saglik sorunlari icin yiiksek riskli
bir popiilasyonu temsil ettiginden, bu tiir sorunlarin altinda yatan zihinsel rahatsizlik
faktorlerinin belirlenmesi erken miidahalelere rehberlik edebilir (Rice, 2016). Yilksek
diizeyde zihinsel saglik, spordaki basari, gelismis uyku kalitesi, daha yiiksek yasam
kontrolii ve kisileraras1 giiven, yiiksek diizeyde bireysel performans ve daha saglikli bir
yasam tarzi gibi parametrelere gecisi saglar (Brand, 2014 & Crust, 2010 & Gucciardi, 2015
& Stamp, 2015). Zihinsel sagligi iyi olan bireylerin daha fazla duygusal kontrol
sergiledikleri ve bunun daha sonra daha iyi yasam tarzi se¢imlerine yol agtigi One
siiriilmiistiir (Stamp, 2015). Ozellikle, daha yiksek zihinsel saglik seviyesine sahip
bireylerin, belirli bir durumda baska bireyler tarafindan dayatilan taleplere karsi basa

cikma olasiliklar1 daha yiiksektir (Gucciardi, 2015).

2.5 Spor Psikolojisi

Sporcularin fiziki, teknik ve taktik becerilerinden ziyade psikolojik durumlari da oldukca

onemlidir. Yetenegin gelisiminin, fizyoloji, biyomekanik, motor 6grenme ve psikoloji gibi
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spor biliminin kilit alanlarindan ¢ok disiplinli katkilar gerektiren karmasik bir siire¢ oldugu
yaygin olarak kabul edilmektedir (Gulbin vd., 2013 & Vaeyens vd., 2008).Bu sebeple
sporcularin diislince tarzlari, duygu durumlar1 ve davranig bigimlerinin incelenmesi
bilimsel bir ihtiyagtir. Ruh ve beden arasinda karsilikli biiyiik iliski ve etkilesim vardir.
Spor gibi, bireyi her rekabet ortaminda, ruhsal ve fiziksel kapasitesini sinirlarina kadar
zorlayan bir etkinlikte, bu etkilesimin ne derece 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Kog,
1994). Spor psikolojisi, sporcularin performans diizeylerini, verimliliklerini ve
gidiilenmelerini etkileyen faktorleri arastirmayr amaglamaktadir. Spor psikolojisi,
sporcularin antrenmanlarindaki verim oranini artirmak, Sporcunun O6grenme siirecini
hizlandirma, istenilen performansi verebilmesi i¢in Oniindeki psikolojik bazi engelleri
ortadan kaldirmayi1 amaclayan bir spor bilimleri dalidir(Aktas, 2019). Diinyada hemen
hemen her insan katilimci ya da seyirci olarak spor ile ilgilenmektedir. Bu sebeple, bu
kadar blyUk bir inceleme alanina sahip olan spor psikolojisi bircok probleme ¢oziim arar
ve elde edilen sonuclar ile bilime ve spora katki saglar. Son yillarda giderek artan spor
psikolojisi arastirmalari, antrenman verimliliginin artirilmas: ve istenilen performansin
elde edilmesi konusunda destekleyici katkilar vermektedir. Spor psikolojisi, kaygi,
motivasyon, tutum, kisilik, stres, depresyon ve mental dayaniklilik gibi kavramlari
icerisinde barindirmaktadir. Dolayisiyla sporcular tizerindeki psikolojik birgok olgu
arastirmacilar tarafindan incelenmeye devam etmektedir. Sportif basari icin fiziksel
yeterlilikler ile birlikte psikolojik becerilerinde gelismis olmasi gerekmektedir. Bu sebeple
sporcularin basariya ulagmasi siirecinde ruhsal sayilabilecek engellerin ortadan kaldirilmast
icin spor psikolojisi blylik 6nem arz etmektedir. Zihinsel saglik, performanslart ve
gelisimleri ile ilgili olarak sporcular i¢in 6dnemli bir kaynaktir. Ayn1 zamanda, sporcular,
yiiksek antrenman yiikleri, zorlu yarigmalar ve stresli bir yagsam tarzi gibi, atletik olmayan
ek psikolojik risk faktorleri yasarlar. Dolayisiyla sporcularin zihinsel sagliklarini

koruyabilmeleri icin spor psikolojisi alanina ihtiya¢ duyulmaktadir (Schinke, 2018).

2.6 Tutum

2.6.1 Tutum Kavram

Tutum bireylerin belirli davranis ve olgulara kars1 gosterdikleri olumlu veya olumsuz

egilimler olarak adlandirilabilir. Tutum, bireylerin kendilerine 6zgi veya cevrelerinde

bulunan bazi nesne, toplumla alakali bir kavram ve herhangi bir konuyla ve ya olaylara
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iliskin tecrube, bilgi birikimi, duygusallik ve gudulerinden glc¢ alarak organize ettigi
psikolojik, duygusal ve davranissal bir yonelimdir. (Inceoglu, 2010). Tutumlar belirli
zaman igerisinde olusan davramis ve duygu egilimleri olarak da ifade edilmektedir.
Tutumlar bireylerin zaman igerisinde Ogrenme ve goézlem sekillerine gore degisiklik
gosterebilir. Bireyin bir nesne veya durumu olumlu ve olumsuz agidan degerlendirmeye
tutum denir. Dolayisiyla bireylerin davranislart kendi olusturduklari tutumlara gore

gerceklesmektedir (Franzoi, 2003).

Muzaffer Sherif tutumlar1 siradan diisiincelerden ve ortaya ¢ikan diisiincelerin meydana
getirdigi davraniglardan ayri tutulabilmesi i¢in alt1 kistas lizerinde ¢alismistir. Bu kistaslar

sunlardir;

o Tutumlar gegici diistince fonksiyonlar1 olmadigindan, meydana geldiklerinde belirli

surede belirli miktarlarda devam etmektedirler.

o Tutumlar sayesinde kisiler ve olgular arasindaki baglanti sabit bir tutarliliga ve
diizene sahip olurlar.

o Insan-nesne iliskilerinde bilhassa tutumlar sayesinde belirgin hale gelen bir
giidiilenme tesiri altinda kalma evresi meydana gelir.

o Tutumlarin olusabilmesi ve bigimlenebilmesi i¢in birbirleriyle kiyaslanabilir pek
cok faktor bir araya gelmek zorundadir.

o Bireysel tutumlarin meydana gelmesiyle alakali yontemler topluluklarin ortak

tutumlarinin olusmasinda da yapilabilirler (Batmaz vd., 1985).

Genel olarak tutum kavrami bireylerin farkli olaylara verdikleri farkli cevaplardir. Bazi
sosyal bilimciler tutumu bilissel ve duygusal kavramlar ile birlikte incelemisse de bir kismi1
sadece duygusal boyutunu ele almistir. Ortak paydada ise duygu ve davranig bigiminin

incelenmesidir (Franzoi, 2003).

2.6.2 Tutumun Ozellikleri
Collu ve Oztiirk (2006) tutumlara iliskin 6zellikleri;
» Kuvvet derecesi

» Kompleks olma
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* Bilesenlerin birbirileriyle uyumu
* Tutumlarin birbirleriyle uyumu
e Bir tutumun baska bir tutumla kurdugu iliski ve merkezcilik adlariyla

aciklamislardir.

2.6.2.1 Gug Derecesi

Tutum kavrami belli bash bir glce sahiptir. Tim tutumlarin, kendi 6geleri arasinda da
kuvvet bicimi bakimimdan degiskenlik gosterebilir. Genellikle uzun sireli ve kokli olan
tutumlar farkli bir giice sahiptir ve degiskenlik gostermesi oldukc¢a zorudur (Tavsancil,
2005).

2.6.2.2 Karmasikhk

Tutumlar kompleks bir yapiya sahip olma yoninden baska birgok tutuma gore degiskenlik
gosterebilir. Tutumlar yapi bakimindan kendine has bir bigimde yalin halde olmakla
birlikte kompleks yapilarda da olabilirler (Tavsancil, 2005).

Tutum kavramina bitlinsel bir agidan bakildiginda ve o tutumun olusturmus oldugu
yapilarin komplekslik ve yalinlik gibi birbirinden ayri iki u¢ duruma gore degiskenlikler

gbsterebilecegi gdz 6niinde bulundurulmalidir (Collii ve Oztiirk, 2006).

2.6.2.3 Bilesenler Arasi Tutarhhk

Tutumlar genellikle birbiri ile iligkili oldugu sdylenebilir. Tutumun 6geleri her zaman agik
bir bigcimde olmayabilir, tutarli olmamak dahi ihtimaller dahilinde olabilir. Bu durum
tutumda yer alan tutarsizlik olarak da adlandirilabilir. Tutumda yer alan tutarsizlik genel
anlamiyla tutumun iginde barindirdigi temel unsurlarin birbirleriyle uymamasi, tutumun
icinde barindirdig1 bazi degismelere neden olabilecek bir yerlesememislik durumudur.

Dolayistyla bu baglamda davranigsal unsur meydana gelmeyebilir (Tavsancil, 2005).

2.6.2.4 Tutumlar Arasi1 Tutarhhk

Kisilerin sahip olduklar1 tutumlarin, kendi aralarinda yapisal olarak iliskili olmasinin yani

sira, bir tutumun ortaya ¢ikabilmesinin tek sartinin da bu olmadigi s6ylenebilir. Tutumlar,
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etkilerine gore, tutarlilik derecelerine ve yasanilan bir takim somut olaylara gore
degiskenlik gosterebilir (Colli ve Oztiirk, 2006).

2.6.2.5 Diger Tutumlarla iliskisi ve Merkezcilik

Bireyler arasinda tutumlar farkliliklar gosterebilmektedir. Bireylerin tutumlart diger
birtakim tutumlara gore farkliliklar gosterebilir. Bazi tutumlar birbiri ile gli¢lii bir iliski
igerisinde iken bazi tutumlar da tam aksine ¢ok kopuk bir iligki igerisindedir. Dominant
olan tutumlar diger pek ¢ok tutuma oranla daha baskici olabilir ve tutumu baski altina
alabilmektedir (Collii ve Oztiirk, 2006).

2.6.3 Tutumu Olusturan Ogeler

Literatiir incelendiginde tutumun yapisal unsurlart zihinsel unsur, duygusal unsur ve
davranigsal unsur olarak ti¢ farkli alt boyutta incelenmistir. Tutum yalnizca hissiyat ya da
hareket olarak degil, biligsel unsur, duygusal unsur, davranigsal unsurlarin toplamidir
(Kagitgibasi, 2005; Cigek, 2019).

2.6.3.1 Zihinsel Oge

Tutumun temelinde zihinsel siiregler bulunmakla beraber, kisinin karsilastigi eylem,
kavram ve durumu algilama siireci zihinsel faktor olarak degerlendirilir (Karadag, 2012).

Zihinsel dge, diisiinsel ve zihinsel becerilerinin gelisimine katki saglamaktadir (Inceoglu,
2010).

2.6.3.2 Duygusal Oge

Tutumun devamliligini saglayan, tutumun destekleyici ve sekillendirici olan 0Ogesi
duygusal 6gedir(Erdogan, 1999 ve Varol, 2017). Bireyin bir olaya ve nesneye karsi
olusturdugu tutum, bireyin olay hakkindaki inanglar1 arastirmasiyla giin yiiziine ¢ikmaz,
clinkli duygular bireylerin bilissel siireci ile isbirligi halinde ¢alisir ve ortaya cikarilmasi

zordur (Agarwal, & Malhotra 2005 ve Temel, 2019).

2.6.3.3 Davramissal Oge
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Davranigsal 6ge, bireyin herhangi bir uyarana karsi olusturdugu eylem yonelimini
gostermektedir. Bu eylem yonelimi diislinceler ya da planlanan diger eylemler ile
gozlenebilir. Bu eylemler bireyin aliskanliklar1 ve sorumluluklar ile iliskisi olmayan
tutumlarinda etkisi altindadir (Tavsancil, 2005; Kazanoglu, 2019).

2.7 Spora Yonelik Tutum

Spor kavraminin dogru algilanmasi, psikolojik, fizyolojik ve sosyal etkilerinin 6grenilmesi
spora yonelik tutumun olusmasi agisindan Onemlidir. Sporun istenilen sekilde ve
verimlilikte gerceklesmesi bireylerin spora yonelik tutumu ile dogrudan iligkilidir(Baser,
2009 ve Cicek, 2019). Bireylerin sahip olduklar1 fiziksel ve psikolojik beceriler, spor
esnasinda ortaya koyduklar1 performans, spora karst gelistirdikleri tutumlarin ve
yaklagimlarin belirlenmesine olanak saglar. Hayatin olagan akisi igerisinde bireylerin
belirli toplumsal kurallara uygun olarak bazi tutum ve davranislar gelistirmesi
beklenmektedir. Bireyler, topluma adapte olmak ve iletisim becerilerini gelistirmek i¢in
sosyallesme siireclerini hizlandirmaktadir. Bu sosyallesme siireci igerisinde en &nemli
faktorlerden biri de spordur. Bu noktada spor bireylerin hem fiziksel acidan hem sosyal
acidan olumlu tutumlar gelistirip, hem harekete dayali hem de bakis agilarinin olusmasinda

olumlu etkileri artirmaktadir (Kuguradi, 1971).

Bireylerin spora yonelik olan tutumlar1 ¢evrenin etkisi, arkadas ortami, aile ortami ve
egitim gegmisi gibi faktorlere baglh olarak degiskenlik gosterebilir. Yapilan aragtirmalar
incelendiginde, belli bir amaca yonelik faaliyet ve spor etkinliklerine katilimin psikolojik
saglhiga pozitif yonde katki sagladigi tespit edilmistir (Alpaslan, 2012). Nitekim sporun
sagladig1 fayda, toplumun her kesiminde farkli yas gruplarinda ortaya konmustur (TUrker
vd., 2018).

Bireyler spora yonelik olumlu tutum sergilediklerinde spor etkinliklerine ve faaliyetlerine
daha istekli ve azimli katilim saglarken, olumsuz tutum sergilediklerinde ise spor
ortamlarindan uzaklagsmaktadirlar. Bireylerin sahip olduklar1 fiziksel ve psikolojik
beceriler ile birlikte aynm1 zamanda sportif faaliyetler esnasinda gostermis olduklari
performans ve yeterlilik spora kars1 tutumlarimi belirlemede 6nemli rol oynamaktadir.
Ornegin; daha o©nce sportif faaliyetlere katilmamis bir bireyden, hazirlanan bir

koordinasyon parkurunu belirlenen zaman i¢inde tamamlanmasi istenirse, birey
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muhtemelen parkurun gerektirdigi becerileri sistemli ve hedefe uygun sekilde
yapamayacaktir. Bu durum bireyin parkur ve benzeri faaliyetlere katilim saglarken
¢ekinmesine, karsilasilan olumsuz durumlarda siirekli hatirlamasina ve spora karsi olumsuz
tutumlar olusturmasina neden olacaktir. Dolayisiyla bireylerin spor ortamlarinda
karsilastiklar1 olumsuzluklar da spora yonelik tutumlarin olusumu i¢in belirleyici bir etken
olmaktadir. Fiziksel aktivitelerin ve sporun bireylerin fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik
gelisiminde onemli bir etken oldugu konusunda fikir uygunlugu vardir. Bu sebeple
bireylerin sportif faaliyetlere olan ilgisini artirmak, sporun éneminin farkinda olmalarini
saglamak, performanslarini gelistirmek ve diizenlemek i¢in spora yonelik olumlu tutum

gelistirmelerini saglamak gerekmektedir (Mirsafian ve vd., 2014).

2.8 Mental Dayanikhhik

Spor psikolojisinde zaman zaman ‘yilmazlik’ ve ‘kararlilik’ kavramlari i¢inde kullanilan
mental dayaniklilik, cogunlukla yiiksek performans ile iligkilendirilmistir (Moran, 2004).
Jacelon’a (1997) tanimlamasia gore mental dayaniklilik, bireylerin yasantisi i¢inde var
olan stresin olumsuz etkilerini azaltan, ayn1 zamanda uyumlulugu destekleyen bir kisilik
ozelligidir. Diger bir tanima gore ise mental dayaniklilik, gelecegini kontrol etmede sabit

ve degismez bir goriise sahip olma hissidir (Clough, Earle ve Sewell, 2002).

Mental dayaniklilik, miisabaka veya antrenman sirasinda sporcularin psikolojik anlamda
rakiplerinden daha iyi performans gostermelerini saglayan; géreve odaklanma, 6zgiivene
sahip olma ve baski altinda kontrolii saglama gibi konularda da basarili olmalarina ve bu
durumu siirdiirebilmelerine olanak saglayan gelismis psikolojik bir gugtir (Jones vd.,
2007). Mental dayaniklilik becerisi gelismemis bireylerde gilindelik yasanti igerisinde
karsilagilagtiklar1 olumsuzluklar bazi degisikenlere karsi direng, uzaklagsma ve cevresel
kontrol yogunlugu gozlemlenir(Klag ve Bradley, 2004). Luszki (1982) de bu durumla
ilgili olarak fiziksel anlamda iyi olma, beceri, deneyim ve mental dayaniklilik gibi
kavramlarin birbiri ile etkilesimlerinin yiliksek performansa ulasmada etkili oldugundan

bahsetmistir.

14



Arastirmacilarin zaman zaman tanimladiklar1 duyusal anlamda olumlu ve basariyla
baglantili olmas1 6ngorulen hemen hemen tim zihinsel ve psikolojik Ozellikleri mental
dayaniklilik baslig1 altinda incelemislerdir (Crust, 2007). Psikolojik anlamda stres altinda
hissetme duygusu ile basa ¢ikma, psikolojik dayaniklilik, tist diizey odaklanma becerisi,
kararlilik diizeyinin yliksek diizeyde olmasi ve pozitif benlik algisi gibi kavramlar

icermektedir (Connaughton vd., 2010).

Cox (2012) yapmus oldugu arastirmaya gore mental dayaniklilik seviyesi yiiksek olan bir
sporcunun olmazsa olmaz en temel ozellikleri oldugunu diisiindiigii on iki 6zelligi su

sekilde siralamistir;

e Micadele sonucunda amaglara ulasma kararliliginda sabit ve degismez bir goriisiin
olmast.

e Basarmin artacagi inancinin bir neticesi olarak performansin yiikselmesi.

e Rakiplerden daha giiclii vaziyette olmak icin gerekli sartlar1 hazirlayan essiz
becerileri elinde bulundurduguna dair sabit ve degismez bir goriislin olmasi.

e Basarili olma hedefi yoniinde fazlaca istege ve iggudilere sahip olmak.

e Yarismaya Ozel dikkat dagmikligmma karsin yapilan ise tamamen yogunlasmis
durumda olmak.

e Umulmadik, kontrol dis1 gelisen olaylar karsisin zihinsel tutumun korunmasi.

o Fiziksel ve duygusal agrilar1 u¢ noktalara kadar zorlamaya devam ederken, teknik
ve ¢abanin sikintiya maruz birakilmamasi

e Yarisma esnasinda olusan kayginin irade disinda oldugunu ve bu kaygi ile bas
edebilecegini bilerek bu durumu kabullenmek.

e Yarigsma esnasinda olusan zihinsel strese karsi direng, basar1 arzusunda istikrar.

e Rakiplerinin kuvvetli ya da yeterli diizeyde olmayan performanslarindan olumsuz
yonde etkilenmek.

e Gunlik hayattaki odak daginikligina kargin tamamen konsantre durumda olmak.

e Gerektiginde spora kars1 yogunlagmay1 agip-kapama (Jones vd., 2007).

Yiiksek performansin yeniligi, rekabet avantajini ve basariy1 destekledigi donemlerde, ¢cok
fazla psikolojik etken vardir. Bu sebeple mental dayaniklilik kavrami hem arastirmacilarin

hem de uygulayicilarin dikkatini ¢ekmistir (Rusk, 2013). Mental dayaniklilik hakkinda
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kavramsal netlik olusmasi ve bilimsel taninirliginin artirilmasi i¢in heniiz yeterli sayida

arastirmaya rastlanmamistir (Gucciardi, 2017).

2.8.1 Mental Dayanikhihig Etkileyen Faktorler

Mental dayaniklilik birey tarafindan gelistirilmis bir psikolojik smir olarak da
tanimlanabilir. Nitekim bireyin olusturdugu bu sinir1 belirleyen bir¢ok farkli psikolojik

faktor bulunmaktadir.

2.8.1.1 Motivasyon

Motivasyon (giidiilenme), bireyi eylem gerceklestirmeye iten, bu eylemlerin sistemli ve
devamliligini saglayan, davranisa yol gosteren ve hedef belirten bazi i¢ ve dis faktorler ile
bunlarin islenmesini imkanli hale getiren sistemler olarak tanimlanabilir (Aydm, 2001).
Genel olarak motivasyon, bireyi davranisa gotiiren, bu davraniglarin sertlik ve gii¢ smirini
belirleyen, eylemlere belirli bir sekil veren ve bunun siirekliligini saglayan farkli
parametrelerle beraber bunlarin isleyisini de i¢inde barindiran, hem fizyolojik ve psikolojik
hem de sosyal icerikli bir durum olarak tanimlanabilir (Arik, 1996; Ciiceloglu 1991;
Cermik, 2001). Motive kalmak ve bunu siirekliligini saglamak i¢in alan yazinda bazi

yontemler mevcuttur.

2.8.1.2 Ozgiiven

Bireyin gergeklestirmeye cabaladigi bir davranisi basarili sekilde neticelendirecegine
yonelik kendine olan giliveni ve aldig1 kararlara ve becerilerine olan inang hissidir(Feltz,
1988). Ozgiiven bireyin kendisini tanimasi ve kendisinden memnun olup olmamasi sonucu
olusan kisisel bir durumdur. Pozitif veya negatif yonde olabilir ve kalict bir durum
degildir. Sartlara, mekana, tecriibe ve olaylara gore degiskenlik gosterebilir. Bireyin
yiiksek diizeyde veya diisiik diizeyde 6zgiliven hissetmesi, duygularini, hareketlerini ve

becerilerini ¢esitli sekillerde etkiler (Soner, 1995).

16



2.8.1.3 Kayg1

Kaygi, bireylerin davranislarini, dogru karar verme ve farkli psikolojik olgularin1 olumsuz
etkileyebilmektedir. Kaygi diizeyi arttikga bireyin dogru karar alma ve becerilerini
kullanabilme gibi konulara olan ilgisi azalir. Yiiksek seviyede baski altinda olan sporcular
yanlig davranislar sergileyebilmektedir. Yiiksek diizeyde kaygi, sporcularin basarili sekilde
gergeklestirdikleri, benimsedikleri ve egzersiz sirasinda siirekli olarak uygulayabildikleri
bazi hareketleri yanlis yaptirabildigi gibi, duygusal anlamda karmasikliga yol agip olumsuz
davraniglar sergilemesini de neden olabilir (Giimiis, 2002).

Kaygi, genellikle huzursuz olma durumu olusturan bir duygudur ve giindelik yasamda
bireyi bazen olumlu davranislara iterken, bazen de bu davranislart engellemektedir
(Basarir, 1990). Bireyde korkma duygusunu ortaya g¢ikaran tehlike belirgin ve objektif
olmasina karsin, kaygiy1 olusturan risk gizli ve siibjektiftir (Arikan, 2004).

2.8.1.4 Konsantrasyon

Herhangi bir degiskene, bireye ya da anlik gerceklesen bir harekete, diislince ve his olarak
biisbiitlin yonelip odaklanildiginda olusur. Konsantrasyon gelisme ve ilerleme gosteren bir
stirectir, bir olaydan bagka bir olaya gegerek etkinligini devam ettirir. Verimli ve etkili bir
konsantrasyon gerceklestirmek i¢in zamanlamanin ve yogunlagma limitinin ayarlanmasi
gerekmektedir (Karageorghis ve Terry, 2007). Alan yazin incelendiginde, bireylerin

konsantrasyon diizeyini artirmay1 amaglayan bir¢ok teknik ve egzersiz bulunmaktadir.

2.8.1.5 Problem C6zme

Problem ¢6zme kavrami hayatimizin hemen her doneminde karsimiza ¢ikan ve farklilik
gosteren bir kavramdir. Psikolojik olarak zor bir siire¢ oldugu bilinmektedir. Reu ve Byers
(2003)’in bulgularina gore (Veysel ve Birol, 2017) ger¢eklesen eylem esnasinda
istenmeyen ve Oncesinde hi¢ planlanmayan bir problem ile karsilasildiginda o problemin
ustesinden gelebilmek icin gereken davranig ve uygun reaksiyonlarin neler olabilecegini
belirleme durumu olarak tanimlanir. Problem ¢6zme kavrami hedeflere ulasmak igin
secilen en ideal yoldur. Zorlu olan bu siirecte problem ¢dzme asamalarini dogru bir sekilde

uygulamak gerekir (Evans, 1991).
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2.8.1.6 Zihinde Canlandirma

Imgeleme, fiziksel bir antrenman yapilmadan, sadece daha &nceden planlanmis ve
odaklanilmis bir sekilde zihinde canlandirarak yeni bir becerinin kavranmasi veya var olan
bir becerinin gelistirilmesi ve en st seviyeye cikarilmasidir. Hayal kurarak, zihinde
canlandirarak ve imgelemeler yaparak sporcular, gercek hayatlarinda onlerine c¢ikan
engellere etkili ve kesin ¢oziimler Uretebilmek ve ¢ozilmesine ihtiya¢c duyulan yeni ve
karmasik yapili sorunlar1 fark etme becerilerini gelistirebilirler (Ikizler ve Karagdzoglu,
1997). Ik kez Avusturyal: fizyologlar Scheminsky ve Aller tarafindan bazi kas gruplarinin
hareket esnasinda ortaya cikan elektrik akiminin o6lgiilebilmesi i¢in tasarlanan cihaz

vasitasiyla ortaya ¢ikmistir (Baser, 1998).

2.8.1.7 Sportif Ozgiiven

Bilim insanlar1 basarty1 tanimlarken ayni zamanda basariy1 etkileyen psikolojik etkenleri
de incelemeyi amaclamistir. Bireyler temel motorik o6zellikler, kuvvet, hiz, geviklik,
dayaniklilik ve esneklik gibi temel fizyolojik becerilere sahip olsalar da, eger motivasyon
icin gerekli olan etmenleri ve kendi sporla ilgili yeteneklerine yonelik giveni
bulunmuyorsa sportif basariya ulasmakta oldukca zorlanacaktir (Cetinkaya, 2015). Spor
bilimciler kendine giiven i¢in kesin ve net bir tanimlama yapmamisladir ancak bireylerin
istedikleri davranisi gergeklestirebileceginin diistintildiigii bir yapidir diyerek genelleme
yapmislaridir (Gould, 2002). Weinberg ve Gould (2003) ise spor bilimcilerin genel
tanimin1 kisa sekilde; sporcunun gerceklestirmek istedigi bir hareketi yapabilecegine olan

inanci olarak tanimlamistir (Weinberg ve Gould, 2003).

2.8.2 Mental Dayaniklilik ve Performans

Arastirmacilar, mental dayanikliligin sporcular ve antrendrler acisindan performansi
etkileyebilecek onemli bir etken oldugunu vurgulamislardir (Clough ve vd., 2002; Jones
vd., 2002). Mental dayaniklilik diizeyi yliksek olan sporcular, rekabet ortamindan
hoslanan, motivasyonlarini yiikseltebilen, ozgiiven diizeyleri yliksek kisilik o6zellikleri

gosterirler. Ayn1 zamanda bu sporcular stres altinda konsantrasyonunu koruyabilen, zorlu

18



durumlara uyum saglayabilen; basarisizlik durumunda dahi 6zgiivenlerini kaybetmeyen

kisilik 6zellikleri sergilerler (Crust ve Clough, 2011).

Goldberg (1992) mental dayaniklilik diizeyi diisiik olan sporcularin egzersiz esnasinda
ruhsal anlamda kuvvetsiz ve kontrolsiiz olabilecegini ifade etmistir. Mental dayaniklilik
diizeyi diisiik olan sporcular yarisma esnasinda karsilasabilecekleri problemler ve sorunlar
sebebiyle fiziksel zorluklar yasayabilirler. Bu anlamda mental dayaniklihik diizeyi,
sporcular1 birbirinden 6nemli ayiran unsurlardan biri olarak ele alinabilir (Biger, 2018).

Yarigma aninda kararlilik ve kazanmaya olan inang, sporcuyu basariya gotiiren en 6nemli
faktorlerden biridir. Bu anlamda mental dayaniklilik diizeyinin yiiksek olmasi, zorlu

durumlar karsisinda daha fazla miicadele edebilme becerisi ile iligkilidir (Sheard, 2013;

Kaiseler vd., 2009).

2.8.3 Mental Dayaniklihgin Gelistirilmesi

Thelwell ve digerleri (2005) mental dayaniklilikta bazi sportif farklarin olabilecegini
belirtmiglerdir. Mental dayaniklilik becerisi gelismis bireyler, miicadele etme, motive
olma, problem ¢dzme ve stresle basa ¢ikma gibi pek ¢ok psikolojik becerilerini en seviyede
tutabilmektedirler. Baz1 aragtirmacilar mental dayanikliligin tanimindan ¢ok, bireylerin ne
yapmalarina olanak sagladig: diislincesini benimsemislerdir. Nitekim mental dayanikliligin
farkl1  bilesenlerden olusmus olduguna dair genel bir diisiinceden soz

edilmektedir(Gucciardi, Gordon ve Dimmock, 2008).

Tablo 1.1. 4C Tablosu) Mental Dayanikliligin Bilesenleri ve Mental Dayanikliligi

Gelistirme Yo6ntemleri

BILESENLER TANIM GELISIM STRATEJISI

KONTROL Aym1 anda  birgcok  durumu | Dikkat dagitabilecek

(CONTROL) yonetebilme ve kendini kontrol | kosullar kargisinda
edebilme becerisidir. egitim.
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1srarci bir ¢aba ve azim gostermek.

MEYDAN Stirekli degisiklik gOsteren hareket | Stirekli  farkli  hareket
OKUMA alanlarinda gelismesi miimkiin | alanlart ~ sunarak  yeni
(CHALLENGE) olan tehlikeleri fark etmek ve bu | zorluklar meydana
tehlikeleri  kisisel gelisim igin | getirmek ve bu zorluklara
kazanim haline getirmek. ¢Oziim bulunmasini
beklemek.
KARARLILIK Hedeflerimize  ulasmak  i¢in | Hedef belirleme ve hedefe
(COMMITMENT) | karsimiza ¢ikan zorluklar | ulasma
karsisinda basarili olmak i¢in

GUVEN
(CONFIDENCE)

Ayn1 seyi elde etmeye c¢alisan
rakiplerinin, seni strese ve baskiya
sokmasina  miisaade  etmeden
kendi beceri ve yeteneklerine olan

guvenini korumak.

Yarisma  ve  rekabet

sirasinda kosullarin
zorlugunu bilerek ve bu
zorluklart zihinde
canlandirarak ¢Ozim

yollar1 tiretmek.

(Clough vd., 2002).
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3. YONTEM

Bu bélimde arastirmada kullanilan model, arastirmanmn evrenini ve 6rneklemini, elde
edilen verileri toplama araglarina ve verileri analiz sureci ile ilgili cerceveye yer

verilmistir.
3.1 Arastirmanin Modeli

Arastirmada mevcut olan durumun ortaya konmasi amaciyla betimsel tarama modeli

(survey) ve iligkisel taramaya yonelik arastirma modelinden yararlanilmistir.

Betimsel taramaya yonelik model, gegmiste olmus veya devamliligini siirdiiren bir durum
Uzerinde oldugu bicimiyle betimlemeyi hedefleyen arastirma modeli ya da yaklagimidir.
Arastirmanin konusuna iliskin olay, kisi veya nesne sahip oldugu kosullar i¢inde ve
gozlemlendigi sekliyle tanimlanmasi amaglanir. Onlari, farkli bir bigimde degistirme,
tizerlerinde herhangi bir iz birakma gabasi1 gosterilmez. Bilinmesi hedeflenen olgu vardir
ve gozleme agik bir sekilde orada bulunur. Temel olan olguyu mimkin olan en uygun
sekilde gozlemleyip tanimlayabilmektir. Iliskisel tarama modelinde ise iki veya daha fazla
degisken arasinda bulunan degisimin varligini ve/veya dlzeyini saptamayi hedefleyen

arastirma modelidir (Karasar, 2018).
3.2 Evren ve Orneklem

Yapmis oldugumuz bu arastirmadaki evreni 2021 yili igerisinde polis mesleki egitim
merkezi (POMEM) smavina hazirlanan adaylar olusturmaktadir. Orneklem grubumuzu ise
2021 yili igerisinde, Ankara ilinde ve 10 farkli hazirlik merkezinde polis mesleki egitim

merkezi (POMEM) sinavina hazirlanan adaylar olusturmaktadir.

Orneklem grubunda bulunan, polis adaylarma anketlerin uygulanmasi amaglanmis ancak
uygulamanin yapildigi slrecte mevcut olmayanlar ile hazirlanan anketi doldurmak
istemeyen sporculara bu siirece dahil edilmemistir. Bunun yani sira ankette yer alan
demografik bilgileri ya da olgekte bulunan sorular1 isaretlemeyen adaylarin anketleri

degerlendirmeye tabi tutulmamistir.

3.3 Veri Toplama Araglar

Polis mesleki egitim merkezi sinavina hazirlanan adaylarin, spora yonelik tutumlari ve

mental dayaniklilik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla katilimcilara
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Kisisel bilgi formu, Spora Yonelik Tutum Olgegi (SYTO) ve Sporda Mental Dayaniklilik
(SMDO) uygulanmustir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Polis adaylarmin bireysel Ozelliklerini saptamak amaciyla bilgi edinmek ve bagimsiz
degiskenleri olusturmayi hedefleyen arastirmaci 8 sorudan olusan kisisel bilgi formu;
cinsiyet, yas, mezuniyet durumu, aile geliri, kisisel geliri, ikamet durumu, lisansli sporcu
olup olmadig: ve haftada kag kez spor yaptigini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan

hazirlanmistir.

3.3.2 Spora Yonelik Olgegi

Arastirmada kullanilan “Spora Yonelik Tutum Olgegi” Sentiirk (2015) tarafindan
gelistirilmistir. Olgme araci 3 alt boyut (spora ilgi duyma, sporla yasama ve aktif spor
yapma) ve 25 maddeden olusmaktadir. Olgme aracina verilen yamitlarda 5°1i likert tipi
kullanilmaktadir. Olgme aracina ait cronbach alfa katsayilari; birinci alt boyut igin .84,
ikinci alt boyut i¢in .82, iigiincii alt boyut i¢in .81 ve dlgegin tamam igin ise .82 olarak
bulunmustur (Sentiirk, 2015).

3.3.3 Sporda Mental Dayamikhlik Olgegi

Arastirmada, sporda mental dayaniklilik seviyelerinin saptanmasi amaciyla Sheard, Golby
ve Wersch tarafindan (2009) gelistirilen (Sports Mental Toughness Questionnaire) ve
Pehlivan ve Ding (2017) tarafindan da Tiirkceye adapte edilerek gecerlik ve guvenirlik
caligmasi yapilan; toplamda 14 maddeden ve 3 alt boyutun olusturdugu ‘Sporda Mental
Dayaniklilik Olgegi (SMD)’ kullanilmistir. Olgekteki ilk alt boyut (Giiven) 5; diger iki alt
boyutu (Baglilik, Kontrol) ise 4 maddeden meydana gelmistir. “Kesinlikle Dogru (4)”,
“Genellikle Dogru (3)”, “Nadiren Dogru (2)” ve “Hi¢ Dogru Degil (1)” gibi ifadelere yer
verilen Olcek maddeleri 1-7 arasi pozitif, 8-13 arasinda ise negatif puan olarak
adlandirilmaktadir. Olgek sonucunda elde edilebilecek en diisiik puan degeri 13 ve en
yiiksek puan degeri ise 52°dir. Olge yer alan “Giiven” alt boyutundan elde edilebilecek en
diisiik ve en yiiksek puanlar sirasiyla 5 ve 20; “Baglilik” ve “Kontrol” alt boyutlarinda ise
4 ve 16’d1r.
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3.4 Verilerin Analizi

Arastirmada hedeflenen dogrultuya uygun bir bigcimde veriler degerlendirilmis ve
elektronik ortamda kayit altina alinmistir. Polis adaylarina uygulanan toplam 505 anket
degerlendirmeye alinmustir. Verilerin analizi asamasinda SPSS 25.0 (Statistical Package
For Social Sciences) paket programindan yararlanilmis ve analizlerde cinsiyet, yas,
mezuniyet durumu, kisisel gelir durumu, aile gelir durumu, ikamet durumu, sporcu olup
olmadig1 ve haftada ka¢ kez spor yaptig1 frekans (f) ve yiizde (%) dagilimlarini belirlemek

amaciyla tamimlayic istatistik kullanilmistir.

Arastirma kapsaminda Olgeklere verilen cevaplarin aritmetik ortalamalart ve standart
sapmalari hesaplanarak spora yonelik tutum ve sporda mental dayanikliliklari
hesaplanmustir. Istatiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigini test etmek icin bagimsiz
gruplar t-Testi analizi ve tek yonlt Varyans analizi, anlamli bir iligki olup olmadigini test

etmek amaciyla Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir.
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4. BULGULAR

4.1 Arastirmaya Katilan Polis Adaylarimin Demografik Degiskenlerine Iliskin

Bulgular

Tablo 4’ e gore katilimcilarin %59.6’sinin (n=301) kadin, %40,4’tiniin ise (n=204) erkek
oldugu; %S8,3’linlin (n=42) 19-21 yas grubunda, %37,2’sinin (n=188) 22-24 yas grubunda,
%39,8’inin (n=201) 25-27 yas grubunda ve %14,7’sinin (n=74) 28 ve listli yas grubunda
oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin lisansa sahip olma durumlari incelendiginde ise

%14,5’inin (n=73) sporcu lisansina sahip oldugu, %85,5’inin ise (n=432) sporcu lisansina

Tablo 4. Katilimcilara iligkin demografik dagilimlar

Cinsiyet n %
Kadin 301 59,6
Erkek 204 40,4

Yas Grubu n %
19-21 42 8,3
22-24 188 37,2
25-27 201 39,8

28 ve Ustl 74 14,7
Lisans Durumu n %
Evet 73 14,5
Hayir 432 85,5
Toplam 505 Toplam

sahip olmadig1 tespit edilmistir.

4.2 Katiimeilarin Spora Yonelik Tutum ve Sporda Mental Dayamkhlik Olgeklerine

iliskin Bulgular
Tablo 4.1. Katilimcilarin spora yonelik tutum puanlarmin cinsiyete gore karsilagtirma
sonuglari
Spora Yonelik L
Tutum Cinsiyet n X SS t p
Spora llgi Kadin 301 46,83 6,93
-2,44 ,02*
Duyma Erkek 204 48,42 7,55
Kadin 301 27,43 4,09
Sporla Yasama ,96 ,34*
Erkek 204 27,06 4,60
Aktif Spor Kadin 301 22,68 3,77
1,87 ,06*
Yapma Erkek 204 22,00 4,31
Spora Yonelik Kadmn 301 96,94 13,44 1 67
Tutum Erkek 204 97,48 15,13 ' ’
*p<.0.5
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Tablo 4.1° deki “bagimsiz gruplar t-testi” sonuglarma gore; katilimcilarin spora yonelik
tutum Olcegi alt boyutlarindan spora ilgi duyma boyutu puanlarinda cinsiyete gore anlamli
farkliliklar tespit edilmistir (p<.05). Buna karsin sporla yasama, aktif spor yapma boyutu
ve spora yonelik tutum puanlarinda ise cinsiyete gore anlamli farklilik tespit edilmemistir
(p>.05).

Tablo 4.2. Katilmcilarin sporda mental dayaniklilik puanlarinin  cinsiyete gore
karsilastirma sonuglari
Sporda Mental

Dayanlkhllk CinSiyet n X SS t ]

Kadin 301 15,15 3,21

Glven -3,05 ,00
Erkek 204 16,12 2,93
Kadin 301 13,37 2,33

Baghhik 34 74
Erkek 204 13,29 2,38
Kadin 301 10,80 3,02

Kontrol -1,68 ,09
Erkek 204 11,25 2,84

*p<.05

Tablo 4.2° deki “bagimsiz gruplar t-testi” sonuglarina gore; katilimeilarin sporda mental
dayaniklilik 6lcegi alt boyutlarindan giiven ve kontrol boyutu puanlarinda cinsiyete gore
anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<.05). Buna karsin baglilik boyutu puanlarinda ise

cinsiyete gore anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 4.3. Katilimcilarin spora yonelik tutum puanlarinin yas gruplarina gore karsilastirma
sonuglari

Spora Ydnelik Yas

Tutum n X SS t F
19-21° 42 48,07 7,46

Spora ilgi 22-24° 188 46,90 7,51 o5 a7
Duyma 25-27° 201 4755 7,37
28 ve (st 74 48,34 5,84
19-21° 42 27,48 4,60
Sporla 22-24° 188 27,03 4,23

Yasama 25-27¢ 201 27,19 4,58 LO7 36
28 ve (stil 74 28,05 3,45
19-21° 42 23,26 3,49

Aktif Spor 22-24° 188 22,17 4,36 e 6
Yapma 25-27° 201 22,47 3,80
28 ve (st 74 22,36 3,88
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19-21° 42 98,81 14,35

Spora Ydénelik 22-24P 188 96,11 14,75 g5 47
Tutum 25-27°¢ 201 97,21 14,39 ’ ’
28 ve Usti 74 98,76 11,49

Tablo 4.3 deki “tek yonlii varyans analizi” sonuglarina gore katilimcilarin spora yonelik
tutum Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanlarinda yas gruplarina gore anlamh farkliliklar

tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 4.4. Katilimcilarin sporda mental dayaniklilik puanlarinin yas gruplarina gore
karsilastirma sonuglari

Sporda Mental

Dayamiklihk Yas n X SS F P Fark
19-212 42 15,43 3,38
22-240 188 15,85 3,19
Gulven 1,77 ,15
25-27°¢ 201 15,53 2,89
28 ve (istid 74 14,86 3,41
19-212 42 12,83 2,37
22-240 188 13,60 2,22
Baghhk 2,79 (,04)* b>d
25-27°¢ 201 13,40 2,36
28 ve (stid 74 12,80 2,52
19-212 42 10,83 3,52
22-240 188 10,91 3,03
Kontrol ,20 ,90
25-27°¢ 201 11,10 2,95
28 ve Ustid 74 10,91 2,44
*p<.05

Tablo 4.4” deki “tek yonlii varyans analizi” sonuglarina gore katilimcilarin sporda mental
dayaniklilik 6lcegi alt boyutlarindan baglilik boyutu puanlarinda yas gruplarina gore
anlaml farkliliklar tespit edilmistir (p<.05). Farkliligin kaynagini belirlemek i¢in yapilan
Post Hoc (SCHEFFE) sonuglarina gore; 22-24 yas grubunda olanlarin puan ortalamasi 28
ve listli yas grubunda olanlarin puan ortalamasindan anlamli sekilde yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ote yandan giiven ve kontrol boyutu puanlarinda ise yas gruplarmna gére anlamli

farklilik tespit edilmemistir (p>.05).
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Tablo 4.5 Katilimcilarin spora yonelik tutum puanlarinin aile aylik gelir durumlarina gore
karsilastirma sonuglari

Spora
Yonelik Aile Ayllk Gelir n X SS t = Fark
Tutum
3000 TL ve
105 46,80 7,37
Alti?

Sporailgi _ 3001-4000 TL® 117 4862 7,39

1,13 34
Duyma 4001 -5000 TLE® 92 47,61 6,70
5001-7000 TL¢ 90 47,20 7,60
70001 ve Usti® 101 46,95 6,97
3000 TL ve
105 27,05 4,45
Alt1?
Sporla 3001-4000 TLP 117 27,73 4,33 12 20
Yasama 4001 -5000 TL® 92 27,62 3,56 ’ ’
5001-7000 TL¢ 90 27,41 4,19
70001 ve Ustii® 101 26,58 4,79
3000 TL ve
105 22,41 3,67
Alt?
Aktif Spor 3001-4000 TLP 117 22,97 4,14
2,70 (,03)* b>e
Yapma 4001 -5000 TLEC 92 22,52 4,02
5001-7000 TLY 90 22,79 3,87
70001 ve Ustije 101 21,32 4,16
3000 TL ve
105 96,26 14,23
Alt1?
Spora
] 3001-4000 TLP 117 99,31 14,59
Yonelik 1,51 ,20
4001 -5000 TL® 92 97,75 12,95
Tutum
5001-7000 TL¢ 90 97,40 14,42
70001 ve Usti® 101 94,85 14,14
*p<.05

Tablo 4.5° deki “tek yonlii varyans analizi” sonuglarina gore katilimcilarin spora yonelik
tutum Olgegi alt boyutlarindan aktif spor yapma boyutu puanlarinda aile aylik gelir
durumuna goére anlamli farkhiliklar tespit edilmistir (p<.05). Farkliligin kaynagim
belirlemek icgin yapilan Post Hoc (SCHEFFE) sonuglarina gore; gelir durumu 3001-4000
TL arasinda olanlarin puan ortalamalari gelir durumu 70001 ve iistii olanlarin puan
ortalamasindan anlamli sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ote yandan spora ilgi
duyma, sporla yasama alt boyutlar1 ve spora yonelik tutum 6l¢ek toplam puanlarinda ise

aile aylik gelir durumuna goére anlamli farkliliklar tespit edilmemistir (p>.05).

27



Tablo 4.6. Katilimcilarin sporda mental dayanikliik puanlarinin aile aylik gelir
durumlarina gore karsilagtirma sonuglar

Sporda
Mental Aile Aylik Gelir n X SS E p
Dayamikhihk
3000 TL ve
105 14,98 3,36
Alti2
3001-4000 TL" 117 15,85 2,83
Glven 2,06 ,08
4001 -5000 TL® 92 15,89 2,78
5001-7000 TL¢ 90 15,11 3,08
70001 ve Ustiie 101 15,82 3,50
3000 TL ve
105 12,99 2,56
Alti?
3001-4000 TL®P 117 13,31 2,28
Baghhk 2,20 ,07
4001 -5000 TL® 92 13,90 1,79
5001-7000 TL¢ 90 13,10 2,09
70001 ve Ustii® 101 13,43 2,77
3000 TL ve
105 10,43 3,12
Alti?
3001-4000 TL" 117 11,14 2,86
Kontrol 1,92 A1

4001 -5000 TL® 92 11,53 2,68
5001-7000 TLY 90 10,79 2,90
70001 ve Usti® 101 11,05 3,12

Tablo 4.6° daki “fek yonlii varyans analizi” sonuglarina gore katilimcilarin sporda mental
dayaniklilik Slgegi alt boyutlarinda aile aylik gelir durumlarina gore anlamli farkliliklar

tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 4.7 Katilimcilarin spora yonelik tutum puanlarinin kisisel gelir durumlarma gore
karsilastirma sonuglari

Spora
Yonelik Kisisel Gelir n X SS t =
Tutum
1500 TL ve Alti® 353 47,28 7,00
. 1501-2500 TLP 43 46,93 8,32
Spora Ilgi
2501 -3500 TL® 61 48,46 7,15 ,96 43
Duyma
3501-4500 TL¢ 19 49,84 9,58
4501 ve Usti® 29 46,90 6,60
Sporla 1500 TL ve Alti® 353 27,36 4,28 176 1
Yasama 1501-2500 TL® 43 26,63 4,56 ’ ’
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2501 -3500 TL® 61 28,00 4,16

3501-4500 TL¢ 19 27,42 3,45

4501 ve Ustii® 29 25,66 4,72

1500 TL ve Alt:® 353 22,48 3,86

. 1501-2500 TLP 43 22,05 4,91

Aktif Spor
2501 -3500 TL® 61 23,02 3,69 1,23 ,30
Yapma

3501-4500 TL¢ 19 21,63 5,65

4501 ve Ustii® 29 21,28 3,56

1500 TL ve Alts® 353 97,13 13,81

Spora 1501-2500 TL" 43 95,60 16,82
Yonelik 2501 -3500 TL® 61 99,48 13,66 1,01 40

Tutum 3501-4500 TL¢ 19 98,89 17,56

4501 ve Ustii® 29 93,83 12,09

Tablo 4.7° deki “tek yonlii varyans analizi” sonuglarina gore katilimcilarin spora yonelik
tutum o6lcegi alt boyutlar1 ve toplam puanlarinda kisisel gelir durumlarina gére anlaml

farkliliklar tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 4.8 Katilimcilarin sporda mental dayaniklilik puanlarinin kisisel gelir durumlarina
gore karsilastirma sonuglari

Sporda Mental

Dayanikhlik Kisisel Gelir n X SS F p

1500 TL ve Al 353 15,35 3,26
1501-2500 TL® 43 16,26 2,74

Giiven 2501-3500 TL° 61 15,82 2,97 1,42 23
3501-4500 TL! 19 16,42 2,78
4501 ve Ustii® 29 15,69 2,52
1500 TL ve Alt® 353 13,42 2,40
1501-2500 TL® 43 13,19 1,87

Baglihk 2501-3500 TL° 61 13,15 2,23 46 77
3501-4500 TL! 19 12,84 2,27
4501 ve Usti® 29 13,31 2,70
1500 TL ve Al 353 10,89 2,99
1501-2500 TL® 43 11,09 3,03

Kontrol 2501-3500 TL® 61 11,16 3,02 43 79
3501-4500 TL! 19 11,00 3,11
4501 ve Usti® 29 11,55 2,13

Tablo 4.8’ deki “tek yonlii varyans analizi” sonuglarina gore katilimeilarin sporda mental
dayaniklilik 6lgegi alt boyutlarinda kisisel aylik gelir durumlarina gére anlamli farkliliklar
tespit edilmemistir (p>.05).
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Tablo 4.9 Katilimcilarin spora yonelik tutum puanlarinin mezuniyet durumlarina gore

karsilastirma sonuglari

Spora Yonelik

Tutum Mezuniyet n X SS t p
Spora ilgi On Lisans 180 46,87 7,29
. -1,38 17
Duyma Lisans 325 47,80 7,17
Sporla On Lisans 180 27,08 4,40 77 i
Yasama Lisans 325 27,39 4,25 ’ '
Aktif Spor On Lisans 180 22,13 4,11
. -1,17 24
Yapma Lisans 325 22,56 3,95
Spora Yonelik On Lisans 180 96,08 14,28 197 o1
Tutum Lisans 325 97,75 14,04 ’ '

Tablo 4.9 da “bagimsiz gruplar t-testi” sonuglarina gore; katilimcilarin spora yonelik

tutum Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanlarinda mezuniyet durumlarina goére anlaml

farkliliklar tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 4.10 Katilimcilarin sporda mental dayaniklilik puanlarinin mezuniyet durumlarina

gore karsilastirma sonuglari

Sporda Mental

Dayamkllllk MeZUniyet n X SS t P
On Lisans 180 15,25 3,11

Given ] -1,55 12
Lisans 325 15,70 3,14
On Lisans 180 13,39 2,30

Baghhk - 41 ,68
Lisans 325 13,30 2,37
On Lisans 180 10,89 2,86

Kontrol ] -,50 ,62
Lisans 325 11,03 3,01

Tablo 4.10° da “bagimsiz gruplar t-testi” sonuglarina gore; katilimcilarin sporda mental

dayaniklilik 6lgegi alt boyutlarinda mezuniyet durumlarina gére anlamh farkliliklar tespit

edilmemistir (p>.05).

Tablo 4.11 Katilimcilarin spora yonelik tutum puanlarinin ikamet durumlarina gore

karsilastirma sonuglari

Spora
Yonelik Ikamet Yeri n X Ss t F Fark

Tutum

. Yalniz yasayan? 29 48,62 9,27
Spora Ilgi .
Aile ile yasayan® 447 47,25 7,10 1,91 ,15

Duyma

Diger® 29 49,66 6,55
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Yalniz yagayan® 29 27,07 4,63

Sporla -
Aile ile yasayanb 447 27,19 4,32 2,38 ,09
Yasama
Diger® 29 28,97 3,45
. Yalniz yagayan® 29 21,66 5,37
Aktif Spor .
Aile ile yasayan® 447 22,29 3,88 6,59 ,00 c>a,b
Yapma
Diger® 29 24,93 3,60
Spora Yalniz yagayan® 29 97,34 17,49
Yonelik Aile ile yasayan® 447 96,73 13,92 3,20 (,04)* c>b
Tutum Diger® 29 103,55 12,52
*p<.05

Tablo 4.11° deki “tek yonlii varyans analizi” sonuglarina gore katilimcilarin spora yonelik
tutum Olgegi alt boyutlarindan aktif spor yapma boyutu puani ve spora yonelik tutum
Olcegi toplam puanlarinda ikamet durumuna gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir
(p<.05). Farkliligin kaynagin1 belirlemek i¢in yapilan Post Hoc (SCHEFFE) sonuglarina
gore; aktif spor yapma boyutunda digerleri ile yagsayanlarin puan ortalamasi yalniz yasayan
ve ailesiyle yasayanlarin puan ortalamasindan; spora yonelik tutum 6lgegi toplam puaninda
ise digerleri ile yasayanlarin puan ortalamasi, ailesiyle yasayanlarin puan ortalamasindan
anlamli sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ote yandan spora ilgi duyma, sporla
yasama alt boyutlar1 puanlarinda ise ikamet durumuna goére anlamli farkliliklar tespit

edilmemistir (p>.05).

Tablo 4.12. Katilimcilarin sporda mental dayaniklilik puanlarinin ikamet durumlarina gore
karsilastirma sonuglari

Sporda Mental

Dayanikhiik Ikamet Yeri n X SN t F Fark
Yalniz yagayan® 29 16,10 3,07
Gulven Aile ile yasayanb 447 15,53 3,05 ,64 ,53
Diger® 29 15,21 4,30
Yalniz yagayan? 29 12,66 2,82
Baghhk Aile ile yasayan® 447 13,43 2,31 3,71 (,03)* b>c
Diger® 29 12,52 2,25
Yalniz yagayan® 29 10,86 2,81
Kontrol Aile ile yasayanb 447 11,05 2,92 1,53 22
Diger® 29 10,07 3,61
*p<.05
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Tablo 4.12° deki “tek yonlii varyans analizi” sonuglarina gore katilimcilarin sporda mental
dayaniklilik 6lcegi alt boyutlarindan baglilik boyutu puanlarinda ikamet yerine gore
anlaml farkliliklar tespit edilmistir (p<.05). Farkliligin kaynagini belirlemek i¢in yapilan
Post Hoc (SCHEFFE) sonuglarina gore; aile ile yasayanlarin puan ortalamasi digerleriyle
yasayanlarin puan ortalamasindan anlamli sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ote
yandan giiven ve kontrol boyutu puanlarinda ise ikamet yerine gore anlamli farklilik tespit

edilmemistir (p>.05).

Tablo 4.13 Katilimcilarin spora yonelik tutum puanlarinin lisans durumuna gore
karsilastirma sonuglari

Spora Yonelik

Tutum Lisans Durumu n X SS t p
Spora llgi Evet 73 49,86 7,83
3,09 ,00
Duyma Hayir 432 47,06 7,04
Evet 73 28,16 4,94
Sporla Yasama 1,69 ,10
Hayir 432 27,13 4,18
Aktif Spor Evet 73 23,66 4,32
2,90 ,00
Yapma Hayir 432 22,20 3,92
Spora Yonelik Evet 73 101,68 15,92
2,98 ,00
Tutum Hayir 432 96,39 13,68
*p<.05

Tablo 4.13’ deki “bagimsiz gruplar t-testi” sonuglaria gore; katilimcilarin spora yonelik
tutum Olcegi alt boyutlarindan spora ilgi duyma, aktif spor yapma boyutu ve spora yonelik
tutum toplam puanlarinda lisans durumuna gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir
(p<.05). Buna karsin sporla yasama boyutu puanlarinda ise lisans durumuna gore anlaml

farklilik tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 4.14. Katilimcilarin sporda mental dayaniklilik puanlarinin lisans durumuna gore
karsilastirma sonuglari
Sporda Mental

Dayamkhlik Lisans Durumu n X SS t p
Evet 73 16,41 3,39
Gulven 2,58 (,01)*
Hayir 432 15,39 3,07
Evet 73 13,38 2,53
Baghhk ,19 ,85
Hayir 432 13,33 2,32
Evet 73 11,85 3,04
Kontrol 2,73 ,01
Hayir 432 10,84 2,92
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*p<.05

Tablo 4.14° deki “bagimsiz gruplar t-testi” sonuglaria gore; katilimcilarin sporda mental
dayaniklilik 6lgegi alt boyutlarindan giiven ve kontrol boyutu puanlarinda lisans durumuna
gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<.05). Buna karsin baglilik boyutu puanlarinda

ise lisans durumuna gore anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 4.15. Katilimeilarin spora yonelik tutum puanlariin haftalik yapilan spor sikligina
gore karsilastirma sonuglari

Spora Haftalk
Yodnelik SPOI' Sikhk n X SS t F Fark
Tutum
. 1-2 Kez? 152 46,33 7,72
Spora Ilgi
3-4 Kez" 195 47,15 7,22 5,61 ,00 c>a
Duyma
5-6 Kez® 158 48,96 6,48
1-2 Kez? 152 25,97 4,57
Sporla
3-4 Kez" 195 27,46 4,12 12,47 ,00 b,c>a
Yasama
5-6 Kez® 158 28,33 3,95
. 1-2 Kez? 152 21,08 4,28
Aktif Spor
3-4 Kez" 195 22,65 3,91 14,18 ,00 b,c>a
Yapma
5-6 Kez® 158 23,39 3,50
Spora 1-2 Kez? 152 93,38 15,11
Yonelik 3-4 Kez" 195 97,25 13,79 10,76 ,00 b,c>a
Tutum 5-6 Kez® 158 100,68 12,67
*p<.05

Tablo 4.15 deki “tek yonlii varyans analizi” sonuglarina gore katilimcilarin spora yonelik
tutum O6lgegi alt boyutlarindan spora ilgi duyma, sporla yasama, aktif spor yapma boyutu
puani ve spora yonelik tutum 0Olc¢egi toplam puanlarinda haftalik yapilan spor sikliklarina
gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<.05). Farkliligin kaynagimi belirlemek i¢in
yapilan Post Hoc (SCHEFFE) sonuglarina gore; spora ilgi duyma boyutunda haftada 5-6
kez spor yapanlarin puan ortalamasi haftada 1-2 kez spor yapanlarin puan ortalamasindan;
sporla yagama, aktif spor yapma ve spora yonelik tutum 6l¢egi toplam puanlarinda haftada
3-4 kez ve haftada 5-6 kez spor yapanlarin puan ortalamasi haftada 1-2 kez spor yapanlarin

puan ortalamasindan anlamli sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

33



Tablo 4.16. Katilimcilarin sporda mental dayaniklilik puanlarinin haftalik yapilan spor
sikliklarina gore karsilastirma sonuglari
Sporda

Mental Haftahk n X ss t F Fark
Dayamkhnk  SPOr Siklik

1-2 Kez? 152 15,13 3,23

Given 3-4 Kez” 195 15,69 2,91 1,94 ,15
5-6 Kez® 158 15,75 3,29
1-2 Kez? 152 12,81 2,72

Baghlik 3-4 Kez" 195 13,41 2,15 6,63 ,00 b,c>a
5-6 Kez® 158 13,76 2,09
1-2 Kez? 152 11,03 2,85

Kontrol 3-4 Kezb 195 10,64 2,86 2,63 07
5-6 Kez® 158 11,36 3,14

*p<.05

Tablo 4.16° da “tek yonlii varyans analizi” sonuglarina gore katilimeilarin sporda mental
dayaniklilik Olgegi alt boyutlarindan baglilik boyutu puanlarinda haftalik yapilan spor
sikliklarina gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<.05). Farkliligin kaynagim
belirlemek i¢in yapilan Post Hoc (SCHEFFE) sonuglarina gore; haftada 3-4 kez ve 5-6 kez
spor yapanlarin puan ortalamas: haftada 1-2 kez spor yapanlarin puan ortalamasindan

anlaml sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.17. Katilimcilarin spora yonelik tutum puanlarinin ailede diizenli spor yapan birey
durumlarina gore karsilagtirma sonuglari

Spora Ailede Duzenli
Yonelik Spor Yabma n X SS t p
Tutum P P
Spora llgi Evet 98 48,79 7,97
2,02 (,04)*
Duyma Hayir 407 47,15 7,01
Sporla Evet 98 28,12 4,73
2,16 (,03)*
Yasama Hayir 407 27,08 4,18
Aktif Spor Evet 98 22,91 4,44
1,37 17
Yapma Hayir 407 22,29 3,89
Spora Evet 98 99,82 16,01
Yonelik 2,08 ,04
Hayir 407 96,52 13,59
Tutum
*p<.05

Tablo 4.17° deki “bagimsiz gruplar t-testi” sonuglarma gore; katilimcilarin spora yonelik
tutum Olgegi alt boyutlarindan spora ilgi duyma, sporla yasama ve spora yonelik tutum

Olcegi toplam puanlarinda ailede diizenli spor yapma durumlarina gore anlaml farkliliklar
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tespit edilmistir (p<.05). Buna karsin aktif spor yapma boyutu puanlarinda ise ailede

diizenli spor yapma durumuna gdre anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 4.18. Katilimcilarin sporda mental dayaniklilik puanlarinin ailede diizenli spor yapan
birey durumlarina gore karsilastirma sonuglari

Sporda Mental  Ailede Duzenli N S5 ‘
n
Dayamikhilik Spor Yapma P

Evet 98 16,15 3,48

Guven 2,16 (,03)*
Hayir 407 15,39 3,03
Evet 98 13,48 2,60

Baghhk ,67 .50
Hayir 407 13,30 2,28
Evet 98 11,01 3,38

Kontrol ,09 ,92
Hayir 407 10,98 2,85

Tablo 4.18” deki “bagimsiz gruplar t-testi” sonuglarina gore; katilimcilarin sporda mental
dayaniklilik 6l¢egi alt boyutlarindan giiven boyutu puanlarinda ailede diizenli spor yapma
durumuna gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<.05). Buna karsin kontrol ve baglilik
boyutu puanlarinda ise ailede diizenli spor yapma durumuna gore anlamli farklilik tespit

edilmemistir (p>.05).

Tablo 4.19. Katilimcilarin sporda mental dayaniklilik puanlart ile spora yonelik tutum
puanlar arasindaki iliski sonuglar

Spora Sporla Aktif Spor Spora Yonelik
ilgi Duyma Yasama Yapma Tutum

r 307 337 30 34
Gulven

p ,00 ,00 ,00 ,00

267 367 ;307 337"

Baghhk

p ,00 ,00 ,00 ,00

r 25 28" ,19™ 27
Kontrol

p ,00 ,00 ,00 ,00

*p<.05, **p<.01

’

Tablo 4.19° daki “Pearson korelasyon analizi” sonuglarina gore katilimcilarin sporda
mental dayaniklilik 6lgegi alt boyutlarindan giiven boyutu ile spora yonelik tutum 6lgegi
alt boyutlar1 olan spora ilgi duyma, sporla yasama, aktif spor yapma ve spora yonelik
tutum Olcegi toplam puanlar arasinda pozitif yonde orta diizeyde; sporda mental
dayaniklilik Olgegi alt boyutlarindan baglilik boyutu ile spora yonelik tutum Olgegi alt

boyutlar1 olan sporla yasama, aktif spor yapma ve spora yonelik tutum oOlgegi toplam
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puanlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde, spora ilgi duyma boyutu ile pozitif 6nde
diisiik diizeyde; sporda mental dayaniklilik 6lgegi alt boyutlarindan kontrol boyutu ile
spora yonelik tutum o6lgegi alt boyutlar1 olan spora ilgi duyma, sporla yasama, aktif spor
yapma ve spora yoOnelik tutum oOlgegi toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde diisiik

diizeyde anlaml iligkiler tespit edilmistir (p<.05).
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boéliimde, ¢aligmadaki kisisel bilgi formunda yer alan cinsiyet, yas, mezuniyet durumu,
kisisel gelir durumu, aile gelir durumu, ikamet durumu, sporcu olup olmadigi ve haftada
kac kez spor yaptig1r degiskenleri dikkate alinarak katilimcilarin spora yonelik tutum ve
sporda mental dayaniklilik diizeylerine iliskin bulgular tartisilmis, sonu¢ ve Onerilere yer

verilmistir.
Tartisma ve Sonuc¢

Tablo 3.9’da arastirma grubundan elde edilen verilere gore cinsiyet degiskeni ile spor
yonelik tutum arasinda spora ilgi duyma boyutu arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir(P<.05). Buna karsin sporla yasama, aktif spor yapma boyutu ve spora yonelik
tutum puanlarinda ise cinsiyete gore anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>.05).
Aragtirmamizin sonuglarina paralel olarak Dogan ve Morali (2014) yapmis olduklari
calismada erkek akademisyenlerin spora ydnelik tutumlarinin kadin akademisyenlere
oranla olduk¢a yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Bunun sebebinin ise erkeklerin futbol
orneginde oldugu gibi belirli spor branslarini yogun ilgiyle takip etmeleri ve istekle katilim

saglamalar1 oldugu sdylenebilir.

Tablo 3.10’da arastirma grubundan elde edilen verilere gore cinsiyet degiskeni ile sporda
mental dayaniklilik arasinda giiven ve kontrol alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilirken baghlik alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>.05).
Arastirmanin sonuglarina zit olarak, Tiirkoglu (2019) 900 taekwondo sporcusu Uzerine
yaptig1 calismada cinsiyet ve mental dayaniklilik diizeylerin arasinda anlamli bir farklilik
olmadigini tespit etmistir.. Yine Cakmak (2019) 384 Oryantiring sporcusu iizerine yapmis
oldugu calismada cinsiyet ve mental dayaniklilik diizeylerine arasinda anlamli bir farkliliga
rastlamamistir. Bayrakdaroglu (2014) ve Gokmen (2014) de yapmis olduklar1 ¢alismalarda
sporcularin mental dayaniklilik diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir
farklilasma tespit edememislerdir. Elde edilen sonuglar neticesinde cinsiyet faktoriinin

mental dayaniklilik diizeyini etkiledigi sdylenebilir.

37



Tablo 3.11°de arastirma grubundan elde edilen verilere gore yas degiskeni ile spora
yonelik tutum Olcegi alt boyutlar1 ve toplam puanlarinda yas gruplarma gore anlamli
farklilik tespit edilmemistir (p>.05). Tiirkmen ve arkadaslari (2016) tarafindan Islami
[limler Fakiiltesi 6grencilerine yonelik yapilan arastirmada ogrencilerin yas ile spora
yonelik tutumlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir. Bu bulgulara dayanarak,
polis adaylarmin farkli yas gruplarinda olmalarmin spora yonelik tutumlarinda belirleyici

bir kriter olmadigini séyleyebiliriz.

Tablo 3.12°de arastirma grubundan elde edilen verilere gore yas degiskeni ile sporda
mental dayaniklilik 6lgegi alt boyutlarindan baghilik boyutu puanlarinda yas gruplarina
gore anlamli farklilik tespit edilmistir (p<.05). 22-24 yas grubunda olanlarin puan
ortalamast 28 ve lstli yas grubunda olanlarin puan ortalamasinda anlamli bir sekilde
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Gliven ve kontrol alt boyutlar1 ile yas gruplari arasinda
anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>.05). Arastirma sonuglarimiza zit olarak Kalkavan,
Acet ve Cakir (2017) yapmis olduklar1 c¢alismada sporcularin yaslart ile mental
dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigini ifade etmislerdir. Peke
(2020), oryantiring sporcularinin mental dayaniklilik diizeylerini belirlemeye yonelik
yapmis oldugu calismada mental dayaniklilik diizeyinin yas degiskenine gbére anlamli bir
sekilde farklilasmadigini tespit etmistir. Arastirma sonucglarimiza paralel olarak Marchant
ve arkadaslar1 (2009) yapmis olduklar1 arastirma sonucunda mental dayaniklilik diizeyi ile
yas degiskeni arasinda anlaml farkliliklar tespit etmislerdir. Yine aymi sekilde Nicholls vd.
(2008), Connaughton ve Hanton (2008) ve Yildiz (2017) tarafindan yapilan arastirmada,
yasin artmastyla birlikte sporcularin mental dayaniklilik diizeylerinin de arttigina dair
sonuclar yer almaktadir. Arastirma bulgularina dayanarak yasin artmasiyla birlikte mental
dayanikliligin artabilecegi gibi bu durumun bireysel farkliliklara gore degisiklik

gosterebilecegini sdyleyebiliriz.

Tablo 3.13’de arastirma grubundan elde edilen verilere gore aile geliri ile spora yonelik
tutum Olgegi alt boyutlarindan aktif spor yapma boyutu puanlarinda aile aylik gelir
durumuna gore anlaml farkliliklar tespit edilmistir (p<.05). Aile gelir durumu 3001-4000
TL olanlarin puan ortalamast aile gelir durumu 7001 ve {izeri olanlarin puan
ortalamasindan anlamli sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Spora ilgi duyma, sporla
yasama al boyutlar1 ve spora yonelik tutum 6l¢ek puanlart ile aile gelir durumu degiskeni

puanlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>.05). Sivrikaya ve Kilgik
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tarafindan Ogrenciler ilizerinde yapilan arastirmada, ailelerin aylik gelir diizeyi arttikca
spora karsi daha olumlu tutumlar gelistirdikleri belirlenmistir. Dalkili¢ (2011) tarafindan
Ogrencilerin sportif faaliyetlere katilim diizeyi ve etkileyen faktorler {izerine yapilan
calismada ise gelir seviyesinin ve ekonomik a¢idan rahatligin spora katilimda ve olumlu
tutum gelistirmede etken oldugu, gelir seviyesi ile spor yonelme arasinda pozitif bir iliski
oldugu bildirilmistir. Tirkmen ve arkadaslari (2016) tarafindan yapilan arastirma
sonucunda ise gelir durumu degiskeni ile spora yonelik tutum arasinda anlamli farkliliklar
tespit edilmemistir. Arastirma bulgularina dayanarak aile gelir durumunun mental
dayaniklilig1 etkiledigi sdylenebilir. Bunun sebebinin ise aile ekonomisinden bireye diisen

gelir paymin belirli diizeyde olmasi olarak diisiiniilebilir.

Tablo 3.14’de arastirma grubundan elde edilen verilere gore aile gelir durumu degiskeni ile
sporda mental dayaniklilik 6l¢egi boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(p>0.5). Elde edilen bulgulara dayanarak polis adaylarinin, aile gelir durumlarinin mental

dayaniklilik diizeyleri acisindan belirleyici bir parametre olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 3.15’de arastirma grubundan elde edilen verilere gore katilimcilarin spora yonelik
tutum Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanlarinda kisisel gelir durumlarina gére anlamli
farkliliklar tespit edilmemistir (p>.05). Arastirma sonuglarimiza zit olarak Kizilyalli (2012)
tarafindan gerceklestirilen bir calismada, bireylerin aylik gelir ve sosyo-ekonomik
durumlari ile spora yonelik tutumlarin arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Elde edilen
bulgulara dayanarak polis adaylarinin, kisisel gelir durumlarmin spora yoénelik tutum
acisindan belirleyici bir parametre olmadigi fakat bireysel faktorlere gore degisiklik

gosterebilecegini sdyleyebiliriz.

Tablo 3.16’da aragtirma grubundan elde edilen verilere gore sporda mental dayaniklilik
Olcegi alt boyutlarinda kisisel aylik gelir durumlarina gore anlamli farkliliklar tespit
edilmemistir (p>.05). Elde edilen bulgulara dayanarak polis adaylarmin, kisisel gelir
durumlarinin mental dayaniklilik diizeyleri agisindan belirleyici bir parametre olmadig:

sOylenebilir.

Tablo 3.17°de arastirma grubundan elde edilen verilere gore spora yonelik tutum 6lgegi alt
boyutlar1 ve toplam puanlarinda mezuniyet durumlarina gore anlaml farkliliklar tespit

edilmemistir (p>.05). Elde edilen bulgulara dayanarak polis adaylarinin, mezuniyet
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durumlarinin spora yonelik tutum diizeyleri agisindan belirleyici bir parametre olmadigi
sOylenebilir.

Tablo 3.18°de arastirma grubundan elde edilen verilere gore sporda mental dayanmiklilik
Olcegi alt boyutlarinda mezuniyet durumlarina gore anlamli farkliliklar tespit edilmemistir
(p>.05). Arastirma sonuglarimiza zit olarak Crust ve Azadi (2010), yapmis olduklari
calismada 6grenim diizeyi ile mental dayaniklilik diizeyi arasinda anlamli farkliliklar tespit
ederken; Sahinler ve Ersoy (2019) ise arastirmalari sonucunda sporcularin mental
dayaniklilik diizeylerinin 6grenim diizeyine gore farklilastigini tespit etnistir.. Elde edilen
bulgulara dayanarak polis adaylarinin, mezuniyet durumlarinin mental dayaniklilik
duzeyleri acisindan belirleyici bir parametre olmadigi fakat bireysel faktorlere gore

degisiklik gosterebilecegi sdylenebilir.

Tablo 3.19’da aragtirma grubundan elde edilen verilere gore spora yonelik tutum dlgegi alt
boyutlarindan aktif spor yapma boyutu puani ve spora yonelik tutum olg¢egi toplam
puanlarinda ikamet durumuna gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<.05). Aktif spor
yapma boyutunda digerleri ile yasayanlarin puan ortalamasi yalniz yasayan ve ailesiyle
yasayanlarin puan ortalamasindan; spora yonelik tutum oOl¢egi toplam puaninda ise
digerleri ile yasayanlarin puan ortalamasi, ailesiyle yasayanlarin puan ortalamasindan
anlaml sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Spora ilgi duyma, sporla yasama alt
boyutlar1 puanlarinda ise ikamet durumuna gore anlamli farkliliklar tespit edilmemistir
(p>.05). Elde edilen bulgular neticesinde digerleri (akraba yaninda, yurt, pansiyon, otel
vb.) ile yasayan polis adaylarinin aile ya da kendi evleri i¢in sorumluluklarinin olmamasi

aktif olarak sportif faaliyetlere katilmalarina olanak sagladig: diistinebilir.

Tablo 3.20°de arastirma grubundan elde edilen verilere gore sporda mental dayaniklilik
Olcegi alt boyutlarindan baglilik boyutu puanlarinda ikamet yerine gore anlamli farkliliklar
tespit edilmistir (p<.05). Aile ile yasayanlarin puan ortalamasi digerleriyle yasayanlarin
puan ortalamasindan anlamli sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Giliven ve kontrol
boyutu puanlarinda ise ikamet yerine gore anlamh farklilik tespit edilmemistir (p>.05).
Elde edilen bulgular neticesinde ailesi ile yasayan polis adaylarinin mental dayaniklilik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Bunun sebebi ise ailenin birey iizerindeki

motivasyonu ve manevi destegi olarak diisiiniilebilir.

40



Tablo 3.21°de aragtirma grubundan elde edilen verilere gére spora yonelik tutum 6lgegi alt
boyutlarindan spora ilgi duyma, aktif spor yapma boyutu ve spora yonelik tutum toplam
puanlarinda lisans durumuna gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<.05). Sporla
yasama boyutu puanlarinda ise lisans durumuna gore anlamh farklilik tespit edilmemistir
(p>.05). Arastirmamiza benzer bir sonug olarak Goktas (2019) yapmis oldugu aragtirmada
sporcu lisansina sahip olan, sporcu lisansi olmayan bireylere goére spora yonelik
tutumlarinin daha olumlu oldugunu saptamistir. Elde edilen veriler neticesinde, sporcu
lisansina sahip olan bireylerin spora yonelik olumlu tutum gelistirdiklerini sdyleyebiliriz.
Bunun sebebinin ise lisansli sporcularin yaptiklari spor bransina karsi ilgili olmalar1 ve

aktif ve diizenli olarak spor ortamlarinda bulunmalari olarak diistiniilebilir.

Tablo 3.22°de arastirma grubundan elde edilen verilere gore sporda mental dayaniklilik
Olcegi alt boyutlarindan giiven ve kontrol boyutu puanlarinda lisans durumuna gore
anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<.05). Baglilik boyutu puanlarinda ise lisans
durumuna gore anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>.05). Elde edilen veriler neticesinde
sporcu lisansina sahip olan polis adaylarinin mental dayaniklilik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu sdylenebilir. Bireylerin spor ortamini tanimasi, sportif faaliyetlere dnceden adapte
olmast ve spor ortamindaki psikolojik faktdrleri tanimasinin bu duruma sebep oldugu

diistiniilebilir.

Tablo 3.23’de arastirma grubundan elde edilen verilere gore spora yonelik tutum 6lgegi alt
boyutlarindan spora ilgi duyma, sporla yasama, aktif spor yapma boyutu puani ve spora
yonelik tutum 0lgegi toplam puanlarinda haftalik yapilan spor sikliklarma gore anlamli
farkliliklar tespit edilmistir (p<.05). Spora ilgi duyma boyutunda haftada 5-6 kez spor
yapanlarin puan ortalamasi haftada 1-2 kez spor yapanlarin puan ortalamasindan; sporla
yasama, aktif spor yapma ve spora yonelik tutum 6lcegi toplam puanlarinda haftada 3-4
kez ve haftada 5-6 kez spor yapanlarin puan ortalamasi haftada 1-2 kez spor yapanlarin
puan ortalamasindan anlamli sekilde yiliksek oldugu tespit edilmistir. Arasgtirmamiza
paralel olarak Turhan ve arkadaslarinin (2021) yapmis oldugu ¢alismada haftada spor
yapma giin sayisinin arttikga spora yonelik tutum diizeylerinin de artti§i saptanmustir.
Aragtirmada elde edilen veriler neticesinde spor yapma siklig1 arttik¢a spora yonelik tutum

diizeyinin de artacagi soylenebilir.
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Tablo 3.24°de arastirma grubundan elde edilen verilere gore sporda mental dayaniklilik
6l¢egi alt boyutlarindan baglilik boyutu puanlarinda haftalik yapilan spor sikliklarina gore
anlaml farkliliklar tespit edilmistir (p<.05). Haftada 3-4 kez ve 5-6 kez spor yapanlarin
puan ortalamasi haftada 1-2 kez spor yapanlarin puan ortalamasindan anlamli sekilde
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmada elde edilen veriler neticesinde spor yapma

sikliginin artmas1 mental dayaniklilik diizeyini de artirmaktadir.

Tablo 3.25’de arastirma grubundan elde edilen verilere gore spora yonelik tutum 6lgegi alt
boyutlarindan spora ilgi duyma, sporla yasama ve spora yonelik tutum o6lgegi toplam
puanlarinda ailede diizenli spor yapma durumlarina gore anlamli farkliliklar tespit
edilmistir (p<.05). Aktif spor yapma boyutu puanlarinda ise ailede diizenli spor yapma
durumuna goére anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>.05). Arastirmamizla paralel
sonuca ulasan Goksel ve arkadaslar1 (2017) da ailesinde lisansli sporcu olan Universite
ogrencilerinin spora ilgi diizeyi ve aktif spor yapma diizeylerinin yiiksek oldugunu tespit
etmislerdir. Bu durum aktif spor yapma durumlarini etkilemese de ailesinde spor yapan

bireylerin spora ilgi duyma, sporla yasama ve spora yonelik tutumlarini etkilemektedir.

Tablo 3.26’da arastirma grubundan elde edilen verilere gore sporda mental dayaniklilik
6l¢egi alt boyutlarindan giiven boyutu puanlarinda ailede diizenli spor yapma durumuna
gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<.05). Kontrol ve baglilik boyutu puanlarinda
ise ailede diizenli spor yapma durumuna gore anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>.05).
Elde edilen veriler neticesinde ailesinde diizenli spor yapan polis adaylarinin giiven
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu durum mental dayaniklilik diizeylerini

dogrudan etkileme de giiven diizeylerini etkilemektedir.

Tablo 3.27°de arastirma grubundan elde edilen verilere gore sporda mental dayaniklilik
Olcegi alt boyutlarindan giiven boyutu ile spora yonelik tutum 6lgegi alt boyutlar1 olan
spora ilgi duyma, sporla yasama, aktif spor yapma ve spora yonelik tutum 6lgegi toplam
puanlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde; sporda mental dayamiklilik Olcegi alt
boyutlarindan baglilik boyutu ile spora yonelik tutum oOlcegi alt boyutlar1 olan sporla
yasama, aktif spor yapma ve spora yonelik tutum 06lgegi toplam puanlari arasinda pozitif
yonde orta diizeyde, spora ilgi duyma boyutu ile pozitif yonde diisiik diizeyde; sporda
mental dayaniklilik 6l¢egi alt boyutlarindan kontrol boyutu ile spora yonelik tutum 6lgegi

alt boyutlar1 olan spora ilgi duyma, sporla yasama, aktif spor yapma ve spora yonelik
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tutum Slgegi toplam puanlar arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliskiler tespit
edilmistir (p<.05). Sonu¢ olarak polis adaylarmin spora yonelik olarak sergiledikleri

tutumlarin, mental dayaniklilik diizeyleri iizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Oneriler

Polis Mesleki Egitim Merkezi Sinavina Hazirlanan Adaylarin Spora Yonelik Tutum ve
Sporda Mental Dayaniklilik diizeylerinin incelenmesine yonelik yapilan bu arastirma

sonucunda, alanyazina katki saglamasi1 6ngorilen oneriler su sekilde siralanmaktadir;

e Sporda mental dayanikliligin 6n planda oldugu farkli branslar ile arastirmalar
yapilip karsilastirmalar yapilabilir.

e Arastirmanin daha biiylik 6rneklem gruplarina yapilmasi, arastirmada kullanilan
veri toplama araglarmin farkli degiskenler ile beraber incelenmesi, ¢esitli 6rneklem
gruplarina uygulanmasi, veri toplama araglarinin alt boyutlarinda herhangi bir
farklilik olup olmadigi gibi konularin arastirilmasi 6nerilebilir.

e Farkli meslek gruplarina sportif hazirlik yapan bireyler tzerinde benzer Olcekler
kullanilip arasindaki farkliliklar incelenebilir.

e Arastirma kapsaminda ¢ikan sonuglar Polis Akademisi Bagskanlig1 ile paylasilip,
sonuglar iizerinden hareketle hazirlik yapan adaylarin spora yonelik tutum ve
mental dayaniklilik siireclerinin durumu ve gelisimi hakkinda miisterek arastirmalar

yapilabilir.
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EKLER

EKk1. Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilhmcilar,

Bu anketin amac: zpora yonealik futuronus ve ggental dayamikhhgimrza ihizkin gérazlerinizi
almaktrr. Anket formmu kizizel balgiler, spora yomehk tufum SlgeZl ve sporda mental
davamklibhk &lpagi olarak dig bélimden oluzmaktadir. Arastirmanm amacma ulazma=i,
anket sorulamm ictenbikle ve ekmibemiz cevaplamamza bagzlbdr. Latfan hichir soruvu boz
birabmmayimz. Sizin &z disincemz, bize defer katacaktr. Katk ve katilimimz icm tesekdonr
edernm.

) Adem OZGUN
Bartm Unrversitesi Lizansiisti E&itm Enstiti=i

KISISFL BILGI FORMU
1, Yagumz ;... 19-21 () 22-24() 23-27() 28~edsti()
2. Cinsivetiniz, Kadm () Erkek( )

2. Aile Gelir Dprwmanes: ..
3000 TLve Ala( ) 3001-4000 TL ( ) 4001-5000 TL ( ) 5001-7000 TL ()
TOG0]L wa Tetia [ )

Kigizel Gelir Durnmunuz;...-.
1500 TL ve Al ( ) 1501-2500 TL () 2501-3500TL { )} 3501-4500TL ¢ )

4501 ve Ustia ( )

4. Ikamet Durumunuz: Yalmz Yagrvonom () Ajlamle Berazbar
Taziyonmm { ) )
Aloabalanim Ile Yazmromm () Duger (]

Ly

MMezuniyet Durumuonuz: On Lisans § 3 Lisans (3 Viksek Lisans [ )

4. Sporcu Bzanzmz var mn? Eweti() Hawir ()

==l

Haftada kac kez zpor yapryoraunnze? 1-2EKez() 3-dEKez() 3-6Eez() Twve
Tetia ([

2. Ailenizde dizenli zpor vapan birey var ma? Evet({) Havir()
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Ek 2.Spora Yonelik Tutum Olgegi

Sime en uygun segencti X ile isaretleyiniz

leatil mayor wm

Katil mayor um

Kararsizm

Katihyorum

Tamamen
Kathyorum

Evim obulafigyerine gok uzak degil ise yOrdyis ya da
bisikleti tercily ederim.

Sporn manevi oldugo kadar maddi kazang igin de yaparim.

Spor yapmadigim glnler kendimi rohen eksik hissedesim.

Sporan fizksel, fizyolojik ve psikolojik faydalan olduguna
jl'lu.:l]ll:l'l.

Spor faalivetlerine zorlama olmadan gindlden kanlirim.

Odoulkurum takimlarinda her zaman yer alemak isterim.

Spordaki basanmin en az okuldaki ! isteki basarum kadar
olmasi igterim.

S|_'u_u a,-;::hklu Vayii Vapan tl:]L"I.:i.E_'.-'ﬁu. kanallarinn  tercih
ederim.

Sadece tek bir spor bransina degil birden ¢ok bransa ilgi
duyarm.

. Haftada en az bir gin fizikse] aktivite (spor) yaparm.

. Yaz aylaninda ginlerimi spor yaparak geciririm.

. Dviger arkadaglanim da spor yapmaya tegvik ederim

. Sportif bagarnn getirdigi sosyal statid beni gururlandine.

. Boyik spor organizasyonlarm (olimpivat, vb.) keyifle iakip

ederim.

- S|_'u_u _'.d|.'ﬁ|'|!uk il._'i.u. ille de '_\il.ll.lltldil. birinin olnsas: gl."ll:kltll."z.

. Yaptifam sporu elit (milli) sporcu olarak vapmay hep hayal

etmigimdir.

. Spor faalivetlerine, wrman kigiler yonetmese de kanlimen

olurum.

. Sporu hayattan zevk alma amaci olarak goririm.

. Sporun zararh aliskanhklardan uzak durmarmda etkisi vandar.

. Brangimun en iyi sporcularim kendime rol model alirim.

. Evden disan ¢ikamadigaim zamanlarda ev sartlaninda akiivite

YPAFIET.

11

Bog zamanlarins spor ile degerlendiririm.

I3

Katilume: oliajmadifim spor dallanm da izlemekten keyif
u.llllll'l.

4.

Spor ortanunda kisiligimin daha da giclendigin hissederim.

15

En saglam dostluklarin spor ortamunda dofdufuna inamrm.
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Ek 3. Sporda Mental Dayamikhlik Olgegi

- Genellikle Nadiren Hig
Kesinlikle Do Do Dogru
Dopru ogTu B Degil
1 Yetencklerime sarsilmaz giivenim vardir. A B C D
2 Beni diger rakiplerimden ayiran dzelliklere sahibim. A B C D
1 Bask: filt]ndﬂ iyi pi:rf.c-lljnans gosterebilmek igin A B C D
gerckli unsurlara sahibim.
4 Bask altm_du }ccndimc giivenerek ve .ti.'Lm A B c D
sorumlulugu iistlenerek karar verebilirim.
5 Egc.r ka}-‘hcdcrs&:].'n_ :-;_ngukkanllllglml A B c D
yeniden kazanabilirim.
Yapmam gercken gérevleri tamamlama
6 konusunda kararliyimdar. N B ¢ D
7 Kendime zorlu hedefler koyma konusunda A B c D
sorumluluk alinm.
8 Zor sartlar altinda pes edenm. A C D
9 Dikkatim kolay dagilir ve konsantrasyonumu kaybederim
10 Diigiik performans gosterinim diye endigeleninm. A B
Kendimden siiphe etme durumum
1 dayamlmaz boyuttadir. A B ¢ D
12 Beklemedigim ya da kontrol edemedigim A B c D
durumlarda kaygilaninm.
13 Isler istedigim gibi gitmediginde sinirleninm ve A B c D

hayal kinkhigina ugranm.
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Ek 4. Ol¢ek Kullanim izinleri

Halil Evren SENTURK <nesenturk@mu.edu.ir> @ 230ca2021 Cm12003 ¥
Alici: ben -

Sevgili Adem OZGUN, merhaba!

Qlgegi kullanarak literatiire sunacaginiz katkidan dolay tegekkir ederim. Kaynak g@stermek sarti ile dlgegi kullamminiz uygundur, Ekte dlgek ve
degerlendirme belgesini yolluyorum, Akademik hayatinizda baganlar dilerim.

Saygilar sunanm...

Dr. Halil Evren SENTURK (Ph. D.)
Mugla Sith Kocmen Universitest/ Mugla Sitki Kocman University
Spor Biltmleri Fakiiltesi / Faculty of Sports Sciences

Hiiseyin PEHLIVAN
Alici: ben -

Selamlar
Yiksek Lisans Teziniz icin @lgedi kullanmaniz uygundur. Calismanizda basanlar dilerim.
Hiiseyin PEHLIVAN

7 Oca 2022 Cum 15:55 tarihinde Adem OZGUN <ozgunadem1808&Egmail.com= sunu yazdi:
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