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Bu calisma 12-14 yas grubu kadin voleybolcularda bazi degisken ozelliklerin servis
performansina etkilerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Calismaya 12-14 yas grubu
toplam 15 goniilli kadin voleybolcu katilmigtir. Calismaya katilan voleybolcularin boy
uzunlugu, viicut agirligi ve bazi kinantropometrik 6lgiimleri yapilmistir. Voleybol servis
becerilerin belirlenmesinde ASPET testi kullanilmistir. Izometrik kuvvetin belirlenmesinde
el kavrama, bacak ve sirt kuvvet testi kullanilmigtir. Anaerobik performans belirlenmesi ise
dikey si¢rama testi kullamilmistir. Voleybola 6zgii servis testi ile viicut kompozisyonu,
kuvvet, anaerobik performans degerleri arasindaki iliskilerin degerlendirilmesi amaciyla
Pearson Product Moment Korelasyon Katsayist yontemi kullanilmistir. Pearson Product
Moment Korelasyon analizi sonuglarina gore voleybola 6zgii servis beceriler ile bazi viicut
kompozisyonu degiskenleri ve anaerobik performans degiskenleri arasinda iliski
bulunmustur. Sonug olarak, ¢alismada ki bulgular baz1 viicut kompozisyonu ve anaerobik
performans degiskenlerin voleybola 6zgii servis becerileri performanslarinda belirleyici rol

aldigin1 gostermistir.
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ABSTRACT
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The Effect Of Some Variable Characteristics On Serving Performance in 12-14 Year
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This study was conducted to examine the impact of some variable features on service
performance in women's 12-14-year-old volleyball players. A total of 15 volunteer female
volleyball players from 12-14 years of age participated in the study. The volleyball players
involved in the study were measured in height, body weight and some kinantropometric
measurements. ASPET test was used to determine volleyball service skills. Hand grip, leg
and back force test was used to determine isometric force. The determination of anaerobic
performance is used for vertical jump testing. The Pearson Product moment Correlation
Coefficient method was used to evaluate the relationship between the Volleyball specific
service test and body composition, strength and anaerobic performance values. According
to Pearson Product moment Correlation analysis results, the relationship between
volleyball-specific service skills and some body composition variables and anaerobic
performance variables was found. As a result, the findings in the study showed that some
body composition and anaerobic performance variables have a decisive role in the

performance of volleyball-specific service skKills.
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1. GIRIS

Insan viicudu, dogasi geregi diizenli ve devamli hareket etme ihtiyaci giitmektedir. Bu
nedenle bireyin fizyolojik ve anatomik yonden saglikli durumda olmasi, eylemlerini devam
ettirmesi ve gerekli hallerde gicuni ortaya koyabilmesi icin sportif faaliyetlere ihtiyac
duymaktadir (Kalyon, 1997).

Sporun hayatimizda oldukga biiyiik bir dneme sahip oldugu dile getirilmektedir. Diger
bilim alanlarinda oldugu gibi sporda da sonuca ulagsmak i¢in atilmasi gereken adimlarin
bilimsel temellere uyarlanmasi gerektigi Ongdriilmektedir. Spordaki amag; kitlelere
ulasmak, simirlar1  zorlamak ve basariyr yakalayarak oOtesine gegebilmek olarak
belirlenmelidir. Gergeklestirilen ¢alismalarin ve arastirmalarin amact da bu yonde olmali

ve insan sinirliliklarini 6ngorerek en tistiin performansin yakalamasi amaglanmalidir.

Glinlimiizde teknolojinin gelismesiyle beraber spor bilimleri alan1 da bu gelismelerin
icinde yer almaya calismaktadir. Sportif alanlarda performansin pozitif gelisimi bilimsel
bilgilerin miimkiin olduk¢a c¢ok kullanilmasiyla olacaktir. Spor bilimcileri bilimsel
caligmalar altinda sezon Oncesi performans Ol¢iimlerini standart olacak sekilde
gerceklestirmeli sorunlar1 gorliip ve bu dogrultuda c¢alisma programi hazirlamasi

performansin pozitif olarak artmasinda 6nemli derecede katki saglayacaktir.

Tiim spor dallarindaki sporcular gibi bir voleybolcunun da Ust diizey performans
gosterebilmesi ig¢in, biyomotorik Ozelliklerini yaninda yiiksek bir teknik diizeyi de
kullanabilmesi sarttir (Kog, 2010). Bireylerin viicut uygunluklari, spor dali deneyimleri
taktik ve teknik bilgileri de zirveye giden yolda 6nemli etmenlerdendir (Gokdemir, 2000).
Voleybol dalinda, yiiksek seviyede taktik ve teknik becerilerin uygulanmasinda en 6nemli
etken sporcunun o degerleri kaldirabilecek kuvvete olmasidir. Oyun veya ¢alisma sirasinda
uygulanacak her servis, smag ve blok hareketi, iyi bir yikselme kuvveti yetenegi gerektirir.
Ust ekstremite kaslarinin daha fazla kullamldigi zaman ise topa uygulanan beceri
hareketlerinin siirekli kullanildigi zamandir. Gii¢ her dalda oldugu gibi voleybol dalinda da

en fazla gerek duyulan biyomotorik 6zelliklerdendir (Y1lmaz, 1989).

Servis atiglarinda topun hizimi etkileyen bir biri ile etkilesim i¢inde olan, bazi faktorlerin

karnigik bir parga i¢inde olmasina baghdir. Bu faktdrler arasinda voleybol sporcusunun
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antropometrik yapisi, giicli, eklem hareket genisligi ve servis kullanisi sirasinda eklemlerin
ve kol hiz1 oldukca 6nemlidir (Reid, 2007). Servis kullanigi sirasinda giiciin saglanmasi,
viicudun saglayacagi kinetik birlesimler sayesinde olusmaktadir. Servis kullaniminin
baslamasi ile alt ekstremite kaslar1 tarafindan saglanan gii¢c 6nce bele ve omuza, sonrasinda

dirsek, el bilegine ulastirilir (Elliott, 1995).

Bu bilgiler 1s18inda; calismanin amaci; 12-14 yas kadin voleybolcularda bazi temel

motorik 6zelliklerinin servis performansina etkisinin incelenmesidir.

1.1.1. Problemler

12- 14 yas kadin voleybolcularda bazi temel motorik 6zelliklerinin ile servis performansi

arasinda iliski var midir?

1.1.2. Ana Problemler

1.1.2.1.Viicut kompozisyonu ile servis performansi arasinda herhangi bir iligki var
mudir?

1.1.2.2.Kol kiitle ve hacmi ile servis performansina arasinda herhangi bir iliski var
mudir?

1.1.2.3.Kuvvet ile servis performansi arasinda herhangi bir iligki var midir?

1.1.2.4.Anaerobik performans ile servis performansi arasinda herhangi bir iliski var

midir?

1.1.3. Alt Problemler

1.1.3.1.Viicut yag yiizdesi ile servis performansi arasinda herhangi bir iliski var midir?

1.1.3.2.Viicut yag yiizdesi ile servis performansi arasinda herhangi bir iliski var midir?

1.1.3.3.Alt ve ist ekstremite uzunluklari ile servis performansi arasinda herhangi bir
iliski var midir?

1.1.3.4.Kol, bacak ve govde yag yiizdesi ile servis performansi arasinda herhangi bir
iliski var midir?

1.1.3.5.Kol, bacak ve gdvde kas kiitlesi ile servis performansi arasinda herhangi bir

iliski var midir?



1.1.3.6.Kol kiitle ile servis performansina arasinda herhangi bir iliski var midir?

1.1.3.7.Kol hacmi ile servis performansina arasinda herhangi bir iliski var midir?

1.1.3.8.Bacak kuvvet ile servis performansi arasinda herhangi bir iliski var midir?

1.1.3.9.S1rt kuvvet ile servis performansi arasinda herhangi bir iliski var midir?

1.1.3.10. Penge kuvvet ile servis performansi arasinda herhangi bir iligski var midir?

1.1.3.11. Parmak kuvveti ile servis performansi arasinda herhangi bir iligki var midir?

1.1.3.12. Aktif sigrama yiiksekligi ile servis performansi arasinda herhangi bir iliski var
midir?

1.1.3.13. Skuat sigrama yiiksekligi ile servis performansi arasinda herhangi bir iliski
var mdir?

1.1.3.14. Anaerobik performans ile servis performansi arasinda herhangi bir iliski var

midir?

1.1.4. Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanin hedefi diinya c¢apinda {inlenen voleybol, anaerobik gii¢-kapasite,
dayaniklilik, giic ve dengenin sahip oldugu bir spor dali olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica
voleybolcularin viicut 6zellikleri de bu spor dali icin énemli oldugu goriilmektedir. Bazi
arastirmalarda voleybolcularin bazi kinantropometrik degiskenlerin, voleybol servis

performansini etkiledigi soylenmektedir.

Bu ¢alismanin hedefi, 12-14 yas kadin voleybolcularda bazi temel motorik 6zelliklerinin
servis performansina etkisinin olup olmadiginin arastirilmas: olusturmaktadir. Bu
baglamda boyle bir ¢alismay1 ele almak iilkemiz ve Bartin ilindeki sporcular1 ve diger tilke

sporculariyla kiyaslanmasi anlaminda 6nem arz etmektedir.

1.1.5. Denenceler

Bu calismada asagidaki denenceler test edilecektir.
1.15.1.12- 14 yas kadin voleybolcularda bazi temel motorik ozellikleri ile servis
performansi arasinda iliski yoktur.
1.1.5.2.Vicut kompozisyonu ile servis performansi arasinda herhangi bir iliski yoktur.
1.1.5.3.Viicut yag yiizdesi ile servis performansi arasinda herhangi bir iligki var midir?

1.1.5.4.Viicut yag yiizdesi ile servis performansi arasinda herhangi bir iligki var midir?

3



1.1.5.5.Alt ve ist ekstremite uzunluklari ile servis performansi arasinda herhangi bir
iliski var midir?

1.1.5.6.Kol, bacak ve gévde yag yiizdesi ile servis performansi arasinda herhangi bir
iliski var midir?

1.1.5.7 Kol kiitle ve hacmi ile servis performansina arasinda herhangi bir iliski yoktur.

1.1.5.8.Kol, bacak ve govde kas kiitlesi ile servis performansi arasinda herhangi bir
iliski var midir?

1.1.5.9.Kol kiitle ile servis performansina arasinda herhangi bir iliski var midir?

1.1.5.10. Kol hacmi ile servis performansina arasinda herhangi bir iligki var midir?

1.1.5.11. Kuvvet ile servis performansi arasinda herhangi bir iliski yoktur.

1.1.5.12. Bacak kuvvet ile servis performansi arasinda herhangi bir iliski var midir?

1.1.5.13. Sirt kuvvet ile servis performansi arasinda herhangi bir iligki var midir?

1.1.5.14. Pence kuvvet ile servis performansi arasinda herhangi bir iliski var midir?

1.1.5.15. Parmak kuvveti ile servis performansi arasinda herhangi bir iligski var
midir?

1.1.5.16. Anaerobik performans ile servis performans: arasinda herhangi bir iliski
yoktur.

1.1.5.17. Aktif sigrama yiiksekligi ile servis performansi arasinda herhangi bir iliski
yoktur.

1.1.5.18. Skuat sigrama yiiksekligi ile servis performansi arasinda herhangi bir iligki

yoktur.



2. GENEL BILGILER

2.1. VOLEYBOL

Voleybol, “Mintonette” adinda eglence hedefiyle oynanan bir oyun olarak 1895 yilinda
William Morgan tarafindan agiklanmistir (Vurat, 200).

Birgcok yenilikler gecirerek giinimiize son halini alan voleybol, temel motorik Ozellikler
gerektiren bir spor dalidir. Voleybolda hedef, topu kendi sahasinda yere degdirmeden karsi
sahada yere degmesini saglamaktir. Baska bir hedef ise rakip takim oyuncularinin oyun
stirecinde kural dis1 davranis yapmasina olanak gosterip say1 kazanmaktir (Vurat, 2000).

Bir voleybol takimi 12 sporcu, en az iki ¢alistirict ve iki saglik ¢alisanindan olusmaktadir.

Oyun sahasi dikdortgen bir yapiya sahip olup oyun alani ve serbest bolge kisimlarindan
olusmaktadir (sekil 1). Diinya Voleybol Federasyonu (FIVB) resmi miisabakalarin oynana
bilmesi igin yalmzca sentetik veya tahtamsi bir zeminin olmasina miisaade eder (TVF,

1983).

Voleybol sahasini tam ortadan iki esit pargaya bolen erkeklerde 2,43 cm, kadinlarda ise
2,24 cm’ olan bir file lizerinde miicadele etmeyi hedefleyen bir spor dalidir.

Voleybol topu lastik veya benzeri bir maddeden olusan bir dairesel yapinin bulundugu
yumusak deri veya sentetik maddeden yapilmaktadir. Voleybol topu 65 — 67 cm cevresi ve
agirlii 260 — 280 gr’dir. I¢ basiner 0,30-0,325 kg/cm?2’ dzelliklerine sahiptir.

Voleybolda oyun baslangici servis kullanimi ile baslar. Servisi kullanan oyuncu topu oyun
kurallar i¢erisinde servis bolgesinden filenin iizerinden gidecek sekilde rakip oyun alanina
gonderir. Miicadele alanina degmesi, disar1 gitmesi veya bir takimin kural disi eylem

yapmasina kadar devam eder.



Voleybolda hata yapan takim rakibe bir say1 kazandirir. Servisi kullanan takim miicadeleyi

kaybettigi zaman bir say1 kaybeder ve servis kullanma hakkini rakibe vermis olur. Say1

kazanan takim pozisyonunu saat yoniinde bir tur donerler (TVF, 1983).

Bu sporda kullanilan teknikler ise servis, parmak pas, manset pas, blok, hiicum, savunma

ve planjondir (Viera, 1996).
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Sekil 1. voleybol sahast

2.1.2. Voleybol Sporunun Diinyada Gelisimi

Voleybol ilk olarak 1895'de, egitmen William G. Morgan, YMCA' da (YoungmMen's

Christon Association), c¢alisan insanlar siniflar1 i¢in bazi sor dallarinin 6zelliklerini

harmanlayarak basketboldan daha az viicut kuvveti gerektiren bir spor dali tasarlamaya

karar verdi.

Farkli spor dallarindan o6zellikler alarak oyun seklini belirginlestirmeye basladilar.

Voleybol filesini entegre eden Morgan bir erkegin boyunun ¢ok az tistiinde kalacak sekilde

2,10 m olarak belirtti. Oyunu ortaya ¢ikmaya basladig1 siralarda izleme firsati bulan

Profesor Albert T. Halstead "volley Ball" ismini tavsiye etmistir (TVF, 1983).




Zamanla gelisen ve ilerleyen bu spor dali icin 1947 de Paris“te Uluslararast Voleybol
Federasyonuna (FIVB) kurulmustur. Kisa siire igerisinde 100’den fazla iilke ve yaklasik
150 milyonu asan sporcusu ile diinyadaki en gbézde spor dallarindan biri olmustur.
flerleyen yillarda oyun kurallarinda bazi degisikliklerin oldugu goriilmektedir. Degisen
pek cok kuraldan sadece bir tanesi sporcu sayisinin 6 kisiye indirilmesidir (TVF, 1983).

1960’11 yillarda degisen kurallar sonucunda sahanin arka hat denilen boliimiinde oynaya
sporcularin file lizerinde miicadele edemeyecekleri belirtilmis ayni zamanda sporcularin

giydikleri takim formalarina numaralar verilmistir (TVF, 1983).

70’li yillarda yapilan diger degisiklikler ile takimlardaki sporcu sayisi saha i¢i ve disi
olmak iizere toplam 12 kisi olarak belirlenmis ve yapilan savunma miicadelesi i¢inde blok
ii¢ pas kurali disinda alinmustir. 1980-1990’11 yillarda son kural ve sekilleri ile gliniimiiz

modern voleybol dalin1 almistir (TVF, 1983).

2.1.3. Voleybol Sporunun Tiirkiye’deki Gelisimi

Voleybolu iilkemize 1919 yilinda iilkemizde gorev yapan yabanci askerler tarafindan
getirmistir. Voleybolu dalin1 halkla tanigtiran kisi Dr. Deaver adinda bir gen¢ Hristiyan
erkekler birligi Uyesidir. Dr. Deaver 1919-1925 yillar1 arasinda geng Hristiyan erkekler
birligi midiirliigiinii yapmis diizenledigi turnuvalar ile halkin dikkatini iizerine ¢ekmistir

(TVF, 1983).

S6z konusu olan yillarda Selim Sirr1 Tarcan beden egitimi 6gretmenligi yaptigi Erkek
Muallim Mektebi’nde Beden Egitimi Ogretmeni gérev yapan Beden Egitimi Ogretmeni
Selim Sirr1 Tarcan bu spor dalin1 6grenmeye ve Ogretmeyi amaglayarak caligmalarda

bulunmustur (TVF, 1983).

Selim Sirr1 Tarcan’in 1920-24 yillarinda voleybol {izerine egitim verdigi kisiler, ilerleyen
zamanlarda c¢alistiklar1 okullarda bu sporu benimsemis ve yayginlasmasinda biiyiik bir

gorev Ustlenmislerdir (Viera, 1996).



Zamanla yayginlasan ve gelisen bu spor dali giinlimiiz spor dallar1 arasinda en popiiler spor
dali olan futbolla basa bas kiyaslanmaya baslamisti. 1928 yilindan itibaren yayginlasan
voleybol ile alakali ¢esitli turnuvalar diizenlenmistir (T VF, 1983).

1948 yilinda uluslararasi voleybol birligi olan FIVB’ye iiye olunmustur. Yayginlasan ve
poptilerlesen voleybol dali i¢in ayr1 bir federasyon kurulmasi geregi duyulmamis var olan
benzer dallar ile Voleybol/Basketbol ve El Topu Spor Oyunlari Federasyonu olarak
gelisme saglanmistir (TVF, 1983).

Yayginlasan ve gelisen bu spor dali i¢in sessiz kalmak istemeyen bazi kuliiplerin basketbol
dallar1 voleybol takimi olusturmuslardir. Ilerleyen yillarda ise federasyonlar birbirlerinden

ayrilarak Voleybol ve El Topu Federasyonu kurulmustur (TVF, 1983).

1958 yilinda ve ondan sonraki tim senelerde milli takimimiz erkeklerde Avrupa
Sampiyonasi’na katilmistir. 1963 yilinda bayan milli takimimiz Avrupa Sampiyonasi’nda

sahaya ¢ikmistir.

1998 yilinda ise milli takimimiz ilk defa miicadele edecegi ve Japonya’da yapilacak olan

Diinya Sampiyonasi’na katilmay1 basarmistir (TVF, 1983).

2005 yilinda Izmir’de organize edilen 23. Universiteler Yaz spor miisabakalarinda erkek
milli takim ekibimiz altin madalya alarak voleybol sporunun gelismesinde 6nemli katki

saglamislardir (TVF, 1983).

2011 Avrupa Genglik Oyunlarinda geng¢ Erkek Milli Takimi da sampiyon olarak biiyiik bir
basari elde etmistir (TVF, 1983).

2.1.4. Voleybolun Fizyolojik Talepleri

Voleybol dalinda basariya ulasabilmek icin fiziksel ve biyomekanik ihtiyaclar var
olmaktadir. Yarigsma, kurallar ve oyunun yapisi agisindan, devamli gereklilik duyulan
siddetli calisma bdliimleri ve bu boliimler sirasinda oyuncularin iyilesmesini saglayacak
zamani kapsamaktadir. Voleybol dalinda sporcularinin dayanikli, cevik, hizh, giiglii

olmalar1 ve yiiksek dayanikliliga sahip olmalar1 gerekmektedir (Y1ildirim, 2006).
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Voleybol dali igerisinde fiziksel olarak anaerobik bir spor olmasina agisindan benzer spor
dallar1 gibi dur ve git hareketlerini igeren yiiksek calisma boliimler ve duragan olunan anlar

oldugu icin aerobik ve anaerobik enerji sistemlerine gerek duyulmaktadir (Y1ldirim, 2006).

Uzun oyun siiresinden dolay1 aerobik ve anaerobik bir brang olma 6zelligi tasimaktadir

(Yildirim, 2006).

Bu agidan bakildig1 zaman sporcularinin oyun ve ¢aligma anlarinda basar1 gdsterebilmeleri

icin hem anaerobik hem de aerobik enerji sistemlerinin iyi diizeyde olmasi1 gerekmektedir.
2.1.5. Voleybolculari Motorik Ozellikleri

Voleybol sporu Temel motorik 6zellikler ile birlikte psikolojik olarak gucli olma
gerekliligi duyulan bir spor dalidir. Bununla beraber basarili bir sporcu olabilmek igin
gerekli antropometrik 6zelliklere; boy uzunlugu, kol uzunlugu ve omuz genisligi, yliksek
anaerobik kapasite ve aerobik kapasite, teknik ve taktik Ozelliklere sahip olmak
gerekmektedir (Araci, 2001).

Voleybol sporculariin motorik 6zelliklerinin dagilimi asagidaki tabloda gdsterilmistir.

Tablo 2,1.Voleybol sporcularinin motorik ozelliklerinin dagilimi (Ogan, 1996)

Temel Motorik Ozelliklerin Yiizdelik Dagihmm (%)

Kuvvet Siirat Esneklik Koordinasyon Dayanikhhk

4 13 15 13 10




2.1.6. Voleybolda Fonksiyonel Hareketler

Voleybolda cesitli fonksiyonel hareketler kullanilmaktadir. Bu tarz hareketler siirekli tekrar
edilen ve yuksek siddette gerceklesmektedir. Voleybol magt anlik degisimlere sebep olan
unsurlarla karsi karsiya gelebilirler. Basarisiz olan bir hiicum sonucunda saliseler
icerisinde savunma yapmak ve tekrar atak yapmak zoruna kalmaktadir. Oyunun bu
temposu ve devamliligi takimlardan birinin kural dis1 veya topun zemine temasi oluncaya

kadar devam etmektedir (Escamilla, 1998).

Servis atisiyla baglayip topun zemine veya hatali bir davranisa maruz kalincaya kadar
devam eden oyun akisinda sporcularin bedensel aktivitelerinin siiresi ve miktari
sayllamayacak kadar fazladir. Bir oyuncunun hiicum veya savunma anlaminda hareketi
tamamlayip bir sonraki hareketi icin saliseler icerisinde kosup pozisyon alarak
tamamlamasi gerekebilir. Bu aktiviteler voleybol magin siiresi boyunca siirekli ve devamli
olarak sergilenmektedir. Voleyboldaki bu tiir hareketlerin fizyolojik bir biitiinliik saglayan,

koordinasyon ve viicut degiskenligi gerektiren aktivitelerdir.

Bu hareketler zincirinin yakindan uzaga dogru bir etkilesimde bulunarak her vicut
boliminl kapsayan hareketler batunuduar ( Escamilla, 1998).
Bu etkilesim igerisinde olusacak her hangi bir gelisme bir digerini etkileyerek performans

diizeylerinde etki yaratabilmektedir.
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3. VOLEYBOLDA TEMEL TEKNIKLER

Voleybolda var olan teknikler;

Servis, manset pas, parmak pas, blok, smag¢ ve plonjondur.

Voleybolda oyunu bagslatan il teknik servis atisidir. Oyunca voleybol sahasinda servis atisi
icin cizilen bdlgeden oyun kurallari igerisinde hakemin isareti ile atisin1 yaparak oyunu

baslatmaktadir (Vurat, 2000).

3.1. Voleybolda Blok

Hiicum yapan takimin etkinligini engellemek veya bu etkiyi azaltmak amaciyla savuna
yapan takimin 6n hat kisminda bulunan oyuncular tarafindan file lizerinde kollarini

kaldirarak yapmis olduklar1 engelleme teknigidir.

Blok hareketi teknik ve fiziksel olarak zor bir harekettir. Yiiksek bir performans ve basari
yiizdesi yakalamak i¢in siirekli antrenman ve c¢alisma yapilmasi gerekmektedir. Blok
hareketi takimin almis oldugu pozisyon veya taktik acisinda 1, 2 ve 3 kisilik oyuncu

grubuyla yapilabilmektedir (TVF, 1983).

Us klasman maglarda genellikle 2 veya 3 kisilik blok galigmalar yapildigi goriilmektedir.
Bunun yaygin olmasinin sebebi blok savunmasi yaparken olabildigince ¢ok yer kaplayip
engelleme yapmaktir. Bunu basaran takimlarin basari ylizdesinde de artis yasandigi
goriilmektedir. Blok savunmasinda goriilen basar1 oyun igerisindeki diger teknikleri de
olumlu yonde etkilemektedir. Basarili bir blok devaminda iyi bir savunma yapma olanagi
gostermektedir. Iyi bir savunma yiizdesi basar1 oram yiiksek bir hiicum olanag

saglamaktadir.

Voleybolda her ne kadar basit bir teknik olarak yansisa bile yiiksek bir teknik gerektiren
hareketlerdir. Bu acidan bakildiginda savunma alaninda daha basarili olabilecek teknik ve
ozellikler sergileyen 0zel bir oyuncu barindirma ihtiyact basariyr etkileyen Onemli

unsurlardan biri olmustur (Vurat, 2000)
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3.1.2. Voleybolda Parmak Pas

Voleybolda, oyun esnasinda cesitli acilarda ve c¢esitli sertliklerde top gelmektedir. Bu
toplar1 oyun kurallar1 ¢ercevesinde karsilayip en iyi sekilde hiicum yapma
hedeflenmektedir. Belli bir yiikseklikten gelen topu takim arkadasina pas olarak atmak icin
gergeklestirilen bir tekniktir (TVF, 1983).

Bu teknigi hatasiz ve iyi bir sekilde gergeklestirmek ic¢in viicudun dogru bir pozisyon
almasi gerekmektedir. Parmak pas teknigini yaparken baskin ayak 6nde viicut dengeli bir
sekilde hafifce one egik bir agiyla durmaktadir. El parmaklari agik bir iigken seklini alacak
sekilde topa miidahale edilmektedir (T VF, 1983).

3.1.3. Voleybolda Manset Pas

Mansget pas, voleybolda temel savunma teknigidir. Oyun kurallar1 icerisinde savunma
yapmak icin sporcunun el, kol ve bacak pozisyonu alarak topu karsilama teknigidir (TVF,
1983).

Manset pas yaparken oyuncunun iyi bir teknik ve vicut pozisyonu yakalamasi
gerekmektedir. Kullanilan servis veya yapilan bir hlicum sonrasi topu karsilamak icin
pozisyon almak gerekmektedir. Bu pozisyon top oyuncuya gelmeden dnce baslamali ve top
temas etmeden Once tamamlanmalidir. Gelisi glzel hazirliksiz yapilan bir manget

vurusunun saglikli olma orani ¢ok diisiiktiir (TVF, 1983).

3.1.4. Voleybolda smag

Voleybolda yapilan en etkili hiicum teknigidir. Oyun esnasinda file iizerinden topun rakip
sahaya atilmasi ile yapilan sayr alma amaci giiden yiiksek bir teknik gerektiren bir
tekniktir. Smag vurusu sadece ile lizerinden sert bir vurus yaparak say1 alma degil yumusak
bir dokunusla say1 alma olanagi sergilemektedir. Bu agidan bakildigi zaman smag teknigi

kendi i¢inde smag, plase ve smag seklinde tekniklere ayrilmaktadir (TVF, 1983).

Iyi bir smag vurusu yapabilmek yiiksek teknik ve gii¢ kapasitesi gerektirmektedir.

12



Smag¢ hiicumu file lizerinden ve blok karsisindan yapildigi i¢in iyi bir sigrama, zamanlama
ve kuvvet gerektirmektedir. Birgok teknik mekanizmasi gerektiren bu vurus farkhi viicut

yapilarina sahip olan sporcular arasinda farklilik gostermektedir (TVF, 1983).

Yiiksek bir teknik gerektiren smag, iyi bir adimlama, viicut mekanigi ve kol pozisyonu

gerektirmektedir (Bengu, 1983).

Smagc tekniginde hareket siralamasi anida benzer gibi goziikse de sporculara, pozisyonlara,
topun gittigi yere ve rakip savunmasina bagli olarak etki farklilik gostermektedir.
Karmasik yapiya sahip bir tekniktir smag. Yapi temelinde hazirlik, yaklagsma, bitiris adimu,
sigrama, arkaya esneme, 6ne one acgilma, topla bulusma ve diisme serisini i¢inde barindiran

bir hareket semasina sahiptir (Bengii, 1983).

3.1.5. Voleybolda Servis

Oyun alaninda servis atis1 i¢in hazir bekleyen sporcunun hakemin isareti ile topa el veya
koluyla rakip sahaya gondermek amaciyla yapilan eylem biitiiniine denir. Voleybolun
ortaya ciktig1 ve gelisim gosterdigi yillarda oyun baglatan vurus olarak tanimlanan servis
atig1 giiniimiiz voleybolunda oyunu baslatan vurustan ziyada etkili bir hiicum atis1 seklini
almistir. Takimlar topun baslangicina gore pozisyon alip en etkili servis atan oyuncuyu
servis pozisyonunda baslatmaya baslayan calistiricilar artik servis atisini tam bir takti
kusuru haline getirmislerdir. Taktik geregi rakip takimin aldig1 pozisyonu inceleyip ona
gore servis atis1 yapilmaya calisilmaktadir. Geriye yaslanan rakip takimin oyun diizenini
bozmak ve etkili bir servis ile sayil kazanmay1 hedefleyen oyuncu kisa taktiksel servisler
kullanmaktadir. Bu da sporcularin istiin teknik ve gdzlem yetenegine sahip olmalari

gerektigini agikca O6ne siirmektedir (TVF, 1983).

Voleybolda her oyun baslaticisi olarak ortaya ¢ikmaktadir. (Depra vd., 1998) servis
kullanan oyuncunun ve takimin ilk hedefi karsilanmasi zor veya hataya zorlayici servis
atmaktir.(Kenzi vd., 2012). Atilan servisin hizi, havada kaldigi zaman, servisin nereye

atilacag1 ve servis ¢esidi savunma yapan takimin etkisini diistirmede etkili faktorlerdir

(Katsikadelli, 1996; Depra vd, 1998).
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Oyun kurallarinin yeni uygulandigt zamanlarda servis kaybinda herhangi bir sayi
kazanilmazken degisen ve gelisen zamanla birlikte servis atigini kagiran ve kaybeden takim

rakibe bir say1 kazandirmaktadir (Katsikadelli, 1996; Depra vd., 1998).
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4. GEREC VE YONTEM

4.1. Arastirmanin Amaci ve Deseni

Bu c¢alismanin amac1 12-14 yas kadin voleybolcularda bazi temel motorik 6zelliklerinin

servis performansina etkisinin incelenmesidir.

Bu yas grubu voleybolcu kadmlarla ilgili elde edilen bilgiler sayesinde Bartin ilinde yer
alan voleybolcular hakkinda bilgi bankas1 olusturulmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Bu
caligma nicel arastirma yontemi ve sekilleri kullanilarak yapilandirilmis olup tecriibe
arastirma desenlerinden deneysel arastirma deseni kullanilmustir.

4.2.  Evrenve Orneklem

Bu calismaya 12-14 yaslar arasinda Amasra Spor Kuliibiinde voleybol oynayan kadin
sporcular ve voleybol daliyla, minimum {i¢ sene ilgilenen on bes 6grenci goéniillii olarak
katilmustir.

4.3. Veri Toplama Araclar

Arastirma Oncesinde c¢aligmaya katilan voleybolculara ve velilerine arastirma ile ilgili

detayl1 bilgi verilmis ortaya ¢ikabilecek olay ve sorunlar dahilinde bilgilendirilmistir.

Arastirma aninda ve bitiminde alinan bireysel bilgi ve verilerin kesinlikle paylasilmayacagi

ile ilgili taahhiit verilmistir.

Calismaya kendi istekleri ile katilmak isteyen denek grubundan ‘bilgilendirilmis olur (r1za)

formu’ ve “veli izin belgesi’ alinmustir.

Calismanin yapilabilmesi i¢in Bartin Universitesi’nden Etik Kurul Onay Belgesi almmustir

(2022-SBB-0161).
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Denekler laboratuvara bir gecelik orug (12 saat orug) sonrasinda, en az 15 saat siddetli

egzersizden kaginarak, dnceki 24 saat boyunca kafein ve alkol almayarak ve onceki gece

normal bir aksam yemegi tiiketerek laboratuvara gelmislerdir.

Arastirmaya katilan goniilliilerin ilk olarak antropometrik Sl¢limleri daha sonra ise kuvvet

Olciimleri alinmis ardindan voleybol beceri test verileri alinmistir.

1. Gun 2. Gln 3. GUn
Antropometrik  olciimlerin | Kuvvet Olctimlerinin | Beceri testlerinin
alinmasi. alinmasi. uygulanmasi.

4.3.1. Antropometrik Olglimler

4.3.1.1. Gulick Mezura

Gulick mezura;

Fiziksel testler sirasinda hangi yontem ele alinirsa alinsin detayli bir o6l¢lim alimi

saglamaktadir (Sekil 2).

€

i «®

Sekil 2. Lafayette Anthropometric Tape

4.3.1.2.Kucguk-Buyuk Antropometre

Large Antropometer (01290) 6l¢iim degerleri sifir-bir ve sifir-atmis deger aralifinda veri

almaktadir.
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Gelisim, kiitle artim1 ve hareket incelemelerinde kemik boyutlar1 ve omuz bolgesi 6lglimii
yapmak amaciyla ele alinmaktadir.

C sekline sahip alet net ve hassas veri saglamaktadir (Sekil 3).

A |
{2 ca_ \\{e‘
Nl

Sekil 2. Lafayette kiiguk-buyUk antropometre
4.3.1.3.Deri Kivrim Kalinhig Ol¢iimii

Deri kivrim kalinlig1r deger alinarak yag ylizdesinin verilerine ulagimini saglayan ol¢iim

aletidir.

Aragtirmaci, Ol¢lim alinacak bolgedeki cildi kaparak bir santimetre icinden cihaz

yardimiyla 6l¢lim yapar. Belirlenen her alan ve bolge igin tekrarli iki 6l¢tim alinir (Sekil 4).

Sekil 4. Holtain Skinfold Kaliper (Deri Kivrim Olgiim Aleti
4.3.1.4.Antropometrik Set
Antropometre, bireyin fiziksel yapilarinin 6l¢iimlerinde kullanilmaktadir.
Diger aletlerden degisik bir bicimde ¢ok az hissedebilecegimiz inceliktedir.

Yapilan arastirmalar sonucunda verilerin dogruluk oram1 neredeyse ylizde yiizdiir. (Sekil

5).
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Sekil 3. Holtain Antropometrik Set
4.3.1.5.Boy Olger
Harpenden Stadiometre;

Kullanimi oldukg¢a kolay yikilmayan hafif bir 6l¢lim aletidir. Alet denegin boy 6l¢iimiinii
600 mm ile 2100 mm araliklarda mm seklinde net bir sekilde gostermektedir (Sekil 6).

t 1

b b
Sekil 4. Holtain Stadiometre
4.3.1.6.Viicut Analizi Ve Agirhgi Ol¢iim Cihaz

Denegin viicut degerlerini komple alan ve tek bir veri lzerinde elde etmeyi saglayan st

diizey bir cihazdir.

Cihaz denegin viicuduna ayak ve el bdlgelerinde ¢ok diisiikk ylizdede manyetik akim

vererek deger almaktadir (Sekil 7).
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Sekil 5. Tanita

4.3.2. Kuvvet Olgumleri

4.3.2.1.Dijital EI Dinamometresi

Denegin baskin el veya Ol¢ciim amacina gore iki elin gli¢ degerlerini almak amaciyla

kullanilan profesyonel bir cihazdir (Sekil 8).

Sekil 6. Takei (dizital el dinamometresi)
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4.3.2.2.Dijital Sirt-Bacak Dinamometresi

Yapilan arastirma dahilinde bireyin alt ve iist ekstremite de bacak ve sirt kuvvetini sayisal

olarak ekraninda gosteren ol¢lim aletidir.

Denek belirli 6l¢iim yontemini uygulayarak tekrarli 2 6l¢iim almakta ve bu Ol¢limler

sonucunda en iyi performans degeri kayit altina alinmaktadir (Sekil 9).

Sekil 7. Takei (Dijital surt-bacak dinamometresi)
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4.3.2.3.Dikey Sicrama Testi

Anaerobik performansin belirlenmesinde aktif ve skuat yiikselme testleri ile sigrama

Lafayette Vertimetric Dikey Sigrama Degerlendirme Sistemi (Sekil 10) kullanilmustir.

¢J e

Sekil 8. Lafayette Vertimetric Dikey Sicrama Degerlendirme Sistemi
4.4.  Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Arastirma sirasinda voleybolcu kadinlarin fiziksel, antropometrik ve glc performans

deneyleri ve ol¢timleri gerceklestirilmistir.

Yapilan veri toplama ¢alismalar giin ortasi ve sonrasinda alinmaistir.

4.4.1. Antropometrik Olciimler

Aragtirmaya alinan denek grubunun viicut degerlerinin goriilmesi hedefiyle caligmalar
gerceklestirilmistir.

Olgiimler fiziksel ve antropometrik 6zellikleri kapsayacak sekilde dzellestirilmistir.

4.4.2. Boy Uzunlugu Ol¢iimleri

Calismaya katilan sporcularin;

Ayaklart ¢iplak bir sekilde olglim aletinin {lizerinde dik ve gergin bir pozisyonda kafave

ayak arasi degerleri alinmistir (Gordon ve Roche, 1988).
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4.4.3. Viicut Agirhg Olgiimleri

Kilo o6l¢iimlerinde deneklerin tizerinde agirlik yapacak etkenlerin olmamasina 6zen
gosterilmis deneklerin 6l¢lim sirasina spor kiyafet ile bulunmalarina dikkat edilmistir.
Klasik 6l¢tim yontemi ile veri alimi saglanmistir (Gordon vd., 1988; Chumlea vd., 1988;
Roche vd., 1988).

Alttaraf (Bacak) Uzunlugu (Ilium’un On-Ust Dikeninin Yiiksekligi) (Total Lower
Limb Length)

Direkt olarak ekstremite Ol¢iimii yapilamamaktadir. Bu nedenle caput femorisin iist

noktasiyla zemin arasindaki mesafe dogru bir veri alimi saglamaktadir (Akin vd., 2013).
Altbacak Uzunlugu (Tibiale Height)

Aragtirma sirasinda katilimer sabit ve diiz bir yerde dik ve gergin bir pozisyona durur.
Olgiim aleti zemine dik viicuda paralel konumda tutularak deger alinmaktadir (Akin vd.,
2013).

Tiim Kol Uzunlugu (Total Upper Length) (TKU)

Arastirma yapan kisi veri alimi sirasinda antropometrenin omuz iis noktasindan baglayarak
kol tamamini kapsayacak sekilde en u¢ noktaya gotiiriir. Bu iki mesafe arasindaki deger
tiim kol 6l¢iimii olarak alinir (Akim vd., 2013).

Ustkol Uzunlugu (Upper Arm Length) (UKU)

Arastirma yapan kisi veri alim1 sirasinda veri alacak arastirmaci ve sporcu ayakta bekler.

Aragtirma yapan veri alinacak kolun omuz iist noktasin koyarak oOl¢iim aletinin diger

kismini dirsek noktasina yerlestirerek veri alimini saglamaktadir.

Sporcu dlgim alina kolunu dirsek kismindan kivirarak kendine dogru yere paralel bir

sekilde konumlandirmaktadir (Akin vd., 2013).
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Onkol Uzunlugu (Forearm Length) (OKU)

Arastirma yapan kisi veri alimi sirasinda sporcu ile karsi karsiya bir pozisyon alarak 6l¢iim

yapmaktadir.

Sporcu kolunu yere paralel ve 90 derecelik konuma alarak gégsiine dogru bir pozisyona

sokar.

Olgii alan kisi, Antropometre ile el bilegi noktasi ile lateral styloid’e kadar olan kismin

degerini alarak 6l¢limii tamamlar (Akin vd., 2013).

Kol Boyu (Omuz El Bilegi Arasi) (Shoulder- Stylion Length) (KB)

Arastirmact Olglim yapacagi sirada denegi ayakta veya oturur pozisyonda dururken veri

alabilir.

Denek kolunu 6ne ve hafi yana dogru agabilir. Arastirmaci belirlenen vuviir noktalarindan

Ol¢tim aleti ile degerleri almaktadir (Akin vd., 2013).

El Uzunlugu (Hand Length) (EU)

Arastirmact Ol¢iim aleti olan kilavuzlu pergel kullanarak denekten Olgiim almaktadir.
Aragtirmact denegin kolunu avug i¢i lste bakacak ve kolu dirsekten itibaren masa ve
benzeri bir ortamda pozisyon alacak sekilde durmasini saglar. Arastirmacit denegin
basparmak ve el bilegi arasindaki nokta orta uzun parmak noktasi arasindaki mesafeyi

Olgerek uzunluk almaktadir.

Arastirmaci tarafindan alinan 6lgimlerde denek tirnaklari 6lglime tabi tutulmaz (Akin vd.,

2013).
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Ayak Genisligi (Foot Breadth)

Aragtirma yapan kisi sporcuyla karsiya duracak pozisyon alir. Olgiim almacak alet ile
basparmak ve ser¢e parmak arasindaki mesafe ayak genisligi Ol¢limiinii yaptirmaktadir.
Birinci ve besinci metatarsallarin en ¢ikintili uzakligini dlger (Akin vd., 2013).

Ayak Uzunlugu (Foot Length)

Arastirma yapan kisi sporcuyu oturur pozisyonda ayaklar1 yere tamamen degecek sekilde

konumlandirir.

Sporcunun bulundugu yer kesinlikle diiz bir zemin olmalidir. Denegin ayak topugu ile en
uzun parmak arasindaki mesafe ayak uzunlugunu vermektedir bu Olglimde tirnak aktori
dikkate alinmamaktadir (Akin vd., 2013).

El Ortaparmak Uzunlugu (Middle Finger Length)

Denegin baskin elinden alinacak olan 6l¢lim parmagin el ayasi ile son noktada bulustugu

mesafedir (Akin vd., 2013).

Isaretparmagi Uzunlugu (index Finger Length)

Denegin Isaret parmaginin el alaysina bakan zemninden parmak ucuna kadar olan

mesafedir. Yapilan 6l¢iimde tirnak 6liime alinmaz (Akin vd., 2013).
El Basparmak Uzunlugu (Thumb Lenghth)
Sporcu el avug i¢ini sert bir zemine degecek sekilde yerlestirmektedir. Arastirma yapan

kisi gerekli 6l¢lim aleti ile bagparmak ile el takarak kemigiyle birlesme noktasi ve parmak

ucu mesafesini alarak 6l¢limii tamamlamaktadir (Akin vd., 2013).
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El Uzunlugu (Hand Length) (EU)

Sporcu el avug igini sert bir zemine degecek sekilde yerlestirilmistir. Arastirmayi yapan
kisinin bu 6l¢limde destege ihtiyaci yoktur. Arastirmact dl¢lim esnasinda tirnaklari dikkate

almaz.

4.5. Viicut Yap1 ve Kompozisyonun Belirlenmesi

45.1. Deri Kivrim Kahnhg Olciimleri

Skinfold (SKF) teknigi, yiizde BF elde etmek igin Db'yi tahmin ederek deri alt1 yaginin bir
6lcistdir. Yaygin olarak kullanilan kumpaslar, en yakin 0,2 mm'ye kadar 6lgen Holtain,
Lange ve Harpenden'dir.

Viicut yogunlugu degerlerine ulagsmak i¢in yasa ve cinsiyete 6zel denklemlerde kullanilan

yedi bolgelerde yapilan 6l¢iimlerde kullanilmaktadir (Harrison vd.1988).

Triseps Deri Kivrim (TDK)

Arastirmact denegi ayakta diiz bir pozisyonda tutarak sag kol dirsegine doksan derecelik

bir a¢1 verdirmektedir.

Arastirmact denegin triceps kasindan Ol¢limii almaktadir (Harrison vd., 1988;

Pulvemacher ve Driscoll, 1990; Heyward ve Stolarczyk, 1996).

Biceps Deri Kivrinm (BDK)

Arastirmact denegi ayakta diiz bir pozisyonda tutarak rahatlamis ve kasilmams bir sekilde
durmasini saglamaktadir. Viicuduna paralel bir pozisyonda olan kollarin avug icleri 6ne
dogru ¢evrilmis bir pozisyon almasi saglanir.

Arastirmacit tarafindan denegin biceps kasindan ol¢tim almmustir (Harrison vd., 1988;
Rogers vd., 1990; Heyward vd., 1996).
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Subskapula Deri Kivrimi (SDK)

Arastirmact denegi ayakta diiz bir pozisyonda tutarak rahatlamis ve kasilmams bir sekilde
durmasini saglamaktadir, kasin inferior kismindan ve orta kenarin devami olacak sekilde
Ol¢lim aletinin kiskaglari ile bir, iki cm altindan 6l¢iim yapilmistir (Harrison vd., 1988;
Rogers vd., 1990; Heyward vd., 1996).

Suprailiak Deri Kivrimi (SKDK)

Arastirmact Ol¢lim alacagi sporcunun ayakta dik ve bacaklar1 bitisik bir pozisyonda

ol¢timleri alimmustir (Harrison vd., 1988; Rogers vd., 1990; Heyward vd., 1996).
Abdominal Deri Kivrinm (ADK)

Olgiim karm kaslar1 gevsek konumda iken gobek cukurunun 1cm alt1 ve 3 santim yanindan
yatay olarak 6l¢tim alinmistir (Harrison vd., 1988; Rogers, Pulvemacher ve Driscoll, 1990;
Heyward ve Stolarczyk, 1996).

Baldir Deri Kivrimi (BDK)

Aragtirmact denegi oturur bir pozisyonda diz sekli 90° agiyla bacagin en biiyiik
boliimiinden alimmustir (Harrison vd., 1988; Rogers, vd., 1990; Heyward vd., 1996).

Uyluk Deri Kivrimi (UDK)
Aragtirmaci Ol¢lim alacagi denegi ayakta dik bir sekilde durmasini saglanmistir.
Arastirmact denegin Ol¢lim alinacak bacagini gevsek birakarak diger ayaginin iizerine

yiikklenmesini saglayarak Ol¢timleri alinmistir (Harrison vd., 1988; Rogers, vd., 1990;
Heyward vd., 1996).
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4.6.  Cevre Olgiimlerinden Kol Hacminin Belirlenmesi

Ust kol Hacmi

Arasgtirmact sporcuyu ayakta dik bir pozisyonda durmasini saglayarak ayaklarin

omuz genisliginde bir genislik saglayarak 6l¢timleri yapilmistir (Sekil 11).

Sekil 9. Ust kol hacmi belirlemek icin %10 Araliklarla gevre Glgiimleri

Ust kol Hacminin Hesaplanmasi
Arastirmact denek grubunun belirtilen bolge 6l¢timiinii yapmak tizere;

Belirtilen bolge mesafeleri yiizde onluk bir oranla olgiiliip isaretleme yontemiyle (Sukul

vd, 1993; Lund vd, 2002) aciklandig1 ve sekildegosterildigi gibi alinmistir (Formiil 1.3).
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C.
R =—,(1.3
i 27[( )

v, = Z%h(Rf +RI +17)(L4)

V,=Ust kol hacmi

Ri=%10’luk par¢anin genis kisminin yaricapt
ri=2%10"luk par¢anin dar kisminin yarigapt
Ci=%10’luk par¢anin genis kisminin ¢api
Ci=%10 luk parcanin dar kisminin ¢apt

h=%10"luk par¢canin genis kismi ile dar kismi arasindaki mesafe
Alt kol Hacmi

Arastirmaci 6l¢lim alacagl sporcunun ayakta ve dik bir pozisyonda ayaklarinin omuz hizasi
genigliginde bir durus pozisyonu almasini saglayip Olglim kriterlerine uyarak veri

toplayacaktir (Sekil 12).

Sekil 10. Alt kol hacmi belirlemek i¢in %10 Araliklarla cevre 6lgimleri
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Alt kol Hacminin Hesaplanmasi

Arastirmact denek grubunun belirtilen bolge 6l¢limiinii yapmak {izere;

Belirtilen bolge mesafeleri ylzde onluk bir oranla olgllip isaretleme yontemiyle (Sukul
vd., 1993; Lund vd., 2002; Karges vd., 2003) agiklandig1 ve sekilde gosterildigi bir
biginde uygulanacaktir (Formiil 1.4).

4.6.1. Cevre Olcumlerinden Kol Kutlesinin Belirlenmesi

Arastirmact yapacagi Ol¢iimlerde sadece el ve kol tabi tutulacak sekilde I¢iim alacaktir.
Aragtirmact deneklerin Olgiim alinacak bolgelerinin belirlenmesi ve Olgiim igin hazir

olmalarini sagladiktan sonra 6l¢iimlerini alacaktir.

Yapilan dl¢iimlerden bakilarak ilgili 6l¢iimiin hesaplanmasinda;

Ustkol (1), alt kol (2) ve el (3) (Sekil 13) tabii tutulmustur (Kwon, 1998).

2

Sekil 11. Ust Ekstremite - Hanavan Model Yontemi

=)
O]

©

Ust kol Kiitlesinin Hesaplanmasi

Aragtirmact sporcuyu ayakta dik bir pozisyonda durmasimi saglayarak ayaklarin omuz

genisliginde bir genislik saglayarak 6l¢iimleri yapilacaktir (Formul 1.12) (Kwon, 1998).
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m = 0,007VA+0,092UKC + 0,050UKU -3101(1.12)

m = Ustkol kutle

VA= Viicut agirligi

UKC= Ustkolun en genis cevre élciimii verdigi yer
UKU=Ustkol uzunlugu

Alt kol Kutlesinin Hesaplanmasi

Aragtirmact sporcuyu ayakta dik bir pozisyonda durmasim saglayarak ayaklarin omuz

genisliginde bir genislik saglayarak 6l¢timleri yapilacaktir (Formil 1.13) (Kwon, 1998).

m =0,081VA+0,052AKC —1,65(1.13)

m =altkol kutle
VA= Viicut agirligi
AKC =altkol en genis ¢evre ol¢iimii verdigi ye

4.7.  Kuvvet dlcuimleri

Sirt Kuvveti: Arastirmact deneklerin Ol¢glim cihazi {izerine yerlestirdikten sonra
bacaklarini kirmadan gergin bir kol yapisi, diiz sirt ve 6ne dogru biikiilme yaparak ytiksek
bir oranla kuvvet uygulamislardir.

Bacak Kuvveti: : Arastirmaci deneklerin 6l¢iim cihazi lizerine yerlestirdikten sonra gergin
bir kol yapisi, diiz sirt ve 6ne dogru biikiilme yaparak yiliksek bir oranla yukari yonlii

kuvvet uygulamislardir.

El Kavrama Kuvveti: sporcular dik bir viicut ve normal bir kol pozisyonunda iken baskin

el ile tuttuklar1 6l¢lim cihazint maksimum kuvvet ile sikarak 6l¢iim alinmasi saglanmistir.
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4.8.  Anaerobik Performans Olgiimi
Aktif Sicrama

Arastirmact sporcularin dik bir durusta eller bel bolgesinde ve asagi dogru ¢omelerek

yukari ylikselmelerini saglayarak 6l¢tim almmustir.

Elde edilen cm cinsinden si¢crama yiikseklikleri (SY) Formiil 2.19 yardimiyla kg.m.s-1
daha sonra elde edilen bu deger Formiil 2.20 yardimiyla wattta cinsine doniistiiriilerek elde
edilmistir (Adams, 2002).

Skuat Sicrama

Arastirmact sporcularin eller bel bolgesinde iken ¢omelme pozisyonundan yukari dogru

biitiin giicleri ile sigramalar1 saglanmistir.
Elde edilen cm cinsinden sigrama yiikseklikleri (SY) Formiil 2.19 yardimiyla kg.m.s-1
daha sonra elde edilen bu deger Formiil 2.20 yardimiyla wattta cinsine doniistiiriilerek elde
edilmistir (Adams, 2002).

Mutlak Aerobik Giic (AG)(kg.m.s™) = 2.21xVAxvVD

Sekil 14 Mutlak Anaerobik Gug (AG) Formulu

2.21=degismez sabit say1;, VA= Viicut agirligi D=Skuat sigrama yiiksekligi (ayaktayken

elinin uzandig1 nokta ile dikey sigrama yiiksekligi arasindaki fark) (cm)

AG (Watt))=10x ....... kgm.s-1=...... N.ms-1=....... Watt

5. Voleybolda Beceri Testi

5.1. Alttan Servis Performans Testi (ASPeT)

Yapilan ¢alismada yer alacak olan sporcularin voleybol brans yaslarinin diisiik olmasi ve
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servis atig testinde belirtilen hedefe isabetli atis yaptirmanin saglikli olmayacagi

diistiniilmiistiir (Gabbett vd., 2007).

Buna istinaden hedef atig1 yerine voleybol oyun sahasinin belirli say1 araliklarinda ve

bolgelere ayrilmasinin daha dogru ve saglikli olacagr belirtilmistir.

Yapilacak olan servis testi Sekil 1’de gosterildigi gibidir.

Sporcularin yapacagi servis atiglart sonucunda voleybol oyun alanina diismesi ve o atisin
gecerli  olmast dahilin  de minimum elli maksimum yiiz puan {izerinden

degerlendirileceklerdir.

Voleybol oyun kurallar1 igerisinde hatali sayilacak servis atiglar1 degerlendirmeye
alimmayacak ve o servis atigi sifir puan olarak kaydedilecektir. Basarisiz olunan servis
atiglar yerine tekrardan bir hak verilmeyecek ve her sporcu toplam on atis yaparak testi

tamamlayacaktir.

Arastirma grubuna testten once servis atis1 hakkinda bilgi verilmis ve 1sinmalari i¢in siire

ve deneme hakki taninmustir.

Denek grubu servi atis testi i¢in oyun alanina tek kisilik gruplar halinde alinmis ve atiglar

yaptirilmistir.

Atilan servisler sonucunda disartya c¢ikan, fileye takilan veya oyun kurallar1 disinda bir
sonuca ulasan servis gecersiz sayilmistir. Cizgilerle boliinmiis oyun alaninda servi atisi
bolge cizgileri lizerinde bir noktaya diismesi halinde daha biiyiik say1 gecerli sayillmigtir

(sekil 15).
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Sekil 15. ASPeT Puanlama Bolgeleri
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6. VERILERIN ANALIiZI VE COZUMLEMESI

Istatistiksel analizde tiim veriler icin tammlayic1 istatistik (ortalama ve standart sapma)

uygulanacaktir.

Calismaya katilan goniilliillerden elde edilen servis performansi ile ¢evre Olglimlerinden
elde edilen hacim, c¢evre Olglimlerinden elde edilen kiitle, viicut agirligi, yagsiz viicut
kitlesi vb. morfolojik degiskenler, anaerobik performans, kuvvet degiskenleri arasindaki

iliski Pearson Product Moment Korelasyon Katsayisi kullanilarak belirlenmistir.

Tiim istatistiksel islemler Windows altinda ¢alisan SPSS 17,0 paket programinda yapilmis

ve yanilma diizeyi 0.05 olarak alinmustir.
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7. BULGULAR

Bu calisma 12- 14 yas kadin voleybolcularda bazi degiskenler ile servis performansi

arasinda iligkin belirlenmesi amaciyla yapilmstir. Elde edilen verilere tanimlayici istatistik

yapilarak degiskenler arasindaki iliskiler Pearson Carpim Momentler Korelasyon analizi

kullanilarak analiz edilmistir.

7.1.

Tanimlayici1 Bulgular

Calismaya katilan voleybolcularin viicut kompozisyonu o6zelliklerinin ortalamalari,

standart sapma ve aralik degiskenligi degerleri tablo 1°de verilmistir.

Tablo7.1 Voleybolcularin viicut kompozisyonu ortalama, standart sapma degerleri

Yas Viicut Agirhg: Boy YY YHK
(y1) (kg) (cm) (%) (kg)
Ortalama ‘ STD ’ Ortalama ‘ STD ‘ Ortalama ‘ STD | Ortalama ’ STD ‘ Ortalama ‘ STD ‘
13.25 0.71 44.81 10 156.58 10.97 22.06 3.15 34.4 6.92
El Uzunlugu Kol Uzunlugu Ayak Uzunlugu Bacak Uzunlugu Ayak genisligi
(cm) (cm) (cm) (cm) (cm)
Ortalama STD Ortalama STD Ortalama STD Ortalama STD Ortalama STD ‘
16.14 1.23 66.44 4.28 23.45 6.14 92.85 1.23 10.51 1.46
Triceps Biceps Subscapula Suprailiak Abdominal
Ortalama | STD | Ortalama ‘ STD | Ortalama ‘ STD | Ortalama ‘ STD | Ortalama ‘ STD
9.31 2.75 7.79 2.75 9.58 1.99 11.47 1.60 12.9 3.43
Sag Bacak Yag | Sag Bacak Kas | Sol Bacak Yag | Sol Bacak Kas | Sag Kol Yag
Yiizdesi Kitlesi Yuzdesi Kitlesi Yuzdesi
(%) (kg) (%) (kg) (%)
Ortalama STD Ortalama STD Ortalama STD Ortalama STD Ortalama STD
29.37 2.90 5.45 1.16 29.75 2.83 5.22 1.08 31.47 2.47
Sag Kol Sol Kol Yag Sol Kol _ _
Kol Hacmi Kol Kiitlesi
Kas Ktlesi Yuzdesi Kas Kitlesi
) (i (ko)
= (kg) (%) (kg)
3 Ortalam Ortala
8 Ortalama STD STD Ortalama STD STD Ortalama STD
> o a ma
2 T
g £ 1.28 0.31 33.87 3.32 1.38 0.31 2947.75 651.91 4,480 1,260

YY: yag ylizdesi, YHK: yag harici kiitle
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Tablo 1’de goriildiigl gibi voleybolcularin normal yag yiizdesine sahip oldugu bulunurken,
voleybolcularin yag ylizdeleri ele alindiginda kadmnlarin yag yiizdesinin normal oldugu
goriilmektedir. Voleybolcu kadinlarin normal viicut agirhigina ve yasitlarina gore daha

uzun boylu olduklar1 sdylenebilir.

Calismaya katilan voleybolcularin performans degerlerinin ortalamalari ve standart sapma

degerleri tablo 2’de verilmistir.

Tablo7.2. Voleybolcularin Sportif Performans Degerlerinin Ortalama ve Standart

Sapma
. Aktif Sicrama  Skuat Sicrama
Sirt Kuvveti Bacak Kuvveti Sag Pence
Yiiksekligi Yiiksekligi
Ortalam
Ortalama STD | Ortalama | STD Ortalama | STD Ortalama STD STD
a
37.53 8.05 33.06 8.12 21.09 8.24 26.25 0.72 317 5.95
Skuat Sicrama Skuat Sicrama
Aktif Sicrama . Aktif Sicrama . ASPET
. Anaerobik Glg . Anaerobik Gilg
Anaerobik Gug (kgm/sn) Anaerobik Gug (watt) Puam
(kgm/sn) (kgm/sn)
Ortala Ortalam
Ortalama STD STD Ortalama STD Ortalama | STD STD
5 ma a
>
o
o
£ & 57,649 7.95 63,22 8,19 576.49 79.5 632.2 81.9 53.75 17.67
@ -
s L
p>0.05

Tablo 2’de goriildiigii gibi sirt kuvveti, bacak kuvveti, penge, sigrama yiiksekligi ve
anaerobik gii¢ dlglimleri yapilmistir. Voleybolcularin sirt kuvveti, bacak kuvveti, penge
kuvveti, sigrama yliksekligi ve anaerobik gii¢c degerleri yliksek bulunmustur.

7.1.2. Pearson Carpim Momentler Korelasyon Analizi Bulgular:

Tenis sporcularindan elde edilen voleybol servis performanslari ile bazi degiskenler

arasindaki iliskiler tablo 3, 4’de verilmistir.
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Tablo7.3 Voleybolcularin Servis Performanslart ile Viicut Kompozisyonu Degiskenler

Arasindaki Tliskiler
Vicut El Kol
Voleybolcularin Boy YY YHK
Agirhg Uzunlugu Uzunlugu
(n=15) (cm) (%) (kg)
(kg) (cm) (cm)
> 537 .631* 251 544 .126* .346
[%2]
M Ayak Bacak Ayak
B Uzunlugu  Uzunlugu  genisligi  Triceps Biceps Subscapula
(cm) (cm) (cm)
.526 277 -.192 404 -.005 .066
Sag Sol
Sag Bacak Sol Bacak
Bacak Bacak
. . Kas Kas
Suprailiak  Abdominal Yag . Yag .
~ Kutlesi . Kditlesi
Y Uizdesi (ko) Y Uzdesi (ko)
) ’ ) ’
.636* 445 175 AT7 103 498
Sag Kol SagKol Sol Kol Sol Kol -
0
Yag Kas Yag Kas . Kol Kiitlesi
. . . . Hacmi
Y uzdesi Katlesi Yuzdesi  Kutlesi i (kg)
(%) (kg) (%) (kg)
-.153 488 218 442 408 487
p>0.05

Tablo 3’de goriildiigii gibi voleybolcularin ASPET ile boy, el uzunlugu ve suprailiak deri

kiviim kalinlig1 arasinda pozitif yonli iliski bulunurken diger degiskenler arasinda

herhangi bir iligki bulunmamustir.
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Tablo7.4. Voleybolcularin Servis Performanslart ile Bazi Performans Degiskenler

Arasindaki Tliskiler
Voleybolcularin _ :
Sirt Kuvveti Bacak Kuvveti Pence Kuvveti
(n=15)
> 317 232 756**
[%2]
% Aktif Sicrama
= Aktif Sicrama  Skuat Sicrama . -
Anaerobik Glg
Yiiksekligi Yiiksekligi
(kgm/sn)
.663* 672* .587*
Skuat Sicrama Aktif Sicrama Skuat Sicrama
Anaerobik  Gi¢ Anaerobik Gii¢ Anaerobik Gig
(kgm/sn) (watt) (kgm/sn)
.588* 587* .588*
p>0.05

Tablo 4’de goriildiigii gibi voleybolcularin ASPET ile pence kuvveti ve sigrama
performanslar1 arasinda pozitif yonli iliski bulunmustur. Diger degiskenler arasinda

herhangi bir iliski bulunmamustir.
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8. TARTISMA SONUC VE ONERILER

8.1. Tartisma

Voleybol, baslica enerji kaynaklari ATP ve CP olan anaerobik bir spor tiirii oldugu
performans agisindan dayaniklilik gerektiren ve literatiir tarafindan desteklenen bir
spordur. Bransin gerekliginden dolay1 sporcularin saha igerisinde dogal bir engel ile kars1
karstya olmalart basariya ulasmak icin antropometrik Ozellikleri olduk¢a Onemli
kilmaktadir. Bunlarin yam sira taktik ve teknik olarak gelistigi ve farkli hiicum

varyasyonlarinin uygulandigi bunun en basinda ise servis atislarinin gelistigi goriilmektedir

(Arias vd., 2010).

Yapilan calismada 12-14 yas kadin voleybolcularda bazi temel motorik ozelliklerinin
servis performansina etkisinin incelenmesi hedeflenmistir. Bu amagla sporculardan alinan
kuvvet, vicut kompozisyonu ve voleybol beceri test degiskenlerine tanimlayici istatistik
yapilmustir.

Degiskenler arasindaki iliskiler ig¢in Pearson Carpim Momentler Korelasyon analizi
kullanilmistir. Bu kisimda ¢aligmanin, ¢alisma grubundan elde edilen verilerin istatiksel

analizleri neticesinde yorumlanmisg ve tartisilmistir.
8.1.2. Tammmlayici Istatistiklerin Tartisilmasi

Voleybolculardan elde edilen viicut kompozisyonu, yas, boy, viicut agirligi, yag yiizdesi, el
uzunlugu, basgparmak, orta parmak ve isaret parmagi uzunlugu, tiim kol, alt kol, 6n kol ve
kol uzunlugu, bacak uzunlugu, alt bacak uzunlugu, ayak uzunlugu, ayak genisligi, biceps,
triceps, subskapula, suprailiak, abdominal, uyluk ve baldir deri kivrim kalinligi, st kol
hacmi, alt kol hacmi, iist kol kiitle, alt kol kiitle, sirt ve bacak kuvveti, sag penge kuvveti,
toplam kuvvet, aktif sigrama, skuat sigrama yiiksekligi ve alttan servis performans testi

(aspet) ol¢timleri sonuglarina iliskin tanimlayici istatistiki degerler verilmistir.

Voleybolcularda sirt ve bacak kuvveti, sag el, toplam kuvvet, aktif sicrama ve skuat

sicrama yiiksekligi, alttan servis performans testi ve anaerobik gii¢ 6l¢limleri yapilmistir.
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Bu ol¢limler sonucunda voleybolcularin sirt kuvveti ortalamalari 37.53, bacak kuvveti
ortalamalar1 33.06, el kavrama kuvveti ortalamalar1 21.09, sigrama yiiksekligi ortalamalar
31,7, skuat sigrama anaerobik (kgm/sn) giic ortalamalar1 63,22, aktif sigrama anaerobik
glic (watt) ortalamalar1 57,649, degerleri alinmis ve bu degerler yiiksek goriilmiistiir.

Denek grubu ile yapilan Servis Performanslari ile viicut kompozisyonu arasinda ki
degiskenlerde voleybolcularin ASPET ile boy, el uzunlugu ve Suprailiak deri kivrim
kalinlig1 arasinda pozitif yonli iliski bulunurken diger degiskenler arasinda herhangi bir

iliski bulunmadig1 goriilmiistiir.

Literatiir arastirmasi yapildiginda antropometrik 6zelliklerin performansa etkilerinin
calisildigr bircok calismanin ortaya koyuldugu goriilmektedir. Caligmalar incelendiginde
ortaya cikan sonuca baktifimiz zaman bu o6zelliklerin performansa etkisinin oldugu (Bale
vd., 1986) aym Ozelliklerin bir diger ¢alismalar da ise performansa etkilerinin olmadig

sonucu gorilmektedir (Knechtle vd., 2007).

Geneva (2000) yapilan ¢ok sayida galigmada, viicut kitle indeksinin (BKI) voleybolda
performansa etkisi incelenmis ve bu caligsmalardan bazilari, olumsuz bir etkiye sahip
oldugunu (Kamuk, 2019; Mala, 2010) bazi ¢alismalarin da olumlu bir etki dizeyine sahip

oldugu iddiasinda bulunmuslardir.

Pocek ve Vukovic (2013) ortaya koyduklari c¢alismalarinda, fiziksel yetilerin motorik
ozellikler lizerinde etkisi oldugu ve voleybol topuyla en iist noktada bulugsma da iskelet

yapisiin 6nemli bir etkiye sahip oldugunu belirtmislerdir.

Uzun boy yapisina sahip sporcularin servis performanslari yapilan diger caligmalar ile
karsilagtirildigi zaman boy uzunlugunun servis performansina etkilerinin pozitif yonde

oldugu goriilmiistiir.
Bayanlarda boy uzunlugu ve bulusma yiiksekliginin servis oyununda direkt basariya etki

ettigi veriler 1s181nda pozitif bir sekilde goriilmektedir. Bu fiziksel oranlarla paralel olarak

basar1 yiizdesi de artmaktadir.
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Voleybolda basariy1 etkileyen en énemli unsur fiziksel boyutlardir. Ozellikle takimlar bu
etkiyi pozitif olarak kullanmak ve basar1 ylizdelerini arttirmak adina uzun boylu sporculara

yer vermektedirler (Tsunawake vd., 2003).

Yapilan calismalar incelendiginde viicut kitle indeksinin sporcularin performanslari
tizerinde etkisi oldugu gorilmistir (Palao vd., 2008; Gonzalez vd., 2011). Vucut Kitle
indeksinin artisina paralel olarak sporcu performansinda da negatif yonde etkiler

gorlilmiistiir (Mala, vd., 2010).

Olgiicii vd., (2011) tarafindan yapilan arastirmada kiiciik yas grubunda bulunan tenisgilerin
verileri; VKI ortalamalari, 19,3+1,9-21,0+1,2kg/m2, VYO (%) ortalamalari, 13,8+1,6-
15,2+1,4, dikey sicrama ortalamalari, 44,7+5,0-41,7+5,3cm, sag el kavrama ortalamalari,
20,2+4,1-25,0+4,2kg, sol el kavrama ortalamalari, 16,7+3,7-22,5£3,4kg, sirt giici
ortalamalari, 84+4,5-86,6+4,9, bacak giicii ortalamalari, 734+9,0-75,5£9,1 kg olarak

alinmustir.

Sporculardan elde edilen bazi parametre degerleri ele alindiginda parametreler arasinda
farlar gortilmektedir. Alina degerler incelendiginde sporcularin yaslar1 geregi bulunduklari

biyolojik yaslarina da bakilarak olusan deger farklarinin normal oldugu sdylenebilir.

Sporcularin artan yaslarma bakilarak VKI’leri ile yag yiizdelerinde olusan farkin artan yas

ile paralellik gosterdigi, bu farkta gelisen boy ve kilolarmin da etkili oldugu sdylenebilir.

Milic vd., (2018) farkli pozisyonlarda buluna sporcularin incelendigi bir baska ¢alismada
ise basar1 yiizdeleri daha yiiksek olan sporcularin, basari ylizdeleri daha diisiik olan
sporculara kiyasla daha diisiik pozisyonlarina gore basarili oyuncular1 inceledikleri
calismalarinda, basarili oyuncularin basarisiz oyunculara goére daha diisik VKI sahip

olduklar1 sonucuna ulasmislardir.

Sporculardan elde edilen bazi1 parametre degerleri ele alindiginda antropometrik ve fiziksel

ozelliklerin servis performans iizerinde pozitif yonde bir etkiye sahip oldugu gortilmiistiir.
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Yapilan bagka bir aragtirma sonucunda antropometrik ve fiziksel ozellikler ile beceriler
arasinda iligki oldugu goriilmiis ve literatiirdeki bazi ¢alismalar ile dile getirilmistir (Aydin
vd., 2017; Sogiit vd., 2004).

Teniste, kategoriler kiiciilk yas grubunda verisel olarak anlamli bulunan degerler,
klasmanlar arasinda pozitif yonde o6nemli oldugu sonucunu gostermektedir (Sogit vd.,

2004).

Avar vd., (2013) yapmis oldugu calismada servis atisini ve klasman siralamasini

etkileyecek degiskenlerin 6neminden ve bu degiskenlerin etkisinden bahsetmistir.

Bu calismada elde ettigi bulgular sonucunda antropometrik 6zelliklerin tenis servis atig

basar1 yiizdesini pozitif yonde etkiledigi sOylenmektedir.

Valleser vd., (2018), antropometrik 6zelliklerinin incelendigi Filipinli kadin sporcularin
arastirmalarinda, kadin voleybolcularin ortalama bir ¢evik viicut yag yiizdesinde olduklar1

sonucuna ulagmiglardir.

Yapilan testler sonucunda alttan servis performans ile el kavrama kuvveti ve sigrama
performanslar1 arasinda pozitif yonli iliski goriilmiistiir. Diger degiskenler arasinda

herhangi bir iliskiye rastlanmamistir.

Gencer vd., (2020) tarafindan yapilan ¢alismada kol giicli ve antropometrik 6zelliklerin

tenis servis tizerindeki etkileri arastirilmis ve anlamli bir iliski bulunmustur.

Sever (2017) yaptig1 calismada voleybolcularin ve basketbolcularin sag el kavrama kuvveti
ortalamasinda anlamli fark oldugunu, farkin voleybolcular lehine oldugunu belirtmistir.
Sol el kavrama kuvveti karsilastirmasinda anlamli fark olmamasina ragmen
voleybolcularin ortalamasinin daha yiiksek ve el kavrama kuvvetinin performans

tizerindeki etkisinin fazla oldugunu dile getirmistir.

Denek grubu ile yapilan Servis Performanslari ile viicut kompozisyonu arasinda ki

degiskenlerde voleybolcularin ASPET ile boy, el uzunlugu ve Suprailiak deri kivrim
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kalinlig1 arasinda pozitif yonlii iliski bulunurken diger degiskenler arasinda herhangi bir

iliski bulunmadig1 goriilmiistiir.

8.2.

Sonugclar

Bu ¢alismada voleybolculardan alinan tanimlayici istatiksel sonuglar asagida belirtilmistir.

10.

11.

12.

13.

12-14 yas kadin voleybolcularda bazi temel motorik 0Ozelliklerinin servis
performansina etkisi arasinda pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir.

Kadin voleybolculari Viicut kompozisyonu ile servis performansi arasinda anlaml
bir sekilde pozitif yonde iliski goriilmiistiir.

Kadin voleybolcularin normal viicut agirligina ve boy uzunluklarinin yasitlarina
gore daha uzun oldugu gorilmiistiir.

Kadm voleybolcularin Viicut yag ylizdesi ile servis performansi arasinda diisiik yag
yiizdesinin performansi olumlu yonde etkiledigi goriilmiistir.

Kadin voleybolcularin Alt ve st ekstremite uzunluklari ile servis performansi
arasinda pozitif bir iliski goriilmiistiir.

Kadin voleybolcularin Kol, bacak ve govde yag yiizdesi ile servis performansi
pozitif bir iligki goriilmiistiir.

Kadin voleybolcularin Kadin voleybolcularin Kol kutle ve hacmi ile servis
performansina arasinda pozitif bir iligski goriilmiistiir.

Kadin voleybolcularin Kol, bacak ve govde kas kiitlesi ile servis performansi
arasinda pozitif bir iligki gortilmiistiir.

Kadin voleybolcularin Kuvvet ile servis performansi arasindaki iliski pozitif yonde
oldukca yiiksek goriilmiistiir.

Kadin voleybolcularin Bacak kuvvet ile servis performansi arasinda pozitif bir
iliski oldugu goriilmiistiir.

Kadin voleybolcularin Sirt kuvvet ile servis performansi arasinda pozitif bir iliski
gorilmiistiir.

Kadin voleybolcularin Penge kuvvet ile servis performansi arasinda pozitif bir iligki
gorilmiistiir.

Kadin voleybolcularin Anaerobik performans ile servis performansi arasinda pozitif

bir iligki goriilmiistiir.
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14. Kadin voleybolcularin Aktif sigrama yiiksekligi ile servis performansi arasinda
iliski pozitif yonde oldukca yiiksek goriilmiistiir.
15. Kadin voleybolcularin Skuat sicrama yiiksekligi ile servis performansi arasinda

iligki pozitif yonde oldukca yiiksek goriilmiistiir.

Sonug olarak;

Yapilan ¢alismada 12-14 yas kadin voleybolcularda bazi temel motorik ozelliklerinin
servis performansina etkisinin incelenmesi hedeflenmistir. Elde edilen bulgular sonucunda
bu galisma 12- 14 yas kadin voleybolcularin viicut kompozisyonu &zellikleri ile servis

performansi arasinda pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Elde edilen bilgilere bakilarak voleybolda fiziksel degiskenlerin servis performansi

tizerinde oldukga yliksek bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir.

8.3. Oneriler

Voleybol sporunda yapilan yetenek taramasi, alt yap1 ve kadro olusturma ¢alismalarinda
fiziksel 6zelliklerin basta servis performansi olmak iizere bir¢ok performans parametresine
etki ettigi bircok ¢alisma ile ortaya koyulmaktadir. Bu 6zelliklerin Adolesan donemde daha
fazla iken, biliylime ve olgunlagsmaya bagli olarak azalmaktadir. Bu nedenle, 6zellikle
yetenek se¢imi ya da performans testlerine bagli olarak sportif becerilerin
degerlendirilmesi durumunda, bireylerin gelisimsel durumlar1 dikkatle analiz edilmeli,
bireysel farkliliklarin zaman igerisinde etkisizlestirilmis olabilecegi ve antropometrik
avantajlara sahip olanlarin ise bu avantajli durumlarin1 kaybedebilecekleri géz Oniinde

bulundurulmalidir.
Ancak voleybolcularda fiziksel ozelliklerin performansi arttirmakta tek basina yeterli
olmadigi bunu her bransta oldugu gibi iyi bir antrenman planlanmasi ile daha iist

seviyelere c¢ikarilabilecegi yapilan diger arastirmalar ile ortaya koyulmaktadir.

Servis basar1 yiizdesi diisiik sporcularin daha fazla servis iyilestirme c¢alismalart yapmasi

saglanmali uygun yasta brang 6zelliklerini kapsayan ¢aligmalar ile gelisim saglanmalidir.
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EKLER

EK 1. iYi KLINIK UYGULAMALARI TAAHHUTNAMESI

Y1 KLINIK UYGULAMALARI
TAAHHUTNAMESI

Calismanin Adi: “12-14 yas kadin voleybolcularda bazi degisken ozelliklerin servis

performansina etkisi”

T.C. Saglik Bakanligi’inca; 51748 sayili genelgede eki olarak 29 Aralik 1995 tarihinde
yiiriirliige konulan Iyi Klinik Uygulamalar1 (IKU) Klavuzu'nu okudum. Yukarida adi
gecen calismanin bu klavuz prensiplerine uygun olarak yapilacagi beyan ve taahhiit

ederim.

Sorumlu Arastirmaci :

Imza
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EK 2. AYDINLATILMIS (BILGILENDIRILMIS) ONAM FORMU

12-14 YAS KADIN VOLEYBOLCULARDA BAZI DEGISKEN OZELLIKLERI
SERVIS PERFORMANSINA ETKISI AMACLI CALISMA ICIN AYDINLATILMIS
(BILGILENDIRILMIS) ONAM FORMU

Bu calismanin amaci, 12-14 yas kadin voleybolcularda baz1 degisken o6zelliklerin servis
performansina etkisinin olup olmadiginin arastirilmasi olusturmaktadir. Literatiirde yapilan
caligmalara bakilacak olursa voleybolda sevis atis performanst ile ilgili caligmalar ¢ok az
veya neredeyse hi¢ bulunmamaktadir. Calismamizda antropometrik ozelliklerin servis
performansi tizerinde herhangi bir etkisinin olup olmadigini, voleybol bransinda sporcu ve
kadro taramasina bilimsel bir yaklasim kazandirmasi, ulasilacak veriler 1s1g1inda antrenman
planlamalar1  ve c¢alismalarmma  katki  saglamasini  amaclamakta  calismamizi
sonlandirdigimizda bundan sonraki ¢alismalara ve spor bilimleri alanina 151k tutmasin

hedeflemekteyiz.

Bu baglamda sizin de bu arastirmaya katilmanizi 6nermekteyiz. Calismaya katilim
goniilliillik esasina dayalidir. Asagida arastirma hakkinda bilgiler yer almaktadir. Bu

bilgileri okuduktan sonra arastirmaya katilmak isterseniz formu imzalayiniz.

Aragtirmaya davet edilmenizin nedeni bilindigi lizere spor bilimleri alaninda calisan
antrendr ve spor uzmanlar1 sporcunun sahip oldugu giic ve kapasiteyi belirleyip ona gore
bir antrenman programu hazirlayarak performanslarinda artis saglayabilmektedirler. Biitiin
bu sartlar goz oniinde tutuldugunda sporcularin performanslari agisindan servisi etkili

kullanabilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Eger arastirmaya katilmayi kabul ederseniz Dog. Dr. Ali OZKAN ve Dr. Ogr. Uyesi Recep
AYDIN esliginde Alican KARAAGAC tarafindan boy uzunlugu, viicut agirhigi, deri
kivrim kalinligi, bacak hacmi, gevre ve dikey sigrama oOlgiimleri yapilacak ve bulgular
kaydedilecektir. Bu kayitlar kimliginiz belirtilmeden spor bilimleri 6grencilerinin
egitiminde veya bilimsel nitelikte yayinlarda kullanilabilir. Bu amaclarin disinda bu

kayitlar kullanilmayacak ve baskalarina verilmeyecektir.
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Yapilacak dikey si¢rama testinde, bu test i¢in modifiye edilmis jumpmetre kullanilacaktir.
Cevre Olglimleri i¢in uyluk, baldir ve ayak ¢evre 6l¢limlerine tabii tutulacaktir. Uyluk icin
patellanin proksimal ucu ile inguinal katlanti arasindaki uzaklik, baldir i¢in, tibial nokta ile
medial malleolus noktasi arasindaki uzaklik, ayak i¢in ise medial malleolus ile tiim ayak
belirlendikten sonra daha dnce belirlenen farkl araliklarla ¢evre 6l¢iimleri alinacaktir.

Bacak hacminin belirlenmesi igin 6zel olarak hazirlanmis 98 ¢m uzunlugunda 39 cm
capinda ve 75 cm uzunlugunda, 42 cm ¢apinda i¢ ice ge¢cmis silindir bigiminde bir su tanki
tasana kadar su ile doldurulduktan sonra denegin her bir bacagi ayr1 ayri inguinal ¢izgiye
kadar tankin igerisine sokulacaktir. Ayak hacminin belirlenmesi i¢in 6zel olarak yapilmis
4x8x12 Dboyutlarindaki tank kullanilacaktir. Ayrica uyluk, baldir ve ayak hacim
Olciimlerine tabi tutulacaktir. Uyluk i¢in patellanin proksimal ucu ile inguinal katlanti
arasindaki uzaklik, baldir i¢in, tibial nokta ile medial malleolus noktas1 arasindaki uzaklik,

ayak i¢in ise medial malleolus ile tiim ayak dl¢limlere tabi tutulacaktir.

Dikey Sicrama ve Antropometrik Olgiimlerin getirebilecegi olasi riskler: Bu Olglimlere

bagli olarak herhangi bir risk s6z konusu degildir.

Bu calismaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir {icret istenmeyecektir. Calismaya
katildiginiz i¢in size ek bir 6deme de yapilmayacaktir. Yukarida sayilanlar boylesi bir
caligmada yasanabilecek potansiyel risklerdir. Ancak bunlardan en az oranda zarar
goérmenizi saglamak i¢in elimizden geleni yapacagiz. Calismanin devami sirasinda ortaya
cikabilecek sorun ve riskler katilimcinin kendisine ya da ebeveynine iletilecektir. Ayrica

ebeveynlere galigsma katilim izin belgesi imzalatilacaktir.

Yapilacak bu testlerin getirecegi olasi yararlar: Yapilan bu testler sayesinde anaerobik
performansin ve viicut yapisinin belirlenmesi saglanacaktir. Boyle bir analiz sonucunda

yeni bir antrenman programu diizenlenebilir.
Bu c¢alismaya katilmay1 reddedebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmak tamamen istege baglidir

ve reddettiginiz takdirde size uygulanan tedavide herhangi bir degisiklik olmayacaktir.

Yine caligmanin herhangi bir asamasinda onayinizi gekmek hakkina da sahipsiniz.
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Katihmcinmin Beyani

Sayin Alican KARAAGAC tarafindan Bartin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dali’'nda performans belirlemeye yonelik bir arastirma
yapilacagr belirtilerek bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu
bilgilerden sonra bdyle bir arastirmaya  “katilime1” (denek) olarak davet edildim.
Ailemden bu calismaya katilmam igin izin belgesi imzalatilmistir. Eger bu arastirmaya
katilirsam arastirmaci ile aramda kalmasi gereken bana ait bilgilerin gizliligine bu
arastirma sirasinda da biliyiik 6zen ve saygi ile yaklasilacagina inaniyorum. Arastirma
sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin ihtimamla

korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi.

Projenin ytiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan g¢ekilebilirim.
(Ancak arastrmacilart zor durumda birakmamak igin arastirmadan ¢ekilecegimi onceden
bildirmemim uygun olacaginin bilincindeyim) Ayrica tibbi durumuma herhangi bir zarar

verilmemesi kosuluyla arastirmaci tarafindan arastirma disi tutulabilirim.

Arastirma ic¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina

girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir.

Ister dogrudan, ister dolayli olsun arastirma uygulamasindan kaynaklanan nedenlerle
meydana gelebilecek herhangi bir saglik sorunumun ortaya ¢ikmasi halinde, her tiirlii tibbi

miidahalenin saglanacagi konusunda gerekli giivence verildi.

Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam
konusunda zorlayic1 bir davranisla karsilagsmis degilim. Bana yapilan tiim agiklamalari
ayrintilartyla anlamis bulunmaktayim. Kendi bagima belli bir diistinme siiresi sonunda adi
gecen bu arastirma projesinde “katilimci” (denek) olarak yer alma kararimi aldim. Bu
konuda yapilan daveti biiyiik bir memnuniyet ve goniilliiliik icerisinde kabul ediyorum.

Imzali bu form kagidinin bir kopyast bana verilecektir.
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Katilimci
Adi, soyadt:
Adres:

Goriisme tamigi
Adi, soyadt:
Adres:

Katilimel ile goriisen arastirmaci
Adi soyadi, unvant:

Adres:

Tel.

Imza

Tel:

Imza:

Tel:

Imza:
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Ek 3. GONULLU KATILIM FORMU (VELI IZNI)

GONULLU KATILIM FORMU (VELI I1ZNI)

Velisi bulunduum .........cccooviiiiiiiiiie ‘1n ¢alisma kapsamin
da yapilacak olan test ve Olglimlere katilmasina; yapilacak test ve Olglimler
sirasinda fotograflarinin ¢ekilmesine ve bu fotograflarin kurum dergisi, tez ve

makale, internet sayfasi vb. yayinlarda kullanilmasina izin veriyorum.

Tarih:
...... /......020...
Veli Ad-Soyadi:
Adres:
Tel:
Imza:
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