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OZET

Yuksek Lisans Tezi

UNIVERSITE OGRENCILERININ REKREASYON FARKINDALIK VE
YUKSEKOGRENIM YASAM DOYUM DUZEYLERiI ARASINDAKI iLiSKiNiN
INCELENMESI

Cem GEVEN

Bartin Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitlsu

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah

Tez Damismani: Dog. Dr. Fatih YASARTURK

Bartin-2022, sayfa: “xviii+69”

Bu c¢alismanin amaci g¢esitli degiskenlere gore iiniversite Ogrencilerinin rekreasyon
farkindalik ve yiiksekogrenim yasam doyum diizeylerini incelemek, iki degisken arasindaki
iliskiyi test etmektir. Aragtirmanin 6rneklem gurubunu kolayda drnekleme yontemiyle 2021-
2022 egitim donemi icerisinde Bartin Universitesi Spor Bilimleri ve Gazi Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi &grencileri olusturmaktadir. Bu baglamda arastirmanin 6rneklem
grubunu; 2021-2022 egitim 6gretim yili igerisinde yer alan 978 Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmanin veri toplama araglari olarak katilimcilarin
demografik bilgilerini tanimlamak adina arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu”, rekreasyon farkindalik diizeylerini belirlemek amaciyla “Rekreasyon Farkindalik
Olgegi”, yiiksekdgrenim yasam doyum diizeylerini belirlemek amaciyla “Yiiksekogrenim
Yasam Doyum Olgegi” kullamlmustir. Elde edilen veriler kodlanarak SPSS 25 paket
programina aktarilmig, tanimlayici istatistikleri belirlemek i¢in frekans ve ylizde
dagilimlarina bakilmistir. Verilerin analizi hususunda basiklik ¢arpiklik degerlerine bakilmis
ve bu baglamda, T-Testi, Mann Whitney U testi, ANOVA, Kruskal Wallis testi ve Spearman
Korelasyon analizi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda; ¢esitli demografik

degiskenlere gore iiniversite Ogrencilerinin rekreasyonel farkindalik ve yiiksekdgrenim



yasam doyum puanlarinda anlamli bir sekilde farklilik oldugu gozlemlenmistir. Olgekler
arasinda uygulanan Spearman Korelasyon testine gore yiiksekdgrenim yasam doyumu ile
haz-eglence alt boyutu, sosyal-basari alt boyutu, kendini gelistirme alt boyutu ve rekreasyon
farkindalik toplam puanlarinda pozitif yonde anlaml iliski tespit edilmistir. Bu baglamda;
katilimeilarin - rekreasyon farkindalik diizeyi arttikca yiliksekégrenim yasam doyum

duzeyinin de arttig1 gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencileri, Rekreasyon Farkindalik, Yiiksekdgrenim

Yasam Doyumu.
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ABSTRACT

M. Sc. Thesis

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIiP BETWEEN UNIiVERSITY
STUDENTS RECREATION AWARENESS AND HIGHER EDUCATION LiFE
SATISFACTION LEVELS

Cem GEVEN

Bartin University
Graduate School

Department of Physical Education and Sports

Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Fatih YASARTURK
Bartin-2022, pp: “xviii-+69”

The objective of this study is to examine the levels of recreation awareness and life
satisfaction of university students in higher education with respect to various variables, and
to test the relationship between the two variables. The research focus group consists of
students from the Faculty of Sports Sciences at Bartin University and the Faculty of Sports
Sciences at Gazi University in the 2021-2022 academic year using convenience sampling
method. In this context, the research sample group is comprised of 978 students from the
Faculty of Sports Sciences in the 2021-2022 academic year. As the data collection tools of
the research, the "Personal Information Form" prepared by the researcher to define the
demographic information of the participants, the "Recreation Awareness Scale" to determine
the recreation awareness levels, and the "Higher Education Life Satisfaction Scale™ to assess
the higher education life satisfaction levels have been used. The data obtained have been
coded and transferred to the SPSS 25 package program, the percentage frequency
distributions have been examined in order to identify descriptive statistics, and T-Test, The
Mann Whitney U test, ANOVA, The Kruskal Wallis test and The Spearman’s Rank
Correlation analysis have been used. As a result of the analyses carried out, it has been
observed that there is a significant difference in the recreational awareness and higher

education life satisfaction scores of university students based on a variety of demographic
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variables. According to the Spearman correlation test applied between the scales, a positive
and significant relationship has been found between higher education life satisfaction and
pleasure-entertainment sub-dimension, social-attainment sub-dimension, self-development
sub-dimension and recreation awareness total scores. Within this context, it has been noted
that as the recreational awareness level of the participants increased, the level of higher
education life satisfaction increased as well. This situation sustains the conceptual relation

between the two concepts.

Keywords: Recreation Awareness, Higher Education Life Satisfaction, University Students.
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1. GIRIS

Gelecek toplumun 6nemli yapi taslarindan olan serbest zaman degerlendirmesi ve buna
baglantili oldugu diisiiniilen yasamdan keyif alma olgusu iizerine; toplumumuzu olusturan
tiniversite 6grencilerinin yer aldig1 bir calisma olmasi1 6nemli olarak goriilmiis ve calismamiz

literatiire bu konu tizerine katki saglayacag1 diistiniilmiistiir.

Zaman kesintisiz bir kavramdir ve durumlarin ge¢misten simdiye varmasini saglayip
devaminda gelecege ulasmasimi igermektedir (Smith, 2002). Insanlar zamani nasil
kullanacag1 konusunda sorunlar yasayabilmekte ve genel sorun olarak zaman kavraminin
hangi sekilde kullanilacagi oldugu goriilmektedir. Zamani yonetebilmek adina cesitli
egitimler verilmektedir. Bu durum zamanin etkili bir bicimde kullanilmasi, yonetilmesi ve

verimli olmas1 adina bireylere gesitli imkanlarla sunulmaktadir (Ozkan, 2018).

Bireyler zaman kavraminin farkina varip bu alan igerisinde kendilerine ait olan serbest
zamanlarini ¢esitli etkinlikler ile degerlendirmektedir. Bireyler katildiklar1 serbest zaman
etkinlikleri sayesinde kigisel doyum ve heyecan yasamaktadir. Ortak olarak degerlendirilen
serbest zamanlar araciligiyla bireyler sosyallesmeye daha yakin olmakta ve toplum ile bir
uyum meydana gelmektedir (Erkan, 1995). Serbest zamanin igerisinde yer alan rekreasyon
kavram1 bireylerin bu zaman igerisinde yaptiklar1 faaliyetler olarak tanimlanmaktadir

(Karakiiguk ve Gurbuz, 2007).

Rekreasyon etkinliklerine katilim1 arttirmak bireylerin bu etkinlikler sonucunda elde edecegi
olumlu etkilerin farkinda olmasi ile gelistirilebilir. Bireylerin gelisimi adina rekreasyonun
faydali oldugunu g6z 6niinde bulunduracak olursak rekreasyon farkindaligin gelismis olmasi
bireylerin rekreasyon etkinligine katilimin arttirabilir ve bu sekilde kisisel gelisime olanak
sunup fizyolojik, psikolojik ve sosyal anlamda da bireyin olumlu etkiler gdstermesini saglar

(Ozen,2017).

Bireyler katildiklar1 rekreasyonel etkinlikler sayesinde iradeli, gii¢lii kisilik ve toplumsal
anlamda olumlu duygulara sahip olabilmekte ve bu durum bireylerin aldiklar1 hazlar
araciligiyla yasam doyumlarina olumlu katki saglamaktadir (Huang ve Carleton, 2003).

Bir¢ok insan yasami boyunca cesitli beklentiler igerisinde olabilir ya da bulundugu



yasamdan farkli bir yasam arzu edebilir. Bireyin igerisinde bulundugu yasam ile istedigi
yasam arasindaki karsilastirma yasam doyumu ifade etmektedir (Ozer ve Karabulut 2003).
Yasam doyumu yalnizca aile, saglik ve ekonomik acidan degil serbest zaman etkinliklerinin

de doyumu ile gergeklesmektedir (Wang, Chen, Lyin ve Wang, 2008).

Ulkemizde {iniversite sayilar1 ve dolayisiyla grenci sayilar1 giin gectikge artmaktadir.
Universite egitimi ortalama olarak dort yillik bir siire¢ olup bu siire¢ icerisinde 6grenciler
sectigi alan iizerine egitim gormekte fakat bu egitim igerisinde kiiltiirel, sosyal, sportif
faaliyetler gibi 6grencilerin kisisel gelisimine katki saglayacak ve yasamdan haz alacaklari
etkinliklerin genellikle g6z ardi edilmektedir. Rekreasyonel etkinliklerin 6grencilerin yasam
doyumlarina olumlu etki saglayacagi diisiiniiliirse bu baglamda cesitli faaliyetler yapmak
tiniversite Ogrencileri adina onem arz etmektedir. Bu anlamda yapilacak caligmalar
tiniversite O0grencilerine dolayisiyla gelecek nesile katki saglayacagi diistiniilmektedir. Bu
baglamdan hareketle yapilan caligmamizin amaci ¢esitli degiskenlere gore Universite
ogrencilerinin rekreasyon farkindalik ve yiliksekdgrenim yasam doyum diizeylerini

incelemek, iki degisken arasindaki iliskiyi test etmektir.

1.1. Problem Ciimlesi

Arastirmanin problem ciimlesi; {iniversite Ogrencilerinin rekreasyon farkindalik ve

yuksekogrenim yasam doyum diizeyleri arasindaki iliski var midir?

1.2. Alt Problemler

Universite ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore rekreasyon farkindalik dzeyleri
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Universite dgrencilerinin cinsiyet degiskenine gore yiiksekdgrenim yasam doyum diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Universite dgrencilerinin gelir diizeyi degiskenine gore rekreasyon farkindalik diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Universite dgrencilerinin gelir diizeyi degiskenine gore yiiksekdgrenim yasam doyum
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Universite 6grencilerinin sinif degiskenine gore rekreasyon farkindalik diizeyleri arasinda

anlamli bir farklilik var midir?



Universite dgrencilerinin simf degiskenine gore yiiksekdgrenim yasam doyum diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Universite 6grencilerinin ginlik serbest zaman siiresi degiskenine gore rekreasyon
farkindalik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Universite 6grencilerinin ginlilk serbest zaman siiresi degiskenine gore yiiksekdgrenim
yasam doyum diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Universite dgrencilerinin profesyonel veya amator sporcu olup olmama durumuna gore
rekreasyon farkindalik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Universite dgrencilerinin profesyonel veya amator sporcu olup olmama durumuna gore
yiiksekdgrenim yasam doyum diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Universite dgrencilerinin okuduklari béliime gore rekreasyon farkindalik diizeyleri arasinda
anlamh iligski var midir?

Universite dgrencilerinin okuduklar1 béliime gére yiiksekdgrenim yasam doyum diizeyleri
arasinda anlaml1 iligki var midir?

Universite 6grencilerinin yaslarina gore rekreasyon farkindalik diizeyleri arasinda anlamli
iliski var midir?

Universite 6grencilerinin yaslarina gore yiiksekdgrenim yasam doyum diizeyleri arasinda
anlamli iligki var midir?

Universite dgrencilerinin rekreasyon farkindalik ve yasam doyum diizeyleri arasinda anlamli

iliski var midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanin amaci g¢esitli degiskenlere gore iiniversite Ogrencilerinin rekreasyon
farkindalik ve yiiksekogrenim yasam doyum diizeylerini incelemek, iki degisken arasindaki

iligkiyi test etmektir.

1.4.  Arastrmanmn Onemi

Gilinlimiizde iiniversite imkanlarinin artmasi ve bir¢ok insanin iiniversiteye gitme imkani
bulmasi gelisim adma olumlu bir durum olarak goriilebilir. Gelecegimiz olan iiniversite
ogrencileri bos zamanlarini en olumlu sekilde degerlendirmesi gereken gruptur. Bos zaman
degerlendirmesi 6grencilere olumlu bakis acist kazandirip hayatin monotonlugundan

uzaklasacag: diisliniilmektedir. Yasamdan bu etkinlikler araciligiyla keyif alarak yasam



doyum diizeylerini yiikseltecegi ve bununla birlikte hem akademik hem de sosyal

hayatlarinda daha verimli olacagini varsaymak miimkiindiir.

Bu baglamda ¢alismanin amaci ¢esitli degiskenlere gore iiniversite Ogrencilerinin

rekreasyon farkindalik ve yliksek6grenim yasam doyum diizeylerini incelemek ve iki

degisken arasindaki iliskiyi test etmektir.

1.5.

1.6.

1.7.

Sayiltilar

Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin 6lgek formda yer alan ifadelere dogru
cevap verdigi varsayilmaktadir.

Arastirmada yer alan 6lgeklerden ¢ikan sonuglarin gergegi yansittigi kabul edilmektedir.

Simirhliklar

Arastirmada 2021-2022 yillar1 arasinda Bartin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
ve Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencileri ile sinirli kalmistir.
Arastirmanin sonuglar rekreasyon farkindalik, yiiksekdgrenim yasam doyum 6l¢egi
ve aragtirmacinin hazirlamis oldugu 8 maddelik kisisel bilgi formu ile sinirh
kalmistir.

Arastirmada elde edilen verilerin gegerliligi, 6l¢egin uygulandigi zaman dilimi ile

smirlt kalmastir.

Tanimlar

Zaman: Zaman kavrami tim evren icindeki yasayan veya yasamayan biitiin
varliklar ilgilendiren bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Zaman biriktirmek,
kazanmak i¢in maddi bir karsilik 6demek, tekrardan aynmi an1 yasamak miimkiin
degildir. Zaman1 an igerisinde yasamamiz ve harcamamiz gerekmektedir (Eren,
1993).

Serbest Zaman: Bireyin zorlama olmadan kendi istek arzulari dahilinde yaptigi
aktivitelerden elde ettigi olumlu kazanimlar ve yeteneklerini kesfedebildigi zaman

dilimi olarak ifade edilmektedir (Stebbins, 2016).



Rekreasyon: Insanlarm bos zamanlar igerisinde tek basina veya bir grup olarak
yaptig1 ve igerisinde tatmin, eglence, haz gibi duygular i¢eren kendini yenileme
etkinlikleri seklinde tanimlanmaktadir (Karakiiciik ve Akgiil, 2016).

Rekreasyon Farkindalik: Rekreasyon etkinliklerinin bireylere sagladig: toplumsal
veya bireysel olarak avantajlarin farkindaligini igeren bir kavramdir (Kiligman,
2020).

Yasam Doyum: Kisinin kendi yasami igerisindeki nitelikleri ve standartlari
arasindaki iligki siirecinin tamamini ele alan kavramlar biitlinii yasam doyum olarak

ifade edilmektedir (Telef, 2011).



2. LITERATUR ARASTIRMASI

2.1. Zaman

Insanoglunun varligindan beridir zaman kavrami hayatimizda biiyiik bir yer edinmektedir.
Insanligin gelisiminde ve diger tiim alanlarda ki gelisiminde zaman kavraminmn anlayist
etkili bir rol oynamistir. Zaman yalnizca bireyler i¢in degil toplumlar i¢in de dnemli bir
olgudur. Toplumlar ¢alisma planlarini, sosyal iliskilerini, dinlenme aligskanliklar1 gibi gesitli
durumlar1 bu kavram igerisinde nitelikli bir sekilde diizenlemis ve ayn1 oranda da gelisim

gostermistir (Kaya, 2011).

Zaman insanlar tarafindan psikolojik acidan farkli algilanabilir. Yasanilan olaylarin birbiri
ile olan iligkisi ge¢misten gelen hatiralarin etkisi ve ileriye doniik arzu ve istekler algilanan
zamanin insanlar tarafindan daha uzun veya daha kisa olarak yasanmasini saglayabilir. Insan
zamanla baglantili olarak hayatina devam eder fakat herkes bu zamani degisik sekilde yasar.
Bunun sebebi olarak gegen zaman igerisinde bireyin gerceklestirdigi durum olarak
diisiiniilebilir; keyifli bir zaman gegtiginde insanlarin zamanin nasil gectigini anlamamasi,
keyifsiz bir zaman gegtiginde ise zamanin neredeyse hi¢ gegmedigi diisiiniilmesi buna 6rnek
olarak sunulmaktadir (Balci, 1990).

Bu sekilde degerlendirildiginde zamanin kisiye 6zgii bir kavram oldugunu sdyleyebiliriz.
Zaman kavrami bir¢ok bilim dali tarafindan ¢esitli anlamlar1 bulunan nesnelligi sorgulanan

bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Zaman bir yerde bekletmek veya durdurmak imkansizdir, devamli olarak akar ve tiiketilir.
Gegmisten giiniimiize kadar gelen ve gliniimiizden de gelecege dogru gidecek olan tek tarafli

bir akistir (Arslan, 1996).

Zamanin spesifik bir taniminin igerisine sokamama sebebimiz onun bir¢ok taniminin olmasi
ve farkli 6zellikler tasiyor olmasidir (Ustiin, 2013).
Zamani tanimlamak i¢in onu farkli béliimlere ayirabiliriz. Bunlar;

e Var olma zamani,

e Zorunlu isler zamani,

e Bos zaman (Karakii¢iik, 2008).



Bu smiflandirma zamanin toplum igerisindeki insanlar tarafindan nasil kullanilmasi

gerektigini yonelik katki saglar (Ustiin, 2013).

Zamani kaliteli ve verimli bir sekilde kullanabilmek i¢in 6ncelik arz eden durum egitimdir.
Zaman kavrami yeterli ve dogru kullanildiginda insanoglunun yaptig1 isler igerisinde iyi bir
denge kurmasina olanak saglar. Kariyer planlamasi, sosyal iliskileri ve fizyolojik
ithtiyaclarimiz i¢in ayirdigimiz zaman igerisinde bir biitiinliik saglamaliyiz. Bu durumu
saglamak ise hayatimizin biiyiik bir kismini gecirdigimiz egitim kurumlarinin ve ailemizin

sorumlulugunda baglamaktadir (Aydogan ve Giindogdu 2006).

2.1.1. Zaman Kullanimi

Insan zamani1 kullanmada hakim olan taraf olmalidir. Zira insan zamani kendi hakimiyeti
icerisine alip kullandigindan verim oldugunu sdylemek miimkiindiir. Zaman kullanimi
bireyin kendisinde oldugunda verimli gegirecegini géz oniinde bulundurursak mutlu bir
donem yasayacagini da sOyleyebiliriz. Zaman kullanimi sistemi oturdugunda insan hayattan

keyif alir, nitelikli yagsamaya devam eder (Karakicuk, 2008).

Zaman kullanimi ¢esitli olgularla karsilastirilmaktadir. Bunlardan en bilindik olanmi vakit
nakittir climlesi oldugu diisiiniilebilir. Kaybedilen maddiyat1 tekrardan yerine koymak
mumkinken kaybedilen bir saniyeyi bile tekrar yerine koymak miimkiin degildir (Harmanci,
2014).

Gelismis seviyedeki iilkelerin zaman1 kullanma agisindan daha ileri seviyede oldugunu ve
daha bilin¢li olduklarmi sdylemek miimkiindiir. Bu da gelismis ve gelismemis iilkeler
arasinda ki farki gozler oniine sermektedir. Zamamni kaliteli bir sekilde kullanmak insanin is
hayatina, sosyal hayatina fizyolojik ihtiyaclara ayirdig1 vaktin bir denge igerisinde olmasina

baghdir (Koktas, 2010).

Zaman kavramini dogru planlamak ve kullanmak gereklidir.
° Zamant tasarruf etmek miimkiin degildir,

° Zaman birinden veya bir olgudan 6diin¢ alamayiz ve yine ayni sekilde kullanmak

i¢in kiralamamiz olanaksizdir,

° Zaman kavramini para karsiliginda elde etmemiz ve ¢ogaltmamiz miimkiin degildir,



° Herhangi bir somut nesne gibi toplama sansimiz zaman kavrami i¢in gegerli degildir,

° Zaman yalnizca tiiketilir ve tikketim sonucu kaybedilir (Karakuguk, 2008).

Zaman kullanim becerisi iyi olan insan, elinde ki bu zamani nasil degerlendirecegini bilir.
Erigmek istedigi amaglar dogrultusunda zamanini ona gore kullanir ve kendini hazir tutar.
Bu sekilde etkin kullanim dogrultusunda verim artmis olur (Tolukan, 2010).

Bu dogrultuda zamani iyi kullanan biri;

° Yapacagi seyleri bilir ve daima hazirliklidir

° Kendi adina olumsuzluklarin farkindadir

° Hayattan tecriibe alma becerisine sahiptir

° Birey zaman kullanim kararimi kendi verdigi i¢in kendi hayatin1 yasar ve kimseye
ihtiya¢ duymaz

° Zamanini planladigi icin yapmasi gerekenleri unutmaz

° Gergeklestirmek istedigi hedefleri dogrultusunda zamanini planlar ve karsisina

cikacak her duruma hazirlikli bir halde oldugu i¢in daha verimli olur ve kendini mutlu

hissetmek adina bos zaman aktivitelerine zaman ayirabilir (Uzunoglu, 1992).

2.1.2. Zaman Kullanim Boéliimleri

Gilinlimiizde zamani iyi kullanmak insanoglu i¢in kaginilmaz bir zorunluluk haline gelmistir.
Alim giicii arttikga tiiketime harcanan zaman da artmaktadir ve zamani kullanma se¢iminde
plan yapilmadigindan insan zamaninin biiylik bir kismin1 bosa harcayabilmektedir. Farkli
toplumlarda zamani kullanirken biiyiik israflara girildigi goriilmektedir. Zaman kullanimini
olumsuz yonde etkileyen bireysel, ekonomik ve toplumsal acidan pek ¢ok etmenden sz

etmek mimkindur (Karakicuk ve Ekenci, 1995).

Garzia zamanin kullanimi dort sekilde incelemistir;

. Is zamani
. Ise bagl faaliyetler icin olan zaman
. Hayatimizi idam ettirmeye yonelik geg¢irdigimiz zaman

o Serbest zaman (Gokmen vd., 1985).



Megyeri ise;

° Temel gereksinimlerin yapilmasi i¢in olan zaman (uyumak, temizlik, giyinmek,
yemek yemek vb.)
° Is hayatimiz ve calisma icerisinde ki gesitli faaliyetler adina olan zaman (¢alisma,

seyahat, 6grenim vb.)

° Bos zaman igerisinde yapilacak olan etkinlikler zamani (eglence, spor, dinlenme vb.)
° Geri kalan faaliyetleri gergeklestirmek adina kalan zaman (Gokmen, 1985).
Cahisma (is) Zamam

Calisma Dis1 Zaman (Serbest
Zaman — Free Time) —
Varolusla ilgili zaman

(Existence)

*[se bagimli zaman
*Calisma saati disinda kalan
ancak calisma i¢in hazirlik ve ise

gidis gelis siirelerini iceren «yemek
zaman «
*ugrasilan isle veya ikinci isle Uyklf .
S . -Bos Zaman (Leisure Time)
ilgili normal mesai dis1 yapilmasi *Rekreasyon

gereken mesleki ugraslar

Sekil 1.1: Zaman kullanim boliimleri
(Kaynak: Meyer vd., 1969)

Zaman sekil 1.1.°de yer aldig: gibi gruplandirabiliriz, bunun yani sira siirelerine gore de (8

saat uyku, 8 saat ¢alisma, 8 saat dinlenme) ayirabiliriz (Sayiner, 1973).

Bu doénemlerde bu gruplandirmanmn eskidigini sdyleyebiliriz. Uretim sahasinda
makinelesme ile i saatlerinin azalmasi ve bos zamanin artmasi arasinda ters oranti vardir.

Bu oran klasiklesmis siirelere gore gruplandirma olgusunu da degistirmektedir.



2.2. Serbest Zaman Kavrami

Kavram olarak zaman konusunu ele aldiktan sonra buna bagli olan serbest zamani incelemek
gerekmektedir. Ingilizce de “Leisure” anlamia gelen serbest zaman “izin verilmis olmak”
ya da “serbest olmak” olarak kullanilir. Herhangi bir zorunlulugun olmamasi ve se¢im

yapmakta serbest olmak anlamina gelen bu kelimeler birbiriyle iligkilidir (Bakir, 1993).

Serbest zaman kavrami yalnizca giiniimiizde ki modern toplumlarda degil ayn1 zamanda
geligmis toplumlar i¢in de sosyal bir olgu durumundadir. Serbest zaman sosyal ve kiiltiirel

degismeler sebebiyle farklilik gosterebilir (Gilirbiiz ve Henderson, 2013).

Serbest zaman olgusu kisiler tarafindan farkli sekilde algilanmaktadir. Kimi insan isteklerini
hayata ge¢irdigi zaman dilimi olarak algilarken, bagka insanlar ise ¢alisma hayat1 disinda ya
da mecburiyet olmaksizin yapilan islerin disindaki zaman olarak diistinmektedir (Agaoglu

ve Boyaci, 2013).

Serbest zaman diinya iizerinde sanayilesmis olan toplumlarin sahip oldugu ve kullandig1 bir
vakittir. Suirekli olarak gelisen teknoloji bireylere ¢ok sayida ve milkemmel sekilde liretim
diizenekleri ile tiketim malzemeleri tedarik etmesinin yani sira, aynt zamanda is zamanindan
farkli olarak serbest zaman kavramini meydana getirmistir. Meydana gelen serbest zaman
imkanlar1 uluslarin ve kisilerin yasam igindeki tecriibelerini ilerletme imka&ni saglamaktadir

(Agaoglu ve Boyaci, 2013).

Serbest zaman bireyin mecburi ugraglarinin disinda olan ve kullanim olarak net sekilde
serbest oldugu zamanlarinda, para getirisi giitmeyen, kisiye gore degisen amag ve
yontemlerle ve tam olarak bireysel arzulara bagl sekilde yapilan etkinliklerdir (Arslan,
2010).

Yasamin zorunluluklarini giderdikten sonra bireyin kendisine kalan zamana serbest zaman
denir. Serbest zaman, is/egitim hayatinin sinirlar1 ardina ¢ikabilme ve kisiyi yenileyen, hayat
veren motivasyonlara ulasabilme kapasitesi olarak adlandirilabilir. Serbest zaman bireyin
zorunluluklarimin digindaki fikirlerini, arzularini ve ugraslarin1 imkanlar1 g¢ercevesinde
istedigi gibi sinir koymadan zaman ayirabildigi, nefes alabildigi, giizel vakit gegirebildigi

veya kendisine bir sey katabildigi siirelerdir (Kocay0rik, 2000).
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Serbest zaman kisinin biitiin islerinden uzaklastig1, psikolojik anlamda rahatladig1 ve yeni

etkinliklere yelken agtig1, is hayatindan kalan zaman dilimidir (Tezcan, 1993).

Kisinin maddi gelir elde etmek ve biyolojik yagamini siirdiirmenin digindaki sahip oldugu
zaman dilimine serbest zaman denir. Serbest zaman arzu ve yonelim sekillerimizde bagimsiz

oldugumuz zamani da tayin eder (Ortes, 2010).

Bireyin hayatin1 devam ettirebilmesi i¢in maddi kazanimlar1 olmas1 gerekir. Bu sebeple is
giiclinii kullanarak topluma hizmet edip katki saglar. Bu hizmet disinda kalan siireye serbest
zaman denir. Gelismis sanayi {ilkelerinin temel noktalarindan birisi de ¢aligmaktir. Calisma
kavram1 tiim toplum tiirlerinde de bireyin hareketlerini bir hizaya sokan kural ve deger olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak sanayi toplumlari, ¢alismay1 ulusal hayatin tiim bdliimlerinde
ana kiiltiir etmeni haline getirmistir. Genel anlamda insanin hayat merkezi olarak goriilen
calisma ve is bliylik oranda toplum seviyesi olarak goriilmektedir. Bu bakis acis1 gliniimiiz
sosyal kosullarina uyum saglamamaktadir. Bu durumun tam tersi olarak birey ¢alisarak daha
cok bos vakit kazanmay1 amaglamaktadir. Birey kazanmay1 amagladigi bos zamani nitelikli

bir bicimde degerlendirme istegindedir (Karakuguk, 2014).

Kisi serbest zamanini kendisi tasarlayabilir, bunun yani sira rekreasyon faaliyetleri
tarafindan da bu programlama gergeklestirilebilir. Serbest zaman smiflandirmasi kavramin
ifade ettigi olguyu bize sunmaktadir. Hem nicelik hem de nitelik olarak serbest zaman
kavramini siniflandirabiliriz. Serbest zaman insanin kendisini bir ayna gibi yansitan, aklin
ve viicudun yiiksek seviyede ruhsal durumlart gibi goren, akil yiiritmeyi bilen, miitevazi
olmay1 hedefleyen, agk, heyecan ve bilgili olunmasini amaglayan ¢esitli 6zellikler barindirir.
Bu ¢esitli 6zellikler vaktin harcanmasindaki temel maddeleri belirtir. Serbest zaman olumlu
bir kavram oldugu kadar olumsuz olarak da diisiiniilebilir. Spor etkinlikleri, turizm, okuma
gibi etkinlikler serbest zamanin olumlu degerlendirilmesine 6rnek olarak verilebilirken, igki,
kumar, sigara gibi olumsuz kullanimlari da mevcuttur. Serbest zaman kavrami ¢esitli
sekillerle arastirmacilar tarafindan agiklanmaktadir. Bu ¢esitli yaklagimlar serbest zaman
kavramini belirli bir kaliba sokmanin zor oldugunu gostermektedir. Temel incelemelere gore
serbest zaman; faaliyet, zaman, bilin¢ hali ve kiiltlirel olarak dort adet temel yaklasima
sahiptir. Vakit olarak is disiplini, uyku ve diger fizyolojik ihtiyaglar giderildikten sonra kalan

zaman anlamina gelir (Agaoglu ve Boyaci, 2013).
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2.2.1. Serbest Zaman Temel Fonksiyonlari

Serbest zaman kavrami dinlenme, eglenme ve gelisim ya da kendini gergeklestirme olarak
siniflandirilmaktadir (Karakiiciik, 2008).

e Dinlenme fonksiyonu: Giinliik hayatta yasamis oldugumuz fiziksel veya psikolojik
zararlarin yenilenmesi/iyilesmesi anlamina gelmektedir. Dinlenme fonksiyonu
onceden yalnizca fiziksel olarak iyi olma halini ve ertesi gline hazirlanma olarak
bilinirken daha sonradan psikolojik olarak iyilesme anlamini da elde etmistir.
(Glingdrmis vd., 2014).

e Eglenme fonksiyonu: Katilimcilarin etkinliklere bakis acisinin yarismadan ziyade
eglenme amaciyla oldugu ve katilimcilarin sikintilarini ortadan kaldirmak amaciyla
degerlendirilen serbest zaman fonksiyonudur. Birey etkinliklere direkt olarak (aktif
katilim) veya seyirci olarak (pasif katilim) katilabilir (Brotherton, 1991).

o Gelisim/kendini gerceklestirme fonksiyonu: Cogunlukla kiiltiirel etkinlikleri ve
bireyin bilgi anlaminda kendine bir seyler katabilecegi ¢esitli sosyal etkinlikleri igerir
(Glimiiggiil, 2016). Gelisim fonksiyonu insanin disiincelerini giinliik hayattan
uzaklastirmay1 saglayan, giin igerisinde ve is hayatinda yasanilan monotonluktan
uzaklastiran ve bireyin kisisel gelisimine katki saglayacak etkinlikleri igeren bir

fonksiyondur (Karakiiguk, 2008).

2.3.  Rekreasyon Kavram

Insanlar, serbest zamanlarinda; yasadig1 yerden uzaklasmak, dinlenme, temiz hava alma,
farkli yerler gormek, saglik, arkadas gruplari ile birlikte olma, heyecan duyma, yasadigi
duygular disinda hisler kazanmak adina bircok amaca, yasadiklari ev igerisinde veya
disarisinda, acik veya kapali olanlarda ya da aktif-pasif sekillerde, kentin imkanlarinin
verdigi alanlarda veya kentten uzak olan kirsal bolgelerde faaliyetlere istirak etmektedirler.
Rekreasyon, bireylerin serbest zamanlarin iginde faaliyet gosterdikleri bitin etkinlikleri
iceren bir terimdir ve bireylerin is hayatlar1 disinda kalan zamanlarinda uyguladiklar1 ve
katilim gosterdikleri etkinlikleri igerir. Birey bos zamanini hayatinin farkli donemlerinde
kullanabilir. Hafta sonunda ki izin haklarinda, siirekli ¢alisma temposunda olanlar y1llik izin
donemlerinde veya calisma sonrasi kazanilan emeklilik donemleri igerisinde bos zaman
etkinliklerine katilabilir. Rekreasyon etkinlikleri kisiden kisiye farkli anlamlar ifade

etmektedir. Rekreasyon kavramimin bu 06zelligi onun net bir taniminin yapilmasim
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zorlastirmaktadir. Fakat yine de biiylik pencereden bakilinca bazi ifadelerle rekreasyon

kavrami tanimlanmistir (Karakicuk, 2008).

Insanin, agir is hayati, benzer hayat ve cevre etkilerinden olumsuz anlamda etki goren
fiziksel ve zihinsel iyi olma halini koruyabilmek ve bunu hayatinin devaminda da
stirdiirebilmek, bununla birlikte mutlu olma amaciyla, kendini gerceklestirerek doyum elde
edecegi, bir ise veya zorunluluga bagli kalmadig1 serbest zaman igerisinde, kendi arzulari
dogrultusunda tamamen goniillii bir sekilde grup halinde veya bireysel olarak

gerceklestirdigi faaliyetlere rekreasyon denmektedir (Kardas, 2015).

Toplumsal haklar ve otomasyonda ki ilerlemelerle beraber insanin temel ve modern bir
ihtiyact olarak, serbest zamanlarini cesitli etkinliklerle degerlendirebilecegi etkinliklerin

timdane rekreasyon denir (Yetim, 2011).

Yiizyil igerisinde gelisen bilim ve teknoloji spor alanina da etki etmistir. Bu hizli gelisim
bireylerin hayatlarint miimkiin mertebede kolaylastirmakta, kendilerine zaman ayirma
firsatlarimi arttirmakta ve bireylerin hayattan zevk almasimi saglamaktadir (Ozbey ve Celebi,
2011). Bu noktada hayatimiza giren rekreasyon kavrami, insanlarin hayatlarini daha
rahatlatici, dinlendirici, eglenceli ve psikolojik olarak canliligi saglayan bir olgu olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Yetim, 2011).

Bir diger tanima gore rekreasyon; bireylerin bos zamanlarinda kendi istekleri dogrultusunda
tatmin ve haz duygusu Ozelinde elde edecekleri etkinlikler, yeni insanlar taniyarak bu
insanlarla beraber veya kendi baslarina yenilenme yasayabilecegi etkinliklerin toplami

olarak rekreasyon kavrami karsimiza ¢ikmaktadir (Ardahan, 2016).

Rekreasyon serbest zamanlari nitelikli kullanma seklinde ifade edilmektedir ancak
insanlarin veya gruplarin serbest zamanlarinda arzu ve istekleri dogrultusunda istirak
ettikleri, bireyin bagimsiz oldugu zaman i¢inde, eglenmek/tatmin olmak ya da bir takim
fiziksel, toplumsal ve psikolojik davranislari edinmek amaciyla yaptigi cesitli faaliyetler

veya tecriibelerdir (Kilbas, 2001).
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Insanlarin sl zamanlar1 icerisinde mecbur kaldiklart davramslar disinda  kalan
vakitlerinde (serbest zaman), kendi istek ve arzularini tatmin edip ¢esitli hazlar konusunda

doyum elde ettikleri etkinliklere rekreasyon denmektedir (Hazar, 2003).

Rekreasyon, bireyin benligine uyum saglayacagi ve gergeklestirdiginde keyif alacagi
toplumsal, sportif ve kiltirel faaliyetlere katilim saglayarak, giindelik yasamin
monotonlugundan uzaklagsmak ve bagka bireylerle etkilesim kurarak sosyal bir benlik

kazanimi olarak ifade edilmektedir (Adilogullari, 2007).

Rekreasyon, “rekreatio” kelimesinden ortaya ¢ikmistir, bu kelimenin anlami ise yinelenme,
tekrardan yapilanma olarak ifade edilmektedir. Ingilizcede XVI. yiizyilin baslarinda,
“recreacyon” olarak anilan terim, kelimenin tam anlamiyla yeniden yaratilma, yeniden
dogus veya yeniden yaratma eylemi anlamina gelir (Jenkins ve Pigram, 2003). Dilimizde
genel olarak bos zaman kullanim1 seklinde ifade edilmektedir. Toplumlarin veya toplumlari
olusturan bireylerin serbest zamanlarinda zorunluluk hissetmeden dinlenme, haz almak

adina yaptiklar faaliyetler anlamina gelmektedir (Karakicik, 2008).

Icerisinde birgok farkli olguyu barindiran ve bireylerin serbest zamanlarini degerlendirmek
adina yaptiklar etkinlikler olarak rekreasyonu tanimlayabiliriz (Broadhurst. 2001).
Katilimcilarin  etkinliklerin sonucundan daha c¢ok nedeni ile ilgilendigi ve serbest
zamanlarinda keyif almalari amaciyla yaptiklart etkinliklere rekreasyon denmektedir
(Broadhurst, 2001).

Asirlar siiresince insanlarin is zamani fazlasiyla yorucuyken, ¢alisma dis1 vakit ise, kisilerin
kendisi adma bir ugras gergeklestirmesine, rahatlamasina ve yenilenmesine imkan
saglamistir. Bireyler bu sebeple ¢alisma i¢in harcadiklar1 zamanin yan sira ¢alisma dist
zamanlarinin nitelikli gegmesi adina 6nem gostermislerdir. Bahsedilen c¢alisma dis1 yani
serbest zaman, rekreasyonu hayatimizin igerisine sokmus ve bireyler bu kavrami giin

gectikce zenginlestirerek kullanmistir (Soyer ve Can, 2003).

Rekreasyon hayatla bir arada degerlendirildigi i¢in hayatin pargasidir. Insanlar gevre, kalite,
planlama ve sonuglarinin farkli olmasina bakilmaksizin rekreasyon etkinliklerine katilim
gostermektedir (Hjelte ve Shivers, 1963). Rekreasyon aktivitelerine 6rnekler verecek

olursak; ev igerisindeki var olan kaynaklardan yararlanilarak serbest zamani gesitli haz verici
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faaliyetler. Ac¢ik havada bahgeler ve agik alanlar, arazilerde, oyun alanlart ve spor
alanlarinda, eglence, sanat, miizik, drama, kiiltiirel etkinlikler, egitim, spor ve fiziksel
eglence i¢in olanaklar dogrultusunda bos zaman degerlendirme faaliyetleri. Genel ve 6zel
tesislerde salonlar ve toplant1 odalari, kiitliphaneler, tiyatrolar, miizeler, spor ve eglence
merkezleri, ylizme havuzlari, toplum merkezleri, eglence merkezleri, barlar, kuliipler,
sinemalar, konser salonlari, stiidyolar ve sanat ve el sanatlar1 atdlyeleri gibi alanlarda
degerlendirilen bos zaman faaliyetleri. Kirsal alanda; iyi yol aglari, haritalar ve tabelalar,
durma noktalari, dogal goriintiilleme noktalar1, piknik alanlari, otopark, kamp ve karavan
alanlar1, temiz plajlar ve goller, su rekreasyon alanlari, yiiriiyiis yollari, patikalar, doga
rezervleri gibi alanlarda yiiriitilen bos zaman faaliyetleri olarak 6rneklendirilmektedir

(Torkildsen, 2005).

Insanlar, cevrelerinden kaynaklanan olumsuzluklar1 azaltmak, sagliklarii iyi bir sekilde
stirdiirmek, ¢alisma/okul zamanlarinin iizerlerinde yarattig1 monotonlugu ve stresi azaltmak
amaciyla serbest zamanlar1 igerisinde cesitli arayislara girmislerdir. Bu arayislar icerisinde
serbest zamanlarint en iyi bicimde degerlendirmeleri adina sportif, sanatsal ve kiiltiirel
etkinliklere katilmislardir. Demokrasinin oldugu her toplumda serbest zaman bir haktir.
Bireylerin hakki olan bu serbest zamani verimli kullanimi1 davranig, tutum ve arzularinda
olumlu degisiklikler meydana getirmesi miimkiindiir. Bu sebeple serbest zaman kavrami
yalnizca bireyi ilgilendirmez, bireyin yasadig1 sosyal ¢evre ve olusturdugu toplum i¢in de
onem teskil etmektedir. Nitelikli bir yasam ve bu yasami kiiltiir olarak olusturmak, iyi
bireyler yetistirmek, basarili bir 6gretim siirecini gecirmek, serbest zaman kavraminin dogru

anlasilmasi ve kullanilmasi ile yakin iliski igerisindedir (Tekin vd., 2009).

2.3.1. Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyon kavrami i¢in tiim insanlar adina net bir tanim yapilmasi veya ortak bir sekilde
aciklanmasi giictlir. Ancak rekreasyon alani iizerinde arastirma yapan arastirmacilar bazi

temel ozellikleri agiklamiglardir (Karakiiguk ve Girbiiz, 2007).

Bahsedilen bazi temel 6zellikler su sekilde siralanabilir;

° Rekreasyon faaliyetlerinin se¢imi goniilliiliik esasina dayanir.
3 Ozgiirliik hissi verir.
° Etkinliklere katilim devamlilig1 zorunlu tutulmamalidir.
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° Rekreasyon bos zamanda yapilir.

° Rekreasyon dil, din, irk ayrim1 yapilmaksizin gerceklestirilir.

° Rekreasyon etkinliklerinde inisiyatif bireyin kendisindedir.

° Rekreasyon etkinlikleri a¢ik-kapali ve her mevsim sartlarinda uygulanabilmektedir.
° Rekreasyon icin bir faaliyet gereklidir.

° Rekreatif ¢esitli etkinlikler igerir.

° Rekreasyon haz ve nese saglar.

° Rekreasyon uluslararasi bir olgu olarak uygulanabilmektedir.

° Rekreasyon bireyin kendisini ifade edebilmesini ve yaratici olmasin1 saglayan

etkinlikler icermelidir.

° Rekreasyonun her bireye gére amaci vardir.

° Rekreasyon faaliyetlerinin bireye kisisel ve toplumsal O6zellikler kazandirmasi
beklenir.

° Rekreasyon toplumun gelenek goreneklerine uygun olmali onlarla ters
diismemelidir.

° Rekreasyon faaliyetleri bir faaliyet Uzerinden devam etmemeli, birey bir faaliyeti

gerceklestirirken baska faaliyetlere de ilgi duyma imkan1 saglamalidir.

° Rekreasyon etkinlikleri uzmanlar tarafindan diizenlenmelidir.

° Rekreasyon etkinlikleri planli/plansiz, organize edilmis/edilmemis veya beceri sahibi
olan olmayan herkes tarafindan gerceklestirilebilmelidir.

° Rekreasyon, rekreatif faaliyetlere katilim sonucunda ortaya ¢ikan bir kavramdir
(Karakdiclk, 2008).

Aciklanan bu rekreasyon oOzellikleri etkinliklerin gerceklestirilmesi sonucunda dikkate
alinmalidir. Bu maddeler rekreasyon etkinliklerini diger kavramlardan ayiran temel

ozelliklerdir.

2.3.2. Rekreasyona Duyulan Ihtiyacin Nedenleri

Insanin bedenen ve ruhen gereksinimlerine ihtiyag denmektedir. Birey ihtiyaci
dogrultusunda hedefledigi olguya ulagsmak adina harekete ge¢mektedir ve bu ihtiyaglar
harekete gegmesinde ki en biiyiik motivasyon kaynagidir. Ihtiyag kavrami motivasyon
olarak algilanmamalidir, motivasyon i¢in olan eksiklik durumu olarak ifade edilebilir. Bu

sebeple arzulardan faklidir. Eksiksiz bir sekilde gereksinimleri yani ihtiyaglarimizi
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karsilamamiz neredeyse imkansiza yakin bir durumdur. Insan eksik olarak gérdiigii olgular:

cesitli eylemlerle tatmin edecek sekilde harekete geger (Karakulgik ve Glrbuz, 2007).

Birey davranislarini ihtiyaglarina gére yonlendirmektedir. Bu konuda Maslow’un Ihtiyaclar
hiyerarsisi bireylerin cesitli ihtiyaclarin1 karsilamak adina literatiirde yer almaktadir

(Reynold, 1972).

Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi temel olarak (ige ayrilmustir.

e insan arzu eden ve isteyen bir varlik oldugu i¢in ihtiya¢ duydugu sey dogrultusunda
davranislar1  degismektedir. Ihtiyacimiz olan ve igsel diinyamizda tatmin
olamadigimiz ihtiyaglar bizi glidiiler, tatmin olunmus ihtiyaclar davraniglarimiz da
biiyiik bir etkiye sahip degildir.

e ihtiya¢ 6nem derecesine gore basit olandan karmasik olanlara dogru dizenli bir yol
izler.

e ihtiyaclar bir piramit seklinde diisiinecek olursak asagidan yukariya dogru giderken

ithtiyaglarimizin temel sekilde karsilanmis olarak bir iist basamaga gecebiliriz

(Ozgiig, 1984).

Insanlarin barinma, beslenme, fizyolojik ihtiyaglar1 vardir ve bu ihtiyaglar hayatlarmi devam
ettirebilmek adina birincil ihtiyaclar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bununla beraber arzu,
sorumluluk, sosyal iliskiler vb. gibi ihtiyaglar1 da bireyin ikincil ihtiyaclar1 seklinde
tanimlanabilir (Karakuguk, 2008).

Ihtiya¢ kavrami kisiden kisiye cesitlilik gdstermektedir. Her birey icin benzer goziikse de
cesitlilik ve yogunluk acisindan farkliliklar gostermektedir. Bazilari ihtiyaclarmi oncelik
olarak beslenme goriirken bazilar1 da egitim veya eglenme seklinde diisiinebilir. Ihtiyaglar
temel ve ikincil olarak iki sekilde agiklanabilir. Yeme, uyuma, korunma gibi temel ihtiyaglar
varken; ikincil ihtiyaclar boliimiine de sosyal diisiinceler ve psikolojik 6zellikler seklinde
ifade edilir. Bireyin fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarini karsilamak igin yapilan etkinliklere
rekreasyon denir. Bu ifade ile “ihtiyaglar hiyerarsisi” ile rekreasyon kavrami arasinda bir

iliski vardir (Sevil, 2012).

Rekreasyon etkinlikleri bireye gesitli faydalar saglamakta ve bu da rekreasyona ihtiyag

duyulmasina sebep olmaktadir. Rekreasyona duyulan ihtiyacin sebepleri olarak;

17



sosyallesme, fiziksel ve ruhsal gelisim, is hayatina olumlu etki, toplumsal dayanisma gibi

bircok etki sdylenebilir (Karakdicgik, 2008).

Insanlarn ihtiyaglarini karsilamak adima gesitli yararlanabilecegi imkanlar yer almaktadir.
Bireylerin kendilerine uygun faaliyetleri bulmas: ve bunlari degerlendirebilmesi adina
rekreasyon endiistrisi onemli bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Masteralexis vd., 2005).
Gliniimiizde yasamin sonlaria dogru insanlar yorgunluklarindan kurtulma, huzura erisme
gibi ihtiyaclarini dinlenerek, tatil yaparak ve bos vakitlerinde rekreatif etkinliklere yonelerek
gerceklestirmektedir. Eski medeniyetlerde ise insanlar bu ihtiyaglarin1 6liim sonrasinda ki

hayatlarinda huzurla saglayabileceklerine inanirlardi (Hazar, 2003).

Rekreasyonun literatiir olarak ortaya c¢ikisi sanayi devrimi ile bagladi. Makinelesme ile
insanlar bos zaman elde ettiler ve bu bos zamanlarini ¢esitli faaliyetlerle doldurdular. Daha
eskiye gidecek olursak neandertaller doneminde avci toplayici bir yagsam bigimi vardi. Bu
yasam formunda insanlarin temel ihtiyaci barinma ve beslenmeydi (Maslow’un ihtiyaglar
hiyerarsisi de bunu ortaya koyar). Insanlar temel ihtiyaclarini karsiladiktan sonra gesitli
etkinlik ve faaliyetler yapmislardir. Magara resimleri, hiyeroglifler, heykeller bunlardan

bazilardir.

Spor ve din kavramlar1 Eski Misir’da oldukca 6nemli olmakla beraber aralarindaki iligki
oldukca giicliiydii. Spor kavrami1 o donem adina giiniimiizde ki gibi adlandirilmis olmasa
bile fazlasiyla etkin bir aktivite olarak yapilmaktaydi. Avcilik gibi faaliyetler ailenin tim
fertleri tarafindan sevilir ve birlikte yapilirdi (Ibrahim, 1991). Atina’da yasayan Mikanos
medeniyeti rekreasyon ve kiiltiir bakimindan olduk¢a 6nem arz eden bir yer olmustur

(Cordes ve Ibrahim, 1999).

Bireylerin yasamimi basindan sonuna kadar ydnlendiren olgu ihtiyactir. Ihtiyaclari
karsilamak adina birey g¢esitli faaliyetlerde bulunmaktadir. Bireylerin bu ihtiyaglar
karsilayamadig1 zamanlarda bir¢ok agidan olumsuz yonde etkilenmektedir. Bu olumsuz
durumlar bireyin rekreasyon ihtiyaci karsilanmadigi taktirde de gerceklesmektedir. Birey
rekreasyon ihtiyacint karsilayamadigi zaman mutsuz olmasi icten bile degildir. Bu
dogrultuda ihtiyaglar1 degerlendirecek olursak; ihtiyag canli bir varlik gibidir ve siirekli
yenilenmektedir. Ihtiyacin bu canlilig1 bireyin her zaman yeni ihtiyaglari olmasimi ve bu

ihtiyaclar ugruna hareket etmesini saglamaktadir (Berne, 1988).
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Insanlarin yogun oldugu, giiriiltii ve ses kirliligi gibi cesitli durumlar insanlar fizyolojik ve
psikolojik olarak olumsuz etkilemekte ve bireyler bu olumsuz duygu durumlarim
degistirmek amaciyla rekreatif etkinliklere katilma ihtiyaci hissetmektedir. Yasadigimiz
ylizy1l igerisinde stresin ve monotonlugun yiiksek oldugu yadsinamaz bir gergektir ve bu
yasamdan uzaklagmak, yenilenmek ve saglikli bir sekilde nitelikli yasam siirmek ig¢in

insanlar rekreasyona ihtiya¢ duyarlar (Ozisik, 1998).

Rekreasyonel faaliyetler bireyin bir¢ok ihtiyacina (fiziksel, ruhsal, kisisel, sosyal, yenilik¢i
olma, iyi hal vb.) cevap vermektedir (Gimiisgiil, 2016).

Bireyin rekreasyona ihtiya¢ duymasi kisiden kisiye gore degisiklik gosterse de temel olarak

fiziksel, psikolojik ve toplumsal ihtiyaglar basliklar1 altinda toplamak miimkiindiir.

2.3.2.1. Fiziksel yararlar

Fiziksel aktivite insanlarin okul, is vb. gibi zorunlu ihtiyaglarini giderirken yaptiklar fiziksel
hareketleri kapsamamaktadir. Bu yanilgi toplum tarafindan yer edinmekte olup sonrasinda

cesitli saglik sorunlarina sebep olmaktadir (Kilpatrick vd., 2005).

Rekreasyon faaliyetleri icerisinde, kisiler ihtiya¢ duyduklari rekreasyon gereksinimine bagl
olarak beden egitimi ve spor etkinliklerine ulasabilmektedir. Yapilan bu rekreasyon
faaliyetleri bireyin monoton ve stresli yasamin sonucu olan ¢esitli olumsuz durumlar

diizeltip ding ve saglikli bir sekilde siirdiirmesine katki saglamaktadir.

Otomasyonun gelismesi ile insanlarin giin igerisinde ki hareketlilikleri ve enerji kullanimlar
azalmistir. Bu hareketsiz ve sagliksiz yasam cesitli sorunlar1 ortaya ¢ikarmaktadir. Ortaya
cikan saglik ve fiziksel sorunlardan uzaklasmak, iyi bir goriiniime ve iyi hal icerisinde
yasamanin en temel olgusu yapilan rekreatif faaliyetlere katilmaktir. Cesitli sportif
etkinlikleri iceren rekreasyon faaliyetlerinin sagladigi bu hareketlilik saglig1 korumak adina

bilimsel bir ger¢eklik sunmaktadir (Ziilal, 2012).
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2.3.2.2. Psikolojik yararlar

Bireyin is, okul veya aile yasaminda yasadiklar1 sorunlar onun sinir sistemine hasar vererek
direncinin diismesine ve yorulmasina sebep olabilir. Zorunlu zaman igerisinde gegirdigimiz
ve sureklilik arz eden bu durumlar moral olarak bireyin dalgalanmasina sebep olur. Bu gibi
durumlarda bireyler kendilerini farkli bir ortam igerisinde bulundurmak ve moral saglamak
isterler. Bireyin girmesi muhtemel farkli ortamin temelini rekreatif faaliyetler saglamaktadir
ve bu faaliyetler ruhsal tazelik, rahatlama ve bunalimdan uzaklagsma imkani verir
(Karakuguk, 2008).

Rekreasyon etkinliklerine katilmak i¢in duyulan psikolojik ihtiyaglar:
a) Motivasyon kaynagi saglama

b) Entelektiiel yasama erigsme

C) Beceri ve yeteneklerini gelistirme

d) Is, okul gibi ¢aligma gerektiren alanlarda verimi ylkseltme

e) Ruhsal rahatlama

f) Kendini tanima

9) Gruplar halinde sosyallesme

h) Statiiye sahip olma

i) Yalnizligim giderme istekleridir (Altinay, 2016).

2.3.2.3. Toplumsal yaralar

Birey rekreasyonel etkinlikler sayesinde belli kurallar icinde hareket etmeyi, kurallara
uymay1 ve bu kurallar1 uygulamay1 6grenerek medeni bir toplumun temelini olusturmada
katki saglamaktadir. Rekreasyonel etkinlikler farkli gruplardaki ya da ayn grup igerisindeki
insanlar arasinda ¢atismanin azalmasinda etkili bir rol Ustlenmektedir. Tim sosyal farklar
ortadan kalkar ve toplumun her kesiminden insanlar bir araya gelerek ortak amag icin hareket
eder (Karakictk, 2008). Bu insanlarin birbiri ile iyi iletisim kurmasini ve bdylece toplum

igerisinde de dayanigsma ve biitiinlesmeyi saglar.

Makinelesme ve cagdaslasma ile gelisen insanin refah diizeyi artarken, yine aym
kavramlarin insanlart bireysellige ve dolayisiyla yalnizliga siiriikledigi bir gercektir.

Bireysellesen bireyler ayn1 zamanda bencillesmekte ve toplumda ki kendinden farkl (dil,
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din, 1rk, kiiltiir vb.) insanlara kars1 mesafe olusturmaktadir. Fakat insan dogasindan ayrilma
degil biitlinlesme ve sosyallesme vardir. Bu baglamda, rekreatif etkinlikler bireyin
sosyallesmesinde etkilidir. Rekreatif faaliyetler sayesinde insanlar topluluklar olusturmakta
ve iletisim kurup arkadas edinmektedir. Yapilan bu etkinlikler igerisinde dayanisma ve

yardimlagma sayesinde demokratik toplum bilinci olugmas1 muhtemeldir (Altinay, 2016).

2.4. Farkindalik Kavrami

Farkindalik kavrami, bireyin anlik olaylara kars1 dikkatini saglamas1 ve kisisel tecriibelerin
beden ve zihin yoluyla gézlemlenerek kapsayan uygulamadir. Bununla beraber diisiince ve
duygularla olan baglantiy1 ortaya cikarir. Bireyin yasadigt duygu durum olaylarinda
hissettiklerini diisiince ve beden gozlemlemeyle yansitir. Bireyi etkileyen durum olayin
olugmasindan ziyade o an ki duruma istinaden yasadigi diisiincelerdir (Okanli, 2015).
Bireylerin biling ve algi diizeylerini gelistirmek adina gesitli zihinsel egitimleri iceren
olgunun genel adi farkindaliktir (Walsh, 1980). Farkindalig1 etkileyen unsurlardan biri de
zihnin beyin ile olan iligkisinin farkina varilmasi ve bunu ortaya ¢ikarmasidir (Langer vd.,

2000).

Bircok zihinsel aktivitenin algi ve bilinci arttirmasini farkindalik saglamaktadir (Walsh,
1980). Ayn1 normlar igerisinde hareket eden ve benzer tepkiler gosteren bireylere karsin
stabilden uzakta tavir ve davranislar igerisinde olarak alisilmisin disinda reaksiyon veren

bireylerin farkindalik diizeyleri daha yiiksektir (Gardner ve Moore, 2007).

Yasadigimiz hayati oldugu gibi kabul edip, yasanilan hisleri fark ederek ve bu hisleri geri
cevirmeden, tstiine diisinmeden ve korii korline inanip baglanmadan deneyimleme

Ozelligimizi gelistirmeye farkindalik denmektedir (Pigliucci ve Kaplan, 2010).

Cevrede yasanilan her seye karsi anlik baglanti igerisinde olmak, alisildik ve otomatik
reaksiyon gostermeden dnce yasanilan anin igerisinde olmak ve yasadigi tlim tecriibeleri

objektif bir sekilde sindirmek farkindaligin alt yapisini olusturur (Alpay, 2021).

Biling ile farkindalik kavramlarini bir arada diisiinmek miimkiindiir. Farkindalik bireyin
disaridan gelen durumlari ve icsel etkileri algilamasini saglar. Dikkat ise bireylerin hayati

igerisinde yasadiklari durumlara yogunlagsmadan anlama ve fark etme durumudur. Birey
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icinde bulundugu zamanda ki yasanilanlarin farkinda olmasi durumu da bilingli farkindalik

olarak tanimlanmaktadir (Brown ve Ryan, 2003).

Yasanilan an igerisinde olmak ve ¢evrede olup bitenlere dikkat kesilip algilamak bilingli
farkindalig1 olusturmaktadir. Burada bireyin fark etmis oldugu durumlara kars1 sergiledigi
tavir ve tutum Onem arz etmektedir. Bilingli farkindalik su an igerisindeki durumlara karsi

ne gesit bir yaklasim gosterilmelidir sorusunu da bizlere sunmaktadir (Atalay, 2018).

Zihnimiz, anlik durumlardan uzaklasabilmektedir. Bilingli farkindalik ise bu anlik
uzaklagmalara kars1 bireyin bir nevi kendisini uyarmasini saglamakta ve kisiyi o an ki durum
icerisinde tutmay1 saglamaktadir (Carmikli, 2018). Bireyin dikkatini egiterek duygulara ve

olaylara anlik reaksiyon vermesine farkindalik denmektedir (Frey ve Totton, 2016).

Farkindalik anin icerisinde kalmakla birebir olarak yansitilabilir. Farkindalik kavramin
anlar ile bir arada tutmanin sebebi olarak yasama direkt sekilde girmesi ve butin halde
farkindalig1 elde etmektir (Duncan, 2015).

Farkindalik kavramini yalnizca iyi bir diislincedir seklinde dar bir kaliba sokmak dogru
degildir. Beyinle kurdugu iletisim ve sayesinde depresyon seviyesini diisiirebilir, bireysel
niteligi gelistirebilir ve insanin yasamdan daha memnun bir sekilde kazanim elde etmesini

saglayabilir (Kabat-Zinn, 2003).

Birey dis etmenlerden olusan 6n yargilardan uzaklasip kendi diisiince, duygu ve bedenine
odaklanarak farkindahigin1 gelistirebilmektedir (Ozen, 2017). Birey g¢esitli nefes
egzersizleriyle farkindalik diizeylerini gelistirebilir. Informal anlamda da birey hayatmin
icerisine farkindalik kavramini sokabilir ve giindelik yapilan calismalarinda farkindaligin
gelistirebilir (Stahl ve Goldstain, 2010). Genel anlamda farkindalik veya bilingli farkindalik
kavramlarmi yasadigimiz su an ki ana odaklanmak ve an igerisinde yasanilanlara karsi

gostermis oldugumuz tavir ve tutumlar olarak tanimlayabiliriz.

2.4.1. Rekreasyon Farkindahk Kavram

Kisinin yasami i¢in koydugu hedefler i¢in amaca erisme yolunda, yapmasi gereken gorev ve

sorumluluklarin1 6ziimsemesi farkindalik halidir (Ozen, 2017). Rekreasyon bireylerin
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kaliteli bir yasama sahip olmasint ve cesitli olumlu duygularini ortaya g¢ikarmasini
saglayabilir (Li ve Wang, 2012). Rekreasyon kavrami insanlarin serbest zamanda cesitli
aktivitelerle kiiltiirel degerlerini koruyarak keyif alacaklari etkinliklerin yapilmasini da
saglamaktadir (Durhan, 2018). Bireyin katildig1 rekreatif etkinlikler sirasinda kendisine
sagladigt olumlu durumlar konusunda farkinda olma haline rekreasyon farkindaligi
denmektedir. Rekreasyon farkindaligina sahip olma durumu bireyin etkinliklere katilma
tercihlerinde etken bir rol oynamaktadir. Rekreasyonun bir¢ok faydasi bireyin katildigi bu
aktivitelere olan ihtiyaci gozler 6niine sermektedir. Birey ihtiyaglarini karsilayabilmek adina
rekreasyon konusunda farkindalik sahibi olmasi gerekmektedir. Rekreasyon farkindalig
bilincinde olarak yapilan etkinlikler bireye kisisel ve sosyal olarak olumlu kazanimlar

getirmektedir (Ekinci, 2017).

Rekreasyon, insanin yasamina fiziksel, toplumsal ve ruhsal anlamda saglikli bir gelisim
sunar. Bu sebeple yasamin anlamlandirilmasi ve haz alinarak hayata devam edilmesi
hususunda her insanin ve insanlarin olusturduklar1 topluluklarin rekreasyon kavramina
ithtiyact olmaktadir. Rekreasyon olanaklarindan uzak olan bireylerin etkinliklere katilan
bireylere gore toplumsal yonden, saglikli yasam ve mutlu bir sekilde hayatini siirdiirme

konusunda farkliliklar bulunmaktadir (Y1lmaz, 2007).

Zaman anlardan ibaret olan ve bir daha yerine konulamayacak bir durum oldugundan hem
oldukca kiymetli hem de yeri doldurulamaz bir olgudur. Bu nedenle birey zamaninin kotii
sekilde degerlendirdiginde olumsuz etkilenmesi kaginilmaz bir sondur. Ayni sekilde
zamanini 1yi degerlendiren birey ise bir¢ok ac¢idan hayatinda olumlu etkilerle karsilagmasi
mumkundir. Birey sanayi devrimi ile kendisine sunulan daha az ¢alisma zamani yani daha
fazla serbest zamani Ozgiirce degerlendirme imkéni bulmustur ve bu durum zaman

kavraminin 6nemini arttirmistir (Tsaur vd., 2012).

Zaman uretilmesi mimkun olmayan bir kavram olarak karsimiza ¢iksa da birey kendisine
ait olan zaman1 genisletebilmektedir. Hukuksal anlamda sanayi devrimi ile beraber gelen
diizenlemeler sayesinde birey daha fazla serbest zamana sahip olmustur. Zorunlu olan
islerini daha kisa siirede gerceklestirmek miimkiindiir ve bu bireye normalde oldugundan

daha fazla serbest zaman saglamaktadir (Shivers ve Delisle, 1997).
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Bireyin yasam igerisinde ki is, okul vb. gibi durumlardan olumsuz anlamda etkilenmesi
oldukca normaldir. Bu olumsuz etkilerden uzaklasma ihtiyact her bireyin yasadigi bir
durumdur. Uzaklasma ihtiyaci ve zorunlu olan hayata devam etmek i¢in yenilenme ihtiyact
bireyin yasami icerisinde yer alan bir durum olmustur. Yenilenme gerceklesmeden birey
hayatina devam edebilir fakat siirdiiriilebilirligi azalmasi kagimilmazdir. Sorumlu oldugu
durumlara yenilenme ihtiyaci ger¢eklesmeden devam eden bireyin hata yapmasi ve hem

kendisini hem de ¢evresini olumsuz etkilemesi kaginilmazdir (Yankholmes ve Lin, 2012).

Zaman kavrami rekreasyon etkinliklerini gergeklestirmek adina en temel etmendir
(Metcalfe, 2006). Rekreatif etkinlikler serbest zaman igerisinde bireyin ulasmak istedigi

nitelikli yagam adina onu olumlu yonde etkilemektedir (Dustin ve Goodale, 1997).

Birey yasami ile daha iyi iliskiler kurmak, keyif almak ve mental anlamda daha iyi hissetmek
adina kapitalizmin getirdigi calisma hayatinda ki bunalimdan uzaklasmak i¢in rekreatif
etkinliklere katilim gosterebilmektedir (Yankholmes ve Lin, 2012). Birey rekreatif
etkinliklere katilarak fiziksel, sosyal ve duygusal olarak cesitli tatminler saglayabilmektedir

(Tekin vd., 2009).

Bahsedilen faydalar1 saglamak adina rekreasyon etkinliklerine katilim saglamak 6nem arz
etmektedir. Katilim1 gergeklestirmek adina birey ¢aba sarfetmeli ve bu etkinliklerin kendisi
adina 6nemini kavramasi gerekmektedir. Bireye kazandiracagi faydalarin farkinda olmak

rekreasyon etkinliklerine katilimi olumlu yonde etkileyecegi diistiniilebilir.

Rekreatif etkinlikle yalnizca bireyin kendisi adina fayda saglamakla kalmaz ayn1 zamanda
toplumsal anlamda da olumlu etkiler gosterebilmektedir. Toplumu olusturan bireylerin
birbiri ile temas ve iletisim kurdugu gercegini goz Oniine alacak olursak toplumun geligmesi

adina da rekreatif faaliyetler onem arz etmektedir (Dustin ve Goodale, 1997).

Toplum igerisinde yer alan yonetici ve karar mekanizmasinda ki insanlar, toplumun elinde
bulundurdugu imkanlar1 rekreasyon faaliyetlerine aktarim hususunda yasayabilecekleri
muhtemel kararsizligin sebebi olarak; rekreatif faaliyetlerin ruhsal, fiziksel, bedensel olarak
bireye ve bdylece topluma kazandirabilecegi verimlilik, mutluluk gibi olumlu etkilerin

farkinda olmamasi olarak diisiiniilebilir. Bu durum rekreasyon farkindalik olgusunun
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yalnizca bireysel olarak degil, toplumda ki karar noktalarinin bu olguya kars1 farkindalik

seviyelerinin olmasi gerektigini bize gostermektedir (Kiligman, 2020).

2.5. Yasam Doyum Kavramm

Insanin kendisi ve diger bireyler adina gerceklestirmesi zorunlu oldugu durumlar disinda
kendi istekleri dogrultusunda bir aktivite yapabilecegi zaman dilimine (Ekinci vd., 2014),
insanin bask1 ve zorunluluk olmadan ugras gergeklestirecegi vakitte (Ozsaker, 2012), yasam
icerisinde hayatimiz siirdiirmek adina gerceklestirmekte oldugumuz aktivitelerin digindaki
kisisel secimler dogrultusunda ayirdig1 zamana (Sabbag ve Aksoy, 2011), bireysel haz
duygusunu yiikselten, segme sansi birakan, eglence imkanlar1 sunan ve cesitli faydalar
saglayan bireyin 6zel zaman alanma (Ozdemir vd., 2006), iilkemiz de 1980°1i y1llardan sonra
kullanilmakta olan ve siklikla birbirlerinin yerine gegen “Serbest Zaman” veya “Bos Zaman”

denmektedir.

Sunulmakta olan bu tanimlar baglaminda, rekreatif faaliyetlerin haz, mutluluk ve
memnuniyet gibi bireye olumlu etkenler sagladig1 goriilmektedir. Insanin yasam icerisinde
ki en basta gelen amagclarindan biri de “mutlu” yasama olgusudur. Insan yasami boyunca
mutluluk kavramimin ne oldugunu ve nasil elde edecegini diisiinmektedir. Bu cergeve

igerisinde birey i¢gin asla 6nemini kaybetmeyen bir konudur (Civitci, 2012).

Yasam doyum kavraminin anlatabilmek adina oncelikle doyum konusunu ele almak
gerekmektedir. Insamin ihtiyaglarinin, arzularmin ve beklentilerinin gergeklesmesi
durumuna doyum denmektedir. Bireyin arzular1 dogrultusunda elinde bulundurduklari ile

karsilastirma sonucuna da yasam doyum denmektedir (Sahin, 2008).

Yasam doyum iizerine gesitli tanimlamalar yapmak miimkiindiir. Insanin is hayatmin disinda
olan duygusal tutumu ve hayata karsi sergiledigi tavir yasam doyum tanimini
karsilamaktadir (Ozdevecioglu, 2003). insanin kendi hayatindan duydugu haz ve mutluluk

olarak yasam doyum kavrami karsimiza ¢ikmaktadir (Telman ve Unsal, 2004).

Yasam doyum bireyin hayat karsisinda arzularinin ger¢eklesmesi durumudur (Timlii ve
Recepoglu, 2013). Yasam doyum kavrami birey adina gesitli olaylar ve durumlardan

etkilenmesi miimkiin olan bir kavramdir. Yasam doyum kavramini bireyin yasam siiresi
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icinde farkli degisken ve olaylardan edindigi mutlu olma, haz alma ve yagami olumlu sekilde
gormeyi temsil eder. Bireyin hayatini sorgulamasini ve yasamini gdzden gegirmesini

saglayan degiskenlerden biri de yasam doyumdur (Schalock, 2004).

Bireyin hayatin1 degerlendirmesini saglayan yasam doyumu, kendi yasamimiz veya toplum
icerisindeki bireylerin memnuniyet seviyesi ile ilgili bir kavramdir (Suldo ve Huebner,
2006). Bireysel iyi olusun biligsel agidan kisinin mutlulugunu saglayan kavramlar1 yasam
doyum temsil etmektedir. Bireyin duygusal ve mental agidan kendini degerlendirmesi 6znel
iyi olma halidir. Bu da bireyin digaridaki olaylara kars1 duygusal tepkileri ve kazandigi

bireysel sorgulamalar icermektedir (Diener, 1984).

Yasam doyumu, giinliik ugraslarimiz esnasinda yasadigimiz olumlu hazzin negatif etkilere
oranla agir basmasini ve motivasyon, moral, mutluluk gibi ¢esitli baglamlarda iyi durumda
bulunulmay1 karsilamaktadir (Vara, 1999). Alanyazina bakildiginda yasam doyum iizerine
yapilmis caligmalarda kisinin cinsiyeti, gelir diizeyi ve irk1 yasam doyumunu belli oranda
etkiledigini, psikolojik anlamda bireysel ve toplumsal faktorlerin yasam doyumu kavraminin

aciklanmasinda etken oldugu goriilmektedir (Ergin vd., 2011).

Yasam doyumu gibi ¢esitli olumlu etkileri aragtirmakta olan ¢alismalar giin gectikce
fazlalasmaktadir. Bireysel iyi olma hali, haz, moral bakimindan iyi olus, yasam doyumu,
hayat kalitesi gibi ¢esitli kavramlar yasadigimiz dénem igerisinde bir¢ok aragtirmaya konu

olmustur (Recepoglu, 2013).

2.5.1. Yasam Doyumu Etkileyen Faktorler

Hayat icerisindeki farkliliklar yasam doyumun ¢esitli belirleyicileri olmasini saglamaktadir.
Toplum Kalitesi, bireyin toplumdaki durumu, kisisel beceriler, hayatin nasil devam ettigi,
tecriibe ve deneyim, ¢ikarimlarda bulunabilmek, duygularini bir anlama baglama, doyum ve
yasam doyumu kavramlarinin arasindaki bagimliliklar1 ifade etmek seklinde literatiire

sunulurken, yagamin olumlu sekilde siirdiiriilmesi yasam doyumu olarak ifade edilmektedir
(Veenhoven, 1996).

Yasam doyum kavrami hayatin ig¢inde yasanan olaylara kars1 zihinsel degerlendirmeler

seklinde karsimiza ¢ikmaktadir (Yetim, 2001). Yasam doyumu 3 ayr1 boliimden meydana
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gelmektedir. 11k olarak, insan hayatin1 dis etmenlerle karsilastirarak “iyi olus hali” seklinde
tamimlanir. Ikinci olarak, bireyin kendi hayatini degerlendirmesinde olusturdugu &znel
duygu durum halidir. Son olarak giinliikk hayatin igerisinde olusturulan iliskilerin

memnuniyet halidir (Serin ve Ozbulak, 2006).

Yasam doyum kavramini bir kaliba sokarak tanimlamak ¢ok miimkiin olmadig1 i¢in yasamin
hepsini 1yi yonde degerlendirmek olarak ifade edilebilir. Bu nedenle bireyin yalnizca is veya
okul gibi zorunlu olgulardan keyif almasi hayatinin mutlu gegtigini ifade etmez. Bununla
beraber dis etmenlerin iyi olmasi da bireyi memnun etse bile tam olarak bireyin yasam
doyumunu karsilamaz. Bireyin hayati igerisinde yer alan tiim durumlar yasam

memnuniyetini kapsamaktadir (Veenhoven, 1996b).
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin yontemine iliskin bilgiler sunulmustur. Arastirmada kullanilan
model, calisma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve analizlerinin yapilmasi

stirecleri konusunda bilgi yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Universite dgrencilerinin rekreasyon farkindalik ve yiiksekdgrenim yasam doyum diizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesi iizerine yapilan bu ¢alismada kolayda 6rnekleme yontemi

kullanilmastir.

3.2 Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni Bartin Universitesi ve Gazi Universitesi dgrencileri olusturmaktadir.
Orneklem grubunu ise 2020-2021 egitim dgretim yilinda bu okullarda Spor Bilimleri

Fakiiltesinde okuyan 1, 2, 3 ve 4. sinif 6grencileri olusturmaktadir.

3.3.  Veri Toplama Araclar

Aragtirmada arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Bu form
icerisinde cinsiyet, yas, gelir durumu, spor ge¢misi ve serbest zaman siiresi gibi sorular yer
almigtir. Bununla beraber arastirmada rekreasyon farkindalik 6lgegi ve yiiksekogrenim
yasam doyum Ol¢egi kullanilmistir. Kisisel bilgi formu ve 0Olgek uygulamasi seklinde

katilimcilara ulastirilmistir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu 8 sorudan olusmaktadir. Bu formda

katilimcilarin yas, cinsiyet, sinif, okudugu boliim, gelir diizeyi, sporcu olup olmadigi, serbest

zaman siiresi ve serbest zaman siirelerinin yeterliligi ile ilgili sorular yer almaktadir.
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3.3.2. Rekreasyon Farkindahk Olcegi

Arastirmada 6grencilerin rekreasyon farkindaliklarmi belirlemek igin Ekinci ve Ozdilek
(2019) tarafindan gelistirilen Ozdilek (2019) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Rekreasyon
Farkindalik Olgegi kullanilmustir. Olgek 5°li likert tipinde olup, 41 maddeden olusmaktadir.
Olgegin Cronbach Alpha kat sayis1 .98 olarak hesaplanmistir.

3.3.3. Yiiksekogrenim Yasam Doyum Olcegi

Arastirmada 6grencilerin yiiksekogrenim yasam doyum diizeylerini belirlemek i¢in Erol ve
Yildirm (2016) tarafindan gelistirilen Yiiksekdgrenim Yasam Doyum Olgegi kullanilmugtir.
Bu 6lgek toplamda 29 maddeden olusmakta ve dlgek 5°1i likert tipindedir. Olgegin Cronbach
Alpha kat sayis1 .82 olarak hesaplanmstir.

3.4. Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 22.0 Paket programina kaydedilerek hata kontrolleri, tablolari,
istatistiksel analizleri bu program araciligi ile yapilmistir. Arastirmada kullanilacak
istatistiki yontemler; betimleyici istatistiklerden frekans (f) ve yiizde (%) kullanilmistir.
Bagimsiz degiskenlere gore bagimli degiskenlerde farklilik olup olmadigini belirlemek icin
iki secenekli bagimsiz degiskenlerde dagilim normal ise bagimsiz grup t-testi, dagilim
normal yiizdelerde degilse ise Mann Whitney-U testi kullanilmistir. Benzer sekilde, ikiden
fazla segenegi olan bagimsiz degiskene gore, bagimli degiskenlerde farklilik olup olmadiginm
belirlemek icin parametrik ise tek yonlu varyans analizi, non-parametrik ise Kruskal Wallis
testi kullanmilmistir. Ayrica benzer araglar kullanilarak ayni ozelligin 6lgiildiigii farklh
katilimcilar arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in iligkili 6rneklemler i¢in T-
Testi kullamilmistir. Normallik i¢in basiklik carpiklik degerlerine bakilmistir. Olgeklerin
birbiri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Spearman Korelasyon analizi kullanilmigtir.

Sonuglar %95'lik giiven araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirilecektir.

29



4. BULGULAR

Arastirmada veri toplama amaglar1 ile toplanan bulgularin ¢dziimlenmesine yoOnelik
istatistiksel analizler bu bolimde verilmistir. Bulgular 1s18inda yorumlar tablolarin alt

kisminda belirtilmistir.

Tablo 4.1: Katilimcilarin Betimsel Degiskenlere Gore Dagilimlari

Degiskenler Frekans %
1. Smuf 127 13
Sumf 2. Smf 235 24
3. Simf 291 29,8
4, Smif 325 33,2
Cinsiyet Kadin 351 35,9
Erkek 627 64,1
18-20 299 30,6
Yas 21-23 545 55,7
24+ 134 13,7
Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi 231 236
Bolim Antrenorliik Egitimi 340 34,8
Rekreasyon 205 21
Spor Yoneticiligi 202 20,7
Diisiik 374 38,2
Aylik Gelir Orta 553 56,5
Yiksek 51 52
Profesyonel veya Evet 577 59
Amaror Sporcy Hayir 401 41
0-2 saat 175 17,9
Gunluk Serbest 3-5 saat 481 49,2
Zaman Suresi 6-8 saat 235 24
9+ saat 87 8,9
Gunluk Serbest Evet 646 66,1
Zaman Yeterli Mi? Hayir 332 33,9

Tablo 4.1. incelendiginde aragtirmaya katilan katilimcilarin %33,2’sinin 4. Sinif, %64,1’inin
erkek, %55,7’sinin 21-13 yas araliginda, %34,8’inin antrendrliik boliimiinde, %56,5’inin
aylik gelirinin orta, %59’unun sporcu, %49,2’sinin giinlik 3-5 saat serbest zamani,

%66,1’1nin de giinliik serbest zaman stiresinin yeterli oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.2: Rekreasyon Farkindalik ve Alt Boyutlari ile Siif Degiskeni Arasindaki Kruskal-
Wallis Analiz Sonuglari

Toplam ve Sumf 3
Alt S N X KW P Benferroni
Duzeyi
Boyutlar
1 127 447,94
Haz ve 2 234 514,28
Eglence 3 202 7423 | O 105
4 325 501,62
1 127 434,40
Sosyal ve 2 234 508,81
Basari 3 292 492,99 6,083 108
4 325 493,99
1 127 428,48
Kendini 2 234 523,00 x
Gelistirme 3 292 ag621 | 38 025 2>1
4 325 492,18
1 127 433,10
2 234 513,93
Toplam 3 290 485.65 7,139 ,068
4 325 497,41

Tablo 4.2°de katilimcilarin rekreasyon farkindalik toplam ve alt boyutlari ile sinif degiskeni
arasindaki farki karsilastirmak amaciyla Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Bu baglamda
katilimcilarin kendini gelistirme alt boyutu ile sinif degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit
edimistir (p<0,05). Farki yaratan grubu bulmak amaciyla diizeltilmis Benferroni
uygulanmistir. Buna gore kendini gelistirme alt boyutunda 2.siniflarin ortalamalar

l.smiflara gore daha ytiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.3: Yiiksekdgrenim Yasam Doyum Olgegi ile Sinif Degiskeni Arasinda Tek Yonlii
ANOVA Testi Sonuglari

Boyut | Degiskenler N X SS F/Welch P Tamhane’s
1. Simif 127 | 3,5620 | ,58047

1>2
- 2. Simif 234 3,3000 | ,63514
YYDO 3. Sinif 292 3,2447 | ,68741 12,475 000 1;2

4. Simif 325 3,1641 | ,78276

Tablo 4.3’te katilimcilarin yiiksek6grenim yasam doyumlari ile sinif degiskeni arasindaki
farki bulmak amaciyla ANOVA testi uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda katilimeilarin
yasam doyum diizeyleri ile sinif degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir

(p<0,05). Fark yaratan grubu bulmak icgin Post Hoc testlerinden Tamhane testi
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uygulanmistir. Tamhane sonucuna gore 1.simif Ogrencilerinin ortalamalart 2.,3. ve 4.

smiflara gore ortalamalar1 daha yiiksektir.

Tablo 4.4: Rekreasyon Farkindalik Olgegi Toplam ve Alt Boyutlari ile Cinsiyet Degiskeni
Mann Whitney U Testi Sonuglart

Alt Boyutlar | CSVet | N X U -
Engzlzl-ce Iéﬁiﬂl: ggz i?i:gg 98637,000 007
%Ojgyaeﬂ; Erek 1 aaa7 | 94345000 | 000

Gl:leigg;-rr:e Ié?l?el:(l ggz i%g? 98322,500 005
ToR;gm ik ool ggigg 95208,500 000

Tablo 4.4’te katilimcilarin rekreasyon farkindalik lgegi toplam ve alt boyutlari ile cinsiyet
degisken arasindaki iliskiyi incelemek amactyla Mann Whitney U testi uygulanmistir. Bu
baglamda; katilimcilarin cinsiyete gore rekreasyon farkindalik toplam ve alt boyutlarinin
hepsinde anlamli iliski tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore haz-eglence, sosyal-basar1 ve
kendini gelistirme alt boyutunda kadin katilimecilarin, rekreasyon farkindalik toplaminda ise

erkek katilimcilarin ortalamalar1 daha yiiksektir.

Tablo 4.5: Yiiksekdgrenim Yasam Doyum Olgegi ile Cinsiyet Degiskeni Arasinda T Testi

Sonuglari
Degiskenler N X SS T P
) Kadin 351 3,3492 ,67285
YYDO 2,551 ,011
Erkek 627 3,2294 , 72126

Tablo 4.5’te katilimcilarin yiiksekdgrenim yasam doyum diizeyleri ile cinsiyet degiskeni
arasindaki farkliligr incelemek i¢in bagimsiz T Testi uygulanmistir. Yapilan T Testi
sonucunda cinsiyet degiskeni ile yiiksekdgrenim yasam doyumu arasinda anlamli farklilik
tespit edilmistir (t=2,551 p<0,05). Bu baglamda; kadin katilimcilarin yasam doyum

diizeyleri erkek katilimcilara gore daha yiiksektir.
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Tablo 4.6: Rekreasyon Farkindalik Toplam ve Alt Boyutlari ile Yas Degiskeni Arasindaki
Kruskal Wallis Analiz Sonucu

Toplam ve
Alt Yas N X KW P Benferroni
Boyutlar
Haz 18-20 (1) 299 489,68
Eglence 21-23 (2) 545 494,92 1,069 ,586
24+ (3) 134 467,06
Sosyal 18-20 (1) 299 477,71
Basari 21-23 (2) 545 507,12 6,129 ,047 2>3*
24+ (3) 134 444,14
Kendini 18-20 (1) 299 475,14
Gelistirme 21-23 (2) 545 502,84 2,848 241
24+ (3) 134 467,28
18-20 (1) 299 478,79
Toplam | 21-23 (2) 545 504,38 4,207 ,122
24+ (3) 134 452,85

Tablo 4.6”da katilimcilarin rekreasyon farkindalik toplam ve alt boyutlar1 ile yas degiskeni
arasindaki farklilig1 incelemek amaciyla Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Bu baglamda
sosyal basari alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Fark yaratan grubu
bulmak i¢in diizeltilmis Benferroni testi uygulanmistir. Bunun sonucunda; sosyal basari alt

boyutunda 21-23 yas ile 24+ yas arasinda 21-23 yas lehine ortalama daha yiiksek ¢ikmustir.

Tablo 4.7: Yiiksekdgrenim Yasam Doyum Olgegi ile Yas Degiskeni Arasindaki ANOVA
Testi Sonuglari

Degiskenler N X SS F P Benferroni
18-20 (1) 299 3,4349 | ,64560
y 1>2*
YYDO | 21-23(2) 545 3,2069 | ,72933 | 11,761 | ,000 1>3*
24+ (3) 134 3,1760 | ,68434

Tablo 4.7°de katilimcilarin yiiksekégrenim yasam doyumlari ile yas degiskeni arasindaki
farklihigir incelemek amaciyla ANOVA testi uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda
katilimcilarin yasam doyum diizeyleri ile yas degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir (f=11,761 p<0,05). Fark yaratan grubu bulmak icgin Post Hoc testlerinden
Benferroni testi uygulanmistir. Benferroni sonucuna gore; 18-20 yas ile 21-23 yas arasinda

18-20 yas lehine; 18-20 yas ile 24+ yas arasinda 18-20 yas lehine ortalamalar daha yiiksektir.
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Tablo 4.8: Rekreasyon Farkindalik Olgegi Toplam ve Alt Boyutlari ile Béliim Degiskeni
Arasindaki Kruskal Wallis Analiz Sonugclari

Toplam ve
Alt

Boyutlar

Siif Diizeyi N X Benferroni
Beden
Egitimi ve
Spor 231
Ogretmenligi
1)
oy 3>1*
Haz | Antrenorlik | 5, 47191 | 14,027 | ,003 3>0%
Eglence Egitimi (2) 354
Rekreasyon 205 55398

(©)

Spor
Yoneticiligi 202
(4)
Beden
Egitimi ve
Spor 231
Ogretmenligi
1)
Sosyal Antrenorlik
Basari Egitimi (2) 340 496,30
Rekreasyon 205 522,79
(©),

Spor
Yoneticiligi 202
(4)
Beden
Egitimi ve
Spor 231
Ogretmenligi
1)
Kendini | Antrenorluk
Gelistirme | Egitimi (2) | o0 | 501,92
Rekreasyon 205 531,58
(©)

Spor
Yoneticiligi 202 471,28
(4)

Beden
Egitimi ve
Spor 231 461,63
Ogretmenligi 9,461 ,024
1)

Antrenorluk
Egitimi (2) 340 491,41

466,86

479,56

473,35

5,640 ,130

462,74

449,81

10,718 ,013

3>1*

Toplam

3>1*
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Rekreasyon 205 53817
(©)
Spor
Yoneticiligi 202 468,76
(4)

Tablo 4.8’de katilimcilarin rekreasyon farkindalik toplam ve alt boyutlar1 ile okuduklar
boliim degiskeni arasindaki farkliligi bulmak amaciyla Kruskal Wallis testi uygulanmustir.
Bu baglamda; haz-eglence alt boyutu, kendini gelistirme alt boyutu ve toplam puanlarda
anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Fark yaratan grubu bulmak i¢in diizeltilmis
Benferroni testi uygulanmistir. Bunun sonucunda; haz-eglence alt boyutunda rekreasyon
boliminde okuyan ogrencilerin ortalamasi diger boliimlere gore yiiksektir. Kendini
gelistirme alt boyutunda rekreasyon bolimiinde okuyan &grencilerin 6gretmenlik boliimii
okuyan 6grencilere gore ortalamalart yiiksektir. Rekreasyon farkindalik toplam puanlarinda
da rekreasyon boluminde okuyan ogrencilerin dgretmenlik bolimii 6grencilerine gore

ortalamalar1 yliksektir sonucuna ulasilmistir.

Tablo 4.9: Yiiksekogrenim Yasam Doyum Olgegi ile Boliim Degiskeni ANOVA Sonuglar

Degiskenler N X SS F/Welch P
Beden Egitimi
ve Spor 231 3,2484 ,61886
Ogretmenligi
Antrendrlik
YYDO Egitimi 340 32818 | 71128 145 933
Rekreasyon 205 3,2745 , 77886
SPOr 1 02 | 32817 | 71867
Yoneticiligi

Tablo 4.9’da katilimcilarin yiiksek6grenim yasam doyumlari ile okudugu boliim degiskeni
arasindaki farki bulmak amaciyla ANOVA testi uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda
katilimcilarin yasam doyum diizeyleri ile okuduklart boliim degigkeni arasinda anlamli bir

farklilik tespit edilmemistir (p<0,05).
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Tablo 4.10: Rekreasyon Farkindalik Toplam ve Alt Boyutlari ile Gelir Degiskeni Arasindaki
Kruskal Wallis Analizi Sonuglari

Toplam ve Gelir 3
Alt L N X KW P Benferroni
Duzeyi
Boyutlar
Disiik (1) 374 501,19
E;:\Ifce Or"ta (2) 553 489,37 5,289 o071
Y Uksek 51 405,24
(©)
Disiik (1) 374 490,08
Egzx;ill (\)(r_ti (212 553 498,59 7.370 025 %:g*
Kse 51 386,67
(©)
Diistik (1) 374 490,05
Gfleiggﬁe Or'ti (212 553 495,63 3,468 177
YUkse 51 419,07
(©)
Diistik (1) 374 492,32
Toplam ?(rti (le 553 496,10 5,786 ,055
ukse
51 397,29
(©)

Tablo 4.10°da katilimcilarin rekreasyon farkindalik toplam ve alt boyutlar: ile gelir diizeyi

degiskeni arasindaki farklilig1 incelemek amaciyla Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Buna

gore; sosyal-basar1 alt boyutu ile gelir diizeyi degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit

edilmistir (p<0,05). Farki yaratan grubu bulmak amaciyla Benferroni testi uygulanmistir.

Buna gore; sosyal-basari alt boyutunda diisiik gelir ile yiiksek gelir arasinda diisiik gelir puan

ortalamalar1 daha fazladir. Orta gelir ile yiliksek gelir diizeyi arasinda orta gelir diizeyi puan

ortalamalar1 daha fazladir.

Tablo 4.11: Yiiksekdgrenim Yasam Doyum Olgegi ile Gelir Degiskeni Arasindaki ANOVA
Testi Sonuglari

Degiskenler N X SS F P Benferroni
Diistik (1) 374 3,2012 ,69186
YYDO Orta (2) 553 3,3202 ,70143 3,184 ,042 2>1*
Yiksek (3) 51 3,2759 | ,82523

Tablo 4.11’de katilimcilarin yiiksekdgrenim yasam doyumlart ile gelir degiskeni arasindaki

farki incelemek amaciyla ANOVA testi uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda
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katilimcilarin yasam doyum diizeyleri ile gelir diizeyleri degiskeni arasinda anlamli farklilik
tespit edilmistir (p<0,05). Fark yaratan grubu bulmak amaciyla Post Hoc testlerinden
Benferroni testi uygulanmistir. Benferroni sonucuna gore; gelir diizeyi orta olan katilimcilar
ile gelir diizeyi diisiik olan katilimcilar arasinda gelir diizeyi orta olan katilimcilarin

ortalamalar1 daha yiiksektir.

Tablo 4.12: Rekreasyon Farkindalik Olgegi Toplam ve Alt Boyutlari ile Profesyonel veya
Amatdr Sporcu Olma Durumu Degiskeni Mann Whitney U Testi Sonuglari

Toplam ve Sporcu <
Alt Boyutlar Olma N X U P
Evet 577 477,99
Haz-Eglence 109046,000 122
Hayir 401 506,06
- Evet 577 487,84
Sosyal 114729,000 825
Basari Hayir 401 491,89
ini Evet 577 484,01
Kendini 112523,500 464
Gelistirme Hayir 401 497,39
Evet 577 483,27
Toplam 112095,500 ,408
Hayir 401 498,46

Tablo 4.12°de katilimcilarin rekreasyon farkindalik 6lgegi toplam ve alt boyutlari ile sporcu
olma degiskeni arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Mann Whitney U testi uygulanmustir.
Bu baglamda rekreasyon farkindalik 6lgegi alt toplam puan ve alt boyutlar1 arasinda anlamli

iliski tespit edilmemistir (p<0,05).

Tablo 4.13: Yiiksekdgrenim Yasam Doyum Olgegi ile Profesyonel veya Amatdr Sporcu
Olma Durumu Degiskeni T Testi Sonuglari

Degiskenler N X SS T P
) Evet 577 3,3051 ,69738
YYDO 1,740 ,082
Hay1r 401 3,2253 , 71711

Tablo 4.13’te katilimcilarin yiiksekdgrenim yasam doyum diizeyleri ile profesyonel veya
amator sporcu olma durumu degiskeni arasindaki farkliligi incelemek amaciyla bagimsiz T
Testi uygulanmistir. Yapilan T Testi sonucunda sporcu olma durumu degiskeni ile
yuksekogrenim yasam doyum diizeyi arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir

(p<0,05).
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Tablo 4.14: Rekreasyon Farkindalik Toplam ve Alt Boyutlari ile Giinliik Serbest Zaman
Siiresi Arasindaki Kruskal Wallis Analiz Sonuclar1

Gunluk
Toplam ve Serbest <
Alt Boyutlar Zaman N X KW P
Suresi

0-2 175 464,25

< 3-5 481 500,36
Haz Eglence 6-8 235 486,07 2,189 534

9+ 87 489,53

0-2 175 464,97

Sosyal 3-5 481 504,40
Basari 6-8 235 481,92 3,014 389

9+ 87 476,94

0-2 175 453,72

Kendini 3-5 481 509,11
Gelistirme 6-8 235 488,01 6,346 096

9+ 87 457,06

0-2 175 458,82

3-5 481 507,24
Toplam 6-8 235 482.40 4,441 ,218

9+ 87 472,33

Tablo 4.14’te katilimcilarin rekreasyon farkindalik toplam ve alt boyutlari ile giinliik serbest
zaman siireleri degiskeni arasindaki farki bulmak amaciyla Kruskal Wallis testi
uygulanmistir. Bu baglamda; rekreasyon farkindalik toplam ve alt boyutlar ile giinliik

serbest zaman siireleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p<0,05).

Tablo 4.15: Yiiksekdgrenim Yasam Doyum Olgegi ile Giinliik Serbest Zaman Siiresi
Degiskeni Arasindaki ANOVA Sonuglari

Degiskenler N X SS F P
0-2 175 3,3023 ,72153
. 3-5 481 3,2929 ,71453
YYDO 1,230 ,298
6-8 235 3,2552 ,66060
9+ 87 3,1451 , 714503

Tablo 4.15’te katilimcilarin yiiksek6grenim yasam doyumlari ile giinliilk serbest zaman

stiresi degiskeni arasindaki farki incelemek amaciyla ANOVA testi uygulanmistir. Yapilan
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analiz sonucunda yiiksekdgrenim yasam doyum diizeyi ile giinliik serbest zaman siiresi

degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p<0,05).

Tablo 4.16: Rekreasyon Farkindalik Olgegi Toplam ve Alt Boyutlari ile Giinliik Serbest
Zaman Yeterliligi Degiskeni Mann Whitney U Testi Sonuglari

Toplam ve izrnt’)lzsr;[ N 5 ! ;

AltBoyutlar |y ertiligi

Haz-Eglence 15:;; ggg j?g:g; 100793,000 120
ng!,?c'e IE:;tr ggg igéjig 99596,000 ,067

Gfﬁ?ﬂi’,‘.le IE:;; ggg ?128:8411 100443,500 103
TOR;Sm IE:_Yeltr ggg ig%i 99969,500 ,082

Tablo 4.16°da katilimcilarin rekreasyon farkindalik 6lgegi toplam puan ve alt boyutlari ile
giinliik serbest zaman yeterliligi degiskeni arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla Mann
Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore rekreasyon farkindalik 6lgegi toplam puan ve alt
boyutlari ile giinliik serbest zaman yeterliligi arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir

(p<0,05).

Tablo 4.17: Yiiksekdgrenim Yasam Doyum Olgegi ile Serbest Zaman Yeterliligi Degiskeni
T Testi Sonuglari

Degiskenler N X SS T P
) Evet 646 3,2354 ,69593
YYDO -2,289 ,022
Hayir 332 3,3443 ,72159

Tablo 4.17°de katilimcilarin yiiksekdgrenim yasam doyum diizeyleri ile serbest zaman
yeterliligi degiskeni arasindaki farkliligi incelemek amaciyla bagimsiz T Testi
uygulanmistir. Yapilan T Testi sonucunda serbest zaman yeterliligi ile yiiksekdgrenim
yasam doyum diizeyi arasinda anlaml bir iligki tespit edilmistir (p=-2,289 p<0,05). Bu
baglamda katilimcilarin serbest zaman yeterli mi sorusuna hayir diyenlerin ortalamalar1 evet

diyenlere gore daha ylksektir.
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Tablo 4.18: Rekreasyon Farkindalik Olgegi Toplam ve Alt Boyutlari ile Yiiksekogrenim

Yasam Doyum Olgegi Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglar

- Kendini- :
Haz-Eglence | Sosyal-Basari Gelistirme RFO Toplam
YYDO(rT)Op'am 108" 123+ 087 120
p ,001 ,000 ,006 ,000
p<0,05*

Tablo 4.18’de dlgekler arasi iliskiyi belirlemek amaciyla Spearman Pearson Korelasyon testi

yapilmustir. Testten elde edilen verilere gore; yiiksekdgrenim yasam doyumu ile haz-eglence

alt boyutu (rspearman=,108; p<0,05), sosyal-basar1 alt boyutu (rspearman=,123; p<0,05), kendini

gelistirme alt boyutu (rspearman=,087; p<0,05) ve rekreasyon farkindalik toplam puanlarinda

(rspearman=,120; p<0,05) pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski tespit edilmistir. Bu

baglamda; yiiksekdgrenim yasam doyum diizeyi arttikca rekreasyon farkindalik diizeyinin

de arttig1 tespit edilmistir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu kisminda katilimcilardan elde edilen verilere ait sonuglar literatiirde
tartisilmig, sonuglar ise sonuglara ise sonug boliimiinde yer verilmis sonrasinda ise tespitler

15181nda Onerilere yer verilmistir.

Katilimcilarin simif degiskeni ile rekreasyon farkindalik toplam ve alt boyut puanlar
incelendiginde anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu baglamda katilimcilarin kendini
gelistirme alt boyutu ile sinif degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05).
Buna gore kendini gelistirme alt boyutunda 2.siniflarin ortalamalar1 1.siniflara gére daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Yapilan caligmalar incelendiginde tniversite 6grencileri lizerinde yapilan arastirmada
rekreasyon farkindalik ile sinif degiskeni arasinda tiim alt boyutlarda anlaml farklilik tespit
edilmistir (Kiligman, 2020). Arastirmamizin aksine olarak {iniversite 6grencileri iizerine
yapilan bir diger ¢alismada ise 0grencilerin sinif degiskenine gore rekreasyon farkindalik
diizeylerinde anlamli farklilik tespit edilmemistir (Ustiin ve Ustiin, 2020). Arastirmamizda
katilimcilarin smif diizeyleri arttikca egitim aldiklar1 ders sayilar1 ve sosyal ortamlari

gelismekte bu bakimdan farkindalik diizeylerinin de arttig1 diistiniilebilir.

Katilimcilarin smif degiskeni ile yiiksekdgrenim yasam doyumu anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). Fark yaratan grubu bulmak i¢in Post Hoc testlerinden Tamhane testi
uygulanmigtir. Tamhane sonucuna gore l.siif Ogrencilerinin ortalamalar 2.,3. ve 4.
siniflara gore ortalamalar1 daha yiiksektir.Yapilan ¢aligmalar incelendiginde siif diizeyi
yukseldikge yasam doyum diizeyi diismektedir. Bu baglamda calismamiz literatiiriin
geneline gore paralellik gostermektedir.  Universite dgrencileri iizerine yapilan bir
aragtirmada yasam doyum ile 6grencilerin 6grenim gordiikleri sinif degiskeni arasinda
anlamli iligki tespit edilmistir (Bektas, 2014). Astsubay Ogrencileri iizerine yapilan bir
calismada yagsam doyum diizeyi ile sinif degiskeni arasinda anlamli iligki bulunmustur. Buna
gore birinci sif Ogrencilerinin yasam doyum diizeyleri daha yiiksektir (Kaya, 2006).
Rekreasyon boliimil 6grencileri lizerine yapilan bir ¢alismada siif diizeyi degiskeni ile
yasam doyum diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (Gencel, 2019). Beden

egitimi Ogrencileri ilizerine yapilan arastirmada (Dal, 2018) 6grencilerin sinif diizeyi ile
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yasam doyum diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit etmistir. Yurtdisinda yapilan
calismalari inceledigimizde; (Karatzias, 2002; Park, 2005; Flouri ve Burchanan, 2002; Lubin
ve Whitlock, 2004; Zhang ve Leung, 2002; Wardle vd., 2002) yasam doyum ile simif
degiskeni arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Yiiksekdgrenim yasam doyum
diizeyi sinif degiskenine gore 1. siniflar lehine anlamli olarak farklilik gostermesinin sebebi
olarak; tiniversiteye yeni katilan ve haz, eglence, sosyal ortam gibi olgulara daha fazla 6nem

veren 0grencilerden kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Literatiirde ¢alismamizin aksi yonde sonuglarda elde edilmistir. Goker (2013) Universite
Ogrencileri lizerine yaptigi c¢aligmada katilimcilarin yagam doyum diizeyleri ile siif
degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit etmemistir. Bunun diginda tiniversite 6grencileri
lizerine yapilan bir calismada yasam doyum diizeyi ile sinif degiskeni arasinda anlamli
farklilik tespit edilmemistir (ilhan, 1994; Giirsoy, 2009). Lise diizeyinde dgrenciler iizerinde
yapilan arastirmada da yasam doyum ile sinif degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit

edilmemistir (Unal, 2011).

Katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile rekreasyon farkindalik toplam ve alt boyut puanlar
incelendiginde anlaml1 iligki tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore haz-eglence, sosyal-basari
ve kendini gelistirme alt boyutunda kadin katilimcilarin, rekreasyon farkindalik toplaminda
ise erkek katilimcilarin ortalamalar1 daha yiiksektir. Yapilan caligmalar incelendiginde
rekreasyon farkindalik ve cinsiyet degiskeni arasinda calismamizin aksine genel anlamda
anlamli iliski tespit edilmemistir. Bu baglamda; Kiligman (2020), Ekinci (2017) ve Ustiin ve
Ustiin (2020) iiniversite dgrencileri {izerine yaptiklar1 calismalarda rekreasyon farkindalik
ve cinsiyet degiskeni arasinda anlamli iliski tespit edilmemistir. Arastirmamiz neticesinde
cinsiyet degiskeni ile rekreasyon farkindalik diizeyi arasinda farklilik olusmas1 kisilerin

bulunduklar1 sosyal ortamlarin farklilik géstermesinden kaynaklandig: sdylenebilir.

Katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile yiiksekdgrenim yasam doyum diizeyleri arasinda
anlamli 1iligki tespit edilmistir (t=2,551 p<0,05). Bu baglamda; kadin katilimcilarin
yuksekogrenim yasam doyum diizeyleri erkek katilimcilara gore daha yiiksektir. Kadinlarin
erkeklere gore yasam kalitesine daha fazla 6nem verdigi bu baglamda yiliksekogrenim yasam
doyumlarinin daha yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Literatiirii inceledigimizde yasam
doyum diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda ¢alismamizi destekleyen sonuglar olmasina

karsin desteklemeyen sonuglarda yer almaktadir. Bu baglamda alan yazin incelendiginde;
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(Tuzgdl, 2007; Bechtold, 2004; Giindogdu ve Yavuzer, 2012; Gengay, 2009; Ozaydn, 2011;
Giilcan ve Nedim Bal, 2014; Tiimkaya, 2011; Eryilmaz, 2012; Kong ve ark, 2012; Bulut ve
Bulut Serin, 2016; Kanat ve Dikkaya, 2015) cinsiyet degiskeni ile yasam doyum diizeyleri
arasinda anlaml iligki tespit etmislerdir. Giirsoy (2009), Karacil (2018) ve Dal (2018)
yaptiklar1 ¢alismalarda yasam doyum diizeyi ile 6grencilerin cinsiyet degiskenleri arasinda
anlamli farklilik tespit etmistir. Literatiirdeki diger arastirmalari inceledigimizde ise;
(Hintikka, 2001; Ozkara ve ark, 2015; Diener, 1984; Ozdemir Topaloglu, 2015; Shek, 2005;
Hampton ve Marshall, 2000; Ak¢it ve Barutgu, 2017; Seligman ve Diener, 2004; Sahin ve
ark, 2014; Fugl-Meyer ve ark, 2002; Sahin, 2016; Katja ve ark, 2002; Chow, 2005; Diener
ve ark, 2003; Ye ve ark, 2012; Ozaydin, 2011) cinsiyet degiskeni ile yasam doyum diizeyi
arasinda anlamli sonu¢ elde etmemislerdir. Bu c¢alismalarin sonucu ¢alismamizla zithk

gostermektedir.

Katilimcilarin yas degiskeni ile rekreasyon farkindalik toplam ve alt boyut puanlar
incelendiginde sosyal basar1 alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bu
baglamda; sosyal bagar1 alt boyutunda gruplar arasi yapilan Benferroni testinde 21-23 yas
katilimcilar ile 24+ yas katilimcilar arasinda 21-23 yas arasi katilimcilar lehine anlamli
farklilik tespit edilmistir. Yapilan aragtirmalar incelendiginde Bebek (2020) kadinlar {izerine
yaptig1 calismada yas degiskeni ile rekreasyon farkindalik diizeyi arasinda anlamli iliski
tespit etmistir. Buna gore; katilimcilarin yaslari arttik¢a rekreasyon farkindalik diizeylerinin
azaldigini tespit etmistir. Universite ogrencileri iizerine yapilan bir diger calismada
rekreasyon farkindalik ile yas degiskeni arasinda tiim alt boyutlarda anlamli farklilik tespit
edilmistir (Kiligman, 2020).

Katilimcilarin yliksekdgrenim yasam doyumlari ile yas degiskeni arasinda anlamli farklilik
tespit edilmistir (f=11,761 p<0,05). Fark yaratan grubu bulmak icin Post Hoc testlerinden
Benferroni testi uygulanmistir. Benferroni sonucuna gore; 18-20 yas ile 21-23 yas arasinda
18-20 yas lehine; 18-20 yas ile 24+ yas arasinda 18-20 yas lehine ortalamalar daha ytiksektir.
Yas ilerledikce artan sorumluluk ve Ogrenciler 6zelinde gelecek kaygisinin artmast
calismamizda 18-20 yas olan en alt yas grubunun yiiksek6grenim yasam doyumunun diger
yas gruplarina gore yiiksek c¢ikmasinin sebebi olarak goriilmektedir. Literatiiri
inceledigimizde yas degiskeni ile yasam doyum arasindaki analizlerin sonuglart ¢esitlik
gostermesine karsin ¢ogunlukla calismamiza paralel sonuglar elde edilen arastirmalar yer

almaktadir. Aragtirmalar1 inceledigimizde (Karacil, 2018; Bechtold, 2004; Eryilmaz, 2012;
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Recepoglu, 2013; Giilcan, 2014; Sahin ve ark, 2014) calismalarinda katilimecilarin yagam
doyum diizeyleri ile yas degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit etmiglerdir. Buna karsin;
(Agyar, 2013; Giingor, 2011) calismalarinda katilimcilarin yagsam doyum diizeyleri ile yas

degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Katilimcilarin okuduklar1 bolim degiskeni ile rekreasyon farkindalik toplam ve alt boyut
puanlar1 incelendiginde anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bu baglamda; haz-
eglence alt boyutunda rekreasyon boliimii okuyan 6grencilerin ortalamasi diger boliimlere
gore yiiksektir. Kendini gelistirme alt boyutunda rekreasyon okuyan Ogrencilerin
ogretmenlik boliimii okuyan 6grencilere gore ortalamalar yiiksektir. Rekreasyon farkindalik
toplam puanlarinda da rekreasyon okuyan 6grencilerin 6gretmenlik bolimii 6grencilerine
gore ortalamalar1 yiiksektir sonucuna ulasilmistir. Calismamizda rekreasyon bdoliimii
ogrencilerinin rekreasyon farkindalik diizeylerinin diger boliim 6grencilerine gore yiiksek
¢ikmasinin sebebi olarak; rekreasyon derslerini diger boliim 6grencilerine gore daha yogun
gormesi, rekreasyonel etkinliklere daha fazla katilmasi oldugu diisiiniilmektedir. Literatiir
incelendiginde yeterli ¢alisma bulunmazken, arastirmamizin bu konuda literatiire katki

saglayacagi diisiniilmektedir.

Katilimcilarin yiiksekdgrenim yasam doyumlar: ile okudugu boliim degiskeni arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p<0,05). Literatiirde yapilan ¢alismalar
incelendiginde (Dal, 2018; Ulucan ve ark, 2011; Togoglu, 2020 ve Ozel, 2019) 6grencilerin
yasam doyumlar1 diizeyleriyle boliim degiskenleri arasinda anlamli farklilik tespit
etmislerdir. Bu calismalar ¢calismamizla zitlik gosterirken; (Berktas, 2019; Ardahan, 2014;
Aktag ve Alpay, 2015) yaptiklar1 ¢alismalarda katilimcilarin yagsam doyum diizeyleri ile sinif
degiskenleri arasinda anlamli farklilik sonucuna ulagmamigslardir ve bu arastirmalar
calismamizla paralellik gostermektedir. Calismamizda Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencileri yer almaktadir. Bu baglamda katilimcilarin gordiikleri egitim ve sosyal
ortamlar benzerlik gosterdigi bu sebeple yliksekdgrenim yasam doyumlari arasinda farklilik

olmadig: diistiniilmektedir.

Katilimcilarin gelir diizeyi degiskeni ile rekreasyon farkindalik toplam ve alt boyut puanlari
incelendiginde sosyal-basar1 alt boyutu ile gelir degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). Buna gore; sosyal-basar1 alt boyutunda diisiik gelir ile yiiksek gelir

arasinda diisiik gelir puan ortalamalar1 daha fazladir. Orta gelir ile yiiksek gelir diizeyi
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arasinda orta gelir diizeyi puan ortalamalar1 daha fazladir. Rekreasyon etkinlikleri maddi
gereksinim gerektirmeyen etkinlikler oldugu diisiiniiliirse diisiik ve orta gelirli 6grencilerin
rekreasyonel etkinliklere daha fazla katilim gésterdigi ve bu katilim araciligiyla farkindalik

diizeylerinin yiikseldigi diistiniilmektedir.

Gratton (2000) yaptig1 ¢alismada rekreasyon etkinliklere katilimda en 6nemli 3 etkenden
birisinin para oldugunu ifade etmistir. Ozsaker (2012) calismasinda refah diizeyi ile
rekreasyona katilim arasinda yiiksek refaha sahip katilimcilarin daha diisiik refaha sahip
katilimcilara gore daha az etkilendigini tespit etmistir. Rekreasyon farkindalik ve kadinlar
lizerine yapilan calismada aylik gelir seviyesi arttikga kadinlarin rekreasyon farkindalik

diizeyleri arttig1 gézlemlenmistir (Bebek, 2020).

Katilimcilarin yiiksekdgrenim yasam doyumlari ile gelir degiskeni arasinda anlamli farklilik
tespit edilmistir (p<0,05). Fark yaratan grubu bulmak amaciyla Post Hoc testlerinden
Benferroni testi uygulanmistir. Benferroni sonucuna gore; gelir diizeyi orta olan katilimcilar
ile gelir diizeyi diisiik olan katilimcilar arasinda gelir diizeyi orta olan katilimcilarin
ortalamalar1 daha yliksektir. Yiiksek gelir durumuna sahip olmak her ne kadar yasam
doyumu arttiracag: diistiniilse de yiiksek geliri elde etme amaciyla bireyler gerektiginden
fazla efor sarf edebilmektedir. Diisiik gelirli bireylerin de yasam doyum diizeyleri diisiik
olmasi olagan bir sonug olarak goriilmekte ve bu baglamda orta gelirli bireylerin yasam

doyum duzeylerinin daha ylksek oldugu diisiiniilmektedir.

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde elde edilen sonuglarin ¢alismamizla paralellik gosterdigi
goriilmektedir. Bu baglamda; (Yildirim, 2017; Karacil, 2018; Tuzgo6l, 2007; Dilmag ve Eksi,
2008; Tuzgol, 2010; Ergin ve ark, 2011; Kabasakal ve Bas, 2013; Akgit ve Barutgu, 2017;
Giiler, 2015; Ozkara ve ark, 2015; Yikilmaz ve Demir, 2015) Tiirkiye’de yapilan
caligmalarda katilimcilarin gelir diizeyi degiskeni ile yasam doyumlar1 arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir. Yabanci arastirmalarin bulgularini inceledigimizde (Ye ve ark,
2012; Diener ve Diener, 1996; Moller, 1996; Power, 2008; Staudinger ve ark, 1999; Paolini
ve ark, 2006; Diener ve Diener, 2002; Chow, 2005; Diener ve Seligman, 2004; Frijters ve
ark, 2004) ise katilimcilarin yasam doyum diizeyleri ile gelir degiskenleri arasinda anlaml

farkliliklar tespit edilmistir.
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Katilimeilarin profesyonel veya amatdr sporcu olup olmadigi degiskeni ile rekreasyon
farkindalik toplam ve alt boyut puanlar incelendiginde anlamli iliski tespit edilmemistir
(p<0,05). Yapilan ¢alismalar incelendiginde Ekinci (2017) ve Bebek (2020) yaptiklar
caligmalarda katilimcilarin spor yapma durumu ile rekreasyon farkindalik diizeyleri arasinda
anlaml farklilik tespit edilmemistir. Buna karsin Kiligman (2020) iiniversite 6grencileri
lizerine yaptig1 calismada rekreasyon farkindalik diizeyleri ile spor yapma degiskeni

arasinda anlamli farklilik tespit etmistir.

Katilimcilarin yiiksekdgrenim yasam doyum diizeyleri ile profesyonel veya amator sporcu
olma durumu degiskeni arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir (p<0,05). Yapilan
calismalar incelendiginde yasam doyumu ile katilimcilar arasinda sportif anlamda aktif olma
durumuna goére analiz sonuglari degiskenlik gostermektedir. Durmaz (2017) iiniversite
Ogrencileri lizerine yaptig1 ¢calismada fiziksel olarak aktif olma durumlari ile aktif olmama
durumlarinin yasam doyum diizeyleri arasinda anlamli farklilik tegkil ettigini tespit etmistir.
Ozcan (2017) obez kadinlar iizerine yaptig1 bir ¢alismada egzersiz yapan kadinlar ile
yapmayan kadinlar arasinda anlaml farklilik sonucunu elde etmistir. Polat (2014) yaptig1
calismada spor yapan ve yapmayan personellerin yasam doyum diizeyleri arasinda anlamli
iligki tespit etmistir. Tatar (2017) engelli bireyler lizerine yaptigi ¢aligmada Spor yapan
engelli bireyler ile spor yapmayanlar arasinda anlamli farklilik tespit etmistir. Almanya ve
Tiirkiye’de yasan bireyler iizerine yapilan bir arastirmada fiziksel aktivite yapan bireylerin
yapmayanlara gore anlamli bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir (Bastug ve Duman,
2010). Incelenen bu ¢alismalar bizim ¢alismamizla zithik gostermesine karsin calismamizla
benzer sonuglar elde edilen arastirmalar da mevcuttur. Bu arastirmalart inceledigimizde;
Incekera (2018) iiniversite dgrencileri iizerine yaptig1 ¢aligmada yasam doyum diizeyi ile
spor yapma durumu arasinda anlamli farklilik tespit etmemistir. Gencel (2019) rekreasyon
boliimii 6grencileri iizerine yaptigi calismasinda aktif spor yapma degiskeni ile yasam

doyumu arasinda anlamli farklilik tespit edememistir.

Katilimeilarin giinliik serbest zaman siireleri ile rekreasyon farkindalik toplam ve alt boyut
puanlar1 incelendiginde anlamh farklilik tespit edilmemistir (p<0,05). Yapilan ¢aligmalar
incelendiginde Ustiin vd., (2013) beden egitimi 6grencileri iizerine yaptiklari ¢alismada
katilimcilarin - %30°unun  haftalik 16 saat ve {lizeri serbest zaman sahip olduklar

gortlmektedir. Bunun yani sira Terzioglu ve Yazici (2003) yaptiklar1 ¢alismada 6grencilerin
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giiliik serbest zamanlarmin agirlikli olarak 3-4 saat araliginda oldugunu tespit etmislerdir.

Bu sonug ¢alismamizla paralellik gostermektedir.

Katilimcilarin yiiksekdgrenim yasam doyumlari ile giinliik serbest zaman siiresi degiskeni
arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p<0,05). Yapilan arastirmalar incelendiginde
bireylerin haftalik kendilerine ayirdiklar1 zamanlar1 benzerlik gostermektedir. Bu benzerlik
calismamiza katilan 6grencilerin glinlilk zamanlar ile paralellik ifade etmektedir. Bu
baglamda; Siizer (1997) iiniversite Ogrencileri ilizerine yaptigi calismada %53.,8 oranla
haftalik 10 saat ya da daha fazla bos zaman sahip oldugunu tespit etmistir. Ogrenciler iizerine
yapilan bir diger ¢alismada da Terzioglu ve Yazici (2003) 6grencilerin giinliik 3-4 saat
arasinda yogunlastigi sonucuna ulasmustir. Balct ve Ilhan (2006) yaptign ¢alismada
ogrencilerin %48,5’inin gilinde 2-3 saat araliginda bos zaman faaliyetlerine istirak ettigi
sonucuna varmistir. Goral (2013) iiniversite &grencileri lizerine yaptigi calismada da
ogrencilerin yarisinin haftada 3-4 giin bos zaman etkinliklerine katildigini tespit etmistir.
Universite dgrencilerin sevdigi aktivite tiirlerine yonelik ¢alisma yapan Ustiin vd., (2013)
arastirma sonucunda katilimcilarin yarisindan fazlasinin haftalik bos zamaninin 16 saatten
fazla oldugunu tespit etmistir. Yasam doyum diizeyi ile serbest zaman arasinda yapilan
analizleri inceledigimizde ¢alismamiza paralel sonuglar literatiirde daha fazla yer
almaktadir. Bu baglamda (Yasartiirk vd., 2017; Serdar ve ark, 2021; Ipek, 2019 ve Yasartiirk
vd., 2019) yaptiklari ¢aligmalarda yagam doyumu ile serbest zaman arasinda anlamli farklilik
tespit edememislerdir. Bunun disinda Kiligman (2020) yaptig1 ¢alismada katilimcilarin
zorunlu zaman disinda kendine ayirdiklar1 zaman ile yasam doyum arasinda anlamli farklilik

tespit etmistir.

Katilimeilarin giinliik serbest zaman yeterliligi degiskeni ile rekreasyon farkindalik toplam
ve alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski tespit edilmemistir (p<0,05). Ogrenciler iizerine
yapilan bir c¢alisma incelendiginde Ogrencilerin serbest zaman siireleri caligmamizla
paralellik gostermesine karsin ¢alismadaki katilimcilar serbest zaman siirelerini yeterli
bulmazken calismamizdaki katilimcilar serbest zaman siirelerini genellikle yeterli
bulmaktadir (Terzioglu ve Yazici, 2003). Ogrenciler iizerine yapilan diger ¢alismalarda
Akytliz (2015) kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore serbest zamanlarini daha aktif
gecirdigini tespit etmistir. Kaya (2011) yaptigi calismada da kiz o6grencilerin erkek

ogrencilere gore serbest zamanlarinda daha aktif oldugunu tespit etmistir.
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Katilimcilarin yiiksekogrenim yasam doyum diizeyleri ile serbest zaman yeterliligi
degiskeni arasinda anlamli bir iligski tespit edilmistir (p=-2,289 p<0,05). Bu baglamda
katilimcilarin serbest zaman yeterli mi sorusuna hayir diyenlerin ortalamalari evet diyenlere
gore daha yiiksektir. Yapilan arastirmalar bu konuda yeterli diizeyde olmadigi
goriilmektedir. Aydin (2017) spor yapan {iniversite personelleri {izerine yaptig1 arastirmada
katilimcilarin %38,5°1 yeterli, %61,5’1 ise kesinlikle yeterli cevabini vermistir. Balaban vd.,
(2021) rekreasyonel aktivitelerine katilan bireyler {izerine yaptiklar1 arastirmada

%350,4’liniin serbest zamanlarin1 degerlendirirken giicliik ¢ektigi sonucuna ulagmustir.

Bu calismada {iniversite 6grencilerinin rekreasyon farkindalik ve yiiksekogrenim yasam
doyumu diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Sinif, cinsiyet, yas, boliim, aylik gelir,
profesyonel veya amator sporcu olma, giinliik serbest zaman siiresi, serbest zaman yeterliligi
demografik degiskenleri; rekreasyon farkindalik ve yiiksekdgrenim yasam doyumu
diizeyleri arasinda anlamli iligki/farklilik olup olmadigi incelenmistir. Yapilan analizler
sonucunda; iiniversite 6grencilerinin sinif, cinsiyet, boliim, gelir degiskeni ile rekreasyon
farkindalik diizeyleri arasinda anlamli iligki tespit edilmistir. Bu baglamda sinif degiskeni
ile rekreasyon farkindalik diizeyi incelendiginde; fark tespit edilmis ve farkliligi bulmak
amaciyla yapilan Benferroni testine gore kendini gelistirme alt boyutunda 2. simiflarin
ortalamalar1 1. siiflara gore daha yliksektir sonucu elde edilmistir. Cinsiyet degiskeni ile
rekreasyon farkindalik diizeyi incelendiginde; fark tespit edilmis ve haz-eglence, sosyal-
basar1- ve kendini gelistirme alt boyutlarinda kadin katilimcilarin; rekreasyon farkindalik
toplaminda ise erkek katilimcilarin ortalamalar1 daha yiiksektir. Aylik gelir degiskeni ile
rekreasyon farkindalik diizeyi incelendiginde; sosyal-basar1 at boyutu ile gelir diizeyi
arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Farki yaratan grubu bulmak amaciyla Benferroni
testi uygulanmistir. Buna gore; sosyal-basar1 alt boyutunda diisiik gelir ile yiiksek gelir
arasinda diisiik gelir puan ortalamalar1 daha fazladir. Orta gelir ile yiiksek gelir diizeyi

arasinda orta gelir diizeyi puan ortalamalar1 daha fazladir.

Universite dgrencilerinin yiiksekdgrenim yasam doyumu diizeyleri ile sinif, cinsiyet, yas,
gelir ve serbest zaman yeterliligi degiskeni arasinda anlamli iliski/farklilik tespit edilmistir.
Bu baglamda yiiksekogrenim yasam doyumu ile smif degiskeni arasindaki farklilig
inceledigimizde; farklilik tespit edilmis ve gruplar arasindaki farklili§i bulmak amaciyla
yapilan Post Hoc Tamhane testine gore 1.simif 6grencilerin ortalamalar1 2., 3., ve 4.simf

ogrencilere gore daha yiiksektir. Cinsiyet degiskeni ile yiiksekdgrenim yasam doyum diizeyi
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arasindaki iligkiyi inceledigimizde; anlamli iliski tespit edilmis ve T Testi sonucuna gore
kadin katilimcilarin yiiksekogrenim yasam doyum diizeyleri erkek katilimcilara gore daha
yiiksektir sonucu elde edilmistir. Yas degiskeni ile yiiksekdgrenim yasam doyum duzeyi
arasindaki farklihigi inceledigimizde; fark tespit edilmis ve farkliligi bulmak amaciyla
Benferroni testi uygulanmistir. Bu testin sonucuna gore; 18-20 yas ile 21-13 yas arasinda
18-20 yas lehine; 18-20 yas ile 24-26 yas arasinda 18-20 yas lehine ortalamalar daha
yuksektir. Gelir degiskeni ile yiiksek6grenim yasam doyum diizeyleri arasindaki iliskiyi
inceledigimizde; farklilik tespit edilmis ve fark yaratan grubu bulmak amaciyla Post Hoc
testlerinden Benferroni testi uygulanmistir. Benferroni sonucuna gore; gelir diizeyi orta olan
katilimcilar ile gelir diizeyi diisiik olan katilimcilar arasinda gelir diizeyi orta olan
katilimcilarin ortalamalari daha yiiksektir. Giinliik serbest zaman siiresi yeterliligi ile
yiiksekdgrenim yasam doyum diizeyleri arasindaki iligski incelendiginde; katilimcilarin
giinliik serbest zaman yeterliligi diizeylerini 6lgmek amaciyla T Testi uygulanmig ve test
sonucunda elde edilen iliskiye gore katilimcilarin serbest zaman yeterli mi sorusuna hayir

diyenlerin ortalamalar1 evet diyenlere gore daha yuksektir.

Olgekler arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Pearson Korelasyon testi yapilmistir.
Testten elde edilen verilere gore; yiiksekdgrenim yasam doyumu ile haz-eglence alt boyutu,
sosyal-basar1 alt boyutu, kendini gelistirme alt boyutu ve rekreasyon farkindalik toplam
puanlarinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski tespit edilmistir. Bu baglamda;
rekreasyon farkindalik diizeyi arttikca yiiksekogrenim yasam doyum diizeyi de artmaktadir
denebilir.

e Universite yonetimi 6grencilerin yiiksekdgrenim yasam doyum diizeylerini
gelistirmek adina hizmet kalitelerini gelistirebilirler.

e Aragtirmada Bartin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Gazi Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri katilim gostermistir. Calismanin 6érneklem grubu
yeterli oldugu diisiiniilse de ¢esitliligi gelistirilebilir.

e Universite yonetimi dgrencilerin rekreatif etkinliklere katilimini arttirmak adina
kuliiplere tesvik etmeli ve d6grencilerin rekreasyon farkindalik diizeylerini

gelistirmeyi amaclayabilir.

49



KAYNAKLAR

Adilogullar1, 1. (2007). Bodrum ve Kusadasindaki bes yildizli otellerde kalan turistlerin
rekreasyonel sorunlari. Yiiksek Lisans Tezi (Yayimlanmis), Uludag Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali, Bursa, S.14.

Agyar, E. (2013). Life satisfaction, perceived freedom in leisure and self-esteem: the case of
physical education and sport students. Procedia- Social and Behavioral Sciences,
93: 2186-2193.

Agaoglu, Y.S. ve Boyaci, M. (2013). Serbest zaman egitimi. Spor Yonetimi ve Bilgi
Teknolojileri Dergisi, 8(1): 17-23.

Akgit, V. ve Barutcu, E. (2017). Examination of life satisfaction of university students. Route
Education and Social Science Journal, 4(6): 115-126.

Aktag, L., Alpay, D.D. (2015). Abant izzet baysal tiniversitesi beden egitimi ve spor ytiksek
okulunda 6grenim goéren odgrencilerin umutsuzluk diizeyleri. Abant Izzet Baysal
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 15(0): 15-24.

Akyiiz, H. (2015). Universite dgrencilerinin bos zaman faaliyetlerine ydnelik tutumlarmin
incelenmesi Bartin tiniversitesi 6rnegi. Yiiksek Lisans Tezi (Yayimlanmig), Bartin
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ana
Bilim Dali, Bartin.

Alpay, R.M. (2018). Farkindalik temelli beden egitimi derslerinin ilkokul 3. ve 4. sinif
ogrencilerinin bilingli farkindalik ile duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyleri
Uizerine etkisi. Yiiksek Lisans Tezi (Yayimlanmis), Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali, Ankara, S.9.

Altinay, M. (2016). Kentsel rekreasyon alanlarinda hizmet kalitesinin 6l¢tim. Yuksek Lisans
Tezi (Yayimlanmis), Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Rekreasyon
Yonetimi Ana Bilim Dali, Ankara, 5.18.

Ardahan, F. (2014). Sosyal sermaye yasam doyumu ve akademik basgari iligkisi: besyo
ornegi. Jorunal of Human Sciences, 11(1): 1213-1226.

Ardahan, F. (2016). Her yonuyle rekreasyon. Detay Yaymcilik, Ankara.

Arslan, S. (1996). Yiksekogrenim kredi ve yurtlar kurumuna bagl yurtlarda kalan bayan
ogrencilerin rekreasyon (bos zaman degerlendirme) sorunlari tizerine bir aragtirma
(Ankara ili drnegi). Yiiksek Lisans Tezi (Yayimlanmuis), Gazi Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali, Ankara, S.5.

Arslan, S. (2010). Yetiskin kent halkinin belediyelerin serbest zaman egitimi ile rekreasyon
etkinliklerinin sunumuna ve yasam Kkalitesine etkisine iliskin goriisleri, Ankara
Biiyiiksehir Belediyesi Ornegi. Doktora Tezi (Yayimlanmis), Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara, S.23.

Atalay, Z. (2018). Mindfulness simdi ve burada. (1. Baski). Psikonet Yayinlar1, Istanbul.

50



Aydin, E. (2017). Spor yapan iiniversite personelinin iy doyum diizeylerinin belirlenmesi.
Turkish Journal of Educational Studies, 4(1): 89-113.

Aydogan, 1. ve Giindogu, F.B. (2006). Kadin 6gretim elemanlarinin bos zamanlarin
degerlendirme etkinlikleri. Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisii Dergisi,
1(21): 217-232.

Bakir, M. (1993). Rekreasyon. Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu
Dergisi, 1: 3-4.

Balaban, T., Sag, A., Yildiz, Y. (2021). Rekreasyonel aktivitelere katilan bireylerin serbest
zaman Ozgiirliikk diizeyleri ile yasam doyumlar iliskisinin incelenmesi. Spor ve
Performans Arastirmalart Dergisi, 12(3): 245-251.

Balci, V. ve ilhan, A. (2006). Tiirkiye’deki {iniversite dgrencilerinin rekreatif etkinliklere
katilim duzeylerinin belirlenmesi. SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 1V(1): 11-18.

Balc, A. (1990). Zaman Y énetimi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Dergisi, 23(1): 95-
102.

Bastug, G. ve Duman, S. (2010). Examining life satisfaction level depending on physical
activity in Turkish and German societies. Procedia-Social and Behavioral
Sciences, 2(2): 4892-4895.

Baymur, F. (1978). Genel psikoloji. (4. Baski). Bilim ve Kiiltiir Eserleri Dizisi, istanbul.

Bebek, S. (2020). Kadinlarin bedeni begenme tutumlari rekreasyon farkindalik diizeyleri ve
arasindaki iliskinin incelenmesi. YUksek Lisans Tezi (Yayimlanmuig), Erzincan
Binali Yildirim Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ana
Bilim Dali, Erzincan.

Bechtold, T. B. (2004). Predictors of life satisfaction among private liberal arts college and
university faculty. (Doktora Tezi), Clemson University Career And Technology
Education, USA.

Bektas, E. (2014). Universite dgrencilerinde duygusal zekd ve yasam doyum iliskisi
(facebook kullananlar tizerine bir arastirma). (Yayimlanmus Yiiksek Lisans Tezi),
Toros Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Ana Bilim Dali, Mersin.

Berktas, S. (2019). Inénii tiniversitesi spor bilimleri fakiiltesi ogrencilerinin yasam doyumu
dizeylerinin incelenmesi. (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi), Indnii Universitesi
Saglhik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali, Malatya.

Berne, E. (1988). Psikiyatri ve psikanaliz rehberi. Yaprak Yayinlari, istanbul, s.78.

Brotherton, B. (1991). Turizmde se¢me makaleler: konaklama turizm ve eglence tammlar
goriis agilari, problemler ve ¢ikan sonuglar. TUGEV Yayini, Istanbul.

Broadhurst, R. (2001). Managing environments for leisure and recreation. Routledge, New
York.

o1



Brown, K. W. ve Ryan, R. M. (2003). The benefits of being present: mindfulness and 1ts role
in psychological well-being. Journal of Personality and Social Psychology, 84(4):
822-848.

Bulut, C. ve Bulut, S.N. (2016). Ogretmen adaylarmin iiniversite yasamima uyum diizeyleri
ile yasam doyumu arasindaki iliskinin incelenmesi. International Journal of New
Trends In Arts, Sports & Science Education, 5(4): 1-7.

Cordes, K.A. ve Ibrahim, H.M. (1999). Application in recreation&leisure for to day and
future. (3. Baski). Mc Graw Hill Companies, New York.

Carmikli, S.Z. (2018). Pembe fili diisiinme. Inkilap Kitapevi, Istanbul.

Chow, H.P.H. (2005). Life satisfaction among university students in a canadian prairie city:
a multivariate analysis. Scoial Indicators Research, 70: 139- 150.

Civitei, A. (2012). Universite Ogrencilerinde genel yasam doyumu ve psikolojik ihtiyaglar
arasindaki iligskiler. Canakkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisii Dergisi,
21(2): 321-336

Cubuk, M. (1984). Turizmin dinlenme eglenme ve bos zaman degerlendirme ile
biitiinlesmesi, yeniden tamim denemesi ve turizmin planlamasinda sistemli bir
vaklagim. MSU Yayinlari, [stanbul.

Dal, M. (2018). Beden egitimi ve spor yiiksekokulu Ogrencilerinin sosyo-kultirel
durumlarinin yasam doyumlar ile iligkisinin incelenmesi. (Yayimlanmis Yiiksek
Lisans Tezi), Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali, Kahramanmaras.

Diener, E. (1984). Subjective well-being. Psychological Buletin, 95(3): 542-575.

Diener, E. ve Biswas-Diener, R. (2000). New directions in subjective well-being research:
the cutting edge. Indian Journal of Clinical Psychology, 27(1): 21-33.

Diener, E. ve Diener, C. (1996). Most people are happy. Psychological Science, 7(3): 181-
184.

Diener, E., Oishi, S., Lucas, R. E. (2003). Personality, culture, and subjective wellbeing:
emotional and cognitive evaluations of life. Annu.Rev.Psychol, 54: 403-425.

Diener, E. ve Seligman, M.E.P. (2004). Beyond money toward an economy of well-being.
Psychological Science in The Public Interest, 5(1): 1-31.

Dilmag. B. ve Eksi, H. (2008). Meslek yiiksek okullarinda 6grenim goren 6grencilerin yasam
doyumlar1 ve benlik saygilarmin incelenmesi. Selguk Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 20: 279-289.

Duncan, S. (2015). Simdiki an farkindaligi. Kuraldis1 Yaymcilik, Istanbul.

52



Dustin, D.L. ve Goodale, T. L. (1997). The social cost of individual benefits. Parks ve
Recreation, 32(7): 20-22.

Durhan, A. T. (2018). Sportif rekreasyon faaliyetlerine katilan bireylerde ekorekreasyonel
tutum. Doktora Tezi, Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve
Spor Ana Bilim Dali, Ankara, S.17.

Durmaz, E.E. (2017). Universite 6grencilerinin fiziksel aktiviteden hoslanma yasam
doyumu ve umutsuzluk durumlarinin karsilagtirilmasi. (Yayimlanms Yiiksek Lisans
Tezi), Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden
Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali, Kahramanmaras.

Ekinci, N. E., Kalkavan, A., Ustiin, U. D. ve Giindiiz, B. (2014). Universite 6grencilerinin
sportif ve sportif olmayan rekreatif etkinliklere katilmalarina engel olabilecek
unsurlarin incelenmesi. Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 1(1): 1-13.

Ekinci, N. E. (2017). Universite ogrencilerinin rekreatif etkinlikler hakkindaki
farkindaliklarinin ~ arastirilmasi.  Doktora Tezi (Yayimlanmis), Dumlupinar
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali, Kiitahya, S.19.

Ekinci, N. E., ve Ozdilek, C. (2019). Investigation of university students’ awareness of
recreational activities. International Online Journal of Educational Sciences, 11(2):
53-66.

Eren, E. (1993). Yonetim ve organizasyon. istanbul Universitesi Yayni, istanbul, 621 s.

Ergin, A., Hatipoglu, C., Bozkurt, A., Bostanci, M., Atak, B.M., Kisaoglu, S., Parasiz, S.,
Kaygisiz, H., Cinarlik, A. ve Karasu, E. (2011). T1p fakiiltesi 6grencilerinin yasam
doyumu ve 6z-bakim giicii diizeyleri ve etkileyen faktorler. Pamukkale Tip Dergisi,

4(3): 144-151.

Erkan, N. (1995). Bos Zamani Degerlendirme. 19 May1s Genglik ve Spor Akademisi Ders
Notlari, Ankara.

Erol, M. ve Yildirim, 1. (2016). Yiiksekdgrenim yasam doyumu dlgeginin gelistirilmesi.
Egitimde Kuram ve Uygulama, 12(1): 221-243.

Eryilmaz, S. (2012). Universite dgrencilerinde psikolojik saglamligi yordalama yasam
doyumu benlik saygist iyimserlik ve kontrol odaginin incelenmesi. (Yayimlanmas
Yiiksek Lisans Tezi), Mugla Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri
Anabilim Dali, Mugla.

Flouri, E. ve Buchanan, A. (2002). Life satisfaction in teenage boys: the moderating role of
father involvement and bullying. Aggressive Behavior, 28: 126-133.

Frey, A. ve Totton, A. (2016). Simdi, buradayim. Destek Yaynlari, Istanbul.
Frijters, P., Haisken-DeNew, J.P. ve Shields, M.A. (2004). Money does matter! evidence

from 1ncreasing real mcome and life satisfaction in east germany following
reunification. American Economic Review, 94(3): 730-740.

53



Fugl-Meyer, A.R., Merlin, R. ve Fugl-Meyer, K.S. (2002). Life satisfaction in 18 to
64 year old swedes: in relation to gender, age, partner and immigrant satatus. Journal of
Rehabilitation Medical, 34(5): 239-246.

Gencel, N. (2019). Rekreasyon bolimil 6grencilerinin yalmzlik yasam doyumu ve 6zsaygt
dizeylerinin incelenmesi. (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi), Erciyes Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali, Kayseri.

Gencay, S. (2009). Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin umutsuzluk ve yasam doyumlarinin
baz1 degiskenler agisindan incelenmesi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 8(27):
380-388.

Gardner, F. Ve Moore, Z. (2007). The psychology of enhancing human performance: the
mindfulness acceptance-commitment (mac) approach. Springer, New York.

Goker, Y. (2013). Tirkiye’de 6grenim goren yabanci uyruklu tiniversite 6grencilerinin
yasam doyumlar1 ve psikolojik yardim almaya iligkin tutumlarmin incelenmesi.
(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi), Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali, Ankara.

Gokmen, H., Acgikalin, A. ve Koyuncu, N. (1985). Yiiksekogrenim ogrencilerinin serbest
zaman etkinlikleri kendilerini gerceklestirme diizeyleri. MEGSB Yayinlari, Ankara.

Goral, S. (2013). Internet ortaminda gegirilen bos zamanin iiniversite dgrencilerinin
mutluluk ve yasam doyumu degerlerine etkisi. (Yayimlanmug Yiiksek Lisans Tezi),
Gazi Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dall,
Ankara.

Gratton, C. (2000). Economics of sport and recreation. Sport Pres, London.

Giilcan, A. (2014). Geng yetiskinlerde iyimserligin mutluluk ve yasam doyumu tizerindeki
etkisinin incelenmesi. (Yayimlanmus Yiiksek Lisans Tezi), Fatih Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali, Istanbul.

Gulcan, A. ve Nedim B.P. (2014). Geng yetiskinlerde iyimserligin mutluluk ve yasam
doyumu uzerindeki etkisinin incelenmesi. Asya Ogretim Dergisi, 2(1): 41-52.

Giiler, K. (2015). Beden imajinin Gniversite 6grencilerinde yasam doyumu ve umutsuzluk
tzerine etkisi. (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi), Beykent Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Psikolojik Bilimler Anabilim Dali, Istanbul. S.23.

Gilimiisgiil, O. (2016). Futbol seyircilerinde saldirganlik, siddet ve holiganizme yonelik
davraniglarin Onlenmesinde serbest zaman etkinliklerine katilim etkisinin
incelenmesi. Doktora Tezi (Yayumlanmis), Dumlupinar Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali, Kiitahya, $.90.

Gilindogdu, R., Yavuzer, Y. (2012). Egitim fakdiltesi 0grencilerinin 6znel iyi olus ve

psikolojik ihtiyaglarmin demografik degiskenlere gore incelenmesi. Mehmet Akif
Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 12(23): 115-131.

54



Gungor, T. (2011). Selguk Gniversitesi resim-ig egitimi anabilim dali 6grencilerinin kaygi ve
yasam doyumu diizeyleri. (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi) Sel¢uk Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisti Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali, Konya.

Glingérmis, H. A., Yenel, F. ve Giirbiiz, B. (2014). Bireyleri rekreasyonel egzersize
gudileyen faktorlerin belirlenmesi: demografik farkliliklar. Journal of Human
Sciences, 11(1): 373-386.

Gurbuz, B. ve Henderson, K.A. (2013). Exploring the meanings of leisure among turkish
university students. Croatian Journal of Education, 15(4): 927-957.

Giirsoy, U. (2009). Universite dgrencilerinin gestalt temas bicimleri ile yasam doyumlari
arasindaki iligkinin incelenmesi. (Yayimlanmus Yiiksek Lisans Tezi), Marmara
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali, Istanbul.

Hampton, N.Z. ve Marshall, A. (2000). Culture, gender, self-efficacy and life satisfaction: a
comparison between americans and chinese people with spinal cord injures. Journal
of Rehabilation, 66(3): 21-29.

Harmanci, M. (2014). Zaman bilinci: 25. saat etkin/igi. Nesil Yayinlari: istanbul.
Hazar, A. (2003). Rekreasyon ve animasyon. (2. Baski). Detay Yayincilik, Ankara.

Hinitikka, J. (2001). Religious attendance and life satisfaction in the finnish general
population. Journal of Psychology and Theology, 29(2): 158-164.

Hjelte, G. ve Shivers, J. S. (1963). Public administration of park and recreational services.
Macmillan Company, New York.

Huang, C.Y. ve Carleton, B. (2003). The relationship among leisure participation liesure
satisfaction and life satisfaction of college students in Taiwan. Journal of Exercise
Science and Fitness, 1(2): 129-132.

Ibrahim, H. (1991). Leisure and society. WCB, Amerika.

[lhan, G. (1994). Universite 6grencilerinin giinliik davranis alanlar1 ve doyum diizeyleri.
(Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Dokuz Eylul Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitusti, Izmir.

Incekara, T. (2018). Universite dgrencilerinde viicut algis1 ile yasam doyumu arasindaki
iliskinin incelenmesi. (Yayimlanmus Yiiksek Lisans Tezi), Hali¢ Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Ana Bilim Dali, Istanbul.

Ipek, M. (2019). Universite dgrencilerinin rekreasyon faaliyetlere katilimmi etkileyen
unsurlarin yasam doyum diizeylerine etkisinin incelenmesi. (Yayimlanmig Yiiksek
Lisans Tezi), Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali, Karaman.

Jenkins, J. M. ve Pigram, J. J. (2003). Encylopedia of leisure and outdoor recreation.
Routledge, New York.

55



Kabasakal, Z. ve Bas, A.U. (2013). Ogretmen adaylarinda yasam doyumunun yordalayicisi
olarak problem ¢ozme becerileri. Egitim ve Ogretim Arastirmalar: Dergisi, 2(1):
27-35.

Kabat-Zinn, J. (2003). Mindfulness-based interventions in context: past, present, and future.
Clinical Psychology: Science and Practice, 10(2): 144-156.

Kanat, S. ve Dikkaya, A. (2015). Sanat egitimi alan ve almayan {niversite dgrencilerinin
yasam doyum diizeylerinin karsilastirilmasi. Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir
Egitim Fakiiltesi Dergisi 29: 145-158.

Karacil, G. (2018). Tirkiye’de turizm egitimi alan lisans 6grencilerinin yiiksekogrenim
yasam doyumlarinin belirlenmesi. (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi), Gaziantep
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Turizm Isletmeciligi Ana Bilim Dall,
Gaziantep.

Karakiicik, S. ve Ekenci, G. (1995). Okullarin bos zamanlar1 degerlendirme (rekreasyon)
egitimindeki rolii. Milli Egitim Dergisi, 128: 62—66.

Karakcik, S. ve Glrbuz, B. (2007). Rekreasyon ve kentlilesme. Gazi Kitapevi, Ankara.
Karakiicik, S. (2008). Rekreasyon bos zamanlar: degerlendirme. (6. Baski). Gazi Kitapevi,
Ankara, s.7.

Karakiguk, S. (2014). Rekreasyon bos zamanlar: degerlendirme. (7. Baski). Gazi Kitabevi,
Ankara, s.26.

Karakiiguk, S. ve Akgul, B.M. (2016). Ekorekreasyon rekreasyon ve gevre (1. Bask1). Gazi
Kitabevi, Ankara, s.13.

Karatzias, A. (2002). The role of demographics, personality variables and school stres on
predicting school satisfaction/dissatisfaction: review of the literature and research
findings. Educational Psychology, 22(1): 33-50.

Kardag, N.T. (2015). Diizce ili sportif rekreasyon alanlarinin haritasinin ¢ikarilmasi ve rnek
model olusturulmasi. (Yayimlanmis Doktora Tezi), Diizce Universitesi Saglk
Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali, Diizce, S.24.

Katja, R., Paivi, A.K., Marja-Terttu, T. ve Pekka, L. (2002). Relationships among
adolescent’ subjective well-being, health behavior and school satisfaction. Journal
of School Health, 72(6): 243-250.

Kaya, O. (2006). Askeri dgrencilerin yasam doyum diizeyleri {izerine bir arastirma.
(Yayimlanmamug Yiiksek Lisans Tezi), Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Ana Bilim Dali, Ankara.

Kaya, A.M. (2011). Universite dgrencilerinin rekreatif faaliyetlere yonelik tutumlari ve bos
zaman motivasyonlarinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi. Yuksek Lisans
Tezi (Yayimlanmuis), Cumhuriyet Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisii Beden
Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali, Sivas, S.5.

56



Kilbas, G. (2001). Rekreasyon bos zamani degerlendirme. Anaca Yayinlari, Adana.

Kiligman, 1. (2020). Rekreasyon farkindalig1 ve sosyal medya bagimliligiin yasam doyum
Uzerine etkilerinin incelenmesi: liniversite 6grencileri tizerine bir arastirma. Yksek
Lisans Tezi, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Rekreasyon Yonetimi Ana Bilim Dali, Karaman, $.61-70.

Kilpatrick, M., Heberd, E. ve Bartholomew, J. (2005). College students motivation for
physical activity: differentiating mens and womens motives for sport partipication
and exercise. Journal of American College Health, 54(2): 87-94.

Kocayériik, A. (2000). Ilkdgretim dgrencilerinin sosyal becerilerini gelistirmede dramanin
etkisi. Yiiksek Lisans Tezi (Yayimlanmis), Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Bilim Dali, Ankara.

Kong, F., Zhao, J., You, X. (2012). Emotional intelligence and life satisfaction in chinese
university students. Personality and Individual Differences, 53(8): 1039-1043.

Koktas, K. S. (2010). Rekreasyon bos zaman degerlendirme. (3. Baski). Nobel Yayinevi,
Ankara.

Langer, E. J. ve Moldoveanu, M. (2000). The construct of mindfulness. Journal of Social
Issues, 56: 1-9.

Li, C. L. ve Wang, C. Y. (2012). The factors affecting life satisfaction: recreation benefits
and quality of life perspectives. Kolej Beden Egitimi Dergisi, 14(4): 407-418.

Lubin, B. ve Whitlock, R. (2004). Psychometric properties of the brief life satisfaction
scales. Journal of Clinical Psychology, 60(1): 11-27.

Masteralexis, L. P., Barr, C. A., Hums, M. A. (2005). Principles and practice of sports
management. Apsen Publication, Maryland.

Metcalfe, A. (2006). Leisure and recreation in a victorian mining community, the social
economy of leisure in north-east england. Routledge, London.

Meyer, H.D., Brightbill, C.K. ve Sessoms, H.D. (1970). Community recreation, a guide to
its organization. Prentice Hall: New Jersey.

Moller, V. (1996). Life satisfaction and expectations for the future in sample of university
students. South African Journal of Sociology, 27(1): 109-125.

Okanli, A. (2015). Farkindalik temelli stres azaltma teknikleri. Integratif Tip Dergisi
(Turkish Journal of Integrative Medicine), 3(2): 43-44.

Ortes, G. (2010). Genglik ve spor il miidiirliiklerine bagl genglik merkezlerinin 15-26 yas
arasindaki gengler tarafindan bilinirlik diizeyi (Kocaeli ili uygulamasi). Yuksek
Lisans Tezi (Yayimlanmus), Marmara Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisii Beden
Egitimi ve Spor Ana Bilim Dall, Istanbul, $.10.

Ozaydin, N. (2011). Mesleki miizik egitimi alan &grencilerin psikolojik ihtiyaclarmin ve
yasam doyumlarinin incelenmesi. (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi), Sel¢uk
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali,
Konya.

57



Ozbey, S. ve Celebi, M. (2011). Rekreasyon temelleri spor bilimlerine giris. Spor Yayievi,
Ankara, s.241-270.

Ozcan, B. (2017). Egzersiz yapan ve yapmayan obez kadmlarin yasam doyumu ve 6z
yeterlilik diizeyleri. (Yayimlanmus Yiiksek Lisans Tezi), Mersin Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisti Beden Egitimi Ana Bilim Dali, Mersin.

Ozdemir, T. A. (2015). The relationship between university students self perception, life
satisfaction and various variables. Procedia- Social and Behavioral Sciences, 205:
349-355.

Ozdemir, S., Karakiigiik, S., Giimiis, M. ve Kiran, S. (2006). Tiirkiye tas komiirii kurumu
genel Miidiirligli'nde ¢alisan yeralt1 iscilerinin bos zamanlarini degerlendirme
aliskanliklarinin belirlenmesi. 9. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi Bildiri
Kitabi, Mugla, s.9-15.

Ozdevecioglu M. (2003). Is tatmini ve yasam tatmini arasindaki iliskinin belirlenmesine
yonelik bir aragtirma. 11. Ulusal Yonetim ve Organizasyon Kongresi, Afyon, 90-
97.

Ozel, B. (2019). Universite dgrencilerinin rekreasyon faaliyetlerine yonelik yasam doyum
tatmin ve benlik saygis1 diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi. (Yayimlanmas
Yiiksek Lisans Tezi), Bartin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Beden Egitimi ve
Spor Ana Bilim Dali, Bartin.

Ozen, Y. (2017). Farkinda miy1z? (bilissel farkindalik ile psikolojik iyi olusun i¢sellesmesi.
Kesit Akademisi Dergisi (The Journal of Kesit Academy), 3(7): 167-189.

Ozer, M. ve Karabulut, O.0. (2003). Yashlarda yasam doyumu. Geriatri Dergisi, 6(2): 72-
74.

Ozgiic, N. (1984). Turizm cografyasi. istanbul Universitesi Yayinlari, Istanbul.

Ozisik, Y. (1998). Kara harp okulu dgretim elemanlarinin rekreasyon sorunlari iizerine bir
aragtirma. Yiiksek Lisans Tezi (Yayimlanmamis), Gazi Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali, Ankara.

Ozkara, A. B., Kalkavan, A., Cavdar, S. (2015). Spor bilimleri alaninda egitim alan
tiniversite 6grencilerinin yasam doyum diizeylerinin arastirilmasi. International
Journal of Science Culture and Sport, 3: 336-346.

Ozkan, R. T. (2018). Yoneticilerin is yeri rekreasyon farkindalik algilarinin ve etkinliklere
katilimlarinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi (Yayimlanmis). Marmara
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal,
Istanbul.

Ozsaker, M. (2012) Genglerin serbest zaman aktivitelerine katilamama nedenleri {izerine bir

inceleme. Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim Dergisi, 14 (1): 126-
131.

58



Paolini, L., Yanez, A.P. ve Kelly, W.E. (2006). An examination of worry and life satisfaction
among college students. Individual Differences Research, 4(5): 331-339.

Park, N. (2005). Life satisfaction among korean children and youth. School Psychology
International, 26(2): 209-223.

Pigliucci, M. ve Kaplan, J. (2010). Making sense of evolution: the conceptual foundations
of evolutionary biology. University of Chicago Press, USA.

Polat, A. (2014). Egzersiz yapan ve yapmayan emniyet mensuplarinin yasam doyumu is
tatmini ve tiikenmislik diizeylerinin incelenmesi. (Yayimlanmis Yiiksek Lisans
Tezi), Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisii Beden Egitimi ve Spor
Osretmenligi Ana Bilim Dali, Sakarya.

Power, C.L. (2008). Academic achievement and social involvement as predictors of life
satisfaction among colege students. Journal of Undergraduate Research, 13(39):
128-135.

Recepoglu, E. (2013). Ogretmen adaylarmin yasam doyumlari ile ogretmenlik meslegine
iligkin tutumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi. Hacettepe Universitesi Egitim
Fakultesi Dergisi, 1(1): 311-326.

Reynold, E. (1972). Recreation in a life. Wods Warth Publishing Company, California.

Sabbag, C. ve Aksoy, E. (2011). Universite dgrencileri ve caliganlarin bos zaman
etkinlikleri: Adiyaman 6rnegi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlsu Dergisi, 3(4): 10-23.

Sayner, U. (1973). Bos zaman ve bos zaman egitimi genglik lideri el kitabi. GSM Yayinlar,
Ankara.

Schalock, R.L. (2004). The concept of quality of life: what we know and do not know.
Journal of Intellectual Disability Research, 48(3): 203-216.

Seligman, M.E.P. ve Diener, E. (2004). Beyond money toward an economy of well-being.
Psychological Science in The Public Interest, 5(1): 1-31.

Serdar, E., Demirel, M., Ayhan, C. (2021). The relationships between leisure satisfaction,
job performance, and life satisfaction: a sample of private sector employees in
turkey. International Journal of Recreation and Sports Science, 5(1): 72-82.

Serin, N. G. ve Ozbulak, B. (2006). Okul idarecilerinin duygusal zeka beceri diizeyleri ile
yasam doyumunu yoneticilik deneyimleri ve cinsiyet agisindan incelenmesi.
Uluslararasi Duygusal Zeka ve Iletisim Sempozyum Bildiri Kitabi, Izmir, s.23-30.

Sevil, T. (2012). Bos zaman ve rekreasyon yonetimi. Anadolu Universitesi Web Ofset
Tesisleri, Eskisehir.

Shek, D.T.L. (2005). Percevied parental control processes, parent-child relation qualities and

psychological well-being in chinese adolescents with and economic disadvantage.
Journal of Genetic Psychology, 166(2): 171-188.

59



Shivers, J. S. ve Delisle, L. J. (1997). The Story of Leisure. Human Kinetics, Australia.
Smith, HW. (2002). Hayat: ve Zamani Yénetmenin 10 Dogal Yasast (4. Baski). Sistem
Yayncilik, Istanbul.

Soyer, F. ve Can, Y. (2003). Universite égrencilerinin bos zaman aliskanliklar: ve sportif
egilimlerinin mesleki yonelislerine gére karsilastiriimasi. 1. Genglik Bos Zaman ve
Doga Sporlari Sempozyumu, Ankara, s.102-120.

Stahl, B. Ve Goldstein, E. (2010). A mindfulness-based stress reduction workbook.
Harbinger Publications, Oakland.

Staudinger, U.M., Fleeson, W. ve Baltes, P.B. (1999). Predictors of subjective physical
health and global well-being: similarities and differences between the united states
and germany. Journal of Personality and Social Psychology, 76(2): 305-319.

Stebbins, R.A. (2016). The serious leisure perspective and leisure in Brazil. World Leisure
Journal, 58(3): 151-162.

Suldo, S. M. ve Huebner, E. S. (2006). Is extremely high life satisfaction during adolescence
advantageous. Social Indicators Research, 78: 179-203.

Siizer, M. (1997). Universite dgrencilerinin sosyal ve ekonomik 6zelliklerine gére bos
zamanl faaliyetlerini degerlendirme bigimleri (Pamukkale Universitesi Ornegi).
(Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Sosyoloji Ana Bilim Dali, Ankara.

Sahin, §. (2008). Beden egitimi dgretmenlerinin tiikenmislik ve yasam doyumu diizeyleri.
Yiiksek Lisans Tezi (Yayimlanmig), Mersin Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali, Mersin, S.17.

Sahin, E., Goral, M., Demirel, M., Demirel, D.H. ve Arslan, F. (2014). Spor bilimleri
fakiiltelerinde 6grenim goren Ogrencilerin egitim hizmetlerine iliskin doyum
diizeylerinin belirlenmesi, Turkish Journal of Education, 3(2): 38-45.

Sahin, C. (2016). Examination of the relationship between life satisfaction level and internet
addiction of the students in gridance and psychological counseling department.
International Journal of Contemporary Education Studies, 2(1): 1-13.

Tatar, T.S. (2017). Spor yapan ve yapmayan bedensel engellilerin yasam doyumlarinin
karsilastirilmasi. (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi), Dumlupinar Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali, Kiitahya.

Tekin, G.,, Amman, M.T. ve Tekin, A. (2009). Serbest zamanlarda yapilan fiziksel egzersizin
iiniversite 6grencilerinin depresyon ve atilganlik diizeylerine etkisi. Uluslararast

Insan Bilimleri Dergisi, 6(2): 148-159.

Telef, B.B. (2011). Ogretmenlerin oz-yeterlilikleri, is doyumlari, yasam doyumlar1 ve
tikenmisliklerinin incelenmesi. /lkégretim Online, 10(1): 91-108.

60



Telman, N. ve Unsal, P. (2004). Calisan memnuniyeti. (1. Baski). Epsilon Yaymevi,
Istanbul.

Terzioglu, A. ve Yazici, M. (2003). Universite dgrencilerinin bos zamanlarini degerlendirme
anlayis ve aligkanliklar1 (Atatilirk tiniversitesi 0rnegi). Erzincan Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 5(2): 1-31.

Tezcan, M. (1993). Bos zamanlar sosyolojisi. Konuk Kitapevi, Ankara.

Togoglu, S. (2020). Spor bilimleri 6grencilerinin 6z yeterlilik ve psikolojik saglamliklariin
yasam doyumlar1 lizerine etkisi. (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi), Sakarya
Uygulamalr Bilimler Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Ana Bilim Dali, Sakarya.

Tolukan, E. (2010). Ozel yetenekle ilgili boliimlerde okuyan iiniversite 6grencilerinin
rekreasyonel aktivitelere katilimlarina engel olabilecek unsurlarin belirlenmesi.
Yiiksek Lisans Tezi (Yayimlanmis), Nigde Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali, Nigde, S.8.

Torkildsen, R. (2005). Leisure and recreation management. (5. Baski). Routledge, New
York.

Tsaur, S. H., Liang, Y. W., ve Hsu, H. J. (2012). A multidimensional measurement of work-
leisure conflict. Leisure Sciences, 34(5): 395-416.

Tuzgdl, D.M. (2007). Universite ogrencilerinin yasam doyumlarinin bazi degiskenlere gére
incelenmesi. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2(22): 132-143.

Tuzgo6l, D.M. (2010). Guney Afrika ve Tirkiye’deki {iniversite Ogrencilerinin bazi

degiskenlere gore 6znel iyi olus ve yasam doyumlarin incelenmesi. Egitim ve
Bilim, 35(158): 75-89.

Timkaya, S. (2011). Tiirk {iniversite Ogrencilerinde 06znel 1yi olusu yordalayan
sosyodemografik degiskenler ve mizah tarzlari. Egitim ve Bilim, 36(160): 158-170.

Tumli, G. ve Recepoglu, E. (2013). Universite akademik personelinin psikolojik
dayaniklilik ve yasam doyumu arasindaki iligki. Yiksekdgretim ve Bilim Dergisi,
3(3): 205-213.

Ulucan, H., Kiling, M., Kaya, K., Tiirkcapar, U. (2011). Beden egitimi spor
yiiksekokullarinda 6grenimlerine devam eden dgrencilerin umutsuzluk ve yasam
doyum diizeylerinin incelenmesi. Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim
Dergisi, 13(3): 349-356.

Uzunoglu, S. (1992). (akt. Karakiicuk, S. 2008). Zaman sermayesi. Zaman Gazetesi. 13
Nisan 1992.

Unal, O.A. (2011). Lise 6grencilerinin yasam doyumlarinin bazi degiskenlere yordanmasi.
(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi), Karadeniz Teknik Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali, Trabzon.

61



Ustiin, U.D. (2013). Beden egitimi ve spor yiiksekokulu dgrencilerini rekreatif faaliyetlere
katilmaya motive eden faktorlerin arastirilmasi. Yiiksek Lisans Tezi (Yayimlanmas),
Dumlupinar Universitesi. Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ana
Bilim Dali, Kiitahya, s.7.

Ustiin, U. D., Kalkavan, A. ve Demirel, M. (2013). Investigating free time motivation scores
of physical education and faculty of education students according to different
variables. TOJRAS, 2(1): 18-27.

Ustiin, U.D. ve Ustiin, N.A. (2020). Universite 6grencilerinin rekreasyonel etkinliklerin

faydalar1 hakkindaki farkindaliklarinin incelenmesi. Spor ve Egitim Bilimleri
Dergisi, 7(7-S1): 38-48.

Vara, S. (1999). Yogun bakim hemsirelerinde is doyumu ve genel yasam doyumu arasindaki
iliskinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi (Yayimlanmis), Ege Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii Psikiyatri Hemsireligi Ana Bilim Dali, [zmir, S.18.

Veenhoven, R. (1996). Is happiness relative? Social Indicators Research, 24: 1-34.

Veenhoven, R. (1996b). Happy life-expectancy: a comprehensive measure of quality of life
in nations. Social Indicators Research, 39: 1-58.

Yankholmes, A. K. B., ve Lin, S. (2012). Leisure and education in ghana: an exploratory
study of university students’ leisure lifestyles. World Leisure Journal, 54(1): 58-
68.

Yasartiirk, F., Akyiiz, H., Karatas, 1. (2017). Rekreatif etkinliklere katilan iiniversite
ogrencilerinin serbest zamanda sikilma algis1 ile yasam doyum diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi. International Journal of Cultural and Social Studies
(IntJCSS), 3(SI): 239-252.

Yasartiirk, F., Akyliz, H., Goniilates, S. (2019). The investigation of the relationship between
university students' levels of life quality and leisure satisfaction. Universal Journal
of Educational Research, 7(3): 739-745.

Ye, S, Yu, L., Li, K-T. (2012). A cross-lagged model of self-esteem and life satisfaction.
Personality and Individual Differences, 52(4): 546-551.

Yetim, A. (2011). Sosyoloji ve spor. Berikan Yayinevi, Ankara.

Yetim, U., (2001). Toplumdan bireye mutluluk resimleri. Baglam Yaynlar1, Istanbul.

Yikilmaz, M. ve Demir, G.M. (2015). Universite 6grencilerinde yasamda anlam, bilingli
farkindalik, algilanan sosyoekonomik diizey ve yasam doyumu arasindaki iligkiler.
Ege Egitim Dergisi, 2(16): 297-315.

Yildirim, T. (2017). Universite dgrencilerinde benlik saygisi ile algilanan sosyal destek ve

yasam doyumu arasindaki iliskinin incelenmesi. (Yayimlanmus Yiiksek Lisans Tezi),
Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Ana Bilim Dali, Istanbul.

62



Yilmaz, $. (2007). Rekreasyon faaliyetlerinin yonetim ve organizasyonu. antalya
bolgesindeki bes yildizli otel isletmelerine yonelik bir uygulama. Yiksek Lisans
Tezi (Yayimlanmis), Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Spor
Yoneticiligi Ana Bilim Dali, Antalya, S.16.

Zhang, L. ve Leung, J. (2002). Moderating effects of gender and age on the relationship
between self-esteem and life satisfaction in mainland chinese. International Journal
of Psychology, 37(2): 83-91.

Ziilal, A. (2002). Saglik i¢in Hareket Edin, Bilim ve Teknik Dergisi, Agustos.

Walsh, R. N. (1980). The consciousness disciplines and the behavioral sciences: questions
of comparison and assessment. The American Journal of Psychiatry, 137(6): 663-
673.

Wang, E.S.T., Chen, L.S., Lyin, J.Y.C. ve Wang, M.C.H. (2008). The relationship between
leisure satisfaction and life satisfaction of adolescents concerning online games.
Libra Publishers, 43: 169.

Wardle, J., Steptoe, A., Gulis, G., Sartory, G., Sek, H., Todarova, ., Vogele, C. and larko,
N.M. (2004). Depression, perceived control, and life satisfaction in university
students from central-eastern and western europe. International Journal of
Behavioral Medicine, 11(1): 27-36.

63



EKLER

EK 1: KiSISEL BILGi FORMU

Cevaplandiracagimiz bu form, bilimsel bir ¢alismada kullanilacak olup, baska bir amag igin

kullanilmayacaktir. Her soruyu okuduktan sonra buna ne derece katildigmmizi ya da

katilmadiginizi, form tizerinde isaretleyiniz. Liitfen isaretlenmeyen soru birakmayiniz. Form

igerisine kimliginizi belirtecek herhangi bir isaret koymayiniz. Dogru bir degerlendirme igin

gerekli olan samimi cevaplariiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

1
2
3.
4

Cem GEVEN
Bartin Universitesi, Yiiksek Lisans Ogrencisi

Smifimz 1 () 2( ) 3(C ) 4()
Cinsiyetiniz: Kadin ( ) Erkek ( )
Yasimiz: 18-20 ( ) 21-23( ) 24-26( ) 26-28( ) 29+ ( )

Béliimiiniiz: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ( ) Antrendrliik Egitimi ( )

Rekreasyon () Spor Yoneticiligi ( )

5.

6
7.
8

Aylik gelir diizeyiniz: Diisiik ( ) Orta( ) Yiksek ( )
Profesyonel veya amatér sporcu musunuz? Evet ( ) Hayir ( )
Gunluk serbest zaman siireniz: 0-2 saat ( ) 3-5saat( ) 6-8saat( ) 9+ saat()

Gunliik serbest zaman sirenizi yeterli buluyor musunuz? Evet ( ) Hayir ( )

64



EK 2: REKREASYON FARKINDALIK OLCEGI

REKREATIF ETKINLIKLERE KATILMAK

Tamamen

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Karasizim

Katiliyorum

Tamamen

Katiliyorum

HAZ - EGLENCE

1-  Fiziksel tatmin saglar.

2-  Zindelik kazandirir.

3- Ruhudinlendirir.

4-  Giinliik sikintilardan uzaklasmamizi saglar.

5- Bos zaman tatminisaglar.

6- Heyecan verici deneyimleryasatir

7- Eglendiricidir,

8- Yasam kalitesini arttirir.

9-  Yenilenmeye yardimciolur.

10- Olumsuz diistincelerden armndirir.

[EEN TN BFSEN RSN IR RN SN RSN TN BN

NINININDINDININIDNDDNDN

WlwWwlwlwlwlw| w|lw|w|w

N N AR AR

ol or| oo o1 Ol

SOSYAL — BASARI

11- Zamani iyi planlamamiza yardimet olur.

12- Sug oranin1 azaltir

13- Calisma kapasitesini arttirir.

14- Yeni yetenek ve bilgilerin kazanimi i¢in firsatlar saglar

15- Basar1 duygusu kazandirir.

16- Toplumsal fayda saglar.

17- Kiiltiirel gesitliligi ve biitiinliigi saglar

18- Aidiyet duygusu kazandirir

19- Yeni arkadasliklar kurmamiza yardimei olur.

20- Sosyal tatmin saglar.

21- Egitimde basar1y1 arttirir.

22- 1yi bir gelecek kurmamiza yardimei olur.

23- Statii kazandirir.

24- Bog zamanin verimli kullanimina yardimci olur.

25- Yaraticilik becerisi kazandirir.

26- Sosyal davraniglarimizi kontrol etmemize yardimci olur.

27- Sosyallestirir

28- Toplumsal kurallara uygun yasamamizi saglar
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KENDINI GELISTIRME

29- Zaman iyi kullanmamiza yardimeci olur.

30- Diigiinme, 6grenme, hafiza ve konsantrasyonu gelistirir

31- Yeniliklere a¢ik olma hissi kazandirir.

32- Doga bilincini gelistirir

33- Saglikli iletisim kurmamiza yardimeci olur.

34- Bireyin ¢evresini tanimasina yardimci olur.

35- Ozgiiveni arttirir.

36- Doga ile olan baglarimiz1 giiglendirir.

37- Stres ve kaygiy1 azaltir.

38- Bireyin kendisini tanimasina yardimei olur.

Pl Rr|lRr|lRrR,r|Rr|RrR]~
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39- Oz saygiy1 artirir

40- Kendini degerli gérmesine katki saglar.

41- Bagimsiz hareket edebilmesini saglar.
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EK 3: REKREASYON FARKINDALIK OLCEGI KULLANIM iZNi

Rekreasyon Farkindallk Olcedi

Cem Geven «comgevenngmal com»
oAbt ekinclemir »

Merhaba hocam, Bartin Universites! Lisans(st) Beden Etimi
Anabilim Dal ofrencistyim Yapmak istecigim tez abimasinda
gegertik guvenilrigin yapmi olduguny Rekreasyon Farkindalk
Oleeinz kullanmak isfyorum Okek hakkinda ki biged
paylasablirseniz cok sevinirm sayglanmia

& Yantla W Yonlendir

Fu: Oloek Kullanim lzni des s

' - Emir <ekinclemir@gmall com>
k‘" AlCI ben

Merhaba Cem, tabii ki kullanabilirsniz onur duyanm
Kolayhidar dillyorum
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EK 4: YUKSEKOGRENIM YASAM DOYUM OLCEGI

Sevgili ogrenciler,

Bu 6lgek, su anda ogrenim gordiginiiz Gniversite yasantmizla ilgili distncelerinizi
o6grenmek amaciyla gelistirilmigtir. Olgekte 29 madde bulunmaktadir. Liitfen her bir
maddeyi dikkatlice okuyunuz. Okudugunuz maddeye ne derecede Kkatilip
katilmadigimiza karar veriniz. Segeneklerinden size uygun gelen segenegi ¢arpi X)
isareti ile belirtiniz. Biitiin maddelere tepkide bulununuz. Olgek iizerine adiniz1 ve
adresinizi yazmayimiz.

Duyarliligimiz igin tesekkiir ederim.

1. Tekrar tercih yapacak olsam yine bu universiteyi secerim.

. Her yoniiyle buradaki yasamimdan hosnutum.

. Bu iiniversitede sahip oldugum imké&nlardan memnunum.

. Bu liniversitede su ana kadar istedigim seylere ulastim.

. Bu iiniversite bircok yoniiyle beklentilerimi karsiladi.

. Bu iiniversitede suana kadar ge¢irdigim zamanin bosa gittigini diisiinmekteyim.

. Bu iiniversitede aldigim egitimle ideallerimi gergeklestirecegimden eminim.

. Bu iiniversitede egitim aldigim i¢in kendimi sansl hissetmekteyim.

O© 00 ~N O 0ol b W N

. Bu iiniversitede egitim almaktan keyif almiyorum.
. Bu universitede verilen akademik egitimden memnun degilim.
. Bu iiniversitede kendimi degerli hissetmiyorum.

el
N P O

. Bu tiniversitenin 6grencisi olmaktan gurur duymaktayim.

. Universitede oldugum siire icerisinde kendimi iyi hissetmekteyim.
. Bu Universitede kendimi 6zgir hissetmekteyim.

. Ogretim iiyelerinin ders isleme tarzindan memnunum.

. Ogretim iiyelerinin dgrencilerle iletisimden memnunum.

. Ogretim iiyelerinin dgrencilere deger vermedigi kanisindaym.

N e e
~N o o~ Ww

18. Ogretim iiyelerinin dgrencilerin “goriis ve dnerilerini” dikkate almasindan
memnunum.

19. Universite yonetiminin 6grencilere deger vermedigi kanisindayim.

20. Universite yonetiminin 6grencilerin “gériis ve onerilerini” dikkate almasindan
memnunum.

21. Universite yonetiminin 6grencilerle iletisiminden memnunum.

22. Barmma (yurt vb.) imkanlarindan memnun degilim.

23. Dershane (derslik, seminer odas1 vb.) imkanlarindan memnun degilim.

24. Ulasim imkanlarindan memnun degilim.

25. Burs imkanlarindan memnunum.

26. Sinema/tiyatro imkanlarindan memnun degilim.

27. Yemekhane hizmetlerinden memnunum.

28. Saglik hizmetlerinden memnunum.

29. Psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerinden memnunum.
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EK 5: YUKSEKOGRENIM YASAM DOYUM OLCEGI KULLANIM iZNi

Yasam Doyum Ologg et v B0
Cem Geven <cemgevemagmal con> BKs200m04 & &
) Alick muraterol1980 v

Merhaba hocam, Bartn Universes isansisti Beden Eimi Anabim Da fencisyim Yapma istecii ez calsmasinda ecerlk giveniiin yapms
oldguny Ycksek Odretim Yasam Doyum Olinz Kllmmlijorum. Ocek hkkindak gt pylaabilsenz ok sviniim,sayglania

Murat Ero Thas 20088 1307 ¢}
Merhaba Cem Hocam Blimel esaslar ercevesinde oloefi kullnablisinz. Olcege ve makalesing ntermel oramindan ulasabllrsiniz Iy gUnler dlerim,

Cem Geven <cemqerenagnal con Mhas 0081308 fy & !
J Aller Murat +

Cok tasekkir ederim hocam, I qUnler dlerim.

17 Kas 2020 Sal 1307 tadhinde Murat Erol<puraterol1360 @hotmall com> sunu yazdi:
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