T.C.
BARTIN UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
EGITIM BILIMLERI ANABILIM DALI

YUKSEK LISANS TEZi

OZEL GEREKSINIMLi COCUGU OLAN AiLELERIN YASAM
BOYU OGRENME GEREKSINIMLERI

BANU HAJIZADA

__ DANISMAN )
Dr. &gr. Uyesi SEMA SULAK GUZEY

BARTIN-2022






T.C.
BARTIN UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
EGITIiM BILIMLERiI ANABILIiM DALI

OZEL GEREKSINIiMLi COCUGU OLAN AiLELERIN YASAM BOYU
OGRENME GEREKSINiMLERI

YUKSEK LiSANS TEZi

Banu HAJIZADA

BARTIN-2022



BEYANNAME

Bartin Universitesi Lisansistil Egitim Enstitiisii tez yazim kilavuzuna Dr. Ogr. Uyesi Sema
SULAK GUZEY’in danismanhiginda hazirlamis oldugum “OZEL GEREKSINIMLI
COCUGU OLAN AILELERIN YASAM BOYU OGRENME GEREKSINIMLERI” adl
yuksek lisans tezimin bilimsel etik degerlere ve kurallara uygun, Ozgiin bir calisma
oldugunu, aksinin tespit edilmesi halinde her tiirlii yasal yaptirrmi kabul edecegimi beyan

ederim.

09.05.2022

Banu HAJIZADA



ON SOz

Calisma boyunca destegini esirgemeyen danismanin Sn. Dr. Ogr. Uyesi Sema SULAK
GUZEY e, calismaya olan katkilarindan dolay1 saygideger Dog. Dr. Hiiseyin KAYGIN ve
Dog. Dr. Sultan GUCLU’ye,

Ne kadar uzakta da olsa tim sevgisini ve destegini her zaman hissettiren, her zorlukta

yanimda olan sevgili anneme, babama ve kardeslerim Ummi, Hasan ve Nezahat’e

Bu stirecte yukiimi hafifleten sevgili Fatma OZER, yegenim Yagmur ve degerli dostum Elif
ERGIN’e

Bana ikinci anne olan kayinvalidem Sevil’e

Her kosulda yanimda olan yoldasim, sevgili esim Nurlan’a ¢ok tesekkiir ederim.

Banu HAJIZADA
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Yiksek Lisans Tezi

Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ailelerin Yasam Boyu Ogrenme Gereksinimleri

Banu HAJIZADA
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Hayat Boyu Ogrenme ve Yetiskin Egitimi Bilim Dah

Tez Damismani: Dr. Ogr. Uyesi Sema SULAK GUZEY
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Ozel gereksinimli ¢ocugun aileye dahil olmastyla birlikte aile yasaminda birgok sorun
meydana gelirken aileler siirekli bir degisim siirecine girmektedir. Yasamlarindaki
degisikliklerle miicadele ederken aileler siiphesiz ki birtakim gereksinimler duymaktadir. Bu
caligma ile birer yetiskin olarak ele aliman 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin,
cocuklarmin dogmasiyla birlikte olusan yasam boyu Ogrenme gereksinimleri (zerinde

durulmustur.

Calismada Aileler icin Egitim Gereksinimlerini Belirleme Formu kullamilmis ve Ozel
gereksinimli gocuk sahibi 93 aileye uygulanmistir. Verilerin analizinde SPSS23 (Statistical
Package for Social Sciences) programi kullanilmustir. Veriler t testi, varyans analizi
(ANOVA) ve regresyon analizi ile analiz edilmistir. Analizler sonucunda AEGBF maddeleri
ile engel tiirii, ailedeki ¢cocuk sayisi, ebeveynin egitim durumu ve ¢ocugun yasi degiskenleri
arasinda anlamli derecede bir iligki oldugu, AEGBF toplam puani ile engel turd, ailedeki
cocuk sayist arasinda anlamli derecede bir iliski olmadig1 (p>0,05) ve AEGBF toplam puani
ile ebeveynin egitim diizeyleri arasinda anlamli derecede bir iliski oldugu tespit edilmistir

(p<0,05).



Calisma sonucunda birer 6gretici olmak durumunda kalan 6zel egitim gereksinimli ¢cougu
olan ebeveynler, siirekli 6grenme kavramini ilke edinerek ¢ocuklarinin gelisim siirecinde
aktif rol oynayabilme, ilgi ve destekleri ile cocugun gelisimini olumlu yonde etkileyebilme
durumlarina vurgu yapilirken ailelerin yasam boyu 6grenme siireglerinin desteklenmesi ve

egitimlerin ulasilabilir olmasi biiylik 6nem tagidiginin alt1 ¢izilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yasam boyu 6grenme, 6zel gereksinimli ¢ocuk, aile egitimi.
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Lifelong Learning Needs Of Families With Special Needs Children
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With the inclusion of the child with special needs in the family, many problems occur in
family life, and families enter a continuous process of change. While struggling with the
changes in their lives, families undoubtedly feel some needs. In this study, the lifelong
learning needs of parents with special needs children, who are considered as adults, which

occur with the birth of their children, are emphasized.

In the study, the Educational Needs Determination Form for Families (AEGBF) was used
and applied to 93 families with children with special needs. SPSS23 (Statistical Package for
Social Sciences) program was used in the analysis of the data. Data were analyzed by t test,
analysis of variance (ANOVA) and regression analysis. As a result of the analyzes, there
was a significant relationship between the AEGBF items and the type of disability, the
number of children in the family, the education level of the parents and the age of the child,
there was no significant relationship between the total AEGBF score and the type of
disability, and the number of children in the family (p>0.05). It was determined that there
was a significant relationship between the total AEGBF score and the education level of the

Vi



parents(p<0.05).

Raising students who want to be successful in being educated in special education, who have
to be a student to work, who want to be students who want to be successful in being educated
in education, take an active role in targeting by gaining a basis in education, and who want
to have a great purpose for the future of families who want to be targeted students with their
support, and who want to attach great importance to the future of education It is underlined
that students who want to be the target of trainings for students who want to gain great

importance.

Keywords: Lifelong learning, child with special needs, family education.
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1. GIRIS

Bu boliim; arastirmanin problemini, amaglarini, énemini, smirliliklarini, konuyla ilgili

kavramlarin tanimlarini i¢inde barindirmaktadir.

1.1. Arastirmanin Problemi

Ozel gereksinimli bireyler gesitli sebepletle bireysel 6zellik ve egitim yetersizligi acisindan
yasitlarindan anlamli diizeyde farklilik gosteren kisilerdir (Sahin,2011). Ozel gereksinimli
cocugu olan ailelerin temel hedefi ¢ocuklarinin bagimsiz birey olabilmelerini saglamaktir.
Cocuklarda bu durum ne kadar erken yagslarda fark edilirse ve ne kadar erken egitim almaya
baslarsa akranlarin seviyesine o kadar kolay gelebilir ve bagimsiz bir yasam siirdiirebilir. Bu
stirecte aileler ise 6zel gereksinimli bir gocugu oldugunu 6grendigi andan itibaren kendilerini
bu duruma hazirlamali ve ¢ocugun gereksinimine gore kendini gelistirmelidir. Birer yetiskin
olan aileler i¢in yagsam boyu siirecek olan bu silireg degisen ve gelisen egitim 6gretim,

teknoloji, bilim ve bilgiler karsisinda siirekli egitimi gerekli kilmaktadir.

Yetiskinlerin egitimi okul déneminden sonra da devam ederek yasam boyu siire gelen bir
siire¢ olmaktadir. Fakat bu egitimlerin fayda saglayabilmesi i¢in ailelerin hangi egitimlere

ithtiya¢ duyduklari belirlenip, o yonde egitim ¢aligmalar1 gerceklestirilmelidir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi ailelerin yasam boyu Ogrenme
gereksinimlerini tespit etmektir. Bu dogrultuda arastirmanin problem ciimlesi ‘Ozel
gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin yasam boyu 6grenme gereksinimleri nelerdir?’ olarak

kurulmustur.

1.3. Alt Problemler

1. Ozel gereksinimli ¢ocuk sahibi ailelerin yasam boyu 6grenme gereksinimleri 6lcegi

maddeleri ile engel tiirii arasinda nasil bir iligki vardir?

2. Ozel gereksinimli cocuk sahibi ailelerin yasam boyu 6grenme gereksinimleri 6lgegi

maddeleri ile ailedeki ¢ocuk sayisi arasinda nasil bir iligki vardir?

3. Ozel gereksinimli cocuk sahibi ailelerin yasam boyu dgrenme gereksinimleri dlgegi

maddeleri ile ebeveynin egitim durumu arasinda nasil bir iligki vardir?

4. Ozel gereksinimli cocuk sahibi ailelerin yasam boyu dgrenme gereksinimleri dlgegi

maddeleri ile ¢ocugun yas1 arasinda nasil bir iligki vardir?

5. Ozel gereksinimli gocuk sahibi ailelerin yasam boyu 6grenme gereksinimleri dlgegi
toplam puanlari, engel tiirii, ailedeki ¢ocuk sayis1 ve ebeveynin egitim durumuna

gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

6. Ozel gereksinimli cocuk sahibi ailelerin yasam boyu dgrenme gereksinimleri dlgegi

toplam puani ile cocugun yas1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

7. Ozel gereksinimli gocuk sahibi ailelerin yasam boyu 6grenme gereksinimleri dlgegi

toplam puani tizerinde ¢ocugun yasi ve engel tirl etkili midir?

seklinde olusturulmustur.



1.4. Arastirmanin Onemi

Okul ortamu ile sinirlt kalmayan ve yasanan tiim degisimlere uyum saglayabilen bir egitim
modeli ile yasam boyunca siiren bir egitim hedeflenmektedir. Topum i¢in hedeflenen bu
egitim modeli tiim ¢ocuklarin ilk 6gretmenleri olan ailelerini de kapsamaktadir. Ailelerin
egitilmesi cocugun okul ortamina daha iyi uyum saglamasina, daha basarili olmasina ve daha
genis kapsamli olarak iletisim becerileri gelismis, toplumsal bagi giiclii, bedensel ve ruhsal
yonden saglikli olan bireylerin yetistirilmesi i¢in ¢ok énemlidir. Bu 6nem 6zel gereksinimli
cocugu olan aileler i¢cin de gegerlidir. Fakat diger ailelerden ayr1 olarak 6zel gereksinimli
cocugu olan ailelerin egitilmesi ¢ocuklarinin tan1 almasiyla beraber baslayan zorlu hayat
sartlarina uyum saglamak, ¢cocuklara bagimsiz yasam becerisi kazandirabilmek ve ¢ocuklari
icin gerekli olan tiim bilgi ve ihtiyaglar1 gidermek adina daha ¢ok 6nemlidir. Bu dogrultuda
bu ¢alisma, ailelerin ne tiir desteklere ve egitimlere ihtiya¢ duydugunu belirlemek ve bu

yonde yapilacak ¢alismalara kaynak olabilmesi adina 6nem ifade etmektedir.

1.5. Sayiltilar

Arastirmaya katilan ebeveynlerin sorular1 cevaplarken gercek duygu ve diislincelerini

yansittiklar1 varsayilmaktadir.

1.6. Stmirhliklar

Arastirma yalnizca;

e Bartin ili,



e Bedensel engelli, zihinsel engelli, 6zel 6grenme gii¢liigli ve otizm spektrum
bozuklugu tanis1 almis olan, 0zel gereksinimli ¢ocuk sahibi ailelerle

gerceklestirilmistir.

1.7. Tanimlar

Yetiskin Egitimi: Zorunlu 6grenim déneminin digindaki, okula gitme zorunlulugu olmayan
kisilerin, yasamda bir sekilde karsilastiklart 6grenme ihtiyaglarini ve egitim alma isteklerini
ve belli bir konuya karsin ilgilerini doyurmak veya uzmanlasmak iizere, Ozellikle

programlanmus etkinlikler ve uygulamalardir (Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii,

1977).

Yasam Boyu Ogrenme: Bir bireyin yasami boyunca bilgi, beceri ve yeterliliklerini, sosyal
ya da mesleki acidan iyilestirmek ve genisletmek icin gerceklestirdigi tiim etkinliklerdir

(Avrupa Komisyonu, 2002).

Ozel Gereksinimli Birey: Cesitli sebeplerden dolay: farkli gelisim &zellikleri ve egitim

yeterlilikleri bulunan ve farkli gereksinimleri olan bireylere 6zel gereksinimli birey denir
(Eripek, 2002).

Otizm Spektrum Bozuklugu : Otizim Spektrum Bozuklugu (OSB) hayat boyu devam eden,
dogumdan sonraki ilk ii¢ yil igerisinde ortaya cikan norogelisimsel bir bozukluktur

(Amerikan Psikiyatri Dernegi, 2013).



Zihinsel Engelli Birey: Zihinsel islevler agisindan 6nemli derecece normalden gerilik
gosteren ve bununla beraber topluma uyum gostermede problem yasayan bireyler olarak

tanimlanmaktadir (Sakarya, 2011).

Bedensel Engelli Birey: Bedensel engelli birey Ozel Egitim Hizmetler Yonetmeligi’nde
(2018) “Kas, iskelet ve sinir sistemindeki bozukluklar nedeniyle 6zel egitim ve destek egitim

hizmetine ihtiyaci olan birey” olarak tanimlanmaktadir.

GoOrme Engelli Birey: Renk korliigii, gece korliigii, gozlerinden birinde ya da ikisinde tam
veya kismi gérme kaybi1 ya da bozuklugu olan ve g6z protezi kullanan kisilere gérme engelli

denir (Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi, 2002).

Isitme Engelli Birey: Tek ve iki kulagiyla dil ile ilgili bilgileri toplamada ve konusmay1
anlamada isitmeyi saglayamayan ve bunlardan dolay1 6nemli 6l¢iide egitimi etkilenen, 6zel

egitim ve destek egitime ihtiyaci olan kisilere isitme engelli denir (Baskonak, 2019).



2. LITERATUR OZETi

Aragtirmanin bu kisminda alan yazin aragtirmasi sonucunda konu ile ilgili genel bir agiklama
yapilmaya calisilmistir. Bu dogrultuda yetiskin egitimi yasam boyu 6grenme, aile egitimi,

0zel gereksinimli aile gibi kavramlar agiklanmistir.

2.1.Kavramsal Cerceve

Arastirmanin kavramsal ¢er¢evesi bu baslik altinda ele alinmustir.

2.1.1. Yetiskin Egitimi

Ogrenme ihtiyacinin bitmemesi ve hayat boyu devam eden ihtiyaclar1 karsilayacak egitim
olanaklarinin saglanmasi konular1 Yetigskin Egitimi ile ilintilidir. Yetiskin Egitimi yetiskin
kategorisine giren bireylerin, yeteneklerini gelistirmelerine, kisisel gelisimleri ve bilgilerini
arttirmalarina, teknik ve mesleki uzmanliklarin1 genisletmelerine; toplumsal, ekonomik ve
kulttrel yonden gelisimleri amaciyla diizeyi ve yontemi fark etmeksizin, zorunlu egitim veya

zorunlu egitim sonrasinda olan tiim diizenli egitim siirecleridir (UNESCO, 1985).

Toplum, bilim ve teknolojiyle dogru orantili olarak degisim gostermelidir. Toplumun
yeniliklere, gelismelere, degisimlere uyum saglamasi ve glincel olabilmesi igin; yeni
bilgilere ve dolayisiyla yeterliklere ulasabilmesi gerekir. Bu amagla 6zellikle 6rgiin egitimini
tamamlamis bireyler icin gelistirilen yetiskin egitimi programlar: mevcuttur. Bu egitimlerle
hizl1 yol alinmas1 hedeflenmektedir ve yetiskin egitimi hizmeti biiyiik 6nem tegkil etmektedir
(Ozdikmenli, 2009). Yetiskin Egitimi'ne ihtiyag duyulma nedenleri; hizli teknolojik

gelismeler, kadinin konumunun degisimi, is diinyasindaki degisimler, yeniligi takip etme ve



uyum saglama ihtiyaci, insan yasaminin daha uzun olmasi, bos zamanlar aktif gecirme
istegi, yasam boyu Ogrenmeye verilen Onemin artmasi, insanlarin haklar1 konusunda

bilinclenmesi seklinde agiklanmaktadir (Coskun,2012).

OECD raporuna gore; toplumlar ulusal bir politika geregi olarak yetiskinlerin egitimine
agirlik vermektedir. Hem kisinin hem toplumun hizli degismesi ve gelismesi igin iyi
programlanmis Yetiskin Egitimi hizmetleri gereklidir. Kisilerin kendi inisiyatiflerine bagh
olarak toplumsal degismeye ayak uydurmasi i¢in Yetiskin Egitimi’nin cazip hale gelmesine
ihtiyag vardir (Dogan, 2010). Ozel Ihtisas Komisyonu Raporu’na (2001) gére, yetiskin
egitimi; yasam boyu egitimde firsatlar olusturarak bireylerin kisisel gelisimini saglamak,
ekonomik biiylimeyi gergeklestirmek, toplumsal biitiinlesmeyi gerceklestirmek gibi

amagclara sahiptir.

Yetiskin egitimi; hapishane, yasli bakimi, ebeveynlere yonelik ve mesleki, siyasi ve kiiltiirel
gelisim i¢in yapilan tiim egitim aktivitelerini kapsar (Duman, 2000). Ayni zamanda yetigkin

egitimi yasam boyu 6grenmenin 6nemli bir bilesenidir.

2.1.2. Yasam Boyu Ogrenme

Hayat Boyu Egitim veya Orgiin Olmayan Egitim Ozel ihtisas Komisyonu Raporu (2001, s.
12)’nda yagam boyu 6grenme, *‘gelisen yasam standartlarina ayak uydurabilme, globallesen
ekonomik diinyaya dogru atilan adimda insan giiciiniin etkili bir sekilde kullanilmasi, bilgi
ve iletisim teknolojilerinin genis alanlara aktarilip yayilmasi ve firetim ve hizmet
sektorlerinde kullanilacak bilgi ve becerilere sahip bir niifusa olan ihtiya¢ dogrultusunda,
insan yetistirmeyi hedefleyen yeni bir yaklagimdir’” seklinde ifade edilmektedir. Avrupa
Komisyonu’nun (2002) tanimina gore ise yasam boyu 6grenme; “bireyin yasami boyunca
bilgisini, becerilerini, yeterliklerini bireysel, sosyal ya da mesleki olarak gelistirmeyi

amaclayan tiim etkinlikler” olarak tanimlanmaktadir.
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Yasam boyu 6grenmede bireysel gelisim i¢in gergeklestirilen egitimlerle beraber ekonomik
ve toplumsal sonuglar da bulunmaktadir. Sosyal ve ekonomik yapilardan kaynaklanabilecek
dislanmalardan siyrilmayi, toplumla daha c¢ok bir arada olarak varligini her alanda
goOsterebilmeyi, is sektoriindeki farklilagsmalar, ise devam edilebilirligin oniindeki engellerin
kalkmasi hayat boyu 6grenmenin kazandirdigr olumlu sonuglar arasindadir (Toprak ve
Erdogan, 2012).

2.1.2.1.Yasam Boyu Ogrenmeyi Etkileyen Faktorler

Yasam boyu 6grenme denilince akla insanlarin beceri ve yeteneklerini gelistirmek igin
bagvurduklar1 tiim aktiviteler gelir. Yetiskinler bu aktiviteler sirasinda gesitli problemlerle
karsilagabilir. Bu problemler; ekonomik ve ulasim yetersizlikleri, aktivitelerin baglama
zamanlarinin uymamasi, anne babalarin cocuklarini aktivite sirasinda emanet edebilecegi
yerlerin olmamasi, gevre ve yasitlar tarafindan alay edilme korkusu seklinde siralanabilir.
Yasam boyu 6grenme aktivitelerine katilim gosterenler ise siiflarin yeterli biiyiikliikte
olmamasi, temizlik kurallarina yeteri kadar uyulmamasi, kurs saatlerinin uygun olmamast,
ders materyallerini yeterli olamamas1 gibi problemlerde karsilasmaktadir. Ayn1 zamanda
egitim veren bireyler de farkli problemlerle karsi karsiya kalmaktadir. Ogrencilerin
seviyelerinin birbirinden ¢ok farkli olmasi, fiziksel engelli olanlara uygun kosullarin
olmamasi, ders arag gereglerinin eksik olmasi, verilecek egitimin programinin olamamasi ya
da var olan programin yeterli gelmemesi, egitim alanlarin taleplerinde farkliklar olmas1

baslica problemler arasindadir (Laal, 2011).

Longworth (2003), yasam boyu 6grenmenin oniindeki engelleri su sekilde 6zetlemektedir:

e Zihinsel engeller olarak, ailede 6grenme kiiltiiriiniin giigsiiz olmasi, 6grenme
isteginin zay1fligi, diisiik benlik algisi, gocukta 6grenmeyle ilgili travma ge¢misi
olmasi,

e Ekonomik engeller olarak maddi yetersizlikler, evde uygun kosullarin ve ortamin

bulunmamasi,



e Erisim engelleri olarak egitim ortamina uzaklik,

e Tasarim engelleri olarak 6grencilerin ihtiyaglarinin ve kisisel farkliliklarinin dikkate
alinmamasi,

e Bilgi engelleri olarak egitim verenlerin yeterli ve kaliteli bilgi ve tavsiyelere sahip
olmayarak  basarisizlik  sergilemeleri ve bireyleri egitim  ortamlarina

cekememeleridir.

2.1.2.2. Yasam Boyu Ogrenmenin Faydalari

Gilinlimiiz diinyas: bireylerin alisilmisin disinda bilgileri anlamasi, yorumlamasi ve
kullanmasini gerekli kilmaktadir. Bu yilizden tiim 6grenme tiirlerini bilmek ve onlara énem
vermek gerekmektedir. Egitimim siirekliligi fertlere oldugu kadar uluslarin toplumlarina ve
ekonomisine de katki saglar. Dench ve Regan (2000) yasam boyu dgrenmenin ekonomik
olarak fayda saglamasi, bireylerin mesleki uzmanlasma ve is sahasinda olusan rekabete
uyum saglamasi, ilkeler arasindaki ekonomide yerini koruyabilmesi ve giiciinii
arttirabilmesi icin insanlarin devamli yeni beceri ve dgrenimlere agik olmasi gerektigini
soylemektedirler. Laal ve Salamati (2012) tarafindan “Yasam Boyu Ogrenme; Neden Ona
Ihtiyacimiz Var?” isimli yayinlarinda, yasam boyu 6grenmenin faydalarini asagidaki sekilde

siralanmastir:

e Tiim bireylere lazim olacak bilgi, beceri, davranis, anlayis ve 6nem kazandirir.

e Yasam boyu Ogrenmede calisanlarin yenlige stirekli agik olmasi, yeni fikir ve
beceriler Gretmesi topumu daha iiretken ve yenilik¢i kilar. Yasam boyu 6grenme
faaliyetini hayat felsefesi haline getiren insanlar is sahasinda yasayacaklar
sorunlarla daha rahat basa ¢ikmakta ve ihtiya¢ duyulan degisime daha ahat adapte
olmaktadirlar.

e Yasam boyu 6grenme ekonomiyi guclendirir. Ekonominin gelismesi vatandaslarinin

ne kadar cok yeni fikir, beceri ve yetenek gelistirdigine baglidir. Ekonominin



gelismesi ve giliglenmeside o iilkenin yurttaglarinin daha ¢ok kazanmasi ve iyi

kosullarda yasamasi anlamina gelmektedir (CanLearn, 2009).

Bu baglamda 21. Yiizyil insanlarinin yasam boyu 6grenen olmasi gerekmektedir. Diinya
hizli bir sekilde degistigi i¢in bireyler Ogrenmeleriyle gelismeleriyle bu hiza ayak
uydurmalidir. Aksi taktirde tim bu yeniliklerin uzagida kalmis olur. Yeniliklerden uzak
kalmamak i¢in insanlarin asagidaki yasam boyu Ogrenme Ozelliklerini tasimasi

gerekmektedir. Bu 6zellikler (Eggelmeyer, 2010) :

e Bunyesine yeni 6zellikler katmak,

e Aktarilabilir becerilerin gelisimine faydali etki etmek,

e (alisma alanlarina katki saglamak ve mesleki anlamda her zaman yulkselmeyi
hedeflemek,

o Beceri eksikliklerini gidermek,

¢ Bilgi birikimine katki saglamak,

e Toplum i¢in faydali isler yapmak,

e Zihinsel farkindaligi saglayan egitim aktivitelerini tecriibe etmek,

¢ Kisisel ve profesyonel memnuniyeti saglamak seklindedir.

Bireylerin 6grenmek i¢in dogal bir istegi vardir. Bu istek dogrultusunda hareket edilebilmesi
ve bundan fayda kazanilmasi i¢in desteklenmesi gerekmektedir. Yasam boyu 6grenmenin
insanlara kazandirdig1 ekonomik giigten, kaliteli yasamdan faydalanabilmek icin stirekli
yasam boyu O6grenme benimsenmelidir (Eggelmeyer, 2010). Yasam boyu 6grenmenin
gerekli oldugu yapilardan biri ise ailedir. Ailelere, dogru anne baba olabilmek, ailesine ve
topluma faydali bireyler kazandirabilmek, g¢ocuklarinin gelisim donemleri, egitimleri,
kariyer secimleri gibi her tlrli alanda destek olabilmek i¢in yetigkin egitimlerinden biri olan
aile egitimleri hizmetleri sunulmaktadir. Yasam boyu 6grenme kapsaminda, aile egitimleri
tilkemizde son zamanlarda gergeklestirilen Onemli yetiskin egitimlerinden biri haline

gelmistir (Ay ve Sahan, 2018).
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2.1.3. Aile Egitimi

Aile egitimleri, ailenin toplumu temsil etmesi sebebiyle diger yetiskin egitimlerinden farkli
noktada degerlendirilmektedir. Aile egitimleri sonunda elde edilen kazanim, egitime katilan
bireyin kendi gelisiminin yaninda, diger aile bireylerini dogrudan ve toplumu da dolayl
yoldan etkilemektedir. Bu yoniiyle bakildiginda, beden ve ruh sagligi yerinde olan, etkili
iletisim becerilerine sahip, toplumla baglar1 giiglii olan bireylerin yetistirilmesi bakimindan
aile egitimleri 6nemlidir. Orgiin egitimden gerektigi kadar yararlanmayan bireyler, cocuk
sahibi olduktan sonra g¢ocuklarma aile iginde verilmesi gereken egitimi vermekte ve
cocuklariin okul egitimlerine katki saglamakta problem yagamaktadirlar. Anne ve babalarin
bu problemini yok etmek i¢in aile egitimleri etkin bir aragtir. Aile egitimlerinin esas amact
ebeveynlere anne ve babaligin farkli yanlari hakkinda bilgi vermek; farkindalig: yiiksek bir
aile olmasini saglamaktir. Bu ama¢ dogrultusunda da aile egitimleri ebeveynlerin ve

cocuklarinin ihtiyaglarina gore olusturulmaktadir (Cavkaytar, 2010).

Toplumun temel yapi tasi ailedir. Buna gore saglikli toplumlarin olusmasi i¢in, ebeveynin
gocugun egitimiyle ilgili olarak hedefledikleri 6nemlidir. Aileyi bir okula benzetirsek, anne
babalar o okuldaki egitimciler ve ayn1 zamanda 6grencilerdir. Ailenin ¢ocuk egitimine bakis
acisl, i¢inde yasadig1 toplumun kiiltiiriine ve temel degerlerine gore farklilik gostermektedir.
Aileler c¢ocuklarmin gelisimlerini hayat baglangicindan itibaren birinci derecede
etkilemektedirler. Aileler, ¢ocuklariyla ilgili gereksinimler dogrultusunda, uzmanlardan
bilgi almalidirlar. Bu sayede anne babalar, cocuklarinin etkin ve saglam, gii¢siiz ve pasif
yanlar1 hakkinda bilgi sahibi olacaklardir(Varol, 2005)

Anne baba olmak c¢ocuklarin besleme, sagliklarini koruma, giivenliklerini saglama ve var
olabilmek i¢in gerekli bilgi ve becerileri kazanmalari igin destek saglamay1 gerektirmektedir.
Bu gereklilikleri karsilanmayan ¢ocuklar egitim ortamlarinda huzursuz hissettikleri igin
sinifta yeterli ¢abay1 gostermez, gerekli basariy1 ve katilimi saglayamazlar. Tam tersi anne
ve babalarindan destek géren g¢ocuklarin basarilari daha yiiksektir. Egitim veren kurum ve

kuruluglarin gorevi ¢ocuklart ile ilgili her konuda aileleri bilgilendirmekken, ailelerin gérevi
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ise ¢ocuklarmin ders basarisin1 ve davranislarini degerlendirmek ve egitimlerine dahil
olmaktir (Norman, 2005). Cocuklar i¢in ilk egitimci gorevini {istlenen aile ayn1 zamanda

okul 6gretmenlerinin de ortagidir.

Aile egitimleri her aile i¢in 6nem arz etmektedir. Fakat bazi aileler vardir ki ¢ocuklarinin
gelisim donemleri, bedensel ve zihinsel yapilari, tutum ve davraniglart diger ¢ocuklara gore

farklilik gosterir. Bu aileler 6zel gereksinimli gocuklarin aileleridir.

2.1.4. Ozel Gereksinimli Bireyler ve Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Aileler

Aile, insan1 yagamu siiresince etkileyen, toplumsal, psikolojik ve biyolojik dgeler iceren
genis kapsamli bir kurumdur. Aile igerisindeyken ferdin edindigi duygular, diisiinceler,
inanglar ve davraniglar toplumun kiiltiirel ve sosyal koklerini olusturur. Ayrica anne
babalarin evlatlarini biiyiitiirken igerisinde yasadigi toplumsal kiiltiire bagli olarak tavir ve
tutumlardan etkilenmektedir. Inang, deger, gelenek, cocuga kars ilgili olup olmama, otoriter

ya da baskic1 olma etkilenilen bazi alanlardir (Eyce, 2014).

Yasam boyu gelisim teorisinde, geng yetiskinlik doneminde hayat arkadasi bulma, evienme,
cocuk yapma ve blyutme gibi gelisim sorumluluklar1 bulunmaktadir. Aileye ¢ocuklarin
dahil olmastyla beraber biiylime, ¢cocuklar1 yetistirme, aile ortamini en uygun hale getirme
gibi baz1 sorumluluklar da eklenmekte ve aile anne baba olmak gibi yeni rollerine uyum
saglamak i¢in cabalamaktadir. Aileler bebek haberini aldiktan sonra bebegin diinyaya
gelmesiyle yasayacaklari farkliliklara ve yeniliklere hazir olma ugrasi vermektedir. Saglam
ve problemsiz bir evlat diinyaya getirmeyi bekleyen ailelerin ise sagliksiz bir ¢ocuk diinyaya

getirmis olmasi tiim zorluklarin yaninda en yikici olanlardan biri olmaktadir (Besikei, 2000).
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Cocuklarin her birinin kendine 6zel viicut yapisi, 6grenme gayreti, duygulari bulunmaktadir.
Her g¢ocukta farkli olan bu &zellikler ¢ogunlukla duygusal, zihinsel ve fiziksel 0zellikler
basliklar1 altinda toplanmaktadir. Bireyler arasinda fark belli bir noktaya kadar normal kabul
edilirken belli bir noktadan sonra 6zel gereksinim meydana gelmektedir (Dlnya Engelliler
Vakfi, 2010). ‘Ozel gereksinimli birey’ ilk kez Amerika Birlesik Devletleri Anne ve Cocuk
Sagligi Biirosu tarafindan, kronik gelisimsel, fiziksel, davranigsal veya duygusal bir
rahatsizlig1 olan ya da risk altinda bulunan ve saglik ve diger hizmetlere normalden daha
fazla ihtiya¢ duyan ¢ocuklar olarak tanimlanmistir. Milli Egitim Bakanligi (MEB) Ozel
Egitim Hizmetler Yonetmeligi’nde (2018) ise ‘Ozel egitime ihtiyaci olan birey’ olarak
adlandirilip, ‘bireysel ve gelisim dzellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan

anlamli diizeyde farklilik gosteren birey’ olarak tanimlanmaktadir.

Ozel gereksinimli bireyler, bireysel farkliliginin derecesi, nedeni, olustugu dénem, yas,
cinsiyeti gibi birgok kosul gbz 6niinde bulundurularak davranis ve 6grenme Ozelliklerine

gore siniflandirilmaktadirlar. Bu smiflar (Akgamete ve Yildirim, 2014):

e Otizmli olan birey (Agur, orta ve hafif olarak ayrilmistir),
e Zihinsel engelli birey (Cok agir, agir, orta ve hafif olarak ayrilmistir),
e Bedensel engelli birey,

e Gorme engelli birey,
e Isitme engelli birey,

e Ozel yetenekli birey olarak siralanmaktadir.

Bircok kaynak 6zel gereksinimli olmanin sebeplerini dogumdan dnce, dogum aninda ve
dogumdan sonra olmak iizere ilige ayirmaktadir. Dogum Oncesi sebepler olarak dogum
yapanin yast ve dogum siklifi, akraba evlilikleri, genetik hastaliklar, annenin siirekli
hastaliklari, gebe kansizlig1, mikrosefali, hamilelik sirasinda yasanilan kanamalar, hamilenin

atesli, enfeksiyonel hasastaliklar gecirmesi, zararli aligkanliklarinin olmasi, sagliksiz ve
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yetersiz beslenmesi olarak siralanabilir (Koparan, 2003). Dogum sirasindan kaynaklanan
bazi sebepler; uygun olmayan, sagliksiz alanlarda dogum yapilmasi, dogum esnasinda yanlis
uygulamalar ve yasanan travmalardir. Dogumdan sonraki bazi sebepler ise basta bulasici
hastaliklar olmak iizere, dogum sonrasinda oksijen yetmezligi, solunum yetersizligi, kazalar,
cocuga yonelik kaliteli bakim hizmetlerinin bulunmamasi, ¢ocuklarin biiyiime sirasinda
gerekli maddi, manevi ve duygusal ihtiyaclarinin giderilmemesidir (Dlnya Engelliler Vakfi,
2010).

Ailelerin ¢ocuklarinin 6zel gereksinimli oldugunu O6grendiklerinde cocuklart ve 06zel
gereksinimi hakkinda aldiklar ilk bilginin onlara anlatim sekli, ailenin bu duruma karst
uyum gosterme sirecini etkilemektedir. Aileler ile uzmanlar arasindaki iletisim sekli ailenin
hissettigi duygu ile iligkilidir. Aileler ve uzmanlar arasindaki iletisim sekline gore aileler,
kaygi, aci, caresizlik ve yalmizlik duygularini yasamakta veya ¢ocuklarinin gelisimi igin
istekli ve destekleyici bir tutum sergilemektedir. Cocuga sergilenen tutum ve davranislarda

ilk bilgilendirme anindaki etkilesim ¢ok biiyiik nem tasimaktadir (Akkok ve Ozer, 2018).

Hayat; psikoloji, ekonomi, egitim, sosyal, saglik ve fiziki olarak kendisini fark ettiren zor
bir siirecten ibarettir. Bu siirecte yasanilan zorluklar bireyin ruhsal durumunu zedeleyerek
hem yasamsal faaliyetler i¢in enerji saglarken hem de biitiin enerjisini tiikketerek bireyi
savunmasiz, gii¢csiiz ve caresiz birakabilmektedir. Tim bu zorlu yasama bir de 06zel
gereksinimli  bireyin katilmasi ve onun ihtiyaglarin1 gidermek, bakimini saglamak
ebeveynler acisindan daha da zorlu bir yasama neden olmaktadir. Aile bireyleri bu siiregte
ekonomik, sosyal ve duygusal olarak ¢okiintii yasamaktadir. Ozel gereksinimin giderilemez
oldugu diisiincesi aileleri duygusal sarsint1 yagsatmakta ve onlar1 etkilemektedir. Ailelerin
sosyal hayatlar1 da bireysel veya g¢evresel nedenlerle olumsuz yonde ilerleyebilmektedir
(Kagan, 2012).

Gelisimsel olarak akranlariyla uyum gosteren c¢ocuklarin ebeveynleri bile ¢ocuklarinin
gelecegi konusunda zaman zaman endige duyarken, hayat1 boyunca bakima ve korunmaya

ihtiya¢ duyan ¢ocuga sahip olan aileler bunu siirekli yasamaktadir. Bu dogrultuda da 6zel
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gereksinimli ¢cocuga sahip aileler cocuklarina nasil davranacaklari, nasil ve ne sekilde bakim
saglayabilecekleri konusunda bilgi sahibi olmaya ¢aligmaktadirlar. Gelisimsel olarak gerilik
goOsteren bireyin aileye girmesi aileyi derinden etkilemekte ve fazlasiyla strese sokmaktadir.
Bu durum ailenin sosyal olarak uyum problemleri yasamasina, ¢ocugun durumunu
aciklamakta zorluk yasamasina neden olmaktadir. Sonug¢ olarak da bazen ailelerin bu
durumlarla karst karsiya kalmamak icin kendilerini toplumdan izole etmelerine neden
olmaktadir (Erdogan, 2013).

Ozel gereksinimli bireyin gereksinim durumuna gére yasadigi sorunlar bireyin kendisini de
ailesini de etkilemektedir. Cocukta goriilen iyi ve kotii her gelisme de ailenin tutumunda ve
davraniginda belirleyici olmaktadir. Ailelere gocuklarinin 6zel gereksinimiyle ilgili bilgi
paylasimi saglanirken sergilenen tutum, kosullar ve ¢evre faktorleri ailenin, ¢ocugunun
durumuna aligmast ve kabul etmesine biiyiilk etki etmektedir. Aileye katilan ozel
gereksinimli birey hakkinda aileye dogru bilgi verilmeli ve bu bilgi de aile ve ¢ocuk icin bu
uzun ve zorlu olan yola daha kolay uyum saglamasina destek olunmalidir. Bu yuzden bu
zorlu siiregte ailelere cocuklart tan1 aldigr andan itibaren aile destegi verilmeli ve ailenin
endise ve korkularini hafifletecek ve durum ile ilgili bilgi gereksinimlerini giderecek olan
destek siireci baglamalidir. Toplumun ve devletin bu ailelere ve ¢ocuklara sagladigi hizmet

ve desteklerde aileler acisinda ¢ok biiyiik dnem arz etmektedir (Akkok ve Ozer, 2018).

Ozel gereksinimli cocugu olan ailenin, cocuklarinin yetersizliklerini tartisabilmesi,
destekleriyle bagimsiz olmasini saglamak ve sevgi vermek arasinda denge kurabilmesi,
gercege uygun amagclar belirlemek i¢in uzmanlarla birlik olabilmesi, bireysel hayatlarina
devam edebilmesi gibi davraniglar ailenin ¢ocugunun durumunu kabullendigini
gostermektedir. Ozel gereksinimli bireyin dahil oldugu ailelerde bir siire sonra farkliliklar
meydana gelmektedir. Anne babalar ¢ocuklarina destek olabilmek i¢in kisisel gelisimlerini
artirmaya baslamakta ve yeni ¢6ziim yollar1 aramaktadir. Bu aileler yalnizca kendi ailelerine
degil, ayn1 problemle kars1 karsiya olan diger ailelere de destek olmaya ¢alismakta ve vakif
ve derneklerde goniillii islemek, baz1 hizmet alanlarinda 6ncii goniillii olmak, egitmen olarak
gorev almak ve siyasal bir kimlik edinmek gibi yeni gorevler de almaktadir (Coskun ve

Akkas, 2009).
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Ailelerin ¢ocuklarina destek olmak icin aldiklart egitimler ebeveynlerin ¢evrelerinde olan
olanaklardan faydalanma ihtimalini artirmaktadir. Bu yiizden bu aileler igin egitimlerin
diizenlenmesi ve artirilmasi ¢ok onemlidir. Aileler bireysel yeterliliklerini arttirmak,
cocuklart i¢in 6zel egitim algilarini gelistirmek ve onlarla olduklar1 zamani1 daha kaliteli
gecirebilmek i¢in hazirlanan aile egitimlerinde yer almalidir. Aileler ¢ocuklari tan1 aldiktan
hemen sonrasinda, tiim yasamlart boyunca zorlu hayat sartlarinin {istesinden gelemeye
calismaktadir. Bu siiregte ¢ocuklariin gelisimini onlarla beraber takip eden ve ¢cocuklarinin
durumuna uygun egitim programlari olusturan bireyler ise 6zel egitimcilerdir. Bundan
dolay1 aile ve egitimci arasinda olusan bag, cocugun yasam becerilerini bagimsizca
gerceklestirebilmesini  saglamak i¢in ¢ok oOnemlidir. Bu bagin olusabilmesi igin,
egitimcilerin, ebeveynleri ¢ok iyi tanimasi; bunun icinde etkinlik programlar1 hazirlamasi ve

ebeveynleri de egitime katmas1 6nemli bir gerekliliktir (Sar1, 2010).

Ailelere sunulan egitimler de birden ¢ok farkli gereksinime sahip, yetersizlikten etkilenmis
bir c¢ocukla karsi karsiya kalindiginda, ebeveynlere ¢ocuklariyla uzun bir sire
kullanabilecekleri egitim yontemleri kazandirilirsa, ¢ocuklarmmin gelisim donemlerinde
degisen sorunlarini ortadan kaldirmak igin kullanabilecekleri yeterli bilgi ve becerileri
edinmeleri saglanmig olunacaktir. Bu ailelere verilen egitimlerdeki ana diisiince, egitim
programlarinin  ¢ocuk ve ailenin egitim gereksinimlerine gore olusturulmasidir

(Klgtkkaraca, 2000).

2.15. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik Duzenlenen Aile

Egitimlerinin Onemi

Ozel egitim gereksinimli ¢ocuklarin egitimleri ve toplumsal yasaminda gereksinimlerin
karsilanmasi ve desteklenmesi ailelerin ¢ocuklarina gosterdikleri ilgi ve oncelik ile yakindan
iligkilidir. Ailelerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin basarisinda anahtar rolii tasidigi bir
gercektir. Ozel gereksinimli gocuga sahip aileler hem duygusal siirecte hem de gocugun

egitimiyle ilgili durumlarda c¢ikabilecek problemlerle bas etmeye calisirken, verilecek
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profesyonel destekte dort temel amactan bahsedilebilir. Bunlar; anne-babanin gocukla
yapilan egitim siirecine dahil olmasi, aileyi duygusal olarak desteklemek, bilgi aligverisinde
bulunmak, anne-baba-¢ocuk iliskisini arttirmaktir. Bu hedeflerle ailelerin gocuklariyla
gerceklestirecekleri  etkinliklerde o6zel egitimliyle alakali teknik ve yoOntemlerin
kazandirildigy, aileye verilen egitim programlarinda, ailenin egitime aktif katilim gostermesi,
bu durumu yasayan diger ebeveynlerle bir araya gelerek duygularini paylasabilmeleri ve
kendi yasanmisliklarindan yola ¢ikarak birbirlerine paylasim ve destek saglayabilecekleri
etkinlikler olusturulmasi, ebeveynlerle ¢cocuklari1 arasindaki iletisimin arttirilmasi, rehberlik

ve danigma hizmeti olarak ¢ocugun egitim aldig1 kurumca saglanmalidir (Firat, 2000).

Aileler 6zel gereksinimli olan ¢ocuklarinin ihtiyaglarini ve olusabilecek sorunlara dair bilgi
edinirlerse, ¢ocuklarinin durumunu yorumlayabilir ve beklentilerini bu sekilde
olusturabilirler. Ailelerin g¢ocuklar1 i¢in gelecek beklentileri, ¢ocugun serbest yasam
becerileri edinmelerine yonelik olmaktadir ve aileler i¢in cocugun kendi kendine yetebilmesi
ve kendini aciklayabilmesi en gerekli ve dnemli gelisimdir (Akkok ve Ozer, 2018). Ailelerin
egitime katilmasi ¢ocuklarinin gelisimi i¢in 6nemli bir faktordiir. Ailelerin egitime
katilmasiin mutlak olmasi farkli birgok sebepten kaynaklanmaktadir. Bunlardan bazilari;
fazla korumaci ailelerin gocuklarinin bazi becerileri kazanmalarinda gecikmesine neden
olmasi, ¢ocuklarin bircok sebeple ihmal edilmesi ve buna bagli olarak temel
gereksinimlerinin giderilmemesi, ¢ocugun kapasitesinin iistiinde bir beklentiye girilmesi ve
bu beklenti karsilanmayinca ortiilk ya da agik bir sekilde ¢ocugun kabul edilmemesi ve

bunlarin verdigi travmalarin yillarca diizeltilememesidir (Caglar, 2000).

Ailelerin ¢cocuklarinin gelisimine destek olabilmesi i¢in bir¢ok uygulama gergeklestirilebilir.
Bunlardan birincisi aile ve uzmanin bir araya gelerek ¢ocuk hakkinda bilgi aligverisi
yapmasidir. Bu gorlismede uzman, aileye cocugunun egitimi i¢in gerekli etkinlikler
hakkinda bilgi saglar. Ikinci uygulama olarak ¢ocugun performans: hakkinda bilgi verici bir
gelisim izleme defteri tutmaktir. Bu deftere cocukla gergeklestirilen g¢alismalar ve
kazanimlarla ilgili notlar kaydedilir ve aile bu konuyla ilgili bilgilendirilerek evde
caligmalarin devam etmesi saglanir. Ugiincii uygulama olarak ailelere cocuklarmin genel

gelisim durumu ile 1ilgili bilgi verilebilecek veli toplantilaridir. Cocukla, egitim
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gerceklestirilirken karsilasilan sorunlarin {istesinden gelebilmek i¢in ¢oziim yollar1 hakkinda
bilgi paylagimi saglanir. Dordiincii uygulama olarak ailelerin ihtiya¢ duyduklar1 konular
hakkinda detayli bir egitim olusturularak sunulan aile seminerleri hazirlamaktir. Son olarak
yapilabilecek bir diger uygulama ise ev ziyaretleridir. Ev ziyaretleriyle aile bireylerinin

tamaminin ¢ocugun egitimine katilmasi saglanir (Sari, 2010).

Ailelere sunulan erken egitimlerle, ailelere cocuklarinin nitelikleri, kapasitesi, gelistirilmeli
olan becerileri, ¢ocuga uygun tepkilerin gelistirilmesi, cocuga uygun ortamin hazirlanmasi
ve ailelere 6zel ve en uygun programlarin olusturulmasi saglanmaktadir. Hazirlanan bu
programlara katilan ebeveynlerde anlamli farkliliklar gézlenmekte ve ¢ocuklariyla ilgili
daha cok bilgi edinimi saglamakta, cocuklar ile iletisim becerileri gelismektedirler. Ayn
zamanda sosyal, duygusal ve iletisim becerileri agisinda ¢ocuklarin gelisimine destek

saglayabilmektedirler (Vural, 2007).

2.1.6. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin Egitiminin Amaglar

Aileyi Bilgilendirme: Cocuklarin sahip oldugu yetersizligin tiir ve diizeyi hakkinda ve bu
yetersizligin ¢ocugun hayatini1 nasil etkileyebilecegi konularinda aileyi bilgilendirmek aile
egitiminin amaclarindan biridir. Ayrica c¢ocuklart i¢in saglanabilecek tibbi ve egitsel
hizmetler, bu hizmetlerin hangi kurum ve kuruluglarca saglanacagi hakkinda ailelerin
bilgilendirilmesi de aile egitimleri kapsaminda yapilmaktadir. Ailelerin ¢ocuklarinin egitimi
ve tibbi gelisimi agisindan sahip olduklari haklar1 konusunda bilgilendirilmeleri de aile
egitimi caligmalar1 kapsaminda yiriitiilmektedir. Bdylelikle aile, cocugunun egitimi
hususunda uzmanlarla ortak karar alma ve var olan haklar ¢ercevesinde ¢ocugunun tiim
imkanlardan yararlanmasini saglama hususunda karar merci olarak dogru ve yerinde kararlar

verebilecektir (Yazgayir ve Gurgur, 2018).

Ailelerin Cocuklar1 Hakkinda Daha Gercek¢i Beklentiler Belirlemelerini Saglama:
Ozel gereksinimli cocuga sahip aileler cogu zaman ¢ocuklarina yonelik gergekei beklentiler

18



belirleyememektedirler. Bazi aileler ¢ocugunun ulagabilecegi gelisimsel evrenin ¢ok
Ustiinde beklenti igerisine girebilmekte ve ¢ocuk bu evreye ulagamadiginda biiyiik hayal
kiriklig1 yasamaktadirlar. Bazi aileler ise bunun tam tersine ¢cocugun ulagabilecegi gelisimsel
evrenin ¢ok altinda beklenti gelistirebilmekte ve c¢ocuk igin planlanmasi gereken
miidahaleleri motivasyon ve beklenti diisiikliigli nedeniyle planlayamamakta ya da
planlanan mudahalelere dahil olmak istememektedirler. Her iki durumda da gercekci
beklenti olusamaz ve cocuk almasi gereken hizmetlerden yeterince faydalanamaz. Bu
nedenle ailelere ¢ocuklarina dair gergekgi beklentiler olusturabilmeleri igin aile egitimleri

planlanmalidir (Lalvani, 2017).

Cocugun Gelisimini Destekleme: Cocuklarin en ¢ok vakit gecirdikleri ortam ev ortamidir
ve bu ortamda en ¢ok birlikte vakit gecirdigi kisiler de aile bireyleridir. Aile bireyleri
cocuklarmin gelisimlerini evde destekleme noktasinda egitim alirlarsa c¢ocuklarinin
gelisimlerine biiyilik katki saglayacaklar1 bir gercektir. Cocuklarin problem davraniglariyla
nasil bas edeceklerini ve onlara yeni beceri ve kavramlar1 nasil kazandiracaklarini 6grenen
ebeveynler, ev ortaminda dogal bir 6grenme ¢evresi olusturabilmektedirler. Boylelikle
egitim siireci ev ve okul ortam1 olmak iizere siireklilik kazanmakta bu da ¢ocuk agisindan

edinilen bilginin genelleme ve kaliciligini miimkiin kilmaktadir (Ozdemir, 2018).

Aile ile Is Birligi: Isbirliginin hem aileye hem de uzmanlara katkis1 vardir. Is birligi ile
planlanan bir miidahale programinda aile ¢ocugunun gelisimi ile ilgili daha profesyonel
adimlar atmay1 6grenir. Uzmanlar ise aileden ¢ocukla ilgili en gercek verileri elde ederek
dogru degerlendirmeler yapabilir. Ayrica is birligi sayesinde egitim sadece okul ile sinirh
kalmaz evde de siirdiiriilerek hem daha etkin hem de daha kalici ilerlemeler saglanir

(Bayrakli ve Sucuoglu, 2018).

Cocugun Aile I¢indeki Yeri ve Davrams Egitimi: Ozel gereksinimli bir cocugun aileye
katilmastyla birlikte onun 6zel durumu nedeniyle aileler daha itinali davranislar sergileme
egiliminde olmaktadirlar. Hatta cogu zaman ailedeki diger normal gelisim gdsteren ¢cocuklari
ikinci plana atmakta ve 6zel gereksinimli cocugu ailenin merkezi haline getirebilmektedirler.
Bu durumun bir neticesi olarak 6zel gereksinimli ¢ocugun olumlu ya da olumsuz her
davranig1 hos goriilmekte ve onaylanmaktadir. Neticede ¢cocugun problemli davranislari

artmaktadir. Ailelere gocugun herhangi bir ek yetersizligi yok ise diger normal gelisim
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gosteren ¢ocuklar gibi ihtiyaglar1 olacagini ve onlarin davraniglarina karsi nasil bir tutum
sergileniyor ise Ozel gereksinimli ¢ocuk icin de ayni tutumun sergilenmesi gerektigi

anlatilmalidir (Cavkaytar, 2010).

Anne Babalarin Cocuktaki Degisimleri Fark Etmelerine Yardimci Olma: Ozel
gereksinimli ¢ocuklarin gelisimleri normal gelisim gosteren akranlarina gére daha yavas
seyretmektedir. Bu durum, ailelerin ¢ocuklarindaki gelisimi fark etmelerini
gliclestirmektedir. Ailelere ¢cocuklarindaki degisimi ve gelisimi fark etmeleri noktasinda
destek saglandiginda onlarin motivasyonlar1 da artmakta ve c¢ocuklarimi desteklemek
noktasinda daha fazla caba gostermektedirler. Bu nedenle aile egitimi programlarinda
ailelerin ¢ocuklarindaki degisim ve gelisimleri fark etmelerine destekleyici hedefler yer

almasi1 6nemlidir (Lalvani, 2017).

Gunluk Rutinlerde Gizlenen Firsatlar1 Degerlendirebilmelerine Yardimci Olma:
Giinliik rutinler bir ¢ocugun aile yasantisi icerisinde pek ¢ok gelisim alaninda 6grenme
firsatlar1 yakalamasini saglamaktadir. Giinliik rutinlerde arasinda yer alan; yemek yeme,
tarla ve bahge isleri yapma, ev isleri yapma gibi beceriler, banyo ve tuvalet gibi kigisel bakim
becerileri, akraba ve ev ziyaretleri gibi sosyallesme becerileri, bayram ve dogum giinii
kutlamalar gibi aile ritiielleri, fiziksel oyunlar, okuma-yazma aktiviteleri, tekerlemeler ve
parmak oyunlari, hayali oyunlar vb. Bu tiir etkinliklerde kurulan etkilesimler ¢ocugun dil
gelisimi, sosyal gelisimi, biligsel gelisimi ve duygusal gelisimine katki saglamaktadir. Bu
baglamda ailelere bu rutinleri birer firsat olarak gormelerine yardimci olmak ve bu firsatlari

nasil Ogretim firsatlar1 haline doniistiirebilecekleri konusunda rehberlik yapmak

gerekmektedir (Koca, 2016).

Ozel gereksinimli cocuk sahibi ailelerin egitilmesi ¢ocuklarm gelecegi ve tiim yasam
alanlarma dogrudan etki etmektedir. Fakat bu egitimlerin verimli olmasi, aileye gergek
anlamda katk1 saglamasi aileye verilen egitiminde icerigiyle yakindan ilgilidir. Egitimlerin
icerikleri ise ailelerin problem yasadiklari ve gereksinim duyduklari konular belirlenerek
hazirlanmalidir. Her ailenin gereksinimi ¢ocuklarinin gereksinim tiirii, gelisim donemi ve
kendi gelisim diizeylerine bagli olarak degisim gosterebilir. Bu yiizden ailelerin

gereksinimlerinin neler oldugu mutlaka belirlenmelidir.
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2.1.7. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin Gereksinimleri

Alan yazinda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin siklikla ifade ettikleri gereksinimler

arasinda sunlar yer almaktadir (Cavkaytar, 2010).

Ginlilk Yasam ve Bakimla flgili Gereksinimler: Aileler cocuklarinin giinliik yasamda
nasil desteklenmesi gerektigi ve onlarin bakimlarimin daha nitelikli saglanmasi gibi

konularda destege ihtiya¢ duymaktadirlar.

Kendine Gliven Gereksinimi: Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin bazilar1 kendine
guven konusunda sorunlar yagamaktadirlar. Bunun temelinde ¢ocugun yetersizligini kendi
geemisteki hatalarina veya kendi genetiklerine baglamalar1 yatmaktadir. Buna ek olarak
cevrenin 0zel gereksinimli gocuklara yonelik olumsuz tepkileri de bunun sebepleri arasinda

yer alabilmektedir.

Eglenme Gereksinimleri: Normal gelisim gosteren g¢ocuga sahip ebeveynler kadar 6zel
gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin de eglenmeye ve dinlenmeye haklar1 vardir. Hatta
stirecin zorlugu goz onilinde bulundurulursa 6zel gereksinimli ¢gocuga sahip ebeveynlerin
daha fazla eglenme ve dinlenmeye ihtiyaclari oldugu sdylenebilir. Bu ihtiyacin yeterince
karsilanamamasi, ailelerde stres ve depresyona neden olabilmektedir. Ozel gereksinimli
cocuklar normal gelisim gosteren ¢ocuklara oranla daha fazla aileye bagimli bir yasam

stirdiiklerinden, aileleri yeterince dinlenememekte ve eglenme firsatlarini kagirmaktadirlar.

Sosyallesme Gereksinimi: Sosyallesme her insanin hakki ve ihtiyacidir. Fakat 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip aileler gerek cocuklarinin bakim yiikiinden kaynakli gerekse
cevrenin olumsuz tutumlar1 nedeniyle sosyal ortamlara girmekte zorlanmaktadirlar. Bu

ailelerin sosyallesme gereksinimlerine yonelik ¢oziimler iiretilmesi, onlarin kendilerini
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yalniz hissetmelerinin ve toplumdan soyutlanmis hissetmelerinin Oniine gecilmesini

saglayacaktir.

Maddi Gereksinimler: Ozel gereksinimli bir cocuga sahip olmak, ekstra maddi kaynaklara
ihtiya¢ duymaktir. Bunun nedenleri arasinda 6zel gereksinimli ¢ocugun bakim, egitim ve
tibbi destek gereksinimlerinin masrafli olmasi, 6zel diyetler ve 6zel tibbi cihazlar ile ilaglar
ekstra maddi kiilfet getirmektedir. Bu nedenle 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin maddi

olarak desteklenmesi elzemdir.

Sevgi Gereksinimi: Ailenin ¢ocugunu kabul etmesi, onunla yasamayi 6grenmesi, onu
sevmesi ve sahiplenmesi bir ihtiyagtir. Ayrica ailenin kendi igerisinde de sevgiye ve anlayisa
ihtiyaci vardir. Anne-baba arasinda ve normal gelisim gosteren kardes ile 6zel gereksinimli
cocuk arasinda sevgi gereksinimi mevcuttur ve bu konuda ailede bir eksiklik s6z konusu ise

ailenin uzman destegi almasi gerekmektedir.

Bilgi ve Egitim Gereksinimi: Aileler ¢ocuklarina konulan tani, bu taninin nedenleri, onlari
gelecekte nelerin bekledigi, cocugun egitimi ve tedavisi i¢in hangi yollarin izlenmesi
gerektigi vb. pek c¢ok konuda bilgiye gereksinim duymaktadirlar. Ailelerin bu
gereksinimlerinin uzmanlar ve ilgili otoriteler tarafindan karsilanmasina yonelik
caligmalarin son yillarda artis gosterdigini sOylemek miimkiindiir ancak heniiz olmasi

gereken diizeye erisilememistir.

Ailelerin ¢ocuklarmin 06zel gereksinimli oldugunu &grendigi andan itibaren birgok
gereksinime ihtiyag duymaktadir. Bu ihtiyaclar ailelerin hayat boyu devam edecek
ihtiyaclaridir. Hayat boyu devam edecek olan ihtiyacglar aileler icin hayat boyunca

ogrenmeyi de gerekli hale getirmektedir.
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2.1.8. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin Hayat Boyu Ogrenme

Gereksinimleri

Zeka geriligi yasayan 6zel gereksinimli bireylerin egitimindeki baslica hedef, bu bireylerin
bagimsiz yasam becerilerini kazandirarak, onlarin bagimsiz olmasini saglamaktir.
Kazandirilmasi amaglanan beceriler uzmanlarca egitim ortaminda verilmeye calisilsa da
daha etkili olmasi i¢in ailenin rolii cok dnemlidir. Yapilan arastirmalarda ailenin de egitime

katilmasi olumlu yonde sonug¢ gostermektedir (Cavkaytar, 2010).

Gergeklestirilen  literatliir  incelemesinde  davraniglarin  kazandirilmasina  yonelik
gerceklestirilen arastirmalar mevcuttur. Bulgular incelendiginde bagimsiz yasam becerileri
olarak, ebeveynlerin, ilk tibbi yardim, sosyal, 6z bakim, ev igi beceriler vs. gibi becerileri
cocuklarina edindirmeye destek saglayabileceklerini gostermektedir (Altinbas,2020). Fakat
bunu gergeklestirmek icin ailelerin de bazi1 gereksinimlerinin oldugu unutulmamali ve ilk
olarak hangi gereksinimler oldugu tespit edilmesi, ailelere verilecek hizmetlerin tercihi
acisindan onemlidir. Aile gereksinimlerinin tespit edilmesi agisindan yapilan bir arastirmada
maddi, bilgi, destek, evlatlarinin durumunu diger insanlara agiklayabilme, aile isleyisi ve
toplumsal hizmet gereksinimleri gibi gereksinimler tespit edilmistir (Bailey ve Simenson,
1988).

Bilgi ihtiyaclarint belirlemek amaciyla 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerle bazi
caligmalar yapildig1 goriilmektedir. Calisma sonuglari incelendiginde, ailelerin, toplumsal
hizmetlerden yararlanma yollari, hukuki haklari, ¢ocugun gelisim nitelikleri, kas, sosyal,
okuma-yazma, okul oncesi ve okul donemlerinde matematik becerileri gibi becerileri
destekleme ve g¢ocuguna uygun oyuncaklar hazirlama, evde egitim i¢in uygun ortam
olusturma, cinsel egitim, cocukla iletisim, 6diil- ceza yontemleri, kardes kiskancgligi, stresle
bas etme yollari, cocugun istenmedik davranislarina karsi nasil davranacaklar1 konularinda
bilgiye ihtiya¢ duyduklari belirlenmistir. Zeka geriligi yasayan 6zel gereksinimli ¢ocugu

olan ailelerin ihtiya¢ duyduklar1 egitim ve destek servisleri ise; hukuki haklar, sosyal destek,
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okul sonrasi destek, evlatlarinin gelecek yasamlari, iletisim, stresle bas etme yollari,
cocuklarla etkili galisma yontemleri, ¢ocuklarin davranislarini denetleyebilme, ¢ocuklarinin
sahip oldugu gereksinim tiiriiniin ve gelisimlerinin 6zellikleri, 6zel egitim hizmetleri ve
uygulamalari, okul isleyisi ve bireye 0zgii egitim planlar1 gibi hususlarda egitime ihtiyag

duyduklart belirlenmistir (Ciftci, 2015).

Isitme engelli cocuga sahip ailelerin gereksinimlerinin, isitme kaybina sebep olan etmenler,
cocugu dil gelisimi agisindan yonlendirme ve ¢ocugun kisilik algisini yiikseltme gibi bazi
konularda agirlik kazandig1 gozlemlenmektedir. Yapilan ¢aligmalarda igitme engeline sahip
cocugu olan ebeveynlerin en ¢ok gereksinim duyduklari alanin bilgi gereksinimi oldugu
belirlenmis ve bu gereksiniminde en fazla, ¢ocuga bazi becerilerin nasil ogretilecegi ve
cocuklarla nasil oynanacagi/konusulacagi konularinda oldugu belirtilmistir (Sola ve Diken,
2008). Zihinsel engelli ve otistik gocuga sahip ailelerle yapilan ¢alismada ise ¢ocugun 6zel
gereksinimi, g¢ocukla iletisime gecgebilme, ¢ocugun davranig kontroliinii saglayabilme,
cocuga beceri 6gretebilme ve diger ebeveynlerle ilgili bilgiye ihtiya¢ duyduklari tespit
edilmistir (Ciftci, 2015).

Ozel gereksinimli cocugun aileye dahil olmasiyla birlikte aile hayatinda alisiimisin disinda
gelismeler yasanir. Bu durum ise aileleri devamli bir de§isime mecbur birakir. Yapilan
arastirmalar 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin gereksinimlerinin, farklh
gereksinim ve yetersizlikten etkilenen gruplar, cocuk ve aile yapisi gibi degiskenlerden
dolay1 degisiklik gosterse de her ailede bilgi gereksinimi ortaktir (Ozsoy ve ark., 2006;
Kaytez ve ark., 2015; Kumcagiz ve ark. 2018). Uzman destegi ve yardimi araciliyla ailelerin
gereksinimleri karsilanmadiginda, ailelerin stres ve kaygi diizeylerinde artis oldugu
belirtilmektedir. Fakat gereksinimler karsilandiginda ailede stres seviyesinde diislis
goriilecegi, daha kolay bir sekilde duruma aligilacagi ve cocugun egitimine daha fazla destek
olunabilecegi ifade edilmektedir (Iscan ve Malkog, 2017). Bu dogrultuda gerceklestirilen
caligmalarda da ebeveynler ve cocuk agisindan pozitif sonuglar olusturdugu tespit edilen,
ebeveynlerin bilgi ihtiyaclarn1 ortadan kaldirmak amaciyla yapilan aile egitimi
etkinliklerinin ¢ok 6nemli oldugu sOylenebilir. Fakat ebeveynler i¢in gerceklestirilen 6zel

egitim etkinliklerinin, cocuklara ve ebeveynlere olumlu katkilar1 olabilesi i¢in, ebeveynlerin
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kendilerine devamli 6grenme konusunda sartlandirmasi ve egitimlere siirekli katilmasinin

onemi lizerinde durulmaktadir (Sola ve Diken, 2008).
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3. YONTEM

Bu boliimde; arastirma modeli, katilimcilar, veri toplama araci, veri toplama siireci ve
verilerin analiz edilme siirecleri hakkinda agiklamalara yer verilmistir.

3.1.Arastirma Modeli

Bu arastirmada 0Ozel gereksinimli cocuk sahibi ebeveynlerin yasam boyu o6grenme

gereksinimlerinin tespit edilmesi amaciyla iliskisel arastirma modeli kullanilmistir.

3.2. Katihmcilar

Calisma Bartin ilinde yer alan 6zel bir kurumda, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda egitim
almakta olan 6zel gereksinimli 6grencilerin ebeveynleriyle gerceklestirilmistir. Bu kurumda
egitim alan 6grencilerin ebeveynleri ¢alismanin evrenini olusturmaktadir. Calismaya ise 93
0zel gereksinimli ¢ocuk sahibi ebeveyn katilmistir. Bu orneklem segilirken basit tesadifi
ornekleme yontemi kullanilmis ve ¢aligmaya katilmaya goniilli olanlarla calisma

gerceklestirilmistir.

3.3.Veri Toplama Araci

Ozel gereksinimli gocuk sahibi ailelerin yasam boyu 6grenme gereksinimlerini belirlemek
amaciyla Dog. Dr. Hale Dere Cift¢i (2015) tarafindan gelistirilip uzman goriisleriyle

desteklenen ‘Aileler I¢in Egitim Gereksinimlerini Belirme Formu’ kullanilmustir.
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3.3.1. Aileler I¢in Egitim Gereksinimlerini Belirme Formu

Aileler I¢in Egitim Gereksinimlerini Belirleme Formu (AEGBF), 6zel gereksinimli
cocuklarla ilgili genel bilgiler, cocugun gelisimini desteklemeyi iceren, sosyal aktivitelere
katilma, aile i¢i iletisim, esler arasindaki iletisim, hukuki haklar ve ¢ocugun egitimini igeren
konularla ilgili sorularla beraber, bu konular disinda bilgi almak istenilen baska bir konu
olup olmadigina dair bir agik uglu sorudan olugmaktadir. Formda Ornegin ‘Cocugumun
hareket/kas becerilerini nasil destekleyebilirim’ gibi toplamda 30 madde bulunmaktadir.
Form, egitim almak isterim ‘evet’, egitim almak istemem ‘hayir’ olarak cevaplanacak

sekilde iki kategorilidir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri toplanirken arastirmanin gergeklestirildigi kurumda egitim alan 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerine, arastirma hakkinda bilgi verilmis ve goniillii
katilimlar1 saglanmigtir. Arastirmaya katilmak isteyen ebeveynler uygun oldugunda
aragtirmacit ile yliz ylize goriigmistiir. Sorularin 15-20 dakika arasinda cevaplandig:

goriilmiistiir.

3.5.Verilerin Analizi

Calisma verileri degerlendirilirken kategorik degiskenler i¢in frekans dagilimi (say1, yiizde),
sayisal degiskenler i¢cin tanimlayict istatistikler (ortalama, standart sapma, minimum,
maksimum) verilmistir. Iki grup arasindaki fark olup olmadigina bagimsiz drneklem t testi,
ikiden fazla grup arasinda fark olup olmadigina tek yonlii varyans analizi (One Way
ANOVA) ile bakilmistir. Sayisal degiskenler arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in pearson
korelasyon analizinden ve toplam puan uzerindeki etkilerin incelenmesinde ¢oklu dogrusal

regresyon analizinden yararlanilmistir.
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4. BULGULAR

Calismanin bu béliimiinde oncelikli olarak 6l¢me aracindan elde edilen sonuglara ait
demografik 6zelliklere, betimsel istatistiklere ve sirasinca alt problemlere gore bulgulara yer

verilmisgtir.

4.1 Katihmeilara liskin Demografik Ozellikler

Arastirmaya katilan 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin demografik ozellikleri

tablo halinde verilmistir.

Tablo 4.1: Katilimcilarin demografik 6zellikleri (N=93)

N %
Cocugun yast (ortxss) (min-maks) 12,04+7,06 3-45
Bedensel engelli 24 25,8
Otizm spektrum bozuklugu 10 10,8
Engel turd )
Ozel 6grenme giigliigi 21 22,6
Zihinsel engelli 38 40,9
1 13 14,0
Ailede ¢ocuk sayisi 2 28 30,1
3 ve Uzeri 52 55,9
Okur-yazar degil 7 7,5
Ilkokul 61 65,6
Ebeveynin egitim diizeyi
Ortaokul 20 21,5
Lise ve tzeri 4 4,3
Toplam 93 100,0
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Ozel gereksinimli bireylerin yas ortalamasi 12,04+7,06 iken %25,8’inde bedensel engel,
%10,8’inde otizm spektrum bozuklugu, %22,6’sinda 6zel 6grenme giigliigii,%40,9 unda
zihinsel engel bulunmakta, ailelerin %14,0’linde 1 ¢ocuk, %30,1’inde 2 ¢cocuk, %55,9’unnda
3 ve Uzerinde ¢ocuk bulunmakta, ebeveynlerin %7,5’i okuryazar degil, %65,6’s1 ilkokul

mezunu, %21,5’1 ortaokul mezunu ve %4,3’1 lise ve {lizeri mezundur.

4.2. AEGBF de Yer Alan Maddelere iliskin Betimsel istatistikler

Arastirmada kullanilan AEGBF de yer alan maddelere iliskin betimsel istatistikler tablo

halinde verilmistir.

Tablo 4.2: (devam ediyor) Maddelere dair dagilimlar

Hayir Evet

N % N %

1.Aile yasam dondiisii nedir? Aile yasam dongiisiinii nasil

destekleyebilirim? 9 97 84 903

2.Stresle bas edebilme yollar1 nelerdir? 4 43 89 957
3.Aile sorunlarini nasil ¢ozebilirim? 7 75 86 925
4.Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri nelerdir? 22 23,7 71 76,3
5.Toplumsal kaynaklardan nasil en iyi sekilde yararlanabilirim? 1 11 92 989

6.Zihinsel yetersizligi olan gocugun ve ebeveynlerin yasal haklari 2 22 91 978

nelerdir?

7.Cocugumun haraket/kas becerilerini nasil destekleyebilirim? 40 43,0 53 57,0
8.Cocugun konusma becerilerini nasil destekleyebilirim? 30 32,3 63 67,7
9.Cocugun sosyal becerilerini nasil destekleyebilirim? 20 215 73 785

10.Cocugun gelisimini desteklemek icin ne tiir oyun materyalleri

hazirlaya bilirim ve oyuncak secerken nelere dikkat etmeliyim? 33 355 60 645
11.Cocugun okuma yazmaya hazirlik becerilerini nasil desteklemeliyim? 55 59,1 38 40,9

12.Cocugun okul dncesi kavram ve matematik becerilerini nasil

desteklemeliyim? 61 656 32 344
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13.Cocugun ilk okula basladiginda (alt 6zel sinif ya da kaynastirma)

yapilmasi gelen hususlar nelerdir? 67 720 26 280

14.Zihinsel yetersizligi olan ¢cocugumun evde 6devlerini/ egitimini

desteklemek i¢in nasil bir ortam diizenlemeliyim? 26 280 67 720

15.Cocugumun okul dénemindeki matematik becerilerini nasil

desteklemeliyim? 25 269 68 731

16.Cocugum nasil kurallar koymaliyim ve koydugum kurallari
uygularken nelere dikkat etmeliyim?

11 11,8 82 88,2
17.Cocugumu nasil dinlemeliyim? 9 97 84 903
18.Cocugumla nasil konusmaliyim? 7 75 86 925

19.Cocugumun gelisimini desteklemek icin esimle nasil etkili bir iletisim
kurmaliyim?

10 10,8 83 89,2
20.Tiim aile bireyleri ile iligskilerimi diizenlerken nelere dikkat etmeliyim? 9 9,7 84 90,3
21. Cocuguma nasil davranmaliyim? (Anne/baba tutumlart) 4 43 89 957
22.Cocuguma nasil bir disiplin uygulamaliyim? (Ceza- Odiil Yontemleri) 12 12,9 81 87,1
23.Cocugumla nasil iletisim kurmaliyim? 9 97 84 90,3

24 Zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun ve normal gelisim gosteren
kardesleri arasindaki iyi bir iletisim kurmalarini nasil saglayabilirim?

29 312 64 68,8
25.Cocugumun istenmedik davraniglari karsisinda ne yapmam gerekiyor? 2 2,2 91 9738
26.Cocuguma nasil cinsel egitim verebilirim? 10 10,8 83 89,2

27.Zihinsel yetersizligi olan ¢ocugumun gelisiminde resim ve miizik gibi

sanatsal faaliyetlerin 6nemi nedir? 715 8 925

28.Zihinsel yetersizligi olan ¢ocugumun gelisiminde sporun yeri ve 6nemi

nedir? 10 10,8 83 89,2

29 Kardes kiskang¢ligt durumunda ne yapmaliyim? 28 30,1 65 699

Tablo 2 incelendiginde, ebeveynlerin %98,9°u “Toplumsal kaynaklardan nasil en iyi sekilde
yararlanabilirim?”, %97,8’1 “Zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun ve ebeveynlerin yasal
haklar1 nelerdir?” ve %97,8’1 “Cocugumun istenmedik davranislar1 karsisinda ne yapmam

gerekiyor?” konularinda egitim ile desteklenmeye gereksinim duyduklarini ifade etmektedir.
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4.3. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi ‘AEGBF maddeleri ile engel tiirli arasinda nasil bir iliski

vardir?’ olarak belirlenmistir. Bu alt probleme iliskin veriler tablo halinde verilmistir.

Tablo 4.3: (devam ediyor) AEGBF ile engel tiirleri arasindaki iligkiyi inceleyen ki-kare
analizi sonugclari

BE OSB O00G ZE
Ki kare pt
N % N % N % N %
Madde 1 22 91,7 9 90,0 16 76,2 37 97,4 7,007 0,072
Madde 2 24a 1000 7b 70,0 20 952 38a 100,0 18,843 0,000*
Madde 3 23 95,8 8 80,0 20 95,2 35 92,1 2,863 0,413
Madde 4 20 83,3 8b 80,0 11 524 32a 84,2 8,702 0,034*
Madde 5 23 95,8 10 1000 21 1000 38 100,0 2,906 0,406
Madde 6 22 91,7 10 100,0 21 100,0 38 100,0 5,876 0,118
Madde 7 24a  100,0 5b 50,0 4b 19,0 20b 52,6 30,940 0,000*
Madde 8 20a 83,3 8a 80,0 6b 28,6 29a 76,3 19,381 0,000*
Madde 9 24a 100,0 10a 100,0 9b 42,9 30a 78,9 25119 0,000*
Madde 10 16 66,7 9 90,0 9 42,9 26 68,4 7,442 0,059
Madde 11 11 45,8 8a 80,0 6b 28,6 13 34,2 8593 0,035*
Madde 12 11 45,8 7a 70,0 3b 14,3 11 289 11,271 0,010*
Madde 13 1la 458 6a 60,0 2b 9,5 7 184 14,164 0,003*
Madde 14 16 66,7 7 70,0 15 71,4 29 76,3 0,714 0,870
Madde 15 16 66,7 8 80,0 17 81,0 27 71,1 1,487 0,685
Madde 16 20 83,3 9 90,0 18 85,7 35 92,1 1,256 0,740
Madde 17 23 95,8 7 70,0 19 90,5 35 92,1 5,698 0,127
Madde 18 24 100,0 8 80,0 19 90,5 35 92,1 4,316 0,229
Madde 19 24 100,0 9 90,0 17 81,0 33 86,8 4,632 0,201
Madde 20 21 87,5 7 70,0 20 95,2 36 94,7 6,371 0,095
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Madde 21 24 100,0 8 80,0 20 95,2 37 97,4 7334 0,062
Madde 22 19 79,2 8 80,0 19 90,5 35 92,1 2,853 0,415
Madde 23  24a 100,0 7b 70,0 18 85,7 35 92,1 7,945 0,047*
Madde 24 18 75,0 5 50,0 14 66,7 27 71,1 2,211 0,530
Madde 25 24 100,0 8b 80,0 21 1000 38a 100,0 16,965 0,001*
Madde 26 21 87,5 10 100,0 16 76,2 36 94,7 6,205 0,102
Madde 27 22 91,7 9 90,0 19 90,5 36 94,7 0510 0,917
Madde 28 19 79,2 9 90,0 19 90,5 36 94,7 3,774 0,287
Madde 29 15 62,5 5 50,0 15 71,4 30 789 4,008 0,261

a,b: gruplar arasindaki farkliliklar: gésterir (a=en yiiksek yiizde).
1:Ki kare testi, *:p<0,05

Tablo 3 incelendiginde, madde 2 (Stresle bas edebilme yollar1 nelerdir?), madde 4 (Zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri nelerdir?), madde 7 (Cocugumun hareket/kas
becerilerini nasil destekleyebilirim?), madde8 (Cocugun konusma becerilerini nasil
destekleyebilirim?), madde9 (Cocugun sosyal becerilerini nasil destekleyebilirim?), madde
11 (Cocugun okuma yazmaya hazirlik becerilerini nasil desteklemeliyim?), madde 12
(Cocugun okul oncesi kavram ve matematik becerilerini nasil desteklemeliyim?), madde 13
(Cocugun ilk okula basladiginda (alt 6zel siif ya da kaynastirma) yapilmasi gereken
hususlar nelerdir?), madde23 (Cocugumla nasil iletisim kurmaliyim?) ve madde 25
(Cocugumun istenmedik davranislari karsisinda ne yapmam gerekiyor?) konularinda egitim
ithtiyac1 durumlar ile engel tiirleri arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede bir iliski
bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore, zihinsel engeli olanlarda madde 2 (Stresle bas edebilme
yollari nelerdir?) konusunda egitim istegi oran1 bedensel engel ve otizm spektrum bozuklugu
olanlara gore, zihinsel engeli olanlarda madde 4 (Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
gelisim ozellikleri nelerdir?) konusunda egitim istegi orani otizm spektrum bozuklugu
olanlara gore, bedensel engeli olanlarda madde 7 (Cocugumun hareket /kas becerilerini nasil
destekleyebilirim?) konusunda egitim istegi oran1 digerlerine gore, zihinsel, bedensel engeli
ve otizm spektrum bozuklugu olanlarda madde 8 (Cocugun konusma becerilerini nasil
destekleyebilirim?) ve madde 9 (Cocugun sosyal becerilerini nasil destekleyebilirim?)

konusunda egitim istegi oram1 6zel Ogrenme giicliigli olanlara gore, otizm spektrum
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bozuklugu olanlarda madde 11 (Cocugun okuma yazmaya hazirlik becerilerini nasil
desteklemeliyim?) ve madde 12 (Cocugun okul oncesi kavram ve matematik becerilerini
nasil desteklemeliyim?) konusunda egitim istegi oran1 6zel 6grenme giigliigii olanlara gore,
bedensel engeli ve otizm spektrum bozuklugu olanlarda madde 13 (Cocugun ilk okula
basladiginda (alt 6zel sinif ya da kaynastirma) yapilmasi gelen hususlar nelerdir?) konusunda
egitim istegi orani 6zel 6grenme giicliigli olanlara gore, bedensel engeli olanlarda madde 23
(Cocugumla nasil iletisim kurmaliyim?) konusunda egitim istegi orani otizm spektrum
bozuklugu olanlara gore, zihinsel engeli olanlarda madde 25 (Cocugumun istenmedik
davraniglar1 karsisinda ne yapmam gerekiyor?) konusunda egitim istegi orani otizm

spektrum bozuklugu olanlara gore daha yiiksektir.

4.4, Tkinci Alt Probleme fliskin Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt problemi ‘AEGBF maddeleri ile ailedeki ¢ocuk sayisi arasinda nasil
bir iliski vardir?’ olarak belirlenmistir. Bu alt probleme iliskin veriler tablo halinde

verilmigtir.

Tablo 4.4: (devam ediyor) AEGBF ile ¢ocuk sayisi arasindaki iligkiyi inceleyen ki-kare
analizi sonuglari

1 2 3 ve Uzeri
Ki kare pt
N % N % N %
Madde 1 11 84,6 26 92,9 47 90,4 0,690 0,708
Madde 2 11 84,6 27 96,4 51 98,1 4,630 0,099
Madde 3 12 92,3 26 92,9 48 92,3 0,008 0,996
Madde 4 11 84,6 22 78,6 38 73,1 0,877 0,645
Madde 5 13 100,0 27 96,4 52 100,0 2,347 0,309
Madde 6 13 100,0 28 100,0 50 96,2 1,612 0,447
Madde 7 8 61,5 15 53,6 30 57,7 0,254 0,881
Madde 8 10 76,9 20 71,4 33 63,5 1,112 0,574
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Madde 9

Madde 10
Madde 11
Madde 12
Madde 13
Madde 14
Madde 15
Madde 16
Madde 17
Madde 18
Madde 19
Madde 20
Madde 21
Madde 22
Madde 23
Madde 24
Madde 25
Madde 26
Madde 27
Madde 28
Madde 29

12
12
10a
10a
9a
11
11
11
10
11
11
9%
11
10
9%
4h
11b
12
12
12

5b

92,3
92,3
76,9
76,9
69,2
84,6
84,6
84,6
76,9
84,6
84,6
69,2
84,6
76,9
69,2
30,8
84,6
92,3
92,3
92,3

38,5

23
18
8b
6b
5b
22
24
27
26
27
28
25
28
27
28a
19
28a
26
27
26

22a

82,1
64,3
28,6
21,4
17,9
78,6
85,7
96,4
92,9
96,4
100,0
89,3
100,0
96,4
100,0
67,9
100,0
92,9
96,4
92,9
78,6

38
30
20b
16b
12b
34
33
44
48
48
44
50a
50
44
47
41a
52a
45
47
45

38

73,1
YN
38,5
30,8
23,1
65,4
63,5
84,6
92,3
92,3
84,6
96,2
96,2
84,6
90,4
78,8
100,0
86,5
90,4
86,5

73,1

2,594
5,444
8,870
12,807
13,028
2,757
5,601
2,619
3,111
1,785
4,827
8,674
5,164
3,652
9,617
11,219
12,578
0,905
0,956
0,905
7,356

0,273
0,066
0,012*
0,002*
0,001*
0,252
0,061
0,270
0,211
0,410
0,090
0,013*
0,076
0,161
0,008*
0,004*
0,002*
0,636
0,620
0,636
0,025*

a,b: gruplar arasindaki farkliliklar: gésterir (a=en yiiksek yiizde).

1:Ki kare testi, *:p<0,05

Tablo 4 incelendiginde, madde 11 (Cocugun okuma yazmaya hazirlik becerilerini nasil

desteklemeliyim?), madde 12 (Cocugun okul dncesi kavram ve matematik becerilerini nasil

desteklemeliyim?), madde 13 (Cocugun ilk okula basladiginda (alt 6zel smif ya da

kaynastirma) yapilmasi gelen hususlar nelerdir?), madde20 (Tum aile bireyleri ile
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iliskilerimi diizenlerken nelere dikkat etmeliyim?), madde23 (Cocugumla nasil iletisim
kurmaliyim?), madde 24 (Zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun ve normal gelisim gdsteren
kardesleri arasindaki iyi bir iletisim kurmalarini nasil saglayabilirim?), madde 25
(Cocugumun istenmedik davranislar1 karsisinda ne yapmam gerekiyor?) ve madde 29
(Kardes kiskangligr durumunda ne yapmaliyim?) konularinda egitim ihtiyact durumlari ile
ailedeki ¢cocuk sayilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede bir iliski bulunmaktadir
(p<0,05). Buna gore, ailede 1 ¢cocuk olanlarda madde 11 (Cocugun okuma yazmaya hazirlik
becerilerini nasil desteklemeliyim?), madde 12 (Cocugun okul dncesi kavram ve matematik
becerilerini nasil desteklemeliyim?) , madde 13 (Cocugun ilk okula basladiginda (alt 6zel
siif ya da kaynastirma) yapilmasi gelen hususlar nelerdir?) konusunda egitim istegi orani
ailede 3 ve (zeri gocugu olanlara gore, ailede 3 ve {izeri ¢ocuk olanlarda madde 20 (TUm
aile bireyleri ile iliskilerimi diizenlerken nelere dikkat etmeliyim?), madde 24 (Zihinsel
yetersizligi olan ¢ocugun ve normal gelisim gosteren kardesleri arasindaki iyi bir iletisim
kurmalarin1 nasil saglayabilirim?) konusunda egitim istegi orani ailede 1 ¢ocugu olanlara
gore, ailede 2 ¢cocuk olanlarda madde 23 (Cocugumla nasil iletisim kurmaliyim?), madde 29
(Kardes kiskangligi durumunda ne yapmaliyim?) konusunda egitim istegi orani ailede 1
gocugu olanlara gore, ailede 2 ve lizeri ¢ocuk olanlarda madde 25 (Cocugumun istenmedik
davraniglart karsisinda ne yapmam gerekiyor?) konusunda egitim istegi orani ailede 1

¢ocugu olanlara gore daha yiiksektir.

4.5. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin {igiincii alt problemi ‘AEGBF maddeleri ile ebeveynin egitim durumu arasinda
nasil bir iligki vardir?’ olarak belirlenmistir. Bu alt probleme iliskin veriler tablo halinde

verilmistir.
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Tablo 4. 5: (devam ediyor) Maddeler ile ebeveynin egitim diizeyleri arasindaki iliskisinin
incelenmesi

Okl:l:gi?zar ilkokul Ortaokul Lise ve tzeri _
Ki kare P
N % N % N % N %

Madde 1 6 85,7 54 88,5 19 95,0 5 100,0 1,432 0,698
Madde 2 6 85,7 60 98,4 19 95,0 4 80,0 5,763 0,124
Madde 3 6 85,7 55 90,2 20 100,0 5 100,0 2,962 0,398
Madde 4 5 71,4 43 70,5 19 95,0 4 80,0 5,142 0,162
Madde 5 7 100,0 60 98,4 20 100,0 5 100,0 0,530 0,912
Madde 6 7 100,0 59 96,7 20 100,0 5 100,0 1,072 0,784
Madde 7 4 57,1 31 50,8 16 80,0 2 40,0 5,856 0,119
Madde 8 4 57,1 39 63,9 17 85,0 3 60,0 3,628 0,305
Madde 9 5 71,4 45 73,8 18 90,0 5 100,0 3,952 0,267

Madde 10 5 71,4 34 55,7 17 85,0 4 80,0 6,389 0,094
Madde 11 3 429 19b 31,1 13a 65,0 3 60,0 7,974 0,047*
Madde 12 2 28,6 15b 24,6 13a 65,0 2 40,0 11,074  0,011*
Madde 13 2 28,6 13 21,3 9 45,0 2 40,0 4,583 0,205
Madde 14 5 71,4 40 65,6 20a 100,0 2b 40,0 11579  0,009*
Madde 15 5 71,4 41 67,2 19 95,0 3 60,0 6,402 0,094
Madde 16 6 85,7 51 83,6 20 100,0 5 100,0 4,613 0,202
Madde 17 6 85,7 55 90,2 20 100,0 3 60,0 7,574 0,056
Madde 18 6 85,7 57 93,4 20a 100,0 3b 60,0 9,745 0,021*
Madde 19 5 71,4 54 88,5 19 95,0 5 100,0 3,641 0,303
Madde 20 7 100,0 55 90,2 19 95,0 3 60,0 6,512 0,089
Madde 21 6 85,7 58 95,1 20 100,0 5 100,0 2,875 0,411
Madde 22 6 85,7 51 83,6 20 100,0 4 80,0 3,860 0,277
Madde 23 6 85,7 54 88,5 20 100,0 4 80,0 3,148 0,369
Madde 24 6 85,7 39 63,9 15 75,0 4 80,0 2,257 0,521
Madde 25 7 100,0 60a 98,4 20a 100,0 4b 80,0 8,239 0,041*

Madde 26 6 85,7 54 88,5 18 90,0 5 100,0 0,738 0,864
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Madde 27 7 100,0 54 88,5 20 100,0 5 100,0 3,971 0,265
Madde 28 7 100,0 54a 88,5 20a 100,0 2b 40,0 15,923  0,001*

Madde 29 6 85,7 39 63,9 16 80,0 4 80,0 3,076 0,380

a,b: gruplar arasindaki farkliliklar: gésterir (a=en yiiksek yiizde).

1:Ki kare testi, *:p<0,05

Tablo 5 incelendiginde, madde 11 (Cocugun okuma yazmaya hazirlik becerilerini nasil
desteklemeliyim?), madde 12 (Cocugun okul dncesi kavram ve matematik becerilerini nasil
desteklemeliyim?), madde 14 (Zihinsel yetersizligi olan ¢ocugumun evde &Gdevlerini/
egitimini desteklemek i¢in nasil bir ortam diizenlemeliyim?), maddel8 (Cocugumla nasil
konusmaliyim?), madde 25 (Cocugumun istenmedik davraniglar1 karsisinda ne yapmam
gerekiyor?) ve madde 28 (Zihinsel yetersizligi olan gocugumun gelisiminde sporun yeri ve
6nemi nedir?) konularinda egitim ihtiyaci durumlari ile ebeveynin egitim diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli derecede bir iliski bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore, ortaokul
mezunu olan ebeveynlerde madde 11 (Cocugun okuma yazmaya hazirlik becerilerini nasil
desteklemeliyim?), madde 12 (Cocugun okul 6ncesi kavram ve matematik becerilerini nasil
desteklemeliyim?) konusunda egitim istegi orani ilkokul mezunu olanlara gore, ortaokul
mezunu olan ebeveynlerde madde 14 (Zihinsel yetersizligi olan ¢cocugumun evde 6devlerini/
egitimini desteklemek i¢in nasil bir ortam diizenlemeliyim?), madde 18 (Cocugumla nasil
konusmaliyim?) konusunda egitim istegi orani lise ve lizeri mezunu olanlara gore, ortaokul
ya da ilkolul mezunu olan ebeveynlerde madde 25 (Cocugumun istenmedik davranislari
karsisinda ne yapmam gerekiyor?), madde 28 (Zihinsel yetersizligi olan ¢ocugumun
gelisiminde sporun yeri ve 6nemi nedir?) konusunda egitim istegi orani lise ve lizeri mezunu

olanlara gore daha yiiksektir.

4.6. D6rduncu Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin dordincui alt problemi ‘AEGBF maddeleri ile gocugun yasi arasinda nasil bir

iligki vardir?’ olarak belirlenmistir. Bu alt probleme iliskin veriler tablo halinde verilmistir.

37



Tablo 4.6: (devam ediyor) Maddeler ile gocugun yasi arasindaki iligkisinin incelenmesi

Hayir Evet
T p!
Ort Ss Ort ss

Madde 1 11,44 5,13 12,11 7,26 -0,266 0,791
Madde 2 6,00 3,46 12,31 7,07 -1,769 0,080
Madde 3 9,00 4,90 12,29 7,18 -1,188 0,238
Madde 4 15,64 10,15 10,93 5,42 2,085 0,048*
Madde 5 18,00 11,98 7,08 - -

Madde 6 12,50 10,61 12,03 7,05 0,092 0,927
Madde 7 13,13 7,98 11,23 6,24 1,288 0,201
Madde 8 13,13 7,08 11,52 7,05 1,027 0,307
Madde 9 12,85 4,50 11,82 7,63 0,574 0,567
Madde 10 16,97 8,13 9,33 4,58 4,980 0,000*
Madde 11 14,85 7,38 7,97 3,99 5,798 0,000*
Madde 12 14,39 7,12 7,56 4,28 5,764 0,000*
Madde 13 14,27 6,98 6,31 2,77 7,877 0,000*
Madde 14 17,69 9,44 9,85 4,29 4,077 0,000*
Madde 15 19,00 9,50 9,49 3,39 4,892 0,000*
Madde 16 17,82 10,56 11,27 6,15 3,011 0,003*
Madde 17 14,22 12,81 11,81 6,24 0,558 0,591
Madde 18 16,86 13,46 11,65 6,26 1,015 0,348
Madde 19 16,10 11,99 11,55 6,16 1,181 0,266
Madde 20 10,22 5,61 12,24 7,20 -0,812 0,419
Madde 21 11,25 7,93 12,08 7,07 -0,228 0,820
Madde 22 16,83 10,71 11,33 6,14 1,737 0,108
Madde 23 14,67 12,60 11,76 6,26 0,683 0,513
Madde 24 15,66 9,85 10,41 4,58 2,738 0,010*
Madde 25 4,00 1,41 12,22 7,04 -1,643 0,104
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Madde 26 17,30 11,94 11,41 6,05 1,537 0,157

Madde 27 22,71 13,07 11,17 5,64 2,318 0,058
Madde 28 19,70 11,92 11,12 5,69 2,246 0,050*
Madde 29 14,57 9,91 10,95 5,13 1,829 0,076

a,b: gruplar arasindaki farkliliklar: gosterir (a=en yiiksek yiizde).

1:Bagimsiz orneklem t testi, *:p<0,05

Tablo 6 incelendiginde, madde 4 (Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin gelisim ozellikleri
nelerdir?), maddel0 (Cocugun gelisimini desteklemek igin ne tur oyun materyalleri
hazirlaya bilirim ve oyuncak segerken nelere dikkat etmeliyim?), madde 11 (Cocugun
okuma yazmaya hazirlik becerilerini nasil desteklemeliyim?), madde 12 (Cocugun okul
oncesi kavram ve matematik becerilerini nasil desteklemeliyim?), madde 13 (Cocugun ilk
okula basladiginda (alt 6zel sinif ya da kaynastirma) yapilmasi gelen hususlar nelerdir?),
madde 14 (Zihinsel yetersizligi olan gocugumun evde 6devlerini/ egitimini desteklemek i¢in
nasil bir ortam diizenlemeliyim?), madde 15 (Cocugumun okul dénemindeki matematik
becerilerini nasil desteklemeliyim?), madde 16 (Cocugum nasil kurallar koymaliyim ve
koydugum kurallari uygularken nelere dikkat etmeliyim?), madde 24 (Zihinsel yetersizligi
olan ¢ocugun ve normal gelisim gosteren kardesleri arasindaki iyi bir iletisim kurmalarin
nasil saglayabilirim?) ve madde 28 (Zihinsel yetersizligi olan ¢ocugumun gelisiminde
sporun yeri ve 6nemi nedir?) konularinda egitim ihtiyact durumlari ile ¢ocuk yaslari arasinda
istatistiksel olarak anlamli derecede bir iliski bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore, madde 4
(Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin gelisim O6zellikleri nelerdir?), maddel0 (Cocugun
gelisimini desteklemek i¢in ne tiir oyun materyalleri hazirlaya bilirim ve oyuncak secerken
nelere dikkat etmeliyim?), madde 11 (Cocugun okuma yazmaya hazirlik becerilerini nasil
desteklemeliyim?), madde 12 (Cocugun okul dncesi kavram ve matematik becerilerini nasil
desteklemeliyim?), madde 13 (Cocugun ilk okula basladiginda (alt 6zel smif ya da
kaynastirma) yapilmasi gelen hususlar nelerdir?), madde 14 (Zihinsel yetersizligi olan
cocugumun evde ddevlerini/ egitimini desteklemek i¢in nasil bir ortam diizenlemeliyim?),
madde 15 (Cocugumun okul donemindeki matematik becerilerini nasil desteklemeliyim?),
madde 16 (Cocugum nasil kurallar koymaliyim ve koydugum kurallart uygularken nelere

dikkat etmeliyim?), madde 24 (Zihinsel yetersizligi olan gocugun ve normal gelisim gosteren
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kardesleri arasindaki iyi bir iletisim kurmalarini nasil saglayabilirim?) ve madde 28 (Zihinsel
yetersizligi olan ¢ocugumun gelisiminde sporun yeri ve énemi nedir?) konularinda egitim

ihtiyaci olanlarin yas ortalamasi ihtiya¢ duymayanlara gore daha diistiktiir.

4.7. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin dérdinci alt problemi ‘AEGBF toplam puanlari, engel tiirii, ailedeki ¢ocuk
sayisi ve ebeveynin egitim durumuna gore anlaml bir farklilik géstermeke midir?’ olarak

belirlenmistir. Bu alt probleme iligkin veriler tablo halinde verilmistir.

Tablo 4.7: Egitim ihtiyaci toplam puaninin, engel tiirii, ailedeki ¢ocuk sayisi, ebeveynin
egitim diizeyi degiskenlerine gore farkliligini test eden ANOVA testi sonuglari

Toplam puan
F pt
Ort SS
BE 24,21 4,24 2,255 0,087
OosSB 22,90 5,61
Engel turd o
000G 20,67 5,51
ZE 23,53 4,65
1 23,23 6,18 0,390 0,678
Ailede ¢ocuk sayisi 2 23,61 3,44
3 ve uzeri 22,60 5,37
Okur-yazar degil 22,71 5,56 4,225 0,008*
[lkokul 22,02b 5,17
Ebeveynin egitim diizeyi
Ortaokul 26,30a 2,52
Lise 22,00 4,30

a,b: gruplar arasindaki farkliliklar: gosterir (a=en yiiksek yiizde).

1:0One-way ANOVA testi *:p<0,05
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Tablo 7 incelendiginde, egitim ihtiyaci toplam puani ile engel tiirii, ailedeki ¢ocuk sayis1
arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede bir iligki bulunmamakta (p>0,05) iken egitim
ihtiyaci toplam puani ile ebeveynin egitim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
derecede bir iligki bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore, ortaokul mezunu olanlarin egitim

ihtiyaci toplam puani ilkokul mezunu olanlara gore daha ylksektir.

4.8. Altinc1 Alt Pobleme iliskin Bulgular

Arastirmanin altinci alt problemi ‘AEGBF toplam puani ile ¢cocugun yasi arasinda anlaml
bir iliski var midir? ’olarak belirlenmistir. Bu alt probleme iligskin veriler tablo halinde

verilmigtir.

Tablo 8: Egitim ihtiyaci toplam puaninin engele sahip ¢ocugun yasi degiskeni ile iliskisini
inceleyen korelasyon testi sonuglari

Toplam puan
R -0,509
Cocugun yasi P 0,000*
N 93

r:Pearson korelasyon katsayisi, *:p<0,05

Tablo 8 incelendiginde, egitim ihtiyaci toplam puani ile cocuk yas1 arasinda negatif yonde

istatistiksel olarak anlamli derecede bir iliski bulunmaktadir (p<0,05).

4.9. Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin altincr alt problemi ‘AEGBF toplam puani iizerinde ¢ocugun yasi ve engel
tird etkili midir? *olarak belirlenmistir. Bu alt probleme iliskin veriler tablo halinde
verilmistir.
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Tablo 4.9: Egitim ihtiyaci puaninin gocugun yas1 ve engel tiirii degiskenlerine gore regresyon
analizi sonugclari

Standardize

Standardize 95,09 CI for B
olmayan
T P
B Std. Beta Alt simr  Ust sinir
Hata

(Sabit) 28,941 1,087 26,626 0,000* 26,781 31,101
Cocugun yas1  -0,407 0,062 -0,580 -6,597 0,000* -0,530 -0,284
0SB -3,069 1,529 -0,193 -2,007 0,048* -6,108 -0,030
000G -3,699 1,196 -0,313 -3,094 0,003* -6,075 -1,323
ZE 0,285 1,053 0,028 0,270 0,788 -1,809 2,378

F=13,380, p<0,001* R?=0,378

Tablo 9 incelendiginde, egitim ihtiyact toplam puanmi iizerinde etkili faktorlerin tespit
edilmesi amaglanmistir ve ¢ocugun yasi ile engel tiirlerinin istatistiksel olarak anlamli
derecede bir etkisi tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore, yas 1 birim arttiginda egitim ihtiyact
toplam puan1 0,407 birim azalmakta iken bedensel engeli olanlarin egitim ihtiyaci toplam
puani otizm spektrum bozuklugu olanlara gére 3,069 birim ve bedensel engeli olanlarin

egitim ihtiyaci toplam puani 6zel 6grenme giicliigii olanlara gore 3,699 birim daha diistiktiir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma sonuglarina dayali olarak tartisma, sonu¢ ve Oneriler Kismina yer
verilecektir.

5.1.Tartisma ve Sonug

Calisma sonucunda zihinsel engelli, bedensel engelli ve otizm spektrum bozuklugu bulunan
cocuk sahibi ailelerin ¢ocuklarinin konusma ve sosyal becerilerini nasil destekleyecekleri

konusunda egitime ihtiya¢ duyduklari tespit edilmistir.

Literatiir incelendiginde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin konugma problemi yasadigina dair
bulgulara rastlanmaktadir (Balta, 2010; Giiney 2012; Onemli ve ark. 2015). Fakat
cocuklarinin konugma becerisini destekleme konusunda ailelerle gergeklestirilmis ¢alismaya
rastlanilmamistir. Yine literatiir incelendiginde Seker ‘in (2013) gergeklestirdigi ¢calismada
0zel gereksinimli ¢ocuk sahibi ailelerle gergeklestirilen goriismeler sonucunda g¢ocuklarin
sosyal beceri gelisimlerinin zay1f oldugunu ve ailelerin bu konuda egitim destegine ihtiyag
duydugunu belirlenmis ve sonrasinda ¢ocuklarinin sosyal yasam becerilerini gelistirmelerine
yonelik ailelere egitim verilmistir. Egitim sonrasinda ise ailelerin ¢ocuklarina sosyal yasam
becerilerini 6gretme diizeylerinde olumlu gelisme oldugunu tespit edilmistir. Bu bulgu
gerceklestirilen bu ¢alisma sonucunda ailelerin  gocuklarinin  sosyal gelisimlerini

desteklemek icin egitim destegine ihtiya¢ duydukduklart bulgusunu destekler niteliktedir.

Calisma sonucunda otizm spektrum bozuklugu ve bedensel engeli bulunan ¢ocuk sahibi,
egitim diizeyi ortaokul seviyesinde ve ¢ocuk sayisi bir olan ailelerin okuma yazmaya hazirlik
ve yas ortalamasi diisiik olan 6zel gereksinimli gocuk sahibi ailelerin okul 6ncesi kavram ve
matematik becerilerini 6gretme konularinda egitim destegine ihtiya¢ duyduklar tespit

edilmistir.
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Literatiir incelendiginde Basal ve Buta (2002) ger¢eklestirdigi ¢alismada okuma yazma
egitimde aile desteginin 6nemine deginmis ve aile bilgilendirmesi sonrasinda, aile destegi
alan ailelerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitimine katkida bulunabildigi sonucuna
ulagilmistir. Avcioglu’nun (2011) gergeklestirdigi galismada da 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
birincil egitim ihtiyaglarimin karsilanmasi i¢in hazirlanan Bireysel Egitim Plam
olusturulurken ailelerin bu siirece katilmasinin 6nemine deginmis ve ¢gocugun giiglii ve eksik
yanlarini ailelerin daha iyi tespit ettigini, ¢ocuklarinin daha iyi nasil 6grenecekleri ve okul
ortaminda alinan egitimin evde de devam edebilmesi agisindan Onem arz ettigini
belirlemistir. 2021 yilinda Anli ve Unay’n okul &ncesi donemdeki 6zel egitim gereksinimli
cocuklara kavram ve matemetik 6gretimi konusunda gergeklestirdigi calismada, gunlerinin
cocugunu evde geciren Ozel gereksinimili c¢ocuklarin ailelerine bu konuda egitim
verilmesinin ¢ocuklarina uzun vadede kats1 saglayabilecegine deginmistir. Toy ve
Kesici’nin 2020 yilinda 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi ailelerin egitim gereksinimlerini
tespit etmeye calistigi arastirmada ise ailelerin  gocuklarina okuma yazma ogretimi
konusunda egitim destegine ihtiya¢ duydugunu tespit etmistir. Literatiir incelendiginde 6zel
gereksinimli cocuk sahibi ailelerin okuma yazma, kavram ve matematik Ogretimi
konulariyla ilgili egitim ihtiyacglarinin tespiti dogrultusunda c¢aligsmalarin sinirli oldugu
dikkat ¢ekmistir. Fakat ailelere bu konularda verilen egitimlerin ¢ocuklarin egitimine katki
sagladig1 yonde bulgular incelendiginde, gergeklestirilen bu ¢aligma sonucunda elde edilen
0zel gereksinimli ¢ocuk sahibi ailelerin ¢ocuklarinin okuma yazma, kavram ve matematik

ogretimi konusunda egitim destegine ihtiya¢ duydugunu destekler niteliktedir.

Calisma sonucunda zihinsel engelli ¢ocuk sahibi, egitim diizeyi ilkdgretim ve orta okul
diizeyinde ve gocuk sayisi iki ve lizeri olan ailelerin ¢ocuklarinin istenmedik davranislariyla

karsilasinca ne yapacaklari konusunda egitime ihtiya¢ duyduklari tespit edilmistir.

Istenmedik davramslar konusunda literatiir incelendiginde Ozen ve arkadaslarinim (2002)
zihinsel engelli ¢ocuklarin anneleriyle gerceklestirdikleri ¢alismada, annelerin ¢ocuklarinda
birgok istenmedik davranisla karsilagtiklarini ve bu davranislar yok etme konusunda birgok
yontem kullansalar da bazen ters teptigini ve daha da kalicilagtirdiklarini tespit etmistir.

Karahan ve arkadaslarinin (2021) gerceklestirdigi calisma da ise Koronaviriis doneminde
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aileler araciligiyla, zihinsel engelli ¢ocuklarinda bulundugu, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
problemli davraniglari incelenmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda ise ¢ocuklarda problemli
davraniglarda artis ve ailelerin de bu durumla bas edebilmesinde yetersiz kaldigi tespit
edilmistir. Literatiirde yapilan inceleme sonucunda da ailelerin ¢ocuklarmin istenmedik
davraniglar1 yok etme konusunda yetersiz kaldigini ve egitim destegine ihtiya¢ duyuldugunu

desteklemektedir.

Calisma sonucunda ilkogretim ve ortaokul duzeyinde olan 6zel gereksinimli gocuk sahibi
ailelerin ¢ocuklarinin gelisiminde sporun yeri ve énemi konusunda egitime ihtiya¢ duydugu

tespit edilmistir.

Literatiir incelendiginde Koparan’in (2003) ger¢eklestirdigi ¢alismada 6zel gereksinimli
bireyler ile gerceklestirilecek spor etkinliklerinin ¢ocuklarin hem sagligint hem de kendi
yeterliliklerini destekler nitelikte oldugu sonucuna ulagilmistir. Calismada sporun ¢ocuklarin
gelisiminediki énemi belirtilirken, ailelerinde bu siirece dahil olmas1 gerekliligi lizerinde
durulmus ve ailelerin bu dogrultuda egitim ihtiyacinin oldugu da belirtilmistir. Diilger’in
(2020) gergeklestirdigi ¢alismada ise 6zel gereksinimli gocuk sahibi ailelerin beden egitimi
desrsine kars1 tutumlar egitim diizeyine gore incelendiginde egitim seviyesi arttik¢a beden
egitimini dersine yonelik bakis agilarinda olumlu gelisme oldugu tespit edilmistir. Yani
egitim ylkseldikge spora verilen 6nem artmaktadir. Bu ¢alismanin sonucu ise tespit edilen
ilkogretim ve ortaokul diizeyindeki ailelerin ¢ocuklarinin gelisiminde sporun yeri ve 6nemi
konusunda daha ¢ok egitim destegine ihtiyag duydugu sonucuyla uyusmamaktadir. Bu
durumun ise ¢alismaya katilan ilkokul ve ortaokul egitim seviyesine sahip ailelerin, lise ve
Ustii egitim seviyesine sahip ailelere gore daha fazla olmasindan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

Calismada zihinsel engelli cocuk sahibi ailelerin, stresle bas etme yollarinin neler oldugu
konusunda egitim gereksinimi duydugu tespit edilmistir. Stresle bas etme konusunda
literatlir incelendiginde ailelerin hayatlarina zihinsel engele sahip birey girdigi andan

itibaren streslerinin arttig1 yoniinde bulgular mevcuttur (Uguz ve ark, 2004; Macias ve ark.
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2007; Hodge ve ark. 2011; Ayyildiz ve ark. 2012; Koksal ve Kabasakal, 2012; Bayrak,
2015). Bu bulgular da ailelerin stresle nasil bas edecekleri konusunda destege ihtiyag

duyduklarini desteklemektedir.

Calismada zihinsel engelli gocugu olan ve gocuk yas ortalamasi diisiik olan 6zel gereksinimli
cocuk sahibi ailelerin ¢ocuklarinin gelisim dénemleri konusunda egitime ihtiya¢ duyduklari
tespit edilmistir. Gelisim bir biitlindiir ve biitiin olarak ilerler. Gelisim agamalar1 birbirini
etkiler (Ulgen ve Fidan, 2013). Literatiir incelendiginde zihinsel engelli bireylerin ailelerinin
ihtiyag duydugu ¢ocugunun gelisim ozellikleri konusuyla ilgili genel bir g¢alisma
bulunmadig: goriilmektedir. Fakat ailelerin ¢ocuklarinin gelisim alanlarindan; cinsel geligim
(Cerci, 2013; Bilgig, 2015; Uzun, 2015) ve sosyal gelisim (Avcioglu, 2012; Dogan, 2014;
Aksoy ve Demirli, 2020; Toy ve Kesici, 2020) alanlarinda aile egitimlerine ihtiyag
duyduklar tespit edilmistir.

Calismada bedensel engelli cocuk sahibi ailelerin, ¢ocugumla nasil iletisim kurmaliyim
konusunda egitime gereksinim duyduklar1 tespit edimistir. Literatiir incelendigimde Geng’in
(2017) yaptig1 arastirmada ailelerin 6zel gereksinimli ¢cocuklariyla iletisim sorunu yasadigi
sonucuna ulasilmistir. Ismail’in (2021) gergeklestirdigi ¢alisma sonucunda ise ailelerin 6zel
gereksinimli ¢ocuklartyla oyun oynarken kurduklari iletisimin sohbet tarzinda oldugu,
olumsuz davranislarin olusmasinmi engellemek amaciyla ¢ocuklari sakin tuttuklari, goz
kontag1 kurduklar1 ve basitlestirilmis bir dili tercih ettikleri belirlenmistir. Bu sonucla
beraber arastirma da bazi ailelerin ise iletisimi baglatan, goz kontag:1 kurma eylemine dikkat
etmedikleri de tespit edilmistir. Hammeter ve Kaiser’in (1994) gergeklestirdigi ¢alisma
sonucunda da 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi ailelerin ¢ocuklariyla oyun sirasinda iletisime
gecerken, basit dil kullanimina, pekistirme ¢alismalarina ve paralel konugsmaya daha az
basvurduklart sonucuna ulasilmistir. Literatiir incelendiginde ailelerin 6zel gereksinimli
cocuklartyla nasil iletisime gececegi, iletisime nasil baslayacagi, nelere dikkat etmesi
gerektigi gibi arastirmalarin sinirl sayida oldugu ve bedensel engelli cocuk sahibi ailelerle
ilgili galismanin olmadig1 gozlemlenmistir. Aileler her ne kadar ¢ocuklartyla iletisim halinde
olsalar da bu iletisimin daha saglikli ve faydali olabilmesi i¢in, en dogru yontemler tespit

edilmeli ve egitimler yoluyla ailelere 6gretilmelidir.
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Arastirmada 0zel gereksinimli cocuk sahibi ailelerin egitim gereksinimlerinin olup olmadig:
ve hangi konularda egitime ihtiya¢ duyduklari belirlenmeye caligilmistir. Wang ve
Michaels’in 2009 yilinda 06zel gereksinimli ¢ocuk sahibi ailelerle ger¢eklestirdigi
arastirmada aileler ¢ocuklarinin engel durumu ve gelisimiyle ilgili bilgi gereksinimleri
oldugunu, finansal destege ihtiya¢ duydugunu, uzmanlardan profesyonel beklenti icerisinde
oldugunu bildirmislerdir. Sexton ve arkadaslarinin (1992) gerceklestirdigi calisma soncunda
ise Ozel gereksinimli cocuk sahibi ailelerin bilgi ihtiyacina, ekonomik destege ve sosyal
destege gereksinim duydugu bulunmustur. Pavlopoulous ve arkadaglarinin (2020)
gerceklestirdigi ¢alismada da erken g¢ocukluk doneminden itibaren ailelerin yasadiklari
giicliiklerle ilgili destege ihtiya¢ duyduklari sonucuna ulagilmistir. Yurtdisinda yapilan
calismalarin sonuglart incelendiginde yapilan bu g¢aligma sonucuyla uyustu ve ailelerin

bircok gereksinimi oldugu sonucunu destekledigi goriilmektedir.

Yurt i¢inde yapilan ¢aligmalar incelendigin de ise; Altintas’in (2020) yaptig1 ¢calismada 6zel
gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin ihtiyaglar1 belirlenmeye ¢alisilmis ve farkli tiirde
ihtiyaglart oldugu sonucuna varilmistir. Fakat ailelerin bu ihtiyaglara ulagsmada giicliikler
yasadig1 belirlenmis ve bunun nedeni olarak da ihtiyag¢larin bir biitiin olarak karsilanmamast
oldugunu tespit edilmistir. Yine Baysal ve Bulus da (2001) 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi
ailelerin ¢ocuklarinin 6zel gereksinimiyle ilgilenirken bir de egitim, saglik, istihdam gibi
temel gereksinimleri biitiin olarak elde etmenin zorluguna deginmislerdir. Ozel gereksinimli
cocuk sahibi ailelerin toplumsal yagama uyum saglayabilmeleri icin bir¢ok gereksinimi
bulunmaktadir. Buna bagli olarak da bu aileler yagsamlarini kolaylastirmak i¢in siirekli olarak
bilgiye ihtiya¢ duymaktadir. Aksoy ve Demirli’nin (2020) gerceklestirdigi arastirmada ise
ailelere egitim destek programi uygulanistir. Sonuclar incelendiginde ise aile i¢inde ortaya
¢ikan sorunlarin ¢6ziilmesinde olumlu yonde gelismeler oldugu, ailelerin yasal haklar
konusunda daha bilingli oldugu, ¢ocuklarini egitimini ve gelisimini destekleme konusunda
ev igerisinde olumlu degismeler saglayabildikleri, stres kaynaklarinda ve bakis agilarinin
olumsuzlugunda azalma oldugu tespit edilmis ve gergeklesen egitim uygulamasiyla ailelerin
bilgi ve farkindalik diizeylerinin gelistigi gozlemlenmistir. Bu sonuglarda ailelerin yasam
boyu oOgrenme dogrultusunda egitimlerden faydalandiklarinda olumlu sonuclar elde
edilebilecegini ve yasam boyu aile egitimlerinin ne kadar gerekli ve 6nemli oldugunu

gostermektedir.
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5.2.0neriler

-Calisma Bartin ilinde 93 aile ile gerceklestirilmistir. Bu ¢alismanin baska bir ilde ve daha

bliyiik bir grupla gergeklestirilmesi 6nerilmektedir.

- Calisma sonucunda ailelerin birgok konuda egitim destegine ihtiyaci oldugu goriilmiistiir.

Bu dogrultuda genis yelpazeli aile egitimlerinin hazirlanmasi 6nerilmektedir.

- Aile iginde ki iletisim sorunlarinin ¢6ziimii amaciyla, egitim programlarinin ailedeki tim

bireyler dahil edilecek sekilde gergeklestirilmesi 6nerilmektedir.

- Aileler hem yasamsal zorluklar hem de son donemde yasanan olagan iistii hal olan
Koronaviriis salgini gibi durumlarda, egitimlere ulasmada zorluk yasayabilmektedir. Fakat
0zel gereksinimli olmak ve 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi olmak siirekli egitimi gerekli
kilmaktadir. Her bireyin kolayca ulasabilecegi televizyon, internet gibi alanlarda bu
egitimler siklikla verilebilir. Bu dogrultuda siirekli egitime ulasimin kolaylagmasi yolunda

adimlar atilmasi Onerilmektedir.
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EKLER

Ek 1. Aileler icin egitim gereksinimlerini belirleme formu.

AILELER iCiN EGIiTiM GEREKSINiMi BELIRLEME ARACI

Sevgili Anne/Baba

Bu ¢alismanin amaci zihinsel yetersizlige sahip olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin aile egitim

caligmalari ile desteklenmeye gereksinim duydugu konular1 belirlemektir.

Bu nedenle asagida size gesitli konular soru ifadesi seklinde sunulmustur. Bu egitim

konularindan destek almak istediginiz konular i¢in “EVET”, bu konular hakkinda destek

almaya gereksinim duymadiginiz konular i¢in “HAYIR” kismini isaretleyiniz?

COCUZUNUZUN YASI: cuvviineriinriinersnnresnsssnsosnsssnnsonss
ENgel thrl: coeeeeeiiiiieiiiiniiiieeneenens
Egitim durumunuz: .......cccovieiieiiiiiieiienineiiecianinnes

(O117411 1QET:1 % 1)

Tesekkiirler
Banu HAJIZADA

EGITIM KONULAR

EVET

HAYIR

Aile yasam dongiisii nedir? Aile yasam dongiisiinii nasil
destekleyebilirim?

Stresle bas edebilme yollar1 nelerdir?

Aile sorunlarini nasil ¢6zebilirim?

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri nelerdir?

Toplumsal kaynaklardan nasil en iyi sekilde yararlanabilirim?

Zihinsel yetersizligi olan ¢cocugun ve ebeveynlerin yasal haklar
nelerdir?

Cocugumun hareket/kas becerilerini nasil destekleyebilirim?

Cocugun konusma becerilerini nasil destekleyebilirim?

Cocugun sosyal becerilerini nasil destekleyebilirim?

Cocugun gelisimini desteklemek i¢in ne tiir oyun materyalleri
hazirlayabilirim ve oyuncak secerken nelere dikkat etmeliyim?
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Cocugun okuma-yazmaya hazirlik ve becerilerini nasil
desteklemeliyim?

Cocugun okul 6ncesi donemdeki kavram ve matematik becerilerini
nasil desteklemeliyim?

Cocugun ilkokula basladiginda (alt 6zel sinif ya da kaynastirma)
yapilmasi gereken hususlar nelerdir?

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocugumun evde 6devlerini/egitimini
desteklemek i¢in nasil bir ortam diizenlemeliyim?

Cocugumun okul donemindeki matematik becerilerini nasil
desteklemeliyim?

Cocuguma nasil kurallar koymaliyim ve koydugum kurallar
uygularken nelere dikkat etmeliyim?

Cocugumu nasil dinlemeliyim?

Cocugumla nasil konugsmaliyim?

Cocugumun gelisimini desteklemek i¢in esimle nasil etkili bir
iletisim kurmaliyim?

Tiim aile bireyleri ile iliskilerimi diizenlerken nelere dikkat
etmeliyim?

Cocuguma nasil davranmaliyim (Anne-baba tutumlari1)?

Cocuguma nasil bir disiplin uygulamaliyim (Ceza-6dl
yontemleri)?

Cocugumla nasil iletisim kurmaliyim?

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocugum ve normal gelisim gosteren
kardesleri arasindaki 1yi bir iletisim kurmalarini nasil
saglayabilirim?

Cocugumun istenmedik davranislar karsisinda ne yapmam
gerekiyor?

Cocuguma nasil cinsel egitim verebilirim?

Zihinsel yetersizligi olan gocugumun gelisiminde resim ve miizik
gibi sanatsal faaliyetlerin 6nemi nedir?

Zihinsel yetersizligi olan gocugumun gelisiminde sporun yeri ve
onemi nedir?

Kardes kiskan¢lig1 durumlarinda ne yapmaliyim?

Egitim almak istediginiz baska bir konu/ lar var ise lutfen
27210 18V
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