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Fen Bilimleri ö retim program yla, ö rencileri fen okuryazarl  kazanm  bir ekilde 

yeti tirmek önemlidir. Bu amaçla yeti en bir birey, bilimin do as  ve geli imsel olaylar  

anlar; temel kavram, kural, ilke, yasa ve teorilerini kavrar ve süreç içinde kullan r. 

Problemlerin çözümünde ve karar a amas nda da bilimsel süreçleri kullan r. Bilim ve 

teknoloji, bilim ve çevre ili kisini toplumsal olarak da kurar; daha zengin ve tatmin edici bir 

ya ama yol açan ilgilere sahip olur. Bu becerilerin kazan lmas nda, görsel ve dü ünsel 

yap lar  harekete geçirebilecek ö retim aktivitelerinden olan zihin haritalar  tekni inin 

önemi çok fazlad r. Bu çal man n amac  ise, Fen Bilimleri dersinde zihin haritas  tekni inin 

uygulanmas n ö rencilerin akademik ba ar  ve tutumlar na etkisini ara rmakt r. 

Ara rman n modeli olarak, nicel yöntemlerden yar  deneysel desen ve nitel yöntemlerden 

görü me ve gözlem teknikleri kullan  amaçland ndan karma desen benimsenmi tir. 

Çal mada deney ve kontrol grubu olmak üzere on alt ar ki iden olu an iki grupla uygulama 

yap lm r. Yap lan bu çal mada veri toplama araçlar  olarak e  zamanl  ve ayn  ortamda, 

kontrol grubuna yüz yüze sadece ön ve son test uygulan rken; deney grubunda bulunan 

rencilere ise, uygulama öncesinde yüz yüze ön test, sonras nda son test, çevrim içi 

ortamlarda Fen Bilimleri dersine yönelik tutum ölçe i ve yar  yap land lm  görü me formu 
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uygulanm r. Her iki grupta da yap lan uygulamalar ara rmac  taraf ndan yap lm  ve 

deney grubuna verilen zihin haritalar  tekni i e itimi ara rmac  taraf ndan verilmi tir.  

Yap lan çal ma ile ö rencileri not alma konusunda, süregelen al kanl klar ndan, 

defterlerine uzun cümlelerle notlar n oldu u gibi yazd lmas ndan s yr lmas  sa lanm ; 

zihin haritalar  gösterilerek konu ile ilgili kavramlar tan lmaya çal lm r. Ayn  zamanda 

süreç içerisinde ö rencilerinde konu ile ilgili zihin haritalar  çizmeleri sa lanarak ölçme ve 

de erlendirme de yap lm r. Deney grubuna ait veriler incelendi inde uygulama öncesinde 

ve sonras nda uygulanan testlerin analizlerine göre ortalamalar n aras nda 15,9375 de erinde 

büyük bir fark oldu u, p de erinin yakla k 0,000165 ve p<0,005 olmas ndan dolay  da iki 

uygulama aras nda anlaml  bir fark görülmektedir. Bu farkl n en önemli faktörü, gruba 

zihin haritalar  tekni inin uygulanmas r. Ö renciler daha önceden yanl  ö rendi i ve 

yap land rd  kazan mlar , görsel ve anlaml  ö renme ile destekleyerek düzenlemi  ve bu 

konulardaki hata yapma ihtimallerini minimuma indirgemi tir. Yap lan tutum ölçe i ile 

zihin haritas  yap nda ö rencilerin en çok resim, i  birlikçi çal ma, bilgiyi kâ da 

dökmek, uygulama a amas nda serbest çal ma, kavram bulma ve bu kavramlar  

renklendirmeden keyif ald  belirlenmi tir. Deney grubuna uygulanan yar  yap land lm  

görü me formundaki verilerden yola ç karak, zihin haritas  tekni i ile ö renenler, bilgilerin 

görselle mesini, var olan bilgi ile zihne yeni kat lan bilginin sentezlenmesini, ö renme 

ras nda sa  ve sol beyni bir arada kullan lmas  ba ar yla gerçekle tirmektedir. 

Anlaml  ö renmeyi gerçekle tiren zihin haritalar  tekni i kullan  ile dersin tekdüzeli ini 

giderebilece i ve ders kat nda ö rencilerin daha aktif olaca  gibi durumlar göz önünde 

bulundurulursa, ö renciler ve ö retmenler sadece Fen Bilimleri dersinde de il di er 

derslerde de kullanabilirler. Çoklu zekâ kuram n birçok alan na hizmet etti inden, 

kavramlar aras nda ba  kurabilmek için emala rma, renklendirme, sembolle tirme gibi 

özelliklerin peki mesini sa layan zihin haritalama tekni i kullan  hususunda, yaln zca 

ortaokul seviyesinde de il; okul öncesinden ba lay p, üniversite ve sonras na da zihin 

haritalama ile ilgili e itimler verip, hayat n hemen hemen her alan nda bu tekni in kullan  

ile ilgili ö renciler te vik edilmelidir. 

 

Anahtar Kelimeler: Zihin haritalar , anlaml  ö renme, beyin temelli ö renme, fen e itimi. 
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With the science education program, it is important to train future science literacy in an 

acquired way. Growing up with this goal will tell about the nature and developmental 

phenomena of science; understands the basic concepts, rules, principles, laws and theories 

and is comprehensive in the process. Problems are in the solution and the decision is in the 

preparation phase. Science and technology also imagine science and the environment; A 

richer and more sophisticated lifestyle gains interests. From this visual, visual maps, which 

are one of the activities where they can review their visual and intellectual structures, will 

be shown to a lot of young people. The purpose of this product is to investigate the academic 

success and course of the course of the education plan of Science. As a model of the research, 

it is done by applying and applying quantitative applications fully. In the study, the 

application was carried out with two groups of sixteen people, the experimental and the 

control group. In this study, as data collection tools, only the pre-test and post-test were 

applied face-to-face to the control group simultaneously and in the same environment; On 

the other hand, the students in the experimental group were administered a face-to-face pre-

test, a post-test after the application, an attitude scale towards Science lesson in online 

environments and a semi-structured interview form. The applications in both groups were 
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made by the researcher and the mind mapping technique training given to the experimental 

group was given by the researcher. 

With the study, it was ensured that the students got rid of their ongoing habits of taking 

notes, writing the notes in their notebooks as they are in long sentences; by showing mind 

maps, the concepts related to the subject were tried to be introduced. At the same time, 

measurement and evaluation were made by making students draw mind maps about the 

subject during the process. When the data of the experimental group are examined, it is seen 

that there is a big difference of 15.9375 between the averages according to the analyzes of 

the tests applied before and after the application, and a significant difference between the 

two applications is observed due to the p value being approximately 0.000165 and p<0.005. 

The most important factor of this difference is the application of the mind map technique to 

the group. The students organized the gains that they had learned and structured incorrectly 

before, by supporting them with visual and meaningful learning, and they minimized the 

possibility of making mistakes in these subjects. With the attitude scale, it was determined 

that the students most enjoyed painting, collaborative work, putting information on paper, 

free work during the application phase, finding concepts and coloring these concepts in mind 

map making. Based on the data in the semi-structured interview form applied to the 

experimental group, learners successfully perform the visualization of the information, the 

synthesis of the existing knowledge with the newly added knowledge, and the use of the 

right and left brain together during learning, with the mind map technique. 

Considering the situations such as the use of the mind maps technique, which realizes 

meaningful learning, can eliminate the uniformity of the course and the students will be more 

active in the course participation, students and teachers can use it not only in the Science 

course, but also in other courses. Since it serves many areas of the theory of multiple 

intelligences, the use of mind mapping technique, which reinforces features such as 

schematization, coloring and symbolization in order to establish a connection between 

concepts, is not only at the secondary school level; Students should be encouraged to use 

this technique in almost every area of life, starting from pre-school, giving training on mind 

mapping to university and beyond. 

Keywords: Mind maps, meaningful learning, brain-based learning, science education. 
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1.  

 

1.1. E itimde Yenile me Hareketleri 

 

Hayat n her yönünde meydana gelen farkl la ma ve geli im, ülkelerin e itim 

sistemlerini ele almay  zorunlu k lm r. Bu farkl la ma ve geli im, mükemmeliyetçili in 

do rultusunda bir yar  da sürece dâhil etmi , bu yar ta hedefe ula man n ön ko ulu olarak 

da kendini her yönüyle iyi yeti tirmenin zorunlulu unu da ortaya ç karm r. ( im ek, 

2007). 1920’li y llarda tar m toplumundan endüstriyel topluma geçilmesiyle birlikte, 

bilhassa sa k sektörü ba ta olmak üzere birçok alanda bilimsel yolla sonuca ula ma ortaya 

km , haliyle bu durum fen bilimleri alan  da yak ndan ilgilendirmi tir. 1950’li y llarda 

ya anan so uk sava  döneminde ise daha çok kalifiye eleman, mühendis ve bilim adamlar na 

ihtiyaç duyulmu  bu hususta okullara büyük bir yük verilmi tir. E itim sistemleri de 

de ime u ram , pratik dü ünen, nitelikli ve elit bireyler yeti tirilmesi amaçlanm r 

(Anderson, 1983). 1980’li y llara gelindi inde, bilim ve teknolojinin disiplinler aras nda da 

geli ti i, sosyal meselelere çözüm olabilecek, toplumsal ihtiyaçlar  kar layabilecek 

bireylere ihtiyaç duyuldu unu görmekteyiz. Bunun do rultusunda, e itimin amac  de mi , 

yaln zca bilimsel ilkeleri anlamak de il bunlar  hayata geçirmek, teknolojiyi kullanabilmek 

ve geli tirmek oldu u da belirtilmi tir. 20. yüzy lda ise, bilim art k bir süreci de il ürünle 

ifade edilebilir (Harlen,1985). 

Geçmi ten günümüze dünyan n pek çok yerinde oldu u gibi bizim ülkemizde de e itim 

sistemi temel amac  do rultusunda süreç içinde de ime u ram r. Ö renme ö retme 

dönemlerinde a lamak için çabalad z bilgi, beceri ve davran lar ise özümüzü yans tan 

erdemlerimiz ve mükemmeliyetlerimizin içinde bulunulan durum ve artlar neticesinde 

görünürlük kazanma araç ve alanlar r; bunlar süre içerisinde güncellenebilir. Bundan yola 

karak da ö retim programlar n genel perspektifi de bunun do rultusunda özünden 

sapmadan de ir (MEB, 2018). 

retim programlar , e itim sürecine hizmet eden birimlerin, hedef kitle için önceden 

belirlenen amaçlar do rultusunda yap lan tüm etkinliklerdir (Var ,1996). E itimin kalitesini 

art rmak için, ülkelerin benimsedi i müfredat programlar  de ir, iyile tirmeye gider ve 

iyile tirilen bu programlar n etkilili ini art racak imkânlar  e itim kurumlar na sa lar 

(Ayas, 1995). Uygulanan programlar n s nt lar na çözüm bulundukça ya da iyile melere 
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gidildikçe, toplumsal ve bilimsel de imlere göre programlar yeniden düzenlenir ve 

itimin kalitesinin art lmas  beklenir (Erden, 1998).  

Ülkemizde e itimdeki kalite art ld kça ve dünyada yap lan yenilenmelere uyum sa lamak 

için farkl  dönemlerde ö retim programlar nda de iklikler yap lm r (Metin ve Özmen, 

2009). Bireylerin bu geli me ve de iklikleri kazanmalar nda eski e itim anlay lar  

yetersizdir. Bilgi ça nda bireylerin ezberden daha çok bilgi üretimine dayal  uygar bir 

itime ba land ; günden güne geli mekte olan teknoloji kültürünün e itimin her alan  

etkiledi i; bununla birlikte e itim anlay lar nda da kökten de imlerin yap lmas  

zorunlulu u; yap land rmac  e itim yakla n ve çoklu zekâ kuram n ön plana ç kt  

belirtilmi tir. Tüm bunlar n yan  s ra güncellenen ö retim programlar nda kazand lmas  

planlanan becerilere, geli mi  ülkelerin önceli i oldu u görülmektedir (Ak no lu,2005). 

retim programlar , genetik, d  çevre ve kültürel etmenlerden kaynaklanan bireysel 

farkl klar ilgi, tutum ve ihtiyaç konular  da göz önünde bulundurularak yap land lm r. 

Bu durumda bireyler aras  ve kendi içlerinde farkl klar olu mu tur (MEB, 2018).  

Kavramlar n bireyler taraf ndan olu turuldu u, her bireyin kendine has zihinsel yap  veya 

kavramlar aras nda ba da rmaya sahiptir. Mevcut olan emalarla yeni edinilenle kurulan 

ba  da bireylerin kendi aras nda de iklik gösterir. Bu ba la kazan lan durum, hem yeni 

bilginin do as na hem de bireyin zihinsel yap na ba r (Driver, Guesne, Tiberghien, 

1985). Bu nedenle, geleneksel e itimi savunan davran  ö retim programlar ndan, bireyin 

bilgiyi zihninde sürekli kendisinin ekillendirdi ini ileri süren yap land rmac  ö retim 

programlar na ad m at lm r  ( eker, 2007). 

Yap land rmac  yakla m (constructivism), ö renmeyi aktifle tiren ö renmenin, bireyin var 

olan dü ünce ve kavramlarla yeni bilgiler aras ndaki ba da rma eseridir. Bu konuda 

uzmanla an ara rmac lar, çocu un anlama ve kavramas ndaki geli meyi yeniden 

yap land rma olarak kabul ederler (Çak , 2010). Yap land rmac k, ö renim süreci de il; 

bilgi ve ö renmeyle ilgili bir teoridir. K sacas , bilginin özüne iner ve o mertebeden itibaren 

kurar (Demirel, 2000). E itimi merkeze alan uygulamalar n üzerinde durma ve düzenleme 

amalar nda yararl  olma dü üncesiyle de erlendirilmi  ve birtak m ö renme ilkeleri bu 

teoriden al nm r (Fosnot ve Perry, 2005). 

Çocuklardaki mevcut zihinsel yap , ö renme sürecinde çevrede yeni tecrübeler ve 

bilgilerle i birli i yapar. Zihinde yeni kuramlar n olu mas , bu kuramlar  zihne monte etme, 

yeni bilgilerin var olanlarla etkile mesi sonucunda meydana gelir. Eski bilgi ile yeni bilgi 

birbiriyle uyu muyorsa daha uygun ve yararl  yap  olu ur ve zihinde olumlu de meler 
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meydana gelir (Laney, 1990). Bilginin olu umu için bireylerin emalarda i lemler yapmas , 

etkile imler halinde olmas  ve ürünleri yorumlanmas  beklenmektedir (Ak no lu, 2005). 

Nitelikli bir e itim için, e itim programlar  toplumsal ihtiyaçlar de tikçe sürekli olarak 

geli tirmek gerekmektedir (Tay, 2017). Geli tirilen fen ö retim programlar , kavramlar n 

oda nda, ara rma ve modelleme ili kili biçimde teknoloji bilimleriyle ba da lmal r 

(Lewis, 2006). Fen ö retim programlar  do an n yasalar ndan çok, çocu un zihinsel 

yap na uyumlu olmal r. Program tasarlan rken hem ö renci hem de fen bilimleri do as  

içeren bili sel ve süreç becerileri, tutumlar ve fen bilimlerine uygun beceriler de 

geli tirilmelidir (Yager, 2001).  

2017 y nda yenilenen fen bilimleri ö retim program , farkl  kurum ve ki ilerden gelen 

görü  ve tavsiyeler do rultusunda 2017 y n sonunda TTKB taraf ndan düzenlenerek 

geli tirilmi , 2018 Ocak’ta son halini alm  ve “2018 Fen Bilimleri Dersi Ö retim Program ” 

olarak yay nlanm r (MEB, 2018). Deveci (2018) yapm  oldu u çal mada, 2013 ve 2018 

Fen Bilimleri Dersi Ö retim Programlar n benzerliklerini ve farkl klar  inceleyerek 

da verilen ekillerdeki sonuçlara ula r. 

 

ekil 1.1: 2013 ve 2018 y  Fen Bilimleri Ö retim Planlar n benzerlikleri 
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ekil 1.2: 2013 ve 2018 y  Fen Bilimleri Ö retim Planlar n farkl klar  

 

Milli E itim Bakanl  (2018),  tüm bu sonuçlardan yola ç karak, genel amac  önceki ö retim 

program yla ayn  olup; ara rma ve sorgulama stratejisi benimsenmi , okul d  etkinliklerin 

de önemi vurgulanan, gözlem yapma, ölçme, s fland rma, veri toplama ve kullanma, 

deneyselle tirme, modelleme vb. bilimsel süreç becerileri,  analitik ve yarat  dü ünme, 

karar verme, giri imcilik, i  birli i içinde çal ma, ileti im gibi hayata dair beceriler, 

mühendislik ve tasar m becerileri kazand rmay  hedefleyen bir ö retim program  

haz rlam r. Haz rlanan bu de imle, e itim anlay  ve ba ar , sistemi direkt 

etkileyen ö retim materyallerinin incelenmesini ve ele tirilmesini sa lam r. Tasarlanan 

retim etkinlikleri ile ö renmenin kal  artt rm r. 

 

1.2. Ara rman n Amac  

 

Bireylerin karma k hale gelen sorunlar  çözümü için problem çözme, ele tirel dü ünme, 

farkl  bak  aç  sa layabilme, ileti im kurabilme, yarat k, ki ilerle ya da disiplinler aras  

etkile imlerle i birli i yapabilme, giri imcilik yetenekleri kazanabilme gibi becerilere sahip 

olmas  çok önemlidir (Gemici, 2008). Fen Bilimleri ö retim programlar n da bu becerilerle 

donat lm  olmas  ve günümüze uygun bir biçimde yenilenmesini gerekmektedir (Ayas, 

Çepni, Akdeniz, Özmen, Yi it ve Ayvac , 2016). Çünkü ça da  bir fen e itimi, ö renciler 

için bir nevi dü ünme yöntemidir ve bu yöntem kendi dünyalar  anlamalar na yard mc  

olmaktad r ( ensoy ve ark., 2005). 
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Milli E itim Bakanl , 2018 y nda gelen en önemli güncellemenin FeTeMM (Fen, 

Teknoloji, Matematik ve Mühendislik) (STEM) oldu u belirtilmi tir (MEB, 2018). Bak rc  

ve Kutlu (2018), FeTeMM ile ö rencinin süreçte daha aktif olaca , ara rmac  ve 

sorgulamac  özellikler kazanaca , öz denetimler ve stratejiler üreterek üst bili sel 

becerilere sahip olaca  belirtmi tir. Tüm bunlardan yola ç karak bu üst bili sel becerilerin 

kazand lmas  ve geli tirilmesinde ö renci odakl  olan zihin haritalama tekni inin önemi 

meydana ç km r. 

Bu çal man n amac , 5. S f Fen Bilimleri dersi “Canl lar  Tan yal m” ünitesinden yola 

karak zihin haritas  tekni i uygulamalar n Fen Bilimleri dersinde ö rencilerin akademik 

ba ar  ve tutumlar na etkisini ara rmakt r. Yap lan çal ma ile ö rencileri not alma 

konusunda, süregelen al kanl klar ndan, defterlerine uzun cümlelerle notlar n oldu u gibi 

yazd lmas ndan s yr lmas  sa lanm ; zihin haritalar  tekni i anlat larak konu ile ilgili 

kavramlar tan lm r. Ayn  zamanda süreç içerisinde ö rencilerin de konu ile ilgili zihin 

haritalar  çizmeleri sa lanarak ölçme ve de erlendirme de yap lm r. 

Çal man n kapsam  geni letmek, problemi daha aç k bir ekilde ortaya koymak ve 

ayr nt  inceleyebilmek amac yla pilot uygulama olarak Canl lar  Tan yal m ünitesi seçilmi  

ve bu ünite oda nda a daki alt problemler ele al nm r:   

 Zihin haritalar  uygulamalar n Fen Bilimleri dersi “Canl lar  Tan yal m” 

ünitesinde ö rencilerin ders içi ö renmelerine katk  nas ld r? 

 rencilerin, zihin haritalar  kullan n Fen Bilimleri dersi “Canl lar  

Tan yal m” ünitesine yönelik geli tirdi i tutumlar  nas ld r? 

 rencilerin, zihin haritalar  uygulamalar n Fen Bilimleri dersi “Canl lar  

Tan yal m” ünitesine yönelik görü leri nas ld r? 

 

1.3. Ara rman n Önemi 

 

Türkiye’de fen e itim sürecinin de erlendirilebilmesi için yap lan s nav ve uygulamalarda 

sorulan sorulara ö rencilerin verdi i cevaplara do ru yan t verme oranlar na ve bununla 

Türkiye ortalamas na bak ld nda fen e itim sürecinin bu durumdan dolay  aksad  

görülmektedir (Ba , Afyon, Sünbül, lik ve Ç nar, 2005). Ö renciler fen konular n soyut 

ve karma k olmas ndan dolay  fen ortalama puanlar n alt nda kalabilmektedir (Üstün, 

ld rgan ve Çegiç, 2001). Dü ünsel ve kavranmas  zor k mlar aktar rken ö rencilerin 
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hem görsel hem de soyutla rmas  hareketlendirecek ö retim etkinliklerinin geli tirilip 

hayata geçirilmesi önem arz etmektedir (Köse, Aya  ve Ta , 2003). 

lkö retim kurumlar nda önemli bir yere sahip olan Fen Bilimleri dersi program nda bilimsel 

bilgilerin ara p ke fedilerek anla lmas , bilinmesi, tasarlanmas , kullan lmas  ve 

uygulanmas  gibi temel becerilerin kazand lmas  çok mühimdir (Kaptan ve Korkmaz, 

1999). Fen Bilimleri ö retim program  da bu hususta ö rencileri fen okuryazarl  kazanm  

bir ekilde yeti tirmeyi amaçlam r (MEB, 2005). Fen okuryazar  bilimin do as  ve 

geli imsel olaylar  anlar; ana kavram, ilke, yasa ve teorilerini kavrar ve süreç içinde 

kullan r, problem çözümünde ve karar a amas nda da bilimsel süreçlerden faydalan r; bilim 

ve teknoloji, bilim ve çevre ili kisini toplumsal olarak da kurar; daha zengin ve istedi i bir 

hayata ekil veren ilgileri kazan r (Köseo lu ve ark. 2003). Fen okuryazarl n 

kazan lmas nda, zihin haritalar  tekni inin önemi çok fazlad r.  

Zihin haritalar , matematikçi ve beyin ara rmac , ngiliz psikolog Tony Buzan taraf ndan 

1960’lar n son dönemlerinde geli tirilmi  bir dü ünme tekni i ve not alma modelidir (Buzan, 

2009). Buzan bu tekni i savunurken, beynin her iki yar  küresinin de kullan  temel 

alm r (Trevino, 2005). Margulies (1991) zihin haritalaman n, sadece ayr  ayr  tek bir yar  

küreyi de il; beynin her iki yar  küresinin de i leyi  süreçlerini birlikte ele alman n esas 

oldu u bir ö renme yöntemi oldu unu belirtmi tir. Practor (2002) ise bir not alma tekni i 

oldu unu ifade etmi tir. 

Yap land rmac  yakla mla etkinlik bazl  ö renme s ras nda verimin artmas ndaki ana faktör 

farkl  yöntem ve tekniklerin kullan lmas r. Bu tekniklerden biri zihin haritas  tekni idir. 

Konular n daha kolay ö renilmesini sa layan zihin haritas  tekni iyle, fen ö retiminde de 

ba ar  al nd  ara rmac lar ve uzmanlar taraf ndan da teyit edilmi tir. Zihin haritalar  

tekni iyle ilgili literatür taramas nda ise tekni in Canl lar  Tan yal m ünitesi ve 5.s flara 

uyguland  az say da ara rmaya rastlan lm r.  Fen ö retiminde zihin haritas  kullan n 

renciler üzerindeki akademik ba ar lar , tutumlar  ve tekni e yönelik görü leri gibi çe itli 

etkilerini ölçmeye çal an bu çal man n alana katk  sa layaca  dü ünülmektedir. Yap lan 

bu çal ma ile Fen Bilimleri alan nda ara rma yapan akademisyenlere, Fen Bilimleri, Fizik, 

Kimya, Biyoloji ö retmenlerine, e itim fakültelerinde bu dallarda ö renim gören 

rencilere, bu alanlara ve tekni e ilgisi olan ve daha yak ndan ara rma yapmak isteyen 

bireylere zihin haritalama tekni inin tan lmas  ve çal man n sonucunda elde edilen 

akademik ba ar  ve tutum bulgular na binaen yap lacak çal malara da katk  sunacakt r. 



 

7 

1.4. Say lt lar 

 

 Kontrol ve deney gruplar nda sonuca etkileyecek ihtimallerin anlaml  

düzeyde olmayaca  varsay lm r. 

 Ara rmaya kat lan ö rencilerin çal maya yönelik verdikleri cevaplarda 

samimi oldu u varsay lm r. 

 Ölçme ve de erlendirme sürecinin gerçe i yans taca  varsay lm r. 

 

1.5. S rl klar 

 

 Bu ara rma, 2020-2021 E itim ve Ö retim Y nda bir okulda, 5. S fa 

giden 32 ö renci ile s rl r. 

 Ara rma, 5. S f Fen Bilimleri dersi ders program nda yer alan “Canl lar  

Tan yal m” ünitesinin kazan mlar  ile s rl r. 

 Ara rma, zihin haritalar  yoluyla yap lan etkinlikler ve mevcut plan n ön 

gördü ü ö retim teknik ve yöntemleri ile yap lan etkinliklerle s rl r. 

 Ara rma, haz rlanan ba ar  testi, Fen Bilimleri dersi tutum ölçe i ve yar  

yap land lm  görü me formu ile s rl r. 

 

1.6. Tan mlar 

  

 Ön Test: Ö rencilerin ön bilgilerini ölçerek gruplar  kar la rmak amac yla 

uygulanan “Canl lar  Tan yal m” ünitesiyle ilgili 20 adet çoktan seçmeli sorudan 

olu an testtir. 

 Son Test: Ö rencilerin uygulanan yöntemler sonucunda ba ar lar  aras ndaki 

farkl  görmek amac yla uygulanan “Canl lar  Tan yal m” ünitesiyle ilgili 20 adet 

çoktan seçmeli sorudan olu an testtir. 

 Kontrol Grubu: 5. S f Fen Bilimleri dersi “Canl lar  Tan yal m” ünitesinin 

lenmesinde mevcut mevcut plan n ön gördü ü ö retim teknik ve yöntemleri ile 

yap lan etkinliklerin uyguland  ö renci grubudur. 

 Deney Grubu: 5. S f Fen Bilimleri dersi “Canl lar  Tan yal m” ünitesinin 

lenmesinde zihin haritas  tekni inin uyguland  ö renci grubudur. 
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 Fen: Çevrede olup biten do a olaylar  ve tabiat  düzenli sistemler 

do rultusunda ara ran, gözlemleyen ve henüz gerçekle memi  olaylar  da 

önceden tahmin eden süreçtir (Kaptan, 1999).  
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2. KURAMSAL ÇERÇEVE ve LG  ARA TIRMALAR 

 
Bu bölümde ara rma konusu ile ilgili alan yaz n çal malar na yer verilmi tir. Ara rma 

kapsam nda alan yaz n “beyin temelli ö renme”, “zihin haritalama tekni i”, “zihin haritas  

yap ”, “zihin haritalar n fen bilimleri dersinde kullan ”, “fen bilimleri dersinde zihin 

haritalar  ile ilgili yap lm  çal malar” ba klar  alt nda incelemeye al nm r.  

 

2.1. Beyin Temelli Ö renme 

 

Merkezi sinir sistemin en önemli yap  beyindir (Jensen, 2006).  Beyin; gelen uyar  

alg lamak, anlamland rmak ve uyar ya gelen tepkileri olu turmak ve bilgiyi saklamak için 

gereklidir (Senemo lu, 2009). Fazlas yla karma k bir yap dad r, buna ra men e itim ve 

retimde kullan lan yöntemler çok basit kalabilmektedir. Geli en dünyada, geli en bireyler 

olarak bu basit yöntemler insanlara yetmeyebilir. Bireyleri çe itli anslarla kar  kar ya 

getirerek beyinlerini kullanmalar  sa lamak, sinir hücrelerinin dallanmas na, çe itli 

ba lant lar n kurularak zekân n geli imini artt rabilir. Bunun sa lanmas  için hareketli bir 

ya ant  gereklidir. Beyin, insan  di er canl lardan ay ran en önemli k md r (Ermurat, 2013).  

Beyin, sa  ve sol lob olmak üzere iki ana bölüme ayr lm r (Jensen, 2000). 1836 y nda 

Mark Dax taraf ndan ortaya at lan kan ya göre vücudun sol taraf  sa  yar  küre, sa  taraf  

da sol yar  küre kontrol etmektedir (Sprenger, 1999). Bu iki yar  küre görünü  olarak 

birbirine benzese de görev itibariyle birbirinden farkl k göstermektedir. (Springer ve 

Deutsch, 1993). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ekil 2.1: Sa  ve sol yar  kürelerin bili sel fonksiyonlar  (Garnett, 2005) 
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Beynin yar  kürelerinden yaln zca biri kullan ld nda i levselli inde dü  görülür (Sayg n 

ve ark., 2006). Bunun yan nda iki yar  küre bir arada çal nda, genel anlamda yetenek ve 

olumlu etkilerde art  sa lan r (Ornstein, 2001). Beyin kürelerinden birinin mant ksal 

di erinin yarat , duygusal oldu una ili kin görü ler art k eskisi kadar net çizgilerle ayr lm  

de ildir. K sacas , mant ksal yap lar  kullanarak yarat  olmak olas r. Ara rmalar, 

yarat  olmak için sol beyin sistemlerinin kullan labilece ini göstermi tir, örne in 

profesyonel anlamda müzisyenler müzi i sol kürede, müzisyen olmayanlar sa  kürede 

lemektedir. Beynin sa  bölümü çok say da mant kl eyi anlay p yapabilir. Çizme, 

birle tirme ve boyama beynin sa  küre faaliyetleri olabilir fakat yeni anlay la sanatç lar her 

iki küreyi kullanmaktad r (Jensen, 1998). Yüzy llar öncesinde yap lan bulu lar  günümüze 

kadar ula ran bilim insanlar  da bu duruma örnek olarak gösterilebilir. Örne in, Leonardo 

da Vinci matematik, fizik, resim, heykel, astronomi, jeoloji, meteoroloji, mekanik, havac k 

gibi birçok bilim dal yla ilgilenmenin yan nda, besteler yap p birçok müzik aletini de 

çalabilmektedir (Buzan, 2008). Bir ba ka örnek ise Osmanl mparatorlu u’nun en uzun 

tahtta kalan padi ah  Kanuni Sultan Süleyman, ba ar  bir siyaset insan  olmas n d nda 

iyi bir sanat insan r (Cengiz, 2020). 

Ausubel taraf ndan geli tirilen anlaml  ö renme yakla yla, bilginin ki i taraf ndan 

benimsenip anlam bulmas  önemlidir. Anlaml  ö renmenin hayata geçirilebilmesi ön 

bilgilerle yeni kazand lan bilgilerin bütünle ebilmesi demektir (Ede, 2012). Ö renciler, 

kendilerinin ifadelendirdikleri anlamlarla yeni kazand klar  kavram  anlamland rabilmeli ve 

renilen konunun farkl  biçimde benimsenmesi veya farkl ekillerde ö renciler taraf ndan 

sunulmas  da sa lanmal r. Beyin temelli ö renme yakla  okul ortam , ö rencilerin 

hayal dünyas  ve haf zada haz rda bulunan, zihinde tasarlananlar n bir araya geldi i 

“ö renme pazar ” eklinde tan mlamaktad r. Hatta bu pazarda bireyler hünerlerini, kendisi 

ndakilere kabiliyetleri nda kolayl kla sergiler (Duman, 2007). 

Duman (2008)’a göre beyin temelli ö renme, sa duyu, deneyimleme ve beyin 

ara rmalar n e itim sürecinde kayna lmas n, ö renme ortam -s f- içinde 

rencilerin üretkenli ini ve faydaland  anlatan yakla md r. Awolola (2011)’ya göre ise 

duygular, bireye etki eden d  faktörler (çevre, beslenme, müzik, emniyetli ortam vb.), 

hareket, anlamland rma, ö rencinin aktif kat  ve ba ar ndan olu an stratejidir. 

renmenin temelini olu turan en önemli iki faktör beyin ve sinirlerdir. Beyin ve sinirler 

aras nda elektriksel ve kimyasal de imler ile sinir sistemi aras nda yeni sinaptik ba lar n 

kurulmas yla ö renme gerçekle ir (Baymur, 2000). Ö renme; görsel, i itsel, bedensel 

deneyimler sonucunda bilinçli bir hal al r. Bundan dolay  deneyimler be  duyu organ  da 
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kapsamal  ve beynin her iki yar  küresiyle de desteklenmelidir (Fuller, 2001). Çocuklar 

beynin her iki yan yla ö renmeyi gerçekle tirir (Healy, 1997). nsan beyninin daha verimli 

bir ekilde kullan labilmesi için mant ki yan  temsil eden sol beyin lobunun yan nda, hayal 

kurma yan  temsil eden sa  lobunun da geli tirilmesi gerekir (Ar kan, 2002).  

Beyin temelli ö renme için ö retmenlerin düzenleyece i e itim ortamlar u ekilde 

olmal r (Avc , 2007): 

 Beyin birçok fonksiyonu e  zamanl  olarak gerçekle tirir. 

 Vücudumuzda bulunan di er organlar gibi beyin de birtak m fizyolojik 

kurallarla çal r. 

 Tecrübelere anlam verme e ilimi kendili inden ve beyin temelli gerçekle ir. 

 Tecrübeler örüntüleme yoluyla olur. 

 Duygular ve bili  iç içedir ve bu durum bellek için önemlidir. 

 Beyin, tümevar msal ve tümdengelimseli ayn  anda alg lar. 

 renme, dikkat ve çevresel alg  içerir. 

 Uzamsal ve mekanik belle i ö renmede kullan r. 

 Olgu ve beceriler anlamla rsa ö renme gerçekle ir. 

 Zihnin zorlanmas  etkinliklerle artt r, beyni etkiyen tehditlerle de 

engellenir. 

 Hepimiz ayn  sistemlere sahip olsak da her bireyin kendine has beyni vard r 

ve di erlerinden ba ms z ve özgürdür. 

renmenin anlamland lmas  için, anlam aray  ve örüntülerin birbiriyle yap land lmas  

beyin taraf ndan desteklenmelidir. Bu ekilde, ö renme içselle tirilir ve bireysel odakl  olur. 

Bunun için de ö rencilerin aktif kat mlar  sa lanmal  ve ö renme sürecine uygun 

materyaller kullan lmal r (Özden, 2005). Çünkü bu süreçte,  “ne ö retelim” de il; “beyin 

en iyi nas l ö renir” sorusu önemlidir ( nci, 2010).  

 

2.2. Zihin Haritalama Tekni i 

 

1960’l  y llardan beri zihin haritalama çal malar na devam eden ve bu çal malar  e itim-

retime ta yarak tekni e liderlik eden ve tekni in kurucusu oldu u kabul edilen Tony 

Buzan zihin haritalamay u ekilde aktar r: (Buzan, 2003) “Notlar beynin kendisiyle ileti im 

haline geçme metotlar ndan birisidir. Ortaya saç lan yarat  dü üncelere, meselelere ve 

hat ralara güven duymaktansa, not etmek beynin i ini fazlas yla kolayla racakt r. Kâ t ve 
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kalem arac yla beyne yard mc  olunur. Notlar al rken sol ve sa  beyin birlikte ve dengeli 

kullan r. Renkler, semboller, planlama ve görsel ritim yoluyla dikkat çeken bu not alma 

tekni ine Zihin Haritalama denir. 

Milli E itim Bakanl  (2004), yay nlanm  oldu u k lavuzda, zihin haritalama tekni i 

beynin üretkenli ini artt rmas  sa lad , bireyin s flama, kategorilere ay rma ve 

meselelerle direkt ilgilendi i için beynin ve yarat n geli ti ini belirtmi tir. Bilgilerin 

düzenlenmesini sa lar ve an msat  elemanlar bar nd r (Kara, 2014). Tüm konuyu görsel 

elerle çok k sa bir ekilde özetler ve bu kavramlar aras nda da ba da m kurulmas na 

yard mc  olur (Entrekin, 1992). Ayr ca, kavramlar aras ndaki ili kileri, birbiriyle olan 

ba lant lar  ku bak  görmemize yard mc  olur (Saban, 2005). Bu sayede, konuyu hem 

bütün hem de parça olarak ele al r, mant k çerçevesinde hem a açlar  hem de orman  

görmemizi sa lar (Gelb, 2002). Ülkemizde yayg nla lmas  sa layan Memoriad Dünya 

Haf za Olimpiyatlar  kurucusu Duyar (2001)’a göre; dü ünme ve not tutma tekni i olan zihin 

haritalar  dü üncelerin resmedilmesidir.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ekil 2.2: Zihin haritalama elemanlar  (Gelb, 1995) 
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Novak (1998) zihin haritalama tekni ini, ö renciler anlaml  ö renme olu tururken onlara 

yol gösteren grafikleme i lemidir. Anahtar sözcük ve imgelerin birbiriyle etkile mesi 

sonucunda beynimizde beliren emalar n kâ da dökülmesi olarak tan mlam r (Gelb, 

2002). Fikir ve kavramlar aras ndaki ba lant lar n renk, ema, simgelerle kurulup; ön bilgi 

ile yeni olu an bilginin, beynin tüm özelliklerini ve yarat kla ifade edildi i tekniktir 

eyiho lu, Akba  ve Kartal, 2012).  Zihin haritalama tekni i, çoklu zekâ kuram  ile ili kili 

oldu undan, ö renilenlerin bütünle mesine yard mc  olur; renkler, semboller ve simgeleri 

bar nd rd ndan ö rencilerin dikkatini gelenekselli e oranla fazlas yla çekmektedir (Ayd n, 

2010). 

 

 

ekil 2.3: Zihin haritas  yap  (Bütüner, 2006) 

 

Zihin haritalama, beyne k lavuzluk eden anahtar sözcüklerle ili kiler ve kavramlar  birlikte 

ifadelendiren (Ehrlich, 2001), bilgiyi temsil eden ve kategorize edebilen bir tekniktir 

(Weideman ve Kritzinger, 2003). Zihin haritas  olu turulan dü ünceleri görselle tirmek, 

yaratmak ve s fland rmakla beraber; e itimde, organize etmede, problem çözümünde ve 

karar alma durumlar nda da kullan r. Bilgiler aras ndaki anlamsal ya da di er ba lant lar  

gösteren merkezi resimli bir tekniktir. Genellikle diyagramlar, resimler, kelimeler ve çizgiler 

içerir (Ya ar, 2006). Görsel ekiller ve grafikler kullan larak olu turulan zihin haritalar , yol 

haritalar  gibi, görsel ve di er duyusal hat rlat lar  birbirine ba lad  için, tertipli ve planl  

ekilde notlar ç kar lmas  kolayla r (Xavier,2005). Zihin haritalama tekni i, kavram 

yan lg lar n tespitinde de kullan labilir (Derelio lu,2005). Teknikte kavramlar bir kâ da 
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görsel olarak yans ld  için, kavramlar n nas l alg land  ve zihinde nas l anlam 

kazand  da kolayl kla görmemizi sa lar (Bütüner, 2006). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ekil 2.4: Charles Darwin’in zihin haritas na benzer evrim a ac  (Buzan, 2010) 

 

 

ekil 2.5: Duyu organlar  konusunda haz rlanm  bir zihin haritas  (Buzan, 2003) 
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ekil 2.6: Zihin haritas  örne i  (Buzan ve Buzan,2008) 

 

Zihin haritalar  toplant larda sunum yapmadan önceki çal malarda, raporlama, kavramlar  

bir araya getirmede, beyin f rt nas  yapma, not alma ( ahin,2008), yeni bir konu ö renme, 

farkl  diller ö renme ve yaz n okuma (Ya ar, 2006) gibi birçok alanda yarat  olarak 

kullan labilmektedir. E itim sistemi haricinde, bilgi taban n olu turulmas , ara rma 

yaz lar n (makale vb.) planlamalar n yap lmas , sunumlar n planlanmas nda da 

kullan labilir (K k, 2005). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ekil 2.7: Zihin haritalar  kullan m alanlar  (URL-3 , n.d.) 
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Zihin haritalama tekniklerinin kullan m alanlar n detayland lmas u ekilde 

yapabiliriz: 

 Zihin haritalar  hat rlamada haf za ba rol oynad ndan, bilgiyi 

doland rmadan detayl  bir ekilde ak lda tutar ve saklar. S navlara haz rlan rken, bu 

bilgiye k sa yoldan ula lmas  sa lan r. S navlara haz rlan rken, ö rencilerin 

eksikliklerini görmesinde ve kendini denemesinde önemlidir (Buzan, 2009). 

 Geleneksel e itimde yer alan klasikle mi  not tutma, kurallara uyma ve 

listeleme gibi yöntemlerden vazgeçilerek zihin haritalama tekni i sayesinde renkler 

ve ekiller kullan larak sürecin daha zevkli hale gelmesi sa lanabilir ( eyiho lu ve 

ark., 2012). 

 Toplant larda görünümün net ve dengeli olmas  için de kullan labilir. 

Toplant n yürütülmesi ve toplant  tutana n tutulmas nda, her kat mc n 

dü üncelerinin yans lmas nda, hedeflere ula lmas nda ve toplant n daha h zl  

gerçekle tirilmesi aç ndan da önemlidir (Buzan, 2009). 

 Ki inin kendini tan mas , kendine yönelmesi, haf zas  ve yarat  

güçlendirmesi, duygular  belirginle tirmesi, olaylara daha geni  aç dan 

bakabilmesi, olanlara öznel de il de nesnel yakla abilmesi, kendi hayat na dair 

sorunlar  ya da f rsatlar  belirleyebilmesi, geçmi te yapt  hatalar  tespit edip 

gelece ini daha verimli ve güzel bir ekilde planlayabilmesi de zihin haritalama 

tekni i ile gerçekle tirilebilir (Buzan ve Lawson, 2013). 

 Yap lacak sunularda dinleyici ile etkile imi artt r, onlar  sürece dâhil eder. 

Sunum yapan n hareket yetene ini artt r, her sunumda kendine bir eyler 

katmas  sa lar. Bu sayede sunucu kendini tekrar etmi  olmaz. Yap lan sunu etkili, 

kal  ve e lenceli hale gelmi  olur (Buzan, 2009). 

 Zihin haritalama tekni i, kitap okumada da etkilidir. Henüz kitap okumaya 

ba lamadan kitab n bölümlerinden taslak ç kar labilir, kitap okunurken ise bu 

taslaklara kitapta geçen olaylar i lenebilir. Bu ekilde kitab n zihinde kalmas  

sa lanabilir (Ya ar, 2006). 

 Dil ö renmede, kelimelerin anlamlar  hat rlamak için, renk, resim ve 

semboller kullan labilir. Bu da zihin haritalar  ile sa lanabilmektedir ( eyiho lu ve 

ark., 2012). 
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 Günlük, ayl k ve ya y ll k planlar n olu turulmas nda zihin haritalama 

tekni inden faydalan r ( eyiho lu ve ark., 2012). 

 Zihin haritalama tekni i de erlendirme ve bu de erlendirmeyi yapt ktan 

sonra geri dönüt vermede de etkilidir ( eyiho lu ve ark., 2012). 

 Zihin haritalar n rengârenk resimlerle ö rencilerin kavramlar  ve konuyu 

hat rlamalar , kal ekilde ö renmeleri ve konuyla ili kilendirilen kavramlar n 

birbirleri aras ndaki ili kileri görmeleri sa lan r (Y lmaz, 2012). Zihin haritalama 

tekni inde, bu kavramlar aras ndaki ili kiler, etkile imler ve ba lant lar tepeden bir 

ku bak  misali görülmesi sa lan r (Saban,2005). Tepeden genel hatlar yla 

görmekten ziyade, kavramlarda detaya inmek, ayr nt  ele almak da sa lanabilir 

(Townsend,2003). Bu ayr nt lar sayesinde önemli konulara dikkat çekilir ve 

bilgilerin daha net anla lmas  sa lan r. Kavramlar aras nda ili kiler daha kolay 

kurulur (Aç kgöz,2006). Bireyin s flama, kategorize etme, çözemedi i sorunlarla 

direkt ilgilenmesinden dolay  zihnin ve yarat n geli mesine de katk  sa lar 

(MEB, 2004). 

 Zihin haritalama yöntemi, insan  özgürle tirirken ö renmeye kar  

motivasyonun artmas  da sa lar. Yarat  destekler ve odaklanmay  da üst 

seviyeye ç karmaktad r (Shafir,2003). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ekil 2.8: Elektrik ünitesine ait zihin haritas  (Arslan, 2021) 
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Kurucusu olan Tony Buzan (2002), zihin haritalama tekni inin ö rencilere sa lad  

faydalar u ekilde s ralam r: 

 Fikirlerini organize etme ve bunlar  aç klayabilmesini sa lar. 

 Zaman tasarrufu sa lar. 

 Daha fazla yarat  olmas  sa lar. 

 navlar ndan daha iyi not almas na yard mc  olur. 

 Konuyu bütün halde görmesine yard mc  olur. 

 Problem çözme becerisi kazanmas na katk  sa lar. 

 Daha h zl  çal mas  ve bu çal mas  etkili bir ekilde sürdürmesini sa lar. 

 Durumlara daha net yo unla mas  sa lar. 

 Durumlar , olaylar , kavramlar  daha net hat rlamas na yard mc  olur. 

 Konuyu bütün halde gördü ü için çal mas na kolayl k sa lar. 

 Çevresiyle ileti im becerileri artar. 

 

Zihin haritalar n avantajlar  yan nda dezavantajlar  da bulunmaktad r. Virginia (1992), 

zihin haritalar n zihindeki yans malardan kaynakl  oldu u için tam gerçe i yans tmama 

ihtimalinin de oldu unu belirtmi tir. Ayn ekilde zihin haritalar  yap rken s f 

ortam ndaki atmosferden etkilenebilece i, geçmi  ya ant lardan etkilenebilece i ve 

deneyimlerle ekillenebilece ini de belirtmi tir. Virginia gibi Wallace ve Mintzes (1990) da 

rencilerin yarat klar  birbirinden farkl  olmas ndan dolay  yarat ktan uzak ve 

alg lama engeli olan bireylerin zihin haritalama tekni ini uygulamas n zorla aca  

belirtmi tir. Bütüner (2006) ise zihin haritalar  olu turulurken ö rencilerin (bireylerin) 

istekleri yüksek tutulamazsa haritalar n tam anla lamayaca  ve zaman kayb n çok 

olaca  belirtmi tir. Brinkmann (2003), kullan lan ifre ve ba lant lar n do ru 

ili kilendirilmesi gerekti ini aksi halde zihin haritalar n ö rencilere kar k gelebilece ini 

ifade etmi tir. Kavak (2016), ana dallar ve alt dallar aras nda ili kilerin ö rencilerin zihninde 

yer edinememesi durumunda zihin haritalar n merkezinde bulunan konular n anahtar 

kelimelerle ba lant  kurmas  zorla rd  belirtmi tir. Buzan (1993), zihin haritalama 

yönteminin olu turulmas nda sistematik bir yol izlenmemesi, sabit tasar m ç kt  ve 

olu turulan haritan n yeniden kullan lamamas  gibi zorluklar  oldu unu belirtmi tir. 
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2.3. Zihin Haritas  Yap  

 

Zihin haritalar  konusunda çal ma yapan Alder’in (2005) yap land rd  biçim, ekil, zihin 

haritalar n çiziminde uygulanan farkl  yöntemlerden birisidir. Alder’e göre zihin haritalar , 

zihinsel resimleridir ve balon diyagramlar na benzer grafik eklindedirler. Konu daire 

içerisine al narak, kâ n merkezine yaz r, her yönde merkezden ç kan çizgiler ve dallarla, 

kâ t üzerinde istenilen ayr nt ya yer verilir ve bu ayr nt lar de erlendirilir.  

ekil 2.9: Zihin haritalar  nedir? (URL-1,2017) 

 

Herhangi bir yaz m olmadan zihin haritas  haz rlamak için, bir A4 kâ n merkezine 

belirlenen konu ya da kavram  ilgilendiren ekil çizilir ve konu yaz larak kutu içine al r. 

Bu konuyla alakal  yan kavramlar, temel kavramdan geni leyerek sayfan n geri kalan yerine 

do ru daha esnetilmi  yan dallar ç kar larak yaz r ve yine bu kavramlar n yan nda da ilgili 

resim ya da sembollere yer almal r. Yan kavramlardan da üçüncül yan dallar ç kar larak, 

konunun büyüklü üne göre alt kavramlara da yer verilebilir. Elle haritalamada renk kartelas  

çok abart lmamakla birlikte geni  tutulmal  (dikkat da kl na ve görsel endi elere sebep 

olma durumu), minimum üç renk kullan lmas  tavsiye edilmektedir. Kullan lan renkler, 

haz rlanan zihin haritas  dikkat çekici yapar ve bu sayede hat rlamay  çabukla racakt r 

(Bal m, Ayd n, Türko uz, Evrekli ve nel, 2011). 

Görsel araçlar kategorisinde yer bulan zihin haritalar n olu turulmas nda dikkat 

edilmesinde fayda olan talimatlar ve izlenmesi gereken belli ba  ad mlar bulunmaktad r. 

Kurallara uygun bir biçimde haz rlanan zihin haritalar ndan çok çok fazla oranda verim 

al r.  
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Bir zihin haritas  yap rken dikkat edilmesi gereken ad mlar s ras yla u ekildedir: 

 Zihin haritas  yap na uygun, daha önce çizilmemi  karalanmam  kâ t 

alarak ba lan r. 

 Kâ n merkezine ana kavram ya da konu ile ilgili temel kavram (ba k) 

yerle tirilir. 

 Temel ba ktan ba layarak dallar olu turulur. Temel ba ktaki dallar 

di erlerine nazaran çok daha kal n ekilde belirtilir. Alt fikirlerde kullan lacak 

dallar ise daha ince olmal r.  

 Dallar olu turulurken, fikirleri birbirinden ay rmaya ve genel olarak 

bak ld nda bütünle tirmek amac yla birbirinden farkl  renkler kullan lmas  

gerekmektedir. 

 Dallar n üzerine yaz lar yaz lmal r. 

 Kelimeler yerine geçebilecek, ö renmede kal  fazlas yla sa layacak 

olan resimler ve ekiller olu turulur.  

 Dallar ve ekiller aras ndaki ili ki için aralar na oklar konulmal r. 

 Büyük harfler tercih edilir ve kullan larak harita olu turulur. 

 Harita yap nda yinelenmelerin olmas  do ald r ve bu tekrarlar sorun 

olu turmayaca  gibi hatta kendi aralar nda ba lant  hale getirilebilir (Gömleksiz 

ve Yetkiner, 2012). 

 

Wycoff (1991), çal mas nda zihin haritalar n elemanlar  a daki maddelerle 

özetlemi tir. 

 Sayfan n tam ortas na odak noktas , bilgi ya da temel problem yerle tirilir. 

 Dü üncelerin sayfada serbestçe dalland lmas  sa lan r. 

 Her bir dala ya da çizgiye sadece bir tane anahtar kelime yaz r. 

 Anahtar sözcükler merkezde olan fikre ba lan r. 

 Bu fikirleri belirginle tirmek için renklendirme yap labilir. 

 Resimler ve sembollerle fikir vurgulan r ve ba lant larla zihinde 

belirginle tirilir. 
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Buzan (2002)’a göre elle zihin haritalar  yapmak için sadece dört ey gereklidir: 

 

 
ekil 2.10: Zihin haritalar  yapmak için (Buzan, 2002) 

 

Zihin haritalar  elle haz rlamak d nda, teknolojinin geli miyle çe itli bilgi haritalama 

ihtiyaçlar  kar lamak maksad yla çok say da yaz m arac  türetilmi tir (Tuluk,2020). 

Bilgisayar destekli zihin haritalama programlar nda bilgilerin birbiriyle ili kilendirilmesi 

rahatça düzenlenebilmekte; zihin haritalar  ö eleri s rland lmadan kullan labilmektedir 

(Bal m, Ayd n, Türko uz, Evrekli ve nel, 2011). Ö rencilerin teknoloji destekli zihin 

haritalamay  kullanabilmeleri için belirli bir seviyenin üstünde bilgisayar okuryazarl na ve 

becerisine sahip olmas  gerekmektedir (Gömleksiz ve Fidan, 2013). 

Bilgisayar destekli zihin haritalar  yapabilmek için baz  ad mlar gerekmektedir (Buzan ve 

Buzan, 2007): 

 Zihin haritas n esas temas , oda  olan anahtar sözcük seçilmeli ve yaz ma 

lenmelidir. Yaz m bu anahtar sözcü ü merkeze alacak ve bu sözcükten renkli 

dallar olu turacakt r. 

 Dallara ait olan yard mc  sözcükler girilir ve yap land r. Bu ekilde zihin 

haritas n temel olu umu gerçekle mi  olur.  

 Haz rlanan temel zihin haritas n renklendirilmesi, ekillendirilmesi yine 

haz rlay n hayal gücüne b rak lm r. 

 Bilgisayar taraf ndan haz rlanan haritada yan lma pay  çok azd r ve 

olu turulan fikirler serbest bir ekilde ak na b rak r. En son a amada ise zihin 

haritas n unutulmaz ve ilginç hale gelmesi için imgeler, renkler ve ekiller son 

halini almaktad r. 

Çizgisiz 
bo  ka t

Renkli 
Kalemler Beyniniz HAYAL 

GÜCÜNÜZ
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ekil 2.11: Bilgisayarla haz rlanan bir zihin haritas  örne i (Bal m ve ark., 2011) 

 

Bilgisayarlarda teknik ile ilgili yaz mlar kullan larak zihin haritalar  yap labilmektedir. 

Olu turulan teknoloji s flar nda ö rencilerin bilgisayar ortam nda kendi zihin haritalar  

yapabilmeleri ö rencinin derse olan dikkatini ve konuya olan ilgisini artt racakt r (Ya ar, 

2006). Bilgisayarlarda olu turulan zihin haritalar  ö rencilerde fikirleri belirtmek ve birçok 

görsel ve do rusall ktan uzak birimler ile içerik aras ndaki ba lant lar  belirtmek amac yla 

retmenlere yard mc  olur (Ruffini, 2008).  

Bilgisayar destekli zihin haritalar  olu turmak için birtak m ücretsiz çevrim içi uygulamalar 

da bulunmaktad r. Bunlardan baz lar :  

ekil 2.12: Çevrim içi platformda zihin haritalar  uygulamalar  
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Bilgisayar destekli zihin haritalar n, elle haz rlananlar na göre baz  avantajlar  ve 

dezavantajlar  bulunmaktad r:  

 Kâ tla haz rlanan zihin haritalar nda bir hata ya da düzeltme yap lmas  

gerekti inde ö renciler defalarca silmeleri ve yazmalar  gerekirken; bilgisayar 

destekli zihin haritalar nda ise nesneleri ve kavramlar  kolayca hareket ettirebilir, 

ilgili alana ta yabilirler (Erdo an, 2008). Bilgisayar destekli haz rlanan haritalarda 

olu turulan dallar n konumu, renklendirilmesi, ekillendirilmesi tekrar 

düzenlenebilir, tek bir tu la ta ma ve kaydedilebilme i lemleri yap labilir (Buzan 

ve Buzan, 2007). 

 çinde bulundu umuz teknoloji ça nda, kâ tla haz rlanan manuel zihin 

haritalar  hem görsellik hem de kullan k aç ndan daha az gösteri e sahipken; 

bilgisayar destekli haz rlanan zihin haritalama yöntemleri her geçen gün daha çok 

dikkat çekmektedir (Jbeili, 2013).  

 Zihin haritalar n i birlikçi ö renmeye de etkisini göz önüne al rsak tek bir 

kâ tla yap lan haritalarda bu durumun zor olaca , bilgisayar destekli yap ld nda 

bilgi al veri inin daha çok amac na ula aca  a ikârd r (Zeybek, 2020). 

 Kâ tla haz rlanan haritalar tarama yöntemi d nda bilgisayarda 

saklanamazken; bilgisayar destekli olanlar kolayl kla saklanabilir. Ayr ca kâ t 

haritalar n ebatlar  s rl yken, dijital ortamda haz rlananlarda herhangi bir 

rlama görülmemektedir (Meier, 2007). 

 renciler bilgisayarla yap lan haritalar n elle yap lanlara göre daha kolay 

bulmakta ve görsel kaynak aç ndan bilgisayar  daha avantajl  bulmaktad r (Çaml , 

2009). 

 Elle haz rlanan zihin haritalar n maliyeti yok denecek kadar az, yaz mla 

haz rlananlar n ise ücretsiz yararlanma olanaklar  k tlamal r (Tuluk, 2020).  

 Uygulama sürecinde ya anan bilgisayar ve programdan, ortamdan, konuyu 

eksik ö renmeden ve zaman  verimli de erlendirememekten kaynaklanan sorunlar 

bilgisayar destekli zihin haritalama yöntemini dezavantajl  k lmaktad r (Kan, 

2012). 
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2.4. Kavram Haritalar   

 

Türkiye’de yap land rmac  yakla m temelini esas alan güncel ö retim program , zihin 

haritalar n yan  s ra daha birçok yeni ö renme yöntemi de beraberinde getirmi tir. Zihin 

haritalar  gibi ö rencilerin yorumlamas na ve anlamas na dayanan bir ba ka teknik de 

kavram haritalar r (D’Antoni, Zipp ve Olson, 2009). Zihin haritalar na en çok benzerlik 

gösteren ö retim materyali kavram haritalar r. Kavram haritalar n tan rl  zihin 

haritalar na nazaran daha fazlad r (Güne ,2016). 

Kavram, varl klar n ve olaylar n belli ba  niteliklerine sahip olan ve herkes taraf ndan ortak 

alg lanan (Özbey, 2007), nesne veya vakalar n niteliklerini genel tan mlayan soyut fikirlerdir 

(Küçük ve Demir, 2009). Kavramlar olu turulurken soyutlama ve genelleme olmal r 

(Öncül, 2000). Soyut kabul edilen bu fikirleri bireylere aktarabilmek somutlara nazaran daha 

zordur (Demiri, 2013). Kavram n bilimsel tan mlanmas  haricinde bireyin yeni kurgular 

olu turmas  kavram yan lg lar na neden olmaktad r. Bu kurgular çe itli zorluklar  getirmekte 

ve bu durum ö renmeye de ket vurmaktad r (Tekkaya ve ark.,2000). 

Kavram yan lg lar ndan kaynakl  hatalar n tespit edilip konuyla ilgili teknikler ö rencilerin 

sadece hatalar  gidermekle kalmamakla birlikte do ru bilgiyi ö renimini h zland p kal  

renmeyi gerçekle tirir (Stefanich ve Rokusek, 1992). Yap lan çal malar kavram 

yan lg lar n do as  ve bunlara neden olan faktörleri bilen e itmenlerin ö retim sürecinde 

makul yöntemler üretebildiklerini gösterir (Ojose, 2015). 

Novak ve Gowin taraf ndan, insanlar n bilgiyi nas l ö rendiklerini ve anlam 

kazand rd klar  gösteren bir ö renme ve ö retme yöntemi olarak geli tirilmi tir (Kaya, 

2003). Kavram haritalar , ö rencinin ön bilgilerini ortaya ç kar r. Kavram de imlerini 

belirler ve ba ar  artt rmada, program geli tirmede, eksik ve hatal  bilgilerin belirlenmesi, 

de tirilmesini ve de erlendirme hususunda da etkin bir ekilde kullan lmas  sa lar (K ç 

ve Sa lam, 2004). 

Kavram haritalar  bir dersin her a amas nda kullan labilece i gibi ayn  konuyla ilgili tekrar 

tekrar kullan labilece ini ve ö renciler için kavram haritalar n bir üniteyi tekrar etme ve 

navlar nda yard mc  olabilmede etkili bir tekniktir (Kaptan,1998). Teknoloji ile 

desteklenen kavram haritalar  ile yap lan ö retimin de ö rencilerde derslere kar  pozitif 

yönde tutum geli tirir, ba ar  artt r ve en nihayetinde de kavram yan lg lar  azaltm  

olur (Aykanat, Do ru ve Kalender, 2005). 
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ekil 2.13: Ö renciler taraf ndan yap lan kavram haritas  (Sar ca ve Çetin, 2012) 

 

Kavram haritalar , bilgiyi, kavramlar  ve aralar ndaki ili kileri kademeli ekilde tertipleyerek 

görselle tirir. Yaln zca anlaml  ö renmeyi kolayla rmaz; ö rencilerin aktif kat  

sa lar (Clayton, 2006). Ö rencileri üstünkörü ö renmeden, anlaml  ve derin ö renmeye 

yönlendirir (Brinkerhoff ve Booth, 2013). Zihin haritalar nda oldu u gibi kavram 

haritalar nda da insan beyninin her iki lobu çal r. Bu durum beynin dü ünme gücünü ve 

belle i geli tirmesini sa lan r (Ayd n, 2005). Ö retmenlerin kullan  aç ndan 

rencilerin zihinsel modellerini anlamalar  ve derse kar  ilgi ve ihtiyaçlar  

planlamas  sa lar (Kinchin, Hay ve Adams, 2000). Ö renciler kavram haritalar yla, bir 

konudaki kavramlar  ve aralar ndaki ba lar  da gösterebilmekte ve o konudaki kavramsal 

yap  genel bir bak  aç yla da ortaya ç kmaktad r (Novak ve Musonda, 1991).  

Kavram haritalar n sa lad  kolayl klar n yan nda, s rl klar  da bulunmaktad r. K ç 

(2009) bu s rl klar , kavram haritalar n haz rlanmas n zor oldu u, s k kullan ld nda 

kk nl k verdi inden amac ndan sapma ve ö rencileri tembelle tirme olarak belirtmi tir. 

Atasoy (2004)’a göre kavram haritas  yap lma a amalar u ekilde s ralayabiliriz: 

 Kazan ma ait kavramlar, ilkeler belirlenir. 

 En genel ve en üst düzeydeki kavram ayr  bir sayfada en üste, alt düzeydeki 

kavramlar ise sayfada kademeli bir ekilde sayfaya yaz r. Her kavram bir kez 

yaz lmal  ve kavramlar aras nda öncelik s ralamas  önemlidir. 

 Kavramlar n ay rt edilebilmesi için kutu veya daire içine al nmas  gerekir. 

 ki kavram birbiriyle ili kilendirilmek isteniyorsa bu kavramlara ait 
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kutucuklar çizgilerle birbirine ba lan r. Ili ki ayr ca bir kutuya al nmaz ve 

kutucuklar aras ndaki çizgilerin üzerine yaz r.   

 Kavram haritas  gere inden fazla abart  olmamal r. Harita, basit düzeyde 

haz rlanmal r.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ekil 2.14: Çevrim içi ortamda haz rlanan kavram haritas  örne i (Karac  ve Güleç,2019) 

 

Kavram haritalar nda, esas al nan kavram haritan n en üstünde yer al r, ikincil kavramlar da 

temel kavrama ba lan r. Zihin haritalar nda ise ana kavram merkeze yaz r ve d ar ya do ru 

renkli ve görsel bak ndan zenginle tirilmi  dallar yay lmaktad r (Budd, 2004). Zihin 

haritalar , kavram haritalar na nazaran daha az tan nmas na ra men, bireyin yarat k 

karakterini daha fazla ortaya ç karmaktad r (Boley,2008). Zihin haritalar  kavram 

haritalar yla s kl kla kar r, birbirinin yerine kullan ld  da görülmü  (Warwick ve 

Kershner, 2006) fakat kavram haritalar ndan fark  sadece kavramlar n de il; kavram, bilgi 

ve dü üncelerin göze hitap etmesini ve bunun yan nda ekil, anahtar kelime ve imge 

kullan yla kâ t üzerindeki bilgilerin tekrar tekrar an msanmas nda etkilidir (Evrekli, 

2010).  

Kavram haritas nda kavramlar çizgilerle birbirine ba lan r ve zihin haritalar na nazaran daha 

çok bilgi vermektedir. Zihin haritalar  konuyla ilgili yeni dü ünceleri haritaya kolayca 

eklemesine izin verir ve bireyin yarat  kullanmas  sa lar ama kavram haritalar nda 

bunu yapabilmek çok da kolay de ildir (Brinkmann, 2007).Kavram ve zihin haritalar  ki inin 

zihnindeki bilgileri ilintilendirerek i  birli i yapmas , yap land rmas  ve fikirlerinin 

görselli e bürünmesini sa lamaktad r (Akta , 2012). 
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2.5. Kavram Karikatürleri  

 

Dü ünerek resimlendirme ve bir kavram üzerinde durmas  aç ndan zihin haritalama 

yöntemi ile kar lan bir di er metot da kavram karikatürleridir. Kavram karikatürleri 1993 

nda Keogh ve Naylor taraf ndan geli tirilmi tir (Keogh ve Naylor, 1993). Oldukça 

lenceli ve belirgin çizimlerle belirtilen karakterlerin güncel bir konu ile ilgili 

dü üncelerinin konu ma balonlar  veya kutular  içinde servis edilir (Keogh ve Naylor, 1999).   

Her bir konu ma balonu bir karakterde bir olay  ilgilendiren farkl  görü leri içerir (Ekici, 

Ekici & Aydin, 2007). Üç ve daha fazla karakterin birbirinden z t görü lerde bulunmas  

ortamda tart may  do urur ve bu durum ö rencilerin konu hakk nda dü üncelerinin 

çe itlenmesini sa lar (Keogh, Naylor & Downing, 2003). Kavram karikatürleri, elle çizilip 

kâ t ço altma yoluyla ö rencilere da labilece i gibi (Ta n, 2014) afi  ve poster 

eklinde de olabilir. Kavram ve zihin haritalar  gibi bilgisayarla da haz rlan p, renklendirilip, 

hareket ve müzik efektleri de kat labilir (Demir, 2008). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

ekil 2.15: Kavram karikatür örne i (Sinano lu, 2017) 

 

Fen Bilimleri dersinde, ö rencilerin dikkatini derse odaklamas nda, e lenceli, görsel ve 

dü üncelerini tart abilecekleri bilgiyi yap land rmak için ortamlar  uygun hale getirece i 

belirtilebilir (Bal m, nel ve Evrekli, 2008). Kavram karikatürleri de zihin haritalar  gibi 

rencilerin derse kar  isteklenmelerini art rmada, s f yönetimindeki sorunlar n en aza 

indirilmesinde, hedeflerin gerçekle tirilmesinde, problem çözerken ek görü ler üretebilmede 
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etkilidir (Keogh ve Naylor, 1999). Ayr ca konu üzerinde dikkat çekmede, görsellikle 

desteklenen tart ma ortam  olu turmada ve kavram yan lg lar n giderilmesinde de 

kullan lmaktad r (Saka ve ark.,2006). 

 

2.6. Fen Bilimleri Dersinde Zihin Haritalar  Kullan  

 

rencilerin bilimsel de imleri do ru bir ekilde anlamland rmalar , kavramlar n ve 

becerilerinin örgün e itim sürecinde kazand lmas  önemlidir (Fogarty, 2002). Fen 

renmek ve ö retmek, beynin dü ünme süreçleri hakk nda bilgi sahibi olunmas na ve 

sosyal ve duygusal ö renme süreçlerinin kullan na ba r (Konecki ve Schiller, 2003). 

Fen Bilimleri çok kapsaml  bir alan ve birçok disiplinden olu mas ndan dolay  farkl  düzey, 

yetenek ve motivasyondaki ö rencilere farkl  amaçlarla ö retim yapma gere i gibi nedenler 

bu ö retim alan nda çe itli etkinliklere gerek duyulmu tur (Akta , 2013).  

Zihin haritalama tekni i, 1960’l  y llarda Roger Sperry öncülü ünde beyinle ilgili 

çal malar ndan olu turulan temelden almaktad r. Sperry ve arkada lar  çal malar nda 

beynin iki yar  küresinin birbirinden farkl  fonksiyonlarda oldu unu belirtmi tir. Sol k m, 

mant k, dil ve say lar gibi analitik becerilerle ilgilidir. Beynin sa  k sm  ise daha çok hisler 

ve yarat kla ilgili olup ili kiler, emalar ve renklerle ilgilidir (Buzan ve Buzan, 1995). 

Zihin haritalama, ayr  ayr  iki yar  küreyi de il; i leyi  süreçlerini beraber ele almay  ve 

bütünle tirmeyi esas alan bir ö renme (Margulies, 1991) ve not alma yöntemidir (Practor, 

2002).  

Zihin haritalama tekni i bir konuyu, dü ünceyi ya da kavram ekil, imge ve anahtar 

sözcükler yard yla dile getiren, temelini beynin sa  ve sol lobunun kullan ndan alan 

etkili bir görsel tekniktir. Bu teknik; karma k fikirler ve süreçler aras ndaki ili kileri 

tan mlamaya ve bu ili kileri görsel olarak kolayl kla ifade etmeye ve düzenlemeye yard mc  

olur (Streibel, 2003). Kullan lan renkler, anahtar sözcükler, simgeler ve imgeler not almay  

tekdüzelikten ç kar p keyifli hale getiren bir teknik olmas  sa lam r. Bu durum Fen 

Bilimleri dersinin ö rencilerde anla r, anlaml  ve kal  hale gelmesini sa lar (Çakmak, 

Gürbüz ve Oral, 2011). Ayr ca kavramlar n uzun süreli belle e aktar lmas na ve ö rencinin 

zihnindeki yap land rma sürecine de katk  sa lar (Ya ar, 2006).  

renciler zihin haritalar  ile kar la klar  yeni bilgileri anlaml  ba lar kurup eski bilgilerle 

birle tirerek bilmedikleri kavramlardan bildikleri kavramlara do ru var olan ba lant lar  

görebilirler. Ö retmenler de zihin haritalar  ile ö rencilerin zihinlerinde meydana gelen 



 

29 

yanl  ö renmeleri kolayca fark edip düzeltebilirler (Brinkmann, 2005). Ö renciler görsel 

bir ekilde konuyu ve kavrama ili kin fikirlerini düzenleyebilir ve onlar  organize edebilir 

(Crick,2006).  

 

2.7. Fen Bilimleri Dersinde Zihin Haritalar  Kullan le lgili Yurt çinde Yap lan 

Çal malar 

 

Zihin haritalar  uygulamalar n Fen Bilimleri dersinde yer ald  çal malar incelendi inde 

tekni in kullan n önemini daha iyi bir ekilde görmek mümkündür. Fen Bilimleri 

dersinde uygulamalar  alan nda son y llarda ülkemizde yap lan baz  çal malar u ekilde 

ralanabilir: 

 

Tablo 2.1: Fen Bilimlerinde zihin haritalar  kullan  ile ilgili yap lan çal malar 

Ara rmac  (Y l) Ara rman n amac  Ara rman n sonucu 

 

 

 

Tongaç (2006) 

 

Fen Bilimleri dersinde farkl  ö retim 

yakla mlar n (kavram haritas , zihin 

haritas  vb.) ö rencilerin bili sel yap lar ndaki 

kavramlar aras ndaki ili kileri olup olmad  

ara rm r. 

 

Çe itli ö retim yakla mlar  ve i  

birli ine yönlendiren çal ma 

ortamlar n ö rencilerin bili sel 

yap n a  ve kompleks bir 

yap lanmaya yard mc  olaca  

belirlemi tir. 

 

 

Ya ar (2006) 

 

Zihin haritalama ile not tutulmas n ba ar ya 

ve kavram ö renmeye etkisinin olup 

olmad  ara rm r. 

 

Zihin haritalama tekni iyle not 

tutman n kavramlar  anlamaya, 

ba ar  art rmaya ve derse 

yönelik tutumlar n artmas na 

olumlu yönde etki etti ini 

belirlemi tir. 

 

 

 

Çaml  (2009) 

Tüm zihin haritalama çe itlerinin (bilgisayar 

destekli ve elle) ilkö retim 5. S f 

rencilerinin Fen Bilimleri dersindeki 

ba ar lar na, derse ve bilgisayara yönelik 

tutumlar na etkisini ara rm r. 

Kâ t üzerinde haz rlanan zihin 

haritalar n ö rencilere 

akademik anlamda anlaml  

farkl k yaratmad , bilgisayarla 

haz rlanan haritalar n ise 

renciler üzerinde anlaml  fark 

yaratt  belirlemi tir. 
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Tablo 2.1: (devam ediyor) 
 

Evrekli (2010) 

Fen ö retiminde zihin haritas  ile olu turulan 

etkinliklerin ö rencilerin akademik 

ba ar lar na ve sorgulay  ö renme becerileri 

alg lar na etkisi ara rm r. 

 

Tekni in kullan lmas n amaca 

olumlu yönde etki yapt  

görülmü tür. 

 

 

 

Ayd n (2011) 

“Hücre Bölünmesi ve Kal m” konular nda 

yer alan terimlerde beliren kavram 

yan lg lar n giderilmesi aç ndan 

yap land rmac  yakla mda yer alan uygun 

retim yöntemlerin ö rencilerin kavramlar  

renmeleri, zihinsel modelleri, 

rendiklerinin kal  ve derse yönelik 

tutumlar  üzerindeki etkilerini incelemi tir. 

rencilerin derse yönelik 

tutumlar n olumlu oldu unu 

belirtmi tir. 

 

Ayd n (2011) 

 

“Hücre Bölünmesi ve Kal m” konular ndaki 

terimlerde beliren kavram yan lg lar n 

giderilmesi aç ndan yap land rmac  

yakla mda yer alan uygun ö retim 

yöntemlerin ö rencilerin kavramlar  

renmeleri, zihinsel modelleri, 

rendiklerinin kal  ve derse yönelik 

tutumlar  üzerindeki etkilerini incelemi tir. 

 

rencilerin derse yönelik 

tutumlar n olumlu oldu unu 

belirtmi tir. 

 

Akta  (2012) 

 

lkö retim 4. S f Fen Bilimleri dersindeki 

“Gezegenimiz Dünya” ünitesinde kavram ve 

zihin haritalar  kullan n ö renci ba ar , 

tutumu ve ö retilen bilgilerin hat rda kal  

üzerindeki etkilerini ara rm r. 

 

Akademik ba ar  testi son test 

puan ortalamalar  ön test puan 

ortalamalar na göre anlaml  

seviyede yüksek bulmu tur. 

 

Bastem (2012) 

 

6. S f Fen Bilimleri “Dola m Sistemi” 

konusunun zihin haritalama tekni i ile deney 

ve kontrol grubunun akademik ba ar lar  

aras ndaki farkl  ara rm r. 

 

 

Zihin haritalar yla i lenen 

derslerin akademik ba ar lar n 

daha yüksek ve ö rencilerin daha 

ilgili oldu unu belirtmi tir. 
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Tablo 2.1: (devam ediyor) 

 

 

 

Fidan (2012) 

 

Fen Bilimleri dersinde bilgisayar destekli 

zihin haritas  kullan n ö rencilerin 

akademik ba ar na, tutumlar na ve kal a 

etkisini ara rm r. 

 

 

Bilgisayar destekli zihin 

haritalama yöntemi kullan lan 

grubun bilgi kal n daha 

yüksek oldu unu belirlemi tir. 

 

Ak nc  (2015) 

Fen bilimleri dersinde zihin haritas  

kullan n ö rencilerin akademik 

ba ar na, derse yönelik tutumlar na ve 

renilen bilgilerin zihinde kal na 

etkisini ara rm r. 

Zihin haritalar  ile desteklenmi  

retimin bilgilerin hat rda 

kal  üzerinde daha etkili 

oldu u sonucuna ula r. 

 

 

 

 

Sar narl  (2018) 

 

STEAM yakla n öngördü ü disiplinler 

aras  etkile im çerçevesinde zihin haritalar n 

rencilerin ö renme, yarat  dü ünme ve 

de erlendirme, kavramlar ve konular 

aras ndaki ba lant lama yeteneklerine 

katk  incelemi r. 

 

Zihin haritalar n bu beceriler 

do rultusunda ö rencide olumlu 

etki b rakt  belirlemi tir. 

 

 

 

Bozdo an ve Ünal 

(2019) 

 

2018 y nda güncellenen Fen Bilimleri Dersi 

retim Program ’n n fen bilgisi ö retmen 

adaylar n zihinlerinde nas l 

yap land ld  tespit etmek için yapt klar  

zihin haritalar  incelemi tir. 

 

ncelenen haritalar n neticesinde, 

program n kazand rd  becerileri 

zihin haritalar na yans tt  

sonucuna ula lard r. 

 

 

 

nel-Ekici (2020) 

 

Ortaokul ö rencilerinin bilim kavram na 

ili kin zihinsel modellerini zihin haritalar  

yoluyla belirlemeyi ara rm r. 

 

5. s f ö rencilerinin zihin 

haritalar  puanlar n anlaml  

düzeyde di er s f 

seviyelerindeki ö rencilerden 

dü ük oldu u sonucu kan na 

varm r. 

 

 

 

Kelepçe (2021) 

 

Zihin haritas  tekni inin Fen Bilimleri 

dersinde zihin haritas  kullan n 4. S f 

rencilerinin ba ar lar na, bilimsel süreç 

becerilerine, tutumlar na ve bili sel yüklerine 

etkisini incelemi tir. 

 

Tekni in ilkokullarda daha çok 

kullan lmas  ve di er derslerde 

de bu teknikten faydalan lmas  

önermi tir. 
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Tablo 2.1’de verilen ülkemizde son y llarda yap lm  çal malar sonucunda, ara rmac lar n 

büyük k sm , zihin haritalama yöntemlerinin ö renciler ve ö retmen adaylar  üzerinde 

olumlu etki yaratt , kazan mlarla ilgili becerilerin geli tirilmesinde art  yönde rol 

oynad , zihin haritalar  kullan  –bilhassa bilgisayar temelli- arac yla derse kar  

tutumlar n da olumlu oldu u sonucuna varm lard r. Zihin haritalar  görselle tirmeyi 

sa lad  için, ö rencinin dikkatini ve kendine özgü düzenleme becerisinin kontrolünü 

sa lamaktad r. Bili sel becerilerin geli tirilmesine katk  sa lar (Beydo an, 2011).  
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3. YÖNTEM 

 
Bu bölümde ara rma modeli, çal ma grubu, uygulama süreci, geli tirilen zihin haritas  

teknikleri, de kenler, veri toplama araçlar , verilerin analizine ili kin bilgiler 

verilmektedir. 

 

3.1. Ara rma Modeli 

 

Ara rman n modeli olarak, nicel yöntemlerden yar  deneysel desen ve nitel yöntemlerden 

görü me ve gözlem teknikleri kullan  amaçland ndan karma desen benimsenmi tir. 

Deneysel ara rmalar bilimsel metotlar içerisinde en net sonuçlar n elde edilebildi i 

ara rmalard r. Ara rmac lar mukayese yapabilece i i lemler uygular ve sonra bu 

lemlerin etkilerini incelemektedir (Büyüköztürk, 2001).  

Ara rman n amac na binaen; zihin haritalama tekni inin kullan lmas n ö rencilerin 

akademik ba ar lar na etkisini incelemek için ba ar  testi, tutumlar  belirlemek için tutum 

ölçe i, tekni e yönelik dü üncelerini tespit edebilmek için de yar  yap land lm  görü me 

formu kullan lm r. Ara rmada uygulanan desene ait tablo a da verilmi tir. 

 

Tablo 3.1: Ara rmaya ait desen 

Gruplar Ön Uygulama Uygulanan Yöntem Son Uygulama 

 

Kontrol Grubu 

 

 Ba ar  testi 

 

Mevcut yöntem 

 

Ba ar  testi 

Deney Grubu       Ba ar  testi     Zihin haritalama tekni i          Ba ar  testi 

Tutum ölçe i 

Yar  yap land lm  

görü me formu 

 

Kontrol grubu olarak ve deney grubu olarak belirlenen ö renci grubuna e  zamanl  olarak 

ayn  sorulardan olu an ba ar  testi uygulanm r. Zihin haritalama tekni i uygulama 

basama nda iki grup birbirinden ayr lm r. Kontrol grubuna geleneksel yöntemlerle ünite 

anlat lm ; deney grubuna ise zihin haritalama tekni ini temel al narak ders i lenmi tir. 

Uygulanan yöntemler neticesinde ise; kontrol ve deney grubuna ön test olarak uygulanan 
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test sorular n yerleri de tirilerek son test ve deney grubuna tutum ölçe i ve yar  

yap land lm  görü me formu uygulanm r. 

 

3.2. Çal ma Grubu 

 

Çal mada deney ve kontrol grubundan olu an iki grupla uygulama yap lm r. Çal maya, 

2020-2021 e itim ö retim y  ilk yar nda, 5. s flardan uygulamaya gönüllü olarak 32 

renci kat lmaktad r. Bu ö rencilerin 16 tanesi kontrol grubu (K=16), 16 tanesi ise deney 

grubudur (D=16). Deney ve kontrol gruplar  tarafs z bir ekilde olu turulmu tur. 

rencilerin isimleri ilk a amada Ö1,Ö2,Ö3…Ö32 eklinde kodlanm ; 3. s f ve 4. s f 

Fen Bilimleri not ortalamas na göre bir not havuzuna konulmu  ve ortalamalar n birbiriyle 

ayn  oldu u deney ve kontrol olmak üzere ö renciler iki gruba ayr lm r.  

5.s f ö rencilerinden zihin haritalar  uygulamalar  e itimi alan ve almayan gruplara, 

yap lan bu çal mada, ara rma içerisinde baz  veri toplama araçlar  kullan lm r. Her iki 

grupta da yap lan uygulamalar ara rmac  taraf ndan yap lm  ve deney grubuna verilen 

zihin haritalar  tekni i e itimi ara rmac  taraf ndan verilmi tir. Deney ve kontrol gruplar na 

kat lan ö rencilerin cinsiyetlere göre da  Tablo 3.2’de verilmi tir. 

 

Tablo 3.2:  Deney ve kontrol gruplar ndaki ö rencilerin cinsiyete göre da  

Gruplar z  
 (f)               (%) 

Erkek  
 (f)                (%) 

Toplam 
(N) 

 

Deney Grubu (D) 

 

8 

 

50 

 

8 

 

50 

 

16 

Kontrol Grubu (K)  9 56,25 7 43,75 16 

TOPLAM 17 53,125 15 46,875 32 

 

Tablo 3.2’ye göre deney grubuna kat lan ö rencilerin say lar n (f=8) birbirine e it oldu u, 

kontrol grubunda ise k z ö rencilerin (f=9), erkek ö rencilerden (f=7) daha fazla oldu u 

görülmektedir. 
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3.3. Veri Toplama Araçlar  

 

Ara rmada kullan lan veri toplama araçlar unlard r: 

 Fen Bilimleri dersi “Canl lar  Tan yal m” ünitesi ba ar  testi, (Ön-Son Test) 

 Fen Bilimleri dersine yönelik tutum ölçe i  

 Yar  yap land lm  görü me formu diye s ralanabilir.   

 

Fen Bilimleri Dersi “Canl lar  Tan yal m” Ünitesi Ba ar  Testi (Ön-Son Test): Ba ar  

testleri ünite ve konu kazan mlar  ölçmek için geli tirilen testlerdir (Soylu, 

Karamustafao lu ve Karamustafao lu, 2020). Belli bir ö renme sürecinin sonunda edinilen 

bilgi, beceri ve anlay  ölçen bu testler güçlü ve zay f olunan alanlar  belirler ve konuyla 

ili kilendirilen gereken testleri tavsiye eder. Al nan e itimleri ve dersleri takiben, ö rencin 

bilgi birikimi aç ndan hangi kademede oldu unu ve hangi alanlarda güçlenmeye ihtiyac  

oldu unu belirlemeye yarar. Bu ekilde çocu un güçlü yönleri ke fedebilir ve daha zay f 

olan k mlara daha çok yönelip aç  kapatabilir. Ba ar  testlerinde ölçme ve de erlendirme 

amaç de il bir araçt r. Ö rencinin ald  e itimlerden ne kadar yararlanabildi ini de ortaya 

koyan ba ar  testleri onun geli imini izlememize yard mc  olur (URL-2, 2020). 

Bu ara rmada Çetin ve Uçar (2018) taraf ndan geli tirilen, konu ile ilgili geçerlik ve 

güvenirlikleri, kapsam ve yap  olarak uygun bulunan ba ar  testi kullan lm r.  Ba ar  testi 

uygulama öncesinde; test yar lama yöntemi ile güvenirlik analizi yap lm  ve Spearman-

Brown de eri 0,70 olarak bulunmu tur. Ara rmalar ve çal malar neticesinde 15 maddelik 

ba ar  testi elde edilmi tir. Analiz için teste tabi tutulan 125 ö renciden elde edilen veriler, 

rencilerin yapt  toplam do ru cevap say na göre, azdan ço a do ru s ralanm  ve 

%27’lik dilime giren ilk 34 ki ilik gruba “Alt %27”; %27’lik dilime giren son 34 ki ilik 

gruba “Üst %27” grupland rmalar  yap lm r. Test maddelerinin madde güçlük indeksleri 

(P) ve madde ay k indisleri (D) Tablo 3.3’te verilmi tir. Test maddelerinin güçlük 

indisleri kullan larak testin ortalama güçlük indisi 0.35 bulunmu tur.   
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Tablo 3.3: Test maddelerinin madde güçlük indeksi ve madde ay k indisi 

 

Kullan lan ba ar  testin madde güçlük indeksi ve madde ay k indisi hesaplamalar  

yap p; Tablo 3.3’te belirtilen de erlere bak larak, testte bulunan 2 maddenin 0.00-0.29 (zor) 

aral nda, 13 maddesinin ise 0.30-0.49 (orta güçlük) aral nda oldu u belirlenmi tir.  

 

Fen Bilimleri Dersine Yönelik Tutum Ölçe i: Tutum; bir birey, obje, tak m vb. ile ilgili 

dü ünce, duygu ve davran lar  olu turan sistematik odakl  bir yönelmedir (Ka tç ba , 

1999). Tutumlar geni  bir kapsam olmakla birlikte; objeler, insanlar, olgular hususunda 

pozitif ya da negatif de erleme ve bir ey hakk nda ne hissetti ini ifade eder (Robbins, 

1994). Bir bireyin bir obje ya da uyarana kar  tutumunun ne oldu unu bilmemiz pe i s ra 

gelecek davran n da ne olaca  tahmin etmemize yard mc  olacakt r (Üstüner,2006).  

Bireylerin bir konudaki görü , dü ünce ya da tutumlar  belirlemeye yarayan ölçme 

araçlar na tutum ölçe i denir. Tutum ölçeklerinin olu turulmas nda hedeflenen bir konudaki 

her türlü görü , dü ünce ya da tutumlar  yans tan ilgili s ral  maddeden olu ur 

(Karasar,1995).  

Bu ara rmada Gür ve Bütüner (2006) taraf ndan geli tirilen tutum ölçe i kullan lm r. 

Deney grubunun zihin haritas  tekni ine yönelik tutumlar n belirlenmesi amac yla, kapsam 
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ve yap  geçerli i incelenmi , güvenirlik katsay  ise 0,938 olarak bulunan ve puan aral  

16-80 olarak belirlenen “Matematik Derslerinde Kullan lan Zihin Haritalama Tekni ine 

Yönelik Tutum Ölçe i” ara rmac  taraf ndan Fen Bilimleri dersine uyarlanm r. Ölçekte 

10’u olumlu 6’s  olumsuz olmak üzere toplam 16 madde yer almaktad r. Kontrol grubuna 

ise herhangi bir tutum ölçe i uygulanmam r.  

 

Yar  Yap land lm  Görü me Formu: Görü me, ara rmac  ile ara rmaya kat lan 

ki i/kurum aras nda geçen sistemli ve düzenli sözel ileti im yöntemidir (Cohen ve Manion, 

1994). Ara rmac , görü me yöntemi kullanarak görü me yap lan ki inin iç dünyas na 

bakmay  ve olaylar , durumlar  empati kurarak anlamaya ve kavramaya çal r (Patton, 

1987). Görü me tekni inde bireye yöneltilecek sorular haz rlan r. Bu sorular uygulanan tüm 

bireylere ayn  s rayla sorulur, bireysel cevapland rma farkl  göz önüne al narak cevap 

uzunlu u hakk nda s rland rma konulamaz ( im ek ve Y ld m,2003). 

Çal mada kullan lan görü me formu ara rmac  taraf ndan haz rlanm r. Uzman görü ü 

al narak, etik ihlali olan hiçbir maddeye rastlan lmam , cümlede anlam hususunda 

düzeltilmesi gereken k mlar düzeltilmi tir. Yar  yap land lm  görü me formu tekni in 

uygulanmas ndan sonra yaln zca deney grubuna uygulanm r. 

 

3.4. Verilerin Toplanmas  

 

Zihin haritalama tekni i, bilgilerin hat rlanmas  ve organize edilmesini sa layan bir yoldur 

(Holland ve ark., 2003). Dü üncelerin resimler, ekiller arac yla kâ da aktar lmas , 

bilgilerin hat rlanmas  ve organize edilmesine yard mc  olur (Gelb, 2002). Ö rencilere bu 

bilgilerin aktar lmas  ve tekni in tan lmas  için bir ders saati (40 dk.), deney grubundaki 

rencilerin tekni i uygulayabilmesi için üç ders saati ayr lm r. Zaman planlamas na 

yönelik çizelge Tablo 3.4’te verilmi tir: 
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Tablo 3.4: Zihin haritalar  uygulanma süreci 

ama Süre çerik 

 

 

Teknik tan  (Teori) 

 

1 ders saati 

(40 dk.) 

 

Zihin haritas  nedir? 

Zihin haritalama tekni i nas l olu turulur? 

 

 

      Uygulama a amas  
 

3 ders saati 

(3*40 dk.) 

 

Haz rl k a amas  

Dü ünme a amas  

Çizme a amas  

Boyama a amas  

 

Teknik tan  sürecinde zihin haritalar ndan, hayal dünyas  zihin haritlar na nas l entegre 

edebilece inden, yaln zca bir ka t ve renkli kalemlerden zihin haritas  nas l 

olu turabilece inden, tekni in ö elerinden ve yap ndan bahsedilmi tir. Uygulama 

amas nda ise kâ n aslunda bir hayal dünyas  temsil etti ini ve bu kâ da kavramlar n 

nas l yerle tirilebilece i, temel ve alt oklar n kullan , yaz lar n mümkün mertebe az olmas  

gerekti i belirtilmi tir. Dü ünme a amas n asl nda zihinde var olan konu ile ilgili 

kavramlar n nereye ve do ru olarak nas l yerle tirilmesi oldu unu, kavramlar n 

yerle tirilirken hayal dünyas nda neyi canland rd  kâ da aktarmas  gerekti i 

belirtilmi tir. Çizme a amas nda bunun bir görsel sanatlar dersi olmad  ya da estetik 

kayg lar güdülmemesi, önemli olan n kavramlarla çizilen ve yerle tirilen emalar n tutarl  

olmas  gerekti i ifade edilmi tir. Boyama a amas nda da ö rencilerin kendilerini tam 

anlam yla özgür hissetmeleri dile getirilmi tir. 

Ön ve son test olarak Çetin ve Uçar (2018) taraf ndan geli tirilen ba ar  testi kullan lm r. 

 zamanl  ve ayn  ortamda, kontrol grubuna yüz yüze sadece ön ve son test uygulan rken;  

deney grubunda bulunan ö rencilere ise, uygulama öncesinde yüz yüze ön test, sonras nda 

son test, çevrim içi ortamlarda yar  yap land lm  görü me formu yap lm  ve Gür ve 

Bütüner (2006) taraf ndan geli tirilen derse yönelik tutum ölçe i uygulanm r. Çevrim içi 

ortamlarda yap lan hiçbir görü mede ses ve görüntü kayd  al nmam r. Veri kayb  en aza 

indirmek için görü meler uzun tutulmu tur ve cevaplar  özenle not al nm r. Tutum ölçe i 

ise bir form olarak ö rencilere iletilmi  ve belirli bir süre tan p doldurmas  istenmi tir. 
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Yar  yap land lm  görü me formundaki sorular u ekilde s ralayabiliriz: 

1.  Bana biraz kendinden, okulundan, s f arkada lar ndan ve derslere olan 

yakla ndan bahseder misin? 

2.      Derslerinde de ik aktiviteler yapmay  seviyor musun? Örnek verebilir misin? 

(Deney, etkinlik, e itsel oyunlar gibi.) 

3.    Derste yapm  oldu umuz uygulamay  ya da benzer bir uygulamay  bundan 

önce görmü  müydün? Örnek verir misin? 

4.    Peki, uygularken keyif ald n m ?  En çok hangi a amas  e lenceli buldun? 

(Dü ünme, haz rl k, çizme, boyama) 

5.   lk anlat ld nda anlamland ramad n kazan mlar var m yd , uygulamadan 

sonra fikrini de tiren ne oldu? 

6.     Sence tüm konulara göre uygulayabilir miyiz? Örnek verebilir misin? 

7.     Bu uygulamay  ba ka hangi alanlarda uygulayabiliriz?  

 

Gür ve Bütüner (2006) taraf ndan geli tirilen, 5’li likert tipi format nda haz rlanan (tamamen 

kat yorum, kat yorum, karars m, kat lm yorum, hiç kat lm yorum) tutum ölçe indeki 

sorular  da u ekilde s ralayabiliriz:  

1. Zihin haritas  olu turmak çok zaman  al r. 

2. Zihin haritas  sayesinde konuyu bütün olarak görürüm. 

3. Zihin haritas  sayesinde konuyla ilgili temel kavramlar  anlar m. 

4. Zihin haritas , bilgileri hat rlamamda etkili bir araç de ildir. 

5. Zihin haritas  tekni ini di er derslerde de kullanmak isterim. 

6. Zihin haritas  tekni i Fen Bilimleri dersi için gereksizdir. 

7. Zihin haritas  sayesinde çal ma zaman  daha verimli kullan m. 

8. Zihin haritas  s navlara haz rlanmamda etkili bir araç de ildir.  

9. Zihin haritas  Fen Bilimleri dersine kar  ilgimi art r. 

10. Zihin haritas  sayesinde, Fen Bilimleri dersindeki bir konu ile ilgili eksik 

oldu um yerleri görürüm.  

11. Fen Bilimleri derslerinde kullan lan zihin haritalar  ilgimi çekmez. 

12. Zihin haritas n kullan  konunun düzenli ve anla r olmas  sa lar. 



 

40 

13. Bir konunun görselle tirilerek anlat lmas  ö renmemi kolayla r. 

14. Zihin haritas  haz rlarken hayal gücümü kullanmak ho uma gider. 

15. Zihin haritas  tekni i Fen Bilimleri derslerinde etkili bir ö renme arac  

de ildir. 

16. navlara haz rlanmamda zihin haritalar  bana yard m eder. 

 

3.5. Verilerin Analizi 

 

Nicel verilerin analizinde SPSS paket program  kullan lm r.  Nitel verilerin analizinde 

içerik analizi teknikleri kullan lm r.  Ara rmada kullan lan ön ve son testin verileri ayr  

ayr  bir ekilde SPSS program na kaydedilmi tir. Bilgilerin korunmas ndan kaynakl  

rencilerin kendi isimleri yerine, kendilerine ait bir tan m (iki testte de ayn  kullan lmas  

art yla bir ekil, bir nesne, bir hayvan ya da sevdi i bir sanatç  olabilir) koymalar  

belirtilmi tir. SPSS’te de bu tan mlar kontrol grubundaki ö renciler için K1, K2, K3.. deney 

grubundaki ö renciler için de D1, D2, D3... eklinde düzenlenmi tir. Ba ar  testinin 

puanlamas nda verilen her do ru cevaba 5 puan, yanl  ve bo  b rak lan cevaba 0 puan 

verilmi  olup; üç yanl n bir do ruyu götürmedi i bir test de erlendirmesi uygulanm r. 

Ön test ve son test için kontrol grubunun verileri ve deney grubunun verileri aritmetik 

ortalama, standart sapma olarak incelenmi ; ilgili hipotez testi sonucunda ortalamalara 

bakarak istatistiksel olarak anlaml  bir fark olup olmad  test etmek için t-testi 

yap lm r.  

Ara rmada kullan lan yar  yap land lm  görü me formuna ö rencilerin vermi  oldu u 

cevaplar içerik analizi yöntemiyle çözümlenmi tir. çerik analizi, belirli kurallar 

çerçevesinde, cevaplarda ve metin içinde verilen kodlamalar n daha minimal içerik 

kategorileri ile özetlendi i sistematik bir tekniktir (Büyüköztürk ve ark., 2014). Aç k uçlu 

sorular k sm nda ise; ö rencilerin vermi  oldu u cevaplar, her bir soru için D1, D2, D3... 

kodlar yla bir metin halinde düzenlenmi ; cevaplar ndaki tutarl k durumlar na bak lm r. 

Ara rmada 5’li Likert formatl  ders içi tutum ölçe i kullan lm r. Tutum ölçe i, yaln zca 

deney grubunda bulunan ö rencilere uygulanm r. Tamamen kat yorum = 5, kat yorum 

= 4, karars m = 3, kat lm yorum = 2, hiç kat lm yorum = 1 olarak kodlanm r. 

rencilerin vermi  oldu u cevaplar n kod say lar  için Microsoft Office – Excel’de çizelge 

olu turulmu  ve cevaplara verilen say lar incelenmi tir. 
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4. BULGULAR  

 
Bu bölümde ara rmada kullan lan veri toplama araçlar ndan (ba ar  testi, tutum ölçe i ve 

yar  yap land lm  görü me formu) elde edilen sonuçlar SPSS program  ile analiz edilmi , 

bulgular na s ras yla yer verilmi  ve bu sonuçlar benzer çal malarla kar la larak 

irdelenmeye çal lm r.  

 

4.1. “Zihin haritalar  uygulamalar n Fen Bilimleri dersi “Canl lar Dünyas ” 

ünitesinde ö rencilerin ders içi ö renmelerine katk  nas ld r?” Alt 

Problemine li kin Bulgular 

 
5. S f Fen Bilimleri dersi “Canl lar Dünyas ” ünitesinin i lenmesinde mevcut plan n ön 

gördü ü ö retim teknik ve yöntemleri ile yap lan etkinliklerin uyguland  ö renci grubu,  

kontrol; “Zihin Haritas ” tekni inin uyguland  ö renci grubu ise deney grubudur. Kontrol 

ve deney gruplar n her ikisine de içerisinde sorular  ayn  olan ön test ve son test ba ar  testi 

uygulanm r. Ba ar  testlerinin kontrolünde optik form okuyucular defalarca kullan lm ; 

hata oran  minimuma dü ürülmü tür.  

 

Kontrol ve deney grubuna ait ön ve son testlerin verileri Tablo 4.1’de verilmi tir. 

 

Tablo 4.1: Kontrol ve deney grubuna ait ön ve son test bulgular  

  N X SS p 

 
Kontrol 

Grubu (K) 

 
Ön Test 

 
16 

 
67,8125  

17,88636003 
 
0,497310546 Son Test 16 68,4375 

Deney 

Grubu (D) 

Ön Test 16 67,8125 
15,46717164 0,000165563 

Son Test 16 83,75 

 

Tablo 4.1‘deki kontrol grubuna ait veriler incelendi inde farkl  zamanlarda uygulanan ön 

test ve son testin ortalamalar n birbirine çok yak n oldu u, ortalama farklar n da 0,625 

oldu u görülmektedir. Çözümlenen istatistiki veriler do rultusunda, t-testi sonucunda p 

de eri yakla k 0,497 olarak bulunmu  ve p=0,497>0,05 oldu u için iki uygulama aras nda 

anlaml  bir fark görülmemektedir. Deney grubuna ait veriler incelendi inde ise, uygulama 

öncesinde ve sonras nda uygulanan testlerin analizlerine göre ortalamalar n aras nda 
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15,9375 de erinde büyük bir fark oldu u görülmektedir. t-testi sonucunda p de erinin 

yakla k 0,000165 ve p<0,05 olmas ndan dolay  iki uygulama aras nda anlaml  bir fark 

görülmektedir.  

 

4.2. “Ö rencilerin, zihin haritalar  kullan n Fen Bilimleri dersi “Canl lar 

Dünyas ” ünitesine yönelik geli tirdi i tutumlar  nas ld r?” Alt Problemine 

li kin Bulgular 

 
Zihin haritalar  uygulamalar n “Canl lar Dünyas ” ünitesine yönelik tutumlar  ölçmek 

için ö rencilere on alt  soruluk tutum ölçe i uygulanm r. Ö rencilerin ölçekte maddelere 

vermi  oldu u cevaplar incelendi inde, veri sonuçlar  ve bulgular  tablo haline getirilip 

da verilmi tir. 

 

Tablo 4.2: Tutum ölçe ine yönelik cevapland rma çizelgesi 

N HAR TALARI UYGULAMALARININ “CANLILAR DÜNYASI” ÜN TES NE  
YÖNEL K TUTUM ÖLÇE  

 
H

Ç
 K

A
T

IL
M

IY
O

R
U

M
 (f

) 

K
A

T
IL

M
IY

O
R

U
M

 (f
) 

K
A

R
A

R
SI

Z
IM

 (f
) 

K
A

T
IL

IY
O

R
U

M
 (f

) 

T
A

M
A

M
E

N
 K

A
T

IL
IY

O
R

U
M

 (f
) 

1)Zihin Haritas  olu turmak çok zaman  al r. 
 9 6 1 0 0 

2)Zihin Haritas  sayesinde konuyu bütün olarak görürüm. 
 0 0 0 1 15 

3)Zihin Haritas  sayesinde konuyla ilgili temel kavramlar  anlar m. 
 0 0 0 4 12 

4)Zihin Haritas , bilgileri hat rlamamda etkili bir araç de ildir. 
 13 3 0 0 0 

5)Zihin Haritas  tekni ini di er derslerde de kullanmak isterim. 
 0 0 1 3 12 

6)Zihin Haritas  tekni i Fen Bilimleri dersi için gereksizdir. 
 16 0 0 0 0 

7)Zihin Haritas  sayesinde çal ma zaman  daha verimli kullan m. 
 0 0 0 6 10 

8)Zihin Haritas  s navlara haz rlanmamda etkili bir araç de ildir. 
 14 2 0 0 0 
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9)Zihin Haritas  Fen Bilimleri dersine kar  ilgimi art r. 
 0 0 0 3 13 

10)Zihin Haritas  sayesinde, Fen Bilimleri dersindeki bir konu ile ilgili 
eksik oldu um yerleri görürüm. 0 0 1 2 13 

11)Fen Bilimleri derslerinde kullan lan zihin haritalar  ilgimi çekmez. 
 15 1 0 0 0 

12) Zihin haritas n kullan  konunun düzenli ve anla r olmas  
sa lar. 0 0 0 2 14 

13) Bir konunun görselle tirilerek anlat lmas  ö renmemi kolayla r. 
 0 0 0 0 16 

14) Zihin haritas  haz rlarken hayal gücümü kullanmak ho uma gider. 
 0 0 0 0 16 

15) Zihin haritas  tekni i Fen Bilimleri derslerinde etkili bir ö renme arac  
de ildir. 15 1 0 0 0 

16) S navlara haz rlanmamda zihin haritalar  bana yard m eder. 
 0 0 0 1 15 

 

Tablo 4.2’de verilen bulgulara göre; tüm ö renciler (f=16) , zihin haritalama yöntemi 

sayesinde ö rencilerin konuyu bütün olarak görebildi i, bilgileri hat rlamas na, organize 

etmesine, s navlara haz rlanmada yard mc  oldu u, konu ile ilgili temel kavramlar  

görselle tirerek hayal gücünü de art rarak iyi, düzenli bir ekilde anlayabildi i, derse kar  

ilginin art rd , ders için çal ma zamanlamas n daha verimli bir ekilde yap labilece ini 

ve Fen Bilimleri dersi için de etkili ve gerekli oldu unu belirtmi lerdir. Ayr ca, zihin haritas  

haz rlanmas n zaman alabilece i (f=1), di er derslerde de kullan labilirli i (f=1) ve bir 

konu ile ilgili eksik oldu u yerleri görebilme (f=1)  hususunda karars z oldu u belirlenmi tir. 

 

4.3. “Ö rencilerin, zihin haritalar  uygulamalar n Fen Bilimleri dersi  “Canl lar 

Dünyas ” ünitesine yönelik görü leri nas ld r?” Alt Problemine li kin Bulgular 

Zihin haritalar  uygulamalar n “Canl lar Dünyas ” ünitesine yönelik görü lerini ölçmek 

için ö rencilere sekiz soruluk yar  yap land lm  görü me formu uygulanm r. Elde edilen 

görü lerin her biri içerik analizi yöntemi do rultusunda analiz edilmi tir.   

 

S:1- “Bana biraz kendinden, okulundan, s f arkada lar ndan ve derslere olan 

yakla ndan bahseder misin?”  
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Tablo 4.3: 1. soru maddesine ait frekans da  

 Kendine(f) Okuluna (f) Arkada lar na (f) Derslerine (f) 

Olumlu görü  16 16 15 12 

Olumsuz görü  0 0 1 4 

TOPLAM (N) 16 16 16 16 

 

Tablo 4.3 incelendi inde, ö rencilere yönlendirilen soru do rultusunda, vermi  olduklar  

cevaplar dört alt ba k haline getirilmi  ve incelenmi tir. Ö rencilerin kendilerine ve 

bulunduklar  okula kar  yakla  hepsinin olumlu oldu u görülmektedir. Ö rencilerin -bir 

tanesi hariç- s f arkada lar yla iyi geçindi i belirtilmi  ve oransal olarak büyük 

ço unlu unun derslerine olan yakla  da (%75) olumludur. 

 

S:2- Derslerinde de ik aktiviteler yapmay  seviyor musun? Örnek verebilir misin?  

 

 
ekil 4.1:  Ö rencilerin sevdi i ders içi etkinliklerin frekans da  

 

ekil 4.1‘e göre ö rencilerin tamam n derslerinde de ik aktivitelerden ho land , birden 

fazla seçenek yazd , 12 ö rencinin etkinlik sevdi i (5 ö rencinin drama ve tiyatro, 1 

rencinin iir, 6 resimleme), 10 ö rencinin e itsel oyunlar oynamaktan keyif ald  ve 8 

rencinin de ders içinde deney yapmay  sevdi i belirlenmi tir.  

(D2) kodlu ö renci, “Derslerde oyun oynamay  seviyorum, özellikle kartlarla oynanan 

retici oyunlar .”, (D11) kodlu ö renci, “Okula ba lamadan önce evde bulunan 

0
2
4
6
8

10
12
14

Etkinlik
yapmay

sevmiyorum

itsel oyunlar Etkinlikler
(Drama, iir,

resim vb.)

Deney

f
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malzemelerle deney yapard m, okulda da yenilerini ö renmeyi seviyorum ve konular  daha 

iyi ö renebiliyorum.”, (D14) kodlu ö renci, “Ders kitaplar ndan okumay , tahtadakileri 

oldu u gibi yazmay  sevmiyorum. E lenceli ve e itici oyunlar oynamay , konu ile ilgili resim 

yapmay  ve gruplar halinde deney yapmay  seviyorum.” cevaplar  vermi lerdir. 

 

S:3- “Derste yapm  oldu umuz uygulamay  ya da benzer bir uygulamay  bundan önce 

görmü  müydün? Örnek verir misin?”  

rencilerin derste yapm  olduklar  zihin haritalama uygulamalar  bir önceki üniteyi 

özetlerken yine ara rmac dan gördüklerini belirtmi tir. Ö rencilerin vermi  oldu u 

cevaplardan yola ç karak; (D4) kodlu ö rencinin ders kitaplar nda kavram haritalar yla, (D7) 

kodlu ö rencinin de baz  kitaplarda kavram karikatürleriyle kar la  belirtmi tir. (D10) 

kodlu ö renci de uygulaman n polislerin zanl  izini sürerken kulland  haritalama tekni ine 

benzedi ini ifade etmi tir. 

 

S:4- “Peki, uygularken keyif ald n m ? En çok hangi a amas  e lenceli buldun?”  

 
ekil 4.2: Uygulama a amalar na göre ö renci frekans da  

 

rencilerin vermi  olduklar  cevaplardan yola ç karak deney grubunda bulunan 16 

renciden yaln zca 1 tanesinin genel anlamda keyif almad ; buna ra men o bir ö rencinin 

dü ünme a amas  e lenceli buldu u belirlenmi tir. ekil 4.2’deki di er sonuçlara 

bak ld nda; ö rencileri, dü ünme a amas nda (f=3), haz rl k a amas nda (f=1), çizme 

amas nda (f=7), boyama a amas nda (f=5) e lendi i belirlenmi tir. 

(D6) kodlu ö renci, “Zihin haritas  yapmak çok e lenceli, ben resim yapmay  da çok 

seviyorum. Resim yaparken çok de il ama harita yaparken çok fazla dü ündüm. stedi im 

gibi çizmesi ve boyamas  çok e lenceliydi.”, (D9) kodlu ö renci, “Boyama ve çizim 
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yaparken hem e lendim hem de özgürdüm ama bir o kadar da çok dü ündüm.” (D12) kodlu 

renci, “Ben resim yapmay  çok sevmiyorum, konuda da baz  yerleri nereye 

yerle tirece imi bilemedim. Bundan dolay  uygulamadan keyif alamad m.” ifadelerini 

kullanm r. 

 

S:5- “ lk anlat ld nda anlamland ramad n kazan mlar var m yd , uygulamadan sonra 

fikrini de tiren ne oldu?”  

renciler (f=15), kazan mlar do rultusunda; sesten, dikkatini verememekten, konunun 

geni  olmas ndan, kavramlar  birbiriyle ili kilendirememekten, çevresel ve ruhsal birçok 

faktörden kaynakl , ünitenin belirli k mlar nda kendini eksik hissetti ini belirtmi tir. 

Uygulamadan sonra (D1) kodlu ö renci, “Baz  hayvanlar n hangi s fta oldu unu 

kar yordum, örne in yarasay  ku  zannediyordum ve sorularda yanl  yap yordum, bunu 

bu uygulamada özellik yazarken fark ettim ve düzelttim.”, (D5) kodlu ö renci, “Omurgal  

ve omurgas z canl lar n fark , omurgalar  renkli çizerken, haritadan sonra anlad m.” 

ifadelerini kullanm lard r. Bunlardan yola ç karak, zihin haritalar  uygulamalar  vas tas yla 

rencilerin eksik ya da yanl  tamamlanan kazan mlar  düzeltilmi tir. Deney grubunda yer 

alan bir ö renci ise bu konuda karars z oldu unu belirtmi tir. 

 

S:6- “Sence tüm konulara göre uygulayabilir miyiz? Örnek verebilir misin?”  

Sorunun ilk k sm na verilen cevaplar , “evet, hay r, karars m (bilmiyorum)” aç ndan ele 

ald zda; evet uygulayabiliriz (f=9), hay r uygulayamay z (f=4), bu konuda karars m 

(f=3) ö renci say lar na ula lmaktad r. (D3) kodlu ö renci, “Uygulan r evet, mesela ders 

kitab nda canl larla ilgili olan baz  konular daha var, ‘Biyoçe itlilik’ falan onlara da 

yapabiliriz bunu.” (D8) kodlu ö renci, “Evet uygulanabilir, baz  konularda defterimize 

fazla resim çiziyoruz bunlar  haritalara dönü türebiliriz.”, (D13) kodlu ö renci, “Ben 

uygulayabilirim. Örne in ‘Kuvvet ve Hareket’ ünitesinde yapabilirim.”, (D15) kodlu 

renci, “Uygular m, hem Fen Bilimleri hem de Sosyal Bilgiler dersinde anlat lan ‘Do al 

Afetler’ konusunu bu ekilde özetleyebiliriz mesela.”,   (D16) kodlu ö renci, “Bence hay r. 

Her konuda uygulanaca  sanm yorum. Matematik konular nda say larda nas l 

kullanabilirim ki?” ifadelerini kullanm lard r.  

 

S:7- “Bu uygulamay  ba ka hangi alanlarda uygulayabiliriz?”  

(D10) kodlu ö renci, “Uygulamay  bence her derste kullanabiliriz, baz  üniteler zorlar ama 

tüm derslerde kullan lacak alan mutlaka bulunur. Ben evde not al rken de kullanabilirim.” 
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(D13) kodlu ö renci, “Al veri e ç karken özellikle pazara giderken liste yapmada 

kullan labilir.” (D14) kodlu ö renci, “Haftal k plan yaparken kullanabilirim. Ortaya 

GÜNLER yazar m, dallar na günleri tek tek yazar m. Per embe günü dedemleri ziyaret 

edeceksem onlar n evini, cumartesi günü de bisiklet süreceksem bisiklet çizerim.” (D16) 

kodlu ö renci, “Her konuda uygulayabilece imi sanm yorum. Ayn ekilde ders d nda da 

kullanabilir miyim, emin olamad m, karars m.” ifadelerini kullanm r. 

Ara rmaya kat lan ö rencilerden al nan görü ler do rultusunda elde edilen bulgular tema 

olarak toplanm  ve bu temalar gruplanarak Tablo 4.4’te verilmi tir. 

 

Tablo 4.4: Ö rencilerin görü lerine yönelik bulgular 

Temalar Kategoriler 

 

rencilerin olumlu görü leri 

 
lgi çekici (f=12), keyifli (f=12), e lenceli 

(f=11), dikkat çekici (f=9), toplu 
düzenleme (f=7), organize etme (f=7), 
heyecan (f=9), zihinde kal k (f=8) 

 
rencilerin olumsuz görü leri Düzen korkusu (f=3), süre s rlamas  

(f=3), ortamdan kaynakl  dikkat da lma 
(f=4) 

 

Ara rmaya kat lan ö rencilerin büyük ço unlu unda, ilgi çekici (f=12), keyifli (f=12), 

lenceli (f=11), dikkat çekici (f=9), toplu düzenleme (f=7), organize etme (f=7), heyecan 

(f=9), zihinde kal k (f=8) olmas  gibi olumlu görü ler hâkimdir. Bunun yan nda zihin 

haritalama tekniklerinin h zl ca de il de dü ünülerek yap lmas  gerekti inden geli igüzel 

de il de düzenli olmas  gerekti i de belirtilmi tir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ekil 4.3: Zihin haritalar n ö renci aç ndan de erlendirilmesi (URL-4, 2012) 
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5. TARTI MA, SONUÇLAR ve ÖNER LER 

 
Bu bölüm içerisinde ara rma sonucunda elde edilen bulgulara ili kin tart ma, sonuç ve 

önerilere yer verilmi tir. 

 

5.1. TARTI MA 

 

Yap lan ara rmada zihin haritalar  uygulamalar n 5. S f ö rencilerinin “Canl lar 

Dünyas ” konusundaki ö renmelerine ve tutumlar na etkisini saptamak için ara rman n 

problemi belirlenmi tir. Bu do rultuda ö rencilerin zihin haritalar n faydal ; ders içi 

etkinliklerde, ders çal malar nda ve günlük ya ant lar nda s k kullan labilecek bir yöntem 

olarak gördükleri sonucuna ula lm r. 

Ara rman n ilk a amas nda, tüm ö rencilere konu ile ilgili ön test yap lm , ö retim 

modeline uygun grup olu turma, ders kapsam nda plan haz rlama, plan do rultusunda 

uygulamalar yapma gibi a amalar  incelenmi tir. Sonras nda ise deney ve kontrol 

grubundaki ö rencilere son test uygulanm , deney grubunda bulunan ö rencilerin zihin 

haritalar  uygulamalar na yönelik dü ünceleri yar  yap land lm  görü me formu ile 

al nm r, ayn  zamanda ara rmac  taraf ndan doldurulmu tur. Ara rmada kullan lan son 

ölçek ise tutum ölçe idir. Ölçekte bulunan sorular, deney grubunda yer alan ö rencilere 

uygulanm r ve bu form zihin haritalar  uygulamalar  ve ders içinde benzerlerinin 

kullan n derse yönelik tutumlar  ve görü lerini ortaya ç karmaya yöneliktir. Bu 

ekilde 5. S f ö rencilerinin zihin haritalar  uygulamalar  hakk nda tutumlar  ve görü leri 

de belirlenmi tir. 

rencilerin uygulad  ders içi etkinliklerden keyif ald  ve ö retim sürecine bu 

etkinliklerin olumlu etki yaratt  belirtilmi tir. E itmenler taraf ndan s fta belirlenen 

amaçlara uyumlu birtak m araç ve gereç kullanarak geli tirilen tüm faaliyetleri etkinlik 

olarak tan mlanabilir (Kesgin, 2017). Geleneksel teknikler düz bilgi karma as ndan 

olu makta ve bilginin yaln zca okuyup ezberlenmesine sebep olmaktad r. Zihin haritalar  ise 

bu duruma ait birçok tabular  y kar ve ö renciye etkinlik sunar (Yetkiner, 2011). Hatta bu 

etkinlikler gruplar halinde de gerçekle tirilebilir.  Konak (2012), etkinliklerin grup halinde 

yap lmas yla bireyler, beraber dü ünmesi, ortak kan ya varma sürecinde empati kurabilmesi, 

birbirini anlayabilmesi ve farkl  dü üncelere sayg  gösterebilmesi ve her dü üncenin 

önemsenip de erlendirilebilmesi bilincine varabileceklerdir. Ders içi etkinliklerde 
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renciler, geleneksel yakla mdan farkl  olarak yaln zca konuyu tekrar edip durmaz, hangi 

amaçla ö rendiklerini nerelerde kullanabilece ini tasarlar. yi ve kötü yönleriyle birlikte 

renci kendi ö rendiklerini sorgular (Aç kgöz, 2006). 

Fen e itiminde ö renmenin çabuk olmas  ve basitle mesini sa layan görsel araçlar s kl kla 

kullan lmaktad r (Cook, 2008). Evrekli ve Bal m (2010), ö rencilerdeki ön bilgilerindeki 

eksiklikleri belirlemek ve ö renme esnas nda bilgi yap land rma süreçlerinin 

incelenmesinde destekleyici olarak kullan lan iki boyutlu görsel araçlar ö rencilerin derse 

aktif kat lmalar  ve ö renme sürecinde etkin bir ekilde rol almalar  sa lamaktad r. Zihin 

haritalar  da bilgileri görünür olmas  destekleyen, kolayl k sa layan iki boyutlu görsel 

renme araçlar ndand r (Çaml , 2009). Ö rencinin dikkatini ve kendine has 

düzenlemelerinin kontrolünü sa lar. Bili sel yeteneklerin özümsenmesine ve 

geli tirilmesine katk  sa lamaktad r (Beydo an, 2011). Zihin haritalar ; komplike kavramsal 

emalar n geli tirilmesine, bireylerin fikirlerine ve dahil olan bilgileri benimsemesine 

yard m eder (Zhao, 2003), yarat , düzenleme yapmay  ve haf zay  güçlendirmeyi de 

sa lar (Murley, 2007). 

itimde materyal kullan , e itim-ö retim ortam n verimli bir ekilde kullan lmas , 

hedeflere ula man n kolayla lmas  ve ö retim program n daha etkin uygulanmas  

sa lamaktad r (Karamustafao lu, 2006).  Ö renciler ders içinde materyal kullanman n 

yaparak ya ayarak ö renme sürecine katk  sa lad  dü ünmekte ve daha iyi ö renmeler 

gerçekle tirdi ini belirtmi lerdir. K sacas  süreç görselliklerle desteklenirse ö renme daha 

verimli ve kolay gerçekle ecektir.  

renciler zihin haritas  yöntemi ile konuyu bir bütün olarak düzenli ve anla r bir biçimde 

görebilmekte ve ilgili kavramlar  da kavrayabilmektedir. Güne  (2016), ö rencinin 

renirken zihinsel süreçlerini aktifle tirmesinde, soyut konular  somutla rma olana  

sa layabilmesinde, konuyla ilgili parçalar  ve bütünü bir arada ve ayr  ayr  görebilmesinde, 

önceki ö renmelerini yeni ö renmelere aktar lmas nda ve anlaml  ö renmeler 

sa layabilmesinde zihin haritalar  önemlidir. Bir konunun anahatlar  bütün halde görerek 

bireylerin bilgiyi bütünle tirmelerinde zihin haritalar n önemi büyüktür (Yumu ak, 2013).  

Zihin haritalama yönteminin derslerde kullan  ö rencilerde akademik ba ar  da 

etkilemektedir. Abi-El-Mona ve Adb-El-Khalick (2008), zihin haritalar n kullan n 

rencilerde sözel ve görsel zekân n etkile imiyle ö rencilerde akademik ba ar  artar ve 

kavramsal anlaman n meydana gelmesi sürecinde etkili bir yöntemdir. Bütüner (2006)’e 

göre zihin haritas  gibi yöntemlerle yap lan ö retimin geleneksel yönteme nazaran, ö renci 
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ba ar nda çok fazla etkilidir. Zihin haritalar  ile ö renciler, konuyla ilgili netle meyen, 

eksik kalan ve kavranamayan bölümleri fark ederek tamamlayabilirler (Ünver, 2005) 

Fen Bilimleri dersinde farkl  teknik olarak gördü ü zihin haritalar n kullan  ö rencilerin 

derse kar  olan ilgilerini de artt rd  belirtilmi tir. Ö retmenler, ö rencilerin dü ünsel 

geli imlerinde, fikirlerini organize etmelerinde, derse kar  isteklendirme ve tutumlar n 

olumlu yönde artmas na, ö renciyi de erlendirmede de zihin haritalar  etkilidir (Hyerle, 

1996). Ö renciler, zihin haritas  tekni inin Fen Bilimleri dersinde etkili bir ö renme araç 

oldu unu belirtmektedir. Ö rencilerin süreçte pasif de il aktif kat laca  etkinlikleri seçmesi 

konu ile ilgili kavramsal ö renmelerini anlaml  k lmaktad r. Ça layan (2006), ö retmen ya 

da akademisyenler ö rencinin ö renme sürecine aktif bir biçimde kat lmas  ve bilimsel 

dü ünmenin kavranabilmesi için, ö retim metotlar yla ö rencilerin olay-kavram temalar nda 

ba da rma yap p ili kisel dü ünebilmelerini sa lamal r.  

Baz  ö rencilerin zihin haritalama tekni i kullan rken ilgisi da lmaktad r. Çünkü 

yarat ktan uzak ve zihinsel emala rma hususunda bir engelle kar la yorlarsa 

itmenler aç ndan bu tekni i sunmak, ö renciler aç ndan da kavrama ve haritalama 

yapma zaman kayb na yol açmaktad r. eyiho lu ve Kartal (2010), zihin haritalama 

yönteminin ilk defa ö retimi esnas nda zaman konusunda s nt  ya anabilece ini fakat 

tekni in tekrarlanmas yla birlikte bu hususta da tecrübe kazan laca  ifade etmi lerdir. 

renciler zihin haritalar  yaln zca ders içinde de il; s navlara haz rlan rken, not al rken, 

al veri  listesi haz rlarken, planlama yaparken de kullanabilece ini belirtmi tir. Belirtilmesi 

gereken notlar  daha yarat  bir biçimde kaydedilmesine, hat rlatmalar n kolayla lmas na 

ve üzerinde çal lan konuyu net bir ekilde anlamaya yard mc  olur  (MEB,  2004).   

rencilerin Fen Bilimleri dersinde zihin haritalar n kullan n ders için gerekli oldu u 

hususunda hem fikir oldu u görülmektedir. Geleneksel metotlarla al nan notlar bilgiyi 

sadece y n haline getirmekte; bu bilgileri ezbere dönü türüp, bir süre sonunda unutulmas  

rl  getirmektedir. Zihin haritalar  gibi yöntemler ise bu bilgileri etkinlikler arac yla 

ak lda kal nmas  sa lar (Yetkiner,2011). Bir konu ya da ünitenin ne kadar kavrand n 

seviyesini ölçmek için de de erlendirme basama nda zihin haritalar  kullan labilir. Yap lan 

etkinliklerde konu ve ünitelere ait amaçlara ne kadar eri ilebildi ini kontrol etmek, ö renci 

ve e itmene gereken bilgileri verebilmek için de erlendirme yap lmaktad r (Do an, 1997). 
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5.2. SONUÇ VE ÖNER LER 

 

Fen Bilimleri dersinde zihin haritalar  kullan n akademik ba ar  ve tutuma etkisinin 

ara ld  çal man n sonuçlar  alt ba klar halinde a da belirtilmi tir. 

 

5.2.1. Ara rman n Alt Problemlerine li kin Sonuçlar 

 

5.2.1.1. Zihin haritalar  uygulamalar n Fen Bilimleri dersi “Canl lar  

Tan yal m” ünitesinde ö rencilerin ders içi ö renmelerine katk  nas ld r? 

 

Alt probleme ait verilerin olu turulabilmesi için, kontrol ve deney gruplar n her ikisine de 

içinde sorular  ayn  olan ön test ve son test ba ar  testi uygulanm r ve testin kontrolleri 

optik form okuyucular taraf ndan yap lm r. 

Deney grubundaki ö rencilerin ön ve son test aras ndaki puan ortalamalar n bu kadar 

anlaml  bir farkl k yaratmas n en önemli faktörü, gruba zihin haritalar  tekni inin 

uygulanmas r. Ö renciler daha önceden yanl  ö rendi i ve yap land rd  kazan mlar , 

görsel ve anlaml  ö renme ile destekleyerek düzenlemi  ve bu konulardaki hata yapma 

ihtimallerini minimuma indirgemi tir. 

 

5.2.1.2. Ö rencilerin, zihin haritalar  kullan n Fen Bilimleri dersi 

“Canl lar  Tan yal m” ünitesine yönelik geli tirdi i tutumlar  nas ld r? 

 

Alt probleme ait verilerin olu turulabilmesi için, zihin haritalar  uygulamalar n “Canl lar 

Dünyas ” ünitesine yönelik tutumlar  ölçmek için deney grubunda yer alan ö rencilere on 

alt  soruluk tutum ölçe i uygulanm r. Tutum ölçe ine verilen cevaplar incelendi inde, 

renciler üzerinde zihin haritalar  tekni inin faydal  ve konuyu bütün olarak görme 

konusunda etkili oldu u belirtilmi tir. Bilgileri yap land rmada görsel araçlar n (zihin 

haritalar , kavram haritalar , kavram karikatürleri, Vee diyagram  gibi) ö renme sürecinde 

kullan lmas , anlaml  ö renmenin gerçekle mesi hususunda etkisi fazlad r. 

Zihin haritas  yap nda ö rencilerin en çok resim, i birlikçi çal ma, bilgiyi kâ da 

dökmek, uygulama a amas nda serbest çal ma, kavram bulma ve bu kavramlar  

renklendirmeden keyif ald  belirtilmi tir. Bu durumun dezavantaj  olarak, ö rencilerin 

zihin haritas  haz rlamak konusunda tertip ve düzen s nt  aç ndan yava  kald  ve bu 
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yüzden zaman konusunda s nt  ya ayabilece i bir teknik oldu u gözlemlenmi tir.  Zihin 

haritalar  uygulamalar  sayesinde ö rencilerin derse kar  olumlu tutumlar ve ilgiler 

besledi i görülmektedir. 

 

5.2.2.3.  Ö rencilerin, zihin haritalar  uygulamalar n Fen Bilimleri 

dersi “Canl lar Dünyas ” ünitesine yönelik görü leri nas ld r? 

 

Alt probleme ait verilerin olu turulabilmesi için, zihin haritalar  uygulamalar n “Canl lar 

Dünyas ” ünitesine yönelik görü lerini ölçmek için deney grubunda yer alan ö rencilere 

sekiz soruluk yar  yap land lm  görü me formu uygulanm r. Yar  yap land lm  

görü me formundaki verilerden yola ç karak zihin haritas  tekni i ile ö renenler, bilgilerin 

görselle mesini, var olan bilgi ile zihne yeni kat lan bilginin sentezlenmesini, ö renme 

ras nda sa  ve sol beyni bir arada kullan lmas  ba ar yla gerçekle tirmektedir. Zihin 

haritalar n haz rlanmas  esnas nda ö renciler konu ve kazan mlarla ilgili tam olarak 

anlayamad klar  k mlar  fark eder ve tamamlar. 

Geleneksel ö retim yöntemlerine nazaran zihin haritalar n konuyu anlama, hat rlama ve 

özetleme becerileri üstünde daha etkili oldu u görülmektedir. Ders içinde uygulanan farkl  

ve e lenceli etkinlikler (deney, e itsel oyunlar, ders odakl  etkinlikler gibi) vas tas yla 

rencilerin akademik ba ar lar nda ve becerilerinde art  sa lanmaktad r.  

 

5.2.2. Öneriler: 
 

“Fen Bilimleri dersinde zihin haritalar  tekni i kullan n akademik ba ar  ve tutuma 

etkisi” ara rma sonuçlar na dayal  ve sonraki süreçte bu alanda çal ma yapacak 

ara rmac lara u önerilerde bulunmak mümkündür. 

 rencilerin uygulamalar  yapmalar  için yaln zca s f ortam  de il; 

yarat klar n geli mesi için farkl  mekânlar da (do a, müze vb.) seçilebilir. 

 renciler anlaml  ö renmeyi gerçekle tiren zihin haritalar  tekni ini sadece 

Fen Bilimleri dersinde de il di er derslerde de kullanabilirler. 

 f mevcudu fazla oldu unda ö rencilerin dikkat sorunu ya ayabilece i, 

bundan dolay  uygulama yap lacak ortamdaki ö renci/birey say n az 

tutulmas na önem verilmelidir. 
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 rland lm  zaman diliminde ö rencilerin haritalar  yeti tirmek için 

birçok kavram  hat rlayamad klar  ya da eksik tan mlad  görülmektedir. Zihin 

haritalar  uygulama süresi daha geni  tutulabilir. 

 Fen Bilimleri ve di er derslerde de zihin haritas  gibi tekniklerin 

kullan lmas n dersin tekdüzeli ini giderebilece i gibi, ders kat nda 

rencilerin daha aktif olaca  söylenebilir. 

 Yaln zca ortaokul seviyesinde de il; okul öncesinden ba lay p, üniversite ve 

sonras na da zihin haritalama ile ilgili e itimler verilip hayat n hemen hemen her 

alan nda bu tekni in kullan  ile ilgili ö renciler te vik edilmelidir. 

 Zihin haritalama tekni i çoklu zekâ kuram n birçok alan na hizmet 

etti inden kavramlar aras nda ba  kurabilmek için emala rma, renklendirme, 

sembolle tirme gibi özellikleri ö rencilerin geleneksel not alma tekniklerine 

nazaran daha çok ilgisini çekmektedir.  

 Deney ve kontrol grubundaki ö rencilerin teknik uyguland nda ba ar  ve 

tutum durumlar  de il; cinsiyet, ya , mekân gibi de kenleri de ekleyerek çal ma 

geli tirilebilir. Ayr ca bir tane deney ve kontrol grubu de il; birden fazla gruplarla 

da çal ma yap labilir. 

 Ka t ve renkli kalemler kullan lan zihin haritalama yöntemleri tercih 

edilebilece i gibi teknoloji merkezli zihin haritalar  da içinde bulundu umuz ça n 

becerilerini a latmak için tercih edilebilir. 

 Teknoloji merkezli zihin haritalar n haz rlanmas nda ö retmenlerin ya da 

rencilerin bilgisayar kullan  seviyelerinin yeterli olmas na dikkat edilmelidir.  
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EKLER 

 

EK 1: Ö rencilerin Yapm  Olduklar  Zihin Haritalar  Örnekleri  

 
Ö-1: 

  
 

Ö-2: 
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Ö-3:  

 
 

Ö-4:  
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EK 2: Ö rencilere Uygulanan Ba ar  Testi (Ön ve Son Test) 

Soru 1:   

 

 

renciler yapt klar  deney ile “Mayal  hamur, mayas z hamurdan daha fazla kabar r.” 

sonucuna ula lard r. Buna göre yandaki tabloya bak larak hangi deney sonucu bu 

kan ya varm lard r?  

A)1-2                         B) 2-3                             C) 1-3                                D ) 3-4  

 

Soru 2: A aç kabuklar nda, kayalar n üzerinde ya ayan ve yön bulmam za da yard mc  

olan bitki a dakilerden hangisidir?  

A) Ci er otu               B) Kara yosunu             C) E relti otu                     D) Atkuyru u  

 

Soru 3: A dakilerden hangisi elma a ac , kaktüs ve m r bitkilerinde gövdelerin ortak 

özelli idir?  

A) Su ve besin depolama                                 B) Otsu yap da olma  

C) Su ve besin iletimini sa lama                     D) Besin yapma  

 

Soru 4: A dakilerden hangisi omurgal  de ildir?  

A) Ku lar                B) Bal klar                          C) Midye                 D) Balina  

  

Soru 5:  

 

 

 

 

Yukar da bir çiçe in k mlar n P,R,S,T harfleri ile gösterilmi tir. Çiçe in k sm  ile 

aç klamas  yanl  olan seçenek hangisidir?  

 

A)  P  Tohumun olu tu u bölümdür.       

B)   R  Çiçe in renkli ve kokulu olan bölümüdür.  

C)  S  Çiçek tozlar n üretildi i bölümdür.    

D) T  Çiçe i dala ba layan bölümdür.  
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Soru 6: A dakilerden hangisi memeli hayvanlar n özelli i de ildir?   

A)Yavrular  do urur ve sütle beslerler.   

B) Memeliler, omurgal  hayvanlar n içinde en geli mi  olanlar r.  

C) Memeliler akci er solunumu yaparlar.   

D) Vücutlar  tüylerle örtülüdür.    

  

 K canl , M canl yla beslenir.  

 L canl , K canl yla beslenir.  

 M canl  otçuldur.  

Soru 7: Yukar daki bilgilere göre bir besin zincirinde bulunan K, L, M canl lar n besin 

zincirindeki s ras  hangisinde verildi i gibi olabilir?  

A) Bitkiler  K  L  M                              B) Bitkiler  M  K  L  

C) Bitkiler  L  K  M                              D) Bitkiler  M  L  K      

 

Soru 8: Canl lar s fland rken hangisi dikkate al nmaz?  

 A)  Canl lar n beslenme ekilleri                B)   Canl lar n ço alma ekilleri  

 C)  Canl lar n vücut s cakl klar                    D) Canl lar n ya ama ekilleri  

  

I. Timsah  

II. Keçi  

III. Balina 

IV. Bülbül  

V. Yarasa  

VI. Yunus  

Soru 9: Yukar da verilen canl lardan hangileri do urarak ço al r?  

A) I ve IV                   B) II-III-V ve VI              C) I-II-III ve IV                 D) I-II-III-IV-V  

 

Soru 10: Besin depolamak bitkinin hangi k sm na aittir?  

A) Kök                       B) Gövde                       C) Yaprak                         D) Çiçek  
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Soru 11: Bilim adamlar n canl lar  s fland rm lard r. Bu s fland rma hangi seçenekte 

do ru verilmi tir?   

A) Bitkiler, Hayvanlar, Mantarlar, Mikroskobik Canl lar              

B) Bitkiler, Hayvanlar   

C) Bitkiler, Hayvanlar, Mikroskobik Canl lar                                 

D) Bitkiler, Hayvanlar, Mantarlar   

 

Soru 12: A dakilerden hangisi kendi besinini kendi üretir?  

A) Ar                          B) Portakal                         C) apkal  mantar                        D) nsan  

 

Soru 13: Çiçek tozlar n erkek organ ba ndan, di i organ tepeci ine ta nmas na ne 

denir?  

  A) Tozla ma                B) Döllenme                  C) Sporlanma                   D)Bölünme  

 

Soru 14: A dakilerden hangisi mantar n bölümleri aras nda yer almaz?  

A) apka                         B) Yaka                             C) Çiçek                                  D) Ayak  

 

Soru 15:  Bal klar, sürüngenler ve kurba alar n ortak özelli i a dakilerden hangisidir?  

 A)  K  uykusuna yatma                                          B)   Akci er solunumu yapma  

 C)  So ukkanl  olma                                                D)  Vücudu pullarla kapl  olma 
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EK 3: Ö rencilerle Yap lan Yar  Yap land lm  Görü me Formu 

 

Ad  - Soyad :………………………………..    :……… 

 

Merhaba, nas ls n? Benim ad m Bü ra ÇALI KAN. Bart n Üniversitesi yüksek lisans 

rencisiyim. Seninle yapm  oldu umuz uygulama neticesinde birebir görü mek istiyorum. 

u anda yapaca z görü me senin gönüllülü ünle gerçekle ecek ve sen istemedi inde 

sona erdirilecektir. unu bilmeni istiyorum ki gerek uygulamada gerek burada vermi  

oldu un hiçbir cevap sana say sal bir not olarak verilmeyecektir. Yani bu bir s nav de ildir. 

Sadece birkaç konu hakk nda fikrini merak ediyorum. Bu yüzden bana samimiyetle yard mc  

olaca  biliyorum. imdiden çok te ekkür ederim. E er iznin olursa ses kayd  da yapmak 

istiyorum. zin vermezsen birebir görü me olarak da devam edebiliriz. Görü meye ve ses 

kayd na izin verip vermedi ini ayr  ayr  a daki kutucuklara belirtebilir misin? 

 

     Görü meye kat lmak istiyorum.                                    Ses kayd m al ns n istiyorum. 

Evet                              Hay r       Evet                                 Hay r     

  

Cevapland rd n için te ekkür ederim. imdi birkaç küçük soru sormak istiyorum. 

 

1. Bana biraz kendinden, okulundan, s f arkada lar ndan ve derslere olan yakla ndan 

bahseder misin? 

2. Derslerinde de ik aktiviteler yapmay  seviyor musun? Örnek verebilir misin? (Deney, 

etkinlik, e itsel oyunlar gibi.) 

3.  Derste yapm  oldu umuz uygulamay  ya da benzer bir uygulamay  bundan önce görmü  

müydün? Örnek verir misin? 

4.  Peki, uygularken keyif ald n m ?  En çok hangi a amas  e lenceli buldun? (Dü ünme, 

haz rl k, çizme, boyama) 

5.  lk anlat ld nda anlamland ramad n kazan mlar var m yd , uygulamadan sonra fikrin 

de ti mi? 

6.  Sence tüm konulara göre uygulayabilir miyiz? Örnek verebilir misin? 

7.  Bu uygulamay  ba ka hangi alanlarda uygulayabiliriz?  

 

Sorular m bu kadar. Vermi  oldu un cevaplar için te ekkür ederim. 
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EK 4: Ö rencilere Uygulanan Tutum Ölçe i 

N HAR TALARI UYGULAMALARININ CANLILAR DÜNYASI ÜN TES NE 

YÖNEL K TUTUM ÖLÇE  

Sevgili Ö renciler, 

daki sorular ders içinde uygulam  oldu umuz zihin haritalama yönteminin Fen 

Bilimleri Canl lar ve Hayat ünitesinde kullan yla ilgili duygu ve dü üncelerinizi 

belirleyebilmek için haz rlanm r. Her cümlede ifade edilen fikre kat m derecenizi 

yandaki ablonda verilen be  seçenekten birini i aretleyerek verebilirsiniz. Bu seçenekler 

her soru için unlard r: Hiç kat lm yorum, Kat lm yorum, Karars m, Kat yorum, 

Tamamen kat yorum 

Lütfen her soruda size uygun yaln zca bir seçene in alt na (X) koyarak belirtiniz.  

Samimiyetle kat m sa lad z için te ekkür ederim. 

N HAR TALARI UYGULAMALARININ CANLILAR DÜNYASI 

ÜN TES NE YÖNEL K TUTUM ÖLÇE  
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1)Zihin Haritas  olu turmak çok zaman  al r. 
      

2)Zihin Haritas  sayesinde konuyu bütün olarak görürüm. 
      

3)Zihin Haritas  sayesinde konuyla ilgili temel 

kavramlar  anlar m. 

     

4)Zihin Haritas , bilgileri hat rlamamda etkili bir araç 

de ildir. 

     

5)Zihin Haritas  tekni ini di er derslerde de kullanmak 

isterim. 

     

6)Zihin Haritas  tekni i Fen Bilimleri dersi için 

gereksizdir. 

     

7)Zihin Haritas  sayesinde çal ma zaman  daha 

verimli kullan m. 
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8)Zihin Haritas  s navlara haz rlanmamda etkili bir araç 

de ildir. 

     

9)Zihin Haritas  Fen Bilimleri dersine kar  ilgimi art r. 
      

10)Zihin Haritas  sayesinde, Fen Bilimleri dersindeki bir 

konu ile ilgili eksik oldu um yerleri görürüm. 

     

11)Fen Bilimleri derslerinde kullan lan zihin haritalar  

ilgimi çekmez. 

     

12) Zihin haritas n kullan  konunun düzenli ve 

anla r olmas  sa lar. 

     

13) Bir konunun görselle tirilerek anlat lmas  ö renmemi 

kolayla r. 

     

14) Zihin haritas  haz rlarken hayal gücümü kullanmak 

ho uma gider. 

     

15) Zihin haritas  tekni i Fen Bilimleri derslerinde etkili 

bir ö renme arac  de ildir. 
     

16) S navlara haz rlanmamda zihin haritalar  bana yard m 

eder. 
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