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ONSOZ

Beden Egitimi ve Spor alanina bir katki getirmek amaciyla hazirlamis oldugum bu
tez ¢alismasi uzun ve yorucu bir siirecin iirliniidiir. Bu zorlu siire¢te emeklerinin karsiligini
asla 6deyemeyecegim kisilerin katkilar1 sayesinde arastirmamin tamamlandigini belirtmek
isterim.

Akademik anlamda yasadigim her problem karsisinda bana her zaman yardimci
olan ve yol gosteren, giiler yiiziinii, 0zverisini esirgemeyen, bu yolda saglikli ilerlememi
saglayan damismanim Do¢. Dr. Ali OZKAN’a, bu siiregte her zaman yamimda olan
destegini esirgemeyen sevgili esim Celal SUNA’ya ve minik kizimiz Mavi’ye sonsuz

tesekkiirlerimi sunuyorum.

Cagla GULELCIN SUNA



OZET

Yiiksek Lisans Tezi

EBEVEYNLERIN BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSINE YONELIK TUTUM
DUZEYLERININ iNCELENMESI (HAKKARI iLi ORNEGI)

Cagla GULELCIN SUNA

Bartin Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah

Tez Damismani: Dog. Dr. Ali OZKAN

Bartin-2022, sayfa: 52

Bu arastirmanin amaci, beden egitimi dersine yonelik ebeveyn tutumlarinin incelenmesidir.
Aragtirmada tarama modeli kullanilmigtir. Aragtirma evrenini 2021 yilinda Hakkari ilinde
ikamet eden 5.-6.-7.-8. Siif 6grenci velileri olusturmaktadir. Orneklem grubunu Hakkari
ilinde ikamet eden toplamda 309 ebeveyn olmak iizere, 161 anne ve 148 babanin goniilli
katilimi ile gergeklestirilmistir. Calismada Oncii ve Giiven (2011) tarafindan gelistirilen 4
faktodrlii, 21 maddeden olusan “Beden Egitimi Dersine Yonelik Ana-Baba Tutum Olcegi”
kullanilmigtir. Yapilan aragtirmada verilerin degerlendirilmesi ve analizinde SPSS 24.0
istatistik paket programi kullanilmis ve istatistik incelemelerinde frekans, yiizde ve
ortalama deger gibi tanimlayici istatistiklerin yani sira, t-Testi ve  ANOVA testleri

kullanilmistir.

Arastirmanin sonucunda Hakkari ilinde beden egitimi dersine yonelik ebeveyn tutumlari
olumlu yonde yliksektir. Beden egitimi dersine yonelik ebeveyn tutumlari puanlar
incelendiginde 30 yas ve altindakilerin puanlar1 en yiiksek, 50 yas ve istiindekilerin
puanlar1 en diisiik, onlisans ve lisansiistli egitim diizeyindeki kisilerin puanlar1 en yiiksek,
ilkokul mezunu olanlarin puanlart en diislik, aktif olarak spor yapanlarin puanlar1 daha

yiiksektir ve ortalama degerlere gore spor haberlerini takip edenlerin puanlart daha
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yiiksektir. Ancak cinsiyet faktorii ve gelir diizeyi beden egitimi dersine yonelik tutumlar
acisindan belirleyici etken degildir. Ebeveynlerin beden egitimi dersine yoOnelik
tutumlarinda yaslarina, egitim diizeylerine, spor yapip yapmama ve spor haberlerini takip
edip etmeme durumuna gore anlamli farklilik tespit edilmis ancak ebeveynlerin cinsiyetine

ve gelir diizeylerine gore anlamli farklilik saptanmamastir.

Sonug olarak Hakkari ilinde yasayan 30 yasin altindaki, egitim diizeyi yiiksek ve spor
bilincine sahip olan ebeveynlerin gocuklarinin, beden egitimi dersi ve spora katilimi

konusunda daha olumlu tutum sergiledikleri sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveynler, beden egitimi ve spor, tutum.
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ABSTRACT

M. Sc. Thesis

EXAMINATION OF THE ATTITUDES OF THE PARENTS TO THE PHYSICAL
EDUCATION COURSE (HAKKARI PROVINCE EXAMPLE)

Cagla GULELCIN SUNA

Bartin University
Graduate School

Department of Physical Education and Sports

Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Ali OZKAN
Bartin-2022, pp: 52

The aim of this study is to examine parental attitudes towards physical education lesson.
Scanning model was used in the research. The population of the research is 5th-6th-7th-8th
grade students residing in Hakkari province in 2021. The class consists of the parents of
the students. The sample group was carried out with the voluntary participation of 161
mothers and 148 fathers, 309 parents in total residing in Hakkari. In the study, “Parental
Attitude Scale towards Physical Education Lesson” with 4 factors and 21 items developed
by Oncii and Giiven (2011) was used. SPSS 24.0 statistical package program was used in
the evaluation and analysis of the data in the research, and in addition to descriptive
statistics such as frequency, percentage and mean value, t-Test and ANOVA tests were

used in statistical analysis.

As a result of the research, parental attitudes towards physical education lesson in Hakkari
province are positively high. When the scores of parental attitudes towards the physical
education lesson are examined, the scores of those aged 30 and below are the highest, the
scores of those aged 50 and over are the lowest, the scores of those at the associate and
graduate education level are the highest, the scores of those who are primary school
graduates the lowest, the scores of those who are actively engaged in sports are higher and

the average scores are higher. According to the values, those who follow the sports news
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have higher scores. However, gender factor and income level are not the determining
factors in terms of attitudes towards physical education lesson. A significant difference was
found in the attitudes of the parents towards physical education lesson according to their
age, education level, whether they do sports and whether they follow sports news or not,
but there is no significant difference according to the gender and income level of the
parents.

As a result, it can be said that the children of parents who live in Hakkari, under the age of
30, have a high level of education and have a sports consciousness, have a more positive

attitude towards physical education lessons and participation in sports.

Keywords: Parents, physical education and sport, attitude.
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1. GIRIS

Beden egitim ve spor dersi toplumun gelismesinde énemli bir rol oynamaktadir. Toplumu
olusturan bireydir ve toplumlarin ilerlemesi bireylerin kendini gelistirmesi ile miimkiindiir.
Beden egitimi ve spor dersi bireyin gelisimine pozitif yonde biiyiik katkilar saglar. Beden
egitimi ve spor dersi fiziksel aktivitelerde beden gelisimini desteklerken bireyin
sosyallesmesini saglayarak 6zgiiven gelisimini destekler. Bireyi bir¢ok yonden gelistirir ve
bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal alanlarda daha saglikli ve donanimli bir hale
getirir. Bireyin gelisimine bu oranda katki saglayan bir dersin topluma hizmeti yadsinamaz
bir durumdur. Biitiin bunlardan dolayidir ki beden egitimi dersine yonelik tutumlarin
olumlu yonde olmast miithimdir. Bir ulusun yiikselmesi ve gelismesi egitim ve 6gretimle
ilgilidir. Toplumun ihtiyaclar1 dogrultusunda egitim ve 6gretim ihtiyact dogmustur. Bu
ihtiyaclar sebebiyle egitim ve d6gretim kurumlari insanlar i¢in diger bazi kurumlardan daha
once gelmektedir. Bu iki faaliyet toplumlarin gelecegi acisindan biiyiilk 6neme sahip

olmasinin yani sira egitim ve dgretim once ailede baslamaktadir (Calgin, 2003).

Cocuk bilgi, deneyim ve becerilerini aile i¢cinde ge¢irmis oldugu yasantilar sonucunda elde
eder ve bu durum onun akademik basarisini etkiler. Eger ailesinden 6grendikleri okulda
ogrendiklerini destekler nitelikteyse birey okul yasaminda daha basarili olacaktir. Eger
ailenin Ogrettigi bilgi, beceri ve tutumlar okul hayatinda 6grendikleriyle ¢elisirse bu durum
bireyin akademik basarisin1 olumsuz etkiler. Ailenin sahip oldugu alt kiiltiir dgeleri,
ebeveynlerin egitim durumu, aile i¢inde huzur bozuklugu da ¢ocugun akademik basarisini
etkileyecektir (Erdem, 2005). Ailenin egitime bakis acisi ¢ocuklarin egitim ve 6gretimini

kendi diistinceleriyle paralel olacak sekilde etkileyecektir.

Genel egitimin en 6nemli pargalarindan biri beden egitimi dersidir. Bu ders 6grencilerin
gelisim donemlerine uygun faaliyetleri miifredatinda bulundurarak onlarin mutlu ve
dengeli bir kisilik olusturmasina yardimci olur. Beden egitimi ve sporun bireyin sagligi
tizerinde de dnemli etkileri vardir. Bu boyut goz 6niine alindiginda bu derse gerekli 6nemin
gosterilmesi 6nemli bir husustur. Aksi takdirde gerekenden az fiziksel aktivite birgok
olumsuzluga yol agcabilir. Ornegin hareketsizlik obezite ve erken &liim riskini

arttirmaktadir.



Beden egitimi ve sporun temel hedefi; bireylerin gesitli aktiviteler yolu ile gelisimini
saglayip, tiim 6grencilerin hareketleri uygulama becerisini gelistirmektir. Bireyler tizerinde
sosyal, duygusal, fiziksel ve zihinsel yonden pozitif yonde biiyiik etkisi vardir. Anayasamiz
ve Milli Egitim temel kanunumuz dogrultusunda, spor faaliyetleri ve beden egitiminin
amaglar1 kisaca; Milli egitimin temel amaglarina uygun, kendisine ve tabii ki topluma saygi
duyan fikri hiir, vicdan1 hiir, mutlu ayrica da milli degerlere sahip ¢ikan bireylerin

yetismesini saglamaktir (Giinhan ve Baser, 2009).

Ebeveynlerin beden egitimi dersine yonelik tutumlari ¢ocuklarin da bu derse yonelik tutum
olusturmalar1 iizerinde biiyiik etkiye sahiptir. Ciinkii ebeveynlere cocuklarin ilk rol
modelidir. Bu arastirmanin amaci Hakkari ilinde ikamet eden ebeveynlerin beden egitimi
dersine iligkin tutumlarinin incelenmesidir. Bu arastirma ebeveynlerin beden egitimi

dersine iligkin tutumlarini ortaya koymasi agisindan 6nem arz etmektedir.

1.1. Problem

“Ebeveynlerin beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin bazi degiskenlere gore farkliliklari

var midir?” sorusu bu aragtirmanin problemini olusturmaktadir.

1.1.1. Alt Problemler

Bu ana amaca dayanarak asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

1. Ebeveynlerin yas degiskenine gore beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarinda anlamli bir farklilik var midir?

2. Ebeveynlerin cinsiyet degiskenine gore beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarinda anlamli bir farklilik var midir?

3. Ebeveynlerin egitim durumu degiskenine gore beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarinda anlamli bir farklilik var midir?

4. Ebeveynlerin aktif spor yapma degiskenine gore beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarinda anlaml bir farklilik var midir?

5. Ebeveynlerin spor haberlerini takip etme degiskenine gore beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlarinda anlamli bir farklilik var midir?
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6. Ebeveynlerin gelir diizeyi degiskenine gére beden egitimi ve spor dersine yonelik

tutumlarinda anlamli bir farklilik var midir?

1.2. Denenceler

1. Ebeveynlerin beden egitimi dersine iligkin tutumlarinda cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir farklilik yoktur.

2. Ebeveynlerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinda egitim durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik yoktur.

3. Ebeveynlerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinda aktif spor yapma
degiskenine gére anlamli bir farklilik yoktur.

4. Ebeveynlerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinda spor haberlerini takip
etme degiskenine gore anlamli bir farklilik yoktur.

5. Ebeveynlerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinda gelir diizeyi

degiskenine gére anlamli bir farklilik yoktur.

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci Hakkari ilinde ikamet eden ebeveynlerin beden egitimi dersine

iliskin tutumlarinin incelenmesidir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Kiiciik yaslardan itibaren bireylere spor yapma aliskanliginin kazandirilmasi hususunda da
oldugu gibi, spor kiiltiiriinlin sonraki nesillere aktarimi1 hususun da da ailelere cok 6nemli
gorev diismekte, ebeveynlerin ¢ocuklarinin beden egitimi dersine katilimina yonelik

tutumlarmin olumlu yonde olmasi bu iki unsur i¢in biiylik 6nem arz etmektedir.

Ebeveynlerin spora ve beden egitimi etkinliklerine bakis acis1 aslinda ¢ocugun da

tutumunu ve katilimini biiylik oranda etkilemektedir. Beden egitimi etkinliklerinin ve

sporun, sosyallesme siireci iizerindeki olumlu etkisi tartisilmaz bir gercek olup bazi

ebeveynler bu gergegin bilincindedir. Bu bilince sahip ebeveynler c¢ocuklarinin bu

aktivitelere katilimini destekler, ¢cogu ailede ise bu biling hala yerlesmemistir. Bu tiir aileler

cocuklarmin spor etkinliklerine katilimina soguk bakmaktadir. Ulkemizde genel bir
3



diistince haline gelen “spor ve fiziksel aktivitelerin akademik basariyr negatif yonde
etkiledigi fikri”, ebeveynlerin bu konuda olumsuz tavir sergilemesinin baslica etkeni olarak
karsimizdadir (Giiven ve Oncii, 2006). Bu arastirma ebeveynlerin beden egitimi dersine

iliskin tutumlarin1 ortaya koymasi agisindan 6énem arz etmektedir

1.5. Sayiltilar

Arastirmada asagidaki 3 sayiltidan hareket edilmistir.

1. Arastirmaya katilan ebeveynlerin 6l¢ek sonuglart onlar1 gercek tutumlarini ortaya
koymaktadir.

2. Arasgtirmaya katilan ebeveynlerin Olgek sonuglart ictenlikle cevap verdigi
varsayilmistir.

3. Bu konuda yapilan literatlir taramasi arastirmanin gecerliligi ve giivenilirligi

acisindan yeterlidir.
1.6. Stmirhhiklar
1. Bu arastirma 2020-2021 yillar1 arasinda Hakkari ilinde 6grenim goéren orta 6grenim
0grenci ebeveynlerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlari ile sinirhdir.
2. Bu arastirma kendisi i¢in yapilan literatiir taramasi ile sinirlidir.
3. Bu arastirma kullanilan 6l¢ek ve istatistiksel analiz yontemleri ile sinirlidir.

1.7. Tamimlar

Tutum: Kisinin karsilagtigi bir durumu onaylama veya onaylamama yaklagimi tutum

olarak tanimlanir (Basaran, 1991).

Beden Egitimi ve Spor: Yetismekte olan nesillerin temel 6gesi olan bireye, bedensel
olarak ve fikren saglik kazandiran bir faaliyet alan1 (MEB, 2006).



2. LITERATUR OZETIi

2.1. Spor Kavram

Spor kavraminin sozliikteki anlami zihni ya da bedeni gelistirmek amaciyla yapilan,
bireysel ya da toplu bir sekilde gergeklestirilen ve birtakim kurallara gbre uygulanan
hareketlerin tamami seklindedir. Aslen Latince kokenli bir sozciiktiir (TDK, 2021). Spor
kavrami, sagligin yani sira eglence, rekabet, meslek ve bilim gibi farkli hedefler amaciyla
yapiliyor olsa da bireyi ve uluslararasi iletisimi bir diizlemde tutan temel unsurlardandir.
Sporun yapitasin1 birey olusturur. Bu nedenledir ki saglikli nesiller yetistirmek ve
toplumun is verimliligini artirmak ayni zamanda da toplumsal dayanismay1 saglamak i¢in

onemli bir giictiir (Yetim, 2011).

Politikadan egitime, ekonomiden rekreasyona bircok kavramla dogrudan ya da dolayh
olarak iliskili olan spor asil olarak sosyal bir kurumdur. Sporun sosyal fonksiyonlarindan

bazilar1 asagidaki gibi siralanabilir:

Duyarliliklar ve kiiltiirel zevkler kazandirir.

Bos vakitlerin yararl bir sekilde doldurulmasini saglar.
Takdir etme ve takdir edilme yetileri kazandirir.

Sosyal sorumlulugun gelistirilmesini saglar.

Statii kazandirir.

Dayanigma, rekabet ve risk alma duygularina katki saglar.

Engelli bireylerin topluma kazandirilmasinda rol oynar.
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Yapici ve yaratict 6zelliklere katkida bulunur (Yetim, 2000).

2.2. Beden Egitimi

Beden egitimi, bireyin bedensel hareketlere katilim saglamak suretiyle davranislarinda
bilingli bir bigimde, beden egitimin amaclarina uygun degisme meydana getirme siireci

olarak tanimlanmaktadir (Tamer ve Pulur, 2001).

Beden egitimi, yalnizca fiziksel hareketlerin icra edildigi ve fiziksel gelisimin saglandig



faaliyetler olmamakla birlikte; saglikli yasami ve eglenmeyi saglayan bireyin ¢ok yonlii
gelistigi etkinlikler, fiziksel ve mental aktiviteler biitiiniidiir. Ayrica bulasici olmayan
hastaliklarin 6niine gecilmesinde bedensel aktivitenin ve hareket etmenin biiylik faydasi

vardir (Cigek, 2021).

Beden egitimi, bireyi gelisim Ozellikleri dikkate alinarak mutlu, saglikli, iyi ahlakli,
tiretken ve biitlin bunlarin yaninda yapici ve yaratict ayrica manevi degerleri kazanmig

kisiler olarak yetistirmeyi amag edinmis kisilik egitiminin adidir (MEB, 1997).

2.3. Beden Egitimi ve Spor Kavram

Beden egitimi ve spor bedensel etkinliklerde bulunmak igin gerekli olan temel bilgi ve
kaabiliyetlerin kazanilmasini esas alir. Bilinir ki bireyler i¢in yalnizca bilgi ve becerilerin
kazanilmasi yeterli degildir. Beden egitimi ve sporun hedefi tim bireyleri saglikli ve
tiretken bir yasam siirdiirmeleri i¢in yasam boyu fiziksel faaliyetlerle giiclendirmektir
(Tungel, 2006).

“Beden egitimi ve spor bireyleri okul sonrasi yasantiya hazirlamak, yurttaglik ve ulusal
biling duygularini giiclendirmek ve hedefleri ¢ocuga kazandirmay1 hedef bilmis disiplinli
calisma aligkanligina denir (Kuru, 2000). Antik caglardan bu yana bircok toplumda ve
kiiltiirde fiziksel aktivite, sagligin korunmasinda onemli bir unsur olarak goriilmiistiir.
Diinya Saglik Orgiiti (WHO), hareket etmenin 6neminin anlasilmasi ve toplumlarin
bilincini olugturmak i¢in 10 Mayis tarihini, Diinya Saglik i¢in Hareket Et Giinii olarak ilan
etmistir (WHO, 2021).”

Beden egitimi ve spor dersi bireyin kendisini hem bedensel hem sosyal hem de zihinsel
alanlarda biitiinciil bir sekilde gelistirebilecegi bir ders tlirtidiir. Saglikli, basarili, mutlu ve
zinde bir yagam siirdiirebilmenin sirr1; zihinsel gelisimin 6lciisiinde bedensel gelisimi de

saglayip ikisini ayn1 anda basarabilmeyi saglar (Giiglii, 2001).

2.3.1. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Amaglar:

Beden egitimi ve spor dersinin amaclar1 genel olarak asagidaki gibi siralanabilir.

1. Atatiirk ve baska diisiiniirlerin “beden egitimi” konusunda s6zlerini 6grencilerin
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aciklayabilmesini saglama,
2. Viicudumuzdaki biitiin “organ ve mekanizmalarin kendi kapasitesine uygun sekilde

gelisimini saglanma ve kuvvetlendirme” yoniinde ¢alismalarda bulunma,

3. Ogrencilerin iyi bir “postiir ve durus” kazanmalar1 i¢in katkida bulunma,
4. “Sinir ve kas” yapisinin koordine bir sekilde ¢aligmasina katki saglama,

5. Ogrencilerin “miizik veya ritim esliginde hareket kabiliyeti gosterebilmesi”
hususunda gelisimini saglama,

6. Ogrencilerin “kiiltiiriimiiziin icinde yer alan halk oyunlariyla ilgili bilgi ve kabiliyet
edinmelerini” saglama,

7. “Kurtulus gilinleri ve milli bayramlarin 6nemli oldugunun &grenciler tarafindan
kavranmasi, torenlere katilim konusunda 6grencilerin hevesli olmalarini” saglama,

8. Ogrencilere “beden egitimi dersinin saglik bakimindan yararl oldugunu &gretme ve
dolayistyla serbest zamanlarinda beden egitimi ve spora yonelmesini” saglama,

9. Ogrencilerin saglk kurallariyla “ilkyardim bilgisi, tutum ve aliskanliklarimi”
gelistirme,

10. Ogrencilerin “dogay1 sevmesini saglayarak giinesten yararlanmalarin1 ve kirli
havadan korunmalarin1” saglama,

11. Ogrencilerin “is birligi icerisinde ¢alisma yetenegini” gelistirme,

12. “Gorev ve sorumluluk bilincine sahip” bireyler yetistirerek, “liderine uyum
saglayan” ve “liderlik etme kabiliyetine sahip” bireyler olarak yetistirme,

13. Ogrencilerin “dogru ve hizli karar verme” yetenegini gelistirme,

14. Ogrencilerin “6zgiiven kapasitesini” gelistirme, (Coban ve Unveren, 2007).

2.3.2. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Egitimdeki Onemi

Uluslarin gelecegi ve refah1 gen¢ niifusun ruhsal zihinsel ve bedensel yeteneklerine ve
olgunluklarma baghdir. Bu agidan medeniyetin teminati olan egitime biiyiikk gorev
diismektedir. Bu gorev kisilerin yeteneklerini kesfetmesi ve bunlart en st diizeye
yiikseltmesini saglamaktir. Kisinin her boyuttan gelismesi egitimin hedefidir. Cagdas

egitim farkli zeka alanlarin1 destekler ve beklenen basariya ulasmayi saglar (Aract, 2000).

Beden egitimi dersinin amaci, dgrencileri psikomotor, biligsel ve duygusal (duyussal)



yonlerden istenilen hedeflere ulastirmaktir. Bu dogrultuda ¢ok yonlii, biitiinciil bir gelisim
beden egitiminin en 6nemli getirisidir. Genel egitim ve beden egitiminin amaglar1 arasinda

ortak kazanimlar bulunmakta ve bu iki egitim birbirini desteklemektedir (Tungel, 2006).

1739 nolu Milli Egitim Temel Kanunu’nun ikinci maddesi der ki; “Toplumlarin gelismesi
ve ileriye gotiiriilmesinde en 6nemli faktdr olan bireyin, Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu
bakimlarindan dengeli ve saghkli sekilde gelismisliginin kendisi i¢in ne kadar 6nemli
oldugunun farkinda olan ve beden egitimine hayati boyunca 6nem veren insanlar

olabilmelerine katk1 saglamak esastir.” (Ince ve Bilgig, 2021).

2.3.3. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Gelisime Etkileri

Beden egitimi ve Spor Dersi bireyi ¢ok yonlii olarak gelistirmektedir. Psikomotor, fiziksel,

zihinsel, sosyal ve duygusal gelisime olumlu yonde pek ¢ok katkist bulunur.

2.3.3.1. Psikomotor Gelisime Katkilari

“Lokomotor hareketler”, “lokomotor olmayan hareketler” ve “manipulatif hareketlerden”
meydana gelen becerilere psikomotor beceriler denir. Bu hareketler sigrama, yiiriime,
sekme, yuvarlanma, atlama, kosma, kagma hareketleridir. Lokomotor olmayan hareketleri
ise su sekilde siniflamak miimkiindiir. Bunlar; egilme, esneme, asilma, donme ve sallanma.
Manipulatif beceriler dediklerimiz ise sunlardir; atma, yakalama, tekmeleme, goz-ayak

becerileri, el-goz becerileri, ziplama, paslagsma (Alparslan, 2008).

Beden egitimi dersi bireylerin kiigiikliikten itibaren hareket etme ve spor yapma aliskanlig
kazanmasiyla ve motorsal beceriler yoluyla yasanti edinme ve baska cocuklarla oynama,
miicadele 6grenme ve takdir edilme" gibi ihtiyaglarinin giderilmesinde ¢ok biiyiik rol

oynamaktadir (Tamer, 2000).

Psikomotor gelisme, beden egitimi ve spor dersi programlarinin temelini olusturmaktadir.
Beden egitimi dersinin de birgok hedefinin igerisinde psikomotor gelisimin

hedeflendiginden bahsedebiliriz.



2.3.3.2. Fiziksel ve Zihinsel Gelisime Katkilar:

Insanin giiclii olmasini saglayan, dogasinda var olan hareket becerisidir. Bireyin fiziksel
gelisimi ne Slgiide iyiyse hareket siireci de o dl¢iide saglikli gergeklesir. Ve tabii ki kisinin
fiziksel gelisimine katkida bulunmak yalniz beden egitimi ve spor dersine ozgiidiir.
Diizenli olarak bedenin egitilmesi, organizmanin fiziksel uygunluguna ve dayanikliligina

biiyiik katki saglar ve onu gelistirir (Araci, 2000).

Fiziksel gelisim iizerinde beden egitimi ve sporun en Onemli etkisi sudur; becerilerin
gelismesi, kassal harekette verimliligin ayn1 oranda artmasi ve dolayisiyla kassal giic ve
dayanikliligin bu artisa eslik etmesi. Bu siiregler tahmin edilecegi iizere dogru orantilidir.

Beden egitimi dersinin fiziksel gelisime etkilerinden bazilarini sdyle siralayabiliriz;

Fazla kilolarin atilmasini saglar.
Koordinasyon saglar.

Sakatliklarin azalmasinda etkilidir.

A wnp e

Kalp-dolasim sisteminde goriilebilecek hastaliklarin 6nlenmesinde etkilidir (Erkal,
1998).

Bireyin pasif olmayan zihinsel faaliyetlerdeki gelisimine biligsel gelisim ad1 verilmektedir
ve bu gelisim kisinin anne karnindan itibaren cevresindeki diinyayr anlamasini ve
ogrenmesini saglar. Beden egitimi ve spor dersinde programlar ve uygulamalar, yaparak ve
yasayarak Ogrenme siireci oldugu i¢in, gereken algilama ve akil yiiriitme, kiyaslama,
diistinme ve temel kavramlarin gelismesini saglamaktadir. (Yalgin, 1995) Ayrica 6zgiiven,
ruhsal dayaniklilik, pratik diisiinebilme ve ¢6ziim yollar1 bulup karar verme, cesaret ve atik

olma gibi bir¢ok zihinsel 6zelligin gelismesine katkida bulunmaktadir (Agak, 2005).

2.3.3.3. Sosyal ve Duygusal Gelisime Katkilar:

Biitlin gelisim tiirleri esit derece dnemli ve tamamlanmas1 gereken goérevler nezdindedir.
Maslow’un “Kendini Gergeklestirme” olarak tanimladigi basamaga ulasmak icin birey
gelisim donemlerini saglikli olarak atlatmalidir. Beden egitimi kisiye farkli ozelliklere
sahip kisilerin bir araya gelerek etkili ¢alisabilmeleri amaciyla karsisindakini dinleme,

destekleme, paylasma ve yardimlasma gibi becerileri kazandirir. Ilaveten yapilan spor
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aktiviteleri sayesinde kisi duygularin1 daha iyi ifade eder ve zaman iginde bunlar1 yerlesik
duygusal beceriler olarak kullanmaya baslar. Kendisiyle ayn1 duygular1 barindiran kisilerle
sosyal bir bag olusturur. Bireyde sorumluluk bilincinin gelisimine de katki saglar

(Agikgoz, 2005).

2.4. Tutum

Tutumun bilimsel incelemesi 19.yy da baslamistir. ‘’Harekete hazir’” anlaminda Latince
kokenli bir tanimi1 vardir. Tutum davranisin 6n kosuludur, davranis degildir (Unal ve Ilter,
2010). Geleneksel tanimlari mevcut olan tutum kavrami hakkindaki tanimlardan her biri az
ya da cok farklilik igerir ve her tanim bu kavramin farkli bir yoniinii vurgular. Farkli
boyutlartyla tutumu inceleyebilmek ve aklimizda bir tutum tanimi olusturabilmek igin bu

farkli tanimlar gézden gegirebiliriz (Tavsancil, 2002).

Thurstone, ¢alismalarinda tutumu “psikolojik bir objeye yoneltilebilen pozitif veya negatif
yonlii olabilen bir yogunluk siralamasi ve derecelemesidir.” seklinde tanimlamistir.
“Yasantilar ve deneyim sonucu olusan ve ilgili oldugu biitiin objelere karst kisinin
davraniglar tizerinde yonlendirici ya da siirekli bir etkileme giiciine sahip olan duygusal ve
de zihinsel hazirlik durumudur.” seklinde bir tutum tanimi yapmistir (Tavsancil, 2002). Bu
tanima gore tutum, kavram olarak insan davraniglarmma yon veren bir unsur olarak ele

alinir.

Wagner de calismalarinda tutumu, bir tutum nesnesine karsi davranista bulunmak, bir
bireyin degerlendirmesi, bilgisi ve egilimine uygun hale gelen davranigsal, zihinsel ve
duyusal 6gelerin bir harmanidir, seklinde ii¢c 6gesini anlatarak tanimlamistir (Tavsancil,
2002). Tutum kavramina yonelik ¢ok fazla tanim yapilmistir. Bunlardan her biri, ayr1 bir
kurama dayanir. M.B. Smith’e ait bir tanim olan ve en ¢ok kabul gorenlerden biri de
sOyledir. “Tutum kavrami, bireye atfedilen, onun psikolojik bir obje ile ilgili diisiincelerini
ve duygularint ve hatta davraniglarini diizenli bi¢imde olusturan temel bir egilimdir”
(Kagitcibasi, 1999). Bu tanimdan yola ¢ikarak sdyle sdylenebilir; “Tutum her seyden 6nce,
bireyle ilgilidir.” Gruplarin tutumundan s6z edilebilir evet ancak bunda da temel olan yine

bireydir.
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2.4.1. Tutumu Olusturan Temel Ogeler

Tutumu Olusturan Ogeler

voo0 9

Bilissel Oge Duyussal Oge Davramssal Oge

Sekil 2.1: Tutumu olusturan ogeler.
Biligsel Oge

Bireylerin tutumunu olusturan cisimlere yonelik bilgileri, inanglar1 veya olgularidir.
(Taylor vd., 2003). Tutumun cisimlerle iligkili fikir ve inanglarin etkisiyle biligsel 6geyi,
olustugunu belirtmektedir (Aranson vd., 2005).

Bir bireyin tutuma yénelik kazandigi diisiince bilissel dgesini olusturmaktadir. Ornek
vermek gerekirse birey bir derse karsi olumlu tutumlar sergilerse, bu dersin faydali
oldugunu diisiinecektir ve bu diisiinceler tutumun biligsel kismin1 olusturacaktir (Ozyalvag

2010).

Tutumlarin varligt davranislardan anlasilabilirse de kendi kendilerine olusmazlar.
Insanlarin yasaminda tecriibe ettigi seyler tutumlar iizerinde énemli bir etkendir. Biligsel
boyutta tutumun olusumu i¢in uyaricilara ve bunlara dogrudan veya dolayli olarak maruz
kalinmasina gereksinim vardir. Tutum bilinen ve farkinda olunan durumlara, olaylara ve
kisilere yonelik olabilmektedir. Bilinmeyen ve tanimlanamayan seyler insanda tutum
olusumuna katki saglamaz. Bu gergekgilik iizerinden yorumlandiginda deneyim ve bilgiler
tutumun olugmasinda Onem arz etmektedir. Bilgi ve deneyimlerin degistigi Ol¢iide
tutumlarda da degisimlere rastlanabilmektedir (Cevik, 2010). Ancak iiriin reklamda
anlatildigr gibi ¢ikmaz ve beklentimizi karsilamazsa o iriinle ilgili bilgilerimiz degisir ve
bu bilgi degisikligini tutum degisikligi izler. Boyle durumlarda ve olaylarda mevcut tutum
sabit kalmaz ve reklamin satin aldirmaya yénelik etkisi ortadan kalkmis olur (Inceoglu,

2010).
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Duygusal Oge

Duygusal 6geyi, isminden de anlayabilecegimiz gibi tutum nesnesine yonelik duygular var
etmektedir (Aranson vd., 2005). Bireylerin tutum objesine yonelik olumlu ya da olumsuz

bir sonuca varmalarinda etkili olan sezgi ve hislerden olusmaktadir (Taylor vd., 2003).

Duygusal ogeler, davranigsal ve biligsel 6gelerden ayri var olamaz. Duygusal Ogeler
tutumlarin bireyden bireye degiskenlik gosteren ve gergeklerle anlatilmasi miimkiin
olmayan hoslanma ya da hoglanmama durumunu olusturur. Bagka bir deyisle olumlu ve
olumsuz etkileri icerir. Bir objeye, varliga karis1 pozitif tutumlar sergileyen bir kisi, bu
objeyi olumlu degerlendirir ve tabii bu nesneye karsi pozitif yonde(olumlu) duygular besler
(Hanyaloglu, 1995).

Bireylerin sahip oldugu degerlerin sistemi ile yakindan alakali bir kavram olan duygusal
0ge negatif veya pozitif duygularin olusmasina neden olmaktadir (Kaya, 2010). Tutumun
duygusal oOgeleri olumlu veya olumsuz tepkiye on kosuldur. Ayni zamanda tutumun
duygusal 0Ogesi agir basar ve duygusal bir tutumun degigsmesi daha zor hale gelir

(Hanyaloglu, 1995).

Davramssal Oge

Bireyin bir uyaran grubunda mevcut bulunana tutum nesnesiyle ilgili hareket egilimini
yansitir. Bireyin s6z konusu davranislari sozler veya diger hareketlerinden gozlenebilir
(Tavsancil, 2002). Bir nesneye ya da varliga iliskin tutumu pozitif yonde olan birey bu
nesneye karsit olumlu davranmaya ve ona yaklagsmaya ya da onu destekleme ile yardim
etmeye egilimlimi gosterecektir. Bir varlik veya nesneye iliskin tutumu negatif olan kisiler
ise, bu objeye kars1 ilgisiz kalacak ya da ondan uzaklasacak, onu elestirecek ve hatta ona

zarar verme egiliminde bulunacaktir (Hanyaloglu, 1995).

2.4.2. Tutumlarin Olusmasina Etki Eden Etmenler

Tutumlar, bir¢ok etkenin etkisi altinda olusur. Arastirma sonuglarina gore, bu etkenler

sOyle gruplandirilabilir:
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Bireyin biiylirken degisen duygusal, bedensel, zihinsel ve toplumsal yetenekleri.
Cocukluk doneminde edinilen dogma, inang, dnyargi ve degerlerin etkisi
Bireyin ilk kritik donem yasantilar

Bireyin dahil oldugu toplum ve bu toplum igerisindeki statiisii

Kisinin benlik duygusu

Cevresel faktorler, sayginligi olan bagka bireylerin duruma kars1 tutumu

N o a k~ wbh e

Goriilen 6grenimin kalitesi (Basaran, 1992).

2.4.3. Tutumun Islevleri

Kagitcibasi (2010) calismasinda tutumun ti¢ 6nemli islevinden su sekilde bahsetmistir:

arkadas grubu ve benzeri tarafindan kabul edilebilmesi i¢in o topluluklarin deger verdigi
tutumlar1 kabul etmesi gerekir. Bu sayede kisinin tutumlar1 kisinin sosyal iligkilerini
saglam hale getirir, deger verdigi gruplara dahil olabilmesini ve onlar tarafindan kabul

edilmesini saglar (Kagit¢ibasi 2010).

Tutum nesnesinin bilgi saglayici islevi: Bireyin tutumlari, ona tutumun nesnesi hakkinda
bilgi verir. Her tutum birey tarafindan kendi tecriibeleri, stnama ve yanilmalar1 sonucu elde
edilmeyebilir; tutumlar ¢ogu zaman bagska kisilerin tutumlarindan 6grenilir (Kagit¢ibasi,

2010).

Tutumun disa atma ya da ego savunma islevi: Bu isleve sahip tutumlar, bireyin
bilingalti bazi sorunlarin1 ¢oziimlemeye yonelik gereksinimlerini karsilar. Birey
egosunu(benligini) kendi goziinde yiikseltmek i¢in kendisinde varligini kabullenemeyecegi

negatif, toplumda kabul gormeyecek ozellikleri baskalarina atfeder (Kagitcibasi, 2010).

2.4.4. Tutumun Kriterleri

1. Tutumlar dogustan gelen 6zellik ya da yetiler degildir. Belirli bir kosul neticesinde
olusur. Bu kosula sebep olan bir kisi, grup ya da herhangi bir olay olabilir. Bu
sebep tutumu biyolojik oOzelliklerden ayirir. Karnimizin acikmasi ve yemek

yememiz biyolojiktir ancak simiti ¢ok seviyor olmak tutumlarla ilgilidir ve tutumlar
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zaman icinde farkli faktorlerin etkisi altinda kalip degisebilir. Ancak insan
acitkmamak gibi bir seyi 6grenemez ve bdyle liikse sahip degildir.

2. Tutumlar kalic1 olabilecegi gibi degisiklik de gosterir. Tutum kavrami i¢in ¢ok
kalic1 ya da az kalici demek miimkiin degildir. Tutumlar 6grenilmis olduklari i¢in
yeni 6grenmeler sonucunda pek tabii degisiklik gosterebilirler.

3. Boslukta olusamayacagi i¢in tutumlar daima bir nesne-6zne iliskisi icermelidir. Bu
iliskide kisi 6zne konumundadir, kendisine karsi tutum olusan ise nesne. Bu nesne
bir kisi, grup, norm vb. ya da dini bir husus bile olabilir.

4. Tutumlarin gostergeleri vardir ve bu gostergeler az ya da ¢ok sayida maddeden
olusabilmektedir. Bir nesneye atfedilen diisiince, ona karsi tutum o nesne grubuna
ait biitlin iiyeler i¢in gegerli olabilir.

5. Tutumlar duygusal 6zellikleri var oldugu gibi giidiisel 6zellikleri de mevcuttur. Her
tutum bir amaca yoneliktir ve bu amag¢ olumlu ya da olumsuz olabilir. Tutumun

degeri onun hizmet edecegi amacin yoniinii belirleyebilir.

Yukarida siralanmis olan bes kriter tutumlarin diger icsel hallerden ayrilmasini saglar. Tiim
sosyal ve sosyal olmayan tutumlarin olusumunun ve islevinin altinda yatan genel ilkeler
bunlardir. Ozetle tutumlar, belli olay, nesne veya bireylerle iliskili olarak edilen giidiileridir

(Y1lmaz, 2009°dan Akt. Erbas, 2012).

Baskici ve Otoriter Anne Baba Tutumu

Cocuklarinin kendinden farkli kisiler oldugu diisiincesini kavrayamayan ebeveynler bu
tutumu benimser. Burada temel nitelik ¢ocuga uygulanan yogun baskidir. Ebeveynler
cocuklarina kesin olarak hakim olduklarina sanirlar, higbir agiklama, konusma yapmadan
yasantilarinda kurallar koyarlar ve bu kurallara kosulsuz itaat beklentisi igerisindedirler
(Sendil, 2003).

Otoriter ebeveynler igin pekistiregler s6z konusudur. Koyduklar1 kurallara kosulsuz
uyulmasi ve ¢ocuklarla bu konuda goriis aligverisinin kapali olmasindan hareketle eger
kurallara uyulmazsa ceza vermekten kacinmazlar. Eger ¢ocuk kurallara uygun davranirsa
da 6diil verebilirler. Bu hususta pekistireclerin iliskide belirleyici oldugu goriilmektedir.

Bu tutuma sahip aileler kendilerini toplumsal otoritenin temsilcisi olarak goriir ve
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cocuklardan mutlak uyum beklentisi i¢erisindedirler (Demir ve Sendil, 2008).

Bu tutum tiiriinde esas olan ¢ocugun anne ve babaya sonsuz itaatidir. Cocugun bir birey
olarak istediklerinin higbir anlami ve 6nemi yoktur. Ebeveynler ¢ocuklarin1i anlamaya
calismaz, dinlemez aksine onu baski ve elestiri yoluyla kontrol altinda tutmaya calisirlar.
Cocuga istedikleri bicimi vermeye ¢alisirlar ve asla sicaklik gostermezler. Ceza ve disiplin
gibi yontemlere ¢ok sik basvururlar. Cocuga karst utandirma, ayiplama, dalga gecme ve

asagilama gibi yontemlere bagvurmaktan ¢ekinmezler (Kulaksizoglu, 2003).

Asir1 Koruyucu Anne Baba Tutumu

Koruyucu ebeveyn tutumu iilkemizde sik sik karsilastigimiz bir yaklasim seklidir.
Cocugun yakininda bulunan bireyler; ebeveyn ya da ebeveynlerinin ebeveynleri gibi
yetiskinler bazen ¢ocugun yapmasi gereken seyleri, o yorulmasin, iiziilmesin fikri ile
kendileri yapmay1 tercih ederler. Fakat bu tutuma sahip yetiskinler bireyin gelecekteki

hayatina zararlar verdiklerini bilmemektedir (Tuzcuoglu, 2004).

Cocuklar1 koruma giidiisli, ebeveynlerin endiselerinden de beslenebilmekte ve ¢ocuklar
kisitlayici boyuta ulasabilmektedir. Bu tutumla yetistirilen bireyler, girisimcilikten ve
ozgiivenden yoksun, ¢ekingen, korkak, daima bir bakasinin destegini arayan, ayn1 zamanda
sosyal iligkilerde pasif ve akranlarina gore belirli beceriler yoniinden c¢ok daha yavas

gelisen cocuklardir (Sunar, 2002).

Cocuklart artik 12-16 yas arasina gelmis bireyler olsalar bile bu tiir anne ve babalar
¢ocuklari i¢in takindiklart o miidahaleci ve korumaci tutumlarina devam eder. Bu sekilde
tutuma sahip aileler, ¢ocuklar1 her daim diisman bir ¢evre i¢indeymis gibi davranir,
cocuklarmin tek baglarina bir seylerin iistesinden gelemeyecegini diisiiniip endiseye
kapilirlar. Cocugu yetiskin olsa bile bir birey olarak goérmez, kendi kararlarini almasi
konusunda destek ¢ikmaz ve ¢ocuklarinin yerine kendileri karar alirlar. Bu ebeveynler
cocuklarmin yerine karar almaya haklar1 bulundugunu savunur, bu yonde davranirlar

(Aydin, 2002).

Ailesi c¢ocuklart icin her tiirli fedakarligi yapar ve cocuklarinin da kendilerine siikran
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duymasini isterler. Asla ¢gocuklar1 aglasin istemezler, oyun oynarken bile onu gozlemler ve
her zaman dizlerinin dibinde olsun isterler. Bu tutum ¢ocukta 6zgiiven eksikligine sebep
olur. Cocuga devamli olarak sen yapamazsin mesaji verilir. Yeterince girisimci olamayan
cocuklar genelde bu tiir ailelerin ¢ocuklaridir. Bagimsiz davranmak yine bu tiir ¢ocuklar
icin ¢ok zor hatta imkansiz hale gelmektedir. Bu tiir ailelerde yetisen bireyler ilerleyen
yaslarinda bile kendilerini birinin koruyup kollamasina ihtiya¢ duyarlar. Bu ¢ocuklarin kas
becerileri, aktiflik seviyeleri ve sosyal yOnleri akranlarina oranla daha az gelismistir

(Kulaksizoglu, 2003).

izin Verici (Gevsek) Anne Baba Tutum

Ebeveynlerin ¢ocuklarin yaptiklarina hi¢ karismadiklari ebeveyn tutumudur. Cocuklarin
sergiledigi her davranis hos karsilanir. Bu tiir ebeveynlerin ¢ocuklariyla iligkileri zayiftir
¢linkii ¢cocuklarina karsi genel olarak ilgisizlerdir. Cocugun lizerinde herhangi bir denetim

yoktur. Aile otoritesi eksikligi yasayan ¢ocuklar gevsek bir sistemde biiyiir (Mansager ve
Volk, 2004).

Izin verici tutuma sahip ailelerde cocuklar ne zaman ne isterse onu yapar. Soyle ki; Ne
zaman isterse yemegini o zaman yer, dersini istedigi zaman ¢alisir, istedigi zaman uyur.
Biitlin davranislar1 cocugun kendi istegine gore sekillenmistir. Bunun sonucunda ¢ocuklar
kendi isteklerinin denetlenmesini 6grenememis bireyler olur ve bu durum onlarin dig
diinyada hayal kirikligina ugramalarina ve ¢esitli problemlerle karsilasmasina sebep olur.
Bu insanlarin yagamlarinda kargilastiklart en biiyiik problem evlerinde ve ailelerinde
bulunan izin verici tutumun dis diinyada bulunmayisidir. Bu da bu bireylerin dig diinyada
hayal kirikligina ugramasina sebep olur. Arzu ve isteklerin denetleme yeteneginden yoksun
olan bu bireyler konsantrasyon ve sabir gerektiren islerde genel olarak basarisiz olurlar.
Kendi isteklerine gére yasamaya aligmis olmalar1 durumu okul ve is hayat1 basta olmak
lizere biitlin hayatlarinda karsilarina ¢ikar ve onlara zorluk yaratir (Sendil, 2003).
Ebeveynler her tiirlii imkan1 sagladigimi diigiiniip basarisizligin sebebini sorgularken,
cocugun 6z denetim ve zaman yonetimi gibi konularda basarisiz olmasinin kendisini hos
goren yapisinin bir sonucu oldugu gergegini fark etmelidir (Dogan, 2001). Ayrica sorunlar
bununla kalmaz ve okul hayatinin baslamasi bircok sorunu beraberinde getirir. Oncelikle

cocugun her istegini karsilayan aile pahali isteklere cevap verememe sorunuyla karsi
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karsiya kalir. Okul hayatinda basar1 elde edemeyen ¢ocuk tatminsizlik yasar, engelleme
duygusu hissetmeye baglar. Bunlarin sonucunda psikolojik problemler yasar, alkol,
uyusturucu madde, at yarisi, sigara gibi kotl aligkanliklar edinmeye baslar. Ailesinin daha
once kendisinden beklentisi olmayan ¢ocuk ailesi tarafindan su¢glanmaya ve maddi yonden
kisitlanmaya basglar. Bu ag¢idan incelendiginde bu tutum cesidi de ¢ocugun kisiligi tizerinde

olumsuz yonde etki yaratmaktadir (Durmus, 2006).

Bu tutuma sahip ailelerde yetisen ¢ocuklar ergenlik yaslarina kadar disiplinden yoksun ve
rahat olarak yetisirler ve daha sonra higbir sekilde disipline ayak uydurmazlar. Gevsek ve
izin verici ebeveyn tutumu bir noktaya kadar normaldir, fakat asir1 hale geldiginde cesitli
problemlere neden olusturur. Su ii¢ tipteki ebeveynlerin izin verici olma egilimi yiiksek

seviyededir.

Bunlar;

1.1yi olma ihtiyac1 hissedenler ebeveynler,
2.Bar1s yapici ebeveynler,

3.Kendini asagilik ve esit olmayan olarak hisseden ebeveynler (Durmus, 2006).

Tutarsiz (Dengesiz ve Kararsiz) Anne Baba Tutumu

Tutars1z ebeveyn tutumu, ¢ok sik goriilen sorunlu tutumlardan bir tanesidir. Ebeveynler
cocuga ¢cogu zaman birbiriyle celisen mesajlar vermektedir. Ornegin annenin onay verdigi
bir seye baba hayir deyip reddetmektedir. Bu tutumda ebeveynler cocugu disipline etmeye
calisirken cezayr da hosgoriiyii de karigik olarak kullanirlar. Bu durum ¢ocugun zihninde
celiskili bir durum yaratir. Bazen ebeveynler iki farkli zamanda iki ayn1 davranisa farklh
tepkiler verebilir. Anne ve babanin c¢ocuk egitimi konusunda farkli goriislere sahiptir

(Aydin, 2002).

Cocuk icin ne zaman ve nerede uygulanacagi belli olmayan ve tam olarak tanimlanamayan
bir disiplin séz konusudur. (Orgiin, 2000). Tutarsizlik anne ve babanin, ceza ve egitim
anlayislarinin ¢atigsmasi demektir. Elbette evde tam anlamiyla diizen saglamak miimkiin

olmayabilir. Faka evde bir glingérmezden gelinen yaramazlik, sonraki giinlerde
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cezalandiriliyor veya babanin yaptigina anne karsi ¢ikiyorsa veya babanin verdigi cezayi
anne bozuyorsa, bu ailede tutarsizligin oldugu sdylenebilir (Ydriikoglu, 2002). Bu tiir anne
baba tutumu digerlerine gore ¢ocuklara ¢ok zarar veren bir tutumdur. Cocuk kendisine

0zgii bir kisilik gelistirmekte zorlanir.

Miikemmeliyetci Anne Baba Tutumu

Cocuklarinin ¢ok basarili olmalarini, toplum i¢inde parmakla gosterilmelerini bekleyen
anne babalarin tutumudur. Bu tiir ebeveynler ¢ocuklarini zor sartlar altinda gegirmis,
sonradan iyi bir mevkii ve statli kazanmis, rekabet¢i ve kisitlamaci bir ¢evresi bulunan
ebeveynlerdir. Bazilar1 kendi ulasamadiklar1 hedeflere c¢ocuklart ulagsin isterler.
Cocuklarin1  kendi yasam beklentileri dogrultusunda yetistirmeye ¢alisirlar ve bu
ebeveynleri memnun etmek ¢ok zordur. Cocuklarii sik sik bagka ¢ocuklarla kiyaslarlar.

Cocuklarinin arkadaglarina hatta yiyeceklerine kadar karisirlar (Aydin, 2002).

Bu tutumu benimseyen ebeveynlerin korkular1 kendilerinin ya da ¢ocuklarinin mitkemmel
olamamasidir. Miikemmeliyetcilik insanin ruh sagligi {izerinde olumsuz etkileri olan
belirgin bir kisilik 6zelligidir. Bu tarz ebeveyn yaklagimi hatadan korkmayi igerir (Flett ve
Hewitt, 2002). Bu tutumla yetistirilen ¢ocuklar sartl sevgiye odaklanir. Iyi olduklarinda
ebeveynleri onlar1 sevecek ancak basarisiz olduklarinda ise sevmeyecek gibi bir hisse
kapilirlar ve kendileri de diger bireylere kosullu sevgiyle yaklasirlar. Genellikle bu

cocuklar da anne ve babalar1 gibi mitkemmeliyetgi olurlar (Oz, 2005).

Giiven Verici ve Hosgoriilii Anne-Baba Tutum

Anne ve babanin ¢ocuklarina hosgoriilii tutumda bulunmasi, ¢ocuklarin bazi istisnalar ve
kurallar haricinde istedikleri seyleri yapmasina izin verilmesi anlamina gelmektedir. Anne
ve babanin ¢ocugun giivensizlik duygusuna kapilmamasi ve 6zgiivenine katkida bulunmak
icin hosgoriilii tutumlar sergilenebilmektedir. Bu durum c¢ocugun ayrica yaraticilik
yetilerinin gelisimine de katkida bulunur. Bu hususta kurallarin belirginligi oldukca
onemlidir. Eger ¢ocuk uymasi gereken kurallar1 bilirse bunlara uyum saglayabilir ve bu
hosgorii dogrultusunda ailenin bir pargast olma hissine bu yapiyla biitiinlesmis hissettigi

icin ulagabilir. Giliven veren ve hosgoriilii davraniglarda bulunan bir ailede yetisen ¢ocuk
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kendi deger yargilarini olusturup 6zerk olarak kararlarini verebilir (Cagdas ve Secer,
2002).

Reddedici Tutum

Reddedici anne-baba tutumunu benimseyen anne baba g¢ocuklarini birtakim sebepler
dogrultusunda istemez, ¢ocuklarma kars1 soguk itici tavirlar sergiler, onlara diismanca
tavirlarla yaklasir (Derman ve Basal, 2013). Reddedici tutumda ¢ocuga, ebeveyn tarafindan
gerekli olan denetim saglanamaz (Yilmaz, 2009). Baska bir deyisle ebeveynlerin reddedici
tutumunda bireyler yeteri kadar sicak ilgi, sevgi ve bakimi alamamistir. Bunun yaninda
ebeveynlerinden gormiis oldugu son derece incitici davraniglar mevcuttur (Demirsu, 2018).
Bu tutumda ebeveynlerin ¢ocugunu reddetmesi durumunun en belirgin halleri, ebeveynler
tarafindan hir¢in davranislar, stirekli olarak azarlanma ve sorgusuz dayak ya da ceza verme
uygulamalari, ilgisiz tavirlar, c¢ocuklarina hakaret etme gibi davranislar olarak
nitelendirilmektedir. Ayrica ebeveynlerin reddedici tutumunda ¢ocugun arzu ettiklerinin
hicbir sekilde bir onemi bulunmamaktadir. Boyle tutumlara sahip ebeveynlerin yetistirdigi

cocuk i¢in sadece korku faktorii 6n plandadir (Okumus, 2018).

Reddedici bir aile tutumu i¢inde yetistirilen cocuk genelde iirkek bir yapida
yetistirilmesinden Otlirii ve ebeveynleri tarafindan sevgi ve ilgi gérememelerinden Gtiirii
stirekli hayal kirikliklari ile bireyde kendisine ait bir 6zgiiven olgusunun gelisimi maalesef

s0z konusu degildir.

2.4.5. Ebeveyn Tutumlarinin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Anne-Babalar ¢ocuklarin ilk rol modeli, ilk 6rnek aldig1 kisilerdir. Bebekler anne ve
babalarmi ve ¢evrelerindeki insanlar1 izleyerek, goézlemleyerek yliirlimeyi, kosmayi,

konusmay1 vb. 6grenirler. Bu durum tutumlar i¢in de farkli degildir.

Bireylerin 6grendikleri aile, okul ve ¢evreden bagimsiz degildir. Cocuklar etkilesimde
bulunarak ve tecriibeler edinip deneyimlerde bulunarak 6grenirler. Ebeveynler ¢ocuklarinin
egitiminde biiyilk ©neme sahiptirler (Sahin, 2010). Ornegin ebeveynlerin egitim
hususundaki tutumu Ogrencinin basarisi lizerinde etkisi var olan en 6nemli etkendir.

Gokeedag (2001) de yapmis oldugu calismasinda anne-baba tutumlarin &grencilerin
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okuldaki basarilarina etkilerini aragtirmigtir. Gokgedag’in bulgularina gore okul basarisi ile
baskict aile tutumu arasinda negatif yonli bir iliski vardir. Yine ayni arastirmanin
bulgularina gore demokratik tutum ile okul basarisi arasinda pozitif yonli bir iliski
mevcuttur (Gokgedag, 2001). Ayrica birey tizerinde giivensizlik ve kaygi gibi duygularin
artisina sebep olan en biiylik etken, ebeveynlerin ve ¢evrenin reddedici tutumlari ve kii¢iik
diisiirticii davraniglaridir. Ebeveynlerin ¢ocuklarindan beklentilerinin birey i¢in ulasilmaz
seviyede olmasi ve yargilanma korkularina yol agabilmektedir. Ayni zamanda siiregelen
elestirel durumlar ise bu siiregte ¢ocuk lizerinde kaygi yaratmakta olan etmenlerin sadece

bir tanesi olarak belirtilmektedir.

2.5. Beden Egitimi ve Spor Tutumu

Tutum, bireylerin diger kisiler, nesneler ya da olaylar karsisinda bir takim davranislar
sergilemesine neden olan 6grenilmis egilimlerdir. En pozitiften en negatife kadar tutumlar
derecelendirilebilmektedir. Olumsuz tutumlar; obje veya diisiinceler konusunda bireyin
olumsuz inanca sahip olmasi, onu reddetmesi, sevgi gostermemesi ya da oOna Kkarsi
hareketlerde bulunma davranisi ile kendini gosterebilir. Olumlu tutumlar da durum ise;
diisiinceler ya da nesneler konusunda olumlu inanisa sahip olma, onu benimseme, sevme

ve hos gorme ile kendini gosterebilir (Demirhan ve Altay, 2001).

Ogrenci ve ebeveynlerin beden egitimine yonelik tutumlari da ¢esitli seviyelerde
olabilmektedir. Tutumun pozitif yonlii olmasi, egiticiyi yani 6gretmeni de giidiileyerek
dersin daha verimli bir sekilde islenmesine katki saglamaktadir (Silverman ve Scrabis,
2004). Tutum giidiilenme tizerinde etkilidir ve her ikisi de direkt basariyla baglantilidir.

Bireyin basarisi, tutumu ve giidiisiiniin ortak irtintidiir (Yavuz, 2004).

Tutumlar goriisme, dereceleme Olgekleri, kisinin kendisini raporlamasit ve davranisin
gozlemlenmesi ile Olciilebilmektedir. Tutumlar konusunda davranisin direkt olarak
gbzlenmesi en etkili yaklasim olarak kabul edilse de ¢ogu zaman bu hususta imkan elde
etmek miimkiin olmayabilmektedir. Kisinin kendi raporunu ortaya koymasinda da siire ve

anlatimin etkililigindeki eksikler gibi dezavantajlar mevzubahistir (Sakalli, 2001).

Gorlismede anlaticinin diistincelerini saklamasi olasiligi s6z konusudur. Ancak dereceleme

olgeklerinde insanin duygularmin tamamini ifade edememesi gibi birtakim eksiklikler olsa
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bile 6lgme ve uygulamadaki ekonomiklik, istatistik hesab1 ve standartlastirma agisindan en
giizel olaninin derecelendirme yolu ile tutum 6lgme yaklagimidir denilebilir. (Demirhan ve
Altay, 2001).

Tutum Olgekleri dogrudan veya dolayli olarak da smiflandirilabilmektedir. Ancak
dogrudan Olglimlerde, tutum ile ilgili gesitli Olgekleri ya da sosyometrik yontemleri
kullanilirken; diger yani dolayli 6l¢iimlerde baskalarina sorup gozlem yapma teknikleri ve

dergi, rapor, arsiv ve zamanli yayinlardan yararlanma gibi teknikler kullanilmaktadir

(Sakall1, 2001).

Tutumlarin olusum asamasinda yaslar biiyiikk ve onemli rol oynamaktadir. Ozelikle
cocukluk donemi, yani 6-12 yas aras1 donemde, tutumlarin ¢ogu anneyi ve babayi taklit
ederek olusturulur (Kagit¢ibasi, 2005). Ergenlik donemi, yani 12-25 yas arast donem,
tutumlarin sekillendigi dénemdir. Ik yetiskinlik devresi, yani 21-30 yas aras1 dénem ise bu
tutumlar giderek kemiklesir (Giilli ve Giiglii, 2009).

Beden egitimi ve spor alaninda tutumlar1 6lgmeye iliskin farkli ¢alismalar yapilmistir ve de
yapilmaya devam etmektedir. Gulli ve Korucu (2005) “ilkogretim Il. kademe
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik goriislerini inceledikleri”
aragtirmalarinda 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin pozitif yani olumlu
olduklarini bulmuslardir. Hiiniik (2006), ortadgretim dgrencilerinin beden egitimi ve spora
yonelik tutumlarmin genel anlamda olumlu yonde oldugunu belirtmistir. Silverman ve
Subramaniam (2007) arastirmalarinda dgrencilerin beden egitimine yonelik tutumlarinin

olumlu oldugunu bulmuslardir.
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3. MATERYAL VE METOT

Bu boliimde calisma ile ilgili olarak arastirma grubu, veri toplama araglari, verilerin
toplanmas1 ve verilerin analizi hakkinda bilgiler agiklanmistir. Bu arastirma 5.-6.-7.-ve 8.
smif diizeylerinde 6grenim géren ebeveynlerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarin

tespit etmek amaciyla yapilmistir.

3.1.Arastirmanin Modeli

Aragtirmada tarama modeli kullanilmigtir. Bu modelde “ge¢miste ya da halen var olan bir
durumu var oldugu sekli ile betimlemek” amaglanir. Arastirmanin konusu olan birey, olay
ya da obje, kendi sartlar1 igerisinde oldugu gibi tanimlanmaya ve orataya konulmaya
calisilir. Genel tarama modellerinde, ¢ok fazla sayida elemandan olusan bir evren varsa,
evren hakkinda genel bir yargiya varmak hedefiyle evrenin tamami veya ondan alinacak

bir grup, ornek ya da 6rneklem tizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar, 2013).

3.2.Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma evrenini 2021 yilinda Hakkari ilinde ikamet eden 5.-6.-7.-8. Sif 6grenci
velileri olusturmaktadir. Orneklem grubunu Hakkari ilinde ikamet eden 309 dgrenci velisi

olusturmustur. Katilimeilarin ebeveynlik durumlarini gosteren tablo asagidaki gibidir.

3.3.Veri Toplama Araglar

Arastirmanin teori boliimii, alandaki literatiir caligsmalarini tarayarak hazirlanmais, verilerin
toplanmasinda ise Oncii ve Giiven tarafindan 2011 yilinda gelistirilmis olan “Beden
Egitimi Dersine Yonelik Ana-Baba Tutum Olgegi” kullanilmistir. Olgek 4 faktorliidiir ve
madde sayis1 da 21°dir.

1. faktorde yer alan maddelerin tamami beden egitimi ve spor dersinin nasil algilandigiyla
ilgili oldugu icin bu faktore, algisal boyut, ismi verilmistir. (5,7,11,12,13,15,17,20)
2.Faktorde yer alan maddeler beden egitimi dersinin islevleri ile ilgili oldugu i¢in bu

faktore, islevsel boyut, (1,3,9,10,18), 3.Faktorde yer alan maddeler derse olan katilimi
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destekleme ile ilgili oldugu i¢in bu faktore, destek boyut, (2,4,6,8), son olarak ise
4.Faktorde yer alan maddeler beden egitimi dersinin énemi ile ilgili oldugu i¢in bu faktore

ise, onem boyutu, (14,16,19,21) ad1 verilmistir.

Oncii ve Giiven Olgegin giivenirligini test etmek amaciyla <’Cronbach Alpha’* giivenirlik
katsayisina bakilmis ve 2 yar1 test korelasyonu yani Spearman Brown katsayisina
bakilmustir. Elde edilen degerler sirasiyla 0,90 ve 0,76 olarak bulunmustur. Elde edilen bu
degerler anne-babalarin gocuklarinin beden egitimi dersine Katilimina yonelik tutumlarini
Olgmek amaciyla hazirlanan bu Olgegin, yapilan gegerlik ile gilivenirlik caligmasi
sonucunda degerler anne-babalarin ¢ocuklarinin beden egitimi dersine katilimina yonelik

tutumlarinin 6l¢iilmesinde kullanilabilir bir 6l¢tim aract oldugu kanitlanmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Calismada bu islem sonunda 6l¢ek puanlari hesaplanarak ve puanlarin normal dagilima
uygunlugunun belirlemesi amaciyla basiklik ve c¢arpiklik katsayilari incelenmistir.
Olgeklerden elde edilen bu basiklik ve garpiklik degerlerinin “+3 ile -3” arasinda olmast
normal dagilim igin yeterli gériilmistiir (Groeneveld ve Meeden, 1984; Moors, 1986;
Hopkins ve Weeks, 1990; De Carlo, 1997).

3.4.1. Guvenirlik Analizi

Cronbach’s alfa katsayisi, 6l¢egin giivenirlik seviyesini vermektedir. Bu katsayi1 O ile 1
arasinda degismektedir. Alfa katsayisina bagli olarak Olgegin giivenilirligi asagida

goriildiigi sekilde yorumlanmaktadir (Nunnally, 1967).

00........... 40 ise dlgek giivenilir degildir,

A40........... 60 ise Olcegin giivenirligi diistik,

60........... 80 ise Olgek oldukea gilivenilir,

80, 1.00 ise 6lcek yliksek derecede gilivenilir bir dlgektir.
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Tablo 3.1: Puanlarin basiklik ve ¢arpiklik katsayisi.

Cronbach’s
n Carpikhk Basikhk Alpha
Algisal 309 0,470 -1,152 0,956
Islevsel 309 -1,396 2,148 0,884
Destek 309 -1,174 1,388 0,880
Onem 309 -1,430 1,990 0,882
Beden Egitimi Dersine Yonelik Anne-Baba 309 0,498 0,117 0,832

Tutumlan

Elde edilen degerlerde her bir puan igin basiklik ve carpiklik katsayilarmin -3 ile +3

arasinda oldugu goriilmektedir. Bu sonugtan yola ¢ikilarak puanlarin normal dagilim

gosterdigi” sonucuna ulagilmistir. Puanlarin normal dagilim gostermesi sebebi ile

calismada “parametrik test teknikleri” kullanilmistir. Olgek puanmin demografik

ozelliklere gore farklilik gosterme durumunun analizi edilmesi “t testi ve ANOVA” testi

kullanilmigtir. T testi, iki gruplu demografik degiskenlerin analizinde kullanilirken,

ANOVA testi k (k>2) gruplu degiskenlerin analizinde kullanilmaigtir.

Olgegin giivenirlik katsayilar1 incelendiginde tiim Cronbach’s Alfa Kkatsayilarinm

0,800’den biiyiik oldugu belirlenmistir. Buna gore Olcegin giivenirligi ¢ok yliksek

bulunmustur.

24



4. BULGULAR VE TARTISMA

Tablo 4.1: Katilimcilarin frekans ve yiizde dagilimlari.

Degiskenler Gruplar n %
18 yas ve alt1 9 2,9
Yas 18-30 yas 57 18,4
30-50 yas 167 54,0
50 yas ve lizeri 76 24,6
Ebeveyn Dagilim Anne 161 52,1
Baba 148 479
Okuryazar degil 77 24,9
Ikokul 60 19,4
Ortaokul 63 20,4
Lise 64 20,7
Egitim Diizeyi —
Onlisans 22 7,1
Lisans 16 5,2
Yiiksek lisans 5 1,6
Doktora 2 0,6
Aktif Olarak Spor Yapip Evet 123 39,8
Yapmama Durumu Hayir 186 60,2
Spor Haberlerini Takip Durumu Evet 161 52,4
Hayir 148 47,6
1450-1900 TL 118 38,2
o 2000-2500 TL 52 16,8
Gelir Diizeyi
2600-3000 TL 61 19,7
3100 TL ve tizeri 78 25,2

Tablo 4.2: Beden egitimi dersine yonelik anne-baba tutumlari 6lgek ifadelerine katilim

diizeyi.
Tamamen  Katilmiyorum FikrimYo Katihyorum Tamamen  Ort. ss
Katilmiyorum k Katiliyorum
n % n % n % n % n %

1-Cocugumun
diger cocuklarla
kaynasmasi icin
en uygun ortam,
beden egitimi
dersidir.

2,9 9 29 32 104 114 369 145 469 4,22 0,95
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2-Cocugumu,
beden egitimi
Dersinin é6nemi
konusunda
bilgilendiririm.

1,3

12

3,9

40

12,9

110

35,6

143

46,3 4,22 091

3-Cocugumun
giiven duygusu,
beden egitimi
derslerinde daha
cok gelisir.

9

2,9

11

3,6

40

12,9

108

35,0

141

456 4,17 0,98

4-Cocugumu,

beden egitimi
dersi

aktivitelerine

katilmasi yoniinde

cesaretlendiririm.

2,6

13

4,2

44

14,2

101

32,7

143

46,3 4,16 0,99

5-Beden egitimi
derslerinin
c¢ocuguma higcbir
yarari yoktur.

77

249

39

12,6

37

12,0

83

269 73

23,6

3,12 1,53

6-Cocugumla
beden egitimi
dersi iizerine
konusurum.

10

3,2

14

4,5

56

18,1

99

32,0 130

42,1

4,05 1,04

7-Beden egitimi
dersi ¢ocuklari
yormaktan
baska bir ise
yaramaz.

75

24,3

37

12,0

39

12,6

74

23,9

84

27,2 3,18 155

8-Cocugumun
beden egitimi
dersi
aktivitelerine
katilmasindan
mutluluk
duyuyorum.

17

55

40

12,9

96

31,1

148

479 4,16 1,02

9-Beden egitimi

dersi, cocugumu

okula daha ¢ok
baglar.

2,9

13

4,2

41

13,3

90

29,1

156

50,5 4,20 1,02

10-Beden egitimi
dersleri
cocugumun
kendisini ifade
edebilecegi en
uygun derstir.

2,3

18

58

44

14,2

99

32,0

141

45,6 4,13 1,01

11-Beden egitimi
dersleri bana
¢ok anlamsiz
geliyor.

74

23,9

30

9,7

37

12,0

84

27,2

84

27,2 3,24 154

12-Bence, beden
egitimi dersi
olmasa da olur.

71

23,0

34

11,0

34

11,0

79

25,6

91

29,4 3,28 155

13-Beden egitimi
dersleri
cocuguma ne
kazandiracak
ki?

66

21,4

11,3

46

14,9

79

25,6

83

269 3,25 1,50
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14-Beden egitimi

dersiniasla 93 42 14 45 34 110 100 324 148 479 415 1,06
kiiciimsemem.

15-Beden egitimi
derslerinin bosa
gecirilmis zaman g4 207 24 78 28 91 100 324 93 30,1 343 150
oldugunu
diisiiniiyorum.

16-Beden egitimi
dersi en az diger
dersler kadar
onemlidir.

12 9 14 4,5 33 10,7 105 34,0 145 469 4,16 1,04

17-Elimde olsa
cocugumun
beden egitimi
derslerine
girmesini
engellerim.

73 23,6 24 78 32 104 87 282 93 30,1 3,33 1,55

18-Cocugumun
okulda kendini
ozgiir
hissedecegi en 11 3,6 13 4,2 33 10,7 111 359 141 456 4,16 1,01
uygun ortam
beden egitimi
dersleridir.

19-Cocugumun

beden egitimi

dersi ile ilgili 10 3,2 18 8 25 81 104 33,7 152 49,2 4,20 1,03
ihtiyaclari benim

icin 6nemlidir.

20-Beden egitimi

dersleri
sacmaliktan 71 23,0 25 8,1 28 91 84 27,2 101 32,7 3,39 1,56
baska bir sey

degil.

21-Beden egitimi
dersini diger
derslerden ayr 9 2,9 24 78 39 126 99 32,0 138 44,7 4,08 1,07
tutmam.

Arastirma sonuglarina gore Beden Egitimi Dersine Yonelik Anne-Baba Tutumlari

Ol¢eginde en fazla katilim gosterilen ifadeler agsagida verilmistir.

e 1-Cocugumun diger ¢ocuklarla kaynasmasi i¢in en uygun ortam, beden egitimi
dersidir.

¢ 19-Cocugumun beden egitimi ve dersi ile ilgili ihtiyaclar1, benim i¢in dnemlidir.

e 2-Cocugumu, beden egitimi dersinin 6nemi konusunda bilgilendiririm.

e 18-Cocugumun okulda, kendini 6zgiir hissedecegi en uygun ortam beden egitimi
dersleridir.

e 16-Beden egitimi dersi, en az diger dersler kadar 6nemlidir.
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e 3-Cocugumun giiven duygusu, beden egitimi derslerinde daha ¢ok gelisir.

e 14-Beden egitimi dersini asla kiicimsemem.

Tablo 4.3: Beden egitimi dersine yonelik anne-baba tutumlari 6l¢eginin betimsel

istatistikleri.
n  Minimum Maximum Ort. ss
Algisal 309 8,00 40,00 21,79 10,72
Islevsel 309 5,00 25,00 20,88 4,12
Destek 309 4,00 20,00 16,59 3,40
Onem 309 4,00 20,00 16,58 3,62
Beden Egitimi Dersine Yonelik Anne-Baba 300 29,00 10500 7583 12.43
Tutumlan

Arastirma sonuglarina goére Beden Egitimi Dersine YoOnelik Anne-Baba Tutumlari
ortalamasi 75,83’tiir. Buna gore ebeveynlerin Beden Egitimi Dersine Y6nelik Anne- Baba

Tutumlar1 olumlu yonde ytiksektir.

Tablo 4.4: Beden egitimi dersine yonelik ebeveyn tutumlarinin yasa gore farklilik
gosterme durumunun incelenmesi.

Yas n Ort. SS F 0]
30 yas ve alt1 66 27,21 11,65
Algisal 30-50 yas 167 21,65 10,55 16,362 0,000*
50 yas ve lizeri 76 17,38 7,89
30 yas ve alt1 66 21,98 2,74
islevsel 30-50 yas 167 20,62 4,50 3,108 0,046*
50 yas ve lizeri 76 20,49 4,10
30 yas ve alt1 66 17,47 2,48
Destek 30-50 yas 167 16,35 3,65 2,856 0,059
50 yas ve lizeri 76 16,34 3,41
30 yas ve alt1 66 17,59 2,22
Onem 30-50 yas 167 16,31 3,97 3,314 0,038
50 yas ve lizeri 76 16,30 3,66
30 yas ve alt1 66 84,26 13,85
Beden Egitimi
Dersine Yénelik 30-50 yas 167 74,93 11,87 26,275 0,000*
Ebeveyn Tutumlar1 50 yas ve tizeri 76 70,51 7,95

*p<0,05
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Beden Egitimi Dersine Yonelik Ebeveyn Tutumlarimin yasa gore farklilik gosterme
durumunun incelenmesi amaciyla yapilan ANOVA testi sonuglari tabloda verilmistir.
Analiz sonuglarina gore algisal boyutta yasa gore farklilik gostermektedir (p<0,05) ve
ortalama degerlere gore 30 yas ve altindakilerin puanlar1 en yiiksek, 50 yas ve

iistiindekilerin puanlari en diisiiktiir.

Islevsel boyutta yasa gore farklilik gostermektedir (p<0,05) ve ortalama degetlere gore 30
yas ve altindakilerin puanlar1 en yliksek, 50 yas ve iistiindekilerin puanlar1 en diistiktiir.
Beden Egitimi Dersine Yonelik Ebeveyn Tutumlar1t puani yasa gore farklilik
gostermektedir (p<0,05) ve ortalama degerlere gore 30 yas ve altindakilerin puanlar1 en

yiiksek, 50 yas ve iistiindekilerin puanlar1 en diistiktiir.

Tablo 4.5: Beden egitimi dersine yonelik ebeveyn tutumlarinin anketi dolduran kisinin

cinsiyetine gore farklilik gdsterme durumunun incelenmesi.

Ebeveyn n Ort. SS t p

Anne 161 2158 1044

0356 0,722
Algrsal Baba 148 22,01 11,05

Anne 161 20,66 3,87

islevsel 0,974 0,331
yievse Baba 148 2111 437

Anne 161 16,30 3,36

Destek 1574 0,117
este Baba 143 1691 342

Anne 161 16,28 374

Onem 1,540 0,125
Baba 148 1691 345
Beden Egitimi Dersine Anne 161 7481 1153 1510 0.132
Yonelik Anne-Baba ’ ’
Tutumlan Baba 148 76,95 13,29

Beden Egitimi Dersine Yonelik Ebeveyn Tutumlarmin Anketi Dolduran Kisiye Gore
Farklilik Gosterme Durumunun Incelenmesi amaciyla yapilan t testi sonuglari tabloda
verilmistir. Analiz sonuglarina gére anneler ile babalarin Beden Egitimi Dersine Yo6nelik

Ebeveyn Tutumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 4.6: Beden egitimi dersine yonelik ebeveyn tutumlarinin egitim diizeyine gore

farklilik gosterme durumunun incelenmesi.

Egitim Diizeyi n Ort. Ss F p

Okuryazar degil 77 19,32 9,87
Ilkokul 60 19,52 9,14
Ortaokul 63 21,62 9,71

Algsal Lise 64 24,08 12,02 3614 0,003
Onlisans 22 24,64 11,92
Lisans ve listii 23 27,30 11,94
Okuryazar degil 77 20,60 4,11
Ilkokul 60 19,95 4,04
Ortaokul 63 20,84 4,35

islevsel Lise 64 2134 4,04 1,621 0,154
Onlisans 22 22,45 4,04
Lisans ve Usti 23 21,52 3,59
Okuryazar degil 77 16,32 3,44
Tlkokul 60 15,57 3,57
Ortaokul 63 16,67 3,51

Destek Lise 64 17,09 3,33 2,297 0,045*
Onlisans 22 17,73 3,44
Lisans ve Ustii 23 17,43 1,65
Okuryazar degil 77 16,18 3,60
Tlkokul 60 16,02 3,74

Onem Ortaokul 63 16,65 3,71 1363 0,238
Lise 64 17,17 3,56
Onlisans 22 17,82 3,19
Lisans ve Usti 23 16,39 3,45
Okuryazar degil 77 72,43 10,86
Ilkokul 60 71,05 9,26

Beden Egitimi Ortaokul 63 75,78 10,98 7605 0000

Dersine Yonelik ! !

Ebeveyn Tutumlari Lise 64 79,69 13,56
Onlisans 22 82,64 16,53
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Lisans ve sti 23 82,65 12,51

*p<0,05

Beden Egitimi Dersine Yonelik Ebeveyn Tutumlarinin egitim diizeyine gore farklilik
gosterip gostermeme durumunun incelenmesi amaciyla yapilan ANOVA testi sonuglari
asagida tablolar halinde verilmistir. Analiz sonuglarina gore algisal alt boyuta gore egitim
diizeyine gore farklilik gostermektedir (p<0,05) ve ortalama degerlere gore lisans ve iistii
egitim diizeyindeki kisilerin puanlar1 en yiiksek, okuryazar olmayanlarin puanlari en

diistiktiir.

Destek alt boyutuna gore egitim diizeyine gore farklilik gostermektedir (p<0,05) ve
ortalama degerlere gore On lisans egitim diizeyindeki kisilerin puanlart en yiiksek,
okuryazar olmayanlarin puanlari en disiiktiir. Beden Egitimi Dersine Yonelik Ebeveyn
Tutumlar1 egitim diizeyine gore farklilik gdstermektedir (p<0,05) ve ortalama degerlere
gore On lisans ve lisansiistii egitim diizeyindeki kisilerin puanlart en yiiksek, ilkokul

mezunu olanlarin puanlari en digiiktiir.

Tablo 4.7: Beden egitimi dersine yonelik ebeveyn tutumlarinin aktif olarak spor yapma
durumuna gore farklilik gésterme durumunun incelenmesi.

Spor
Yapma n Ort. ss t p
Durumu
Evet 123 22,90 11,32
Algisal 1,461 0,145

Hayir 186 21,05 10,27
. Evet 123 21,93 3,42
Islevsel 3,913 0,000*
Hayir 186 20,18 4,39
Destek Evet 123 17,71 2,66
Hayir 186 15,85 3,63
. Evet 123 17,37 2,91
Onem 3,337 0,001*
Hayir 186 16,06 3,94
Beden Egitimi Dersine Evet 123 79,90 12,61 4760 0.000%
Yonelik Ebeveyn Hayrr 186 7315 11,57 ’ ’
Tutumlar

*p<0,05

5,187 0,000*

Beden Egitimi Dersine Yonelik Ebeveyn Tutumlarinin aktif olarak spor yapma durumuna

gore farklilik gdsterme durumunun incelenmesi amaciyla yapilan t testi sonuglari tabloda
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verilmistir. Analiz sonuclarma gore islevsel alt boyuta gore aktif olarak spor yapma
durumuna gore farklilik gostermektedir (p<0,05) ve ortalama degerlere gore aktif olarak

spor yapanlarin puanlar1 daha yiiksektir.

Destek alt boyutuna gore aktif olarak spor yapma durumuna gore farklilik gostermektedir
(p<0,05) ve ortalama degerlere gore aktif olarak spor yapanlarin puanlar1 daha yiiksektir.
Onem alt boyutuna gére aktif olarak spor yapma durumuna gore farklilik gostermektedir
(p<0,05) ve ortalama degerlere gore aktif olarak spor yapanlarin puanlar1 daha yiiksektir.
Beden Egitimi Dersine Yonelik Ebeveyn Tutumlart aktif olarak spor yapma durumuna
gore farklilik gostermektedir (p<0,05) ve ortalama degerlere gore aktif olarak spor

yapanlarin puanlar1 daha yiiksektir.

Tablo 4.8: Beden egitimi dersine yonelik ebeveyn tutumlarinin spor haberlerini takip etme
durumuna gore farklilik gésterme durumunun incelenmesi.

n Ort. SS t p
Evet 161 21,96 10,83
Algisal 0,293 0,770
Hay1r 168 21,60 10,63
. Evet 161 21,57 3,82
Islevsel 3,142 0,002*
Hayir 168 20,12 4,30
Destek Evet 161 17,38 3,04
4,405 0,000*
Hayir 168 15,72 3,56
. Evet 161 16,97 3,35
Onem 1,983 0,048*
Hayir 168 16,16 3,82
Beden Egitimi Dersine Evet 161 77,87 12,49 .
Yénelik Ebeveyn 3,063 0,002

Tutumlari Hayir 168 73,59 12,01

*p<0,05

Beden Egitimi Dersine Yonelik Ebeveyn Tutumlarinin spor haberlerini takip etme
durumuna gore farklilik gosterme durumunun incelenmesi amaciyla yapilan t testi
sonuglar1 tabloda verilmistir. Analiz sonuglarina gére beden egitimi ve spor dersine yonelik
ebeveyn tutumlar islevsel alt boyuta gore spor haberlerini takip etme durumuna gore
farklilik gostermektedir (p<0,05) ve ortalama degerlere goére spor haberlerini takip

edenlerin puanlar1 daha yiiksektir.

Destek alt boyutuna gore spor haberlerini takip etme durumuna goére farklilik
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gostermektedir (p<0,05) ve ortalama degerlere gore spor haberlerini takip edenlerin
puanlar1 daha yiiksektir. Onem alt boyutuna gére spor haberlerini takip etme durumuna
gore farklilik gostermektedir (p<0,05) ve ortalama degerlere gore spor haberlerini takip
edenlerin puanlar1 daha ytiksektir. Beden egitimi ve spor dersine yonelik ebeveyn tutumlari
spor haberlerini takip etme durumuna gore farklilik gostermektedir (p<0,05) ve ortalama

degerlere gore spor haberlerini takip edenlerin puanlar1 daha yiiksektir.

Tablo 4.9: Beden egitimi ve spor dersine yonelik ebeveyn tutumlarinin gelir durumuna
gore farklilik gésterme durumunun incelenmesi.

n Ort. SS F p

1450-1900 TL 118 21,36 10,37
2000-2500 TL 52 20,62 9,98
Algisal 0,685 0,562
2600-3000 TL 61 21,89 10,94
3100 TL ve tizeri 78 23,14 11,58
1450-1900 TL 118 20,50 3,79
. 2000-2500 TL 52 20,88 4,47
Islevsel 0,675 0,568
2600-3000 TL 61 21,38 3,96
3100 TL ve tizeri 78 21,05 447
1450-1900 TL 118 16,20 3,31
Destek 2000-2500 TL 52 16,54 3,77
2600-3000 TL 61 17,23 2,97
3100 TL ve tizeri 78 16,71 3,56
1450-1900 TL 118 16,38 3,75
. 2000-2500 TL 52 16,40 3,78
Onem 0,659 0,578
2600-3000 TL 61 17,15 3,23
3100 TL ve tizeri 78 16,56 3,60
1450-1900 TL 118 74,44 11,69
Beden Egitimi 2000-2500 TL 52 74,44 11,45 1596 0.190
Dersine Yonelik 2600-3000 TL 61 77,64 1190 !
Ebeveyn Tutumlar:

3100 TL ve tizeri 78 77,46 14,26

1,268 0,286

Beden egitimi ve spor dersine yonelik ebeveyn tutumlarimin gelir durumuna gore
incelenmesi amaciyla yapilan ANOVA sonuglar1 tabloda verilmistir. Analiz sonuglarina
gore gelir diizey1 farkli olan gruplar arasinda beden egitimi ve spor dersine yonelik

ebeveyn tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05).
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Bu arastirmada ebeveynlerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 incelenmistir.
Tablo 4.1°deki sonuglara gore arastirmaya Hakkari ilinde ikamet eden 161 Anne (%52,1),
148 Baba (%47,9) olmak iizere toplam 309 ebeveyn katilmistir. Katilimcilarin %54’ 30-
50 yas araliginda iken en az dilim ise %2,9 ile 18 yas alt1 bireylerdir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin ebeveynlerinin egitim durumlarina ait frekans dagilimia bakildiginda,
%24,9’unun egitim diizeyi “okuryazar degil” olarak c¢ikmistir; %60,2’si aktif olarak spor
yaptigin1 beyan etmistir. Ayrica anneler ile babalarin Beden egitimi ve spor dersine
yonelik ebeveyn tutumlar arasinda ebeveynin cinsiyeti yoniinde istatistiksel olarak anlamli

fark bulunmamaktadir (p>0,05).

Calismanizdaki bulgulara paralel olarak Atan ve arkadaslarinin (2018) ¢ocuklarin beden
egitimi dersine katilimina ebeveynlerin tutumlari baslikli ¢aligmalarinda da ailelerin
cinsiyetine gore ¢ocuklarinin beden egitimi dersine katilimina yonelik tutumlarinda anlamli
bir fark bulunmadigim ifade etmislerdir (p>0.05). Oncii (2007), Yaldiz ve Ozbek (2018) de
calismasinda ebeveynin cinsiyeti ile beden egitimi dersine katilimina dair tutumlarda
anlamli bir farkliliga ulasmamistir. Ailelerin ¢ocugun akademik hayati {izerinde idealleri
farkli olsa da genellikle bir uzlasi s6z konusudur. Beden egitiminin bir sinav dersi
olmamasi ve akademik hayat1 kritik ol¢iide etkilememesi ebeveynleri bu hususta bir birey
olarak ayrigtirmamis olabilir. Cocugu ilizerinde otoriter veya serbesti taniyan aileler de

beden egitimi dersine katilim konusunda bu dogrultuda ayrismamaktadir.

Tablo 4.2°deki analize gore “Beden Egitimi Dersine Yonelik Anne-Baba Tutumlar”

Ol¢eginde en fazla katilim gosterilen ifadeler agsagida verilmistir.

e 1-Cocugumun diger ¢ocuklarla kaynasmasi i¢in en uygun ortam, beden egitimi
dersidir.
e 19-Cocugumun beden egitimi dersi ile ilgili ihtiyaglari, benim i¢in 6nemlidir.

e 2-Cocugumu, beden egitimi dersinin 6nemi konusunda bilgilendiririm.

e 18-Cocugumun okulda, kendini 6zgiir hissedecegi en uygun ortam beden egitimi

dersleridir.

e 16-Beden egitimi dersi, en az diger dersler kadar 6nemlidir.
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e 3-Cocugumun giiven duygusu, beden egitimi derslerinde daha ¢ok gelisir.

e 14-Beden egitimi dersini asla kiicimsemem.

Bu sonuglar ebeveynlerin beden egitimi dersini 6nemsedigini ve ¢ocuklarinin da bu dersten
fayda saglayacagi goriisiinii yansitmaktadir. Tablo 4.3’teki sonuglara gore beden egitimi ve
spor dersine yonelik ebeveyn tutumlar1 ortalamasi 75,83 tiir. Buna gore Beden egitimi ve

spor dersine yonelik ebeveyn tutumlar1 olumlu yonde yiiksektir.

Literatiirdeki bulgularimiza paralel olarak Oncii (2007)’nin ¢alismasinda da ebeveynlerin,
cocuklarini beden egitimi derslerine katilmasi yoniinde tutumlarinin yiiksek oldugu
belirtilmistir. Yine ¢alismamizdaki verilere benzer sonuglar Yilmaz (2016) ve Cantekin

(2014)’lin yaptig1 calismalarda da goriilmektedir.

Tablo 4.4’teki sonuclara gore beden egitimi ve spor dersine yonelik ebeveyn tutumlari
puant yasa gore farklilik gosterirken (p<0,05) ortalama degerlere gore 30 yas ve
altindakilerin puanlar1 en yiiksek, 50 yas ve listlindekilerin puanlari en diisiiktiir. Buna gore
30 yasindan kiigiik ebeveynlerin Beden Egitimi dersine yonelik daha olumlu tutum

sergiledikleri anlagilmaktadir.

Literatiirde c¢alismamizla ayni1 bulgulara ulasan bir c¢alismaya rastlanmamistir.
Arastirmamiz bu agidan benzerlerinden ayrilmakta ve farklilik ortaya koymaktadir.
Bulgular aragtirmamiza zit olarak; Sentiirk’iin (2019) Sanhurfa Halfeti’de yapmis oldugu
“Ortaokulda 6grenim goren Ogrencilerin ve onlarin ebeveynlerinin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlarinin incelenmesi” isimli arastirmasinda ve Gilirbiiz (2011)’lin
Mugla’da yaptig1 ¢alismada ebeveyn yasiin 6grencilerin beden egitimi derslerine yonelik
tutumlarin etkilemedigi tespit edilmistir. Yine benzer bir arastirma Dogan’in (2011) Nigde
ilinde yaptig1 caligmadir, bu calismada ebeveyn yas gruplarinin beden egitimi derslerine

yonelik tutum diizeyleri arasinda anlaml farkliligin olmadig1 saptanmistir.

Tablo 4.5’teki sonuclara gore anneler ile babalarin Beden Egitimi Dersine Yo6nelik
Ebeveyn Tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05).
Arastirmamizla paralel bulgulara ulasan Yaldiz ve Ozbek (2018) de velilerin cinsiyetlerine

gore beden egitimi dersine yonelik tutumlari arasinda anlamli bir farkliliga ulagmamustir.
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Tablo 4.6’daki sonuglara gore beden egitimi ve spor dersine yonelik ebeveyn tutumlari
egitim diizeyine gore farklilik géstermektedir (p<0,05) ve ortalama degerlere gore 6nlisans
ve lisansiistii egitim diizeyindeki kisilerin puanlar1 en yiiksek, ilkokul mezunu olanlarin
puanlar1 en disiiktiir. Genel olarak ebeveynlerin egitim seviyesi diisliktiir. Ebeveynlerin
kirsal bolgede yasamalar1 ve bu bolgelerin sosyal ve kiiltiirel sartlarinin, imkanlarin diisiik

olmasi egitim diizeylerinin diisliik olmasinin ana nedeni olarak sdylenebilir.

Calismamizdaki bulgulara paralel olarak; Anderson ve arkadaslart (2003) annenin egitim
diizeyi ile ortaokul 6grencilerinin ders dis1 etkinliklere katilimi arasinda anlamli bir iligki
oldugunu bulmuslardir. Caglayan ve arkadaslar1 (2004) 12-15 yas araligindaki ¢ocuklar
tizerinde yapmis olduklart c¢alismalarinda, Masia ve arkadaglar1 (2013) 11-15 yas
araligindaki c¢ocuklar iizerinde yapmis oldugu arastirmalarinda benzer sekilde egitim
diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin beden egitimi ve spora katilimini
destekledikleri ve ebeveynlerin de c¢ocuklari ile birlikte bu etkinliklere katildig:
belirtilmektedir. Ogrenim diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin gocuklarinin bedensel
etkinliklere katilimi konusunda g¢ok daha bilingli oldugu goriilmektedir. Tutal (2011)
tarafindan yapilan ¢alismaya gore bireylerin egitim durumu yiikseldikce beden egitimi
dersine kars1 tutumlarmmin da olumlu yonde arttigi ifade edilirken egitim seviyeleri
diistiikce ebeveynlerin beden egitimi dersine kars1 tutumlarinin da diistiigli ifade edilmistir
Yaldiz ve Ozbek (2018) de ¢alismasinda velilerin egitim durumuna gore beden egitimi

dersine yonelik tutumlar1 algisal boyutta fark olustugunu saptamistir.

Bulgularimiza zit olarak ise; Simsek (2005) tarafindan ele alinan, “cocuklarin spora
yonlendirilmesinde ailenin goriislerinin degerlendirilmesi” adli c¢alismasinda ailelerin
egitim diizeyleri goz Oniine alindiginda istatistiksel olarak anlamli farka rastlanmamistir
(p>0.05). Aym1 sekilde Yaldiz ve Ozbek (2018) velilerin egitim durumuna gdre, toplam
puanlar tizerinde yapilan Kruskall-Wallis testi sonucunda anlamli bir fark saptanmamaistir

(p>0.05).

Tablo 4.7.’deki sonuglara gore beden egitimi ve spor dersine yonelik ebeveyn tutumlar
aktif olarak spor yapma durumuna gore farklilik gostermektedir (p<0,05) ve ortalama

degerlere gore aktif olarak spor yapanlarin puanlar1 daha yiiksektir. Yani aktif spor yapan
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ebeveynlerin, spor yapmayan ebeveynlere gore derse olan tutumlarinin daha olumlu oldugu
goriilmistiir. Spor yapan aileler sporun bir¢ok alandaki faydalarindan haberdar oldugu i¢in

tutumlarinin daha olumlu yonde olustugu soylenebilir.

Arastirmamizla ayni bulgulara ulasan Kaya (2020) ¢alismasinda da aragtirma dahilinde
yapilan istatistiki analizler sonucunda, ebeveynlerin spor yapma ve spor yapmama
durumlar ile beden egitimi ve spora iliskin tutumlar1 arasinda anlamli fark oldugu tespit
edilmistir. Giillii ve arkadaslar1 (2016), Oncii (2007) ve Yaldiz ve Ozbek (2018)
arastirmasinda spor yapan velilerin, spor yapmayan velilere gore, destek boyutunda beden
egitimi dersine yonelik tutumlarin daha olumlu oldugu bunun da ¢ocuklarin spor yapma
durumlarina olumlu etki ettigi sonucuna ulagsmislardir. Ailede spor yapan birisi olan
Ogrencilerin olmayanlara oranla ailelerinden daha fazla spor yapmasi igin tesvik
gormektedir. O yiizden aileden Ogrenilen ve gozlemlenen davranislar ¢ocuk icin daha
kolay benimsenmektedir. Keskin (2015) ise yaptigi ¢calismada anne ve baba arasinda spor
yapmaya iliskin birbirinden farkli sonuglar ulasmistir. Ogrenci annelerinin spor yapma
durumlarina goére, beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarinin anlamli farklilik
gostermedigi ancak babalar1 spor yapan Ogrencilerin, bu derse yonelik tutumlarinin

babalar1 spor yapmayan 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugunu belirtmistir.

Tablo 4.8’deki sonuglara gore beden egitimi ve spor dersine yonelik ebeveyn tutumlari
spor haberlerini takip etme durumuna gore farklilik gdéstermektedir (p<0,05) ve ortalama
degerlere gore spor haberlerini takip edenlerin puanlart daha yiiksektir. Sporla ilgili
programlar1 izlemenin bireyin spora karsi olumlu yonde bir tutum sergilemelerinin bir

gostergesi olarak degerlendirilmektedir (Oncii, 2007).

Aragtirmamizla ayni bulgulara ulasan Yaldiz’in (2013) yaptigi arastirma bulgular1 da
desteklemektedir. Yaldiz, ebeveynlerin spor haberlerini takip ediyor olusunun ¢ocuklarinin
beden egitimi derslerine katilim konusunda olumlu tutum sergilemelerine neden oldugunu
vurgulamistir. Topal (2019) tarafindan Ortaokul ve lisede Ogrenim goéren &grencilerin
ebeveynleri lizerinde yapilan bir calismada ailelerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarinin fiziksel aktivite diizeylerine gore incelenmistir. Bu ¢alismada elde edilen
sonuclarda yapilan ¢aligmamiza paralellik gostermektedir. Atan ve arkadaslarinin (2018)

cocuklarin beden egitimi dersine katilimina ebeveynlerin tutumlar1 baglikli calismalarinda
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da ailelerin cinsiyetine gore cocuklarinin beden egitimi dersine katilimina yonelik
tutumlarinda anlamli bir fark bulunmadigim ifade etmislerdir (p>0.05). Ayrica Oncii
(2007), Esen (2010) ve Yaldiz (2013), Keskin (2016) yapmis olduklar1 ¢alismalarda bu
baglamda anlamli bir fark tespit edilmedigini belirtmistir(p>0.05). Literatiirdeki bulgular

ile bizim arastirmamizdaki bulgular paralellik gostermektedir.

Arastirmamizla zit bulgulara ulasan, Oztiirk ve Yasar (2018) tarafindan yapilan ve “Imam
hatip ortaokulu 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine katilimina yonelik ana ve baba
tutumlarinin farkli degiskenler agisindan inceledigi” c¢aligmalarinda calismaya katilan
ebeveynlerin cinsiyetleri ile beden egitimi dersine yonelik ana-baba tutum Olgeginden
aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugunu tespit etmislerdir
(p<0.05). Bu aragtirma ile bizim arastirmamizin bulgularmin farklilik gosterme sebebi,
arastirmalarin farkli kiiltiirlere sahip farkli ebeveynler tizerinde yapilmis olmasi olabilir.

Tablo 4.9°daki sonuglara gore gelir diizeyi farkli olan gruplar arasinda beden egitimi ve
spor dersine yonelik ebeveyn tutumlart arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmamaktadir (p>0,05).

Arastirmamiza paralel olarak Gilirbiiz (2011) de Mugla ilinde yaptigi calismada
katilimcilarin ailelerinin aylik gelir durumlar1 ile beden egitimi ve spor dersine iliskin
tutumlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigini belirtmislerdir. Buradan da 6grencinin aile
gelir diizeyr beden egitimi ve spora iliskin tutumlarda belirleyici olmadigi sonucu
cikarilabilir. Keskin (2015) de ¢alismasinda ebeveynlerin gelir durumu ile beden egitime
spor dersine iliskin tutumlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulagmistir. Kaya
(2020) de caligmasinda gelir durumundan farkli olarak meslek kollar1 {izerinden gelir
aralig1 yaratip bu analizi gerceklestirmis ve sonuca gore ebeveynlerin mesleklerinin beden

egitimi ve spora iligkin tutumlar1 arasinda anlamli farkliliklar bulunmamuistir.

Bu bulgulara zit bir sonug elde eden Kizilkaya (2009) ise Adana-Kozan ilgesinde yaptigi
ebeveynlerin gelir durumunun ¢ocuklarin beden egitimi ve spora katilimi ve bakis acilarimi
yonlendirmede etkili bir faktor oldugunu belirtmektedir. Kotan ve arkadaslar1 (2009)
yapmis olduklar1 calismada, Ailelerin gelir diizeyi yiikseldikge beden egitimi dersine
yonelik tutumlarinin olumlu olarak arttigi saptamasinda bulunmustur. Tutal (2011) da

benzer sekilde ebeveynlerin mesleki durumlari ile beden egitimi dersine katilima yonelik
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tutumlar arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Gelir diizeyi yiliksek meslek sahibi
ebeveynlerin  ¢ocuklarin1  spor aktivitelerine katiliminda daha olumlu tutumlar
gostermektedir. Giillii ve arkadaslar1 (2016) aragtirmalar1 neticesinde ailelerin gelir diizeyi
yiikseldik¢e ¢cocugunu spor okullarina gonderme oraninin da arttig1 sonucuna ulasmislardir.
Bu diisiis, 6grencilerin ailelerinin gelir seviyesine istinaden sosyal-sportif olanaklarinin ve

cevresinde elde edebilecegi imkanlarin ¢esitliligine artigina bagli olarak yorumlanabilir.

Yapmis oldugumuz arastirmanin sonuglarina goére Hakkari ilinde ikamet eden anne-
babalarin beden egitimi dersine yonelik tutumlarmin olumlu ydnde yiiksek oldugu
goriilmistiir. Bu hususta ¢alismamizi destekleyen bircok arastirma bulunmaktadir ve bu
arastirmalardan yukarida bahsedilmistir. Buradan yola ¢ikilarak iilkemizde beden egitimi
ve spor dersine yonelik anne ve baba tutumlarinin olumlu oldugu sdylenebilir.
Arastirmamizin sonuglarina gore ebeveynlerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarina
bakildiginda; tutum puanlari ebeveynin yas grubuna, egitim diizeyine, aktif spor yapip
yapmama durumuna ve spor haberlerini takip edip etmeme durumuna gore anlamli farklilik
gosterirken; tutumlar ebeveynin cinsiyetine ve gelir diizeyine gore anlamli farklilik
gostermemistir. Alan yazinda yapilan arastirmalarda genel olarak yas grubunun beden
egitimine yonelik ebeveyn tutumu iizerinde etkili olamadig1 goriilmektedir ancak Hakkari
0zelinde durum farklidir ve Hakkari ilinde ikamet eden ebeveynlerin yas grubuna goére bu
husustaki tutumlar farklilik géstermistir. Bu durum da arastirmamizi diger arastirmalardan

fakl kilmastir.
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5. SONUC VE ONERILER
Arastirmadan elde edilen bulgular ve bu dogrultudaki oneriler su sekildedir;

1. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin beden egitimi dersine yonelik olumsuz tutumlarini
degistirmek hedefiyle ailelere yonelik beden egitimi dersleriyle ilgili olarak
bilgilendirmek amaciyla egitimlerin verilmesi boylece farkindalik yaratilmalidir.
Beden egitimi ve sporun saglik ve akademik basarida Oneminin 6n plana
cikartilmasi saglanmalidir.

2.Akil beden ve ruh sagligi icin fiziksel aktivitenin Oneminin bilinmesi ve
farkindaliginin saglanmasi i¢in okullarda ve halk egitim merkezlerinde ebeveynlere
yonelik seminerler diizenlenebilir.

3. Ebeveynler cocuklarin rol modeli olduklarindan, beden egitimi ve spora ailelerinin
de katilmasini saglamak ve oOrnek olmalari amaciyla birlikte dersler yapilmasi
yoniinde ¢aligsmalar yapilabilir.

4. Fiziksel aktivite diizeylerinin Ogrenciler disinda ebeveynler ve farkli yetiskin
gruplarla calisildigi arastirmalar arttirilarak alan  yazindaki kaynaklarin
cogaltilmasinda katki saglanabilir.

5. Hakkari ili ile smirli olan bu ¢alismanin diger dogu illerinde yapilmasi 6rneklem
grubunu genisletebilir. Farkli 6rneklem gruplart kullanilarak iki arastirmanin
bulgular1 karsilastirilabilir.

6. Spor miisabakalarinda basar1 kazanan 6grencilerin ebeveynleri ddiillendirilebilir. Bu

yontemle ailenin ¢cocugunu spor yapmaya daha fazla tesvik etmesi saglanabilir.
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EKLER

EK 1- Ebeveynlerin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutumlar:1 Olgegi

Degerli Katilimer;

Bu ¢alisma, ebeveynlerin Beden Egitimi dersine iligkin tutumlarini belirlemek amactyla
planlanmistir. Asagida Beden Egitimi dersi tutumlarina iliskin ifadeler yer almaktadir. Her
ifadenin karsiliginda bes(5) cevap secenegi vardir. Her bir ifadeyi dikkatlice okuduktan
sonra ne diizeyde katildiginiz1 verilen segeneklerden birini isaretleyerek belirtiniz. Cevap
secenekleri arasinda dogru ya da yanlis cevap yoktur. Liitfen hi¢ bir soruyu bos

birakmayiniz. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Boliim 1
Kisisel Bilgi Formu
Yasmiz :............
Ebeveyn:
Anne( ) Baba()
Egitim diizeyiniz :
Okuryazar degil () Ortaokul () Yiiksek lisans ( )
Ilkokul () Lisans ()
Lise () Onlisans () Doktora ()

Aktif olarak spor yaptiniz mi/yapiyor musunuz ?

Evet( ) Hayir()

Spor haberlerini takip ediyor musunuz?
Evet () Hayir()

Gelir diizeyiniz?
( )1450- 1900 TL ( ) 2000- 2500 TL (') 2600- 3000 TL () 3100 TL ve iizeri
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Boliim IT

Bu boliimde, ebeveynlerin ¢ocuklarin beden egitimi dersine katilimina yonelik tutumlarini belirlemek
amaciyla ilgili ifadeler yer almaktadir. Liitfen her ifadeyi okuduktan sonra kendi okulunuzu diigiinerek bu

ifadeye katilma derecenizi gosteren siitundaki kutulardan yalnizca birine (x) isareti koyunuz.

KATILMA DUZEYI

MADDELER

Tam katlivoram
inta Dileeydie katihyorum
Hig kabilmayornam

Cok kathyorum
Az ki orum

1 | Cocugumnn difer cocukdarla kaynasmas: icin en uygun ortam beden
egitin dersidir.

Cocugemn, beden efitiod dersinin Snen konusunda bilgilendinnm
Cocugumun giiven duygnsu, beden efitinn derslerinde daha gok gelisir.
Cocugunm, beden efitinu dersi aktivitelenine katilmas: yoniinde
cesareflendininm

Beden egitini derslerinin ¢ocuguma hichir varan yoldur.

ocugpmla beden egitini dersi Gizerine koomsmum

Beden egitini dersi, coculdan yormaktan baska bir ise yaramaz.
Cocugnmun beden egitimi dersi aktivitelerine katilmasindan muotlutuk
duyuyorum.

Beden egitini dersi, cocugummu okula daha cok baglar.

10 | Beden efitinn dersleri, cocugumun kendisini ifade edebileced en uyzun
derstir.

11 | Beden egitini dersleri bana ok anlamsiz geliyor.

12 | Bence, beden efitimi dersi olmasa da olur.

13 | Beden egitini dersleri cocuguma ne kazandwacak la?

14 | Beden efitini dersim asla Higlimsemem

15 | Beden egitimu derslerimin bosa gecirilms zaman oldugno disiiniyorum
16 | Beden efitinn dersi, en az diger dersler kadar Snemlidir.

17 | Elimde olsa ¢ocuiumnn beden efitimi derslerine sirmesin engellerim
18 | Cocugumnn okwlda, kendini &zgiir hissedecefi en wygun ortam beden
editimi dersleridir.

19 | Cocngumun beden egtimi derst ile ilgili ihfivaglan, benim icin Gnemlidis.
20 | Beden efitinu dersleri sacmahltan baska bir sey degil.

21 | Beden efitini dersini difer derslerden ayn tutmam.

b | ek | B

n

= B =Y

b=
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EK 2- Olgek Kullanim izni

Sayin Cagla Gillelgin Suna

Yapacaginiz akademik ¢alismalarda, gelistimis oldugumuz "Beden Egitimi Dersine
Yéinelik Ana-Baba Tutum Olgegi'ni asadida kinyesi verilen calismayi referans gdstermek

kosuluyla kullanmanizda bir sakinca yoktur.

Oncil, E., & Given, 0. (2011). Beden editimi dersine yinelik ana-baba tutum dlgeginin
gelistirimesi. Nigde University Joumal of Physical Education And Sport Sciences, 5(3), 184-
195,

08.12.2021

£ 0

Prof.Dr. Erman ONCU

Trabzen Universitesi

Spor Bilimleri Fakiltesi

Beden Egitimi ve Spor Odretmenligi Balimi
Tel 04624551267

e-mail - eoncu@trabzon edutr
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