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Bu arastirmada Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boéliimii 6grencileri ile diger
ogretmenlik bransi 6grencilerinin elestirel diisiinme diizeyleri ve akademik 6z yeterlikleri
arasindaki iliskinin baz1 degiskenlere gore incelenmesi amaclanmustir. Ogrencilerinin
elestirel diisinme diizeyleri ve akademik 6z yeterlikleri arasindaki iligkinin tespit edilmesi
icin iliskisel tarama modeli kullanildi. Arastirmanin evreni, Bartin Universitesi gretmenlik
boliimlerinde bulunan (Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, Tiirkge Ogretmenligi, Ilkdgretim
Matematik Ogretmenligi, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik &gretmenligi ve Smif
Ogretmenligi) 1622 dgrenciden olusmaktadir. Calisma grubu ise Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimiinden 97 kisi diger 6gretmenlik branslarindan ise 101 olmak iizere
toplamda 198 kisiden olusmaktadir. Semerci (2016)’nin gelistirdigi “Elestirel (Kritik)
Diisiinme Egilimi (EDE) Olcegi” ve Owen & Froman (1988) tarafindan olusturulan ve EKici
(2012) tarafindan Tiirkgeye uygun hale getirilen “Akademik Oz yeterlik Olcegi” ile
toplanmustir. Ogrencilerin elestirel diisiinme diizeyleri ve akademik 6z yeterlikleri tespit
edilmistir. Veriler SPSS 26 programi ile analiz edilmistir. Verilerin ¢éziimlenmesinde

bagimsiz gruplarin karsilastirilmasinda t-Testi, ikiden ¢ok kiime karsilastirmalarinda ise One

Way ANOVA testinden ve elestirel diisiinme diizeyi ve akademik 6z yeterlikleri arasindaki
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iliskiyi tespit etmek icin korelasyon analizi yapildi. Arastirmanin sonucunda, Beden egitimi
ve spor 0gretmeni adaylari ile diger 6gretmenlik bransi adaylarinin, cinsiyetleri, anne ve
baba egitim durumu, diizenli olarak kitap okumak, diizenli olarak spor yapmak, aile gelir
durumu, bolim ve simif degiskenleri ile elestirel diisinme ve akademik 6z yeterlikleri
arasinda anlamli bir farklilik olusmamustir. Ayrica elestirel diistinme diizeyi ve akademik 6z
yeterlik inanci arasinda pozitif yonlii ve orta diizey bir iliski tespit edilmistir. Ogrencilerin

elestirel diisiinme diizeyleri arttik¢a akademik 6z yeterliklerinin de arttig1 tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Akademik Oz Yeterlik, Beden Egitimi ve Spor, Elestirel Diisiinme.
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ABSTRACT

M. Sc. Thesis

AN EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL
EDUCATION AND SPORTS TEACHING DEPARTMENT STUDENTS AND
OTHER TEACHING BRANCH STUDENTS, ACCORDING TO SOME
VARIABLES

Sedat KURAL
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Thesis Advisor: Assist. Prof. Dr. Ahmet Naci DILEK
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In this study, it was aimed to examine the relationship between the critical thinking levels
and academic self-efficacy of physical education and sports teaching department students
and other teaching departments according to some variables. Relational survey model was
used to determine the relationship between students' critical thinking levels and academic
self-efficacy. The universe of the research consists of 1622 students in the teaching
departments of Bartin University (Social studies teacher, Turkish teacher, Primary school
mathematics teacher, Psychological counseling and Guidance teacher and Classroom
teacher). The study group consists of 198 people in total, 97 from the Physical Education
and Sports Teaching department and 101 from other teaching branches. It was collected with
the “Critical Thinking Disposition (EDE) Scale” developed by Semerci (2016) and the
“Academic Self-Efficacy Scale” created by Owen and Froman (1988) and adapted to Turkish
by Ekici (2012). Students' critical thinking levels and academic self-efficacy were
determined. The data were analyzed with the SPSS 26 program. In data analysis, t-Test was
used to compare independent groups, One Way ANOVA test was used for comparisons of
more than two clusters, and correlation analysis was used to determine the relationship

between critical thinking level and academic self-efficacy. At the end of the research, there
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wasa between the gender, mother and father education status, regular reading, sports habits,
family income, department and class variables, critical thinking and academic self-efficacy
of physical education and sports teacher candidates and other teacher candidates there was
remarkable no difference. In addition, a positive and moderate relationship was found
between the level of critical thinking and the belief in academic self-efficacy. As students'
critical thinking levels increased, their academic self-efficacy also increased.

Keywords: Academic self-efficacy, Critical thinking, Physical education and sports.
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1. GIRIS

Farkli disiinen insanlarin kapali toplumlarda sahip olduklar1 farkli diisiinceyi devam
ettirmesi ve dile getirmesi zordur. Bu durumu agmak i¢in biiyilik bedeller 6demek zorunda
kalabilirler. Yeterli 6z glivene sahip olmayan kisiler ya farkli diistinmekten vazgecerler ya
da diisiincelerini gizlerler. Egitim sistemleri bireylerin elestirel diisiinmesini saglayarak,
toplumun yanlislarin1 gérmesini, elestirdik¢ge akademik 6z gilivenin artmasina ve bilimsel
gelismelerin yaganmasina sebep olabilir. Giinlimiizde sahip oldugumuz sanatsal, bilimsel ve
teknolojik gibi bir¢ok gelismenin temelinde elestirel diisiinme ve basarma duygusunun

saglamis oldugu bir motivasyon vardir.

21.yiizyilda birgok kurumda degisimler yasandigi gibi egitim kurumunda da degisimler
yasanmaktadir. Bu degisimlere uyum saglamak ve dogru adimlar atmak i¢in bir¢ok beceriye
ihtiyac vardir. Kisilerin sahip olmasi gereken becerilerin kazandirilmasi egitimin amaclar
icerinde bulunmaktadir. Bu yiizden egitim miifredatlarinda son dénemlerde insanlarin
diisiinme becerilerine yardime1 olmak i¢in diizenlemeler yapilmaktadir. “Elestirel diisiinme,
kisilerin amagh olarak ve kendi kontrolleri altinda yaptiklar:, alisilmisin ve kaliplarin
yinelenmesinin engellendigi, onyargilarin, hipotezlerin ve verilen her tirlii bilginin
siandigi, degerlendirildigi, yorumlandigi ve farkl yonlerinin, kapsamlarinin, anlamlarinin
ve sonuclarimin tartisildigi, fikirlerin sonuca varilarak degerlendirildigi, akil yiiriitme,
mantik ve karsilastirmanmin yapildigi ve son olarak belirli diistincelere, teorilere ya da
davraniglara varilan diisiinme seklidir” (Erduran, 2018). Egitim sistemi donemin ve
tilkenin isteklerini karsilayacak seviyede bireyler yetistirmek ve kisilerin istemis olduklar
ya da ihtiya¢ duyduklarinin paralelinde egitim ortami olusturmasi gerekir. Egitim siirecinin
pratik yapma siirecinin  diizenleyeni olan Ogretmenler egitim programlarini
etkileyebilmektedir. Boylece Ogretmenler cagin kosullarina uyumlu bir sekilde egitim
stirecini diizenlemeli, derse yonelik sorumluluklarini istenilen sekilde yerine getirmeli ve
egittigi insanlarin bilgi ve beceri bakimindan donanimli bir bigimde yetismelerinde etkili
olmaktadirlar (Ayvaz, 2018). Bireylerin daha iyi ve bilingli olarak yasamalari, karsilastiklar
engelleri daha uygun yontemler ile asmalar1 ve bireysel ve sosyal gelismelerine katkida
bulunan diisiinme insanlar i¢in elzem becerilerden bir tanesidir. Ozgiirliigiin hakim oldugu
egitim faaliyetleri elestirel diisiinebilen kisilerin yetismesi i¢in 6nemlidir. Bunun igin

O0grenme durumlari esnek, cok boyutlu diisiinme, bilimsel diisiinme, yetenekleri gelistiren ve



olusturan bir egim ikliminin olmasi gerekmektedir. Bdylece ezberci anlayisa sahip

bireylerin yerine elestirel ve yaratici diisiinen bireylerin yetismesi miimkiin olur (Giil, 2019).

Bireylerin elestirel diisiinebilmesi igin yeterli 6z giiven ve motivasyona sahip olmalidir.
Kendini bilen ve 06z yeterlik inanci yiiksek bireyler daha iyi diizeylerde elestirel

distinebilirler.

Oz yeterlik inanci, bireyin sahip oldugu yetenegin o yetenek ile ilgili herhangi bir iste yeterli
olmasina inanmasidir (Deniz, 2020). Oz yeterlik inanci, birgok arastirmanmn konusu
olmustur. Bunun sebebi 6z yeterlik inanci, bireylerin olumsuz durumlar ile nasil miicadele
edilecegi ve bireysel diisiinceleri ve pratikleri ile alakalidir. Insanlar kazandiklar1 bilgiler ve
yasantilar ile herhangi bir alanda ne kadar yeterli olduklarina ve o alanda ne kadar basarili
olduklar1 konusunda ¢dziimlemeler yaparlar (Biricik, 2015). Oz yeterlik inanci seviyesi
yiikksek olan bireylerin akademik faaliyetlerde diisiik 6z yeterlilige sahip kisilere oranla
basar1 elde etmek i¢in daha miicadeleci olduklarini sdyleyebiliriz (Adak, 2021). Akademik
0z yeterlik de akademik basariy1 etkileyen faktorler icerisinde bulunmaktadir. Ayrica
kisilerin performansini da etkileyerek insanlarin zihinsel siireglerini etkiler (Deniz,
2020). Akademik 6z yeterlik inanci kisilerin akademik bir gorevi istlenmesi sonucunda o
goreve yonelik diisiinceleri ve pratikleridir (Biricik, 2015). Oz yeterlik algis1 yiiksek olan
bireylerin yetistirilmesi i¢in 6gretmenlerin de 6z yeterlik algilari yiiksek olmalidir (Kural,

2018).

Boylece Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii ve diger 6gretmenlik brangt
ogrencilerinin elestirel diisiinme diizeylerini ve akademik 6z yeterliklerini tespit etmek

kiymetlidir.
1.1. Problem
Bu arastirmanin problem ciimlesi, “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii grencileri

ile diger 6gretmenlik bransi 6grencilerinin elestirel diisiinme diizeyleri ile akademik 6z

yeterlikleri arasindaki iliski bazi degiskenlere gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?”



1.1.1. Arastirmamn Alt Problemleri

1. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii ve diger 6gretmenlik bransi bdliimii
ogrencilerinin elestirel diisiinme diizeyleri ve akademik 6z yeterlikleri ile cinsiyetleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

2. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii ve diger 6gretmenlik bransi boliimii
ogrencilerinin elestirel diisiinme diizeyleri ve akademik 6z yeterlikleri ile ailelerinin
gelir durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

3. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii ve diger 6gretmenlik bransi boliimii
ogrencilerinin elestirel diistinme diizeyleri ve akademik 6z yeterlikleri ile sinif
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

4. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii ve diger 6gretmenlik bransi boliimii
ogrencilerinin elestirel diisiinme diizeyleri ve akademik 6z yeterlikleri ile anne ve
baba egitim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

5. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii ve diger égretmenlik bransi boliimii
ogrencilerinin elestirel diisinme diizeyleri ve akademik 6z yeterlikleri ile diizenli
olarak spor yapmalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

6. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii ve diger dgretmenlik bransi boliimii
ogrencilerinin elestirel diisiinme diizeyleri ve akademik 6z yeterlikleri ile okuduklar
boliimler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

7. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii ve diger 6gretmenlik bransi boliimii
ogrencilerinin elestirel diistinme diizeyleri ve akademik 6z yeterlikleri ile diizenli
olarak kitap okumalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

8. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii ve diger gretmenlik bransi boliimii
ogrencilerinin elestirel diisiinme diizeyleri ve akademik 6z yeterlikleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii dgrencileri ile diger
Ogretmenlik brans1 6grencilerinin elestirel diisiinme diizeyleri ve akademik 6z yeterlikleri
arasindaki iliskinin anne ve baba egitim durumu, diizenli olarak kitap okumak, cinsiyet, aile
gelir durumu, smif, bolim ve diizenli olarak spor yapmak degiskenlerine gore

incelenmesidir.



1.3. Arastirmanin Onemi

Elestirel diistinen kisiler insanligin gelisimine biiyiik katkilarda bulunmuslardir. Bireylerin
O0grenmesi egitim sistemlerinin amaglar1 arasinda bulunur. Fakat bireylerin elestirel bir bakis
acistyla ve sorgulayarak Ogrenmesi daha faydalidir. FElestirel diisiinmeyen ve
sorgulayamayan kisilerin bir robot gibi verilen bilgileri bir siizgegten gegirmeyerek olani
ezberlemeleri olagandir. Elestirel diisiinme yaratici, girisken ve mantikli diisiinen, kisilerin
yetistirilmesi i¢in 6nemlidir. Elestirel diisiinebilmesi i¢in bireylerin yeterli 6z yeterlige sahip
olunmali. Yeterli 6z yeterlige sahip olmayan insanlar kendilerini yetersiz gorebilir ve bir
konu hakkinda diisiinmekten ¢ekinebilirler. Oz yeterlik diizeyi giiclii olan bireyler giiclii
akademik 6z yeterligine de sahip olabilirler. Akademik 6z yeterlik diizeyi yiiksek insanlarin
akademik alanlarda diger insanlardan daha basarili olmalart miimkiindiir. Elestirel diisiinme
becerisi ve gii¢lii bir akademik 6z yeterlik seviyesi ile bulustugunda basarmin ve yeni

seylerin olusmast miimkiindiir.

Cagdas egitim sisteminde egitim kurumlarinin fonksiyonu yaratici, elestirel diislinen, bilgiyi
tireten ve bilisim teknolojilerini iyi kullanan kisiler yetistirmektir (Aliustaoglu ve
Abdulkadir, 2015). Egitim kurumlarinda elestirel diisiinen bireyleri yetistirilmesi igin
elestirel diisiinme yetenegine sahip 6gretmenlerin olmasi lazim (Akbulut, 2019). Oz yeterlik
inanc1 Ogretmenlerin  mesleklerini icra ederken hedeflerini istenilen sekilde yerine
getirmeleri i¢in onlara motive edici inanci saglayabilir (Aksu, 2008). Akademik 6z yeterliligi
yiiksek olan kisiler akademik gorevleri yapar iken zorluklar karsisinda yilmadan ve basariya

ulasabilmek i¢in gii¢lii bir iradeye sahip olabilirler (Eroglu ve Yildirim, 2018).

Bu baglamda; akademik 6z yeterlik ve elestirel diisiinme diizeyleri yiiksek olan 6gretmen
adaylarinin olmasi onlarin daha basarili olmasinin yani sira yetistirecekleri 6grencilerin de

daha basarili olmalarina neden olabilirler.

1.4. Sayiltilar

1) Katilimcilarin arastirmada kullanilan anket sorularina diiriistge ve bilingli olarak
cevapladiklari varsayillmistir.

2) Bu arastirmada kullanilan Olgeklerin gecerli ve giivenilir bir ara¢ olduklar
kabul edilir.



3) Arastirmada kullanilan olgeklerin katilimcilarin elestirel diisiinme diizeyleri ve
akademik 6z yeterliklerini diizeylerini 6l¢tiigii kabul edilmistir.
4) Veri analizlerinin arastirmaya uygun oldugu kabul edilmistir.

5) Arastirmanin ¢alisma grubu evreni temsil edecek 6zelliktedir.

1.5. Simirhliklar

1. Arastirma “Elestirel (Kritik) Diisiinme Egilimi Olcegi” ve “Akademik Oz Yeterlik
Olgegi” anket maddelerine verilen cevaplar ile sinirhidir.

2. Arastirmanin amaglari ile sinirlidir.

3. Arastirma, 2020— 2021 egitim 6gretim yil1 ile sinirhdir.

4. Bartin Universitesi Egitim Fakiiltesinde 2020— 2021 egitim &gretim déneminde
egitime devam eden dgretmen adaylar1 (Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Sosyal
Bilgiler Ogretmenligi, Tiirkge Ogretmenligi, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
Ogretmenligi, [lkogretim Matematik Ogretmenligi ve Simf 6gretmenligi)

katilimeilari ile sinirhidir.



2. LITERATUR OZETi

2.1. Egitim

Egitim Kisilerin topluma dogru bir sekilde uyum saglamasi i¢in 6nemli olmasinin yani sira
yadsimamaz bir ihtiyagtir. Kisilerin davraniglarinda deneyimleri vasitasiyla istendik bir
bi¢cimde degisim olmasina egitim denir (Tuzcu, 2019).
Egitimin baz1 amaglar1 arasinda:

» Bireylerin kendini ger¢eklestirme kosulari olusturmak.
Topluma uyum saglamak.
Demokratik bir karakter olusturmak.

Ekonomik biling olusturmak.

YV V VYV V

Bilimsel farkindalik kazandirmak.

» Etik ve girisimci bireyler yetistirmek, bulunur (T6éremen, 2011)
Egitim faaliyeti insanlik gegcmisinde ¢ok eski bir yere sahiptir. Egitimin biinyesinde herhangi
bir toplulukta bulunan bir birey, topluluga uyum saglamak icin cevresiyle etkilesim
kurmakta ve bu etkilesim siirecinde birgok beceri kazanmaktadir. Bir toplumun siirekliligini
korumasina ve gelismesine egitim katkida bulunmaktadir (Altuntas, 2019). “Egitim, bireyin
vasadigt toplumda uygulama degeri olan yetenek, yonelis ve diger davranis oriintiilerini
kazandigu siiregler toplanmidy” (Demirel ve Kaya, 2002; akt. Levent, 2019).
Egitimin bazi 6zellikleri:

» Degiskendir.

» Siiregtir.

» Planhdir.

» Kazanim saglar.

» Davranis degisikligi olusturur (Levent, 2019).
Insanoglu var oldugundan beri sosyal bir gevre igerisinde bulunmaktadir. Bu sosyal cevre
ise devam eden bir degisim igerisindedir. Insanlarin bulundugu toplumun kiiltiiriinii
O0grenmesi, sosyallesmesi ve ¢cevreye uyum saglamasinda egitim bir ara¢ gorevi géormektedir.
Toplumda yasanan degisim, toplumun bireylerden bekledigi seylerin degismesine neden
olabilmektedir. Insanlarin yasadigi doneme ayak uydurmasi ve donemin gerektirdigi
entelektiiel birikime sahip olabilmek i¢in kendilerini gelistirmek zorundadir (Kurga,

2018). Egitim kisinin davranislarinda kendi deneyimleri araciligiyla bilingli olarak istenilen



davranis degisikligi olusturma siirecidir. Insan davranislarii dogustan ve sonradan
kazanilan davraniglar olarak 2 gruba ayirabiliriz. Egitimin ana hedefi sonradan kazanilan
davraniglardir. Bunun yaninda egitim dogustan var olan davranislar ile de ilgilenir. Bireyin
istendik davranis degisikligi formal ve informal egitim bigimleri olarak gerceklesmektedir.
Formal egitim planl ve sistemli olmasinin yani sira kurumsaldir. informal egitim ise rastgele

ogrenmeleri igerir, plansiz ve sistemsizdir (Cirit, 2020).

2.2. Beden Egitimi

Kisilerin fiziksel etkinliklere katilim kosuluyla davraniglarinda egitim sisteminin istedigi
bicimde degisim olusma siirecine beden egitimi denir. Beden egitiminin merkezinde
hareketler ve hareketler ile 6grenme vardir (Tuzcu 2019). Tuzcu (2019)’a gore beden egitimi
harekeler vasitasiyla insanlarin egitilmesidir. Beden egitimi, iilkenin egitim politikalarina
uygun bir sekilde bireylerin psikolojik, bedensel ve zihinsel gelisimlerini saglamaktadir.
Kisilerin toplum normlarina uygun sekilde yasamasi olumlu iliskiler kurmasi ve siirdiirmesi,
insan haklarin1 benimseyen, yardimsever, diiriist davranmasi, akilli ve zeki olmasi, fiziksel
ve psikolojik olarak saglikli olmasi ile ilgilidir. Beden egitimi, insanlarin kisilik olusturmada
ve dogru yonde gelismesine ve sosyallesmesinde 6nemli bir katkiya sahip olmasinin yani
sira ruhsal ve fiziksel sagligini, viicudun fiziksel becerilerini gelistirmeye yonelik ihtiyag
halinde g¢evreye ve katilimcilarin 6zelliklerine gore degiskenligi sahip olan esnetilmesi
miimkiin olan kurallar ile oyun, spor, jimnastigi kapsayan calisma ve alistirmalar iceren
fakat rekabet igermeyen fiziksel ve psikolojik ve zihinsel verimi artiran bir etkinliktir (
Tuzcu 2019). Bir toplumun sosyolojisini, ekonomisini ve kiiltiirel olusumunu bigimlendiren
temel faktorlerden biri de beden egitimi ve spor terimidir. Beden egiminin ¢esitli etkilerini
2 ana baglik altinda inceleyebiliriz.

1. Kuvvet, dayanma, geviklik, hiz ve nesne kontrol etme gibi nitelikleri barindiran
psikomotor alandir.

2. Psikomotor yeterliklere sahip kisilerin kendini anlama, hareket etmek igin istekli,
bireysel ve sosyal bakimdan daha nitelikli iligkiler kuran ve nihayetinde biitiin bu
niteliklerin biitiiniiniin bireylerde olusturdugu mutlu olma duygusunu da igeren bir
ruh sagligi alanidir (Aslan, 2019).

Beden egitiminin sagladigi gelisimler onun diinyanin birgok {ilkesinde oldugu gibi
tilkemizde de ders miifredatlarina girmesine neden olmustur (Cirit, 2020). Beden egitimi

genel egitimin i¢inde bulunur. Cocuklarin oyun haklarini okul ortaminda glivenceye alarak
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keyifli vakit gecirmelerini saglar. Biitiin 6grenciler beden egitimi dersi ile yeteneklerinin
iyilestirilmesi ve gelistirilmesi hakkina sahiptir. Beden egitimi kapsaminda olusturulan
beceri ve kuvvet i¢eren planl etkinlikler gelisimi destekleyerek saglikli bir dmiir yasamaya

destek verir (Topal, 2019).

2.3. Ogretmen

Ogretme-dgrenme siireclerinin yasandigi yerler genellikle egitim kurumlaridir. Egitim
kurumlarinda yapilan planli, kontrollii ve Orgiitlii etkinliklere Ogretim denmektedir.
Ogretmen belirli bir programa bagli kalnarak diizenlenen planli egitim faaliyetleri
neticesinde Ogrencilerde bilingli davramis degisikligi olusturan meslegi Ogretme olan
kisilerdir. Bundan dolay1 egitimsel etkinliklerin 6nemli bir 6gesi olan 6gretmenler nitelikli
kisilerin yetismesinde toplumdaki baris ve diizenin sagalmasinda iilkenin zenginlesmesinde,
bireylerin sosyallesmesinde ve kiiltiirel devamliligin saglanmasinda onemli bir faktordiir.
Ogretmenin nitelikleri dgrencilerin kisilik gelismelerini, okula ve derse karsi tutumlarin
yonlendirebilir. Uygun olmayan 6gretmen davranist ve tutumlart Ogrencilerin okulu
sevmemesine ya da derslerde basarisiz olmalarini etkiler. Egitimin kalitesi 6gretmenlerin
ozellikleri ile baglantihidir. Egitim sistemi iginde yapilan tiim iyilestirmeler yeterli
kapasitede olmayan 6gretmenler olmadik¢a egitimde istenilen sonuglar alinamaz (Korur,
2014). Ogretmenlik meslegini yapan kisiler yeterli kisiler olmalidir. Bir toplumun
ilerleyebilmesi ve yiiksek diizeyde refaha kavusabilmesi i¢in okullarda gerekli egitimin
verilmesi gerekmektedir. Fakat okullarda istenilen diizeyde bir egitimin olabilmesi i¢in 1yi
ogretmenlere ihtiyac vardir (Seferoglu, 2004). Ogretmen dgrenenlere istendik davranislar ve
verilmesi istenen bilgileri 6grenenlere vermesi gereken ilk kisi ve 6gretim etkinligi esnasinda
yonlendiricidir. Ogretmen egitim faaliyetlerini gergeklestirirken &gretim yontem ve
tekniklerini kullanir ve boylece 6grencilerin egitim faaliyetinden ne kadar etkilendiklerini
degerlendirir. Ogretmen dgrencilere bilgi vermek ile gorevli olmasinin yaninda onlarm
kisilik gelisimini ve ogrenme tutumlarini etkilemektedir (Demir, 2018). Ogretmenlik
mesleginin birden fazla boyutu vardir. Bu boyutlar: Birey, sosyal, bilim ve teknoloji
boyutlarmdan olusur. Ogretmenlik toplumun gelecegine yon verebilen mesleklerdendir.
Egitim ve 6gretimin siirecinin dnemeli unsurlarindan biri olan 6gretmenin meslegine hakim,
toplum tarafindan onaylanan davraniglarda bulunmasi, profesyonel olmasi ve mesleginin
degerini artirmak i¢in katki saglamalidir. Giiniimiizde 6nemi daha ¢ok 6n plana ¢ikan egitim

ve Ogretim fonksiyonlariin amacina ulasabilmesi i¢in 6gretmenler biiyiik rol
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iistlenmektedirler. Bu nedenle Ogretmenler arastirmalardan etkilenen, aragtirmalar
neticesinde diizeltilen egitim politikalarinin ilerleten ve uygulayan ve bu pratikler ile
etkilesimde halinde bulunan bir bireydir. Egitim sisteminin 6nemli bir pargasi olan
Ogretmenler Ogrencileri sadece akademik alanda etkilemez ayrica kisiliklerinin de
gelismesinde énemli role sahiptirler. Ogretmenler topluma drnek ve dgrenciler igin ise rol
modeldirler. Ogretmenler, bu vasiflarin sonucu olarak iistlendikleri sorumluklara gére

davranmali ve toplumu aydinlatan kisiler olmalidir (Dursun, 2020).

2.4. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

“Beden egitimi ve spor 6gretmenligi, okul oncesi, ilk, orta ve lise kurumlarinin beden egitimi
ve spor dersleri ile okul i¢i ve okul disi etkinlere ait egitim, 6gretim, yonetim ve yonlendirme
gorevlerini yerine getirmekle yiikiimlii 6zel bir ihtisas meslegi olarak tanimlanr” (Korur,
2014). Egitim politikalarina bagh kalinarak genglerin birgok agidan gelismesine okul i¢inde
ya da disinda sportif etkinlik yapan ve yapilmasini saglayan dgretmenlere beden egitim
ogretmeni denilmektedir (Aygicek, 2019). Beden egitimi ve spor Ogretmeni egitim
sisteminin istedigi biitiinliik igerisinde teorik ve uygulamali olarak deneyimlerini ve beden
egitimi ve spor alanin degerlerini 6grencilere dogru sekilde aktaran, bu amagla 6grencilerin
yeteneklerini ortaya ¢ikaran onlar1 yetistirendir. Beden egitimi ve spor dersinin genellikle
uygulamaya ve performansa yonelik oldugundan dolayr 6grencilerin performanslarinin
ortaya ¢ikmasini saglayacak 6gretim yontem ve tekniklerine hakim olmalidir. Giiniimiizde
saglikli nesillerin yetismesi icin devletler beden egitimi ve spor dersini egitim
programlarinin énemli bir pargasi olarak kabul etmektedirler. Bu nedenle beden egitimi ve
sporu, politik uygulamalar ile insanlara asilamaya c¢alisirlar. Beden egitimi ve spor
ogretmenleri, okullarda spor hakkinda bilgi verilmesi, sportif etkinlik yapilmasi, spor sevgisi
ve Ogrencilerin sporu aligkanlik haline getirmesinde 6nemli bir noktadir (Dursun, 2020).
Beden egitimi ve spor 6gretmeni 6grencilerle iyi iliskiler kurmasi, problemlerin ¢éziimiine
katki sunan, nezaketli, adil ve iyi bir mizahi anlayisa sahip olmasi Ogrencilerin
sosyallesmesine, bilgi ve becerilerini gostermesine yardim eder.

Beden egitimi ve spor 6gretmenin bazi 6zellikleri:

Fiziksel 6zellikleri: Oncelikle fit olmali ve dgrencilerin ilgisi gekmeli ciinkii 6grenciler icin
rol model konumunda bulunuyor. Ayrica spor faaliyetlerinin gerceklesmesi icin uygun

olmalidir.



Sosyal Ozellikler: Ogrenci, veli, gretmenler ve idareciler ile iyi iliskiler kurmasinin yani
sira okul disinda da insanlar ile sosyal iligkileri giigliidiir.

Zihinsel Ozellikler: Kendi alan1 ve alan1 dis1 konularda da fikir sahibi ve bilgili olmalidir.
Bu 6zellikler yasanacak problemlerin daha hizli ¢dziilmesine vesile olacaktir. Ogretmenlerin
birgok zihinsel niteliklere sahip olmast hem 6gretmen hem de gengleri etkileme agisindan
biiyiik bir 6neme sahiptir. Kendilerini anlasilabilir sekilde ifade edebilmelidirler.

Ruhsal Ozellikler: Tiim egitimcilerin kararli, dengeli, hosgoriilii, sogukkanli, empati
kurabilen, sabirli ve sosyal gevreyle iyi iletisimde bulunabilmesi gerekmektedir. Ogrenim
goren bireyler genellikle neseli ve objektif 6gretmenlerden 6grenim gérmek arzusu

icindedirler (Aygicek, 2019).

2.5. Diisiinme

Diisiinme becerisi insanlara has bir 6zelliktir. Farkli durumlar karsisinda insanlar gesitli
secenekleri degerlendirir ve farkli perspektifler gelistirir. Diisiinme olan bilgilerden hareket
edilerek fakli bilgilere ulasma yontemidir (Adatepe, 2018). Diisiinmek Insanin miicadelesini
bir hedefe veya sonuca yoneltir. Insana gerektigi kadar bilgi toplamadan yanls kararlar
vermek yerine sistematik ve diizenli bir sekilde toplanan bilgiler yoluyla yonlendirme
saglamaktadir. Diislinme becerisine yonelik yapilan tanimlarda ortaya ¢ikan bazi ortak
noktalar arasinda karar vermek ve probleme ¢ozmek daha belirgindir. Ayrica diisiinme bilgi,
problem ¢6zme ve Karar verme siireglerini gegtikten sonra islenerek yasanan problemlere
¢Oziim olusturma veya bir iiriin olusturma becerisi olarak kendini gosterir (Erduran, 2018).
Diisiinme devam eden ve bitmeyen agamalari olan bir etkinliktir. Bu durum kisilerin hayata
kars1 hazir olmasi igin egitim almalarin1 gerekli kilar. Kisilerin rutin yasaminda alisveriste
kullanilan matematiksel becerileri i¢inde hayatini basitlestiren girisimler yapmak icinde
diisiinme becerisine ihtiyaci vardir (Adatepe, 2018). Insanlar arasinda fark olusturan temel
bir 6zelliktir. Diistinme yetenegi kisinin davraniglarini siirdiirmesini ve hayatinin daha kolay
ve bilin¢li yasamasina olanak saglar. Ayrica diisiinme insanin var olus gercegini ortaya
¢ikarmanin yani sira hayattaki durumlar1 ve kosullara anlam kazandirir. Diisiinme kavrami
ge¢misten giiniimiize 6n planda durmustur. Boylece bir¢ok calismaya konu olmustur.
Aristoteles: Diisiinme kavramini insan1 kendi disindaki canlilardan farkli kilan 6z nitelik:
Beseri tiim niteliklerden ayr1 olarak aklin herhangi bir kosul ya da o6n yargiyl
onemsemeksizin kendine has davranisi; karsilastirmalar sonucunda tiimdengelim,

timevarim yontemleriyle anlama yetisi olarak tanimlar (Akarsu, 1975; akt. Akbulut, 2019).
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Ayvaz (2018)’e gore diisiinme insan zihnin 6zgiir ve kendine 6zel bir durumudur. Ayrica
karsilagtirma ayirma ve birlestirme niteligi, baglanti kurma ve sekil verme niteligine sahiptir.
Insanlar hayatlarini siirdiiriirken toplumun kurallarindan etkilendigi ve toplumda bulunan
bireyler ile etkilesim halinde bulundugu igin diisiinmenin sosyal bir yoniin oldugu
soylenebilir. Insanlarin inanglari, degerleri, davranislari ve hisleri etkisi ile diisiincenin
duyussal yoniinii meydana getirmektedir (Ayvaz, 2018). Von Aster (1994) diisiinme nedir?
Sorusuna soyle yanit vermektedir: “Birlestirmek, bolmek ve karsilastirmak olarak kabul
ederim. Birlestirmede nesneleri bir biitiin par¢a halinde toplarum; boélmekte de bir nesneleri
parcalarina ayirmis olurum; karsilastirmada ise birden fazla olan nesneleri birbirleriyle
kiymetlendirmek soyleyisini kullannmigtur” (Von Aster, 1994; akt. Ayvaz, 2018). Erduran
(2018) diistinme becerisini disardan alinan etkilerin beyinsel islemler sonucunda enerjiye
dontistirme fonksiyonu olarak tanimlar. (Sigel, 1991; Karademir, 2013) “diisiinmenin,
bazen zekd ile aymi anlamda kullamildigini ancak diisiinmenin zekadan farkl: oldugunu
belirtmektedir. Ona gore, zekd,; yetenek veya yeterlikle ilgiliyken diisiinme, analiz, sentez,
degerlendirme, problem ¢ozme, yansitma, siniflandirma ve farkli ¢esitlerdeki
karsilagtirmayr kapsamaktadwr”. (Michaelis, 1988; akt. Karademir, 2013)’e gore diisiinme,
“sorulara, problemlere ve benzeri olgulara kivileim ¢akmaktadir”. (Ozden, 1999; akt.
Karademir, 2013) “Diistinmeyi, gozlem, tecriibe, sezgi, akil yiiriitme ve diger kanallarla elde
edilen aciklamayr kavramsallastirma, uygulama, analiz ve degerlendirmenin disipline
edilmis sekli olarak “Mevcut bilgilerden baska bir seye ulasma ve eldeki bilgilerin étesine
gitmedir seklinde ifade etmektedir”.

2.5.1. Elestirel Diisiinme

Dewey (1934)’te gore elestirel diisinme “Bir inancin veya varsayilan bilgi bi¢iminin, onu
destekleyen temellerin wsiginda aktif, israrci ve dikkatli bir sekilde ele alinmasi.”

Glaser (1941)’e gore elestirel diisiinme “Kisinin deneyimlerinin kapsamina giren sorunlari
ve konulari diigiinceli bir sekilde degerlendirmeye yatkin olma tutumu.”

Paul (1988)’e gore elestirel diisinme “Saglam sonuca dayali gozlem ve bilgiye ulasma
yetenegi”

Facione (1998)’e gore -elestirel diisinme “Amag¢lh olmaktir, yorumlama, analiz,
degerlendirme ve ¢ikarsama ile sonuglanan oz-diizenleyici bir yargimin yani sira kanitsal,

kavramsal, metodolojik, soteriolojik veya baglamsal degerlendirmelerin bir a¢iklamasidir.”
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Ennis (2002)’e gore elestirel diisinme “Neye inanilacagina veya ne yapilacagina karar
vermeye odaklanan, yansitict ve makul diisiinmedir.”

Cosgrove (2009)’a gore elestirel diisiinme, “Kisinin deneyimlerinin kapsamina giren
sorunlart ve konulari diisiinceli bir sekilde degerlendirmeye yatkin olma tutumudur.”

Basit bir bilgi alma ve daha sonra onu kolayca kabul etmenin aksine, elestirel diisiinme,
aldigimiz1 diistinme ve analiz etme gibi aktif bir siireci igerir. Elestirel diisiinme, bilimsel bir
problem ¢ozme siirecinde kanitlara dayali karar alir, amacl ve hedefe yonelik diisiinmeyi
igerir ayrica mantiksal akil yliriitmeyi ve gercekleri goriislerden ayirma, bir seyleri kabul
etmeden Once inceleme ve sorular sorma ve akil yiirlitme siireglerini igermektedir (Fahim ve
Pezeshki, 2012).

Elestirel diisiinmeyi igeren bazi bigcimsel akil yiiriitme siiregleri:

Problem Cozme: Bir problemin belirlenmesini, alternatif yontemlerin arastirilmasini, segilen
yontemlerin uygulanmasini ve ¢oziime ulagsmayi igerir.

Karar Verme: Bilgileri ayrintili olarak gézden gecirmeyi, metodik akil yiiriitmeyi ve bir
karara ulagmay igerir.

Tanisal Akil Yiiritme: Bilgi toplamayi, toplanan bilgileri standartlarla iligskilendirmeyi,
toplanan bilgilerin 6nemini belirlemeyi ve bir sonuca ulasmayi igerir.

Bilimsel Yontem: Arastirilan bir sorunu tanimlamak, veri toplamayi, bir hipotez
olusturmayi, deney ile hipotezi test eder, hipotezi degerlendirir ve hipotezin onayin ya da
reddini igerir. (Nugent ve Vitale 2008; akt. Fahim ve Pezeshki, 2012). Buna ek olarak,
tartisabilme yetenegi elestirel diisiinebilmenin bir parcasidir. Ancak ortaya koydugumuz
argiimanlarin rasyonel, saglam ve gegerli olmasi1 da gerekir.

Elestirel diisiinme, yaratici fikirlerin degerlendirilmesinde, en iyisini se¢gmemize ve hatta
gerekirse degistirmemize yardimci olabilir. Elestirel diisiinme, biligsel yeterlikleri ve
birbiriyle etkilesim halinde olan kisisel yeterlikleri igermektedir. Bu yetkinliklerin her biri,
birbiriyle stirekli etkilesim halinde olan farkli bilesenleri igerir. Biligsel yeterlikler, inceleme,
degistirme, analiz etme, yorumlama, inceleme, iliskilendirme, sentezleme, 6zetleme, anlama
ve ¢ikarimlar ve genellemeler yapma becerisine sahip olmayi igerir. Kisisel yeterlikler ise
belirsizlige hosgoriilii olmak, bagimsiz diisiinmek, azimli olmak, 6zgiiven sahibi olmak,
sorgulayici, motive olmak, risk almak, yansitici, yaratici ve merakli olmaktir. Tim bu
yetenek ve yetkinlikler, her bir yetkinlik i¢inde ve kendi aralarinda siirekli etkilesim
halindedir (Fahim ve Pezeshki, 2012).
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2.5.2. Elestirel Diisiinmenin Tarihi

Elestirel diisiinme, ilk olarak, sofistlerin (MO 740-399) ve Sokrates'in (MO 5. yy) etik ve
toplumsal yonetisim teorileri tizerinde kafa yordugu eski zamanlarda gelistirildi. Sokrates
belirli bir konudaki goriisii anlayabilmek i¢in 6nce o konunun tanimini netlestirmis, ardindan
bu tanimin dogru olup olmadigimi degerlendirmistir. Bagimsiz diisiinen ve baskalarina
kendileri i¢in diisiinmeyi 0greten bir insandi. Ayrica bagimsiz diisiinmenin 6grenilen bir
Ozellik olduguna inaniyordu; yani, insanlar dogustan elestirel diistinme yetenekleriyle
dogmak yerine, elestirel diisinme konusunda egitilebilirler (Aizikovitsh-Udi, 2015).
Socrates, elestirel diislinme geleneginin giindemini, yani ortak inanglar1 ve agiklamalari
yansitacak sekilde sorgulamak, makul ve mantikli inanglar1 bu inanglardan dikkatlice ayirt
etmek i¢in belirledi. Orta Cag'da, sistematik elestirel diisiinme gelenegi, Thomas Aquinas’in
yazilarinda ve dgretilerinde yer aliyordu. Ronesans’ta (15. Ve 16. Yiizyillar), Avrupa’da bazi
bilim insanlar1 din hakkinda elestirel diisinmeye basladi ve insan yagaminin ¢ogu alaninin
analize ve elestirmeye ihtiyag duydugunu belirtiler. Descartes bu konuda, zihnini
diisinmeye yonlendirmek icin 6zel bir sistematik disiplin ihtiyaci oldugunu savundu.
Sistematik siiphe ilkesine dayali olarak elestirel bir diisiince yontemi gelistirdi. Kendisi,
temel varsayimlarla iyi diisiniilmiis distinmeye dayali diisinmenin bir ihtiya¢ oldugunu
vurguladi. Hobbes and Locke (16. Ve 17. Yiizyil ingiltere'sinde), geleneksel diisiincelere
aykiri olarak ikisi de 6grenme konusunda kritik diisinme bakis agisina sahipti. Sir Isaac
Newton (17. ve 18. Yiizyilda) gibi insanlar islerini bu entelektiiel 6zgiirlilk ve elestirel
diistince ruhu iginde yaptilar. Copernicus, Galileo ve Kepler gibi zihinlerin elestirel
diisiincesini genisletti., Kant saf aklin elestirisini tretti. 19. ylizyilda, elestirel diisiince,
Comte ve Spencer tarafindan insan sosyal yasaminin alanina daha da genisletildi. Kiiltiirlere
uygulanarak, antropolojik ¢alismalar alaninin kurulmasina yol agmustir. Dile
uygulandiginda, dilbilim alanina ve sembollerin ve dilin insan yasamindaki islevlerinin
bircok derin arastirmasina yol ac¢ti. 20. yilizyilda, elestirel diisiinmenin gilicii ve dogasi
hakkindaki anlayisimiz giderek daha agik formiilasyonlarda ortaya ¢ikti. John Dewey
calismasinda insan diisiincesinin pragmatik temeline dair ¢alismalarda bulundu. Ludwig
Wittgenstein kavramlar1 analiz etme ve giiglerini ve siirlamalarint degerlendirmesi
gerektigini vurgulamustir. Piaget “Insan diisiincesinin benmerkezci ve toplummerkezci
egilimlerine ve ¢oklu bakis acilart i¢inde akil yiiriitebilen elestirel diisiinceyi gelistirmeye ve
bilingli gerceklesme diizeyine yiikseltmeye yonelik 6zel bir ihtiya¢ oldugunu belirtmistir”
(Paul vd., 1997).
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2.5.3. Elestirel Diisiinme Becerileri

Beceri zihinsel islemlerin kurgusu, fiziki devinim yapma ustaligi ya da goériiniir kilma
ustaligidir.  Beceriyi 0grenme kanitt  6grenilen seylerin  hareketleri ile islem
performanslarindan, istenilen ustalik veya hiz diizeyleri istenilen seviyelerde ya da
Ozeliklerde uygulanabilir bir iirlin ile kesisip kesismedigine bakilarak anlagilabilir. Bu
performans, Ogrenenlerinin davranisina bir ya da birden fazla yoniiyle performansi
ongoriilerin ve igsellestirilebilir islemlerin tekrar edebilen pratiklerine dayanmaktadir.
Beceri bir seyi ya da bir gorevi en iyi sekilde gergeklestirmek i¢in tecriibe ve ¢alisma yoluyla
kazanilan bir kapasitedir. Becerilerin kazanilmasi genelde egitim ve tecriibeler ile
iligkilendirilmektedir. Kisiler dogustan gelen belirli yetenek ve gii¢ seviyesini artirmak i¢in
yiiksek oranda tecriibeye ihtiyaglar: bulunur. Beceri elde etme siireci onemsenen bir alana
dair genis ¢apli deneyimlerin birlesmesi sonucu olusur. (Eggen ve Kauchak; 2006 akt.
Karademir, 2013)’a goére diisiinme becerileri diinyanin sistemini kesfetmek ve problem
¢ozmek i¢in bilgiyi kullanabilme yetenegi ve okul programlarinin en degerli pargasidir.
Diisiinme becerilerin kazandirilmas: egitimin bir parcasi olmalidir. Ogrencilere yiiksek
diizeyde zihinsel gelisme imkan olusturmasi ve demokratik tutum ve davranislarin elde
edilmesindeki etkileri bunu kaginilmaz yapmaktadir (Karademir, 2013). Elestirel diisiinme
becerileri ile ilgili yapilan arastirmalar, 6grencilerin elestirel diisinme ile ilgili gorevlerde
yeterli olmadiklarini ortaya koymaktadir. Bu yiizden elestirel diistinme becerilerine bilingli
ve acik ¢abalar harcanmadik¢a gelismezler ayrica birgok arastirma akil yiiriitme
becerilerinin geliglimi i¢in tasarlanan 6grenme deneyimlerinin hedeflerine farkli miktarlarda
ulasabilecegini gostermistir (Zohar vd., 1994). Elestirel diisiinme becerileri ¢ok énemlidir
clinkii  vatandaslarin yargida bulmalar1 ve karar vermeleri icin bilgilendirilmeye ihtiyag
duydugu bir demokrasi de  gereklidir ve tim Ogrencilerin bilgi veya gercekler olarak
sunulan1 degerlendirmesi, degerlendirmesi, analiz etmesi, kavramsallastirmasi ve
yargilamasi gerekir (Savich, 2008). Elestirel diisiinme hakkinda ortak bir karar alinmast i¢in
Amerika Birlesik Devletleri ve Kanada’dan olmak iizere toplamda 46 kisiden olusan farkl
bilimsel alanlara mensup bir arastirma grubu olusturulmus. Bu arastirmada Delphi Metodu
olarak bilinen ve uzmanlarin genis bir zaman araliginda bir sey hakkinda etkili bir sekilde
diisiinmelerini saglamak i¢in gelistirilmis bir etkilesim yontemi kullanildi.

Uzmanlarin fikir birligi agiklamasina gore temel elestirel diisiinme becerileri:
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Yorum

Cok cesitli deneyimlerin, durumlarin, verilerin, olaylarin, yargilarin, sodzlesmelerin,
inanglarin, kurallarin, prosediirlerin veya kriterlerin anlamini veya énemini anlamak ve ifade

etmek.

Analiz

Inang, yargi, deneyim, sebep, bilgi veya goriisleri ifade etmeye yonelik ifadeler, sorular,
kavramlar, aciklamalar veya diger temsil bigimleri arasindaki amaclanan ve gergek

¢ikarimsal iliskileri belirlemek.

Cikarim

Makul sonuglara varmak icin gerekli unsurlar1 belirlemek ve giivence altina almak;
varsayimlar ve hipotezler olusturmak, ilgili bilgileri dikkate almak ve verilerden,
ifadelerden, ilkelerden, kanitlardan, yargilardan, inanglardan, goriislerden, kavramlardan,
tanimlamalardan, sorulardan veya diger temsil bi¢imlerinden kaynaklanan sonuglari

azaltmak.

Degerlendirme

Bir kisinin algisinin, deneyiminin, durumunun, yargisinin, inancinin veya goriisiiniin
aciklamalar1 veya aciklamalar1 olan beyanlarin veya diger temsillerin giivenilirligini
degerlendirmek ve ifadeler, agiklamalar, sorular veya diger temsil bigimleri arasindaki

gercek veya amaglanan ¢ikarimsal iligkilerin mantiksal giiciinii degerlendirmek.

Aciklama

Birinin sonuglarinin dayandirildigi kanitsal, kavramsal, metodolojik, Olclitsel ve baglamsal
degerlendirmeler agisindan bu akil yiiriitmeyi belirtmek ve gerekgelestirmek ve birinin akil

yiirlitmesini inandirici argiimanlar seklinde sunmas.
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Oz Diizenleme

Kisinin bilissel etkinliklerini, bu etkinliklerde kullanilan unsurlar1 ve ozellikle analiz
becerilerini uygulayarak ve birinin kendi ¢ikarimlarini sorgulama, dogrulama veya diizeltme
amactyla kendi ¢ikarimsal yargilarin1 degerlendirerek elde edilen sonuglari bilingli olarak

izlemesi (Facione, 1990).

2.5.4. Elestirel Diisiinme ve Egitim

Bilim ve teknolojinin gelisimi ile bas edebilmek i¢in egitimde siirekli gelismelere ihtiyag
duyulmaktadir. Basarili egitim siireci kaliteli insan kaynagi iiretir. 21. yiizyll egitim
paradigmasi, 6grencilerin elestirel diisiinme, yaraticilik, is birligi ve iletisim gibi ustalagmast
gereken cesitli yetkinlikleri ve becerileri ortaya ¢ikarmaktadir. Ogrenme siirecinde
ogretmenlerden 6grencilerin diislinme becerilerini egitmeleri ve gelistirmeleri beklenir. 21.
yiizyilda, 6grenciler hayattaki zorluklarla yiizlesmek i¢in {ist diizey diisiinme becerilerine
sahip olmalidir (Nur’azizah vd., 2021). Bu yiizden son yillarda, elestirel diisiinmeyi ele alan
calismalara dayal1 olarak 6grencilere diisiinmeyi 6gretme yollart gelistirildi (Saiz ve Rivas,
2011). Basarili 6grenmenin 6nemli bir gostergesi 6grenme basarisidir. Basarilar, bir kisinin
cabalarmin ne kadar basarili oldugunun kanitidir. Ogrencilerin basarilari cesitli faktdrlerden
etkilenir. Ogrenme basarisini etkileyen faktdrlerden biri de elestirel diisiinme becerileridir.
Ogrencilerin iyi elestirel diisinme becerileri varsa, o zaman Ogrencilerin iyi 6grenme
ciktilart olur. Elestirel diisiinme becerileri, giinlimiiziin gelisen diinyasinda basarili bir
yasamda ¢ok onemli bir role sahip oldugu icin egitimde onemli bir beceri olarak kabul
edilmektedir. Elestirel diisinme hem sinifta hem de giinliik yasamda orantili yargilar veya
kararlar almayir kolaylagtirir. Uzmanlara gore elestirel diisiinme, analiz etmeyi,
degerlendirmeyi, segmeyi ve problemlere ¢oziim iiretmeyi iceren giiniimiiz diinyasi ile
yiizlesmek i¢in insanlarin ihtiyag duydugu her diizeyde egitimin ayrilmaz bir pargasidir
(Nur’azizah vd., 2021). Elestirel diisiinme yetenegi dogustan gelen bir sey degildir; boylece
ogrencilere dgretilebilir. Uygulama ile gelistirilebilen ve artirilabilen bir beceridir. Elestirel
diistinmede 6grenilmesi gereken bazi ilkeler vardir. Ancak herhangi bir beceride tek basina
teoriyi bilmek yeterli degildir. Yeterli olmak i¢in teorik olarak ogrenilenleri pratige
dokebilmek gerekir. Bir beceriyi 6grenmek ve uygulamak i¢in motive olmak lazim.
Egitimcilerin elestirel diisinme yetenegine sahip olmalar1 tek basina yeterli degildir

baskalarina aktarmadik¢a. Gegmiste egitimciler 68rencilere dogrudan nasil diisiineceklerini
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sOylemeden odaklanilan igerik alanlarini 6gretirdi. Ayrica, daha 6nce dgretilen materyallerin
tekrarin1 ve ezberlenmesini iceren geleneksel 0gretim yontemleri, elestirel diisinmeye
uygun degildi. Elestirel diisiinme, sadece materyallerin ezberlenmesi degil, 6grenilen
materyallerin yeni durumlarda kullanilmasi ve everilmesi olan bir st diizey diisiinme
tiiriidiir. Bu nedenle, bir siniftaki 6gretme ve test etme yaklasimlari, 6grencilerin elestirel
diisiinme yeteneklerini gelistirmek icin farkli sekillerde degistirilebilir. Ogrencilerden
yazmalarii istemek, onlarin diisiincelerini diizenlemelerine ve okuyucuyu ikna etmek veya
yazdiklar1 konu hakkinda sonuglar ¢ikarmak i¢in elestirel diisiinmelerine yardimer olur.
Ayrica 6grencilerden, mantiksal akil yiiriitme ve deger yargilar1 yapmay1 igeren bazi sorulari
yanitlamalar1 ve bir sonuca varmak icin yazili materyalleri degerlendirmeleri istenebilir.
Ogrencilere verilen 6devler bile elestirel diisiinme yeteneklerini en iist diizeye ¢ikarabilir.
Elestirel diisiinme, 6grencilerin bir problemi ¢dzmek i¢in miimkiin oldugunca fazla bilgi
toplamaya, bu bilgileri siralamaya ve bir probleme farkli agilardan bakmaya calistiklarinda
biligsel gelisimlerine de yardimei olur (Fahim ve Pezeshki, 2012). Yaklasimlar, stratejiler,
modeller, medya ve 6grenme kaynaklarinda her zaman bazi yenilikler yapan 6gretmenler,
Ogrencilerin 6grenmede kolay kolay sikilmamasini saglar. Elestirel diisiinme, her konuda
temel 0grenme etkinliklerinden biri olmasi gereken 6grenciler igin gerekli bir yetenektir.
Bunun nedeni, elestirel diisiinmenin 6grencilerin dogru sonuglar ¢ikarmasina ve akillica
karar vermesine yardimci olmasi ve 21. ylizyil 6greniminin 6nemli bir yonii olarak kabul
edilmesidir. Bu nedenle 6grencilerin cesitli alanlarda elestirel diisiinme becerilerine sahip
olmalar1 beklenmektedir. Bloom, elestirel diisiinmenin belirli kosullarla karsilasmak i¢in
gerceklestirilen bilme, anlama, uygulama, analiz etme, sentezleme ve degerlendirme gibi
beceriler dizisi oldugunu ifade etmistir. Ogretme ve dgrenmede diisiinme becerilerinin
oneminin goz ard1 edilmesi dgrencilerin diisiinme becerilerini etkilemektedir. Ogrencilerin
elestirel diisiinme becerilerini gelistirmek i¢in uygulanabilecek bir¢ok yenilik¢i 6grenme
modeli olmasma ragmen, sorgulayici 6grenme, probleme dayali 6grenme gibi sinif igi
o0grenme yoluyla elestirel diisiinme becerilerini gelistirmeye yonelik bircok calisma
bulunmaktadir (Rini ve Prabawanto, 2021). Ogrenciler egitimleri boyunca ilerledikge
elestirel diislinme O6grenimlerini kademeli olarak gelistireceklerdir. Ampirik arastirmalar,
insanlarin ¢ok geng¢ yasta elestirel diistinme yetkinlikleri gelistirmeye basladiklarini
gostermektedir. Yetigkinler genellikle yetersiz akil yiiriitme sergilese de teoride tiim
insanlara elestirel diistinmeleri O6gretilebilir. Egitimciler, dgrencilerin dgrenmesinin bir
sonucu olarak elestirel diisiinme becerilerinin 6neminin uzun siiredir farkindadirlar (Lai,

2011). Derinlemesine bilgi, elestirel diistinme ve mantikli duruslar ve bakis agilar1 formiile
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etme becerisine yol acar. Elestirel diisiinme, 6grencilerin kapsamli, amacl ve kasith
olmalarini, eldeki konuya odaklanmalarini, karmagik, zorlu iddia ve arglimanlarin tiim
kisimlarin1 tam olarak degerlendirmelerini gerektirir. Bu nedenle, elestirel diisiinmeyi,
problem ¢ozmeyi, yaratici diisiinmeyi ve yorumlanan tiim bilgilere dayali karar vermeyi
iceren bir diisiinme siireci, tist diizey diistinmeyi gelistirir (Sasson vd., 2018). Elestirel
diistinmenin akademik ortamlarda 6grencilere dgretilmesi gereken en dnemli becerilerden
biri olduguna inanilmaktadir. Bu, elestirel diisiinmenin yalnizca genel bilgi edinme
derecesini ve dolayisiyla 6grencilerin bilissel yeteneklerini gelistirmekle kalmayip ayni
zamanda oOgrencilerin belirli ve ¢esitli disiplinlerle ilgili bilgileri inceleme derecesini
artirmasi gercegiyle rasyonalize edilir. Bununla birlikte bu kavramin 6nemine ragmen
elestirel diistinme becerilerinin gelisimini saglamak icin en yararli 6gretim uygulamalarina
iliskin mevcut bilgi birikimi, motivasyon veya degerlendirme gibi 6gretimle ilgili diger
yonlerle karsilastirildiginda hala nispeten sinirlidir. Elestirel diistinmenin temel olarak bilgi
isleme ve degerlendirme ile ilgili biligsel siirecleri ifade ettigi diisiiniilmektedir. Elestirel
diisiinme yoluyla birey, saglanan verilere dayali ¢ikarimlarda bulunabilmekte ve mevcut
bilgileri gegerlilik, giivenirlik ve genellenebilirlik boyutlarina gore degerlendirebilmektedir.
Bu tanima kars1 elestirel bir yorum, elestirel diistinmeye yonelik timevarim ve tiimdengelim
gibi ¢ok cesitli becerilerin, modellerin ve yaklagimlarin mevcut olmasidir. Bununla birlikte,
bu modellerin genel amaci, sorgulayiciya sunulan bilgilerden degerli sonuglar ve ¢ikarimlar
olusturmaktir. Elestirel diisiinmeye bir baska bakis a¢is1 da bu becerinin karar vermede bir
arac olarak hizmet etmesidir. Bu, bireyin makro ortamda mevcut gergeklere dayali olarak
bir se¢im yapmasinin gerektigi durumlarda elestirel diisiinmenin genellikle temel bir beceri
olarak goriilmesini gerektirir. Genel olarak, elestirel diisiinmenin hem bu boyutun 6grenmeyi
ve anlamay1 dogrudan etkiledigi akademik ortamda hem de biiylik miktarda bilgiyi tiikketme
ve sentezleme ihtiyaci nedeniyle giinliikk yasamda gerekli oldugu ifade edilebilir. Bununla
birlikte, elestirel diisiinmenin basaris1 biiyiik 6lciide belirli bir bireyin sahip oldugu bilissel
beceri ve yeteneklere baglidir. Dolayisiyla elestirel diisiinme, anlama ile ilgili zihinsel
yeteneklere sahip olma ve bunlar1 gelistirmenin yani sira farkli kaynaklardan gelen i¢
goriileri nesnel olarak degerlendirerek elde edilen ustaligi olusturur (Almulla, 2018).
Ogrenciler sadece bilgiyi ezberleyerek ve hatirlayarak pasif ogrenenler olmaya
alistiklarinda, onlar elestirel diisiinme becerileri gerektiren aktif 6grenme durumlarina dahil
etmek ilk basta zor olabilir. Egitmenler, 6grencilerin baslangictaki direncinin farkinda olmal
ve Ogrencilerin sadece bir cevaba sahip olmaktan ziyade bir cevap aracilifiyla diisiinme

konusunda kendilerini rahat hissettikleri bir 6grenme ortami yaratmak icin slire¢ boyunca
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onlara rehberlik etmelidir ( Snyder ve Snyder, 2008). Bazi yazarlar, elestirel diisiinmenin,
bireyin ¢oziimii gelistirmede akil yiiritmeyi 6grettigi slire¢ oldugunu agiklar. Bu nedenle,
analitik akil yiirlitme siireci, belirli bir ¢er¢eve icinde mantiksal, rasyonel ve makul yargilara
varmali ve belirli diisiinme ilkeleriyle uyusmalidir. Diger bazi goriislerde ise elestirel
diisiinme, bireyin yargisinin degeriyle eslesir. Bu yargi degeri, dgrencilerin belirli bir
baglamla ilgili yanitin1 yonlendirebilir. Bununla birlikte, elestirel diisiinmeye muhakeme
yetenegi ile deger verildiginde, elestirel diisiinmeyi 6l¢mek, baglamdan bagimsiz olarak
muhakeme yeteneginin genel yapisini icermelidir (Masek ve Yamin, 2011). Bilgi toplama,
diizenleme, kullanma, kalite ve uygunlugunu degerlendirme ve referanslarla desteklenen
dogru bilgi liretme becerileri de dahil olmak iizere bir¢ok 21. yilizy1l becerisinin 6grenciler
tarafindan 6grenilmesi gerekmektedir. Ogrenme, aktif bir 6grenme ortamu, isbirlikgi, 6z-
diizenlemeli ve 6z-yonelimli dgrenme seklinde tasarlanmalidir. Ogretmenler, cesitli
konularda 6grenci merkezli 6grenme modellerini uygulayarak Ogrencilerin elestirel

diistinme becerilerini gelistirmeye yardimei olmalidir (Mahanal vd., 2016).

2.5.5. Elestirel Diisiinme Becerileri ve Egitim

Diinya capinda birgok {ilke, egitim politikalarinda &grencilerin elestirel diisiinme
becerilerinin gelisimini vurgulamaktadir. Elestirel diisiinme, insanin mantikli kararlar verme
ve kritik durumlari ¢6zme yetenegini hizlandirir. Elestirel diisiinme becerilerine sahip kisiler
karmasik ekolojik zorluklarla kolayca basa ¢ikabilen dinamik ve toplumun bilgili
vatandaglar1 haline gelir. Bu nedenle elestirel diisiinme, olasi her alternatifi géz 6niinde
bulundurarak mantikli kararlar vermeye yardimci olan bir diislinme siireci olarak
tanimlanabilir ve zorlu bir toplumun sorumlu bir iiyesi olmak i¢in gerekli bir kosul olarak
kabul edilmistir (Uddin vd., 2020). Elestirel diisinme becerileri, nasil anladigimiz ve
ogrendigimiz ile ilgili temel kavramlardan olusur ve egitimin Oziidiir. Bu beceriler ile
ogrenci, gercek ile kanaati ve yanlihig akildan ayirt edebilir. Ogrenci, birincil ve ikincil
kaynaklar1 ayirt edebilir, bilgi kaynaklarini degerlendirebilir, yaniltici argiimanlar
taniyabilir. Egitimin amaci kalict anlayislar elde etmek, sadece ezberlenmis gercekleri
ezberlemek ve yeniden canlandirmak degil, anlamli bir anlayis kazandirmaktir. Grant
Wiggins ve Jay McTighe (2005) tarafindan gelistirilen “geriye doniik tasarim” yaklagimi,
anlaml1 6grenme ve anlamay1 vurgulamaktadir (Wiggins ve McTighe, 2005; akt. Savich,
2008). Geriye doniik tasarim, dersin sonu veya hedefi g6z 6niinde bulundurularak baglar. Bu

yaklasimda 6gretmenin amaci 6grencileri performans gosterecek sekilde donatmak, istenen
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sonuglari, hedefleri veya standartlar1 dnemseyerek baslamasini, talep edilen ve ihtiyac
duyulan 6gretimin gerektirdigi performanslar yonelik olarak miifredati tasarlamasini
gerektirir. Geriye doniik tasarim siireci ii¢ asamada ders planlari tasarlayan 6gretmenden
olusur. ilk asamada &gretmen sunlar1 belirler: Anlamaya deger ve anlasiimay1 gerektiren
nedir? lkinci asamada: Anlamanmn kaniti nedir? Ugiincii asamada: Hangi 6grenme
deneyimleri ve 6gretim anlayisi, 6nemseme ve miikkemmelligi olusturmaya yardimci olur
(Savich, 2008). Sinifta elestirel diisiinme becerilerinin nasil 6gretilecegi uzun zamandir
tartisilan bir konudur. Ogrencilerin giinliik yasaminda biiyiik miktarda olan bilgiyi nasil
analiz edeceklerini, yargilayacaklarini ve degerlendireceklerini 6gretmek ve onlarin temel
Ozellikleri olan yanliliklara ve yanlis bilgileri kabul etmelerine engel olmak i¢in etkili
yontemler konusunda cesitli tartismalar olmustur. Elestirel diisiiniirler okuduklarini ve
duyduklarini kabul edip inanmadan 6nce kanit ve rasyonel agiklamalar ararlar. Bu nedenle,
sorgulamaya dayali etkinliklerde soru sormak ve arastirmak, Ogrenenlerin elestirel
diisliniirler olmalarina yardimci olabilir. Sorgulama, birgok dgretmenin simifta kullandigi
klasik bir 6gretim teknigidir. Ogrencilerin derslere veya konulara olan merakini ve ilgisini
uyandirmak i¢in kullanilmasi uygundur. Ayrica, 6grencilerin sorulara yanit verirken
cevaplar veya ¢oziimler aramasi gerektiginden, 6grenmelerine aktif olarak katilmalarini da
tesvik edebilir. Bu nedenle sorgulama, pasif 6grenenleri daha aktif ve kendinden emin
bireyler haline getirebilecek uygun bir tekniktir (Wiboonwachara, 2019). Ogrencilerin
elestirel diisiinme becerilerini sinifta degerlendirmenin 6n test ve son test, vaka ¢aligsmalari,
hikiye anlatma, soru sorma, rol yapma ve tartisma gibi cesitli yollar1 vardir. Ogrenci
merkezli Ogrenme elestirel diislinme becerisini gelistirmek i¢in Ogrencilerin elestirel
diisiinme becerilerinin gelistirilmesi, O6grencilerin hayatlarinda karsilasacaklar1 cesitli
problemlere bakmalari, ylizlesmeleri ve bunlar1 farkli durumlarda uygulayabilmeleri i¢in
cok dnemlidir. Elestirel diisiinme, ilgiliyi alakasizdan ayran bir filtredir. Ogretmenler, gesitli
konularda 6grenci merkezli 6grenme modellerini uygulayarak ogrencilerin elestirel
diisiinme becerilerini gelistirmeye yardimci olmalidir. Elestirel diistinme ile ilgili yapilan
bazi calismalar, elestirel diisiinme becerilerinin 6grenme stratejilerinden veya modellerinden
etkilendigini bildirmistir (Mahanal vd., 2016). Elestirel diisiinme becerileri, kisinin
diisinmeyi uygun sekilde degerlendirdigi entelektiiel araglar1 kullanmada temel
yeteneklerdir. Bu durumda, 6grenciler elestirel diisiinme becerilerini kullanarak elestirel
diisinmenin sundugu entelektiiel aracglar1 analiz etmelerini, degerlendirmelerini ve
diisinmeyi gelistirmelerini saglayan kavram ve ilkeleri kullanabilirler. Entelektiiel

diirtistliik, entelektiiel alcakgoniilliiliik, entelektiiel nezaket, entelektiiel empati, entelektiiel
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adalet duygusu ve akla giiven gibi entelektiiel erdemleri gelistirmek icin gayretle
calisabilecekler. Diislinmeyi degerlendiren entelektiiel araglari ortaya koymak  kisaca,
elestirel diisiinme becerileri, diisiinmede kendini gelistirmedir. Elestirel diistinme becerileri,
Ogrencilerin sadece akademik basarilarinda degil, mezuniyet sonrasi dinamik isgilici
yasamlarinda da énemli rol oynamaktadir (Masdugi, 2011). Ogretmenler, dgrencilere hem
beden egitimi ve spor dersinde hem de ders disinda elestirel diistinmek ve bilingli kararlar
vermek i¢in gerekli bilgi ve becerileri saglamak isterler. Ortaokul 6grencileri olgunlagsma
siirecinde benzersiz bir noktadadir; hizla degisiyorlar ve risk alma ve giiven artirici
faaliyetler ariyorlar. Beden egitimi ortami, dogast geregi psikomotor, sosyal ve bilissel
zorluklarla bu 6grenenlerin elestirel diisiinme yeteneklerini arttirma firsatlariyla zengindir.
Ogrencilerin bilissel katilimi arttikga, 6grenme daha anlamli hale gelir. Bu nedenle,
Ogretmenlerin beden egitimi ve spor dersinde Ogrencilerin rasyonel karar verme
sorumlulugunu tistlenmelerine yardimer olmak igin bilingli ¢abalar, onlarin daha yetenekli
olmalarina ve bir dmiir boyu daha aktif olmalarina yardimci olmalidir. Bagka bir deyisle,
elestirel diisiinme yaklagiminin odak noktasi, 6gretim diizenlemeleri degil, sunulan gérevin
dogasidir. (McBride, 1992; akt. Woods ve Book, 1995)’e gore Ogrencilerin elestirel
diisiinmeye katilimi i¢in 6gretirken, 6gretmen ayrica analiz etme, degerlendirme, teshis etme
ve Ogrencilere dogrudan geri bildirim saglama sorumlulugunun bir kismindan vazgegmelidir
( Woods ve Book, 1995). Diisiinme becerilerini ¢gogu dgrencinin keyif aldigi bir derse
entegre etmek olumlu tutumlara katkida bulunabilir. Beden egitimi ve spor dersinin diger
derslerde diisiik seviyelerde basarisi olan bazi 6grenciler igin ilging ve eglenceli oldugu
kanitlanmigtir. Bu O6grenciler, diisiinme becerilerini basarili olduklar1 etkinliklerle
iliskilendirmeye basladiklarinda, becerilerin akademik ve diger deneyimlerle iliskisini
algilamalar1 daha olasidir. ilkdgretim dgrencilerinin ¢ogu beden egitimi ve spor dersini
hevesle bekler. Diisiinme becerilerini beden egitimine entegre etmek, Ogrencilerin bu
becerilere maruz kalmasini artirabilir ve diisiinmeye yonelik olumlu tutumlarin gelisimini
tesvik edebilir. Ilkogretim diizeyinde beden egitimi, ogrencilerin bilissel gelisimini
desteklemeli ve ayn1 zamanda olumlu degerlerin, zindelik ve motor hedeflerin gelisimine
katkida bulunmalidir. Uygun tiimevarim ve tlimdengelim 6gretim metodolojileri ile teorik
olarak yapilandirilmis miifredat yaklasimlarinin kullanilmasi, 6grencilerin beden egitimine
biligsel katilimini artirabilir. Elestirel diisiinme becerilerinin tanitilmasi, desteklenmesi ve
stirdiiriilmesi, ilkdgretim beden egitimi i¢in gergceke¢i hedeflerdir. Miifredat koordinatorleri,
midiirler ve siif 6gretmenleri, beden egitimcilerinin bu becerileri beden egitimine dahil

etme cabalarin1 desteklemelidir (Ennis, 1991). Beden egitimi ve spor derslerinde elestirel
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diisinme becerilerinin kullanilmasi, &grencilerin belirgin ve 6nemli bir avantaj elde

etmelerini saglayacaktir. Belirli bir beceri hakkinda elestirel diistinmeye zorlanan 6grenciler,

kararlar1 makul ve savunulabilir olmasi gerektiginden daha derin bir bilgi temeli

kazanacaktir. Her biri etkinlikleri izlemeli; ancak 6grencilerin miimkiin oldugunca bagimsiz

olarak ekip calismasina izin vermelidir. Sorular ortaya ¢iktiginda 6gretmen cevap vermek

yerine soru sorarak Ogrencilere rehberlik etmelidir. Ogrencinin rolii, problem ¢ézmeye

yonelik fikirler sunmaktir. Her 6grenci katilmaya tesvik edilmeli, diger ekip iiyelerini

katilmaya ve birbirlerinin fikirlerine saygi duymaya tesvik edilmelidir (Kamla ve Lindauer,

2002). Beden Egitimi ve spor dersinde elestirel diisiinmeyi desteklemeye yonelik oneriler:

>

A\ YV V.V V V V VYV V

A\

YV V V V

Ogrencileri gorevlerde yeterince destekleyin.

Birden fazla bilgi kaynagi uygulayin.

Dogaclama yoluyla yaraticilig1 tesvik edin.

Dolayli 6gretim yontemlerini daha sik kullanin.

Dereceli puanlama anahtar1 kullanarak iist diizey diistinmeyi degerlendirin.

Iddial1 bir ifade icin giivenli bir ortam saglayin.

Yeterlik, 6zerklik ve sebep-sonug algilarini tesvik edin.

SozIi sunumlar ve tartismalar icin firsatlar saglayin.

Ogrenme gorevleri tasarlaym, boylece Ogrenciler hem meydan okur hem de
kendilerine giivenirler.

Dogrudan ogretirken elestirel diisiince i¢in firsatlar1 yapilandirin.

Ogrencilerin alan bilgilerini biitiinlestirmelerine yardimci olmak icin kavram
haritalarini kullanin.

Elestirel diisiinme ve tartismanin niteliklerini agikca dgretin.

Ogrencilere problemler iizerinde is birligi icinde ¢alismalari icin firsatlar saglayin.
Gergek hayata aktarilabilinen 6zgiin problemler tasarlayin.

Ogrenme giinliikleri veya hakemli becerilerin kullanimi yoluyla yansimay: tesvik
edin.

Birden ¢ok goriisiin dikkate alinmasini gerektiren agik uglu gorevler ve sorular
kullanin.

Bilgi, bilme ve bilisle ilgili verimsiz kisisel inanglar1 hesaba katin.

Kisinin bilisini ve duygularini yonetmesi gibi 6z diizenlemeli 6grenme Siireglerini

ogretin (Lodewyk, 2009).

Beden egitimi ile 6grencilerin biligsel kaynaklarini daha hizli karar verme, daha yaratici

karar verme, igerigi veya bir problemin yapisini analiz etmek i¢in daha fazla zaman
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harcamak, daha esnek olmak ve yeni bilgilere dayali kararlar1 degistirmeye istekli olmak ve
daha fazlasini yapabilmek i¢in biligsel kaynaklarini daha iyi kullanmalar1 6gretilebilir (Pill
ve SueSee, 2017). Motor becerilerin performansi, bir dizi bilgi isleme gorevi olarak
tanimlanabileceginden Ogrenciler, beden egitimi miifredatinda yaygin olarak yer alan
etkinliklerin ve becerilerin ¢ogunu 6grenmek icin bir tiir elestirel diisinmeyle mesgul
olmalidir. Ornegin, bir tenis topu servis etmeyi 6grenmek, grencinin ilgili hareketleri analiz
edebilmesini, performans girisimlerini bir modelle karsilastirabilmesini, hareketleri uygun
sekilde siralayabilmesini (topun firlatilmasiyla raketin sallanmasi), tahmin edebilmesini
gerektirir. Topun rakibin sahasina inecegi yere, servisin basarili olup olmadigina karar verir
ve gelecekteki girisimlere hazirlik olur (Schwager ve Labate, 1993). Ogrenciler, hareket ve
hareket faaliyetleri ile ilgili ve bunlarla ilgili bilgi ve bilgilere maruz birakilmalidir. Beden
egitiminde alana G6zgii bilgi, nasil ve neden hareket ettigimizin kinezyolojik ilkelerini,
anatomi hakkinda temel bilgileri, egzersizin viicut iizerindeki etkilerini (fizyoloji), beceri
kazanimini ve toplumumuza 6zgii spor ve aktiviteler hakkinda bilgileri ele alacaktr,
Ogrencilerin psikomotor ortamda elestirel diisiinme zorluklaryla karsilastiklarinda
yararlanacaklari bilgidir. Performanslari hakkinda elestirel diistinmeleri beklenmeden once,
ogrencilere bir gorevin becerileri hakkinda gerekli bilgiler saglanmalidir. Ogrenciler,
dersler, gosteriler ve gorsel-isitsel temsil yoluyla bu tiir bilgilere maruz kalabilirler.
Ardindan, temel becerilere iligskin gii¢lii bir kavrayis kazanildiginda, 6grencilerin elestirel
diistinmelerine ve ¢dziimler i¢in dgretmene bu kadar bagimli olmamalarina ne zaman izin
verilecegi konusunda 6gretmenin ¢ok onemli bir karar vermesi gerekir. Elestirel diisiinme,
yalnizca motor beceri kazanimi ile sinirl degildir ve olmamalidir. Beden egitimi ortamu,
elestirel diisiinme firsatlar1 agisindan zengindir (Lodewyk, 2009). Beden Egitimi ve spor
dersi ile 6grencilere daha hizli karar vermek, daha yaratict karar vermek, igerigi veya bir
problemin yapisini analiz etmek i¢in daha fazla zaman harcamak, daha esnek olmak ve yeni
bilgilere dayali kararlar1 degistirmeye istekli olmak ve daha fazlasin1 yapabilmek i¢in bilissel
kaynaklarini daha iyi kullanmalar1 6gretilebilir (Pill vd., 2012). Elestirel diisiinme, normal
beden egitimi tlinitelerinde de kullanilabilir (Kamla ve Lindauer, 2002). Beden egitiminde
zaman (hizli, yavas) ¢ocuklar i¢in temel bir hareket kavramidir. Bir 6gretmen, Kavram
kazanma modelini kullanarak 6nce hizli ve yavas hareket eden katilimcilarin temel unsuru
temsil ettigi spor aktivitelerini listeleyebilir. Hizli hareket eden aktiviteler arasinda
basketbol, sprint, ragbi ve platform dalis1 sayilabilir. Yavas hareket eden aktiviteler arasinda
agirlik kaldirma, kriket ve beyzbol sayilabilir. Cocuklar, etkinlikleri “Cesitliliklerini diizene
sokmak i¢in” anlamli bir dizi sinif i¢inde kategorize edebilirler (McBride, 1999). Beden
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egitimi yetkin hareket, elestirel diisiinme gibi saglam karar verme becerilerini igerir.
Ormnegin, voleybol 6grenen dgrenciler kurallar, stratejiler, taktikler ve beceriler hakkinda
bircok kararla kars1 karsiya kalirlar. Bu kararlar, topun ve rakiplerinin konumuna ve ugusuna
bagli olarak cesitli hiicum ve savunma pozisyonlarina ve duruslarina gecisi igerir. Basarili
Ogrenciler sorunlar1 tanimlar ve anlar, bunlar iizerinde nasil hareket edeceklerine karar verir
ve daha sonra i¢ ve dig geribildirim kaynaklarini degerlendirir. Karsilastirildiginda, daha az
basarili O6grenciler bilgi, yon ve duygusal destek i¢in Ogretmenlere asir1 bagimli olma

egilimindedirler. Clinkii 6gretmeni tek bilgi kaynagi olarak goriirler (Lodewyk, 2009).

2.6. Oz Yeterlik

Oz yeterlik 6grenmenin olusmasi ve performansmn gosterilmesi gibi egitim kapsaminda
bulunan siireclerde &nemli bir role sahip olarak Sosyal Ogrenme Kurami tarafindan
kapsanan birgok arastirmaya konu olan bir kavramdir. (Bandura, 1997; akt. Akkili¢, 2018)
Oz yeterliligi, “Bireylerin basariya ulagsmak igin gerekli olan eylemi gerceklestirmeye ve
organize etmeye yonelik kapasitesi ile ilgili inanglar1 ve kendi kapasitesine inanarak
hayatim etkileyecek olaylarda performans sergilemesi” olarak tanimlar. Oz yeterlik kisinin
potansiyelini ger¢eklestirmesinde ve yeni davranislarin olugsmasinda 6nem arz etmektedir.
Oz yeterlik bireyin problem ¢dzmede sahip oldugu gii¢ ile davramgin gerektirdigi giig
arasinda karsilagtirma yapmasina yonelik bir karar ve algmin iirliniidiir. Kisilerin sahip
oldugu inanglar onlarin davraniglarinin olusmasinda etkilidir bu yiizden 6z yeterlik inanci
davranis, ruh hali, diisiinsel siirecler, motivasyon ve davraniglarin sekillenmesinde etkilidir.
Bu inanglar “Bilissel, giidiisel, duyussal ve se¢me siireclerini icerir” (Akkilig, 2018). Oz
yeterlik seviyesi yiiksek olan insanlar engeller karsinda kendine giivenir iken 6z yeterliligi
diisiik insanlar ise engeller karsisinda korkuya kapilarak yapilacak olanin normal sartlardan
daha fazla zorlanmalarina neden olabilmektedir. Bu durumda 6z yeterlik ile basar1 arasinda
pozitif bir iligki oldugunu sdyleyebiliriz. Bireyler bir hedefi gerceklestirecek donanima sahip
olduklarimi diisiindiiklerinde o hedefi gerceklestirmek i¢in daha istekli ve gerekli caligmalar
yaparlar. Ayrica bireyler basarili olacaklarina inanmadiklarinda zorluklar karsisinda
miicadele etmekten vazgegebilirler (Avci, 2018). Oz yeterlik inanglar yiiksek olan kisiler
daha yiiksek hedefler, daha giiclii kararlar, sorun ¢6zmede daha farkli ve hizli olabilirler.
Aksi durumda kisilerde psikolojik rahatsizliklar olusabilir (Dikmen, 2020).
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2.6.1. Akademik Oz Yeterlik

Akademik 6z yeterlik Ogrencilerin egitim ile ilgili faaliyetleri gerceklestirmede sahip
olduklar1 yeteneklerine olan inanglaridir. Oz yeterlik kisisel yeterlilige yonelik inanglart
temsil etmektedir. Bu sebep ile durumsaldir buna paralele olarak 6z yeterlik inanicinin
akademik {irlinlerinin yordama kapasitesi Oteki akademik kendilik inanglarmi geride
birakmaktadir (Kaleli, 2016). (Zimmerman 1995; akt. Ozerkan, 2007) Akademik &z
yeterliligi diger 6z yeterlik ¢esitlerinden farkli kilan bazi ozelliklerin var oldugunu
bildirmistir.
Bu ozellikler:

» Bir igi yapmaya yonelik diisiinceleri icermektedir.

> Oz yeterlik algis1 birgok boyuttan olusmak ile birlikte bu boyutlar arasinda farlilik

barmdirir.

> Oz yeterlik dl¢iimleri sartlarm etkisi altindadur.

> Oz yeterlik dlciimleri belirlenmis kural ve dlciitlere baglidir.

> Oz yeterlik diizeyi herhangi bir faaliyete baslamadan once tespit edilmelidir.
(Schunk, 1996; akt. Alemdag vd., 2014)’a gore kisilerin beceri ve bilgi kazanmada
gelistigine yonelik diislinme algist onlarin akademik 6z Yyeterliklerini artirmaktadir.
(Millburg, 2009; akt. Avci, 2018)’a gore akademik 6z yeterlik, bireylerin becerilerine ve
tutumlarina kars inanglari disinda akademik gorevleri yerine getirme inancidir. Akademik
basar1 bazen akademik 6z yeterlik yerine kullanilsa da bu iki kavram farklidir. Akademik
basar1 akademik 6z yeterlik kazandirmasina ragmen akademik 6z yeterlik inanci yalnizca
kisilerin becerileri ve kapasitesi ile dogru orantilidir. Yeterli akademik 6z yeterliligi bulunan
ogrenciler psikolojik baski ile daha iyi miicadele edebilmektedir. Akademik 6z yeterlik
ogrencilerin egitimsel gorevlere yonelik algilar1 ifade eder ve 6grencilerin kirilgan yapisiyla
ilgilidir. Diisiik akademik 6z yeterlige sahip 6grenciler iyi becerilere sahip olsalar bile sinif
ortaminda daha kirilgan yapilar1 vardir (Avci, 2018). Bandura'nin 6z yeterlik hakkinda
diistincelerini ifade etmesinden sonra 6z yeterlik egitim calismalarina igerik olmustur.
Yapilan caligmalar sayesinde bireysel ve cevresel faktorlerin 6z yeterlik iligkisi ve 6z
yeterligin 6grenmek, giidiilenmek ve basarmak ilen olan baglantisi incelenmistir (Biricik,
2015). (Shaughnessy & Scott, 1986; akt. Celik, 2020) ‘a gore Ogrenilmis ¢aresizlik
davraniglarinda bulunan o6grenciler ile yavas Ogrenen Ogrencilerin 6z giiven eksikligi

benzerlik gdstermektedir. Ogrencilerin zorlandik¢a 6zgiivenlerinin azaldig: ve daha fazla
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korku hissettiklerini belirtmiglerdir. Ogrencilerin akademik 6z yeterlik seviyelerinin
artmasinin bir¢ok faydasi mevcuttur.
Bu faydalardan bazilar1:

» Bir isi yaparken sabirli olmak.

» Problemlere genis agidan bakmak.

» Egitim performansini artirir.

» Anksiyete ve stresten uzak durmalarina yardimer olur.
Akademik 6z yeterlik inanci Ogrencilerin 6grenme siirecine iliskin etkin katilmasina
davranig, bilis ve psikolojik etkenlere gore Ogrencileri 6z yeterlikleri okul iliskileri ile
ogrenmeleri ve basarilarini etkiler. Akademik 6z yeterlik diizeyleri iyi fazla 6grenciler daha

disiplinlidirler ve hedeflerine ulasmalar1 daha kolaydir (Celik, 2020).

2.6.2. Akademik Oz Yeterlik Boyutlari:

2.6.2.1. Teknik Beceri:

Kisinin belirlenmis bir vakitten sonra olusan kazanimin psikomotor ve zihinsel ¢aba vererek
degisik bir c¢alismay1 yapabilecek seviyede olmasidir (Celik, 2020). Teknik beceri
Ogrencinin 6grendigi bilgiyi sahip oldugu is alaninda pratige doniistiirme becerisidir. Ayrica
insanlarin 6grendigi kazanimini diisiinsel ve fiziksel faaliyet ile bir isi ¢abuk ve rahat olarak
bitirebilmesidir (Biricik, 2015).

2.6.2.2. Sosyal Statii

Statiisel sayginlik, toplumun degerlendirmesi sonucu olusur. Statiiye yonelik bakis, kisinin
sahip oldugu basarilardan dolay1 takdir edilmesidir (Celik, 2020). Statii: Bireylerin
toplumdaki konumunu ifade eder. Sosyal statii ise bireyin ¢evresinde bulunan insanlarin ona
nesnel olarak toplum i¢inde ona layik gordiikleri yer ya da pozisyondur. Sosyal statii 2’ye
ayrilir. 1. Sahip olunan statii: Dogustan gelir ve kisin kontroliinde degildir. 2. Basarilan statii:
Kisin kontroliinde olan ve emegi sonucu elde ettigi degerdir. Bireylerin sosyal statiisii
degiskenlige sahiptir ve baska bireylerin statiileri ile baglantili oldugunda ya da onlar ile
kiyaslandiginda anlamli olur (Biricik, 2015).
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2.6.2.3. Bilissel Uygulama:

Bilis insanin igsel kosullar1 ve bulundugu fiziksel ve sosyal cevreye yonelik olarak sahip
oldugu diisiince, bilgi ve inanglar1 kapsar. “Diger bir deyisle bir bilis bilinen ya da algilanan
her gey olabilir.” Biligsel kuram: Bireyin ¢evresine yonelik bilgileri nasil 6grendigi,
cevresine iligkin algist ve bu gesit bilisler ¢ercevesinde nasil davranislar gosterdigi ve
gevresini nasil etkiledigi ilgilenir. Bu siirecte insanlar sosyallesme siirecinde oldugu gibi

hayata yonelik baz1 yeni bilgiler edinmektedir (Sahin, 2019).
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Modeli

Katilimcilarin elestirel diisiinme diizeyleri ve akademik 6z yeterlikleri arasindaki iliskiyi
bazi degiskenlere gore (anne ve baba egitim durumu, diizenli olarak kitap okumak, cinsiyet,
aile gelirleri, bolim, sinif ve diizenli olarak spor yapmak) farklilasip farklilagsmadigini

belirlemek i¢in bu ¢alismada iliskisel tarama modeli kullanilmistir (Karasar, 2022).

3.2. Katihhmcilar

Arastirmanin evrenini 2020-2021 Akademik Yilin Giiz Dénemi’nde, Bartin Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve Bartin Universitesinde bulunan diger 6gretmenlik
branslarinda (Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, Tiirkge Ogretmenligi, ilkdgretim Matematik
Ogretmenligi, Psikolojik Damigmanlik ve Rehberlik Ogretmenligi ve Sinif Ogretmenligi)
Ogrenim goren 1622 dgrenciden olugmaktadir. Aragtirmanin ¢alisma grubu Bartin
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiinden 97 6grenci ve Bartin
Universitesinde bulunan diger 6gretmenlik branslarinda 6grenim goren 101 6grenciden

olusturmaktadir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Katilimcilarin elestirel diisiinme diizeylerinin bulunmasi i¢in Semerci (2016) nin gelistirmis
oldugu “Elestirel (Kritik) Diisiinme Egilimi (EDE) Olcegi” kullamlmistir. Olgek, 5°1i likert
tipli ve toplam 49 maddeden olusmaktadir. Olgek iistbilis, esneklik, sistematiklik, azim ve
sabir ve agik fikirlilik alt boyutlara sahiptir. Cronbach Alpha degeri 0,96 olarak tespit
edilmistir (Semerci, 2016). Arastirmamizda bu 6l¢egin bulunan Cronbach Alpha degeri 0,95
olarak tespit edildi.

Katilimcilarin akademik 6z yeterliklerinin 6grenilmesinde ise Owen ve Froman (1988) ait
olan ve Ekici (2012) tarafindan Tiirkceye uygun bir hale getirilen “Adkademik Oz-yeterlik
Olgegi” kullanilmistir. Olgek toplam da 33 maddeden olusmakta ve 5°1i likert tiplidir.

Olgegin alt boyutlarini sosyal statii, bilissel uygulamalar ve teknik beceriler olusturmaktadir.
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Olgegin Cronbach Alpha degeri 0,86 olarak bulunmustur (Ekici, 2012). Arastirmamizda bu
Olcegin Cronbach Alpha degeri 0,93 olarak bulunmustur.

3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analiz edilmesi i¢in SPSS 26 programi kullanildi. Dagilimin ¢arpiklik katsayi
degerleri incelendiginde degerlerin (-1, +1) araliginda oldugu bulunmustur. (Morgan vd.,
2004)’¢ gore arastirmanin carpilik katsayisi degerleri normal dagilima uygundur.
Katilimcilarin 6lgek verilerinin ¢6ziimlenmesinde bagimsiz gruplarin karsilastirilmasinda t-
Testi, ikiden ¢ok kiime karsilagtirmalarinda ise One Way ANOVA testinden ve elestirel
diisiinme diizeyi ve akademik 6z yeterlikleri arasindaki iligkiyi tespit etmek i¢in korelasyon

analizi yapild1.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

4.1. Bulgular

4.1.1. Birinci Alt Problemin Bulgulari

Birinci alt problem “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii ve diger dgretmenlik
brang1 bolimii 6grencilerinin elestirel diisiinme diizeyleri ve akademik 6z yeterlikleri ile
cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliik var midir?” bigiminde
tanimlanmistir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii ve diger 6gretmenlik brans:
bolimi  6grencilerinin  elestirel diisinme diizeyleri ve akademik 06z yeterlikleri
cinsiyetlerine goére anlamli bir farkin bulunup bulunmadigini tespit etmek i¢in t-Testi analizi

yapilmistir. Bulgular tablo 4.1'de sunulmustur.

Tablo 4.1: Katilimcilarin elestirel diisiinme diizeyi ve akademik 6z yeterlik puanlarinin
cinsiyete gére bagimsiz drneklemler icin t- Testi sonuglari

Boyutlar Cinsiyet n X S Sd t P
Elestirel Kadin 117 4,17 0,45 196 0,16 0,86
Diisiinme Erkek 81 4,15 0,42

Akademik Kadin 117 3,53 0,64 196 0,17 0,49
Oz Yeterlik Erkek 81 3,59 0,59

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii ve diger dgretmenlik bransi boliimii
ogrencilerinin elestirel diisiinme diizeyleri ve akademik 6z yeterlilikleri cinsiyetlerine gore

incelendiginde anlaml bir farklik géstermemektedir (p> 0,05).

4.1.2. ikinci Alt Problemin Bulgular

Ikinci alt problem “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii ve diger 6gretmenlik brang
boliimii 6grencilerinin elestirel diisiinme diizeyleri ve akademik 6z yeterlikleri ile ailelerinin
gelir durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?” bigiminde
tanimlanmustir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii ve diger 6gretmenlik brang:

bolimii 6grencilerinin elestirel diisiinme diizeyleri ve akademik 6z yeterlikleri aile gelir
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durumuna gore anlamli bir farkin bulunup bulunmadigini tespit etmek igin t-Testi

yapilmistir. Bulgular tablo 4.2'de sunulmustur.

Tablo 4.2: Katilimcilarin aile gelir durumuna gore elestirel diisiinme diizeyleri ve
akademik 6z yeterliklerinin istatiksel degerleri

Boyutlar Aile geliri n X S
Elestirel 0-2325TL 74 4,20 0,43
Diisiinme 2326-4000 68 411 0,45
4001- Ustii 56 4,17 0,44
Toplam 198 4,16 0,44
Akademik 0-2325TL 74 3,56 0,66
Oz Yeterlik 2326-4000 68 3,54 0,62
4001- Ustii 56 3,50 0,54
Toplam 198 3,56 062

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii ve diger ogretmenlik bransi boliimii
ogrencilerinin elestirel diisinme diizeyleri ve akademik 6z yeterlikleri ailelerinin gelir
diizeylerine gore incelendiginde ortalamasi elestirel diisiinme boyutunda en yiiksek olan
(4,20) 0-2325 TL gelir durumudur. Akademik 6z yeterlik boyutunda da ortalamasi en yiiksek
olan (3,56) 0-2325 TL gelir durumudur.

Tablo 4.2°de bulunan ortalamalar arasinda anlamli bir farkin bulunup bulunmadigini, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii ve diger 6gretmenlik bransi boliimii dgrencilerinin
elestirel diisiinme diizeyleri ve akademik 6z yeterliklerinin olusmasinda ailelerinin gelir
durumunun etkisini tespit etmek i¢in, One-Way ANOVA testi uygulanmistir. Sonuglar tablo

4.3'te sunulmaktadir.
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Tablo 4.3: Katilimcilarin aile gelir durumuna gore elestirel diisiinme diizeyleri ve
akademik 6z yeterliklerinin One-Way ANOVA testi sonuglari

Boyutlar Varyans Kareler Sd Kareler n p
Kaynag Toplami Ortalamast

Elestirel Gruplar 0,28 3 0,141

Diisiinme arasi
Grup ici 38,357 194 0,197 0,71 0,491
Toplam 38,638 197

Akademik Oz  Gruplar 1,526 3 0,763

Yeterlik arasi
Grup igi 74,366 194 0,381 2,00 0,138
Toplam 75,892 197

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii ve diger 6gretmenlik bransi boliimii

ogrencilerinin elestirel diisinme diizeyleri ve akademik 6z yeterlikleri ailelerinin gelir

diizeylerine gore incelendiginde anlamli bir farklik géstermemektedir (p> 0,05).

4.1.3. Ugiincii Alt Problemin Bulgulari

Ugiincii alt problem “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii ve diger dgretmenlik
brang1 boliimii 6grencilerinin elestirel diisiinme diizeyleri ve akademik 6z yeterlikleri ile sinif
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliik var midir?” bigiminde

tamimlanmustir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii ve diger 6gretmenlik bransi

bolimii 6grencilerinin elestirel diisinme diizeyleri ve akademik 6z yeterlikleri

diizeylerine goére anlamli bir farkin bulunup bulunmadigini tespit etmek icin One-Way

ANOVA testi yapilmistir. Bulgular tablo 4.4'te sunulmustur.
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Tablo 4.4: Katilimcilarin elestirel diisiinme diizeylerinin ve akademik 6z yeterliklerinin
smif diizeylerine gore istatiksel degerleri

Boyutlar Siniflar n X S
Elestirel 1 64 4,17 0,45
Diisiinme 2 58 4,17 0,42
3 46 4,09 0,43
4 30 4,23 0,47
Toplam 198 4,16 0,44
1 64 3,56 0,62
Akademik 2 58 3,54 0,64
Oz Yeterlik 3 46 3,50 0,62
4 30 3,68 0,55
Toplam 198 3,56 0,62

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii ve diger 6gretmenlik bransi boliimii
ogrencilerinin elestirel diisiinme diizeyleri ve akademik 6z yeterlikleri sinif diizeylerine gore
incelendiginde ortalamasi elestirel diisiinme boyutunda en yiiksek olan (4,23) 4. siiflardir.

Akademik 6z yeterlik boyutunda da ortalamasi en yiiksek olan (3,68) 4. siniflardir.

Tablo 4.4°te bulunan ortalamalar arasinda anlamli bir farkin bulunup bulunmadigini, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii ve diger 6gretmenlik brang: boliimii dgrencilerinin
elestirel diisiinme diizeyleri ve akademik 6z yeterliklerinin olusmasinda sinif diizeylerinin
etkisini tespit etmek i¢in, One-Way ANOVA testi uygulanmistir. Sonuglar tablo 4.5'te

sunulmustur.
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Tablo 4.5: Katilimcilarin sinif diizeylerine gore elestirel diistinme diizeyleri ve akademik
oz yeterliklerinin One-Way ANOVA testi sonuglari

Boyutlar Varyans Kareler Sd Kareler F p
Kaynag Toplami Ortalamasi

Elestirel Gruplar 0,38 3 0,129

Diisiinme arasi
Grup ici 38,250 194 0,197 0,65 0,580
Toplam 38,63 197

Akademik Gruplar 0,66 3 0,222

Oz Yeterlik  arasi
Grup ici 75,226 194 0,388 0,572 0,634
Toplam 75,892 197

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii ve diger 6gretmenlik bransi boliimii
ogrencilerinin elestirel diisiinme diizeyleri ve akademik 6z yeterlikleri sinif diizeylerine gore

incelendiginde anlamli bir farklik gostermemektedir (p> 0,05).

4.1.4. Dordiincii Alt Problemin Bulgular:

Dérdiincii alt problem “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii ve diger dgretmenlik
brang1 boliimii 6grencilerinin elestirel diisiinme diizeyleri ve akademik 6z yeterlikleri ile
anne ve baba egitim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?”
biciminde tanimlanmustir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimii ve diger
ogretmenlik brangi boliimii 6grencilerinin elestirel diisiinme diizeyleri ve akademik 6z
yeterlikleri anne ve baba egitim diizeylerine gére anlamli bir farkin bulunup bulunmadigini
tespit etmek i¢in One-Way ANOVA testi uygulanmistir. Anne egitim diizeyi bulgulari tablo

4.6'da sunulmustur.
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Tablo 4.6: Katilimcilarin diigiinme diizeylerinin ve akademik 6z yeterliklerinin anne egitim
durumuna gore istatiksel degerleri

Boyutlar Anne Egitim n X Ss
Elestirel Diisiinme Okur yazar-Okuryazar degil 45 4,27 0,37
Ilkokul 80 4,10 0,45
Ortaokul 19 4,19 0,49
Lise 40 4,11 0,41
Universite 14 4,26 0,53
Toplam 198 4,16 0,44
Akademik Okur yazar-Okuryazar degil 45 3,70 0,56
Oz Yeterlik flkokul 80 3,51 0,63
Ortaokul 19 3,51 0,63
Lise 40 3,51 0,60
Universite 14 3,56 0,77
Toplam 198 3,56 0,62

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii ve diger &gretmenlik bransi boliimii
ogrencilerinin elestirel diisinme diizeyleri ve akademik 0z yeterlikleri anne egitim
diizeylerine gore incelendiginde ortalamasi elestirel diisiinme boyutunda en yiiksek olan
(4.27)  okur yazar-okuryazar degil durumudur. Akademik 6z yeterlik boyutunda da
ortalamasi en yiiksek olan (3,70) okur yazar-okuryazar degil durumudur.

Tablo 4.6°da yer alan ortalamalar arasinda anlamli bir farkin bulunup bulunmadigini, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii ve diger 6gretmenlik bransi boliimii dgrencilerinin
elestirel diisinme diizeyleri ve akademik 6z yeterliklerinin olusmasinda anne egitim
durumunun etkisini tespit etmek igin, One-Way ANOVA testi uygulanmistir. Sonuglar tablo

4.7'de sunulmustur.
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Tablo 4.7: Katilimeilarin anne egitim durumuna gore elestirel diisiinme diizeyleri ve
akademik 6z yeterliklerinin One-Way ANOVA testi sonuglari

Boyutlar Varyans Kareler Sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Elestirel Gruplar 1,033 4 0,258

Diisiinme arasi
Grup igi 37,605 193 0,195 1,326 0,262
Toplam 38,638 197

Akademik Gruplar 1,271 4 0,318

Oz Yeterlik  aras
Grup igi 74,621 193 0,387 0,822 0,513
Toplam 75,892 197

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii ve diger &gretmenlik bransi boliimii
ogrencilerinin elestirel diisinme diizeyleri ve akademik 06z yeterlikleri anne egitim

durumuna gore incelendiginde anlaml bir farklik géstermemektedir (p> 0,05).

Tablo 4.8: Katilimcilarin elestirel diisiinme diizeylerinin ve akademik 6z yeterliklerinin
baba egitim durumuna gore istatiksel degerleri

Boyutlar Baba Egitim n X Ss
Elestirel Okur yazar-Okuryazar degil 14 4,38 0,43
Diisiinme Ilkokul 64 4,19 0,44
Ortaokul 38 413 0,44
Lise 59 4,09 0,42
Universite 23 4,18 0,47
Toplam 198 4,16 0,44
Akademik Okur yazar-Okuryazar degil 45 3,60 0,65
Oz Yeterlik Ilkokul 80 3,62 0,64
Ortaokul 19 3,58 0,49
Lise 40 3,42 0,66
Universite 14 3,68 0,62
Toplam 198 3,56 0,80

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii ve diger &gretmenlik bransi boliimii
ogrencilerinin elestirel diisinme diizeyleri ve akademik 06z yeterlikleri baba egitim

diizeylerine gore incelendiginde ortalamasi elestirel diislinme boyutunda en yiiksek olan
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(4.38)  okur yazar-okuryazar degil durumudur. Akademik 6z yeterlik boyutunda ise
ortalamast en yiiksek olan (3,68) Universite durumudur.

Tablo 4.8.”de bulunan ortalamalar arasinda anlamli bir farkin bulunup bulunmadigini, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii ve diger 6gretmenlik bransi boliimii dgrencilerinin
elestirel diisinme diizeyleri ve akademik 6z yeterliklerinin olugmasinda baba egitim
durumunun etkisini tespit etmek i¢in, One-Way ANOVA testi uygulanmistir. Sonuglar tablo

4.9'da sunulmustur.

Tablo 4.9: Katilimcilarin baba egitim durumuna gore elestirel diisiinme diizeyleri ve
akademik 0z yeterliklerinin One-Way ANOVA testi sonuglari

Boyutlar Varyans Kareler Sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Elestirel Gruplar 1,046 4 0,261

Diisiinme arasl
Grup i¢i 37,6592 193 0,195 1,342 0,256
Toplam 38,638 197

Akademik Gruplar 1,673 4 0,418

Oz Yeterlik  aras1
Grup i¢i 74,218 193 0,385 1,088 0,364
Toplam 75,892 197

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii ve diger dgretmenlik bransi boliimii
ogrencilerinin elestirel diisiinme diizeyleri ve akademik 6z Yyeterlikleri baba egitim

durumuna gore incelendiginde anlaml bir farklik gostermemektedir (p> 0,05).

4.1.5. Besinci Alt Problemin Bulgulan

Besinci alt problem “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii ve diger 6gretmenlik
brans1 boliimii 6grencilerinin elestirel diisiinme diizeyleri ve akademik 6z yeterlikleri ile
diizenli olarak spor yapmalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?”
biciminde tammmlanmistir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii ve diger
Ogretmenlik brangi bolimii 6grencilerinin elestirel diisiinme diizeyleri ve akademik 6z
yeterlikleri diizenli olarak spor yapmalarina goére anlamli bir farkin bulunup bulunmadigini
tespit etmek icin t-Testi uygulanmistir. Anne egitim diizeyi bulgulart tablo 4.10'da

sunulmustur.
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Tablo 4.10: Katilimcilarin elestirel diisiinme diizeyleri ve akademik 6z yeterlik puanlarinin
diizenli olarak spor yapmalarina gére bagimsiz 6rneklemler i¢in t- Testi Sonuglari

Boyutlar Diizenli n X S Sd t p
Spor

Elestirel Evet 89 4,18 0,45 196 0,55 0,580

Diisiinme Hay1r 109 4,15 0,43

Akademik Evet 89 3,60 0,62 196 0,951 0,343

Oz Yeterlik Hay1r 109 3,52 0,61

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii ve diger &gretmenlik bransi boliimii
ogrencilerinin elestirel diisiinme diizeyleri ve akademik 6z yeterlikleri diizenli olarak spor

yapmalarina gore incelendiginde anlamli bir farklilik géstermemektedir (p> 0,05).

4.1.6. Altinc1 Alt Problemin Bulgular:

Altinct alt problem “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii ve diger dgretmenlik
brang1 boliimii 6grencilerinin elestirel diisiinme diizeyleri ve akademik 6z yeterlikleri ile
okuduklart boliimler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?” seklinde
ifade edilmistir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii ve diger 6gretmenlik brans:
boliimii 6grencilerinin elestirel diisiinme diizeyleri ve akademik 6z yeterlikleri okuduklar
bolimlere gore anlamli bir farkin bulunup bulunmadigi tespit etmek igin t-Testi

uygulanmistir. Bulgular tablo 4.11'de sunulmustur.

Tablo 4.11: Katilimcilarin elestirel diisiinme diizeyi ve akademik 6z yeterlik puanlarinin
okuduklar1 boliimlere gére bagimsiz 6rneklemler igin t- Testi sonuglari

Boyutlar BoSlim n X S sd t p
Elestirel Beden Egitimi 97 4,13 0,76 196 0,89 0,37
Diisiinme Diger 101 4,19 0,65

Akademik Oz Beden Egitimi 97 3,60 0,38 196 0,95 0,34
Yeterlik Diger 101 3,52 0,34

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii ve diger &gretmenlik bransi boliimii
ogrencilerinin elestirel diisiinme diizeyleri ve akademik 6z yeterlikleri okuduklart boliimlere

gore anlaml farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).
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4.1.7. Yedinci Alt Problemin Bulgular:

Yedinci alt problem “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii ve diger 6gretmenlik
brans1 boliimii 6grencilerinin elestirel diisiinme diizeyleri ve akademik 6z yeterlikleri ile
diizenli olarak kitap okumalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?”
biciminde tanimlanmistir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimii ve diger
ogretmenlik brangi boliimii 6grencilerinin elestirel diisiinme diizeyleri ve akademik 6z
yeterlikleri diizenli olarak kitap okumalarina gore anlamli bir farkin bulunup
bulunmadigini tespit etmek i¢in One-Way ANOVA testi uygulanmistir. Bulgular tablo

4.12'de sunulmustur.

Tablo 4.12: Katilimcilarin elestirel diisiinme diizeylerinin ve akademik 6z yeterliklerinin
diizenli olarak kitap okuma degiskenine gore istatiksel degerleri

Boyutlar Diizenli Kitap n X Ss
Okuma

Elestirel Var 61 4,22 0,43

Diisiinme Ara- Sira 119 4,15 0,46
Yok 18 4,08 0,32
Toplam 198 4,16 0,44

Akademik Var 61 3,57 0,66

Oz Yeterlik Ara- Sira 119 3,57 0,60
Yok 18 3,46 0,59
Toplam 198 3,56 0,62

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii ve diger 6gretmenlik bransi boliimii
ogrencilerinin elestirel diisiinme diizeyleri ve akademik 6z yeterlikleri diizenli kitap okuma
degiskenine gore incelendiginde ortalamasi elestirel diistinme boyutunda en yiiksek olan
(4.22) var durumudur. Akademik 6z yeterlik boyutunda da ortalamasi en yiiksek olan (3,57)

var durumudur.

Tablo 4.12°de bulunan ortalamalar arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii ve diger 6gretmenlik brans: boliimii dgrencilerinin
elestirel diisiinme diizeyleri ve akademik 6z yeterliklerinin olugsmasinda diizenli kitap okuma
durumunun etkisini tespit etmek igin, One-Way ANOVA testi uygulanmistir. Sonuglar tablo

4.13'te sunulmustur.
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Tablo 4.13: Katilimcilarin diizenli kitap okuma degiskenine gore elestirel diisiinme
diizeyleri ve akademik 6z yeterliklerinin One-Way ANOVA Testi sonuglari

Boyutlar Varyans Kareler Sd Kareler F p
Kaynag1 Toplami Ortalamasi

Elestirel Diisiinme Gruplar 0,319 2 0,160
arasi
Grup igi 38,319 195 0,197 0,812 0,445
Toplam 38,638 197

Akademik Gruplar 0,206 2 0,103

Oz yeterlik arast
Grup i¢i 75,686 195 0,388 0,265 0,767
Toplam 75,892 197

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii ve diger 6gretmenlik bransi boliimii

ogrencilerinin elestirel diistinme diizeyleri ve akademik 6z yeterlikleri diizenli olarak kitap

okuma degiskenine gore incelendiginde anlamli bir farklik gostermemektedir (p> 0,05).

4.1.8. Sekizinci Alt Problemin Bulgulari

Sekizinci alt problem “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii ve diger 6gretmenlik
brang1 bolimii Ogrencilerinin elestirel diisiinme diizeyleri ve akademik 6z yeterlikleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki var midir?” bigiminde tanimlanmigtir. Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii ve diger 6gretmenlik brans1 boliimii dgrencilerinin
elestirel diistinme diizeyleri ve akademik 6z yeterlikleri arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir iliski olup olmadigi tespit etmek i¢in basit dogrusal korelasyon analizi yapilmistir.

Bulgular tablo 4.14'te sunulmustur.
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Tablo 4.14: Katilmcilarin elestirel diisiinme diizeyleri ve akademik 6z yeterlikleri
arasindaki korelasyon testi sonuglari

Katilimcilarin elestirel diisiinme diizeyleri ile akademik 6z yeterlikleri arasindaki iliski.
Elestirel Diisiinme Akademik Oz Yeterlik
Diizeyi

r 1 0,647

p 0,000

n 198 198

“r: 0,70-1.00 arasinda yiiksek, 0,70-0,30 arasinda orta, 0,30-0.29 arasinda diisiik”
(Biiylikoztiirk, 2017).

Tablo 4.14 gore Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii ve diger dgretmenlik brans:
boliimii 6grencilerinin elestirel diisiinme diizeyleri ve akademik 6z yeterlikleri arasinda
istatiksel olarak anlamli bir iliskinin bulunup bulunulmadigini tespit etmek i¢in yapilan
korelasyon islemi sonucunda; dgrencilerin elestirel diisiinme diizeyleri ve akademik 6z
yeterlikleri arasinda orta diizeyde, pozitif yonde ve istatiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmaktadir (r: 0,70-0,30 p>0,01).

4.2. Tartiyma

Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin elestirel diisiinme diizeyleri ve akademik &z
yeterlikleri incelendiginde anlamli bir farkliik olmadigi goriilmektedir (p>0,05).
Aragtirmanin bu sonuglarina gére 6grencilerin  elestirel diisiinme diizeyleri ve akademik 6z

yeterlikleri cinsiyetlerinden anlaml diizeyde etkilenmemistir.
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Choi (2005), ileri (2019), Oguz (2012) ve Ozsiier vd., (2011) akademik 6z yeterlik ile ilgili
yapmis olduklar1 ¢alismada benzer sonuglar bulmuslardir. Sonug¢larimizin aksine Busch
(1995), Durdukoca (2010), Bong (2004), Telef ve Karaca (2012), Usher ve Pajares (2006)
ve Arslan (2018) cinsiyet ile akademik 6z yeterlik arsinda anlamli bir farklilik tespit
etmislerdir. ileri (2019)’a gére “Bunun nedeni olarak; katibmcilarin bir isi basarma
konusunda ve sinavlara hazirlanma asamast dahilinde basariya odaklanma sekillerinde ve
bunun neticesinde de kendilerine olan giivenleri noktasinda kadin ve erkek ogrencilerin

akademik oz yeterlik acisindan ayni diistinceye sahip olduklar diistintilmektedir”.

Chin (2005), Kalog (2005), Ozdemir (2005), Cetin (2008), Karabacak (2011), ve Scott ve
Markert (1994) elestirel diistinme ile ilgili ¢alismalarinda cinsiyete gore anlamli farklilik
goriilmemistir. Sonuglarimizin aksine Adams vd., (1999) ve Walsh ve Hardy (1999) cinsiyet
ile elestirel diistinme arsinda anlamli bir farklilik tespit etmislerdir. Bunun nedeni olarak:
Elestirel diistinmenin zihinsel bir olay olmas1 ve erkek ve kadin ayrimi yapilmadan benzer
egitimlerin alinmasi erkek ve kadinlarin elestirel diisiinme puan ortalamalarinin benzer

olmasina neden olmus olabilir.

Aile gelir diizeyi degiskenine gore katilimcilarin elestirel diistinme diizeyleri ve akademik
oz yeterlikleri incelendiginde anlaml bir farklik géstermemektedir (p> 0,05). Arastirmanin
bu sonuglarina gére 6grencilerin elestirel diisiinme diizeyleri ve akademik 6z yeterlikleri

ailelerinin gelir diizeyinden anlamli diizeyde etkilenmemistir.

Yager & Aksoy (2015) akademik 6z yeterlik ile ilgili yapmis olduklart ¢alismada bizi
destekleyen sonuglar bulmuslardir. Mazur vd., (2014) ve Arslan (2018) ise ¢alismalarinda
anlamli bir farklilik tespit etmislerdir. Bu durumun nedeni olarak: Aile gelir diizeyi diisiik
olan 6grencilerinde diger 6grenciler gibi basarili olmasi ve basarmak zorunda olmasi onlarin
da diger gelir gruplarina benzer diizeyde akademik 6z yeterlige sahip olmasi bu nedenlerden

dolayr anlamli bir farkliligin olusmamasi1 miimkiindiir.

Boliikbasoglu (2021), Ozdemir (2005) ve Zaybak ve Khorshid (2006) elestirel diisiinme
ilgili bizi destekleyen bulgular tespit etmislerdir. Kaya (1997) ve Kiirim (2002) ise
bulgularimizin aksine anlamli bir farklilig1 tespit etmislerdir. Bu durumun nedeni olarak:

Ogrencilerin aile gelir durumu diisiik bile olsa giiniimiiz teknolojik imkanlar ile elestirel
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diistinmeyi tesvik edecek kisiler ve kaynaklara ulagmasi miimkiin oldugu i¢in 6grenciler

arasinda anlamli bir fark olugsmamasi1 miimkiindjir.

Smif diizeyi degiskenine gore katilimcilarin elestirel diisiinme diizeyleri ve akademik 6z
yeterlikleri incelendiginde anlamli bir farklik géstermemektedir (p>0,05). Aragtirmanin bu
sonuglarina gore dgrencilerin elestirel diisiinme diizeyleri ve akademik 6z yeterlikleri sinif

degiskeninden 6nemli miktarda etkilenmemistir.

Ocak vd., (2016), Tiimkaya (2011) ve Karaman (2016) elestirel diisiinme ile ilgili yaptiklar
calismada ¢alismamizi destekleyen bulgular elde etmislerdir. Bulut vd., (2009), Adams vd.,
(1999), Brooks ve Shepherd (1992) bulgularimizin aksine ¢alismalarinda anlamli bir
farklilig1 tespit etmislerdir. Bu durumun nedeni olarak: Ogrencilerin benzer dersleri gérmesi
ve birbirleri ile etkilesim halinde olmas1 benzer diisiinceler ve benzer diisiinme bi¢imlerin

olugmasi miimkiindiir. Bu yiizden aragtirmamizda anlamli bir farklilik bulunmamis olabilir.

Akademik 6z yeterlik ile ilgili olan calismalarinda Adak (2021), ileri (2019), Thomas-
Spiegel (2006) ve Pruett (2011) c¢alismamizi destekleyen bulgular elde etmislerdir.
Sonuglarimizin aksine, Yenice (2012), Durdukoca (2010), Oguz (2012) ve Arslan (2018)
anlaml bir farklik tespit etmislerdir. Bu durumun nedeni olarak: Ileri (2019)’a gore
“katilimcilar agisindan bagariya odaklanma ve akademik tatminlik olciisiinde ogrenim
hayatlarimin ilk yillarindan itibaren ara donem ve mezun olacaklart sinif kapsaminda
herhangi bir farkliligin olmadigi soylenebilir. Sinif degiskende katilimcilarin birinci siniftan
dordiincii sinifa kadar olan dénemlerinde birbirine yakin yas araligina sahip olduklarini ve
bunun sonucunda da ogrenmeye verdikleri deger acgisindan bir farkliligin olusmadigini ifade

edebiliriz.”

Anne ve baba egitim durumu degiskenine gore katilimceilarin elestirel diisiinme diizeyleri ve
akademik 6z yeterlikleri incelendiginde anlamli farklilik olmadigi goriillmektedir (p>0,05).
Arastirmanin bu sonuglarina gore 6grencilerin  elestirel diisiinme diizeyleri ve akademik 6z
yeterlikleri ebeveynlerinin egitim durumlarindan anlamli miktarda etkilenmedigini

s0ylemek miimk{indiir.

Karademir (2013) ve Yorulmaz (2019) akademik 6z yeterlik ile ilgili olan ¢alismalarinda
bizim gibi anlamli bir farklilik tespit etmemislerdir. Arslan (2018), Davis-Kean (2005) ve
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Machebe vd., (2017) ise ¢alismalarinda anlamli bir farklilik tespit etmislerdir. Bu durumun
nedeni olarak: Ogrencilerin egitim diizeylerinin artmasi ile annelerine ve babalarina olan
akademik ihtiyaclar1 azalabilmektedir. Ebeveynlerin egitim seviyesi diisiilk bile olsa
cocuklariin elde etmis olduklar1 basarilar bu durumu telefi edebilmektedir. Bu yilizden

ortalamalarin benzer olmasi ve anlamli bir farkliligin olugsmamasi miimkiindiir.

Ozdemir (2005), Zaybak ve Khorshid (2006), Kalog (2005) elestirel diisiinme ile ilgili olan
arastirmalarinda benzer sonuglar elde etmislerdir. Brooks ve Shepherd (1990), Boliikkbasoglu
(2021) ve Kiiriim (2002) ise bulgularimizin aksine anlamli bir farklilik tespit etmislerdir. Bu
durumun nedeni olarak: Ogrenciler ebeveynlerinin sahip oldugu egitim durumuna bagh
kalmaksizin farkli, 6zgiir, yaratici diistinme gibi diisinme bigimlerine sahip olabilmeleri
onlarin elestirel diistinmede diizeyleri anne ve babalarinin egitim diizelerinden etkilenmeleri

miumkindiir.

Diizenli olarak spor yapmak degiskenine gore katilimeilarin elestirel diisiinme diizeyleri ve
akademik 6z yeterlikleri incelendiginde gore anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir
(p>0,05). Arastirmanin bu sonuglarina gore 6grencilerin  elestirel diisiinme diizeyleri ve
akademik 6z yeterlikleri diizenli spor yapmalarindan anlamli miktarda etkilenmedigini

sOylemek miimkiindiir.

Kural (2018) akademik 6z yeterlik ile ilgili yapmis olduklar1 ¢alismada bize benzer sonug
tespit etmisler. Bu durumun nedeni olarak: Spor yapmanin fiziksel bir aktivite olmasin
yaninda zihinsel siire¢leri de igerir bu yiizden spor yapan insanlarin diger insanlara gore daha
¢ok 0z giivenli olmas1 miimkiindiir. Fakat 6grenciler diizenli spor yapmasa bile deneyimleri
onlarin da yiiksek bir akademik 6z yeterlilige sahip olmasina ve boylece bu iki grubun benzer

puanlara sahip olmast miimkiindiir

Bahadir vd., (2014) ve Ozday1 (2019) elestirel diisiinme ile ilgili yapmis olduklari
caligmalarda bizi destekler bulgular elde etmislerdir. Bu durumun nedeni olarak: Sporun
elestirel diisiinmeye katkis1 bulmaktadir. Bu yiizden diizenli spor yapan dgrencilerin daha
yiiksek ortalamalara sahip olmalarini beklemek dogal bir durumdur. Lakin spor disindaki
faktorlerinde etkili olabilmesi spor yapmayan 6grencilerinde yiliksek ortalamalara sahip

olmalar1 miimkiindiir. Béylece anlaml1 bir farkliligin olugsmamast olasidir.
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Boliim degiskenine gore katilimcilarin elestirel diistinme diizeyleri ve akademik 06z
yeterlikleri incelendiginde anlamli bir anlaml farklilik olmadigi goriilmektedir (p>0,05).
Aragtirmanin bu sonuglaria gore 6grencilerin elestirel diisiinme diizeyleri ve akademik 6z
yeterlikleri okuduklar1 boliimden anlamli miktarda etkilenmemistir.

Capri ve Celikkaleli (2008), Yenice (2012) ve Ileri (2019) akademik 6z yeterlik ile ilgili
yapmis olduklari ¢alismada anlamli bir farklilik elde etmemislerdir. Bu durumun nedeni
olarak: Ogrencilerin okuduklar1 béliimlere yerlesmek igin belirli kriterleri yerine getirdikleri
icin kendilerini basarili hissetmeleri onlarin benzer akademik puanlara sahip olmasi ve

arastirmada anlamli bir farkin olusmamasi miimkiindiir.

Karademir (2013) elestirel diisiinme ile ilgili yapmis olduklar1 arastirmada bizi destekler
bulgu elde etmislerdir. Bu durumun nedeni olarak: Ogrencilerin egitim hayatlarinda diger
kendi boliimleri disinda okuyan 6grencileri ile egitimin hayatlariin belirli donemlerinde
benzer dersler gérmeleri ve elestirel diisiinme bilinci olusturmalart onlarin birbirine yakin

ortalamalarin olmasina nenden olmus olabilir.

Diizenli kitap okuma degiskenine gore katilimcilarin elestirel disiinme diizeyleri ve
akademik 06z yeterlikleri incelendiginde anlamli bir farklilik olmadigi gorilmektedir
(p>0,05). Arastirmanin bu sonuglarina gére 6grencilerin elestirel diisinme diizeyleri ve
akademik 6z yeterlikleri diizenli olarak Kitap okumalar1 anlamli miktarda etkilenmemistir.

Kural (2018) akademik 6z yeterlik ile ilgili yapmis olduklari ¢alismada bizi destekler
sonuglar elde etmiglerdir. Bu durumun nedeni olarak: Diizenli kitap okuyan insanlarin
okumayanlara gore daha yiiksek akademik yeterlilige sahip olmalar1 diigiiniilmesi dogaldir.
Diizenli kitap okumayan insanlarinda akademik basarilar elde etmesi onlarinda yliksek
akademik 6z yeterlilige sahip olmasi ve diizenli kitap okuyan ile benzer ortalamalara sahip

olmalarina neden olabilir.

Zaybak ve Khorshid (2006) elestirel diisiinme ile ilgili yaptiklari g¢alismada bizi
desteklemektedirler. Bu durumun nedeni olarak: Diizenli olarak kitap okumak elestirel
diisiinme diizeyini artirmas1 miimkiindiir. Lakin diizenli kitap okumayan 6grencilerin farkli
uyaricilardan bilgi edinmesi onlarinda giiclii bir elestirel diisiinme diizeyine ulagmalari
miimkiindiir. Ornegin bir konferans, sosyal medya, televizyon, smavlar gibi etkenler elestirel
diistinme giiciinii artiracak bilgiler verebilir. Boylece aragtirmamizda diizenli kitap okuyan

ile okumayan 6grenciler arasinda anlamli bir fark olmamasi miimkiindiir.
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Katilimcilarin elestirel diisiinme diizeyleri ve akademik 6z yeterlikleri arasinda istatiksel
olarak anlamli bir iliskinin bulunup bulunulmadigini tespit etmek i¢in yapilan korelasyon
islemi sonucunda Ogrencilerin akademik o6z yeterlikleri artiginda elestirel diisiinme

diizeylerinde arttig1 tespit edilmistir.
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5. SONUC VE ONERILER

5.1. Sonug¢

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii dgrencileri ile diger dgretmenlik bransi
Ogrencilerinin elestirel diistinme diizeyleri ile akademik 6z yeterlikleri arasindaki iliski bazi

degiskenlere gére incelenmesi isimli arastirmamizin sonuglari su sekildedir:

> Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii ve diger 6gretmenlik brang1 béliimii
Ogrencilerinin elestirel diistinme diizeyleri ve akademik 6z yeterlikleri ile cinsiyetleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

> Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii ve diger 6gretmenlik brang1 bdliimii
ogrencilerinin elestirel diisiinme diizeyleri ve akademik 6z yeterlikleri ile ailelerinin
gelir durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

> Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii ve diger 6gretmenlik brang1 bdliimii
ogrencilerinin elestirel diislinme diizeyleri ve akademik 6z yeterlikleri ile smif
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

> Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii ve diger 6gretmenlik brang1 bdliimii
Ogrencilerinin elestirel diistinme diizeyleri ve akademik 6z yeterlikleri ile anne ve
baba egitim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir.

> Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii ve diger 6gretmenlik brangi bdliimii
ogrencilerinin elestirel diistinme diizeyleri ve akademik 6z yeterlikleri ile diizenli
olarak spor yapmalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamhi bir farklilik
bulunmamaktadir.

> Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii ve diger 6gretmenlik brang1 bdliimii
ogrencilerinin elestirel diistinme diizeyleri ve akademik 6z yeterlikleri ile okuduklar
boliimler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

> Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii ve diger 6gretmenlik brang: boliimii
ogrencilerinin elestirel diistinme diizeyleri ve akademik 6z yeterlikleri ile diizenli
olarak kitap okumalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir.
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> Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii ve diger 6gretmenlik brans1 bdliimii
Ogrencilerinin elestirel diisiinme diizeyleri ve akademik 6z yeterlikleri arasinda orta

diizeyde, pozitif yonde ve istatiksel olarak anlaml1 bir iligski bulunmaktadir.

5.2. Oneriler

Calismanin amaglarina uygun olarak elde edilen sonuglara dayandirilarak Beden Egitimi ve
Spor Boliimi 6grencilerinin akademik 6z yeterlik ve elestirel diisiinme diizeylerine katki

saglayacagina inanilan aragtirma ile ilgili su 6neriler olusturulmustur:

» Elestirel diislinen ve akademik 6z yeterligi yliksek kisilerin yetistirilmesi i¢in egitim
kurumlarinda bu o6zelliklerin olusturulmasina ve gelistirilmesine yonelik olarak
konferanslar verilebilir, girisimcilik ve yaraticilig1 tesvik edecek etkinlikler, kitap
okuma etkinlikleri, demokratik okul iklimi olusturma ve arastirma Odevi gibi
caligmalar yapilabilir.

» Beden egitimi ve spor 0gretmeni, 0gretmen adaylar1 sportif oyunlarda farkl: taktikler
ve stratejiler olusturmasi, takim oyunlarinda adaylarin birbirlerine kars1 hosgorii ile
yaklagmasi ve teorik dersleri de uygulamali dersler kadar 6nemsemeleri onlarin
elestirel diisiinme diizeylerinin artmasina neden olabilir. Bdylece onlarin akademik
0z yeterliklerinin de artirilmasi saglanabilir.

» Beden egitimi ve spor derslerinde 6grencilerin elestirel diisiinmelerini saglayacak
oyunlar diizenlenerek onlarin akademik 6z yeterliklerinin gelisimine destek
olunabilir.

» Elestirel diistinme diizeyi ve akademik 6z yeterlik arasindaki iliskinin incelenmesi

farkl fakdiltelerin 6grencileri ile yapilabilir.
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EKLER

Ek- 1 Kisisel Bilgi Formu

Bilgi Formu

Aciklama: Sevgili 6gretmen aday arkadaglarim, bu aragtirmada “Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimii 6grencileri ile diger &gretmenlik bransi dgrencilerinin elestirel
diisiinme diizeyleri ve akademik 6z yeterlikleri arasindaki iliskinin bazi degiskenlere gore
incelenmesi” amaglanmustir. Liitfen her ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve bu ifadelerden kendi
durumunuza en uygun olanin yanindaki kutucuga (x) isareti koyunuz. Arastirma
sonuglarinin giivenilir olabilmesi, vereceginiz cevaplarin yansiz ve samimi olmasina
baglidir. Arastirma bilimsel bir nitelik tasidigindan dolay1 sizden isim istenmemektedir ve
verdiginiz cevaplar tamamen gizli kalacaktir. Liitfen cevapsiz ifade birakmayiniz.
Yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim.

1.Cinsiyetiniz:

1. ( )Kadin 2. ( ) Erkek

2.Mezun oldugunuz lise:

1. () Fen Lisesi 2. ( ) Sosyal Bilimler Lisesi 3. Anadolu Lisesi 4. ( ) Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi 5. ( ) Anadolu Imam-Hatip Lisesi 6. ( ) Cok Programli Anadolu Lisesi
7. ( ) Spor Lisesi 8. ( ) Diger Lise

3.Boliimiiniiz:

1. ( )Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 2. () Sinif Ogretmenligi Béliimii 3.( ) ilkdgretim
Matematik Ogretmenligi Boliimii 4.( ) Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Boliimii 5.( ) Rehberlik

ve Psikolojik Danismanlik Boliimii

4 Simifimiz:

1.( )Smif 2. ) Siuf 3.( ) Siuf 4.( )Sif

S.Ailenizin Aylk Geliri:
( ) 0-2325TL () 2326-4000TL ( ) 4001-5700TL ( )5701TL-7400TL
( )7401TL ve Ustii
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6.Anne Egitim Durumu:

1.() OKur- Yazar Degil 2. () Okur-Yazar 3. () ilkokul 4.() Ortaokul 4. () Lise 5.() On
lisans 6. ( )Lisans 7.() Lisans Ustii

7.Baba Egitim Durumu:

1.() OKur- Yazar Degil 2. () Okur-Yazar 3. () ilkokul 4.() Ortaokul 4. () Lise 5.() On
lisans 6. ( )Lisans 7.() Lisans Ustii

7.Baba Egitim Durumu:

1.() Okur- Yazar Degil 2. () Okur-Yazar 3. () ilkokul 4.() Ortaokul 4. () Lise 5.()
On lisans 6. ( )Lisans 7.() Lisans Ustii

8.Diizenli olarak spor yapiyor musunuz?(Haftada en az 3.giin 30’ar dk.)

1.( )Evet  2.( )Hayir

9.Yapmis-yapiyor oldunuz spor tiirii:

1.( )Takim Sporlar1  2.( )Bireysel Sporlar 3.( )Her ikisi

10.Kitap okuma ahskanhgimz(1.Her giin diizenli kitap okuyorsamz: Var, Haftada
birkac giin veya ayda birkag¢ giin kitap okuyorsaniz: Ara-Sira, Kitap okumuyorsaniz:
Yok )

1.( )vVar 2.( )Ara-Sira  3.( )Yok
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Ek- 2 Akademik Oz-Yeterlik Olcegi

Akademik Oz-Yeterlik Ol¢egi

S = S
S LL ML < o <

1 | Ders sirasinda diizenli notlar
tutma

2 | Smif tartismasina katilma

3 | Kalabalik bir sinifta bir
soruyu cevaplama

4 | Az 6grencinin oldugu bir
sinifta bir soruyu cevaplama
Objektif testler ¢ozme

5 | (coktan se¢meli, dogru-
yanlig, Karsilagtirmali vb.)

6 | Deneme sorulari ¢6zme

7 | Yiksek nitelikli bir donem
o0devi yazma

8 | Ders esnasinda zor bir
konuyu dikkatlice dinleme

9 | Bir baska 6grenciye ders
verme

10 | Bir kavrami diger bir
ogrenciye anlatma
Simifta anlamadigin bir

11 | kavrami dgretim

elemanindan tekrar

anlatmasini isteme
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12

Birgok dersten ¢ok iyi notlar

alma

13

Icerigi tamamen anlamak igin

yeterince ¢alisma

14

Ogrenci derneginde gorev

alma

15

Ders disi1 faaliyetlerde yer

alma (spor, kuliipler vb.)

16

Ogretim elemanlarinin sana

saygl duymasini saglama

17

Derslere diizenli olarak

katilma

18

Sikict derslerde siirekli olarak

derse katilma

19

Bir 6gretim elemanin derse
dikkat ettiginizi diislinmesini

saglama

20

Metinde okudugun fikirlerin

¢ogunu anlama

21

Sinifta sunulan fikirlerin

cogunu anlama

22

Basit matematik hesaplarini

kullanma

23

Bilgisayar kullanma

24

Matematik dersinde igerigin

¢oguna hakim olma

25

Bir 6gretim elemanin
tanimak i¢in onunla 6zel

olarak konusma

26

Ders icerigini diger derslerin

materyaliyle iligkilendirme
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27

Sinifta bir 6gretim
elemaninin diisiincesini

yargilama

28

Ders igerigi laboratuvar-

atolye dersinde uygulama

29

Kiitiiphaneyi giizel kullanma

30

Simavlardan giizel notlar alma

31

Dersleri yogun bir sekilde
islemek yerine yayarak

calisma

32

Metin kitaplarindaki zor

parcalar1 anlama

33

Ilgilenmediginiz bir dersin

icerigine hakim olma

Ek- 3 Elestirel (Kritik) Diisiinme Egilimi Olcegi
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"Elestirel (Kritik) Diisiinme Egilimi " Olcegi

Tamamen

Katihlyorum

Cogunlukla

Katiliyorum

Kismen

Katiliyorum

Cogunlukla

Katilmiyorum

Hic

Katilmiyorum

Yaptigim islerde ya da herhangi
bir konuda zayif oldugum
noktalar varsa gidermeye

calisirim.

Davranislarimin diger kisileri

nasil etkilediginin farkindayim.

Anlatilanlarda ya da
okuduklarimda bilgiler

arasindaki zitliklar1 bulabilirim.

Alanimla ilgili bilgileri

genigletmek i¢in ugragirim.

Problemin nasil ¢oziilecegine
karar verdikten sonra mutlaka o

¢Ozimii denerim

Benim i¢in anlamli olan bilgileri

ve fikirleri diizenli bir sekilde

organize edebilirim

Herhangi bir konuda
diisiindiiglim zaman bir kaliba
bagl kaldigimi fark edersem

bunu agmaya ¢aligirim
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Duygularimin nasil ve ne zaman

beni etkilediginin farkindayim.

Herhangi bir konuda ¢alisma
yaparken karsima ¢ikan
belirsizlikleri gidermeye

calisirim.

10

Calismalarimda uygun kriterleri,
modelleri ya da kurallar

uygularim

11

Sozlu anlatimlari kurallarina

uygun olarak yapabilirim.

12

Herhangi bir sey hakkindaki
distincelerimi  agik¢a  ifade

ederim.

13

Yasamin diger alanlarina ve
farkl diistincelerine kars1 merak

duyarim.

14

Problemleri ¢6zerken orijinal

¢Oziim yollar1 kullanirim.

15

Fikirlerin ve diislincelerin
giivenilir olup olmadigini

kontrol ederim

16

Bir 6dev hazirlarken gerekli olan

tiim bilgilere ulagsmaya ¢alisirim

17
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Problemin ¢6zliimii i¢in birden

fazla  farkli  ¢06ziim  yolu

Onerebilirim.

18

Herhangi bir ¢aligmaya
baglamadan 6nce verdigim
kararlarin beni nereye

gotiirecegini diisliniirim

19

Calismalarimi degerlendirirken

mutlaka Slgiitlerden yararlanirim

20

Herhangi bir konuda ihtiyacim
olan bilgiye nasil ulasacagimi

bilirim.

21

Olaylar1 ya da bilgileri
karsilastirirken ayrintilara

inebilirim.

Tamamen

Katillyorum

Cogunlukla

Katillyorum

Kismen

Katillyorum

Cogunlukla

Katilmiyorum

Hic

katilmiyorum

22

Ogrendiklerimi diger alanlara

uygulayabilirim.

23

Diger insanlarin fikirlerini

dikkatli bir sekilde dinlerim.

24

Ilgilendigim konu ile ilgili
olmayan bilgilerin farkinda olur

ve onlar1 ayiklarim.
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25

Fikirlerini dinledigim ya da
okudugum kisinin ne anlatmak

istedigini anlayabilirim.

26

Herhangi bir yazi okudugumda

ana fikri ¢abucak bulabilirim.

27

Kararlarim1 vermeden

diistincelerimi kontrol ederim.

28

Derslerde tartismalara

katilmaktan zevk altyorum.

29

Herhangi bir ise baglamadan ya
da karar vermeden oOnce nasil
yapacagimi diisiiniir ve

planlarim.

30

Problemi ¢6zmeden once degisik

acilardan gormek i¢in ugragirim.

31

Karsima ¢ikan zorluklar1 kolayca

taniyabilirim.

32

Diisiinmeden 6nce konusmam ve

yazmam.

33

Herhangi bir olayin ardinda yatan

nedenleri arastiririm.

34

Bilgileri analiz ederken

degisiklikleri gbz oniine alirim.

35
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Kararlarimdan  6nce  uygun

verileri toplarim.

36 | Derslerime ve ¢alismalarima
kars1 dikkatimi
yogunlastirabilirim.

37 | Neden ve sonuglariyla
problemleri objektif olarak analiz
edebilirim

38 | Bilgi, diislince ve fikirleri daha

iyi  anlamak i¢in  sorular

sorabilirim

39

Yaptigim ddevlere ya da islere

dort elle sarilirim.

40

Yaptigim islerin ne oldugunu
daha iyi anlayabilmek i¢in onu
once parcalara ayirir sonra tekrar

birlestiririm.

41

Kendime gilivenirim.

42

Derslerimle  ve  derslerimin

gerekleriyle siirekli ilgilenirim.

43

Herhangi bir isle ugrasirken bir
engelle  karsilastigimda  pes

etmem.

44
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Bir odevi, projeyi ya da isi
bitirdikten sonra onu

degerlendiririm.

45

Yaptiklarim1 genelde kusursuz

ve tam yaparim.

46

Calismalarimda kendi kendimi

motive edebiliyorum.

47

Higbir seyi dis goriiniisiine gore

degerlendirmem.

48

Karar vermeden once yeterli veri

toplarim.

49

Gerektiginde esnek

davranmasini bilirim.
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Ek- 4 Elestirel (Kritik) Diisiinme Egilimi Olcegi izin Yazis1

Sayin Prof. Dr. Nuriye SEMERCI
Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dal1 yiiksek Lisans
dgrencisiyim “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii Ogrencileri ile Diger
Ogretmenlik Branslarinda Okuyan Ogrencilerin Elestirel Diisiinme Diizeyleri ve Akademik
Oz-Yeterliliklerinin Baz1 Degiskenlere Gore incelenmesi” isimli tez ¢calismam
bulunmaktadir. Gelistirmis oldugunuz “Elestirel (Kritik) Diisiinme Egilim Olcegini”

tezimde kaynak gostererek kullanmak iizere izninizi talep etmekteyim.

Simdiden tesekkiir eder, ¢alismalarinizda basarilar dilerim

Prof. Dr. Nuriye SEMERCI <nsemerci@bartin.edu.tr>
10 Mart Sal 10:23
Alict: ben

Merhaba,

Olgegi kullanabilirsiniz. Iyi ¢aligmalar.
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Ek- 5 Akademik Oz-Yeterlik Olcegi Izin Yazisi

Sayin Giilay EKINCI
Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretimi Anabilim Dal1 yiiksek Lisans
dgrencisiyim “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii Ogrencileri ile Diger
Ogretmenlik Branslarinda Okuyan Ogrencilerin Elestirel Diisiinme Diizeyleri ve Akademik
Oz-Yeterliliklerinin Baz1 Degiskenlere Gore incelenmesi” isimli tez ¢calismam
bulunmaktadir. Tiirk¢eye uyarlamis oldugunuz Akademik Oz-Yeterlik Olgegini tezimde

kaynak gostererek kullanmak iizere izninizi talep etmekteyim.

Simdiden tesekkiir eder, ¢alismalarinizda basarilar dilerim.

Sedat hocam merhabalar,
Istemis oldugunuz 6lgme araci ve makalesi ektedir. Calismanizda kullanabilirsiniz.

Iyi calismalar dilerim.

Prof. Dr. Giilay Ekici

Gazi University

Gazi Education Faculty

Department of Educational Sciences

06500 Besevler-Teknikokullar Ankara, Turkiye
E-mail: gulayekici@yahoo.com & gekici@gazi.edu.tr
Fax:+90 312-2120059

Telephone:+90 312-2121764
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