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Bu calismanin amaci, ders ¢aligsma aligkanliklar1 egitiminin ortaokul besinci sinif Kuvvetin
Olgiilmesi ve Siirtiinme iinitesinde ogrencilerin ders ¢alisma aliskanliklarina, ders
basarilarina ve ders ¢alisma iizerine goriislerine etkisinin incelenmesidir. Bu amaci yerine
getirmek icin nitel ve nicel aragtirma desenlerini bir arada kullanmaya olanak taniyan
karma desen benimsenmistir. Caligmanin nicel boyutu 6n test-son test kontrol gruplu yari
deneysel arastirma deseni benimsenerek gergeklestirilmistir. Deney grubunda 30, kontrol
grubunda 30 Ogrenci olmak iizere toplam 60 &grenci nitel arastirma siirecine dahil
edilmistir. Arastirma grubunu Bartin ilinde bir devlete bagli bir ortaokulun besinci
siifinda 6grenim goren dgrenciler olusturmustur. Ogrencilere oncelikle ders ¢aligma
aligkanliklar1 anketi ve basar1 testi uygulanmistir. Uygulama oncesinde gruplar arasinda
ders calisma aligkanliklar1 ve bagar1 bakimindan bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Ardindan
deney grubundaki Ogrencilere ders g¢alisma aligkanliklari egitimi verilmistir. Egitimde
basari, ders ¢alismanin 6nemi, 6grenme stilleri, ders ¢aligsma teknikleri, ders ¢aligma ortami1
ve ders ¢alismay1 etkileyen etmenler gibi konu basliklar tizerinde durulmustur. Egitimin
sonunda her 6grencinin uyabilecegi bir ¢alisma plani yapmalar1 saglanmistir. Daha sonra
Kuvvetin Olgiilmesi ve Siirtiinme {initesinin 6gretimine gecilmistir. Unite deney ve kontrol
gurubundaki 6grencilerle ayni dgretmen tarafindan esit sartlarda islenmistir. Uygulama
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sonrasinda ders calisma aliskanliklar1 anketi ve basari testi yeniden uygulanmistir. Ayrica
deney grubundaki 6grencilerle ¢alismanin nitel boyutunda yart yapilandirilmis goriisme
yapilmistir. Ulasilan bulgular uygulama sonrasinda deney grubu ogrencilerinin kontrol
grubu 0grencilerine gore basari testinde daha basarili oldugunu gostermektedir. Ancak ders
caligma aligkanliklarinda genel olarak uygulama sonrasinda deney ve kontrol gruplari
arasinda bir farka rastlanmamistir. Sadece geri ¢ekilme alt boyutunda deney grubunun ders
caligmaktan kagma konusunda kontrol grubuna gore daha olumlu aliskanliklar gelistirdigi
tespit edilmistir. Deney grubu Ogrencileriyle yapilan yar1 yapilandirilmis goriisme
formunda da Ogrencilerin ders calisma tekniklerini 6grendigi, fen bilgisi dersi igin
kullanmaya basladiklari, diger derslerde de gelistirdikleri ders ¢alisma teknikleri oldugu,
verilen egitimi motive edici ve eglenceli bulduklar1 tespit edilmistir. Aliskanlik gelisiminin
zaman isteyen bir siire¢ oldugu ve ¢alisma kapsaminin sinirh bir siire zarfinda gerceklestigi
diisiiniildigiinde ders ¢aligma aligkanliklar1 iizerine yapilan gelistirme ¢alismalarinin daha
genis zaman zarfinda planlanmasi, sadece fen bilimleri i¢in degil diger dersler i¢in de

diizenlenmesinin 6grenciler i¢in faydali olacag: diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Fen Bilimleri Egitimi, Calisma Aliskanliklari, Ders Basarisi
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INVESTIGATION OF THE EFFECT OF STUDY HABITS EDUCATION ON
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This study aims to examine the effects of study habits education on the students' study
habits, lesson success, and opinions on the study in the fifth-grade unit of measurement of
force and friction. The mixed design was adopted to fulfill this purpose, allowing
qualitative and quantitative research designs to be used together. The quantitative
dimension of the study was carried out by adopting a quasi-experimental research design
with a pretest-posttest control group. A total of 60 students, 30 in the experimental group
and 30 in the control group, were included in the qualitative research process. The research
group consisted of students studying in the fifth grade of a state secondary school in the
province of Bartin. First, a study habits questionnaire and an achievement test were applied
to the students. Before the application, it was observed that there was no difference
between the groups in terms of study habits and success. Then, study habits training was
given to the students in the experimental group. Topics such as success in education, the
importance of studying, learning styles, study techniques, study environment, and factors
affecting study are emphasized. At the end of the training, it was ensured that each student
made a study plan that could be followed. Then, the teaching of the Measurement of Force
and Friction unit was started. The unit was taught under identical conditions by the same
teacher as the students in the experimental and control groups. After the application, the

study habits questionnaire and the achievement test were applied again. In addition, semi-
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structured interviews were conducted with the experimental group of students in the
study's qualitative aspect. The findings show that after the application, the students in the
experimental group were more successful in the achievement test than the students in the
control group. However, there was no difference in study habits between the experimental
and control groups after the application. It was determined that only in the withdrawal sub-
dimension did the experimental group develop more positive habits about avoiding
studying than the control group. In the semi-structured interview form made with the
experimental group students, it was determined that the students learned the study
techniques, started to use them for the science lesson, developed study techniques in other
lessons, and found the training given motivating and enjoyable. Considering that habit
development is a time-consuming process and the scope of the study takes place in a
limited period of time, it is thought that it will be beneficial for students to plan the
development studies on study habits over a more extended period, not only for science but
also for other courses.

Keywords: Science Education, Study Habits, Course Success
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1. GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problem durumu, amaci, 6nemi, sayiltilar, smirliliklart ve

tanimlar1 bulunmaktadir.

1.1. Problem Durumu

Insanligin sahip oldugu bilgi birikiminin karsilasilan problemlere uygulanmasiyla teknoloji
gelismis ve yasantimizin her alanina yayilmistir. Teknolojinin egitim alanina yayilmasiyla
egitim yOnetimi basta olmak iizere pek ¢ok kolaylik hayatimiza girmistir. Bu kolayliklarin
basinda bilgiye ulasma kolaylig1 gelmektedir. Teknolojinin bilgiye ulagsma hizina yapmis
oldugu olumlu etki bilgiyi anlama, yorumlama ve ise kosma asamalarinda her zaman

olumlu etkiler ortaya ¢ikarmamaktadir (Poscia et al., 2015).

Bilginin anlagilmasi i¢in Oncelikle dogasi, yapisi ve dzellikleri bilinmelidir. Bilgiye iliskin
varsa On Ogrenmeler, deneyimler ve yasantilar harekete gecirilmelidir. Daha sonra
Ogrencilere yeni bilgiyle ilgili deneyim yasama olanaklar1 sunulmalidir. Ardindan
ogrenciler Ogrendikleri bilgiyi farkli bir problemin ¢6ziimiinde kullanarak transfer
edebilmelidir. Son olarak da O6grenmenin degerlendirilmesi yapilmalidir. Ancak bu
asamalardan gecerek 6grencilerin bilgiyi kalic1 bir bi¢imde dgrenmesi ve yapilandirmasi

s6z konu olabilmektedir (Mohan & Kelly, 2020).

Ogrencilerin belirli bir konu alanna iliskin bilgiyi dogru bir bicimde yapilandirmasi
oldukca 6nemlidir. Ancak okul 6grenmeleri ¢cogu zaman beklentileri karsilayamamaktadir.
Bu durumda 6grenci bilgisini gelistirmek icin konu iizerinde ¢aligmalar yapmak zorunda
kalmaktadir. Bir konuyu calismak iizere gerceklestirilen faaliyetlerin timine ders calisma
denilmektedir. Ders ¢alisma esnasinda okuma, dinleme, yazma, seslendirme, ¢izme, 6zet
¢ikarma, not tutma, tekrarlama gibi farkli ¢alisma teknikleri kullanilmaktadir. Ogrencilerin
ders ¢aligsma tekniklerinin farkina varmalar1 ve dogru ders ¢alisma tekniklerini gerektigi
zaman kullanma aliskanligi kazanmalar1 ders basarilari {izerinde olumlu etkiler yaratma
potansiyeline sahiptir. Yine de ders calistiklarini sOyleseler de basarili olamadiklarini

soyleyen 6grencilere de rastlanmaktadir (Onder, 2009).



Belirli bir derste basarisiz olmaya neden olan pek ¢ok etmen arasinda ders calisma
aligkanliklar1 da yer almaktadir. Ancak ders calistig1 halde dersi gecemeyecek kadar basari
sergileyemeyen oOgrenciler de s6z konusudur. O halde ders ¢alismada 6nemli olan ders
calistyor olmak degildir. Onemli olan, verimli bir bigimde ders ¢alismaktir. Bunun i¢in de
Ogrencinin kendi 6zelliklerini tanimasi, ders ¢alisma teknikleri hakkinda bilgi sahibi olmasi
ve belirli bir ders ¢alisma diizeni kurarak ders ¢alismay1 aligkanlik haline getirmesi gerekir.
Herhangi bir derste verimli ders calisma aliskanligi gelistiren bir O68renci basarili
oldugunda dogru calisma aliskanligi gelistirdiginin farkina varacak ve sahip oldugu

aliskanlig1 diger dersler i¢in de ise kosabilecektir (Ilgin, 1990).

Sonug¢ olarak 6grencilerin mevcut ders ¢alisma aliskanliklarinin belirlenmesi, verimli
aligkanliklarin korunmasi ve verimsiz olanlarin verimli olanlarla degistirilmesine ihtiyag
vardir. Ders galisma aligkanliklarinin belirlenmesinin 6tesinde 6grencilerin kendileri ile
ilgili egitsel 6zelliklerinin farkina varmalari, ders ¢alisma tekniklerini bilmeleri ve verimli

ders ¢aligsma aliskanlig1 gelistirmeleri basari i¢in gereklidir.

1.2. Problem Ciimlesi

Calismanin problem cilimlesi “Ders c¢alisma aligkanliklar1 egitiminin ortaokul besinci siif
Kuvvetin Olgiilmesi ve Siirtiinme {initesinde &grencilerin ders ¢alisma aliskanliklarina,
ders basarilarina ve ders calisma iizerine goriislerine etkisi nasildir?” seklinde ifade
edilebilir. Bu problem dogrultusunda olusturulan alt problemler ise sdyledir:
e Ders calisma aliskanliklari egitiminin ortaokul besinci simif Kuvvetin Olgiilmesi ve
Stirtiinme iinitesinde dgrencilerin ders calisma aligkanliklarina etkisi nasildir?
e Ders calisma aliskanliklar1 egitiminin ortaokul besinci sinif Kuvvetin Olgiilmesi ve
Stirtiinme iinitesinde 6grencilerin ders basarilarina etkisi nasildir?
e Ders calisma aliskanliklari egitiminin ortaokul besinci sinif Kuvvetin Olgiilmesi ve

Stirtiinme iinitesinde 6grencilerin ders ¢aligma iizerine goriislerine etkisi nasildir?

1.3. Cahismanin Amaci

Bu c¢aligmanin amaci, ders ¢alisma aligkanliklar1 egitiminin ortaokul besinci sinif Kuvvetin
Olgiilmesi ve Siirtiinme iinitesinde &grencilerin ders ¢alisma aliskanliklarina, ders

basarilarina ve ders ¢alisma iizerine gorislerine etkisinin incelenmesidir.
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1.4. Arastirmanin Onemi

Egitim bilimleri alaninda yiiriitiilen ¢alismalara konu olan degiskenlere etki eden faktorler
genellik oldukca fazla sayida ve kontrol edilmesi gii¢ olarak degerlendirilmektedir (Colak
& Fer, 2007). Yapilan c¢alismalarda aragtirmacilarin Onemle tizerinde c¢alistiklar
degiskenlerden biri de ders basarisidir (Ermeydan, 2019). Ders basaris1 6grenci 6zellikleri,
ogretmen Ozellikleri, dersin 6zellikleri, okulun 6zellikleri, ailenin 6zellikleri gibi pek ¢ok
faktoriin etkisi altindadir. Ders basarisina etki eden faktorlerden biri de 6grencinin ders
calisma aliskanliklaridir. Ogrencinin iyi bir ders calisma aliskanhigi gelistirmesi okul
basarist i¢cin Onemlidir. Bu nedenle pek ¢ok arastirmaci ders ¢alisma aligkanliklartyla
ilgilenmistir. Yapilan ¢alismalar dikkatle incelendiginde ¢ogu calismanin 6grencilerin ders
caligma aligkanliklarini tespit etmeye yonelik oldugu goriilmektedir (Ozcan, 2006). Bu
caligmada Ogrencilerin ders ¢aligma aliskanliklarinin tespit edilmesinin 6tesinde bir ders
calisma aligkanliklar1 egitimi verilerek ders calisma aligkanliklari, ders basarisi ve ders
caligma aligkanliklar1 iizerine goriislere etkisi arastirilacagindan ilgili alan yazina katki

saglayacak onemde oldugu diisiiniilmektedir.

1.5. Sayiltilar

Ders calisma aliskanliklar1 egitiminin ortaokul besinci siif Kuvvetin Olgiilmesi ve
Siirtlinme tinitesinde 6grencilerin ders c¢alisma aligkanliklarina, ders basarilarina ve ders

calisma tizerine goriislerine etkisinin incelendigi ¢calisma su sayiltilarla gergeklestirilmistir.

1. Bartin ili Merkez ilgesinde bir devlet okulunda bulunan iki farkli besinci smif
subesinde 2021-2022 egitim-o6gretim yilinda Ogrenim goren oOgrencilerin ¢aligma
grubunu olusturmak i¢in yeterli oldugu varsayillmistir.

2. Veriler elde edilirken 6grencilerin ders ¢alisma aligkanliklari anketine, basari testine ve
goriisme sorularna igtenlikle ve gergek diisiincelerini yansitacak sekilde cevap

verdikleri varsayillmstir.



1.6. Siirhliklar

Calisma wuygulama kolayligi, ulasilabilirlik ve ekonomik durumlar gozetilerek

gergeklestirilmistir. Bu nedenle belirli sinirliliklara sahiptir.

1. Calismada veri kaynaklar1 Bartin ili Merkez ilgesinde bir devlet okulunda bulunan iki
farkli besinci sinif subesinde 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Ogrenim goren
ogrencilerle sinirlidir.

2. Calisma bulgulan1 Ogrencilerin ders c¢alisma aliskanliklar1 anketi, basari testi ve

goriisme sorularina verilen yanitlarla sinirhdir.

1.7. Tanmimlar

Cahsma aliskanhigi: Ogrencinin ders dncesi, sirasi ve sonrasinda diizenli olarak izledigi
tutum ve davraniglarin tamamina ¢alisma aligkanligi denir.

Motivasyon: Ogrencinin ilgili ders icin grenmeye istekli olmas1 ve yapabilecegine iliskin
kendine gliven duymasidir.

Akrostis: Dizelerinin yukaridan asagiya ilk harfleri veya ilk heceleri okundugunda anlam

ifade eden siir kismidir.



2. KURAMSAL ACIKLAMALAR

Insanlar meraklar1 ya da ihtiyaglari dogrultusunda hareket ederek karsilastiklar1 yasam
problemlerini ¢éozmeye c¢alisir. Her problem karsisinda yasanan ¢6ziim siireci belirli bir
bilgi birikiminin ortaya ¢ikmasina neden olur. Ortaya ¢ikan bilgi birikimi ¢ogu zaman
baska problemlerin ¢6zliimii i¢inde kullanilabilir. Ancak bilginin bagka problemler igin
kullanilmas1 bilginin transfer edilmesiyle miimkiin olabilir. Bunun i¢inde insanligin sahip
oldugu bilgi birikiminin bir nesilden digerine aktarilmasi gerekmektedir (Mohan & Kelly,
2020).

Insanhigin sahip oldugu bilgi birikimi diisiiniildiigiinde hepsinin bir anda bir grenci
tarafindan edinilmesi ya da Ogrenilmesi olanaksizdir. Bu nedenle bilginin yapisina,
kokenine ve elde edildigi kaynaga gore uzmanlik alanlart dogmus, egitim kurumlari
olusturulmus ve Ogrencilerin 6grenmesi iizerine calismalar yapilmistir. Boylece okullar,
siiflar ve dersler dogmustur. Belirli bir ¢alisma alaninda kariyer sahibi olmak isteyen
Ogrenci, o alana dair uygun dersleri alarak basarili olmak durumundadir. Ders basarisi ise
ogrenci Ozellikleri, 6gretmen ozellikleri, egitim kurumunun 6zellikleri, aile 6zellikleri ve
diger egitsel 6zelliklerin etkisi altindadir. Bu 6zelliklerden biri de 6grencilerin ders ¢alisma

aligkanliklaridir (Stahl, Armstrong & Hewett, 2021).

2.1.Ders Cahisma Ahskanhklari

Bir 6grencinin bir derse dair belirli bir bilgi birikimi anlamak iizere izledigi yollara ders
calisma aligkanlig1 denir. Ders calisma bir anda gergeklesen bir olay degildir. Ders 6ncesi,
ders sirast ve ders sonrasi asamalarda gerceklesen bir 6grenme siirecidir. Ders Oncesi
asamada islenecek olan konuya iliskin 6n 6grenmelerin yapilmasi beklenir. Bunun i¢in
ogrencilerin konuyla ilgili 6n deneyimlerinin, anilarinin ya da konuyla iligkili diger
O0grenmelerinin aktive edilmesi gerekmektedir. Ders sirasinda da 6grenci 6zellikle etkin
ogrenme deneyimleri yasar, etkin dinleme, not tutma ya da yaparak 6grenme gibi 6grenme
stireglerine katilir. Ders sonrasinda ise Ogrencilerin yasadiklari 6grenme deneyimlerini

diistinmeleri, onemli olan noktalar iizerinde c¢ikarsamalarda bulunmalari, kazanmalar1



gereken becerilerle ilgili alistirmalar yapmalar1 beklenir. Iste tiim bu siiregler ders ¢alisma

olarak isimlendirilmektedir (Ludlum et al., 2019).

Ders ¢alisma 6grencinin ilgili konuya dair bilgi, beceri ve 6zellikleri kazanmasinda ve ders
basarisin1 yakalamasinda énemli unsurlardan biridir. Dogru yontem, yeterli zaman, uygun
ortam ve gerekli fizyolojik 6zelliklerin saglanmasinda durumunda her 6grencinin derslerde
basarili olabilecegi diisiiniiliir. Ancak derse calistigi halde basarili olamayan ya da
sinavlardan diisiik not alan 6grenciler de s6z konusudur. Basarisizligin nedenleri arasinda
Ogrencinin kendi oOzelliklerini tanimamasi, kendine uygun ders calisma tekniklerini
bilmemesi ve diger faktorler etkilidir. O halde ders basarisi i¢in ders ¢aligmanin kendisiyle
ilgili bilgi birikiminin bilinmesi gerekmektedir. Boylece her dgrenci kendine uyugn ders
calisma tekniklerinin farkina varir, uygular, basarili olur ve basarisini pekistirerek uygun

ders galisma tekniklerini aligkanlik haline getirir (Mayer, 2019).

2.2.Ders Cahisma Ahskanhklar: ve Basari

Ogrencinin dogru ¢alima aliskanligi edinmesi akademik basari ile dogrudan iliskilidir.
Uygun zamanda basariy1 elde etmek kisini kendi ¢abasi ve dogru yollar1 tercih etmesine
baglidir. Elde edilecek olan akademik basar1 da bunun yilsonundaki gostergesidir.
Akademik basar1 kavraminin i¢ine 6grencilerin sahip olduklari ¢alisma aliskanliklari, okul
hayati, egitim ve dgretime yaklasimu, ilgi ve yetenekleri, ¢aligma ortamlari, aile durumlar

vb. pek ¢ok etmen girmektedir (Okeke & Ukoh, 2020; Pesen, 2014).

2.3. Ders Cahsmada Kullanilan Ogrenme Teknikleri

Ogretim siireglerinin diizenlenmesinde kullanilan 6gretim ydntem ve tekniklerinin yani sira
Ogrencilerin ders calisirken kullandiklar1 6grenme teknikleri de bulunmaktadir. Temel
olarak ipucuyla, benzesimle, aralikli tekrarla ve anlayarak 6grenme teknikleri dgrenciler
tarafindan ders ¢alisma siirecinde kullanilmaktadir (Bruck & Bruck, 2018; Ozgiir & Tosun,
2012).



2.3.1. Ipucu ile Ogrenme

Gerekli oldugunda bir bilgiyi zihinsel siirecleri isleterek cagirmak ancak iyi bir 6grenme
sonucunda gercgeklesebilir. Bilginin geri c¢agirilmasi Ogrencinin  dgrenme  slirecine
yerlestirilen hatirlaticilarla kolaylastirilabilir. Bu hatirlaticilar 6grenecek konu ya da
kavramlarin bag harfleri ile iligkili, akilda kalici ve eglenceli ciimle ya da kelime olusturma
seklinde olabilir. Ornegin Kuvvet ve Hareket iinitesi ile alakali hiz formiiliinii iicgen igine
yazma ya da yogunluk formiiliinii kirik kalp sekline benzeterek akilda tutma hatirlama

aninda 6grenciye ipucu verir (Bentil, Kuranchie & Ayisi-Boateng, 2021).

Siirat formiilii; Yogunluk formiilii;
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Sekil 2.1: Ipucu 6grenme 6rnekleri

2.3.2. Benzesim Kurarak Ogrenme

Ogrencilerin yeni bir bilgiyi anlamlandirmalar1 daha énce 6grenilen bilgilerle bag kurup
kurulmamasina gore sekillenir. Bir 6grenci igin somut bilgilerin soyut olanlara gére akilda
kalmast daha kolay oldugundan yeni 6grenilen soyut kavramlarm somut kavramlara
benzetilerek 6grenilmesi dgretimi kolaylastirir. Iste soyut kavramlarin benzer somut
kavramlarla iliski kurularak Ogrenilmesine benzesim denir. Benzesim kavram
yanilgilarinin giderilmesinde de kullanilan oldukga etkili bir dgrenmedir. Ogretmenler,
benzesimleri bilinmeyen ya da anlasilamayan kavramlar1 kolaylastirmak ve Ogrencilerin
anlayabilecekleri durum, olay ve kavramlar1 daha anlasilir ve tahmin edilebilir olanlartyla
somutlastirmak icin kullanirlar (Dagher, 1998). Ornegin; siirtiinme kuvvetinin hareketi

zorlastiric1 ve azaltici etkisinin benzesim yoluyla gosterilebilir.



Siirtiinme kuvveti;
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Sekil 2.2: Siirtlinme kuvveti analojisi

Sekill 2.2 de goriildiigii gibi siirtiinme kuvvetinin hareketi yavaslatma veya durdurma

ozelligi kavga eden iki kisiyi ayirma benzesimi ile gosterilmeye ¢alisilmigtir.
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Sekil 2.3: Hava ve su direnci analoji 6rnekleri

Sekil 2.3.’te gorildigi gibi, hava ve su direnci kalede topu bekleyen ve geldiginde topu
elleriyle yakalayip hizin1 azaltan kaleci benzesimi ile agiklanabilir. Ayrica kale filelerine
vuran topun ilerleyisini azaltan filelerde hava direnciyle benzesim kurulabilir. Boylelikle
ogrenciler giinliik hayatta karsilagtiklar1 6rneklerle soyut kavramlar arasinda baglar kurarak

anlagilirliklarini arttirir.

e Bileske kuvvet

Sekil 2.4: Bileske Kuvvet analoji 6rnegi



Sekil 2.5.°te bir kisiye uygulanan farkli kuafor uygulamalar1 verilmistir. Kuaférde hem
makyaj hem sa¢ bakimi hem de sa¢ boyama gibi birden fazla islem yapilmakta ve ortaya
giizel bir goriiniim ¢ikmaktadir. Bileske kuvvet kavraminda da birden fazla kuvvet ayni
cisme etki etmektedir. Bu nedenle kuafor islemleri ve bileske kuvvet arasinda benzesim
kurulabilir (Cimen, 1999; Duit, 1991).

2.3.3. Anlayarak Ogrenme

Dersi anlayarak dinleme akademik basartyr olumlu etkiler. Ogrenciler anlamakta
zorlandiklar1 konular1 6gretmenlerine sorarsa konuyu ve kavramlari idrak ederek ilerlemis
olur ve geriye doniik tekrar galismalarinda kavram karmasasi yasanma olasiligi azalir.
Ayrica bilgiler zihinde daha diizenli bir bi¢cimde depolanmis olur. Ciinkii bilgilerin
bellegimizde karmasik sekilde depolanmasi bilgilerin hatirlanmasi ve geri cagirilmasini
zorlagtirir. Bu ylizden Ogrenciler, énemli yerleri 6gretmenine sormali, aktif dinlemeli,
notlar almali, aldig1 notlara ev ortaminda goz atmali, 6devlerini bekletmeden yapmali ve

EBA gibi ek kaynaklardan yararlanmalidir (Hemati et al., 2015; Tossavainen et al., 2020).

2.3.4. Arahkh Tekrar

Tekrar, sesli ya da zihinden olmak tizere iki sekilde gerceklestirilebilir. Yaptig1 tekrari
belirli araliklarla tekrarlamalidir. Ogrenci aralikli tekrarladigi zaman hafizasinda tutma

slirecini uzatir, geri getirmeyi kolaylastirir (Lineweaver et al., 2019).

2.4. Ogrenme Stilleri

Ders calisma aligkanliklarinin edinilmesinde 6grencinin kendi 6grenme stiregleri tizerinde
diisiinmesi ve kendisinde ise yarayan ders calisma siireclerinin farkina varmasi da etkili
olmaktadir. Ogrenciler égrenme siirecinde izledikleri yollara gore farkli 6grenme stilleri
gelistirmektedir. Ogrenme stilleri genellikle gorsel, isitsel ve dokunsal olarak ii¢ baslik
altinda incelenir. Gorsel 6grenme stiline sahip olan Ogrenciler 6grenecekleri konuyu
zihinlerinde canlandirarak, tablo, grafik ya da resim gibi gorsel araglar gelistirerek

ogrenme egilimindedir. Isitsel dgrenmede anlatim ya da seslendirme onemlidir. Isitsel
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ogrenen bireyler genellikle anlatilanlari hatirlar. Dokunsal 6grenmede ise dgrenilecek olan
nesne ile temasta bulunma 6nemlidir. Dokunsal &grenme stilindeki bireyler 6grenirken
genellikle ayaga kalkip gezme egiliminde oldugu i¢in dokunsal 6grenme kinestetik
ogrenme olarak da anilir. Ogrencinin dgrenme stillerini bilmesi ve kendine uygun olan stili
gelistirmesi uygun ders calisma aligkanliklari edinmesinde O6nemli bir yol gostericidir

(Bayir, 2015; Oztiirk, 2019).

2.5. Ders Calisma Teknikleri

Ogrenciler sahip olduklar1 farkl1 bireysel dzellikler nedeniyle ders calisma sirasinda farkli
yollar izlemektedir. Ancak yine de ana hatlariyla izlenen yollar tarif edilebilir. Bir
Ogrencinin ders calisma sirasinda izledigi yol ders ¢alisma teknigi olarak tanimlanmuistir.
Ogrencilerin ders galisma sirasinda yogun olarak not tutma, altim ¢izme, 6dev yapma,
okuma, yazma ve dinleme, 6zetleme ve tekrarlama tekniklerini kullandiklar1 bilinmektedir

(Ogbodo, 2010).

2.5.1. Not Alma

Ders konulari, ¢ogunlukla gerek basili ders gereglerinde ve gerekse Ogreticinin sif
i¢indeki sunuslarinda genis olarak yer alir. Bunlar, konularla ilgili temel diisiincelerin yani
sira, destekleyici bilgileri, kimi ayrintilar1 ve bol Ornekleri de kapsar. Derslere iliskin
ogrenmelerde temel olan, dnemli olarak nitelendirilen temel diisiinceleri §grenmektir.
Ogrencinin ders galisirken ya da dinlerken konuyla ilgili temel diisiinceleri destekleyici
bilgilerden ayirt edebilmesi, bagka bir deyisle 6nemli olanlar1 6nemsiz olanlardan
ayirabilmesi biiyiik dnem tasir. Ogrencinin dersi dinlerken ya da daha sonrasinda ¢alisirken
kiiciik anlasir ve Onemli yerleri tekrar yazmasina not alma denir. Bu sayede Ogrenci
konuyu algilar ve dnemli olabilecek yerlerin ve kavramlarin farkina varir. Farkina vardig:
bu kavram ve bilgileri not ettigi zaman geriye doniik ¢alismalarin da hafizada kalmasini

kolaylastirir (Ozer, 1993).
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2.5.2. Altim Cizme

Ogrenci &nemli gordiigii yerleri okuma yaparken renkli kalemle cizdiginde tekrar
caligmalarinda bu renkli yerler gozlerine ¢arpar ve tekrar listiinde durulmasini ¢izilen yerin
onemli ve bilinmesi gereken bir bilgi oldugu sonucuna varir. Bu sayede diiz bir metinden
renkli kalemle ¢izilmis bolge dikkat cekici hale gelir ve okunmasi gerektigi arzusunu
ogrencide olusturur. Altin1 ¢izme aligkanligi hizli okuma ve 6nemli 6nemsiz bilgilerin ayirt
etmesini de kolaylastirir. Boylece Ogrenci tekrar galismasi yaparken zamandan tasarruf
etmis ve verimli bir ders calisma aliskanligi kazanmig olur. Basta ders kitaplar1 olmak
lizere cogu basili ders gerecinde, genellikle, cesitli yardimer ¢aligma 6gelerine yer verilir.
Bunlar, iinitelerin bagindaki davranigsal amaglar ve basliklar, metindeki egri ya da siyah
yazilar, 6zel isaretler, sekiller, grafikler, ¢izelgeler, iinitelerin sonundaki 6zetler gibi ders
calismada Ggrenciye yol gosteren, kolaylik saglayan ogelerdir (Afful-Broni & Hogrey,
2010).

2.5.3. Odev Yapma

Okulda ilgili konu islendikten sonra Ogretmen tarafindan okuldan sonraki zamanda
yapmalari i¢in 6grencilere verilen ve ebeveyn denetiminde zamanina uygun sekilde yapilan
calismalara 6dev denir. Odev yapan 6grenci 6grendikleri ve 6grenemedikleri bilgileri ayirt
edip 6gretmenine sorma Ve bdylece tekrar etme ve kalic1 6grenmeyi kolaylastirma sansina
sahip olur. Béylece verimli bir ¢calisma aliskanligi edinmis olur. Odev dgrencinin akademik
basarisina da olumlu ydnde katki yapar. Odevini yapan dgrenci 6grenme siirecinde aktif rol
alir. Ogrenci 6devini zamaninda yaparak 6grenme sorumlulugunu yerine getirmis olur.

Boylece hayat boyu sorumluluk aliskanligi edinmis olur (Hua, 2022).

Okulda dgrenilenlerin 6devle dziimsenmesi oldukca etkilidir. Odevler 6grencilerin etkin
ders calisma aligkanliklarinin ne seviyede oldugunun miihim gostergeleridir. Zamaninda ve
itina ile yapilan O6dev, Ogrencinin etkin ders c¢alisma aligkanlifi kazanmasim ve
sorumluluklarinin farkinda olmasini saglar. Odev yapan ogrenci ile 6dev yapmayan
Ogrenci arasinda linitenin anlasilma diizeyleri farklilik gosterir. Ciinkii 6devin zamaninda
yapan ogrenci konu ve kavramlari tekrar gdzden gecirmistir. Odevlerini yapmayan

ogrencilerde ise pasif ders dinleme ve ders tekrari yapmamaktan kaynaklanan anlam
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karmasas1 gozlenir. Odev yaparken planlama ¢ok &demlidir. Birden fazla ddev olmasi
durumunda siralama ve zamanlama yapma aliskanligi edinme olanagi dogar (Fitkov-Norris
& Yeghiazarian, 2013).

Ayrica ebeveyn okul 6grenme bagini kurmada yardimer oldugu i¢in 6grencinin okul i¢in
hissettigi duygu durum biitliinliigiinii de anlamasini saglar. Boylece ebeveynler egitim
Ogretim ortamdan ayrik bir baglikta yer almaz. Bu biitiinliikk 6§renci motivasyonunu ve

egitim-6gretim tutumunu da olumlu etkiler (Okesina, 2019).

2.5.4. Okuma, Yazma, Dinleme

Ogrencin dersi derste dinlemesi 6grenme siirecine aktif bir sekilde katilmasini saglar. aktif
dinleme aliskanligi kazanan 6grenciler hayat boyu bu aliskanligini tiim egitim hayatinda
kullanabilir. Dersi derste dinleyen 6grenci anlamadigi noktalar1 6gretmene sorma ve dogru
yoldan sapmadan ilerleme olanagina kavusur. Aktif ders dinleme aligkanligi, iyi okuma ve
yazma aliskanliklariyla i¢ icedir. Iyi dinleme eylemi gergeklestirmek igin su basamaklarin
izlenmesi 6nerilmistir (Durak & Sanal, 2015):

I — izle: Ogrenci 6gretmenini ¢ok iyi bir sekilde izler. Bdylece dgretmenin jest ve
mimiklerine gore konunun Onemli yerlerini ayirt edebilir ve bunu aligkanlik haline
getirebilir.

F — Fikirler: Ogretmeninin anlattig1 {inite ya da konuyla alakal fikirler olusturmali ya
da 6gretmenin fikirleri algilanabilmelidir.

I — Tsaretler: Ogretmen anlatirken 6grencinin énemli gordiigii yerleri isaretlemesi
geriye doniik tekrarlarinda isaretli yerleri kolayca tekrar etmesini saglar.

K — Katil: Ogrenci aktif dinleme sirasinda anlamadig noktalar1 sormali ve derse karsi
ilgisini sicak tutmalidir. Bir diger ifadeyle d6grenci dersten uzaklasmamalidir.

A — Arastir: Ogrenci cesitli kaynaklardan ve yasadigi deneyimlerden yola ¢ikarak
bilgi ve kavram edinme siirecinin destekler.

N — Not Tut: Ogrencinin 6gretmeni ders aninda dinlemesi ¢ogu zaman konunun
tamamim 6grenmesi icin yeterli olmaz. Onemli bilgilerin ¢ok fazla ayritiya girilmeden

anlasilir kisa climle veya kelimelerle yazilmasi gerekir.
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Etkin okuma 6zen gosterilmesi gereken bir caligma aligkanlhigidir. Ailede kitap okuma
stiresi ylikseldik¢e 0grencilerin de etkin okuma aliskanligi gelistirdikleri goriilmektedir.
Okumak ders ¢alismanin olmazsa olmaz 6gesidir. Anne ve babanin evde kitap okudugunu
gdren dgrenciye ailesi rol model olur. Ogrenci de isteyerek bu aliskanligi kazanir. Ortaokul
seviyesinde okuma ve yazma konusunda sikinti ¢eken dgrenciler olabilir. Bu dgrenciler
okuma ve yazmada gii¢liik ¢ektikleri i¢in Fen Bilimleri dersine olan ilgilerini giinden giine
diisiirmektedirler. Ogrenciler uygun ders ¢alisma aliskanliklar edinirken okuma ve yazma
becerilerini de gelistirme olanagi yakalar. Etkin okuma teknigi i¢in Onerilen eylemler
sOyledir (Durak & Sanal, 2015):

I — incele: Metin tamamen okunmaz ama basliklar ve paragraflarm ilk ve son
climlelerine goz atilir.

S — Sor: Okuma calismast yapilacak metinle ilgili kafaya takilan sorular sorulur.

O — Oku: Okuma metinleri ilgili sorulara cevap verecek nitelikte anlayana dek
okunur.

A — Anlat: Okuma metni i¢ten ya da distan kendi kendine ya da yanindaki kisiye
anlatilir.

T — Tekrar: Ogrenci okumadan sorumlu oldugu metni tekrarlamalidir.

Dersi anlatan 6gretmeni aktif bir seklide dinledikten sonra belli araliklarla, 6rnegin
haftada ya da bir ayda dort kez okuyarak ve yazarak, tekrar eden 6grenci hem iyi bir ders
calisma aliskanligi kazanacak hem de okuma becerisini gelistirecektir. Aktif dinleme
sayesinde derse katilimlar artacak ve anlagilmayan yerleri o anda 6gretmenlerine sorarak
konunun anlagilirhigini arttiracaktir. Bu sayede Fen Bilimleri dersi hem 6gretmen hem de

ogrencileri i¢in daha eglenceli ve hizli gegecektir (Tavsanlh & Kaldirim, 2017).

2.55. Ozetleme

Ozetleme yapilirken dgrenci konuyu genelden 6zele indirger ve yazarak ozetledigi igin
hafizada kalma siiresini uzatir. Ozet ¢ikarirken genel olarak bakilan konuda énemli goriilen
bilgiler ayirt edilir ve ana diisiince ¢ikarilmig olur. Bdylece 6grenci kendi ifadelerini
kullanarak 6grendigi bilgi ve kavramlar yaziya doker. Erdogan (2006), 6zet ¢cikarmanin
bir diger kalic1 6grenme metodu oldugunu ifade etmistir. Yeni bir 6grenme durumunda,

bireyin belleginde var olan, 6nceden 6grendigi bilgiler, yeni 6grenecegi bilgileri etkiler. Bu
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bakimdan, 6grencinin ders g¢alisirken yeni bilgileri herhangi bir bi¢imde eski bilgileriyle
iliskilendirmesi  gereklidir. Ancak bunun sonunda ogrenci etkili 68renmeyi

gerceklestirebilir (Fidan, 1986).

2.5.6. Tekrarlama

Hatirlamak i¢in tekrar caligmalar1 yapmak gerekir. Tekrarlama yapildiginda yeni 6grenilen
bilginin hafizada kalma stiresi uzar. Tekrar edilmeyen bilgi zamanla unutulur ve yeni bilgi
ile arasindaki fark ortadan kalkar. Tekrarlama islemi 6grencinin algilama esiginin yiiksek
oldugunu diisiindiigii zaman araliklarinda yapilmalidir. Tekrar birka¢ defa oldugu zaman
ogrencide kalict o0grenmeler gerceklesir. Tekrarlama aliskanlik haline getirilerek diger
derslerde de kullanabilir. Tekrar yeni 6grenilen bilginin {istiinden fazla zaman ge¢meden

yapilmalidir. Bilgi tekrarlanmadigi zaman hatirlanmaz ve 6grenci basaris1 bundan olumsuz

etkilenir (Kumar, 2018).

2.6. Ders Calisma Aliskanhklarim Etkileyen Faktorler
Bir O6grencinin ders caligma aligkanliklar1 bireysel farkliliklar, O0grenme amaglari,

giidiilenme, planl ¢alisma ve yardimci 6grenme araglarinin etkisi altindadir (Marzulina et
al., 2019).

2.6.1. Bireysel Farkhiliklar

Ogrencilerin ders calisma aliskanliklar1 bireysel farkliliklardan énemli dlgiide etkilenir.
Farkl kisilik 6zelliklerine sahip 6grencilerin benimseyecekleri ders ¢aligma aligkanliklari
da birbirinden farkli olacaktir. Ornegin baz1 dgrenciler igten denetimli bazi dgrenciler ise
distan denetimlidir. Ogrenciler sahip olduklari dzelliklerin farkina varmali ve buna uygun
aligkanliklar edinmelidir. Kendini disipline eden ogrenciler basarisizlik sebeplerini
kendilerinde ararken distan disiplinli dgrenciler basarisizlik sebeplerini kendi digindaki
sebeplere baglar. Icten denetimli dgrencilerin calisma sorumluluklarini gerceklestirme
durumlarin1 gézlemlemek zor olabilir. Digtan denetimli 6grencilerde tesvik ve pekistire¢
yardimi ile ¢alisma sorumluluklarini gergeklestirme durumlarini gozlemlemek miimkiin

olabilir (Rana & Kausar, 2011).
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2.6.2. Amac-Hedef Belirleme

Calisma boyunca 6grencinin calisilan konuyla alakali bir amaci bulunmalidir. Bir hedefin
bulunmasi derse olan dikkati ve c¢alismaya olan istegi artirir. Calismaya baslamak ve
calismay1 devam ettirmek adina, ¢caligsma ile alakali saptanan hedefin net, kolay anlasilir ve
acik olmas1 gerekmektedir. Hedeflerin netlik orani basar1 konusunda belirleyici olmaktadir.
Ogrenci amaglar1 kisa ya da uzun vadeli olma 6zelligi gdsterebilir. Kisa vadede belirledigi
amac sorular1 ¢ézmek, kavramlar1 anlamak gibi seyler olabilirken uzun vadede amag
smavda yiiksek almak, karnede iyi not almak, ortalama yiikseltmek gibi seyler olabilir.
Ogrenci belirledigi uzun ya da kisa amaca ulasmak igin dogru calisma aliskanliklarin
bilmelidir. Béylece hem zamandan tasarruf saglar hem de harcadigi ¢abanin sonucunda
basariya ulasmasinin 6nii agilmis olur. Belirlenen hedefler belirli bir siralamada oldugunda
beyin de semalarin ona gore olusturur ve kafa karigikligi olusmaz. Yapilan plan-program
cergevesinde belirlenen hedeflere ulasmak issel motivasyon ve akademik benligin

oturmasini saglar (Gazioglu, 2009; Ulug, 2000).

2.6.3. Motivasyon-Giidiilenme

Motivasyon 6grencinin ¢alisma arzusu olusturmast ve buna uygun harekete gegmesini
saglamak ya da Ogrencinin yapabilecegine inanmasi olarak tanimlanir. Okuldaki 6grenci
davraniglarini belirleyen en énemli giiglerden biri de giidiilenmedir. Ogrenmeyi ve ¢aligma
aliskanliklarini belirleyen giidiilenme kisinin derslere hazirlanmasini, 6devlerini yapmasini
Ebeveyn baskis1 ve arkadaslar ile kiyaslama 6grencide ilgi ve alakayr olumsuz yonde
etkileyebilen etmenlerdendir. Bu yiizden kisi disinda kurulan baski ile motivasyon
saglamak miimkiin degildir. Boyle bir durumla karsilasan 6grenci ¢alisma masasinda ne
kadar zaman harcasa da sadece kendi kandiracaktir. Bu baglamda motivasyonun tanimi
ogrencinin ¢alisma arzusunu kendisinin yaratmasidir. Ogrencinin bu arzuyu olusturmasi
icin dzgiiveni saglam olmalidir. Ozgiiveni olusturmus bir kisilik kendi motivasyonunu
saglayabilir. Bu 6grenci, konsantre olup basaracagina olan inancini olusturdugunda dogru
calisma aligkanliklarn ile akademik basarityr yakalar. Ogrenci okula, 6grenmeye karsi
olumlu tutum gelistirirse motive olmasi daha da kolaylasir. Olumlu tutum goésteren 6grenci

kendini motive edebilir ve derse karsi olumlu sonuglar elde edebilir. Ogrencide belirli bir
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derse kars1 basarisiz olma duygusu olusursa 6grenmesi de olumsuz etkilenir. Herhangi bir
derse calismaya istegi olmayan bir 6grenci i¢in hi¢bir yontem teknik fayda gostermez. Bu
durumla karsilasildiginda egitimci, ebeveyn ve 6grenci c¢evresinin bunun farkina varip
tedbirler almasi gerekir. Ornegin dgrenciye neden ders calismasi gerektigi, calistiktan
sonra edinecegi kazanimlar, ilerideki yasaminda bu ¢aligmalarin ona katkilar1 gibi ogeler
tizerinde durulmalidir. Bu destekleme eylemi 6grenci ¢alisma aliskanliklar1 edinene kadar

esirgenmemelidir (Sebastian & Allensworth, 2012).

2.6.4. Planh Cahisma/Zaman Yonetimi

Zaman tiim 6grenciler i¢in esit akar. Baz1 6grenciler ayn1 zaman araliginda ¢ok is yapmay1
basarirken bazi Ogrenciler ise ayni zaman aralifinda kisith bir calisma sergiler. Bu
durumun altinda yatan cevap zaman yonetimidir. Hedeflere ve akademik basariya
ulasmada zamanin etkin sekilde kullanilmasi olduk¢a Onemlidir. Yani ¢alisma
aligkanliklarmin edinilmesi ve kullanilmasinda zaman yonetimi ¢ok Onemli bir yere
sahiptir. Verimli bir ¢alisma ile dersine ¢alismak isteyen bir 6grenci zamani belli bir
planlama ile kullanmalidir. Kisi zamani yonetebilirse plan ve programli ¢alisma aligkanlig:
edinmis olur. Cogu dgrencinin en 6nemli eksikliklerinden biri belli bir ¢ergeve program

olmaksizin bosa zaman harcayarak saatlerce ders c¢alisilmasidir (Yu, Jiang & Li, 2020).

Basarili olmak isteyen 6grenci zamanin etkin sekilde kullanmasi gerektiginin farkinda
olmalhdir. Yapilacak calismalarin ertelenmeden belirlenen programa uygun sekilde
yapilmasi basarili olmaya bir adim daha yaklastirir. Ogrenci verimli calistigi zamanlara
uygun bir program g¢ergevesinde, uygun ders ¢alisma araliklari ile her derse hitap eden bir
programla galistigi takdirde verimli bir ¢alisma aligkanlig1 edinmis olur. Boylece akademik

basar1 elde etmek i¢in zamani etkili bigimde kullanmis olur (Kaur & Pathania, 2015).

Ogrenci program yaparken &ncelik siralamasi ve karmagiklik durumu gibi etmenleri goz
onlinde bulundurmalidir. Planli ders g¢alismayr aliskanlik halinde getiren 6grenci tiim
hayatt boyunca sistematik bir sekilde islerini yonetir. Zaman yonetimi ve planlama
cercevesinde ¢alismak hemen edinilecek bir aligkanlik olmadig1 i¢in biraz zaman alacaktir.
Bu yiizden 6grenci bu aliskanligi kazanmak i¢in sabirli olmali ve ¢aba sarf etmelidir.

Ogrencinin kendine uygun ders planlamasi yapmasi ile verimli ders galigmaya baglamig
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olur. Bu planlamay1 yaparken okul rehberlik servisinden ya da sinif rehber 6gretmeninden
yardim aldig1 takdirde daha profesyonel bir planlama yapar. Ogrenci programi yapilirken
fizyolojik ihtiyaglar, dinleme zamani, dersin 6zellikleri ve 6grencinin 6zellikleri birlikte ele

alinarak 6grencinin uyabilecegi bir ders ¢alisma plani yapilmalidir (Brown-Kramer, 2021).

2.6.5. Yardima Kaynak-Kurs

Ogrenci hafta i¢i ya da hafta sonu yapilan destekleme ve yetistirme kurslarina katilabilir.
Ek kurslar 6grencinin derste anlamadigi yerleri belirlemesini ve eksiklerini gidermesini
saglar. Ogrenci konuyla ilgili sorular ¢czme ve konuyu yeniden dinleme firsat1 yakalar. Bu
sayede Ogrenci kafa karigikligini ortadan kaldirir ve dogru semalar olusturarak ilerler.
Ayrica 0grenci derste 6grendigi kavramlari kursta tekrar ettigi i¢in tekrarlama aliskanligi
da kazanmis olur. Sadece ek kurs degil ev ortaminda da yardimci kaynaklar1 kullanarak
ders ici anlamadig yerleri tekrarlayabilir, ilgili videolar izleyerek konunun netlesmesi

saglayabilir (Alcock et al., 2020).

2.7. Ders Calismada Etkili Ortamlar

Ders caligsma siirecinde okul, aile ve ¢alisma ortamu etkili olmaktadir.

2.7.1. Okul Ortamm

Ogrencilerin dogru ve verimli ders ¢alisma aliskanligi gelistirebilmek igin okulda da
iistlerine diisen gorevleri yerine getirmeleri gerekir. Bunun i¢in 6grenci 6gretmenleri ve
arkadaglar ile iletisim halinde olmalidir. Anlamadigi zamanlarda soru sormaktan geri
durmamali ve okulun imkanlarindan faydalanmalidir. Okul olanaklarini kullanirken gorevli
kisilerle iletisime ge¢meli ve en yiikksek faydayr alacak bigimde davranmalidir.
Ogretmenler 6grencilerle ¢ok fazla vakit gegiren bireylerdir. Bunun igin dgrenci iizerinde
karakter olusumu, ders ¢alisma aligkanligi edinimi gibi konularda ¢ok etkili olacaklardir.
Ogrenciler 6gretmenlerini kendilerine bir model olarak gorebilir. Ders ¢alismaya baslarken

ilgili ders 6gretmeniyle 6zdesim kurup motive olabilir (Zhou & Wang, 2020).
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2.7.2. Aile Ortami

Egitim ve Ogretim ilk olarak ailede baslar. Ailenin egitim ve Ogretime bakis agisi, evde
kitap okunma aralig1 ve 6grenciye egitim ve 0gretimle ilgili olan yaklasimlar1 6grencinin
motivasyonunu etkiler. Ogrenci ebeveynlerinin tutumu karsisinda ¢alisma aliskanliklarini
degistirebilir ve akademik basaris1 bundan etkilenebilir. Ebeveynler 6grenci ile birlikte
ogrenmeye 6nem verdigi takdirde dgrenciye rol model olurlar. Ogrenci ailesinin gittigi
yoldan ilerlemek ister. Ailenin ev ortamindaki televizyon izleme siiresi, yemek yeme
stiresi, kitap okuma siiresi, telefonla ilgilenme siiresi gibi pek ¢ok etken ¢ocuklari igin
ornek teskil eder. Ilgisiz bir ailede biiyiiyen bir ¢ocugun olumlu bir &grenme tutumu
gostermesi zorlasir. Hem anne hem de baba c¢ocuklari ile bazen beraber ¢alisilmali bazen
cocuklarin calisip calismadiklarini uygun seklide denetlemelidir. Aile icinde gelistirilen
saygl ve sevgi, paylasilan duygular ve giliven, mutluluk sosyal yonden basarili bir birey
yetismesinin temelidir. Boyle bir ortamda yetisen dgrenciler sosyal yonden 6zgiivenli,
sorumluluklarinin bilincinde, toplumdaki insanlara saygili birey olarak yetisir. Bu yiizden
anne babalara biiyiik sorumluluk diismektedir. Planlama yaparken ¢ocuklarina da yer agan
bir ailede O6grenci programin Onemini kavrar, igsel motivasyonu yakalar ve akademik

basarisini arttirir (Walck-Shannon, Rowell & Frey, 2021).

2.7.3. Cahsma Ortamm

Calisma ortammin Ogrencinin  verimli ders calisabilecegi seklide diizenlenmesi
gerekmektedir. Bu yiizden 6grencinin hangi ortamda daha rahat calisabilecegini bilmesi
gerekmektedir. Televizyonun agik oldugu, biiyiiklerin sohbet ettigi bir ortamda ¢alismak
Ogrencinin sadece zaman harcamasina sebep olur. Bu da c¢alistigi halde yapamadigini
diisiinmesine, motivasyonun diismesine ve hedeflerine ulasamamasina sebep olur.
Calismaya baglayacak olan 0Ogrencinin bulundugu ortamda dikkatini dagitacak
malzemelerin olmasi1 derse odaklanamamasina sebep olur. Bu yiizden 6grencinin ¢alisma
ortaminda dikkat dagitict unsurlarin olmamasi gerekir. Calisma ortaminda telefon,
televizyon, miizik calar gibi teknolojik aletlerin olmamasina dikkat edilmelidir. Dikkat
dagitici aletlerin ya da cihazlarin ebeveynler tarafindan siireli kullanimina dikkat edilmesi
gerekmektedir (Fernandez et al., 2021; Solis-Foronda, 2017). Asgari diizeyde uygun

calisma ortami su ozelliklere sahip olmalidir :
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e Temiz, havalandirilmis ve ne ¢ok sicak ne de ¢ok soguk yani uygun sicaklikta
olmalidir.

e (Calisma ortaminda giiriiltiiye sebep olacak malzemeler yer almamalidir.

e Ogrencinin oturdugu sandalye ve masa 6grencinin boyuna uygun sekilde olmalidir.

e (Calisma ortaminda afis, reklam gibi dikkat dagitic1 6geler yer almamalidir.

e Her zaman ayni ortamin ayni masanin kullanilmasina dikkat edilmelidir.

e (Calisma masasinda sadece calisma icin gereken objeler olmalidir. Ders ¢alisma
masasinda sadece ders calisilmalidir.

e Ogrencinin ders ¢alisacak bir ortaminin olmamasi, ailenin égrenmeye kars1 dogru
tutum gelistirmemis olmasi gibi problemler dogru ¢alisma aliskanligi edinmeyi
zorlagtirir. Bu yiizden ailenin 6grenmeyi desteklemesi ve calisma ortaminin

diizenlenmesine yardimci olmas1 gerekir.

2.8. Ders Calismay1 Olumsuz Etkileyen Faktorler

Ders ¢alisma aliskanliklar1 pek ¢ok etmenin etkisi altindadir. Bu etmenlerde bazilar1 ders
calisma aliskanliklarini olumsuz ydnde etkiler. Ornegin kalabalik siniflar ve yetersiz ders
saatleri 6grencinin anlamada zorlanmasina neden olur. Bu gibi durumlarda 6grencinin
anlamadiklarini sormasi, tekrar etmesi yani ek calismalar yapmas: zorunludur. Ogrencinin
calisma aliskanligini edinmesinde kardesin ve anne baba tutumunun da ¢ok etkisi vardir.
Kardes sayis1 fazla olan Ogrencilerde yeterli calisma aligkanligi ve ders ¢alisma
davraniglart ebeveyn kontrolii tarafindan gerceklestirilemedigi i¢in basarinin diiser.
Ogrenciler dersteyken dikkatleri dagilinca, ortam sicakhigi arttiginda ya da giiriiltii
oldugunda 6gretmen bu fiziksel olumsuz etmenleri ortadan kaldirmalidir. Béylece sinif ici
ogrenmeleri etkileyecek durumlar kontrol altinda tutulabilir. Okul disinda motivasyon,
Ogrenme stratejileri ve glidiilenme gibi faktorlerle ev ortamindaki ders ¢alisma sartlar, aile
gelir diizeyi, ailenin akademik kariyeri gibi pek c¢ok etmen ders ¢alisa aligkanliklari
tizerinde etkili olmaktadir (Avci, 2006; Ye etal., 2015).
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2.9. Ilgili Literatiir ve Arastirmalar
Calismada ders calisma aligkanliklar1 egitiminin 6grencilerin basarilarina ve ders ¢alisma
aligkanliklarina etkisinin arastirildigindan ders calisma aligkanliklariyla ilgili yurt i¢i ve

yurt dis1 alan yazin incelenmistir.

2.9.1. Yurt icinde Yapilan Calismalar

Ders ¢alisma aligkanliklar iizerine yapilan yurt i¢i ¢alismalar Tablo 2.1°de 6zetlenmistir.

Tablo 2.1: Calisma aligkanliklar ile ilgili ilkemizde yapilan ¢aligmalar

Arastirmaci (yil) Arastirmanin amaci Arastirmanin sonucu

Kiigiikahmet (1987) Universite ~ Ogrencilerinin ~ ders Yaptigi c¢alisma neticesinde,
caligma aligkanliklarini ve iilkemizde iiniversite
tutumlarini karsilagtirmay1  &grencilerinin  ders  ¢alisma
amaclamustir. isteklerinin  diisiik oldugunu

gozlemlemis ve aile, caligma
ortam1 gibi sebeplerden dolay1
calisma  tutumlarma  gore
calisma aligkanliklarinin daha
diisiik oldugunu
gozlemlemistir.

Atilgan (1998) Universite ~ Ogrencilerinin  ders Basarili ve basarisiz dgrenciler
calisma aliskanliklarin1 akademik arasinda ders c¢alisma istegi,
basarilari ile karsilagtirmayr planli ders ¢alisma, zaman
amaclamustir. yonetimi vb. konularda

anlamli farklilik bulunmustur.

Ozcan (2006) 4. ve 5. Smif Ogrencilerinin ders Arastirmact Ogrencilerin ders

calisma aligkanliklar ve
ortamlarinin incelenmesi ile ilgili
bir aragtirma yapmustir.

calisma ortam ve olanaklarinin
yeterli oldugu goézlemlemistir.
4.smif  Ogrencilerinin  ders
caligmaya daha istekli
olduklar1 gozlemlenmistir.
Ayrica ¢ok az Ogrencinin
kiitliphaneden  yararlandigim
tespit etmistir.

Avci (2006) 8.sinifa giden Ogrencilerde verimli Calisma sonucunda 8.sinifa
ders calisma aligkanliklar {izerine giden Ogrencilerden deney
siif i¢i  rehberligin  etkisini grubunda calisma
arastirmistir. aligkanliklari edinen

Ogrencilerin akademik
basarisinda artis  oldugunu
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gozlemlemistir. Sinav kaygisi
acisindan da kontrol gurunda



kaygi diizeylerinin yiiksek
oldugu gozlemlenmistir.

Ozbay (2007) 5., 6., 7. ve 8. Smif &grencilerinin  Ogrencilerin caligma
caligma aligkanliklarint sinif, egitim aligkanliklarinda ders notu
diizeyi, anne baba, cinsiyet vb. alma alt basliginda c¢alisma
degiskenleri matematik dersindeki aliskanligina sahi olduklari
etkisi a¢isindan incelemistir. tespit edilmis, calisma

aligkanliklarinin cinsiyet, anne
baba egitim diizeyi smif
kademesi agisindan ¢aligma
aligkanliklarin1 ~ farklilagtigini
tespit etmistir.

Yoriik (2007) Lise o0grencilerinde ders calisma Verimli ders calisma
aliskanliklarinin akademik basartya aligkanligi edinen 6grencilerin
ve basart korkusuna etkisini akademik basarilarinda
aragtirmistir. yiikselme, erkek ogrencilerin

daha fazla wverimli ¢alisma
aligkanligr  edindigi, basari
korkusu ile calisma
aliskanliklarinin ters orantili
iligkili oldugu tespit edilmistir.
Gazioglu (2009) Lise ogrencilerinin  fizik dersi Ders ¢aligma aliskanliklari ile

calisma aliskanliklari ile akademik
basarilarina etkisi olup olmadigi
aragtirmigtir.

fizik dersi akademik basarilar
arasinda olumlu yonde ve
diisiik iligki oldugunu
gbzlemlemistir.

Erdin (2010)

6.simf “Canlilarda Ureme Biiyiime
Ve Gelisme” linitesinde
tamamlayici Olgme ve
degerlendirme yaklasiminin verimli
ders c¢aligma aligkanliklar1  ve
O0grenme kaliciligina etkisini
arastirmistir.

Yaptigt calismada deney ve
kontrol grubu arasinda anlamli
bir farklilik tespit etmemistir.

Eren (2011)

6., 7. ve 8. Siif dgrencilerin Fen
Bilimleri  dersi ile ¢alisma
aliskanliklarinin akademik bagarrya
etkisi olup olmadigini arastirmustir.

6. ve 7. Smf ogrencilerini
akademik basarisinda artis
oldugunu 8.sinif
Ogrencilerinde ise farklilagma
olmadigini tespit etmistir.

Gilinaydin (2011)

4.smif ve 5.sinifa giden 6grencilerin
calisma  stilleri  ile  c¢aligma
aliskanliklar1 arasinda bir etki olup
olmadigini arastirmistir.
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Gorsel oOgrenme ve isitsel

O0grenme ile calisma
aligkanliklarinin aktif
O0grenme, motivasyon  vb.
boyutlarinda anlamli bir iligki
gbzlemlemistir. Kiz
Ogrencilerin calisma

aliskanliklarinin daha yiiksek
oldugunu tespit etmistir.



Adatepe (2014)

7. ve 8 Smif o&grencilerinin
o0grenme stilleri sahip olduklarn
calisma aligkanliklarinin akademik
bagariya etkisi olup olmadigim
arastirmistir.

Kiz Ogrencilerin erkek
Ogrencilere oranla daha yiiksek
basari edindiklerini
gozlemlemistir.

Pesen (2014)

Ogretmen adaylar {istiinde
harmanlanmis 6grenme ortaminin
calisma aligkanliklari, giidii diizeyi
ve akademik basar1 yoniinden etkisi
incelemistir.

Yapilan c¢alisma sonucunda

teknolojik tirtinlerde
aksakliklarin ~ egitim  ive
akademik basariyr olumsuz

etkiledigi sonucunu edinmistir.

Yigit (2014) Arastirmact ortaokul 6grencilerini  Ortaokul Ogrencilerinin
ders  calisma  aligkanliklarinin  ¢aligma aligkanliklarina sahi
belirlenmesi iizerine bir ¢aligma olduklan ve cinsiyet, sinif ve
amaclamustir. kardes sayisina gore caligma

aligkanliklarinda etkiledigi
ama c¢aligma odasinin ¢aligma
aligkanliklarin1  etkilemedigi
sonucuna varmistir.

Bayir (2015) Arastirmaci iistlin zekali Calismada calisma stilleri ile
Ogrencilerin ¢aligma stilleri ile ders ¢alisma aligkanliklar1 arasinda
calisma aligkanliklari arasinda iliski iliski oldugunu gozlemlemistir.
olup olmadigini incelemistir.

Kizilboga (2017) 7.simf  Ogrencilerinin calisma Uygun calisma aliskanliklar
aligkanliklart ~ ve  tutumlarinin ile  ogrencilerin  akademik
akademik basariya etkisi olup basarilariin arttigini
olmadigini arastirmistir. gbzlemlemistir.

Oztiirk (2019) 9.smif  Ogrencilerinin  0grenme Rekabet¢i 0grenme stili ve ile

stilleri ile matematik dersi arasinda
calisma aligkanliklar1 etkisi ile
akademik basar1 arasinda etki olup
olmadigini arastirmistir.

ders ¢alisma  aliskanliklar
arasinda ¢ok az bir iligki
saptamistir.

Ayan-Bagkal (2019)

8.simf ogrencilerinin kayg1
diizeyleri, calisma aliskanliklar ve
akademik bagartya etkisi olup
olmadigini incelemistir.

Ogrencilerin  ebeveynlerinin
O0grenim durumlart  yiiksek
olanlarin caligma
aligkanliklarina sahip

oldugunu tespit etmistir. Ek
ders alan Ggrencilerin verimli
ders ¢alisma  aliskanliklar
edindiklerini gézlemlemistir.

Ermeydan (2019)

Ogretmen adaylarii ders calisma
aliskanliklari lizerine anket
gelistirme c¢aligmasi yapmuistir.

22

Cinsiyet, brang ve sinif diizey
arasindan calisma
aligkanliklarina etkisi oldugu,
anne baba egitim diizey
acisinda etkisi olmadi
sonucunu gozlemlemisleridir.



Yapilan yurt i¢i aragtirmalar incelendiginde, her gegen giin ders ¢alisma aligkanliklarina
daha fazla 6nem verildigi goriilmektedir. Oztiirk ve Kizilboga’nin yaptigi arastirmada
genellikle calisma aligkanliklarinin akademik basariya olan etkisi basari testi ile genel
olarak ortaya konmustur. Baskal (2019)’1n sekizinci smif diizeyinde yaptig1 arastirma ise
kaygi ve c¢alisma aligkanliklarini birlikte ele almistir. Pesen (2014), 6gretmen adaylar
lizerinde harmanlanmis O6grenme ve calisma aliskanliklarinin akademik basariya olan
etkisini incelemistir ve olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulasmistir. Fen bilimleri
dersinde 6zel bir tUnite segilerek ve seminer ¢alismasi yapilarak gergeklestirilen sinirli

sayida arastirma oldugu goriilmiistiir (Eren, 2011).

2.9.2. Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Ders calisma aliskanliklari {izerine yapilan yurt dis1 ¢calismalar Tablo 2.2°de 6zetlenmistir.

Tablo 2 1: Yurtdisinda yapilan ¢alisa aliskanliklari

Arastirmaci (y1l)

Arastirmanin amaci

Arastirmanin sonucu

Armbruster ve Anderson

Ortaokul Ogrencilerin ¢aligma

Yapilan calismada kullanilan

(1981) tekniklerinin akademik c¢alisma teknikerinin akademik
basariya etkisini basariy1 arttirdigi
arastirmislardir. gozlemlenmistir.

Natnello ve Mc Dili (1986) Ogrencilerin ders Yasitlarinin ve ailelerinin 6dev

caligmalarinda yasitlarinin ve
ebeveynlerinin etkisinin olup
olmadig1 aragtirilmustir.

yapma  sorumlugunu  ¢ok
etkiledigini gézlemlemislerdir.

Moon (1986)

Yapilan c¢alismada {iniversite
Ogrencilerinin calisma
aliskanliklarinin sinav kaygist
ve akademik bagariya etkisi
arastirilmstir.

Calisma sonucunda edinilen
etkili ¢alisma aligkanliklarinin
akademik basariy1 arttirdigi ve

Ehiozuwa ve Anosa (2013)

Nijerya kuzeybati bolgesindeki
ortaokula giden Fen Bilimleri
dersi alan 6grencilerin ¢aligma

smav  kaygisini azalttig
saptanmistir.

Arastirmact  yaptigi  ¢alisma
sonucunda calisma
aligskanliklar edinen

aligkanliklarinin akademik Ogrencilerin yilsonu notunda
basariya etkisi olup yiikselme oldugunu
olmamasini arastirmislardir. gbzlemlemistir.

Ekeke ve Oputu (2013) Bayelsa’da  bulunan Kolo- Ev ortammin motivasyonu
Creek gelisim merkezinde ev etkiledigi ve ebeveyn
ortami temali egitim alan go6zetiminin caligma

ortaokul 6grencilerinin ¢aligma
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aligkanliklarina etkisini oldugunu saptamistir.
aragtirmistir.

Chowdhury ve Ghose (2014) Calisma aligkanliklar1  Yaptigi ¢alisma  sonucunda
edinmede ebeveyn ebeveynlerin Ogrenciye
yaklagiminin etkili olup yaklagimlarinin calisma
olmadigini arastirmistir. aligkanliklar1 kazanmada c¢ok

etkili oldugunu
gozlemlemistir.

Sherafat ve Murthy (2016) Hindistan, Mysore Calisma aligkanliklar1 edinen
vilayetindeki ortaokul ve lise 6grencilerin akademik
Ogrencilerinin calisma basarisinda artis oldugunu ve
aligkanliklarinin akademik ortaokul Ogrencilerinin lise

basartya etkisi olup olmadigim
aragtirmigtir.

Ogrencilerine gore daha c¢ok
calisma aliskanligi edindigini
saptamistir.

Sakirudeen ve Sanni (2017)

Secili okullarda 6grenim goren
matematik  dersi  ¢alisma
aligkanliklarinin akademik
basariya etkisi olup olmadigini
aragtirmistir.

Yapilan ¢aligma sonucunda not
alma, kiitiiphane kullanimi ve
zaman yonetimi gerceklestiren
Ogrencilerin matematik dersi
akademik basarisinin  arttigi

gozlemlenmistir.

Kamoru ve Ramon (2017) Matematik dersinde Ogrencilerin cinsiyetleri ile
Ogrencilerin tutumlari, benlik akademik basarilar1 arasinda
algilart ve calisma bir etki olmadigini, calisma
aligkanliklarinin akademik aligkanliklart edinen
basariya etkisi olup olmadigin1  6grencilerin akademik

arastirmistir.

basarilarinin yiiksek oldugunu
gozlemlemistir.

Sharma ve Vyas (2017)

6.sin1a giden ve 8.smifa giden
Ogrencilerin calisma
aliskanliklarint karsilagtirmayi
amaclamustir.

Kiz Ogrencilerin erkek
Ogrencilere gore daha fazla
calisma aliskanligi edindigi ve
6.siif Ogrencilerinin  8.sinif
Ogrencilerine gore daha cok
calisma aligkanligi edindigini
saptamuistir.

Yurtdisinda yapilan arastirmalara bakildiginda, calisma aligkanliklarinin  akademik

basariya etkisi lizerine yogunlasildigi goriilmektedir (Kamoru & Ramon, 2017; Moon,

1986; Armbruster & Anderson, 1981). Yapilan c¢alismalar G6grencilerin ders ¢alisma

aligkanliklarini gelistirdikge ders basarilarini da arttirdigini ortaya koymaktadir.

Ders calisma aligkanliklar1 iizerine yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan caligmalar

incelendiginde, c¢alismalarin daha ¢ok ders caligma aligkanliklarini belirleme yoniinde

oldugu gériilmektedir (Sharma & Vyas, 2017). Ogrencilere ders c¢alisma siirecini
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aciklayan, ders calisma aligkanliklarinin farkina varma ve gelistirme olanagi taniyan
calismalarin ise smirli oldugu goriilmektedir. Bu nedenle bu calismada bir ders ¢aligsma
aligkanliklar1 egitimi verilmesi ve egitimin ders calisma aliskanliklar1 ve basar1 iizerine

etkilerinin arastirilmasi hedeflenmistir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, arastirmada kullanilan veri toplama
aracglar1 ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel analizler ile ilgili agiklamalar yer

almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmanin amaci, ders g¢alisma aligkanliklari egitiminin ortaokul besinci sinif
Kuvvetin Olgiilmesi ve Siirtiinme iinitesinde 6grencilerin ders calisma aliskanliklarina,
ders basarilarina ve ders calisma iizerine goriislerine etkisinin incelenmesidir. Ogrencilerin
ders ¢alisma aliskanliklarinin incelenebilmesi i¢in arastirma karma desen benimsenerek
yirltilmistir. Karma desen hem nitel hem de nicel arastirma desenlerinin bir arada ve
birbirini tamamlayic1 bir bi¢imde kullanilmasina izin veren bir aragtirma yaklasimidir
(Merriam, 2015; Saban ve Ersoy, 2016). Calismada 6grencilerin ¢alisma aliskanliklarini
ortaya ¢ikarmak ve ¢aligma aligkanliklarinin basarilarina etkisini belirlemek amaciyla nitel
arastirma desenlerinden yar1 deneysel desen kullanilmistir (Johnson & Christensen, 2004).
Ayn1 okulda ayn1 6gretmen tarafindan ortaokul 6gretimlerine devam etmekte olan besinci
siif 6grencilerinden olusan iki smiftan biri deney biri kontrol grubu olarak atanmustir.
Deney grubundaki 6grencilere ¢aligma aligkanliklariyla ilgili bir seminer verilirken kontrol
grubundaki Ogrenciler ders calisma aligkanliklar1 semineri almamistir. Boylece ders
calisma aliskanliklar1 semineri alan ve almayan O6grencilerin uygulamalar 6ncesinde ve
sonrasinda basarilar1 ve ders calisma alisgkanliklar1 belirlenmeye ¢alisilmistir. Caligmada
ayrica nitel aragtirma yontemlerinden durum calismasi deseni benimsenerek 6grencilerin
ders c¢alisma aligkanliklart durumuyla ilgili bir yar1 yapilandirilmis goériisme
gerceklestirilmistir (Chmiliar, 2010; Davey, 2009). Test, anket ve goriisme tekniklerinin
bir arada kullanildig1 karma desen sayesinde benimsenen arastirma desenlerinin birbirini

desteklemesi ve yontemsel sinirliklart en aza indirmesi saglanmaya ¢alisilmistir.
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3.2. Calisma Grubu

Calisma grubu Bartin iline bagli bir devlet okulunda 2021-2022 yilinda egitim 6gretim
goren 5. sinif 6grencilerinden olusturmaktadir. Calismada deney grubunda 30 6grenci yer
alirken, kontrol grubunda da 30 6grenci yer almistir. Yapilan calismaya katilan dgrenciler
daha Onceden g¢alisma aliskanliklari ile ilgili herhangi bir seminer ve sunum calismasina

katilmamaslardir.

Tablo 3.1 Calisma grubunun demografik 6zellikleri

Deney Grubu Kontrol Grubu

f % f %
Cinsiyet
Kadin 22 %73,3 19 %63,3
Erkek 8 %26,7 11 %36,7
Kardes sayis1
1 4 %13,3 1 %3,3
2 14 %46,7 11 %36,7
3 10 %33,3 16 %53,3
4 2 %6,7 1 %3,3
6 1 %3,3
Calisma odasi
Evet 22 %73,3 21 %70
Hayir 8 0026,7 9 %30
Aile kitap okuma
Evet 17 %56,7 15 %50
Hayir 13 %43,3 15 %50
Ekonomik durum
Diistik 2 %6,7
Orta 28 %93,3 23 %76,7
Yiiksek 2 %6,7 5 %16,7
Anne egitim
[kogretim 13 %43,3 6 %20
Ortadgretim 11 %36,7 18 %60
Lise 6 %20 5 %16,7
Universite 1 %3,3
Baba egitim
ko gretim 8 %26,7 4 %13,3
Ortadgretim 13 %43,3 13 %43,3
Lise 8 %26,7 10 %33,3
Universite 1 %3,3 3 %10

3.3. Veri Toplama Araci
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Arastirmada kullanilan veri toplama araglart basari testi, anket ve yari yapilandirilmis

goriisme sorularindan olusmaktadir.

3.3.1. Ders Calisma Ahskanhklar1 Anketi

Kuvvet ve Hareket iinitesi 6gretimi ve ders calisma aligkanliklar1 semineri kapsaminda
Ogrencilerin edindikleri ders c¢alisma aliskanliklarini belirlemek {izere g¢alisma grubu
Ogrencilerine Giinaydin (2011) tarafindan gelistirilen bir anket uygulanmistir. Ders ¢alisma
aliskanliklar1 anketi iki bolimden olusmaktadir. ilk boliimde kisisel bilgiler formu
bulunurken ikinci boliimde calisma ahiskanliklari 6lgegi yer almaktadir. Olgek 24
maddeden olusan besli Likert tipi 6nermeden olusmaktadir. Olcegin Akademik Benlik
Olusumu, Calisma Istegi, Geri Cekilme ve Calisma Ortami1 ve Olgme olmak iizere dort alt
boyutu vardir. Calisma kapsaminda g¢alisma aligkanliklar1 anketinin Cronbach’s Alpha
giivenirlik katsayis1 0,74 olarak saptanmistir. Anket uygulamalar dncesinde ve sonrasinda
calima grubundaki o6grencilere uygulanmistir. Ders Calisma Aligkanliklar1 Anketi alt

boyutlar1 ve maddelerin dagilimi1 Tablo ‘da anketi ise Ek 2’de sunulmustur.

Tablo 3.2 Calisma aligkanliklar1 anketi alt boyutlari

Alt Boyutlar Madde Sayisi Maddeler

Ogrenci akademik benlik olusumu 10 madde 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10
Calisma Istegi 9 madde 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19
Geri ¢ekilme 3 madde 20,21, 22

Ortam ve 6lgme 3 madde 23, 24

3.3.2. Basar1 Testi

Ders calisma aligkanliklar1 seminerinin 6grencilerin Kuvvet ve Hareket {initesi basarilarina
etkisini belirlemek iizere bir bagar1 testi kullanilmistir. Test sorular1 konu ile uyum, 6grenci
diizeyine uygunluk ve ulasim kolaylig1 gibi nedenler goz oniinde bulundurularak MEB
Olgme, Degerlendirme ve Smav Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan gelistirilen 5.
Sinif Fen Bilimleri Kazanim Testleri arasinda yer alan sorulardan se¢ilmistir (MEB, 2021).
Basar1 testi 11 ¢oktan se¢meli sorudan olusmaktadir. Arastirma verileri kullanilarak
hesaplanan Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 0,743 olarak saptanmistir. Maddelere
yapilan faktor analizi sonucunda maddelerin her biri i¢in baglanma faktorlerinin 0,2°den

daha biiylik degerlerde oldugu belirlenmistir. Boylece arastirmada kullanilmak iizere hazir
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hale getirilmis bir basari testi uygulama Oncesinde ve sonrasinda calisma grubundaki

Ogrencilere uygulanmistir. Bagari testi Ek-1 de sunulmustur.

3.3.3. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Calisma kapsaminda ders c¢aligma aligkanliklart konusunda bir seminer egitimi alan
Ogrencilerin yasadiklar1 deneyimler hakkindaki diisiincelerini ortaya ¢ikarmak amaciyla
yar1 yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriismeler
onceden belirlenmis sorularin, anlasilabilirligi arttirmak tizere, belirli bir esneklikte
katilimcilara yonlendirilmesini saglayan bir yontem olmasi nedeniyle tercih edilmistir.
(Yildirnrm ve Simsek, 2016). Goriisme sirasinda Ogrencilere arastirmaci tarafindan
hazirlanan goriisme sorulari yonlendirilmistir. Goriigme sorular1 Once taslak halinde
arastirmaci tarafindan kaleme alinmistir. Sorular 6grencilerin ¢alisma aligkanliklari, akilda
tutuma, giinliik hayatla iliskilendirme, ders c¢alisma etkinlikleri, 6z giiven ve akademik
basar1 gibi boyutlar1 yoklayacak bi¢imde hazirlanmistir. Hazirlanan taslak sorular fen
egitimi alaninda uzman iki Ogretim T{yesi tarafindan incelenmis ve calismada
kullanilabilecek uygunlukta olduguna karar verilmistir. Gorlismeler 6grencilerin 6grenim
gormekte olduklar1 okulda, derslerin sonrasinda ve 6grencilerin kendilerini sorulara cevap
verebilecekleri rahatlikta bir ortamda gergeklestirilmistir. Goriismeler sadece deney grubu
ogrencileriyle yiritiilmistir. Gorlismelere bir 6grencinin nakil olmasi nedeniyle 29

ogrenci katilmistir. Goriisme sorulart Ek 3°de sunulmustur.

3.4. Verileri Toplama Siireci

Ortaokul 6grencilerinin ders ¢calisma aligkanliklar1 ve basarilar iizerine ¢alismalar yapmak
tizere Oncelikle calisma grubu belirlenmeye c¢alisilmistir. Calisma grubu arastirmacinin
gorev yaptig1 okulda bulunma, aynmi diizeyinde iki subeye sahip olma, ayni 6gretmen
tarafindan fen bilimleri derslerinin verilmesi nedeniyle arastirmacinin gérev yaptigi okulun
iki besinci smif subesiyle gerceklestirilmistir. Subelerden biri rasgele yontemle deney
digeri ise kontrol grubu olarak atanmistir. Calisma grubunun belirlenmesinin ardindan 6n
test uygulamalar1 gergeklestirilmistir. Basar1 testi ve ders calisma aligkanliklar1 anketi 6n
test olarak ¢alisma grubundaki dgrencilerin tamamina uygulanmistir. On test asamasinin

tamamlanmasinin ardindan uygulama asamasina gecilmistir. Uygulama kontrol grubu i¢in
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ders calisma aliskanliklar1 seminerinin verilmesi ve Kuvvetin Olgiilmesi ve Siirtiinme
linitesinin 6gretimiyle gerceklestirilmistir.

Ders calisma aligkanliklar1 semineri 6grencilerin kolayca uygulayabilecekleri ders ¢alisma
tekniklerini kapsayacak bicimde tasarlanmistir. Ogrenciler siniflarinda fen bilimleri ders
saati disinda bir faaliyet olarak semineri tamamlamistir. Seminerde bir sunu yardimiyla not
alma, etkili okuma, akilda tutma, aktif dinleme, diizenli ve programli ¢alisma teknikleri
tanitilmistir (Ek 4). Seminerin sadece teorik bir sunumla smirlandirilmasinin 6niine
gecmek ic¢in etkinlik temelli bir anlayisla 6rnekler iizerinden gidilerek bir ders calisma
aligkanliklart egitimi verilmeye calisilmistir (Ek 5). Seminer caligsmasit kapsaminda
ogrencilerin kisisel calisma programi yapmalar1 saglanmistir. Deney grubundaki her bir
ogrencinin kendi 6zellikleri dogrultusunda uyabilecekleri birer ¢alisma programina sahip
olmas1 saglanmistir. Calisma programi hazirlandiktan sonra haftalik kontrol ve
degerlendirme yapilmistir. Seminer sunumu 2 ders saati slirmiis ancak Ogrenciler
hazirladiklari kisisel ¢calisma programlarini zaman zaman 6gretmenlerine gostermis ve fikir
almstir.

Seminerin ardindan Kuvvetin Olgiilmesi ve Siirtiinme {initesinin 6gretimi siirecine
gecilmistir. Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi (MEB, 2018), besinci smif diizeyinde
yer alan iigiincii {inite olan Kuvvetin Olgiilmesi ve Siirtiinme i¢in programda tavsiye edilen
stire 6 ders saatidir. Bu nedenle 6gretim siirecinin 6 ders saatine gore planlanmasi
yapilmigtir. Her kazanim igin bir ders saati siire ayrilmistir. Unite temel olarak 6
kazanimdan olugmaktadir. Bunlardan iki tanesi kuvvetin 6l¢iilmesi dort tanesi ise siirtiinme
kuvveti konulariyla ilgilidir. Kontrol grubundaki 6grenciler 6gretim sirasinda not alma,
aktif dinleme, akilda tutma gibi ders calisma aligkanliklar1 seminerindeki konular yeri
geldiginde hatirlatilarak initeyi islemistir ve 6gretim siirecinin tamamlamistir.
Uygulamalarin bitmesinin ardindan son test uygulamalar1 gerceklestirilmistir. Bagar1 testi
ve ders c¢alisma aligkanliklari anketi son test olarak c¢alisma grubundaki Ogrencilerin
tamamina uygulanmistir. Ayrica kontrol grubundaki o6grencilerle yar1 yapilandirilmis

goriismeler gerceklestirilmistir.

Tablo 3.3 Ders ¢alisma aliskanliklar1 arastirmasi ¢aligsma takvimi

Siire Yapilan uygulama

_ Basan1 Testi ve Ders Calisma Aligkanliklari Anketinin 6n test olarak
2 ders saati . o
calisma grubundaki 6grencilerin tamamina uygulanmasi
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2 derssaati  Calisma aligkanliklari seminerinin gergeklestirilmesi

1derssaati  Kuvvet biiyiikligiiniin dinamometre ile 6l¢iilmesi

1 derssaati  Basit arag geregler kullanarak bir dinamometre modelinin tasarlanmasi

1 derssaati  Siirtlinme kuvvetine giinliik yasamdan ornekler verilmesi

1derssaati  Siirtinme kuvvetinin c¢esitli ortamlarda harekete etkisinin deneyerek
kesfedilmesi. Siirtiinme kuvvetinin, piiriizlii ve kaygan yiizeylerde harekete
etkisi ile ilgili deneyler yapilmasi

1 derssaati  Giinliikk yasamda siirtiinmeyi artirma veya azaltmaya yonelik yeni fikirlerin
tiretilmesi
Basar1 Testi ve Ders Calisma Aliskanliklar1 Anketinin son test olarak

2 derssaati  calisma grubundaki Ogrencilerin tamamina uygulanmasi ve deney

grubundaki 6grencilerle yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmast

Kontrol grubu 6grencileri igin Kuvvetin Olgiilmesi ve Siirtiinme iinitesi normal akis
semasmda islenmistir. Ogrencilerin edinmesi gereken bilgiler fen bilimleri 6gretim
programi igerisinde belirtilen materyaller kullanilarak gergeklestirilmistir. Ogrenciler bu
sire zarfinda defter kullanim1 ve 6dev yapma gibi aligkanliklarda kendi isteklerine

birakilarak ders akisi saglanmugtir.

3.5. Verilerin Analizi

Calismada ders calisma aliskanliklarinin derinlemesine incelenmesi amaciyla nitel ve nicel
veri toplama araglar1 birlikte ise kosulmustur. Boylece hem nicel hem de nitel 6zellik
gosteren verilen analiz edilmesi geregi olusmustur. Aragtirmanin nicel verileri basari testi
ve ders caligma aligkanliklar1 anketiyle toplanmistir. Ham veriler bilgisayar ortamina
islenerek SPSS programina aktarilmistir. Bu program aracilifiyla nicel verilere
betimleyici, normalite, faktor analizi, giivenirlik analizi ve karsilastirmali analiz testleri (t-
testi) uygulanmistir (Sipahi, Yurtkoru ve Cinko, 2006). Analiz sonuglar1 tablolar halinde

bulgular boliimiinde sunulmustur.

Arastirmanin nitel verileri ise deney grubuyla yapilan yari yapilandirilmis goriismeler
yoluyla elde edilmistir. Gorligme sorularma &grenciler tarafindan verilen cevaplar

transkribe edilerek bilgisayar ortamina aktarilmigtir. Daha sonra gériisme sorular etrafinda
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gruplanarak degerlendirilmis ve kodlar olusturulmustur. Olusturulan kodlar fen egitimi
alaninda uzman iki 6gretim iiyesi tarafindan incelenmistir. Ogretim iiyelerinin onerileri
dogrultusunda kodlar sorulardaki ana kavramlar altinda toplanarak anlamlar1 One
cikarilmaya calisiimistir (Yildirnm ve Simsek, 2016). Ogrenci cevaplar1 kodlar altinda

incelenerek tablolar halinde bulgular boliimiinde sunulmustur.
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4. BULGULAR

4.1. Ders Cahsma Ahskanhklari Olceginden Elde Edilen Bulgular

Ders ¢alisma aliskanliklar1 anketi seminer ile kuvvetin 6l¢lilmesi ve siirtiinme tinitesinin
Ogretimi  Oncesinde ve sonrasinda c¢alisma grubundaki Ogrencilerin  tamamina
uygulanmistir. Elde edilen veri seti oncelikle normal dagilim testine tabi tutulmustur. Test
sonuglarina gore anlamlilik diizeyi Kolmogorov-Smirnov igin 0.200 olarak belirlenirken,
Shapiro-Wilk igin 0.459 olarak belirlenmistir. Bu degerler veri setinin normal dagilima

sahip oldugunu gostermektedir (p>0.05).

Anketten elde edilen veriler deney ve kontrol gruplari arasinda karsilastirmalar yapmak
icin kullanilmigtir. Veri setinin normal dagilim gostermesi nedeniyle t-testi kullanilarak bir
dizi karsilastirma yapilmustir. Ilk olarak uygulamalar &ncesinde deney ve kontrol
gruplarinin ders ¢alisma aliskanliklar1 6l¢egine vermis olduklari cevaplar karsilastirilmistir.

Karsilagtirma sonuglar1 Tablo 4.1°de sunulmustur.

Tablo 4.1: Deney ve kontrol grubunun 6n test karsilastirmasi

Test N X S.S. t p

Akademik Benlik Olusumu | Deney 30 37,533 5,198 0,899 | 0,372
Kontrol 30 36,267 5,705

Calisma Istegi Deney 30 34,467 6,285 | 0,273 | 0,786
Kontrol 30 34,933 6,933

Geri Cekilme Deney 30 6,933 2,766 | 0,251 | 0,803
Kontrol 30 7,133 3,371

Calisma Ortami ve Olgme | Deney 30 8,400 1,610 | 0,145 | 0,885
Kontrol 30 8,400 1,925

Toplam Deney 30 87,333 9,582 | 0,182 | 0,856
Kontrol 30 86,800 | 12,880
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Tablo 4.1. incelendiginde, uygulama 6ncesinde deney grubu &grencilerinin ders galisma
aligkanliklar1 anketi ortalamasi 87.333 olur iken kontrol grubu o6grencilerinin 86.800
olmustur. Ortalamalar arasindaki farkin ise istatistiksel a¢idan anlamli olmadigi
belirlenmistir (p=0.856>0.05). Ek olarak, akademik benlik olusumu, c¢alisma istegi, geri
cekilme ve calisma ortami ve Olgme alt boyutlarinda da istatistiksel olarak anlamli bir
farklihiga rastlanamamistir. Ozetle uygulama oOncesinde ders c¢alisma aliskanliklar

bakimindan bir fark yoktur.
Ikinci olarak uygulamalar sonrasinda deney ve kontrol gruplarinin ders calisma
aligkanliklar1 6lgegine vermis olduklart cevaplar karsilagtirllmigtir. Karsilastirma sonuglari

Tablo 4.2’de sunulmustur.

Tablo 4.2: Deney ve kontrol grubunun son test karsilagtirmasi

Test N X S.S. t p

Akademik Benlik Olusumu | Deney 30 38,233 6,004 | 1,870 | 0,067
Kontrol 30 35,500 5,296

Calisma 1stegi Deney 30 35,467 5,692 1,796 | 0,078
Kontrol 30 32,500 7,036

Geri Cekilme Deney 30 5,600 3,286 | 2,299 | 0,025
Kontrol 30 7,600 3,450

Calisma Ortami ve Olcme Deney 30 8,133 2,129 | -0,066 | 0,947
Kontrol 30 8,167 1,744

Toplam Deney 30 87,433 |10,497 | 1,363 | 0,178
Kontrol 30 83,767 | 10,338

Tablo 4.2. incelendiginde, uygulama sonrasinda deney grubu 6grencilerinin ders ¢aligma
aligkanliklar1 anketi ortalamasi 87.433 olur iken kontrol grubu o6grencilerinin 83.767
olmustur. Ortalamalar arasindaki farkin ise istatistiksel ac¢idan anlamli olmadig
belirlenmistir (p=0.178>0.05). Ek olarak, akademik benlik olusumu, ¢aligma istegi ve
calisma ortam1 ve Ol¢me alt boyutlarinda da istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga
rastlanamamistir. Ancak geri ¢ekilme alt boyutunda uygulama sonrasinda deney grubuna
gore kontrol gurubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir

(p=0.025<0.05). Geri ¢ekilme alt boyutunu olusturan maddeler incelendiginde ders
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calismaktan uzaklasmayla ilgili onermeler icerdigi goriilmektedir. Ozetle uygulama
sonrasinda da ¢alisma grubundaki 6grencilerin ders ¢alisma aligkanliklar1 bakimindan bir
fark yoktur ancak deney grubu 6grencileri kontrol gurubundaki 6grencilere gore daha az

ders calismaktan geri ¢cekilme gostermektedir.

4.2. Basanr1 Testinden Elde Edilen Bulgular

Basari testi seminer ile kuvvetin 6l¢iilmesi ve siirtiinme tinitesinin 6gretimi dncesinde ve
sonrasinda calisma grubundaki 6grencilerin tamamina uygulanmistir. Elde edilen veri seti
oncelikle normal dagilim testine tabi tutulmustur. Test sonuglarina gore anlamlilik diizeyi
Kolmogorov-Smirnov igin 0.000 olarak belirlenirken, Shapiro-Wilk igin 0.005 olarak
belirlenmistir. Bu degerler veri setinin normal dagilima sahip olmadigini gostermektedir

(p<0.05).

Anketten elde edilen veriler deney ve kontrol gruplar1 arasinda karsilagtirmalar yapmak
i¢in kullanilmistir. Veri setinin normal dagilim gostermemesi nedeniyle Mann-Whitney U
testi kullamlarak Karsilastirmalar yapilmustir. Ik olarak uygulamalar 6ncesinde deney ve
kontrol gruplarinin basar testine vermis olduklar1 cevaplar karsilagtirllmistir. Karsilagtirma

sonuglari Tablo 4.3’de sunulmustur.

Tablo 4.3: Basari testi 6n test deney grubu-kontrol grubu karsilastirmasi

Grup N SiraX | Sira Toplamn | Mann-Whitney U z p
Deney 30 27,67 830,00

365,000 1,278 | 0,201
Kontrol 30 33,33 1000,00

Tablo 4.3. incelendiginde, uygulama dncesinde deney grubu 6grencilerinin basari testi sira
ortalamasi1 27.67 olur iken kontrol grubu 6grencilerinin 33.33 olmustur. Sira ortalamalari
arasindaki farkin ise istatistiksel agidan anlamli olmadigi belirlenmistir (p=0.201>0.05).
Ozetle uygulama éncesinde basar1 bakimindan deney ve kontrol gruplari arasinda bir fark

yoktur.

Ikinci olarak uygulamalar sonrasinda deney ve kontrol gruplarmin basari testine vermis

olduklar1 cevaplar karsilastirilmistir. Karsilagtirma sonuglar1 Tablo 4.4.’de sunulmustur.
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Tablo 4.4: Basar1 testi son test deney grubu-kontrol grubu karsilagtirmasi

Grup N SiraX | Sira Toplamm | Mann-Whitney U Z p
Deney 30 38,27 1148,00

217,000 3,497 | 0,000
Kontrol 30 22,73 682,00

Tablo 4.4. incelendiginde, uygulama sonrasinda deney grubu 6grencilerinin basari testi sira

ortalamast 38.27 olur iken kontrol grubu 6grencilerinin 22.73 olmustur. Sira ortalamalari

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p=0.000<0.05).

Ozetle uygulama sonrasinda basar1 bakimindan deney ve kontrol gruplar1 arasinda deney

grubu lehine anlamli bir fark bulunmaktadr.

4.3. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formundan Elde Edilen Bulgular

Uygulamalar sonrasinda deney grubu Ogrencilerinin seminer ve ders g¢aligma siireciyle

ilgili goriislerini belirlemek amaciyla gergeklestirilen yar1 yapilandirilmis goriismelerden

elde edilen Ogrenci goriisleri incelenmistir. Yapilan incelemeler neticesinde ortaya ¢ikan

kodlar goriisme sorulari etrafinda toplanmistir. Goriisme sirasinda Once 6grencilere

dogrudan Kuvvetin Olgiilmesi ve Siirtiinme {initesine nasil calistiklar1 sorulmustur.

Ogrenci goriislerine dair kodlar Tablo 4.5.”de sunulmustur.

Tablo 4.5: Ogrencilerin ders ¢alismada kullandiklar1 aliskanliklar

Kodlar N f %

Okuma 29 5 17,2
Cizerek okuma 29 4 13,8
Yazma 29 3 10,3
Altini ¢izme 29 2 6,9
Not tutma 29 2 6,9
Tekrar 29 1 34
Birden fazla teknik 29 12 41,4
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Tablo incelendiginde, deney grubu oOgrencilerinin %17,2 oraninda okuma yaptiklar
goriilmektedir. Ek olarak ogrenciler %13,8 oraninda ¢izerek okuma yapmaktadir. Ayrica
Ogrencilerin %10,3 oraninda yazarak ders calistiklarin1 belirttikleri anlagilmaktadir.
Ogrencilerden %6,9’u 6nemli yerlerin altin1 ¢izerek ders ¢alistiklarni ifade etmistir. Yine
aym oranda 6grenci not tutarak ders calismaktadir. Ogrencilerin %3,4’ii ise ¢alistiklarimni
tekrar ettiklerini ifade etmistir. Son olarak 6grencilerin 6nemli bir kismi (%41,4) birden

fazla teknik kullanarak ders calistiklarini belirtmistir.
Ikinci olarak dgrencilere dogrudan Kuvvetin Olgiilmesi ve Siirtiinme iinitesine ¢alisirken
yeni kazandiklar1 ders calisma aliskanliklar sorulmustur. Ogrenci gériislerine dair kodlar

Tablo 4.6.’de sunulmustur.

Tablo 4.6: Ogrencilerin yeni kazandiklar1 ¢alisma aliskanliklar:

Kodlar N f %

Y1ldiz belirteci 29 5 17,2
Altini ¢izme 29 6 6,9
Not tutma 29 4 6,9
Cizerek okuma 29 2 6,9
Okuma 29 1 34
Tekrar 29 1 34
Birden fazla teknik 29 10 34,5

Tablo incelendiginde, deney grubu 6grencilerinin %17,2 oraninda yildiz belirteci teknigini
kullandiklar1 goriilmektedir. Ek olarak 6grenciler %6,9 oraninda 6nemli yerlerin altini
cizme teknigini kullanmaktadir. Yine ayni oranda 6grenci not tutarak ve altimi ¢izerek
okuma yaparak ders ¢aligmaktadir. Ayrica 6grenciler %3,4 oraninda okuma yaparak ders
calistiklarini belirttikleri anlagilmaktadir. Yine ayni1 oranda 6grenci tekrar yapma teknigini
kullanmaya bagladiklarini ifade etmistir. Son olarak dgrencilerin 6nemli bir kismi1 (%34,5)

birden fazla teknik kullanmaya basladiklarini belirtmistir.

Uciincii olarak dgrencilerden ders calisma aliskanliklari egitimini nasil degerlendirdikleri

sorulmustur. Ogrenci goriislerine dair kodlar Tablo 4.7.’de sunulmustur.
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Tablo 4.7: Ogrencilerin ¢alisma aliskanliklar1 egitimini degerlendirmesi

Kodlar N f %
Eglenceli 29 3 10,3
Iyi-anlaslhr 29 26 89,7

Tablo incelendiginde, deney grubu 0&grencilerinin %89,7 oraninda ders c¢alisma
aligkanliklart egitimini iyi ve anlasilir olarak gordiklerini belirttikleri anlagilmaktadir. Ek
olarak oOgrenciler %10,3 oraninda ders caligma aligkanliklar1 egitimini eglenceli

bulduklarini ifade etmistir.

Dordiincti olarak 6grencilerden ders ¢alisma aliskanliklarini diger dersler i¢cinde kullanma

durumlari sorulmustur. Ogrenci goriislerine dair kodlar Tablo 4.8.”de sunulmustur.

Tablo 4.8: Ogrencilerin diger derslerde calisma aliskanliklarini kullanmas:

Kodlar N f %
Evet 29 24 82,8
Hay1r 29 5 17,2

Tablo incelendiginde, deney grubu ogrencilerinin %82,8 oraninda ders calisma
aliskanliklarimi diger dersler i¢inde kullanacaklarmi belirttikleri griilmektedir. Ote yandan
ogrenciler %17,2 oraninda ders ¢alisma aliskanliklarini diger dersler i¢in kullanmadiklarini

ifade etmistir.

Besinci olarak dgrencilerden ders c¢alisma aliskanliklarinin motivasyonlari tizerinde etkili

olup olmadig1 sorulmustur. Ogrenci goriislerine dair kodlar Tablo 4.9.’de sunulmustur.

Tablo 4.9: Ogrencilerin ¢alisma aliskanliklarinin motivasyona etkisi

Kodlar N f %
Evet 29 28 96,6
Hay1r 29 1 34
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Tablo incelendiginde, deney grubu 0&grencilerinin %96,6 oraninda ders c¢alisma
aliskanliklarinin motivasyonlar1 iizerinde etkili oldugunu belirttikleri goriilmektedir. Ote
yandan Ogrenciler %3,4 oraninda ders caligma aligkanliklariin motivasyonlari {izerinde

etkili olmadigini ifade etmistir.

Altinct olarak 6grencilerden ders calisma aligkanliklarinin basarilari {izerinde etkili olup

olmadig1 sorulmustur. Ogrenci gériislerine dair kodlar Tablo 4.10.’de sunulmustur.

Tablo 4.10: Ogrencilerin ¢alisma aliskanliklarinin akademik basariya etkisi

Kodlar N f %
Evet 29 26 89,7
Hayir 29 3 10,3

Tablo incelendiginde, deney grubu ogrencilerinin %89,7 oraninda ders caligma
aliskanliklarinin basari iizerinde etkili oldugunu belirttikleri goriilmektedir. Ote yandan
ogrenciler %10,3 oraninda ders ¢alisma aliskanliklarinin basari tizerinde etkili olmadigini

ifade etmistir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Ortaokul O6grencilerinin ders calisma aligkanliklarinin incelendigi g¢alismada bir ders
calisma aliskanliklar egitimi verilerek 6grencilerdeki ders ¢alisma aligkanliklar: degisimi
tespit edilmeye calisilmistir. Uygulama Oncesinde ders calisma aligkanliklar1 egitimi
verilecek 6grenci grubuyla ders ¢alisma aligkanliklar1 verilmeyecek 6grenci grubu arasinda
ders c¢alisma aligkanliklari bakimindan bir fark olmadigi goriilmiistir. Uygulama
sonrasinda da ders calisma aliskanliklar1 egitimi verilen 0grenci grubuyla ders calisma
aligkanliklar1 verilmeyen 6grenci grubu arasinda ders ¢alisma aliskanliklari bakimindan bir
fark olmadig1 belirlenmistir. Ancak geri ¢ekilme alt boyutunda ders calisma aliskanliklar:
egitimi verilmeyen grubun ders ¢alisma aligkanliklar1 egitimi verilen gruba gore daha fazla
egilimi oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin ders calisma aliskanliklar1 {izerine alan
yazinda bulunan calismalar incelendiginde ders ¢alisma aliskanliklari tizerine herhangi bir
egitim verilmesi durumunda olumlu sonuclar ortaya ¢iktigina dair sonuglar oldugu
goriilmektedir (Avci, 2006; Eren, 2011; Ermeydan, 2019; Glinaydin, 2011). Bu c¢alisma
kapsaminda yapilan 6n ve son test karsilastirmalarinda genel olarak ders calisma
aligkanliklar1 bakimindan bir farkliligin ortaya ¢ikmamis olmast iki durum ile agiklanabilir.
Ilki aliskanliklar degisime karsi direnglidir (Ilgm, 1990; Ozcan, 2006). Verilen ders
caligma aligkanliklar1 egitiminden sadece iki hafta sonra yapilan son test uygulamasinda
ortaya ¢ikmamis olabilir. Geri ¢ekilme boyutunda goriilen farklilasma ise degisimin
basladigma doniik bir isaretci olarak goriilebilir. Ikincisi ise ders calisma aliskanliklar:
Olcegi yapist geregi 6z degerlendirmeye doniikk bir Olgek olup bu tarz Olceklerde
katilimcilar daha énce verdikleri cevabr hatirlama ve aynisii verme egilimindedir (Ozer
1993; Ulug, 2000; Yigit, 2014; Yérik, 2007). Ozetle durumun daha aydinlatiimasi

egitimden 2-3 ay sonra yapilacak bir kalicilik testi sayesinde miimkiin olacaktir.

Calismada ayrica ders calisma aliskanliklarinin ders basarisina etkisi de incelenmistir.
Uygulama oOncesinde ders ¢alisma aliskanliklar1 egitimi verilecek 6grenci grubuyla ders
calisma aliskanliklar1 verilmeyecek 6grenci grubu arasinda ders basarisi bakimindan bir
fark olmadig1 gorilmiistiir. Uygulama sonrasinda ise ders caligma aligkanliklart egitimi
verilen 6grenci grubuyla ders ¢alisma aligkanliklar1 verilmeyen 6grenci grubu arasinda ders
calisma aligkanliklari bakimindan egitim verilen grup lehine bir fark oldugu belirlenmistir.

Bir bagka ifade ile ders calisma aligkanliklar1 egitimi 6grencilerin ders basarilar1 tizerinde
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olumlu yonde etkili olmaktadir. Alan yazinda ders ¢alisma aliskanliklarinin ders basarisi
tizerine olan etkilerinin incelendigi ¢aligmalarda da ders caligma aligkanliklari ile ders
basaris1 arasinda dogru orantili bir iliski oldugu goriilmektedir (Atilgan, 1998; Baskal,
2019). Yani ders basarisini artirmada ders ¢alisma aligkanliklar1 egitiminin verilmesi etkili

olmaktadir.

Ortaokul 6grencilerinin verilen ders ¢alisma aliskanliklar1 egitimine iliskin goriislerini
belirlemek tizere yar1 yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir. Goriismeler ortaokul
Ogrencilerinin verilen ders ¢alisma aliskanliklar1 egitiminin ardindan ders c¢alisma
hakkindaki bilgilerinin arttigina, 6grencilerin 6nemli yerleri isaretleme, yazarak calisma
gibi ders ¢alisma teknikleri gelistirdiklerini, 6grendikleri teknikleri bagka dersler i¢in de
kullandiklarina, ders calismanin motivasyona ve basariya olumlu yonde etkisi olduguna
isaret etmektedir. Ogrencilerin ders calisma aliskanliklarina iliskin goriislerini konu alan
calismalarda da ders calisma aligkanliklarinin ders basarisi ve motivasyon iizerinde etkili
olduguna doniik sonuglara rastlanmistir (Spatz & Goldhorn, 2021; Uslu & Kériiketi, 2021).
Zaten calisma kapsaminda uygulanan basar1 testinden elde edilen sonuglar da

goriismelerde ortaya ¢ikan sonucu desteklemektedir.

Sonug olarak ders calisma aligskanliklar1 egitiminin ortaokul 6grencilerinin ders ¢aligma
aliskanliklari, ders basaris1 ve ders ¢alisma aliskanliklar1 iizerine goriislerinin incelendigi
calismada ders ¢alisma aliskanliklarinda uygulama 6ncesinde ve sonrasinda bir farklilik
olugmadigi, ancak egitim verilen 6grencilerin ders calismaktan ¢ekilme konusunda daha
direncli oldugu ortaya cikarilmistir. Ek olarak ders calisma aligkanliklari egitiminin
Ogrencilerin ders basarilarini arttirdigi bulunmustur. Basaridaki artis 6grencilerin ders
calisma aliskanliklar iizerine goriislerine de yansmmistir. Ogrenciler ders calisma
aligkanliklar1 egimini genel olarak egitici, ders basarisini arttirict ve motive edici olarak
degerlendirmistir. Ortaokul 0Ogrencilerinin ders c¢alisma aligkanliklarinin incelendigi
calisma sayesinde ulasilan arastirma sonuclarina ve bundan sonra yapilacak olan

caligmalara dair oneriler asagida siralanmaistir.

e (alismada ortaokul diizeyinde, sinirli bir zamanda diliminde, bir dersin bir iinitesine
iliskin ders calisma aligkanliklariyla ilgili arastirmalar yapilmistir. Ders calisma
aligkanliklar1 farkli branglarda ve farkli smif diizeylerinde daha wuzun siireli

arastirmalarla incelenebilir.
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Calismada ders calisma aliskanliklarinin belirlenmesinde 6n test ve son test siirecleri
isletilmistir. Ancak daha uzun siireli etkilerin belirlenmesi siire smirlilig1 nedeniyle
miimkiin olmamistir. Aligkanliklar dogas1 geregi degisime karsi direngli bir yapi
gostermesi nedeniyle ders ¢alisma aligkanliklari iizerine yapilan ¢alismalarda kalicilik
testinin de yapilmasi onerilmektedir.

Ders caligma aligkanliklar1 semineri gelistirilirken 6grenci profili, 6gretmen 6zellikleri,
okulun alt yap1 6zellikleri, fen bilimleri dersinin alan 6zellikleri ve teknolojik 6zellikler
dikkate alinmistir. Yapilmasi diisiiniilen benzer ders calisma aligkanliklart egitiminde
de bu 6zelliklerin dikkate alinmasinin olumlu sonuglar verecegi diisiiniilmektedir.
Calismada ver kaynagi olarak sadece ortaokul Ogrencileri dikkate alinmistir. Ders
calisma aligkanliklar1 tizerine daha kapsamli bir ¢alisma yapilmasi durumunda siirecte
etkili olabilecegi diisliniilen 6gretmen ve velilerden de veri toplanmasinin veri

zenginligi yaratmasi 6ngoriilmektedir.
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EKLER

Ek 1. Ders Calisma Ahskanhklar1 Anketi

A. Kisisel Bilgiler
Cinsiyetiniz: ( )kiz () erkek
Sinif diizeyiniz: () 5.smf () diger
Ailenizle beraber mi | () evet () hayir
yastyorsunuz?
Babanizin egitim durumu | ( ) ilkokul
nedir? ( ) ortaokul
() lise
() Universite
Annenizin egitim durumu | ( ) ilkokul
nedir? ( ) ortaokul
() lise
() tniversite
Gegen yil  karne Fen | () 0-44 arasi not
Bilimleri notunuz: () 45-69 arasi not
() 70-100 aras1 not
Ailenizin aylik geliri ne | ( ) ylksek
diizeydedir? ( )orta
() distk
Calisma odaniz var mi1? ()evet () hayir
Bir giinde ortalama ne kadar | ( ) 1 saatten az
ders galisirsiniz? ()1-2saat
() 2-3saat
() 3saatten azla

B. Ders Cahisma Aliskanhklar1 Olgegi

Sevgili 6grencilerim, bu arastirmanin amaci sizlerin ders ¢alisma aligkanliklarini
belirlemek ve incelemektir. Arastirma bilimsel bir nitelik tagidigindan yapan &grencilerin
bilgileri alinmayacaktir. Bunun i¢in sizlerden sorulara samimi cevaplar vermenizi rica

soru hakkindaki

ediyorum. Her

diistincelerinizi

rakamlarin

belirtebilirsiniz. Katkilariniz i¢in simdiden ¢ok tesekkiir ederim.

51

isaretleyerek



- s
o
EHHEE
Z S| S| 5| &
Elz| =S 2
SIE|E|E| =
IR
o2 3% s
= g
o
1 | Bilmedigim kelimelerin anlamlarini mutlaka arastiririm. 1123415
2 | Odevlerimi en az birkag kaynaktan yararlanarak yaparim.
3 | Calistigim konularla ilgili Ogretmenime sormak igin sorular
yazarim.
4 | Onemli formiilleri ve kelimeleri yazarak dgrenirim.
5 | Okudugum metin ile ilgili sekil, grafik ve tablolar1 dikkatle
incelerim.
6 | Ezberlemem gereken sarki, sozciik, siir veya tanimlart yiiksek
sesle tekrarlarim.
7 | Caligma masamin {iizerinde sadece dersle ilgili ara¢ geregleri
bulundururum.
8 | Ansiklopedi, sozliikk, harita gibi ders ara¢ gereglerinden
yararlanirim.
9 | Anlamakta gii¢liik ¢ektigim uzun ve karmasik konular1 pargalara
ayirarak calisirim.
10 | Ders calisirken, 6grendiklerimi zihnimde canlandiririm.
11 | Okuldan eve geldigimde, dncelikle yaptigim is ders ¢aligmaktir.
12 | Hangi giin hangi derslere ¢alisacagimi 6nceden planlarim.
13 | Okulda 6grendigim konular1 ayn1 giin evde tekrar ederim.
14 | Odevlerimi bitirdikten sonra mutlaka kontrol ederim.
15 | Ders kitaplarinda 6nemli gordiigiim yerleri isaretleyip sonra tekrar
caligirim.
16 | Verilen 6devleri son giine birakmadan yaparim.
17 | Okula gelmeden o6nce o giin islenecek derslerle ilgili hazirlik
yaparim.
18 | Giiniin hangi saatlerinde ders calisacagim bellidir.
19 | Evde, kimsenin hatirlatmasina gerek kalmadan ders c¢alismaya
baglarim.
20 | Koltuga, yataga vb. yerlere uzanarak ders calistiim ¢ok olur.
21 | Ders calisirken, bir seyler yeme, atistirma ihtiyaci duyarim.
22 | Ders caligirken sik sik yerimden kalkarim, odanin i¢inde dolagirim
23 | Giiriiltiisiiz yerde ¢alismayi tercih ederim.
24 | Smavlara yazarak hazirlanmaya caligirim.
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Ek 2. Basari Testi

S L/AZANIM |~
& AN IM 4
s 8 % KAVRAMA. 5 5Sinif
o lagel il
i ESTI B =T AR
EenBilimler]
i Kuvvetin Olgiilmesi ve Siirtinme '
1. Kuvvet, bir cismin {izerine etki ederek o cismin , 4.
L ha, Sekildeki bal kabagmmin agirhgini asa-
: @gidaki dinamometrelerden hangisi
II. gekii, dogru lgmiistiir?

11l yént
&zelliklerinden hangilerini degistirebilir?

A) Yalniz 1. B)lvell. A O B) O N D) O
C)livelll. D), live il
2
ifadeler DIY
Dinamometrelerde hassas 6lgtm icin kalin 10 29 ] 3
yay kullanmak gerekir.

Kuvvetin birimi Newton'dur ve "N" harfi ile

6N

gosterilir.
Her dinamometre tim kuvvet biyGklokierini 5. K, L ve M cisimleri, 6zdes yaylan sekilde gorGidido gibi
Olcebilir. sikigtirmaktadir.

Bir dinamometreye oigebileceginden daha
fazla kuvvet uygulanirsa dinamomefre
kullanilamaz héle gelebilir.

Yukandaki tabloda verilen ifadeler dogru ‘D" ya da
yanhs “Y" oldugu belirtildiginde, yukaridan asagiya
hangi siralama elde edilir?
Buna gore K, L ve M cisimlerinin yaylara uyguladiklan

A) E B) € ﬂ D) kuvvetlerin bilyiikliik siralamasi nasildir?
E E A)L>M>K B)L>K>M
D] D]

C)M>L>K D)IM>K>L
D] o] -

3. Kuwetin etkisi ile sekil degistirebilen ve kuwvetin etkisi 6. Bir djnarnometrenin ucuna farkli agirlikta eisi_mlef asilmig
ortadan kalkti§inda eski haline geri donen cisimlere, v d_mamometrede Mda"? gelen g e altsc
esnek cisimler denir dedilerek agagidaki grafik gizilmigtir.

Buna gore asagidakilerden hangisi esnek bir cisim Uzama miktan (cm)

degildir?
A) B)
Yay Singer

Kuvvet (N)

0 10 20 30 40
) D) 150 N’a kadar 6i¢iim yapabilen bu dinamometreye
90 N agirh@inda bir cisim asilirsa dinamometrenin

kag cm uzamasi beklenir?

Oyun hamury Lastik A) 12 B) 16 C)18 D) 20
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. 15 N'luk bir cisim asildidinda sekildeki
dinamometrenin yay1 3 birim uzuyor.
Ayni dinamometreye 5 N'luk cisim
asilirsa dinamometrenin gorinimi
hangi secenekteki gibi olur?

1. Ugaklann 6n kisimiarinin sivri olarak tasarianmast
Il. Bisikiet yansgilarinin egilerek bisikleti stirmesi
11l Yelkenlerin kumaglannin genis tutulmasi

Yukanda verilen durumlann hangilerinde hava diren-

cinin etkileri azaltiimak istenmistir?

A) Yalniz I. B)lvell.
C)live lll. D)1, i ve lll.

. Bir cismin farkh ylzeylerde kargilagtidi strtGnme kuvvet-
leri, agadidaki grafik olugturularak gosterilmisgtir.

Sirtinme
Kuvveti

Yozeyler
K Y

Buna gére K, L ve M yiizeyleri, hangisi olabilir?

K L M
A) Zimpara kagidi Buz Fayans
B) Buz Toprak Beton
C) Ponza tagi Ipek kumag Fayans
D) Hal Mermer Cilal tahta

10.

 Kuvvetin Olgiilmesi ve Sirtinme

Sirtinme kuvvetinin azaltil-
masinin amaclandidi uygu-
lamalara 6mek veriniz.

Mehme(Oornmen'I

Mehmet Ogretmen’in sordugu soruya hangi &grenci

yanlis érnek vermistir?

A) Haliann st yozeyle-
rine plastik malzeme
yerlegtiiimesi

C) Buzdolabinm altna
tekerlek takidmas:

L

A Omer

Q

- Asude

B)

Kapt mentegelerinin
yafanmas

,Zeynep

D) Gemilerin dn

kisimiannmn V

(&)

& Meryem

11. Sekildeki 6zdeg dinamometrelerin her bir boimesi 2 N'u
gostermektedir. Dinamometrelere X, Y ve Z cisimleri
asilarak OlgUmier yapilmigtir.

Buna gbre X, Y ve Z cisimlerinin dinamometreye uy-
guladiklan kuvvetler, hangi secenekteki gibi olabilir?

A)
B)
C)
D)

1.D | 2D | 3.C | 4 A | 5B

X Y 4
4N 6N 4N
8N 4N 4N
4N 10N 8N
2N 6N 10N

6.C

8.

B | 9B |10.A|11LA
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Ek 3. Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu Sorular

Merhaba sevgili 6grencilerim, yaptigimiz bu ¢alismada goniillii olmaniz ¢ok 6nemlidir. Ve
verdiginiz bilgiler gizli sakli tutulacaktir. Bu yiizden goniil rahatligi ile dogru bilgi
verebilirsiniz. Yaptigim c¢alisma icin bu ¢ok gereklidir. Simdiden verdiginiz bilgiler i¢in
cok tesekkiir ediyorum.

1. Eve gittiginde kuvvet ve hareket linitesine nasil ¢alistin (yazarak, okuyarak, not
tutarak, anahtar kelime ¢ikartarak, altini ¢izerek, resimle siirle ya da yaziyla tekrar ederek
vb.)?

2. Kuvvet ve hareket {initesini aklinda tutmak i¢in ne gibi ¢alisma aligkanliklarini
gelistirdin (akrostis, siir yazmak, post-it kdgidi kullanmak, altin1 ¢izmek, yildiz koymak,
tekrar etmek vb.)?

3. Ders caligma aliskanliklar1 egitimini nasil degerlendirirsiniz?

4. Kuvvet ve hareket linitesinde akrostis, benzesim, siir, sarki boyama vb. etkinlikleri
diger konularda ya da derslerde de kullanir misin?

5. Bu iiniteye calisirken 6grendigin ders ¢alisma aligkanliklarini kullanmak senin
kendine olan giivenini arttirdi mi1? Motivasyonunu yiikseltti mi?

6. Kuvvet ve hareket {initesine ¢alisirken kullandigin ders ¢alisma aligkanliklar1 ders
basarini (akademik bagarini) yiikseltti mi?

7. Eklemek istediginiz bir sey varsa bu kisma yazabilirsiniz.
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Ek 4. Cahisma Ahskanliklar1 Seminer Sunumu Sayfalari

e AN 505 Wt 5B Ot

I o e team e mvmasontar  SavGotems  GowenGesr Gornum -9
b Kes 5 o, Metin Yond — & Sekil Dolgus ]
e Toacs O el
2 Kopyala 3l Metni Haals B 2 et anabam - | & :
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Ek 5. Seminer Cahismasindan Fotograflar
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Ek 6. Ogrenci Calismalarindan Ornekler
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