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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

SPOR LiSESi OGRENCILERININ COVID 19 FOBIiSi iLE iYIMSERLIK
KOTUMSERLIK DURUMLARI ARASINDAKI ILISKILERIN INCELENMESI

Yusuf DEVECI

Bartin Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah

Tez Damsmani: Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Naci DILEK
Bartin-2022, sayfa: 64

Pandemi siirecinde alinan tedbirlerle birlikte kismi ve genel karantina uygulamalarinin, gida
ve temizlik irlinlerine ulasmada yasanan sikintilarin kisi psikolojisinde korku ve kaygi
durumlarmi hakim kilabilecegi disiiniilmektedir. Bu ¢alismada Covid 19 fobisi ile
iyimserlik kotiimserlik durumlari arasindaki iligkiler ortaya konmaya calisilirken ilgili
literatiir taranarak Covid 19 pandemisi ile birlikte gecmisten giiniimiize Diinya tarihinde

yasanan pandemiler, ergenlik, iyimserlik- kotiimserlik gibi alt bagliklardan faydalanilmistir.

Bu ¢alismanin amaci, Spor Lisesi Ogrencilerinin Covid 19 Fobisi ile Iyimserlik Kotiimserlik
durumlari arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Calismaya Diizce Spor Lisesi’nde okuyan 84
kadin ve 95 erkek olmak iizere 179 dgrenci katilmistir. Ogrencilerin Koronaviriis fobilerini
dlgiimlemek iizere “COVID-19 Fobisi Olgegi (C19P-S)” ile genglerin iyimserlik ve
kotiimserlik diizeylerini belirlemek amaciyla “Ergenlerde Iyimserlik Koétiimserlik Olgegi”
kullanilmistir. Arastirma iliskisel tarama modeline gore tasarlanmistir. Ayni zamanda
bagimsiz 6rneklemler (Independent-Samples) t-testi analizi, One-Way ANOVA (Tek Yonlii

Varyans Analizi) ve pearson korelasyon analizleri kullanilmstir.

Ogrencilerin Covid 19 fobisi durumlari ile kotiimserlik diizeyleri arasinda pozitif yénde

diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin cinsiyetleri ile Covid 19 fobisi
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Olceginin psikolojik, somatik, sosyal ve ekonomik alt boyutlart arasinda anlamli bir farklilik
oldugu saptanmustir. Ogrencilerin yas, simf, anne egitim durumu, baba egitim durumu,
Covid ge¢irme durumu ve fobiye sahip olma durumu arasinda ise anlamli farklilik olmadigi
saptanmistir. Ogrencilerin iyimserlik ve kétiimserlik diizeyleri ile cinsiyet, yas, sinif, anne
egitim durumu, baba egitim durumu, Covid gegirme durumu ve fobiye sahip olma durumu
arasinda anlamli farklilik olmadig1 tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid 19 fobisi, iyimserlik, kétiimserlik.
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ABSTRACT

M. Sc. Thesis

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SPORTS HIGH
SCHOOL STUDENTS WITH COVID 19 PHOBY AND OPTIMISM-PESSIMISM

Yusuf DEVECI

Bartin University
Graduate School

Department of Physical Education and Sports

Thesis Advisor: Assist. Prof. Dr. Ahmet Naci DILEK
Bartin-2022, pp: 64

It is thought that partial and general quarantine practices, along with the measures taken
during the pandemic process, and the difficulties experienced in accessing food and cleaning
products can make fear and anxiety situations dominant in the psychology of the person. In
this study, while trying to reveal the relationships between Covid 19 phobia and optimism
and pessimism, the relevant literature has been scanned and sub-headings such as Covid 19
pandemics, pandemics from past to present, adolescence, optimism-pessimism have been

used.

The aim of this study is to examine the relationships between Covid 19 Phobia and Optimism
and Pessimism status of Sports High School Students. 179 students, 84 female and 95 male,
studying at Diizce Sports High School participated in the study. The "COVID-19 Phobia
Scale (C19P-S)" was used to measure the coronavirus phobias of the students, and the
"Optimism Pessimism Scale for Adolescents” was used to determine the optimism and
pessimism levels of the youth. The research was designed according to the relational
screening model. At the same time, Independent-Samples t-test analysis, One-Way ANOVA

(One-Way Analysis of Variance) were used.
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There was a positive and low-level significant relationship between the students' Covid 19
phobia and their pessimism levels. It was determined that there was a significant difference
between the gender of the students and the psychological, somatic, social and economic sub-
dimensions of the Covid 19 phobia scale. It was determined that there was no significant
difference between the students' age, class, mother's education, father's education, Covid
status and phobia. It was determined that there was no significant difference between the
optimism and pessimism levels of the students and gender, age, class, mother's education
level, father's education level, Covid status, and having a phobia.

Keywords: Covid 19 phobia, optimism, pessimism.
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1. GIRIS

Cin’in Hubei eyaletinin merkezi olan Wuhan kentinde 1 Aralik 2019 tarihinde ortaya ¢ikan
Covid 19 pandemisi, tiim diinyay1 saglik basta olmak iizere, ekonomi, spor, sosyal yasam ve

egitim alanlarinda etkilemistir (Wikipedia, 2020).

Covid 19 salgini, hayat1 timiiyle etkileyen, yasam diizenini tahribe ugratan 6nemli ruh
saglig1 sorunlaria yol agmaktadir. Bir salginin yol actig1 psikolojik ve psikiyatrik tahribati
farkedebilmek i¢in, buna dahil olan korku ve oOfke gibi hisler dikkate alinmali ve
izlenmelidir. Covid 19 tiirlii korkulara sebep olabilen, kaygi ve korkuyla ilgili 6gelerin
ortaya ¢ikmasina mahal verebilen bir durumdur (Coelho vd., 2020). Korku ve kaygi, yasami1
stirdiirebilmek i¢in temel olan savunma unsurlaridir ve potansiyel tehdit edici durumlara
cevap igin tiirlii kalitsal hazirlik siireglerini igerir (Gutierrez-Garcia ve Contreras, 2013;
Coelho vd., 2020). Fakat korku ve kaygi siirekli veya kademe kademe artan bir hale
geldiginde tiirlii psikiyatrik bozukluklara yol agacak bir senteze donebilir (Garcia, 2017).
Salgin zamanlarinda korku, saglikli kisilerdeki kaygi ve stres seviyelerini artirir ayrica
onceden psikiyatrik bozuklugu olan kisilerin semptomlarin1 artirir (Shigemura, vd. 2020).
Fobiler, bir nesne ya da bir olayla alakali durmaksizin ve olagan dis1 bir korku duyma ile
tanimlanan bir anksiyete bozuklugu ¢esididir ve agarofobi, sosyal fobi ve 6zgiil fobi olarak
lice ayrilmaktadir. Ozgiil fobiler karakter, kalitm ve fizyolojik onciillerle iliskili ortaya
cikabilecegi gibi cevresel boyutlarla da iliskili gelisebilirler (APA, 2013). Bu baglamda
insan kaynakl biiyiik felaketler veya Covid 19 gibi dogal salginlar fobik durumlarin gevresel
tetikleyicisi olarak ele alinabilir. Covid 19 salgimi fazlaca korku ve kaygi tepkilerine sebep
olmaktadir ve bu yiizden Covid 19 fobisi 6zgiil bir fobi ¢esidi olarak goriilmektedir (Arpaci,
2020). Artan oliim sayilari, issizlik ve ekonomik endiseler, sagligini kaybetme kaygisi,
sevdiklerinin zarar gérme olasilig1, karantina ve sosyal mesafeyle hayatimiza giren yalnizlik
ve tiim bu etkenler sebebiyle durmaksizin artan bir kaygi durumu, literatiirde "Koronafobi"

olarak isimlendirilmektedir (Lee vd., 2020).

Iyilik; iyi durumda bulunma hali, hayat kalitesi, yasam hazz1 ve mutluluk benzeri olgularla
aciklanmistir (Foster ve Keller, 2008). Bu olgulardan iyi olma, tecriibe ve kullanislilig
iginde bulunduran hig de basit olmayan bir yap1 olarak kisilerin potansiyellerini artirabilme,
verimli ve yaratict ¢alisabilme, giiclii ve olumlu kisilerarasi iliskiler kurabilme durumu
olarak anlamlandirilmaktadir (Cross ve Jenkins, 2009). Iyimserlik kavrami; i¢inde yasanilan

durumlardan ayr1 devamli ve tutarli olarak kisilerin hayatinda faydali sonuclarla karsilagsma

1



egilimidir (Scheier ve Carver, 1992). Iyimserlik olgusunun karsit1 olan kotiimserlik ise
kisilerin hayatlarinda kotii olaylara maruz kalacaklarina dair bir davranis igerisinde
bulunmalar1 olarak tanimlanmaktadir (Caliskan ve Uzunkol, 2018). Leibniz iyimserligi ilk
olarak 18. Yiizyilin basinda, bir diisiince sekli olusumuyla anlamlandirmistir. Voltaire,
“Candide” romaninda iyimserligin insanlar tarafindan bilinir bir hale gelmesini saglamistir.
Kaleme aldig1 romanda, iyimser diisiince tarzinin bayaligindan yakimistir. Kotiimserlik ise

1800°lii y1llarda Schopenhauer ve Coleridge tarafindan tanimlanmustir (Oztiirk, 2013).

Iyimser kisiler, ilerideki hayatlar1 hakkinda kendilerine c¢ok giivenmeleri nedeniyle,
ehemmiyetli zorluklara karsi koyarak sonuca varmaya cabalarlar. Kotiimser kisiler ise
ilerideki hayatlariyla ilgili siipheci yaklagimlarindan, zorlu hayat sartlarini ve varliklarini
gormezden gelerek miicadele etmezler. Bu baglamda kotiimser kisiler devamli koti
durumlar olacagini diisiiniirken, iyimserler bu durumun aksini diisiiniirler. Iyimser kisiler,
ileriki hayatlariyla alakali olumlu diisiinceler i¢indedirler. Bu duygu diisiince hali saglikli
bireylere has bir durumdur. Bireysel farkliliklar o6ne siiriilerek, durumlar1 olumlu
yorumlayan kisilerde var olan bir 6zellige dontismektedir (Luthans, 2012). Kendinden emin
kisilerin niteliklerinden olan iyimserlik, Orgiitsel basarida hususi bir etken olmaktadir

(Akshay, 2013).

1.1 Problem Durumu

Spor Lisesi 6grencilerinin Covid 19 Fobisi ile iyimserlik kotiimserlik durumlari arasinda

anlaml iligki var midir?

1.1.1 Alt Problemler

1. Spor Lisesi 6grencilerinin Covid 19 fobi diizeyleri nasil bir dagilim gostermektedir?

2. Spor Lisesi Ogrencilerinin iyimserlik kotiimserlik diizeyleri nasil bir dagilim
gostermektedir?

3. Spor Lisesi 6grencilerinin Covid 19 fobi diizeyleri; cinsiyete gore degiskenlik gostermekte
midir?

4. Spor Lisesi ogrencilerinin Covid 19 fobi diizeyleri; yasa gore degiskenlik gostermekte

midir?



5. Spor Lisesi dgrencilerinin Covid 19 fobi diizeyleri; sinifa gore degiskenlik gostermekte
midir?

6. Spor Lisesi ogrencilerinin Covid 19 fobi diizeyleri; anne egitim durumuna gore
degiskenlik gostermekte midir?

7. Spor Lisesi ogrencilerinin Covid 19 fobi diizeyleri; baba egitim durumuna gore
degiskenlik gostermekte midir?

8. Spor Lisesi dgrencilerinin Covid 19 fobi diizeyleri; Covid 19 ge¢irme durumuna goére
degiskenlik gostermekte midir?

9. Spor Lisesi dgrencilerinin Covid 19 fobi diizeyleri; herhangi bir fobiye sahip olma
durumuna gore degiskenlik gostermekte midir?

10. Spor Lisesi 6grencilerinin iyimserlik kotiimserlik diizeyleri; cinsiyete gore degiskenlik
gostermekte midir?

11. Spor Lisesi Ogrencilerinin iyimserlik kotiimserlik diizeyleri; yasa gore degiskenlik
gostermekte midir?

12. Spor Lisesi 6grencilerinin iyimserlik kotiimserlik diizeyleri; sinifa gore degiskenlik
gostermekte midir?

13. Spor Lisesi 6grencilerinin iyimserlik kotimserlik diizeyleri; anne egitim durumuna goére
degiskenlik gostermekte midir?

14. Spor Lisesi 6grencilerinin iyimserlik kotimserlik diizeyleri; baba egitim durumuna goére
degiskenlik gostermekte midir?

15. Spor Lisesi 6grencilerinin iyimserlik kotiimserlik diizeyleri; daha 6nce Covid 19 gegirme
durumuna gore degiskenlik gostermekte midir?

16. Spor Lisesi 6grencilerinin iyimserlik kotiimserlik diizeyleri; herhangi bir fobiye sahip

olma durumuna gore degiskenlik gostermekte midir?

1.2 Arastirmanin Amaci

Arastirmamizda Covid 19 fobisi ile iyimserlik kotiimserlik durumlart arasindaki iliskiyi
inceleyen ulusal ve uluslararasi ¢alismalar1 ¢esitlendirmek amaglanmustir. tartBu sebeple
yiriitillecek olan ¢aligmamizin amaci, Spor Lisesi 6grencilerinin Covid 19 fobisi ile
iyimserlik kotiimserlik iliskilerini bazi demografik degiskenler agisindan inceleyerek

literatiire katki sunmaktir.



1.3 Arastirmanin Sinirhliklar:

1. Arastirma bulgularinin kaynagi, 2021-2022 Egitim Ogretim yili Diizce Spor Lisesi’nde
Ogrenim goren 9, 10, 11 ve 12. Sinif 6grencileri ile sinirlandirilmistir.

2. Arastirmanin 6rneklemi: Diizce Spor Lisesi’nden ulasilabilen 179 6grenciyle sinirhidir.
3. Arastirma nezdinde ulasilan verilerin gegerligi, Ol¢eklerin uygulandigl zaman dilimiyle
siirlandirilmstir.

4. Arastirma Covid 19 Fobisi ile iyimserlik kotiimserlik iligkisini ortaya koymaya caligan
kaynaklarinsagladig veriler ile sinirlandirilmastir.

5. Olgeklerin uygulanmasi i¢in kullanilan zaman 4 hafta olarak sinirlandirilmistir.

6. Arastirma Olgeklerdeki sorularla siirlandirilmistir.

1.4 Arastirmanin Sayiltilar

1. Arastirmada kullanilan olgeklerin katilimcilar tarafindan samimi ve igtenlikle
cevaplandigi kabul edilmektedir.

2. Arastirmada kullanilan Covid 19 Fobisi (C19P-S) ve Ergenlerde lyimserlik Kotiimserlik
Olgeklerinin gegerli ve giivenilir araglar olduklar1 kabul edilmektedir.

3. Aragtirmada kullanilan 6l¢eklerin Covid 19 Fobisi ile iyimserlik kotiimserlik durumlari
arasindaki iligkileri ortaya ¢ikarabilecek 6zellikte 6l¢me araglar1 olduklari varsayilmaktadir.
4. Olgeklerde kullanilan ifadelerin katilimcilar tarafindan dogru anlagilabildigi
varsayilmaktadir.

5. Arastirmada Olceklerdeki sorulara verilen cevaplarin objektif ve dogru verildigi kabul

edilmektedir.



2. LITERATUR OZETI

2.1 Pandemi ifadesi ne anlama gelir?

Pandemi ifadesi Yunan dilinden diinya dillerine ge¢mis olup tiim, biitiin manasinda olan
“Pan” ve insanlar, niifus manasinda olan “Demos” kelimelerinden olusturulmustur. Bulasici
hastaliklar1 ifade etmekte yararlanilan epidemi, endemi ve salgin gibi olgular1 pandemiden
ayiran husus ise bulasict hastaligin oldukea hizli sekilde bir {ilkeden baglayarak kitaya hatta
tiim diinyaya yayilarak kisilerin hayatlarin1 kaybetmelerine veya iyilesmelerinin ¢ok fazla
zaman almasi durumlarina yol agmasidir (Tung vd., 2020).

Bulagiin rastlanilma oranlar1 goz oniinde bulundurularak isleme konulacak onlemlerle
hastaliga yakalanabilecek insanlarin mevcudu diisiiriiliip, hastaligin topluma yayilimina
mani olunur. Hastaligin pandemi olarak duyurulmas: devletlerin kisileri ekonomik, ruhsal
ve bedensel olarak muhafaza altina almaya ¢alismas1 manasina gelmektedir. Tiim diinyay1
etkileyen bir hastaligin Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi olarak duyurulmasi igin
yeni bir viriisiin varligi ve insandan insana olduk¢a hizli bir sekilde bulagmasi icap
etmektedir.

Bir hastaligin kiiresel manada pandemi olarak kabul edilebilmesinde var olmasi elzem olan
birtakim hususlardan s6z edilir. Bu hususlar; ortaya c¢ikisinin iizerinden ¢ok zaman
gecmemis ya da degisim gegirerek baska bir forma girmis bir virlisiin olmasi, viriisiin
insanlar1 hasta etmekteki hizi, kabiliyeti, viriisle enfekte olanlarin viicutlarinin hastaliga
kars1 olan direnci, toplumdaki bireylerin temas diizeyi, bireylerin hastaliklarinin kronikligi,
salgin hastalikla savagan kurumlarin beceri ve giicii ve salginin meydana geldigi yerdeKi

hava sartlaridir (Durmus, 2020).

2.2 Diinya Tarihinde Yasanilan Pandemiler

Gegmiste hastaliklarin anlamlandirilmasina bakacak olursak Kiiltepe / Kayseri’de yapilan
arkeolojik ¢alismalarda ortaya ¢ikan yazitlarda donemin Hitit kralinin veba salgini1 i¢in ettigi
duada bolgede yasanmis olan hastaliklardan da bahsettigi bu durumun o ¢aglarda yasayan
insanlarin salginlar islemis olduklari suglardan sebeple tanrinin onlara vermis oldugu bir
ceza olarak gordiiklerini anlamamizi saglamaktadir (Alparslan, 2006).

Insanhk, yasamim varolusundan bu yana bircok kez insan niifusunun biiyiik kisminin



hayatin1 kaybetmesine yol agan pandemilerle karsilasmistir. Bu pandemileri inceleyecek

olursak, bilinen pandemiler sunlardir:

2.2.1 Atina Vebas1 M.O. (431-404)

Bu dénemde yasayan kisilerin goger hayattan yerlesik yasam diizenine ge¢mesiyle birlikte
salgin hastaliklar ortaya ¢ikmaya baglamistir. Donemin yoksul insanlar1 1sinma ihtiyaglarini
beraber yasadiklar1 hayvanlarindan saglamaktaydi. Bu durum hayvanlarda var olan
hastaliklarin insanlara gegmesine sebebiyet vermistir. Kentlerde yasayan halkin kalabaligi
ve yetersiz gida alimi hastaliklarin etkisinin siddetini artirmig ve dliimlere yol agmuistir.
Varlikli aileler emirlerinde ¢alisan insanlarin 6liimleriyle bulunduklari yerlerden go¢ etmeye
baslamis, iiretimde yasanan aksamalarin yol agtigi ekonomik zorluklardan dolayr Roma
Imparatorlugu giiciinii kaybetmeye baslamustir. Eski zamanlarda yasanan ilk salgin oldugu
yoniinde karar kilinan Atina Vebasi, Atina ve Sparta Savasi sirasinda askerlerin 6liimlerine
neden olmustur. Salginin Etiyopya bdlgesinden Kuzey Afrikaya oradan da Yunanistan
dolaylarina yayildigi donemin tek kaynagi olan Thukdides tarafindan bildirilmistir (Turan,
2018). Biiylik bir insan niifusunun veba kaynakli yasamini yitirmesi ekonomi ve yonetim

acisindan biiyiik sikintialara yol agmistir (Kelaidis, 2020).

2.2.2 Antoninus Veba Salgim (165-180)

Dénemin Romasinin Imparatoru ve aym zamanda bilge kisiligi olan Marcus Aurelius
Antoninus Augustus zamaninda doguya yapilan sefer siirecinde meydana gelerek hizli bir
sekilde tiim Imparatorluk iginde etkisini gdsteren pandemidir (Karakus, 2018).

Doguda Part Imparatorluguyla yapilan savasta hastalanan Romalilar, giizergahlarinda
bulunan askeri noktalarda durarak dinlenmis, dinlenirken de hastaligin ¢ok biiyiik bir
bolgede etki géstermesine sebebiyet vermislerdir (Horgan, 2019). 4 sene boyunca devam
eden pandemi nedeniyle Roma’da giin agir1 2000 kisi hayatin1 kaybetmistir (Sayar, 2020).
Bu donemle ilgili aragtirmacilar hayatin1 kaybeden insan mevcudu hakkinda halen hemfikir
olamamislardir. Romal1 bilim insan1 Dio Cassiuss en ¢ok dliimlerin yasandig: siirecte giin
asirt 2000 insanin Oldiigiini, ikinci yogun salginda giin asir1 5000 insanin oldiigiini
degerlendirmektedir. Salgin kaynakli hayatin1 kaybeden insanlarin ¢oklugunun ana nedeni
daha &nce bdyle bir salgmla karsilasilmamasidir. Bu siiregte Imparatorlukta yasayan 70

milyona yakin insanin hayatini kaybettigi degerlendirilmektedir (Horgan, 2019).



2.2.3 Justinian Vebasi (541-542)

Kuzey Afrika’da ortaya ¢iktigi diistiiniilmekte olan Justinian Vebasi, Misir lizerinden gelen
ticaret gemilerindeki siganlardan kisa siire igerisinde Dogu Roma Imparatorlugunu etkisi
altina alan bir salgina doniismistiir. Sehrin altyapisinin ve temizlik imkanlariin yetersiligi,
evlerin yap1 kalitesinin diislikliigii, sicanlarin rahatga evlere girebilmesine yol agmistir.
Salgin kaynakli 6lenlerin sehrin sokaklarina alelade atilmasi hastaligin daha da yayilmasina
yol agmis, kentteki zenginler para karsilig1 vebadan 6lenleri denize atmalari i¢in insanlar
kiralamigtir. Buna ragmen salginin 6nii alinamamis ve bir¢ok insan hayatini kaybetmistir.
Salgin kaynakli olarak dénemin imparatoru Justinian de vebaya yakalanmis fakat hayatta
kalmistir. Boylece salgina ismini de vermistir (Keskinbora, 2017).

Hastalik etkisini ikiylizy1l civan siirdiirerek imparatorluk niifusunun yaridan fazlasinin
6liimiine neden olmustur. Bilinen diinya tarihinde kara veba salginina yakin tutulmaktadir
(Mordechai vd., 2019). Bir¢ok alanda oldugu gibi ekonomik anlamda da imparatorlugu
zayiflatmis, Dogu ve Bati Roma Imparatorluklarinin tekrar tek imparatorluk ¢atis1 altina
girme girisimlerinin de basarisizlikla sonuclanmasina sebep olmustur. Donemin bilinen
diinyasindaki etkisine bakacak olursak ise Kuzey Afrika, Avrupa, Orta ve Gliney Asya
niifusunun %50-60’min bu salginda hayatini kaybettigi diisiiniilmektedir (Parildar, 2020).

2.2.4 Japon Cicek Hastahgi Salgim (735-737)

8.Yiizyilin ikinci ¢eyreginde ortaya ¢ikmis olan hastalik sebebiyle ¢ogunlugu ¢ocuklardan
olusan bir milyonu agkin insan hayatin1 kaybetmistir. Hastaligin kaynagina dair yapilan
yorumlarda ise Japon balik¢ilar ihtimali {izerinde durulmustur. Iki sene icerisinde salgin etki
alanini genigletmistir. Bunun sonucunda insanlar hastaligin ortaya ¢iktig1 Tokyo sehrinden
go¢ etmeye baslamiglardir. Gogler sonucunda tarim alanlar1 ekilememis, bu da ekonomi ve
sosyal hayatta biiylik sikintilar yasanmasina sebep olmustur. Tarim yapilan alanlarin bos
kalmamas1 i¢in donemin yoneticileri tarafindan vatandaslarina tarim alani tahsisi ve 6zel
miilkiyet gibi olanaklar taninmustir (Tiirk, 2020).

Donemin Japonya’st Budizmle yeni tanisarak zenginlesen bir iilke iken cigek hastaliginin
etkisini artirmasiyla hayat sartlar1 sekteye ugramistir (Watanabe, 2020). Zengin bir iilkeden
bir anda insanlarin heran 6liimle yiiz ylize geldigi bir lilkeye doniismiistiir. Japon imparatoru
Budizm dini ibadet mekanlar1 yaptirak hastaliktan korunmaya caligmis, bunun sonucunda

Budizm inanc1 Japonya’da taninmistir (Tavukeu, 2020).



2.2.5 Kara Veba (1347-1351)

Bilinen tarih 1s181nda can kaybinin en ¢ok verildigi pandemi olan Kara Veba ile ilgili birgok
degisik diistince igerisinde genel olarak kabul géreni pandeminin ilk vakasinin Cin’de yani
Asya kitasinda ortaya ¢ikigidir. Hastalik etki alanini kisa zamanda genisletmistir. Mogollarin
bu donemde Kirim’da bulunan Cenevizlilerin iissii olan Kefe’yi almak i¢in yaptig
saldirilarda kullanmis olduklar1 donemin en gii¢lii savas aletlerinden olan manciniklara
vebadan Olen insanlar1 koyarak sehrin ig¢ine atmalari, vebanin sehirde bulasisina neden
olmustur. Kirimdan ¢ikan Ceneviz gemilerinin Italya’nin Sicilya adasina ulagsmasiyla salgin
Avrupa’ya yayilmistir. Pandeminin ortaya cikisina sebep olan bir bakteridir. Pandemi
Avrupa’da siiregelen bagnaz diislince yapisinin yikilmasina dolayisiyla yeniden aydinlanma
slirecinin baglamasina yol agmistir (Geng, 2011).

Baska bir gorilis ise Asya ve Avrupa kitalar1 arasindaki siiregelen ekonomik iliskilerin
hastaliga yol agan mikroplarin taginmasina yol actigidir (Schmid vd., 2015). Pandemi
kaynakli can kayiplarinin ¢oklugu sebebiyle tarim alanlar1 bos kalmis bu da Avrupa’da
siiregelen derebeylik sisteminin ¢Okmesini saglamistir. Kara veba 23.840.000 kisiyi,

Avrupa’nin 1/3’iinii yok etti (Ozden ve Ozmat, 2014).

2.2.6 Meksika Cocoliztli Salgini (1519-1530)

Dénemin Hristiyan diinyasinin lideri Papa yapilan bir antlasmayla diinyay1 Ispanyol ve
Portekiz kralliklar1 arasinda paylastirmis, Portekiz pay olarak Afrika ve Hindistan’1, Ispanya
ise yeni diinya olarak bildigimiz Amerika kitasin1 almusti. 1519 senesinde Ispanyol komutan
Hernando Cortes’in emri altindaki yagmaci ve istilact askerler deniz yoluyla Meksika’ya
ulastiginda yerlilerin niifusu 25-30 milyon olarak hesaplanmaktaydi. Aztek yerlilerinin
“’Cocolitzli’> dedikleri ¢igek hastaligina karsi Ispanyol biinyelerinin bagisikliklar1 vardi.
Meksikali yerli biinyeleri hi¢ tanimadiklar1 bu viriis karsisinda gii¢siiz ve savunmasiz
kaldigindan sayilar1 milyonlarla ifade edilen can kaybi kaginilmaz olmustur (Tavukcu,
2020). Aztek yerlileri gigek hastaligina karsi biinye bagisikligi olan ispanyollarin hastaliktan
etkilenmediklerini gézlemledikten sonra onlara bir kutsiyet addetmislerdir (Akpinar, 2012).
Bir sayiyla ifade edecek olursak salgin kaynakli Aztek yerli niifusundan 18 milyon insan

yasamini yitirmistir (Bagdatli, 2017).



2.2.7 Cigek Salginlar (1520-2016)

Biiylik medeniyetlerin tarihlerine bakildiginda cicek hastaligi salginlar1 sebebiyle bazi
medeniyetlerin sonu gelmis bazilar1 ise bulunduklar1 yerlerden goc¢ ederek varliklarim
stirdirmeye c¢aligmiglardir. Misir medeniyeti mumya mezarlar1 incelendiginde c¢icek
hastalig1 salgininin oliimlere sebebiyet verdigi su gotiirmez bir gercek olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Parildar, 2020).

Yeni Diinya olarak adlandirilan Amerika kitasinin  Cristoph Colomb tarafindan
bulunmasindan sonra yerli niifusunun biitiikk ¢ogunlugu cicek hastaliginin sebep oldugu
salginlarda yasamlarimi yitirmiglerdir (Tiirk, Bingiil ve Ak, 2020). Yasanan salginlardan
dolay1 yerli niifus ¢ogunlugunun yasamlarini yitirmesi anakara i¢inde ekonomik faaliyetlerin
siirdliriilmesini sekteye ugratmistir. Yerlilerden bosalan insan niifusu Afrika kitasindan
temin edilen siyahilerle doldurulmus ve kaybolan is giicii kdlelestirilen Afrikali halklarla
yeniden doldurulmustu (Aktan, 2020). Edward Jenner adl1 Ingiliz bir tip doktoru tarafindan
1796 senesinde inek ¢iceginden meydana getirilen as1 salgint sonlandirmistir. Bu bir salginin
insanin Urettigi asiyla alt edildigi ilk olaydir. Amerika ve Rusya Devleti salgina sebep olan
viriis bakterisini Viroloji Merkezlerinde halen barindirmaktadir ki bu diinya devletlerinin
ilerleyen siireclerde bu viriisiin biyolojik bir silah kozu olarak kullanilabilecegi endisesini

tasimasina yol agmaktadir (Mercan, 2017).

2.2.8 17-18. YY ve 3. Veba Salginlari

“Kara veba” olarak adlandirilan biiyiik salgindan sonra Viyana harici goriilmeyen hastalik
30 yil savaslarinda tekrar ortaya ¢ikmistir. Daha onceki salginda Avrupa’nin 1/3’iiniin
hayatin1 kaybetmesine yol agan hastalik 1679 senesinde etkisini artirarak bir¢ok insanin
oliimiine yol agmustir (Istek, 2017). Avrupa kitasinda yasanan savaslar, gida sorunlari
sebebiyle insanlarin yeterli beslenememesi ve salgin hastalik sebebiyle sayilari 3 milyonu
bulan insan yagsamini yitirmis, yine ayn1 donemde Selanik ve Diyarbakir’da da salgin
kaynakli can kayiplar yasanmistir (Y1ldiz, 2014). 1720-1723 yillar1 arasinda Akdeniz’den
Marsilya’ya yiik tasiyan bir geminin sebebiyet verdigi, gemideki 6len farelerin iizerindeki
pirelerle sehre girdigi diisiiniilen, Marsilya niifusunun iigte birine tekabiil eden 100 bin
Kisinin yasamini yitirdigi ve 3 yil boyunca etkisini siirdiiren Marsiya Biiyiik Vebast da bu
donemde yasanan biiyiik salginlardandir (Tavukgu, 2020).

Yunnan eyaleti Cin’de ilk vakalarinin yasandigi diisliniilen 3.Veba salgin1 1772 senesi



itibariyle birden fazla salgin olusmasina sebep olmus, 1894 senesinde viriisiin mahiyetinin
ortaya kondugu Hong Kong sehrinde etkisini artirmistir. lerleyen yillarda gemi ticareti
araciligiyla Dogu ve Gliney Asya iilkelerinde etki alanin1 genisletmistir. Salgin buralardan
da Misir, Arjantin, Brezilya, Amerika ve Avustralya gibi gemi ticaretine agik olan limanlar1
olan iilkelerden sehirlere, Thames Nehri’ne ticari sebeplerle gelen Bombayli tiiccarlarin
oliimleriyle de Avrupa’ya taginmistir (Bramanti vd., 2019).

Insan sagligim tehdit eden hastaliklar simifindan olan vebanin Avrupa kitasinda artik bir
tehdit olmayacagini 6ngeren ¢alismalar vardir. Bunda Avrupa iklim sartlarinin veba tasiyan
kemirgenlerin yasayis alani olarak elverissiz bir otrama doniismesi sebep olarak
gosterilebilir. Kemirgen ¢ogalmasma uygun ortam sartlart tasiyan Malta {izerinden
Avrupa’ya giris yapacagi diisiiniilse dahi, uygunsuz ortam sartlarindan kemirgenleinr hicbir

miidahale olmaksizin kendiliginden yok olacagi 6ngortilmektedir (Katharine vd., 2019).

2.2.9 Kolera Pandemileri (1817-1824)

“Vibrio Cholerae” olarak adlandirilan bagirsakta hastalia yol acan bir viriisiin sebep
oldugu salgindir. Ince bagirsaklarda gogalarak kisilerin genel olarak sulu sekilde ishal
olmasma yol acgar. Hastalarin su kayiplarin1 engelleyecek iyilestirme yontemleri
uygulanmazsa kisa siirede can kaybina neden olur (Holmgren, 1981).

1817 senesinde Hindistan’da ortaya ¢ikmis daha sonra Asya icinde yer alan stepleri ve
ormanlari gegerek Rusya’ya ulagmistir. Orta Dogu iizerinden niifusun yogun olarak yasadigi
Avrupa kentlerine tasinmustir. Kolera hastaligi iklim ayirt etmeksizin yer kiiredeki tiim
bolgelerde etki gostermistir (Briggs, 1961).

Kolera hastaligi temiz suya erisim imkani olan, ekonomik olarak iyi durumda olan tilkelerde
etkisini yitirmigtir. Buna karsin ekonomik olarak iyi durumda olmayan ve temiz su
kaynaklarina erisim sikintis1 ¢eken iilkelerde halen kolera hastaligi kaynakli salgin ve

oliimler devam ederek bireylerin hayatlarini karartmaktadir (Nelson vd., 2015).

2.2.10 Sar1 Humma (19. Y.Y Son Ceyregi)

Amerika kitasina Afrika lizerinden getirilen kolelerle taginip tasinmadigi konusu lizerinde
tartismalarin yapildig1 Sart Humma hastaligy, ilerleyen teknolojik gelismeler 15181nda yapilan
calismalar sonucunda viriisiin ¢ikis noktasinin Afrika kitasi oldugu ortaya konmustur.

Hastaliga yakalanan kisilerin neredeyse tamamini Afrika kitasinda yasayan insanlar
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olusturmakta, bu say1 yaklasik olarak DSO verilerine gore 5000’1 bulmaktadir (Vasconcelos,
2003). lyilesme siirecinde belirli bir metodun bulunmadig1 salgmn hastalikta énemli olan
hususlar: viicudun susuz kalmasinin 6nlenmesi, nefes alip vermedeki sikintilarin 6nlenmesi,
yuksek atesin dnlemesi olarak siralanabilir. Salginin yogun etki altina aldig1 insanlar iyi
kosullarda tedavi altina alinirsa olumlu yonde ilerleme saglandig1 anlasilmis fakat fakirligin
kol gezdigi Afrika kitasinda bu imkanlara ulasabilmenin oldukga gii¢ oldugu gozlenmistir.
Antibiyotik ile iyilestirme siireci hastaliga yol acan viriis tizerinde oldukga etkilidir (Who,

2014).

2.2.11 Rus Gribi (1889-1990)

Sadece 5 hafta gibi kisa bir siirede en yiiksek 0liim sayilarina ulasilan, hizli bir sekilde
Avrupa, Akdeniz, Amerika ve tiim diinyada etkisini gostererek 1 milyon insanin hayatini
kaybetmesine yol agan salgindir. Rusya’dan Avrupa’ya yapilan rayli sistem temelli ulagimin
salginin bu kadar ¢abuk yayilmasinda 6nemli derecede yeri vardir (Tavukgu, 2020).

Salginin yayilimini engellemek ve tedavi i¢in as1 ya da ilag tiretilememis, onceki ¢aglarda
yasanan salgin hastaliklardan korunma metodlari izlenmistir. Salgin ilk olarak Orta Asya‘da
Kirgiz ve Kazaklarin yasadigi alanlarda kendini gostermistir. Salginin 6zellikle etkili oldugu

bir cinsiyet ya da yas grubu gozlemlenmemistir (Ahmadi vd., 2020).

2.2.12 Ispanyol Gribi (1918-1919)

[k olarak 1918 bahar aylarinda Amerika Birlesik Devletleri’nde ortaya ¢ikan, Domuz Gribi
olarak adlandirilan grip tiirlerinin tiirevlerinden biridir ve 1918 sonbaharina kadar biitiin
diinyay1 etkisi altina almigtir (Sahin ve Demir, 2020).

Ispanya’da haber yapan bir ajansin Reuters’a ¢cekmis olduklar1 bir telgrafta iilkenin baskenti
olan Madrid’te salgin bir hastaliktan bahsedilmis fakat salgin kaynakli can kaybinin
olmadig bildirilmistir. Ispanya 1. Diinya Savas: sirasinda Itilaf ya da Ittifak Devletleri ile
savasa girmeyerek savas boyunca bitaraf olmustur. Bu sebeple herhangi bir sekilde sansiir
uygulanmadan hastalikla ilgili bilgilendirmeler yapmaya devam etmistir. Uzmanlar bu
salginin Ispanya kaynakli olmadig1 konusunda ayni diisiincededirler. Ancak en ¢ok bilgi
paylasimini Ispanyol medyasi yaptig1 icin diinya iizerinde milyonlarca kisinin hayatim

kaybetmesine neden olan bu hastalik “Ispanyol Gribi” admi almustir (Trilla vd., 2008).
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Hastaliga yakalanan kisilerde goriilen etkiler kemiklerde agri, ates, Oksiiriik ve nefes
alamama hissidir. Hastalik yaslilardan ¢ok gencleri etkilemis ve milyonlarcasinin dliimiine,
hayatta kalan hane halkinin yoksulluga mahkiim olmasina, temel gida maddelerine
erisemeyip yetersiz beslenmesine sebep olmustur. Yayilim hizi olaganiistii olan salgin bu
devirde yasanan 1. Diinya Savasi’nda Glenlerin sayisindan daha fazla kisinin 6lmesine
sebebiyet vermistir. Bu say1 yaklasik olarak 40 ile 100 milyon insan olarak ifade
edilmektedir (Temel, 2012). Bu aym1 zamanda bulundugumuz devirde en ¢ok can kaybina
sebep olan pandemi olarak kayitlara gegmesine mahal vermistir (Johnson vd., 2002).

Salgin kaynakli insan kayiplarinin korkung seviyelere ulasmasiyla birlikte {ilkeler
1920’lerden itibaren saglikla ilgili genel yapilandirmaya gitmis, iicretsiz olarak hastalik

takibi benimsenmeye baglamistir (Spinney, 2018).

2.2.13 Asya Gribi (1957-1958)

H2 N2 adli viriisiin sebep oldugu hastaligin ilk ortaya ¢iktig1 yer Cin Halk Cumhuriyeti’dir.
Yabani Ordeklerin DNA’larinda meydana gelen degisimle insan viicuduna etki edebilir
duruma gelmistir (Diindar, 2020). Hastaliga yakalanan kisilerde bacak titremeleri, viicudun
bas kisminda agr1, bogazda agri, burunda akinti ve yogun 6ksiiriik vardir. Hastaligin iki veya
tic merhaleden olustugu; hastalarin genel olarak ¢ok kuvvetli olmayan ates diistirtiiciiler ve
hastaligin viicuda etkisini azaltan ilaglarla 1yilesme siirecine girdikleri goézlenmistir

(Jackson, 2009).

“Asya gribi” ad1 verilen salgin sebebiyle ingiltere’de 20 bin, ABD’de 80 bin insan yagamimni
yitirmistir. Virlisin mutasyona ugramasiyla da diinya capinda 1 milyon insan hayatini
kaybetmistir (Honigsbaum, 2020). Hastaligin ikinci dalga etkisi aginin olduk¢a kisa zamanda
tiretimi ve destekleyici ilag tedavileriyle engellenmis ve salgin sebepli insan kaybinin dniine
gecilmistir. Bu yoniiyle bakildiginda onceki salginlardan daha basarili bir sonug elde

edilmistir (Rogers, 2020).

2.2.14 Hong Kong Gribi (1968-1970)

1968 senesinde kanton bolge Hong Kong kentinde Cince basilan “Ming Pao” adli gazetede
Cin’in Guangdong eyaletinde grip tiirevi bir salgin hastaligin varligindan s6z edilmistir.
Siiregelen haberlerinde salginin diger kentlerde de etkisini artirdigi 6zellikle Sangay ve

Wuhan kentlerinde yiliksek oranda goriildiigiinden soz edilmistir. Bu gelismeler
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yagsanmaktayken donemin Cin Halk Cumhuriyeti’nin diga kapali bir siyaset anlayisi izlemesi
yasanan hastalikla ilgili bir bildiri yaymlamamasiyla sonug¢lanmigtir (Peckham, 2020).
Salgmin ilk dalgasinda Ingiltere ¢ok fazla etkilenmemis ikinci dalgada ise 6liim oranlarimin
arttig1 goriilmiistiir. Hastaligin toplum iginde yayilimi arttikga bagisiklikta kendiliginden
artar goriisii kabul gérmekteyken, Ingiltere’de durum bdyle olmamus, Sliimler artmistir ve
bunun sebebi anlagilamamuistir (Viboud vd., 2005).

Vietnam’da siiren savasin sona ermesiyle eve donen Amerikali askerler hastaligi 1968
senesinde ABD'ye ulastirdi. 1969 senesi baslarinda salgin diinyanin biiyiik ¢ogunlugunda
etkisini gostermisti. Hastalik 1969, 1970 ve 1972 yillarinda tekrar ortaya ¢ikmistir. Amerika
Birlesik Devletlerinde 33.800 insanin dliimiine neden olan salgin sebebiyle yer kiire

genelinde 1 milyon civari insan hayatini kaybetmistir (Tavukeu, 2020).

2.2.15 HIV / AIDS (1981-Giiniimiiz)

[lk olarak Haiti iizerinden 1981 senesinde ABD’ye giren insanlarda saptanan HIV ya da Aids
olarak adlandirilan hastalik icin “Immun Yetmezlik Sendromu” tanis1 konulmustur. Bu
duruma heniiz hastaligin etki ve yol actiklarinin bilinmemesi etki etmistir. Hastaligin ilk
olarak ABD’nin bazi eyaletlerinde sadece homoseksiiellerde goriilmesi toplum tarafindan
dikkate alinmamasina neden olmustur. Daha sonra her iki cinsle de iligkiye giren erkeklerden
kadinlara bulasan hastaligin, kadinlar yoluyla da ¢ocuklara gegisiyle diinya kamuoyunun bir
anda dikkati bu yone kaymistir (Tiimer vd., 2001). AIDS hastaligina sebepiyet veren HIV
virlisii, tahminen 1920°1i yillarda Afrika kitasindaki insanlara bir maymun tiirii olan
sempanzeden bulasti. Hastalik yer kiirede yavas yavas etkisini artirarak 20. yiizyilin son
ceyregi icinde salgina doniistii. AIDS icin halen kesin bir tedavi yontemi bulunammustir.
Sadece hastalig1 baskilayici tedavi yontemleri ve bulasiy1 6nleyen tedbirler uygulanmaktadir
(Tavukgu, 2020).

“Il. Diinya Savas1 sonrasi artan gogler ve beraberinde gelen uyusturucu kullanimi, damar
yoluyla alinan uyusturucular, ilke ici veya diger ilkeler ile yapilan kan nakilleri viriisiin
diinya geneline yayilmasina neden olmustur” (Gallo, 2006). AIDS’e yakalanmamak igin
cinsel iliskide prezervatif kullanimi, kan verme ve alma islemleri sirasinda siringalarin tek
seferlik kullan-at seklinde olmasi ve kan alan ya da veren kisilerin islem oncesi hastalikli
olup olmadigmin kontrolii énemli koruyucu etkenlerdir. DSO’niin yapmis oldugu
arastirmalar neticesinde Tiirkiye %450 artis oraniyla gegtigimiz 10 senenin en fazla AIDS

hastaligina yakalanan bireylerini barindiran iilkedir (Akgil vd., 2018).
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2.2.16 SARS (2002-2003)

Hastaligin 2002 senesinde ortaya c¢ikis noktasi olarak Cin’deki hayvan pazarlari
gosterilmektedir. Ancak bu husus net degildir. Hastalik hizli bir sekilde birgok tilkede
etkisini gostermistir. Cin Halk Cumhuriyeti yetkililerinin kisa siirede miidahalesiyle alinan
karantina gibi tedbirler sayesinde yayilim durdurulabilmistir (Anderson vd., 2004). SARS
salgini ile ilgili diinya genelinde yogun bir sekilde haber yapilmasi ve siirekli olarak salginin
glindemde tutulmasi insanlar1 bilinglendirmistir. Bu donemde Irak’ta yasanan savastan daha
fazla giindemde kalmasi ve Cin’deki insanlarin salgindan korunmak maksatli maske
takmalar1 toplumda yiiksek diizeyde kaygiya neden olmustur (Fidler, 2004). 8.098 kisinin
SARS viriisiine maruz kaldig1 bunlardan 774’iiniin yasamini yitirdigi Diinya Saglik Orgiitii
yetkilileri tarafindan duyurulmustur (Sars Virisi, 2020).

2.2.17 Domuz Gribi HIN1 (2009-2010)

Griplerle ilgili kabul edilen genel kani, hastaligin soguk havalarda etkisini artirdigi,
havalarin 1sinmasiyla birlikte de yavas yavas etkisini yitirmesidir. Ancak 2009 senesinde
Amerika’nin Meksika sinir komsusu olan bir kentindeki iki c¢ocukta goriilen hastalik
hekimlerde siiphe uyandirmis, daha sonra c¢ocuklardan alinan kan Orneklerinin
incelenmesiyle birlikte daha once goriilmemis bir influanza tipi oldugu anlasilmistir.
Incelemelere devam edilmis ve bu yeni viriisiin domuzlardan insanlara gecerek hastaliga
neden olan bir bakteriden kaynaklanmasimnin anlasilmasiyla bu hastalik i¢in “Domuz Gribi”
ad1 kullanilmustir (Kara, 2010). Hastaligin duyurulmasinin ardindan medyada siirekli ¢ikan
haberler insanlarda endise ve kaygiya neden olmustur. Japonya, Amerika ve Meksika’da
bircok okul tatil edilmis, diikkanlar kapatilmis, insanlarin bir arada bulunacag: aktiviteler
yasaklanmistir. Salgin ortaya ¢ikisindan kisa siire sonra 41 farkl: {ilkede goriilmiistiir ve bu
yaklasik olarak bir ay igerisinde gergeklesmistir. Vaka say1 ve oranlarina bakildiginda
Amerika ve Meksika 6ne ¢ikmustir. Bir ay gibi kisa bir siirede salgin kaynakli 85 kisi
yasamini yitirmis 11034 kiside hastaliga yakalanmistir. Ancak farkli hastaliklarla oran
olarak mukayese edildiginde “Domuz Gribi” yayilimmnin etkinliginin daha az oldugu
gozlenmistir (Wang vd., 2009).

Salgin kaynakli yasamini yitirenlerin ¢ogunlugunu Afrika ve Asya kitasinin
Giineydogusundaki yoksul insanlar olusturdu. Diinya Saglik Orgiitii ve salgin hakkinda
bilgiye sahip yetkililerce yapilan agiklamalarda tahminen 284.500 insan Domuz Gribi

14



pandemisi nedeniyle yasamini yitirdi. 10 Agustos 2010 itibariyse pandemi sona erdi
(Tavukgu, 2020).

2.2.18 MERS-CoV/ MERS (2012-2015-Giiniimiiz)

Vakalarin ilkinin Suudi Arabistan’dan bildirildigi ve Korona viriis ¢esitlerinden MERS-CoV
olarak adlandirilan bakteri RNA cinsi bir viristiir (Ki, 2015). Arabistan yarimadasindan hizli
bir sekilde diger iilkelere yayilmustir. Diinya Saglik Orgiitii ilerleyen giinlerde hastaligin
yayoilimi ile ilgili yaptig1 agiklamada ugak seyeahatinde bulaginin olmadiginit duyurmustur.
Ancak Arabistan yarimadasindan sonraki ilk vakanin Seul kenti Giiney Kore’de goriilmesi
ve bu kisinin temas halinde oldugu diger kisilerde de hastaligin goriilmesi agiklamanin
dogrulugunun sorgulanmasit durumunu meydana getirmistir. Bu bilgilerle beraber yine
hastaliga yakalanan kisinin yakin zamanda Orta Dogu ‘ya seyahat etmesi siiphelerin
hakliligin1 ortaya koymustur. Hastaligin Orta Dogu’dan sonra en fazla yayilim gosterdigi
bolge Giiney Kore olmustur. Hastaligi kontrol altina almak i¢in gdsterilen ¢aba Giiney Kore
saglik sisteminin bu konuda yetersiz kalmasi, hastanelerde ylizey hijyenine dikkat
edilmemesi, hastanelerin hava sirkiilasyonlarinda bulunan sorunlar sebebiyle hastane
icerisinde gorev yapan kisilere de bulaginin olmasina neden olmustur (Petersen vd., 2015).
MERS CoV viriisiiniin ilk hastalar1 2012 senesindeki vakalardir. Bu donemde viriisiin ¢ok
da etkili olmadigi gozlenmistir. Viriisiin kaynagiyla ilgili yapilan ¢alismalarda yarasalardan
mi, insanlardan m1 yoksa develerden mi bulastigina dair sorular {izerinde durulmustur.
Insanlardaki antikorlar incelenmis kaynagin insan olmadigina karar verilmis, daha sonra
develerin tek horgiiclii olanlar1 incelenmis ve onlarda bulunan antikorlar ¢alismanin Afrika
kitasina yayilmasina sebep olmustur. Bunun nedenine gelecek olursak tek horgiicli
develerin kokenlerinin buraya dayanmasidir. Afrika’da yiiriitiilen ¢alisomalarda buradaki
tek horgiiclii develerde de hastalifa karsi direng saglayan savasan antikorlar goriilmiistiir.
Ancak yine de virlislin nasil develerden kisilere gectigine dair bir sonuca varilamamaistir.
Bunun sebebi olarak ise develerle higbir sekilde temasi bulunmayan kisilerin de hastaliga
yakalanmasidir. Sonug¢ olarak deve siitiiniin hastalikla bir baginin olduguna dair kaniya
vartlmistir (Zumla vd., 2015).

2012 senesinde yasanan ikinci salgin dalgasinda hasta olanlarin neredeyse iicte biri hastane
personelidir. Geriye kalanlarin neredeyse tamaminin gegilen iki haftalik siire¢ icerisinde
hastaneye giden kisiler oldugu anlaisilmistir. Takip eden iki yil igerisinde Arabistan

Yarimadas1 ve Giliney Kore’deki hastanelerde gdrev yapan personeller i¢inde salginlar
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yasanmig ve bunlarin igerisinde 36 kisinin yasamini yitirmistir. Buna sebep olarak ise
hastanelerde yasanan olumsuz hijyen kosullari, hasta yogunluklari, izolosyon anlamindaki
yetersizlikler gosterilmistir (Arabi vd., 2017).

Viriisiin kaynagiyla ilgili bir diger goriis ise viriisiin yarasalardan insanlara bulastigidir.
Virilislin yarasadan deveye deveden de insana gecebileceginin {izerinde durulmustur.
Hastalik etkileri bogaz bolgesinde siddetli agri, kuru oksiirtik, nefes alamama, yliksek ates,
kaslarda agri, bitkinlik olarak goze carpmaktaydi. Suudi Arabistan hiikiimet yetkilileri
hastaligin kaynagmi bulmak ve klinik tan1 koymak maksadiyla Amerikali yetkililerden
yardim istemislerdir. MERS-CoV viriisii ortaya ¢ikisindan itibaren 27 farkli iilkede etkisini
gostermistir ve bu salgindan kaynakli teshis konan kisilerden 858 ‘i yasamini yitirmistir
(Middle East, 2019).

2.2.19 Ebola (2014-2016)

Salginin yol agtig1 ilk vaka Afrika tilkelerinden olan Gine’de ortaya ¢ikmistir. Daha sonra
bu iilkedeki vakayr Liverya ve Sierra Leone’deki vakalar izlemistir. Salgmin hizli etki
alamin1 artirmasinin ardindan Diinya Saglik Orgiitii acil durum ilan ederek salgmn halk
sagligini tehdit eden bir unsur oldugunu duyurmustur (Awah vd., 2015).

Halen viriisiin ¢ikis noktasinin neresi olduguna dir kesin bir bilgi yoktur. Bu konuyla ilgili
yapilan birden ¢ok calisma vardir. Teoriler daha ¢ok yarasalardan kaynaklanan bir viriis
oldugu tizerinde durmaktadir. Yarasalar lizerinde yapilan arastirmalarda bu tiirlerden biri
olan kuyruklu yarasanin viriisten etkilenmedigi bir deyisle dogal antikorlarmin yiiksek
oldugu gézlemlenmistir. Bu da bilimadamlarinin yarasalardan diger canl tiirlerine onlardan
da insanlara bir gecis oldugunu diigiinmlerine yol agmaktadir (Majid vd., 2016).

Hastalik etkilerini 2 giin ile li¢ hafta gibi zaman dilimlerinde ortaya ¢ikarmaktadir. Genel
olarak 6 giin ile 10 giin igerisinde tesir artirmaya baglamaktadir. Etkilerine bakacak olursak
ates, bulanti, yutkunma giicliigii, siv1 digkilama, viicudun bazi bolgelerinde agrilar hastalarda
gozlenmektedir. Yine diski kanlanmalari, gézlerde kan, dis eti kanamalar1 gibi etkilerinin de
oldugu goriilmiistiir (Feldmann vd., 2020).

Ebola virlistinlin etkilerinden ka¢inmak i¢in bulunulan ortamin hijyenine olabildigince
dikkat edilmeli, koruyucu giysiler tercih edilmeli, hasta oldugu bilinen veya siiphenilen
kisilerin tenleriyle dogrudan temas kurulmamali, kullanilan tedavi ara¢ gereglerinin hijyen
ve steril olmasina dikkat edilmeli, hastalik sebebiyle yasamini yitiren bireylerin cenazelerine

miimkiin mertebe katilimin az olmasi saglanmali, enfekte olan bireylerin viicudundan ¢ikan
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stvi maddelerle temas edilmemeli, izolasyona dikkat edilmeli, hastaliga yakalanan kisileri
ve buralara seyahet eden buralarda bulunan kisileri 21 giin izole etmelidir (Beeching vd.,

2014).

2.2.20 Covid-19 / Koronaviriis (2019-Giiniimiiz)

Hastaligin diinya iizerinde ilk ortaya ciktig1 yer Cin Halk Cumbhuriyeti’nin Hubei adl
Eyaletinin Wuhan kentidir. Viriisle enfekte olan kisilerde zatiirre belirtilerine rastlanmistir.
Bu kisilerle ilgili yapilan arastirmalarda neredeyse tamaminin deniz mahsulleri ticareti
yapan bir pazardan aligveris yaptiklar1 yahut orada bulunduklar1 anlasilmistir. Tanik olunan
bu hususlar SARS hastalig1 siirecinde yapilan virilisiin ilerleme yontemlerini inceleyen
adimlarin ise konulmasma neden olmustur. Viriisle enfekte olan Kkisilerin cigerlerinin
durumunu incelemek igin labaratuarlarda arastirmalar yapilmistir. Cin Halk Cumhuriyeti
yetkilileri iilkelerinde yasanan bir salgin oldugunu 2019 senesinin son giiniinde Diinya
Saghk Orgiitine raporlamislardir. Arastimalar 1s1ginda hastaliga neden olan viriisiin
yarasalardan bulagan viriisle biiyliik oranda benzestigi, SARS-CoV viriisii ile de %70
oraninda yakinlig1 bulundugu saptanmistir. Bu durum viriisiin adinin verilmesinde dikkate
alinmigtir (Singhal, 2020). Bu viriisiin benzerleri 20.YY 1 ikinci yarisindan itibaren yer
kiirenin belli baslt noktalarinda farkli isimlerle ortaya c¢ikmislardir ve bu viriisler
hayvanlardan kaynaklanan viriislerdir. Isminin verilmesinde mikroskobik gériintiilerinin
taca benzer olusunun etkisi olmustur. Latince manasi tag olan “Corona” ismi ile
birlestirilerek ta¢ viriis anlamini ortaya ¢ikaran “’Coronaviriis ** adiyla anilmasinin sebebi
budur (Er ve Unal, 2020).

Hastaliga neden olan durumlar incelendiginde viriislerin hayvanlarin biinyelerinde
barindiklar1 gézlenmistir. Viriisiin olusumu incelendiginde SARS-Cov ile gostermis oldugu
biiyiik orandaki yakinlik nedeniyle kokenlerinin ayni hayvan oldugu kanisina varilmigtir.
Bahsi gecen hayvan yarasadir. Yapilan ¢aligmalar bu yonde kanalize edilmistir ve bu
hususun iizerinde durulmustur. Daha sonra ortaya ¢ikmistir ki bu yakinlik nerdeyse %96 dir.
Bu yarasalarin hastaligin tasiyicist oldugu anlamina gelmektedir. Hastalikla basa
cikilabilmesi ve yayilimin dnlenebilmesi i¢in ortaya ¢ikis noktasini ve sebebini bulmak
oldukg¢a 6nemlidir (Wu vd., 2020).

Viriis, havada asil1 kalan zerrecikler ve ortamlara yapilan fiziksel temas yoluyla, hastali§a
yakalanan kisinin soluk alip verisinde zarreciklerin saglikli kisiye temas: yoluyla ve

aerosollarin viriisii 185 cm kadar olan mesafelere yayilimina etki etmesi ile insanlarin
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viicuduna giris yapmaktadir. Bu yolla hastaliga yakalanilmasina sebebiyet vermektedir.
Insan viicudundaki giris noktalari ise gbz, burun ve agiz olarak gozlenmektedir (Galbadage

vd., 2020).

2.3 Covid 19 Déneminde Pandeminin Yayihmin1 Kontrol Altina Almak i¢in Alinan

Onlemler

Salginin etki alanmi daraltarak Onlemek icin bireysel Onlemlerin yanisira hiikiimet
yetkililerince de 6nlemler alinmistir. Diinyada genel olarak kabul gérmiis 6nlemleri soyle

siralayabiliriz:

2.3.1 Hareket Kisitlamalari

Toplumdaki bireyleri salginin etkisinin artmasini engellemek maksadiyla olabildigince sabit
yerlerde tutmak olarak anlamlandirilmistir. Hastaliga yakalanan kisilerle saglikli kisilerin
ayr1 ortamlarda bulunmas1 énem arz etmektedir. Ornek olarak iilkemizde belli giin ve
saatlerde sokaga cikis yasagi uygulamalari, iilkeler arasinda yasanan seyahat kisitlamalari,

salginin etkin oldugu bolgelerdeki kismi karantina uygulamalar1 6rnek verilebilir.

2.3.2 Sosyo-Ekonomik Kisitlamalar

Toplumdaki bireylerin biraraya geldikleri okul, stad, tiyatro, aligveris merkezleri, lokanta
gibi yerlerde alman tedbirleri i¢ine alan durumlardir. Ornek olarak banka sektérii, finansla
ilgili kuruluslar ve sahis kuruluslarinda belli kisitlamalara gidilerek evden galismanin
yayginlagsmasi, cafe, bar gibi miizikli eglencelerin yapildigi mekanlarin salgin yayilim

hizinin etkin oldugu donemlerde kapatilmasi verilebilir.

2.3.3 Fiziksel Uzakhk

Toplu halde bulunmanin salginin yayilimi agisindan zararli oldugu yerlerde uyulmasi
gereken kurallarin anlasilmasi gerekmektedir. Koronaviriisiin havadan solunum yoluyla
yayildigin1 dikkate alirsak, is yerlerinde kisilerin arasinda en az 2 metre mesafe
bulunmasinin gerekliligi, metrekarare olarak kiigiik olan is yerlerine belirli sayida miisteri

alinmasi O0rnek olarak verilebilir.
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2.3.4 Temizlik Tedbirleri

Salgina yakalanmamak i¢in en biiylik silahimiz bireysel olarak temizligimize dikkat
etmemizdir. Koronaviriisiin yayiliminda agiz, g6z ve burun gibi viicudumuzun igine viriisii
alabilecegimiz noktalarin viriise karsi korunmasi ¢ok onemlidir. Bu sebeple koruyucu
0zelligi yiiksek diizeyde olan maskelerin kullanimi, viicut sivilarinin disariya direk temasini
onleyecek sekilde hareket sergilenmesi, gidilmesi zaruri olan mekanlarda yiizeylere
olabildigince az temas, bir yere temas ettikten sonra ellerin bol su ve sabunla yikanmasi, el
yikamanin miimkiin olmadig1 ortamlara girilecekse dezanfektan bulundurulmasi, alisveris
yapilan yerlerde para yerine temasssiz 6zelligi bulunan kartlarla veya kare kodla 6deme

yapmak Ornek verilebilir.

2.3.5 Etkili iletigim

Salgin siiresince vatandaslarin yanlis bilgilerle devletlere olan glivenlerinin kirilmamasi i¢in
¢ok onemli yer tutmaktadir. Gegtigimiz elli y1l i¢erisinde bu denli can kaybina neden olan
ve tiim diinyay1 etkileyen bir pandeminin yasanmamis olmasi bireysel 6zgiirliigiine diiskiin
insani anlayisi beraberinde getirmistir. Kaidelere karsi davranis bi¢iminin ana etkeni budur.
Dogrulugu sorgulanan bilgilerin yayilimimni engellemek maksadiyla Diinya Saghk Orgiitii
tarafindan 2020’ nin mart ayinda bir sosyal iletisim grubu kurulmustur. Boylece devletler

dogrulugu sorgulanan bilgilerle birarada miicadele edebilmistir.

2.3.6 Uluslararasi Destek Mekanizmalar:

Ekonomik gii¢, hastane sayilari, doktor sayilari, ilag, oksijen {initeleri gibi salginla
miicadelenin olmazsa olmazlar1 olan hususlarda giic durumda olan devlet ve kisilere

saglanmasi gereken yardim ve dayanigmay: ifade etmekte faydalanilan kurum, kurulus, fon

ve devletlerden olusan birimlerdir (Bruin vd., 2020).
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2.4 Covid 19 Hastaligina Yakalanan Kisilerde Goriilen Belirtiler ve Semptom

Diizeyleri

Viriisle enfekte olan kisilerde goriilen emareler bazi istisnai durumlar haricinde benzerdir.
Bu emarelerin belli bagh diizeyleri vardir. Enfekte olan kisilerin bazilarinda hastalikla ilgili
emarelere rastlanmaz. Boyle zamanlarda hastalara yapilacak 6zel testler konulacak taninin
belirlenmesini saglar. Viriisle enfekte olan kisilerde hastaligin seyri farkli diizeylerde

seyredebilir ve bunlar dort farkli semptom olarak gézlemlenmistir.

2.4.1 Hafif Semptomlarla Seyreden Hastalik Siireci

Hastalik tanis1 konulmus fakat ¢ok fazla semptom gostermeyen kisilerin durumlar: bu gruba
dahildir. Hastalarda radyolojik olarak sikintili durumlara rastlanmaz. Cogunlukla ates,

bitkinlik, miyalji, viicudun bas, bogaz gibi belli bolgelerinde agr1 goriilmektedir.

2.4.2 Orta Siddette Semptomlarla Seyreden Hastalik Siireci

Hastalik tanis1 konulduktan 1-2 giin sonra cekilen rasyolojik goriintillemede cigerlerin
yarisindan ¢ogunda “pndmonik infiltrasyon” goriilen kisiler bu grupta incelenmektedir.
Ayrica hastalarda atesin yani sira soluk alip vermede sikinti da duyulmaktadir. Hastalik

teshisi konulan kisilerin %80 ‘inden fazlasi ilk iki gruba dahildir.

2.4.3 Ciddi Semptomlarla Seyreden Hastalik Siireci

Hastalarin soluk alip vermekte iyice zorlanmasi; dakikada 30°dan fazla soluk alip vermesi,
kandaki oksijen seviyesinin %93’lin altina diismesi gibi ciddi semptomlarin biri ya da
birkaginin goriilebildigi durumlardir. Radyolojik tetkikler bu evrede dnem arz etmektedir.

Tan1 konulan hastalarin yaklagik olarak %14 ‘Ui bu siifa girmektedir.

2.4.4 Kritik Seyreden Hastalik Siireci

Hastalik stirecini kritik diizeyde gegiren, hastaligin kimi zaman Oliimle sonuglandig:
durumlardir. Hastalar bu evrede yogun gozetim altinda tutulurlar. Kisisel ihtiyaglarini

karsilayamazlar. Kandaki oksijen seviyesi diisiiktiir. Akcigerlerdeki sivilasma oldukca
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fazladir. Tan1 konulan hastalarin yaklasik olarak %5 ‘i bu hastalardan olusmaktadir (Comert,
2020).

2.5 Covid 19 Doneminde Uygulanan Tedaviler

Covid 19 salgin hastalig1 siiresince uygulanan tedavi hidroksiklorokin igeren ilact 5 giin
zarfinda sabah aksam i¢mek suretiyle; favipiravir igeren ilaci ise birinci giin sabah sekiz,
aksam sekiz tane, diger giinlerde ise sabah ii¢, aksam ii¢ tane igmek suretiyle toplam 5 giin
ve 10 giinliik karantina 6nlemleri ile tedavi olmalar1 saglanilmaya calisilmistir. Uretimi
yapilan asilar ile pandeminin etkisi azaltilmaya ¢alisilmis ve tiim iilkeyi kapsayacak sekilde
oncelik sirast belirlenerek asi faaliyetlerine gecilmistir. Covid-19 pandemisini tedavi
stirecinde simdiye kadar gelistirilmis 3 farkli as1 vardir; inaktif asilar, mesajc1 RNA (mRNA)
asilari, viral vektor (Saglik Bakanligi, 2021).

2.6 Covid 19 Fobisi nedir?

Insanda siirekli olarak korku ve kaygiya neden olan bir nesne yahut durumun yol agti:
ruhsal bozukluklar fobi olarak tanimlanmaktadir (Association, 2013).

Covid 19, yasama birgok alanda tesir eden, kisilerin alisilagelmis yasam standartlarini bozan
ve tiim diinyay1 etkileyen ruhsal sorunlar ortaya ¢ikaran bir salgindir. Korku, kaygi, sinir
gibi hisler salginin insanlarin ruhsal sagliklarinin tizerindeki etkisini anlayabilmek i¢in gz
oniinde bulundurulmalidir. Yasanan salgin hastalik insan psikolojisinde gizil olarak var olan
olumsuz duygulari ortaya c¢ikarabilmektedir (Coelho, vd., 2020). Korku, kaygi gibi
duygulardan her ne kadar risk altinda oldugunu diisiindiiklerinde bu durumlara karst koyma
yontemleri gelistirmelerinde etkilidirler ve bu da kalitimsal bir Onsiirecten gegmektedir
(Gutierrez-Garcia ve Contreras, 2013; Coelho vd., 2020). Fakat bu duygulara siirekli maruz
kalindiginda insan psikolojisinde birgok dezanformasyonun gergeklesmesine yol agilabilir
(Garcia, 2017). Salginin yasandig1r donemde normal bir insanin hissettigi korku, kisilerdeki
kayg1 ve stres kaynakli baskiyr fazlalastirir. Ilaveten daha once ruhsal sorunlari olan
bireylerin durumlarinin daha da kétiilesmesine yol acar (Shigemura vd., 2020).

Covid 19 salgiminin insan psikolojisinde yer actig1 korku ve kayginin asiriligi, bu salginin
insanlarda kendine has bir fobinin olusumuna neden oldugu disiiniilmiistiir (Arpaci vd.,
2020). Hastaliga yakalanan kisilerin can kayiplarinda yasanan artig, insanlarin islerini

kaybetmelerinden oOtiirii yasanan olumsuz mali durumlar, sagliklarint yitireceklerini
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diistinerek iizlintii duymalari, ailelerinden ve sevdiklerinden birilerinin Covid olma korkusu
gibi sebeplerle siirekli fazlalagan kaygi durumlari alanyazinda “Koronafobi” adiyla
anlamlandirilmistir (Lee vd., 2020; Asmundson ve Taylor, 2020). Bu siirecin devaminda
“Corona fobi/ COVID-19 fobisi” ismi anilir olmustur (Asmundson ve Taylor, 2020).
Kisilerin salgin sebebiyle asir1 olarak anlamlandirdiklari olumsuz duygular, fiziksel ve
ruhsal olarak yiiksek oranda tahribata yol agabilir (Chakraborty ve Chatterjee, 2020).
Orneklerle agiklayacak olursak “Salginda hastalanirsam hayatimi kaybederim,”; “Aile
bireylerim hastaliga yakalanirsa yasamlarim yitirebilirler”. Insanlar salginda hastalanmaktan
otiiriic korkmakta hakli olsalar da bu durum onlarin hayata devam etmekte asir
zorlanmalaria neden olabilir. Siirekli dezanfektan kullanmak, evin disina hi¢ ¢ikmamak,
elleriyle yilizeylere dokunamamak bu insanlarin ortak 6zellliklerindendir (Dilbaz vd., 2020).
Daha 6nce yasanan salginlarda ortaya ¢ikan ruhsal rahatsizliklarla alakali yapilan ¢aligmalar
belirsizlik durmuna katlanamama, hastalik karsisinda ¢aresiz kalma durumu ve kaygi egilimi
gibi birden fazla kisisel farklilik etkeninin Corona fobiye yatkinlik seviyesi lstlinde
etkinligini gostermektedir (Taylor, 2019; akt. Admunson ve Taylor, 2020).

2.7 Ergenlik

Ergen kelimesinin anlami Latince’de biiyllymeye ve olgunlasmaya anlamlandirilan
“adolescere” eyleminden gelmekte ve Bati Literatiir’iinde ‘“adolescents” olarak
kullanilmaktadir. Devam eden bir zamani ifade eder. Kiside hizli, devamli ve izlenebilen
gelisim siireci ergenlik olarak adlandirilmaktadir (Yavuzer, 2007). Ergenlik doneminde
fiziksel olarak gelisim ve degisimlerin yanisira ruhsal olarak da degisimler yasanir. Bireyin
etrafinda olup bitenlerden etkilenmesi kagmilmazdir. Ergenler bu dénemde igierisinde
yasadiklar1 topluma var olduklarini kanitlamaya calistiklari i¢in bu donem olduk¢a 6nemlidir
(Avci, 2006). Ergenlik ayn1 zamanda genital donem olarakta gecer. Geng yetiskinlige kadar
devam edecek bu siirecin baglangici 11-13 yas araligidir. Bu donemde ergenlerin
viicutlarinda meydana gelen degisimler hormonlar1 harekete gegirerek cinsellige karsi
duyulan ilgiyi artirir ve 6nceki donemlerde yasanan buhranlarin yinelenmesine yol acar
(Gengtan, 1995). Ergenlik donemi boyunca karsi cinsle iletisime ilgi duyarlar. Tamamen
kendilerine odakli olan ergenler nasil goriindiiklerini ve tarzlarmi dikkate alirlar. Bu
donemde asla elestiriye gelemezler, narsizim etkisi altindadirlar. Zamanla kendilerine
yeterek kisiliklerini gelistirirler (Dacey ve Kenny 1994). Ergenlik siiresince “Ben kimim?”

sorusuna cevap arayarak kisiliklerini olusturmanin iizerinde dururlar.
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2.8 Tyimserlik ve Kotiimserlik

Kisiligin gelisiminde insanin dogustan gelen ozellikleri, hayati igerisinde yasadiklari ve
ortam etkilidir. Dogustan gelen 6zellikler, yasam icerisinde edinilen tecriibelerle bir araya
geldiginde kisilik olusmaya baslar. Ancak bu durum oldukga karisiktir (Kozacioglu, vd.
1995). Insan hayat1 boyunca olumsuz durumlarla karsilasmissa ve yaratilis agisindan ruhsal
yapisi ¢ok giiclii degilse “kisilik yikim1” na yol acan bir durumla karsilasabilir. insanin
yaratilistan gelen ruhsal yapisinin giicli, onu yasadig1 olumsuz durumlarin yol agtig1 ruhsal
sikintilardan korumada ¢ok dnemlidir. Insanin olumsuz durumlarla basa ¢ikabilmesi kisilik
gelisiminin engellenmemesi demektir. Cilinkii insanlar ¢ok yogun ve kisa siireli olmayan
strese kars1 ¢ok fazla direncli degildirler (Kozacioglu vd., 1995). Iste bu lahzada iyimserlik
ve kotimserlik kavramlar1 ortaya ¢ikmaktadir. Son 25 yildir psikoloji alaninin iizerinde
durdugu ve bir¢ok arastirmaya konu olan iyimserlik oldukga ilgi ¢ceken bir konu olmay1
siirdiirmektedir (Peterson ve Park, 2004’ten Akt: Uzun, 2014). Iyimserlik yaratilistan
kaynaklanan genetige bagl bir nitelik midir? lyimserlik insanin icerisinde bulundugu
ortamda yasadig1 durumlarla kazandig1 bir nitelik midir? Literatiire bakildiginda birden fazla
fikrin iizerinde duruldugu géze c¢arpmaktadir. Iyimserlikle alakali ilk fikir, kisilikten
kaynaklanan bir nitelik oldugudur. Bu a¢idan bakildiginda kisinin hayatinda karsilastigi
onca olumsuz duruma karsin hala herseyin giizel olacagina dair bir beklentiye sahip olmasi
ve islerin kotiiye gidecegine inanmamasidir (Carver ve Scheier, 2002°den Akt: Acikgoz,
2006). Bir diger bakis agisi olan iyimserligin belirli durumlara has oldugunu diisiinen
aragtirmalar, insanlarin ruh hallerini ortaya koymada kisilik niteligi olan iyimserlikle
karsilagtirildiginda ortama ve ana gore daha hizli olduklarini ve zorlanmadiklarim
savunmaktadir (Caglar, 2013; Tirkiim, 1999; Segerstrom, 2001).

Scheier ve Carver (1992) iyimserligi, bireyin igerisinde oldugu ahval ve sartlardan ayri
olarak ortaya ¢ikan durumlarda daima ve tutarli, kétii sonuglar beklemek yerine siirekli
olumlu sonuglar edinecegine inanma ve olumlu sonuglar bekleme egilimidir (Bacanh ve
Ercan, 1999). Hoy ve Kurz (2008)’a gore iyimserlik, “hayata kars1 genel olarak olumlu bir
egilim igerisine girme, iimit etme, sorumluluk alma ve kendini gelistirme seklidir.”
Norretranders (2009)’a gore iyimserlik, “insanoglunun diinyasinda her daim yer alacak ve
kazanacak bir duygudur.” (Kandemir, 2016). Iyimserlik insanin icinde bulundugu yasamla
ilgili olumlu bakis agisidir (Carver vd., 2010). Diger bir soyleyisle yasaminda iyi seyler
olacagina dair bir diisiincesi olabilmesi i¢in varolmasi gereken bir niteliktir (Scheier ve

Carver, 1992). Pozitif diisiince yapisinin temel taslarindandir (Seligman, 2007). Bu
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ifadelerden yola cikip toparlayacak olursak iyimserlik, siiregelen hayatta olumlu bir bakis
acist ve umutlardir. Kotiimserlik, siiregelen hayata kars1 kotii bir bakis agis1, umutsuzluk ve
karamsarliktir (Avsaroglu ve Akgesme, 2018). Literatiir {izerinde yapilan arastirmalar
sonucu bu iki kavramin tamamen birbirine zit kutuplar oldugu goze ¢arpmaktadir (Bacanli
ve Ercan, 1999). Seligman (2006), bireylerlin hayatta maruz kaldigi durumlari kétii veya iyi
olarak anlamlandirdiklarin1 yine de iyimserligin hayatin iginde birtakim tekniklerle
kazandirilabildigini sdylemektedir. Bu goriisii destekler nitelikte iyimserlikle ilgili yapilan
birtakim egitim ¢alismalarina katilan bireylerde olumlu sonuglara ulasildig1 goriilmektedir
(Simsek, 2003; Mosing vd., 2009; Sapmaz ve Dogan, 2012; Karagdz, 2011).

Kotiimserligi incelerken mutlaka deginilmesi gereken konu “6grenilmis caresizlik™ tir.
Ogrenilmis caresizlik olgusu bireylerin yapilmasi ve basa ¢ikilmasi cokta zor olmayan
durumlara karsin bile umutsuzluga diismesine, odaklanamamalarina, kd&tiimserlige,
karamsar duygu haline biiriinmelerine ve boylece siirekli olarak basarisiz olmalarina
sebebiyet verebilmektedir (Akpur, 2005).

1965 yilinda Selingman v.d tarafindan bir kopek tizerinde yapilan deneyde, kopek
kurtulamayacg1 bir ortamda belli bir siire zarfinda elektro soka maruz birakilmistir. Képek
bulundugu ortamdan kurtulamayacagini anlayarak elektro saka dayanmaya baslamistir.
Yapilan bu deneyden sonra kopege kurtulabilecegi imkan tanindigi halde ortamdan
kagmadig1 ve durumu artik kabullendigi gdzlenmistir. Iste bu durum kisilerin bulunduklari
ortamda baslarina gelen kotii durumlart kabullenerek artik bunlari degistiremeyeceklerine
inanmalar1 “6grenilmis ¢aresizlik” olarak adlandirilmaktadir. K&tiimser diisiince yapisina
sahip ve cok ¢abuk depresyona giren bireylerin yasadiklar1 olumsuz durumlar karsisinda
higbir seyi diizeltemeyeceklerine inanmalar1 ve ne yaparlarsa yapsinlar bu durumdan
cikamayacaklarina karar verdikleri gozlenmektedir. Buna karsin hayatta baslarina ne kadar
kotii durumlar gelirse gelsin igerisinde bulunduklari durumdan ¢ikmak igin savasan
bireylerinde oldugu ve bunlarin da iyimser bireyler olarak kabul gordiikleri gozlenmektedir.
Yani bireyin gii¢csiiz olmay1 da mutsuz olmay1 da savagmay1 ve gelecege umutla bakmay1 da
kendisinin segtigi goriilmektedir (Akpur, 2005; Yondem, 2006).

Peterson (1991) ve Selingman (2006) kotiimser karakterdeki bireylerin hayatlarinda
baslarina gelen sorunlari sahsi oldugunu ve yasadiklar siirece bu sorunlarin devam edecegini
varsaydiklarin1 saptamiglardir. Teknoloji sayesinde olanaklar ¢ogalmakta, bireylerin refah
diizeyi artmaktadir. Ancak hayatta yasanilan bazi kotii durumlar, kisileri karamsarliga
itmekte, yalnizlastirmakta ve kotiimser bir ruh haline biiriindiirmektedir (Oda, 2014).

Baslarina kotii bir durum gelen bireyler yasamlar: boyunca ne denerseler denesinler ne kadar
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ugrasirlarsa ugragsinlar bir anlam ifade etmeyecegini, hayatlarmin diizelmeyecegini,
yasamin kendileri i¢in bos oldugunu varsaymaktadirlar. Fakat bu anlayis biz adem
ogullarinin yaratilisiyla bagdasmamaktadir (Kiris, 2008). Pek tabi ki bireyler hayarlarinin
devamiyla alakali birtakim olumsuz diislincelere ve endiseye sahip olabilirler ve bu durum
anormal degildir. Yalniz bireylerin hayat1 yordamadaki farkli goriisleri goz oniine alinirsa,
stiregelen hayatin iyi olacagini diisiinenler ve umutla gelecege bakanlar iyimser bireyleri;
siiregelen haytatin kendilerine olumsuz durumlar getirecegini, giinden giine kdtiilesecegini
diistinen umutsuzlar de kotiimser bireyleri olusturacaktir (Burant, 2006; Okutan, 2016).
Iyimser diisiince tarzi insanin etrafinda birilerine yahut kendine kars1 yapilan fenaliklara
kars1 duyarsiz kalmasi ve bulundugu ortamdan koparak soyutlanmasi degildir. Hayatta
karsilasilan baz1 bireyler kétiidiir ve dogalari geregi kétiiliik yaparlar. Iste bu yiizden iyimser
bireyler tiim insanlia kars1 mutlak bir umut ve giiven duygusu i¢inde olmamali, karsisindaki
bireylerin kisiliklerini iyi tahlil etmeli ve hayata olan bakis agilarinin giizelligini kotiiliiklere
kurban etmemelidirler (Tarhan, 2013).

Segortom vd. (2011), birtakim bireylerin hayatta karsilastiklar1 durumlarin kotii bir sekilde
sonuc¢lanacagina olan inancinin geri kalan insanlara oranla daha fazla oldugu yoniindedir.
Bu gibi diisiincelere biiriinen bireyler farkina varmadan hayatta karsilasilacak herseyin kotii
olacagina dair tarafgirlige kagmaktadirlar ve bizzat deneyim edeceklerini varsaymaktadirlar
(Turkiim, 1999).

Iyimserlikle ilgili bir diger goriis ise asir1 iyimserliktir. Bu goriisii savunanlara gore yasamda
1y1 ve pozitif seylerin yasanma thtimali kotii seylerin yasanma thtimaline gore daha zayiftir
(Tirkiim, 1999). Tam manada iyimser insanlarin yasamdan aldiklar1 zevkin diger insanlara
gore daha fazla oldugu, bu insanlarin iyi bir ruh haline sahip olduklar1 gozlenmektedir
(Gengoglu, 2012).

Egitim alaninda iyimserligin oldugu ortamlarda 6gretmen 6grenci, veli 6gretmen arasindaki
iliskilerde birbirilerine duyulan itimatin arttign gdzlenmektedir. Iyimserligin 6grencilerin
ulastirilmast hedeflenen gayelerdeki etkisi derse olan ilgi ve becerileri kadar onemli bir
husustur. Iyimserlik sonradan kazandirilabilen bir yetidir. Bu sebeple egitim etkinlikleri
yapilan ortamlarin ekonomik ve sosyal olanaklarina takilmadan akademik olarak diizeylerini
arttirdiklarinda hedeflenen amaclara ulasabilecekleri diisiiniilmektedir (McGuigan ve Hoy,
2006; Katanalp ve Birogul, 2016; Seligman, 1998; Yilmaz ve Kursun, 2015).
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2.9 Iyimserlik- Kétiimserlik ile Ilgili Yapilan Yabanci ve Yerli Calismalar
Iyimserlik-kétiimserlikle ilhili alanyazin tarandiginda bu olanda cesitli degiskenlere gore
yapilmis bir¢ok calismanin bulundugu gorilmiistiir.

Chang (1996), Cinsiyet ve yas degiskenleri perspektifinden Asya ve Kafkas kokenli
katilimeilar arasinda yapmis oldugu arastirmada Asya kokenli Amerikalilarin Kafkas
kokenli Amerikalilara oranla daha kétiimser oldugu sonucuna ulagmistir.

Fontaine ve Seal (1997), kadinlar tizerinde yaptiklar1 iyimserlik, sosyal destek ve
mensturasyon arasindaki iliskileri inceleyen ¢alismalarinda sosyal destek alma ve iyimserlik
arasinda anlamli iligkiler saptamislarken mensturasyon ve iyimserlik arasinda duygusal bir
etki olmadig1 sonucuna varmiglardir.

Puskar vd. (1999), iyimserligin basa ¢ikma, 6fke, depresyon ve yasama durumlar ile
iliskisini arastirmak amaciyla 624 Ogrenci ile meydana getirdikleri ; iyimser lise
ogrencilerinde ofke ve depresyon emarelerinin ortaya c¢ikmadigi, cinsiyet degiskeni
acisindan iyimserligin anlamli oalarak farklilasmadigini saptamislardir.

Ji vd. (2004), farkli kiiltiirlerdeki iyimserlik diizeyini ve SARS pandemisini arastirmislar,
Kanada ve Cinli katilimcilar arasinda anlamli farklilik gézlemlememislerdir. Arastirma
sonucunda Cinliler Kanadalilardan daha iyimser ¢ikmuistir.

Krypel ve Henderson King (2010), iiniversite dgrencilerin iyimserlik diizeylerini, stres
durumlarin1 ve stresle basa ¢ikma metodlarin1 bulgulamak maksadiyla ortaya koyduklar
caligmalarinda; iyimserlik diizeyi fazla ¢ikan tiniversite 6grencilerinin aldiklart egitimi bir
kagis ya da stres nedeni olarak gordiiklerini saptamiglardir.

Leahy (2012), “Kétiimserligin ve Olumsuzlugun Evrimi” adli c¢aligmasinda; korku,
anksiyete ve depresyon gibi duygularin tiim insanlik i¢in ayni olmasinin; ktiimser, karamsar
duygulara neden olan baskilarin altinda oldugu, kétiimser metodlarin tistiinde duran “bilissel
semalarin ve Onyargilarin”, kadinlar1 birlestirme ve koruma metodlarina, erkeklerin ise
cesitlendirme stratejilerine yoneldigini saptamistir.

Sapmaz ve Dogan (2012), “iyimserligin yasam doyumu ve mutluluk {izerindeki yordayici
roliiniin belirlenmesi” maksadiyla Sakarya Universitesi dgrencileri iizerinde yaptiklar:
caligmalarinda; “iyimserligin, mutluluk ve yasam doyumu ile pozitif yonde iliskisinin
oldugu, iyimserligin mutluluga iligkin varyansin % 59’unu, yasam doyumuna iliskin
varyansin ise % 60’11 acikladig1” bulgusuna ulagsmigslardir.

Bilici (2014), “Ailelerin Bosanma Siirecinin Cocuklar Uzerindeki Psikolojik ve Sosyal
Etkileri” konulu ¢alismasinda; ebeveynleri ayrilmis bireylerin daha karamsar, gilivensiz

olduklarii, ebeveynler mutlu olmadan c¢ocuklarin mutlu olmasimin zor oldugunu
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saptamistir.

Bozgeyikli ve Caliskan (2020), “Ortadgretim Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Oluslarmin
Yordayicis1 Olarak lyimserlik-Kétiimserlik Diizeyi ve Dini Yonelimler” adli Samsun
Ilindeki 472 orta dgretim Ogrencisine yonelik calismalarinda, psikolojik iyi olus ile
lyimserlik arasinda pozitif yonlii, kotimserlik ile ise negatif yonlii anlamli bir iligki
saptamiglardir. Ek olarak psikolojik iyi olus ile igsel, kat1 kuralci ve digsal dini yonelim
arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski bulundugunu saptamiglardir.

Atar vd. (2020) “ COVID-19 Pandemi Dénemindeki Iyimserlik- Kotiimserlik ve Yasam
Tatmininin Demografik Degiskenler Acisindan Incelenmesi” adl1 412 katilimcinin katildig:
aragtirmalar1 sonucunda “katilimcilarin iyimserlik, kotiimserlik ve yasam tatmini diizeyleri
arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Genel iyimserlik ve yasam tatmini diizeyi genel
kotiimserlik diizeyinden yiiksektir. Kadinlarin kotiimserlik diizeyi erkeklerin kotiimserlik
diizeyinden, evli katilimcilarin yasam tatmin diizeyi bekar katilimcilarin yasam tatmin
diizeyinden, beyaz yakali ¢alisan grubun iyimserlik ve yasam tatmini diizeyi de diger
katilimcilarin iyimserlik ve yasam tatmin diizeyinden daha yiiksek oldugu ortaya
cikarilmistir. Ayrica en diisiik gelir grubuna dahil olan katilimeilarin yasam tatmin diizeyinin
tim gruplardan daha diisiik diizeyde oldugu ve bu diisiik gelir grubuna sahip katilimcilarin
en yiiksek kotiimserlik diizeyine sahip oldugu” bulgularina ulasmislardir.

Akeren (2021), “Lise Ogrencilerinde Siber Zorbalikla Basa Cikmanin Yordayicis1 Olarak
Iyimserlik-Kétiimserlik” adli Erzincan Ilinde 6grenim goren 375 lise dgrencisinin katildigt

2

aragtirmasi sonucunda ” iyimserlik diizeyinin siber zorbalikla basa ¢ikmanin tiim alt
boyutlarini yordadigi, kotlimserlik diizeyinin siber zorbalikla basa ¢ikmanin sosyal destek
arama ve yardim arama boyutlarin1 yordadigi, miicadele etme ve gevrimici giivenlik alt
boyutlarin1 ise yordamadigi; ergenlerin iyimserlik diizeyindeki artisin onlarmn siber
zorbalikla basa ¢ikma becerilerini artirdigi, kotlimserlik diizeyindeki artisin sosyal destek

arama ve yardim arama becerilerini azalttifi, miicadele etme ve ¢evrimigi giivenlik

becerilerini ise etkilemedigini” saptamustir.
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3. MATERYAL VE METOT

Bu boliimde; arastirmada kullanilan materyal ve metotlar agiklanmistir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Calismada kullanilacak arastirma modeli; nicel arastirma modellerinden biri olan iliskisel
tarama modelidir. Iliskisel tarama modeli korelasyon ve karsilastirma modeli olarak ikiye
ayrilmaktadir. Korelasyon tiirii taramalar degiskenlerin birlikte degisimlerini ve bunun
negatif ya da pozitif olup olmadigini belirlerken, karsilastirma tiirii iligkisel tarama modeli
en az iki degiskenin bagimli degiskene gore farklilasip farklilasmadigini inceleyen

calismalardir (Kuzu, 2013).

3.2 Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismamizin evrenini Diizce Spor Lisesi’nde 6grenim goren 245 6grenci (150 erkek, 95
kiz) olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemini bu 6grenciler arasindan goniillii olarak

calismaya katilan 179 6grenci (95 erkek, 84 kiz) olusturmaktadir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Covid 19 Fobisi Olgegi” ve
“Ergenlerde lyimserlik Kotiimserlik Olgegi” kullamlmustir. Arastirmada katilimcilara

uygulanilan kisisel bilgi formu ve 6l¢eklerin ayrintilari ¢alisgmada mevcuttur.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu
Kisisel bilgi formundaki sorularla bireylerin Covid 19 Fobisi ile iyimserlik kotlimserlik
durumlar1 arasindaki iligkiler; cinsiyet, yas, sinif, anne baba egitim durumu, Covid 19

gecirme durumu, herhangi bir fobiye sahip olma durumu agilarindan ele alinmistir.
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3.3.2 COVID-19 Fobisi Ol¢egi (CP19-S)

Korona viriise kars1 gelisebilen fobiyi 6l¢iimlemek tizere, Arpaci ve arkadaslari tarafindan
(2020) gelistirilmis, 5°li Likert tipi bir 6z degerlendirme lcegidir. Olgegin; 1., 5., 9., 13.,
17. ve 20. maddeler psikolojik alt boyutu; 2. 6. 10. 14. ve 18. maddeler somatik alt boyutu;
3. 7.11. 15. ve 19. maddeler sosyal alt boyutu; 4. 8. 12. ve 16. maddeler ise ekonomik alt
boyutu 6lgmektedir. Alt boyut puanlar1 o alt boyuta ait maddelere verilen cevaplarin puan
toplamu ile elde edilirken; toplam C19P-S puani alt boyut puanlarinin toplama ile elde edilir
ve 20 ile 100 puan arasinda degisir. Puanlarin yiiksekligi alt boyutlardaki ve genel
koronafobideki yiikseklige isaret eder. Olgegin Cronbach-Alfa degeri 0,926 olarak
belirlenmistir (Arpaci vd., 2020).

Tablo 3.3.2.1 COVID-19 Fobisi Olcegi Cronbach Alpha i¢ Tutarhk Katsayilar

Faktorler Cronbach Alpha Katsayisi
Psikolojik 0.87
Somatik 0.86
Sosyal 0.79
Ekonomik 0.77
Olcek (Toplam) 0.93

3.3.3 Ergenlerde Iyimserlik Kotiimserlik Olcegi

Genglerin iyimserlik ve kotiimserlik diizeylerini belirlemek amaciyla Caliskan ve Uzunkol
(2018) tarafindan gelistirilen “Ergenlerde Iyimserlik-Kétiimserlik 6lgegi” kullanilmistir.
Olgek gelistirme siirecinde yapilan AFA sonucuna gore toplam varyansm %43,24’{inii
aciklamaktadir. DFA sonucuna gore model uyum indekslerinin iyi diizeyde karsilandigindan
yapmnin hem kuramsal hemde istatistiksel agidan da uygunlugu dogrulanmistir. Olgegin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 iyimserlik 0.86, kotiimserlik 0.82 olarak saptanmustir.
Olgek 8 madde iyimserlik ve 8 madde kétiimserlik olmak iizere iki faktdrlii 16 maddeden
olusmaktadir. Olgekte dereceleme olarak “Hi¢ uygun degil” (1) ile “Tamamen Uygun (5)”
seklinde 5°li likert dereceleme kullanilmaktadir. Olgekteki alt faktdrlerden alman yiiksek
puanlar ilgili boyutta yiiksek bir diizeyi ifade etmektedir.
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Tablo 3.3.3.1 Ergenlerde iyimserlik Kétiimserlik Olgegi Cronbach Alpha i¢ Tutarhk
Katsayilar:

Faktorler Cronbach Alpha Katsayisi
Iyimserlik 0.77
Kotiimserlik 0.76

3.4 Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 24 paket programi
kullanilmigtir. Nitel verilerin 6zetlenmesinde frekans ve yiizde kullanilmistir. Nicel
degiskenler ise ortalama ve standart sapma degerleri ile 6zetlenmistir. Verilerin parametrik
testlerin sartlarini karsilayip karsilamadigina Carpiklik ve Basiklik degerleri ile Levene testi
sonuglarina bakilarak karar kilinmigtir (Biyiikoztirk, 2010). Normallik durumu bir
degiskenle alakali goézlemlerin normal dagilim egrisine uyum gosterdigine iligskin
degerlendirmelerini temsil etmektedir (Field, 2013). Normallik varsayiminin saglandigi
durumlarda bagimsiz iki 6rneklem ortalamasimin karsilastirilmasinda t-testi kullanilmistir.
Ikiden daha fazla grubun ortalama degerleri arasindaki farkliligin istatistiksel anlamlilig i¢in
parametrik test kosullarinin saglandigi durumda tek-yonlii varyans analizi (One-Way
ANOVA) kullanilmustir. iki sayisal 6l¢iim arasinda dogrusal bir iliski olup olmadigini, varsa
bu iliskinin yoniinii ve siddetininin ne oldugunu belirlemek i¢in Pearson korelasyon analizi

kullanilmustir. Istatistiksel hipotez testlerinde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak almmustir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde, veri toplama araglari ile elde edilen verilerin, veri ¢éziimleme
teknikleri araciligiyla yapilan analizleri sonucunda ulasilan bulgulara yer verilmektedir.
Ulasilan bulgular ve bu bulgulara dair yorumlamalar arastirmanin alt problemleri ile
verilmisgtir.

Tablo 4.1 Katiimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degisken Diizey n %
L. Kadin 84 46,9
Cinsiyet
Erkek 95 53,1
1. Smif 43 24,0
2. Smif 85 475
Simif
3. Smuf 28 15,6
4. Simif 9 5,0
[kogretim 79 44,1
Anne Egitim Durumu Ortadgretim 70 39,1
Universite 30 16,8
[kogretim 68 38,0
Baba Egitim Durumu Ortadgretim 79 44,1
Universite 32 17,9
Evet 51 28,5
Daha once Covid 19 gecirdiniz mi?
Hayir 128 71,5
Evet 94 52,5
Herhangi bir fobiniz var m1?
Hayir 85 475
Toplam 179 100.0

Tablo 4.1 bulgulan dikkate alindiginda, katilimcilarin 84’iniin (%46.9) kadin, 95’inin
(%53.1) erkek oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin 43’1 (%24.0) 1. sif, 85’1 (%47.5) 2.
sinif, 28’1 (%15.6) 3. Smif ve 9’u (%5.0) 4. siniftadir. Katilimceilarin anne egitim durumlarina
baktigimizda 79’u (%44.1) ilkdgretim, 70’1 (%39.1) lise ve 30’u (%16.8) lisans/6nlisans
mezunu olduklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin baba egitim durumlarina baktigimizda 68’1

(%38.0) ilkdgretim, 79°u (%44.1) lise ve 32’si (%17.9) lisans/6nlisans mezunu olduklar
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goriilmektedir. Katilmcilarin 51°1 Covid 19 gegirirken (%28,5), 128’inin Covid 19
gecirmedigi (%71.5) ve 94’linilin (%52,5) fobisinin oldugu, 85’inin de (%47,5) herhangi bir

fobisinin olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 4.2 COVID-19 Fobisi Olgegi ve Iyimserlik-Kotiimserlik Olcegi Puanlarinin
Dagilim

Boyutlar Madde n Oort. S Carpikhik Basikhk Min  Max
Sayisi
Psikolojik 6 179 1392 567 0.315 -0.903  6.00 28.00
Somatik 5 179 7.87 330 1.170 0.898 500 19.00
Sosyal 5 179 10.05 4.10 0.489 -0.500 5.00 23.00
Ekonomik 4 179 7.39 3.06 0.609 -0.283  4.00 17.00
Olcek (Toplam) 20 179 39.00 14.34 0.426 -0.844 20.00 75.00
Iyimserlik 8 179 2656 243 -0.253 0.155 8.00 40.00
Kotiimserlik 8 179 2351 7.08 -0.45 -0.351  8.00 40.00

Tablo 4.2 *de kullanilan 6lgme araglarinin puanlarinin dagilimina yer verilmistir. Tablodaki
bulgulara gore, katilimcilarn COVID-19 Fobisi Olgeginden elde etikleri ortalama degerler
40.22+15.33 olarak belirlenmistir. Diger bir ifadeyle katilimcilarin covid fobisi diizeylerinin
ortalama seviyenin altinda oldugu sdylenebilir. Ikinci 6lg¢me aract olan Iyimserlik-
Kotiimserlik Olgegi puanlarina bakildiginda; lyimserlik 26.56+2.43 ve Koétiimserlik
23.51+7.08 olarak tespit edilmistir. Bagka bir ifadeyle katilimcilarm iyimserlik ve
kotiimserlik diizeylerinin ortalama seviyenin iizerinde oldugu goriilmektedir. Ayrica
arastirmada kullanilan 6l¢me araglarindan elde edilen puanlarin carpiklik ve basiklik
degerlerine bakildiginda verilerin -1.5 ile +1.5 araliginda oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla
verilerin normal dagilim gosterdigi sdylenebilir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu sebeple

verilerin analiz agamasinda parametrik testlerden faydalanilmigtir.
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Tablo 4.3 COVID-19 Fobisi Ol¢egi ve Iyimserlik-Kotiimserlik Olcegi Puanlarinin
Cinsiyete Gore Farklllasma Durumunu Analiz Etmek Amaciyla Yapilan t Testi
Sonuc¢larn

Degisken Cinsiyet n Ort Ss Sd t p
Kadin 84 15,63 5,52

Psikolojik 177  3.924 0.00
Erkek 95 12,42 5,40
Kadin 84 8,19 3,29

Somatik 177  1.193 0.23
Erkek 95 7,60 3,31
Kadin 84 10,48 4,09

Sosyal 177 1343 0.18
Erkek 95 9,66 4,10
Kadin 84 7,55 2,90

Ekonomik 177 0.690 0.49
Erkek 95 7,24 3,21
Kadin 84 41,86 13,84

Olcek (Toplam) 177 2330 0.02
Erkek 95 36,92 14,44
Kadin 84 25,78 6,14

Iyimserlik 177  -1.407 0.16
Erkek 95 27,25 7,60
Kadin 84 24,59 7,13

Kotiimserlik 177 1925 0.06
Erkek 95 22,56 6,93

Analizler, katilimeilarin cinsiyetine gore COVID-19 Fobisi Olgegi geneli ((tarn= 2.330,
p<0.05) ile Psikolojik (ta77y= 3.924, p<0.05) alt boyutundan alinan puanlarin anlamli olarak
farklilastigin1 gdstermektedir. Diger bir ifadeyle kiz (kadin) olan katilimcilarin lehine bir
farklilik oldugu sdylenebilir. Ancak Somatik ((ta77= 1.193, p>0.05), Sosyal (ta77)= 1.343,
p>0.05) ve Ekonomik (ta77= 0.690, p>0.05) alt boyutlarindan elde edilen puanlarin anlaml
olarak farklilasmadig1 goriilmiistiir. Ikinci 6lgme aracina bakildiginda fyimserlik (t= -1.407,
p>0.05) ve Kétiimserlik (tarn= 1.925, p>0.05) alt boyutlarindan alinan puanlarin cinsiyete
gore anlaml olarak farklilasamadig tespit edilmistir (Tablo 4.2). Her ne kadar anlamli
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farklilik goziikkmese de kotiimserlik boyutuna bakildiginda kadin katilimcilarin daha yiiksek

puana sahip oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.4 COVID-19 Fobisi Olcegi ve Iyimserlik-Kotiimserlik Olgegi Puanlarinin
Yasa Gore Iliski Durumunu Analiz Etmek Amaciyla Yapilan Korelasyon Testi
Sonuclari

Yas
n r P

Psikolojik 179 -,131 0.08
Somatik 179 -,099 0.18
Sosyal 179 -,065 0.38
Ekonomik 179 -,007 0.92
Olcek (Toplam) 179 -,095 0.20
Iyimserlik 179 082 0.27
Kotiimserlik 179 ,028 0.71

Analizler, katihmcilarin yasa gore COVID-19 Fobisi Olgegi geneli (r= -,095; p>0.05),
Psikolojik (r= -,131; p>0.05), Somatik (r= -,099; p>0.05), Sosyal (r= -,065; p>0.05) ve
Ekonomik (r= -,007; p>0.05) alt boyutlarindan alinan puanlar arasinda anlamli bir iligki
bulunmadigim goéstermektedir (Tablo 4.3). Ikinci 6lgme aracina bakildiginda analizler
Iyimserlik (r= -,082; p>0.05) ve Kotiimserlik (r= -,028; p>0.05) alt boyutlarindan alinan

puanlar arasinda anlamli bir iligki bulunmadigin1 gostermektedir (Tablo 4.4).
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Tablo 4.5 COVID-19 Fobisi Ol¢egi ve Iyimserlik-Kotiimserlik Olcegi Puanlarinin

Sinifa Gore Farklilasma Durumunu Tespit Etmek Amaciyla Yapilan ANOVA

Sonuc¢larn
Boyutlar Faktor KT sd KO F p AF

Gruplar arast 52,930 3 17,643 543 0.65
Psikolojik Gruplar i¢i 5687,126 175 32,498

Toplam 5740,056 178

Gruplar arasi 55,920 3 18,640 1,725 0.16
Somatik Gruplar i¢i 1891,376 175 10,808

Toplam 1947,296 178

Gruplar arasi 61,622 3 20,541 1,221 0.30
Sosyal Gruplar i¢i 2944925 175 16,828

Toplam 3006,547 178

Gruplar arast 37,064 3 12,355 1,319 0.27
Ekonomik Gruplar i¢i 1639,562 175 9,369

Toplam 1676,626 178

Gruplar arast 723,641 3 241,214 1,176 0.32
Olcek (Toplam) Gruplar igi 35887,543 175 205,072

Toplam 36611,184 178

Gruplar arast 189,767 3 63,256 1,306 0.27
Iyimserlik Gruplar i¢i 8478,244 175 48,447

Toplam 8668,011 178

Gruplar arast 59,451 3 19,817 ,391 0.76
Kotimserlik Gruplar i¢i 8869,231 175 50,681

Toplam 8928,682 178
AF: Anlaml farklilik,  Gruplar: 1: 9. Sinif, 2:10. Simf, 3:11. Smaf, 4:12. Smf
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Analizler, katilmcilarn smifa gére COVID-19 Fobisi Olgegi (F(z175= 1.176, p>0.05) ile
Psikolojik (F(s.1755= 0.543, p>0.05), Somatik (F3,175= 1.725, p>0.05), Sosyal (F,175= 1.221,
p>0.05) ve Ekonomik (F@i7s= 1.319, p>0.05) alt boyutlarindan elde edilen puan
ortalamalarinin anlamli olarak farklilasmadigini gostermektedir. ikinci 6lgme aracina
bakildiginda analizler, fyimserlik (F3175= 1.306, p>0.05) ve Kotiimserlik (F3175=, p>0.05)
alt boyutlarindan alinan puanlarin siif diizeyine gore anlamli olarak farklilagsmadigini

gostermektedir (Tablo 4.5).

Tablo 4.6 COVID-19 Fobisi Ol¢egi ve Iyimserlik-Kotiimserlik Olcegi Puanlarinin
Anne Egitim Durumuna Goére Farklilasma Durumunu Tespit Etmek Amaciyla
Yapilan ANOVA Sonuclan

Boyutlar Faktor KT sd KO F p AF

Gruplar arast 14,047 2 7,024 ,216 0.80

Psikolojik Gruplar i¢i 5726,008 176 32,534

Toplam 5740,056 178

Gruplar arasi 5,100 2 2,550 ,231 0.79

Somatik Gruplar i¢i 1942,196 176 11,035

Toplam 1947,296 178

Gruplar arast 11,795 2 5,897 347 0.70

Sosyal Gruplar i¢i 2994,753 176 17,016

Toplam 3006,547 178

Gruplar arast 9,301 2 4,650 ,491 0.61

Ekonomik Gruplar igi 1667,325 176 9,473

Toplam 1676,626 178

Gruplar arast 98,542 2 49271 237 0.78

Olcek (Toplam) Gruplar igi 36512,643 176 207,458

Toplam 36611,184 178
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Gruplar arast 17,046 2 8,523 173 0.84
iyimserlik Gruplar i¢i 8650,965 176 49,153

Toplam 8668,011 178

Gruplar arasi 28,174 2 14,087 ,279 0.75
Kotiimserlik Gruplar ici 8900,508 176 50,571

Toplam 8928,682 178

AF: Anlaml farklilik,

Gruplar: 1: [lkdgretim,

2: Ortadgretim,

3: Universite

Analizler, katilimcilarn anne egitim durumuna gére COVID-19 Fobisi Olgegi (F,176)=
0.237, p>0.05) ile Psikolojik (F,176y= 0.216, p>0.05), Somatik (F2,176)=, p>0.05), Sosyal
(F.176)= 0.347, p>0.05) ve Ekonomik (F,176= 0.491, p>0.05) alt boyutlarindan elde edilen

puan ortalamalarinin anlaml olarak farklilasmadigini gostermektedir. Ikinci dlgme aracina

bakildiginda analizler, lyimserlik (F176= 0.173, p>0.05) ve Kétiimserlik (F(2176= 0.279,

p>0.05) alt boyutlarindan alinan puanlarin anne egitim durumuna goére anlamli olarak

farklilasmadigini géstermektedir (Tablo 4.6).

Tablo 4.7 COVID-19 Fobisi Ol¢egi ve Tyimserlik-Kotiimserlik Olcegi Puanlarinin

Baba Egitim Durumuna Goére Farklilasma Durumunu Tespit Etmek Amaciyla
Yapilan ANOVA Sonuclan

Boyutlar Faktor KT sd KO F p AF

Gruplar arast 80,340 2 40,170 1,249 0.28
Psikolojik Gruplar ici 5659,716 176 32,157

Toplam 5740,056 178

Gruplar arast 37,805 2 18,903 1,742 0.17
Somatik Gruplar i¢i 1909,491 176 10,849

Toplam 1947,296 178

Gruplar arast 8,462 2 4231 ,248 0.78
Sosyal Gruplar i¢i 2998,085 176 17,035

Toplam 3006,547 178
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Gruplar arast 14,895 2 7,448 789 045
Ekonomik Gruplar i¢i 1661,730 176 9,442

Toplam 1676,626 178

Gruplar arast 311,031 2 155,515 ,754 0.47
Olcek (Toplam) Gruplar i¢i 36300,154 176 206,251

Toplam 36611,184 178

Gruplar arasi 5,634 2 2,817 ,057 0.94
Iyimserlik Gruplar ici 8662,377 176 49,218

Toplam 8668,011 178

Gruplar arasi 4,470 2 2,235 ,044 0.95
Kotiimserlik Gruplar i¢i 8924,211 176 50,706

Toplam 8928,682 178

AF: Anlaml farklilik,

Analizler, katilmcilarn baba egitim durumuna gére COVID-19 Fobisi Olgegi (F,176)=
0.754, p>0.05) ile Psikolojik (F176= 1.249, p>0.05), Somatik (F176)= 1.742, p>0.05),
Sosyal (F,176)= 0.248, p>0.05) ve Ekonomik (F(,176= 0.789, p>0.05) alt boyutlarindan elde
edilen puan ortalamalarinin anlaml olarak farklilasmadigim gostermektedir. Ikinci 6lgme
aracina bakildiginda analizler, lyimserlik (Fi2176= 0.057, p>0.05) ve Kotiimserlik (F(2176=

0.044, p>0.05) alt boyutlarindan alinan puanlarin baba egitim durumuna gore anlamli olarak

Gruplar: 1: lkdgretim,

farklilasmadigini gostermektedir (Tablo 4.7).
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Tablo 4.8 COVID-19 Fobisi Ol¢egi ve Tyimserlik-Kotiimserlik Olcegi Puanlarinin
Covid Gecirme Durumuna Gore Farklilasma Durumunu Analiz Etmek Amaciyla
Yapilan t Testi Sonuclar:

Covid

Degisken Olma n Ort Ss Sd t p
Durumu
Evet 51 13,82 5,55

Psikolojik 177 -0,154 0.87
Hay1r 128 13,96 5,74
Evet 51 8,15 3,50

Somatik 177 0.713 0.47

Hayir 128 7,76 3,23

Evet 51 10,11 4,64

Sosyal 177  0.138 0.89
Hayir 128 10,02 3,89
Evet 51 6,90 2,96

Ekonomik 177  -1.349 0.17

Hayir 128 7,58 3,09

Evet 51 39,00 14,76
Olcek (Toplam) 177  -0.144 0.88
Hay1r 128 39,34 14,22

Evet 51 27,27 6,55

Iyimserlik 177 0.859  0.39
Hayir 128 26,28 7,14
Evet 51 22,76 6,93

Kotiimserlik 177 -0.900 0.37

Hayir 128 23,82 7,14

Analizler, katilimcilarin covid gecirme durumuna gére COVID-19 Fobisi Olgegi geneli (t=
-0.144, p>0.05) ile Psikolojik (t= -0.154, p>0.05) Somatik (t= 0.716, p>0.05), Sosyal (t=
0.138, p>0.05) ve Ekonomik (t= -1.349, p>0.05) alt boyutlarindan elde edilen puanlarin
anlamli olarak farklilasmadigini gdstermektedir. Ikinci 6lgme aracina bakildiginda analizler,
Iyimserlik (t= 0.859, p>0.05) ve Kotiimserlik (t= -0.900, p>0.05) alt boyutlarindan alinan

puanlarin covid gegirme durumuna gore anlamli olarak farklilagsmadigin1 gostermektedir
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(Tablo 4.8).

Tablo 4.9 COVID-19 Fobisi Olcegi ve Iyimserlik-Kotiimserlik Olgegi Puanlarinin
Fobiye Sahip Olma Durumuna Gére Farklilasma Durumunu Analiz Etmek Amaciyla
Yapilan t Testi Sonuclar

Fobiye

Degisken Sahip n Ort Ss Sd t p
Olma
Evet 94 14,03 5,92

Psikolojik 177 0.258 0.79
Hayir 85 13,81 5,42
Evet 94 7,94 3,49

Somatik 177 0.296 0.76
Hayir 85 7,80 3,10
Evet 94 10,10 4,39

Sosyal 177 0192 0.84
Hayir 85 9,98 3,79
Evet 94 7,38 2,97

Ekonomik 177  -0.037 0.97
Hayir 85 7,40 3,18
Evet 94 39,46 14,74

Olcek (Toplam) 177 0217 0.82
Hayir 85 39,00 13,96
Evet 94 26,98 7,33

Iyimserlik 177 0.856  0.39
Hayir 85 26,09 6,57
Evet 94 23,80 7,36

Kotiimserlik 177 0.573 0.56
Hayir 85 23,20 6,78

Analizler, katilimcilarin fobiye sahip olma durumuna gére COVID-19 Fobisi Olgegi geneli
(t=-0.217, p>0.05) ile Psikolojik (t= 0.258, p>0.05) Somatik (t= 0.296, p>0.05), Sosyal (t=
0.192, p>0.05) ve Ekonomik (t= -0.037, p>0.05) alt boyutlarindan elde edilen puanlarin

anlamli olarak farklilasmadigini gdstermektedir. ikinci 8lgme aracina bakildiginda analizler
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Iyimserlik (t= 0.856, p>0.05) ve Kdtiimserlik (t= 0.573, p>0.05) alt boyutlarindan alinan
puanlarin fobiye sahip olma durumuna goére anlamli olarak farklilagsmadigini gostermektedir

(Tablo 4.9).

Tablo 4.10 COVID-19 Fobisi Ol¢egi ve Iyimserlik-Kotiimserlik Olgegi Puanlari
Arasindaki Tliski

Psikolojik Somatik  Sosyal Ekonomik Olgek fyimserlik Kotiimserlik
(Toplam)
Psikolojik 1
Somatik ,632* 1
Sosyal ,192* ,701* 1
Ekonomik ,711* ,682* ,526* 1
Olcek(Toplam) ,921* ,828* ,663*  ,671* 1
Iyimserlik -,026 -,007 ,050 -,031 -,004 1

Kotiimserlik ,255* ,180* 274*  211* ,266*  -179 1

Katilimecilarin Covid 19 fobisi durumlar ile kotiimserlik diizeyleri arasinda pozitif yonde
diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r= ,266; p<0.05). Diger bir ifadeyle
katilimcilarin covide yonelik fobisi arttik¢a kotiimserlik puanlarinda da bir artis s6z konusu
oldugu soylenebilir (Tablo 4.10). Ayrica Koétiimserlik alt boyutu ile Psikolojik, Somatik,

Sosyal ve Ekonomik alt boyutlar1 arasinda pozitif anlamli bir iliski bulunmustur.
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5. TARTISMA, SONUCLAR VE ONERILER

5.1 Tartisma ve Sonug¢

Yaptigimiz ¢alismada Diizce Spor Lisesi’nde 0grenim goren ve arastirmamiza goniillii
olarak katilan 94 Erkek, 85 Kiz 6grencinin Covid 19 fobisi ile iyimserlik kotiimserlik
durumlar arasindaki iliskinin incelenmesi amacglanmaustir.

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgular tartisilmis ve sonuca baglanmistir. Bu bilgiler
dogrultusunda katilimcilarin COVID-19 Fobisi Olceginden elde etikleri ortalama degerler
40.22415.33 olarak belirlenmistir (Tablo 4.2). Diger bir ifadeyle katilimcilarin covid fobisi
diizeylerinin ortalama seviyenin altinda oldugu sdylenebilir. Literatiirdeki arastirmalari
incelendiginde bizim c¢alismamizdan farkli olarak Tonbiil (2020), salgmin kisilerin
psikolojik dengelerini olumsuz yonde etkileyerek kisilerde korku, kaygi, endise gibi hislere
yol a¢tigini bulgulamistir. Ayni ¢alismada bu hastalik sonucunda hayatin son bulabilecek
olmasinin kisilerin olumsuz hislere kapilmasina yol agtigi degerlendirilmistir. Gencer (2020)
ise “ Pandemi Siirecinde Bireylerin Kovid -19 Korkusu “ adli arastirmasinda kisilerin Covid
19 korkusunun bazi demografik degiskenlerden etkilendigini 6ne siirerek, Covid 19
korkusunu orta diizeyde bulgulamistir. Rajkumar vd. (2020) pandeminin hizli bir sekilde yer
kiireye yayilimindan sonra insan psikolojisinde yiiksek diizeyde endise ve korkuya sebebiyet
verdigini ifade etmislerdir. Xiang vd. (2020) SARS pandemisi sirasinda Cin’in bagkentinde
hastane c¢alisanlarinin  korku, endise, depresyon ve hayal kiriklig1 yasadiklarini
bulgulamiglardir. Ekiz vd. (2020) Covid 19 pandemisine iliskin birey kontrol farkindalig
ve saglik kaygist durumlari arastirmasinda da salginin insan psikolojisinde orta siddetli
kaygiya yol a¢tigini saptamislardir. Bizim c¢alismamizdan farkli olarak Covid 19 fobisi
diizeyinin yiiksek ¢ikma sebebi koronaviriis pandemisinin etkisini yitirmeye basladigi bir
zaman diliminde yapilmasi ve Diizce’deki Spor Lisesi oOgrencileriyle smnirli olmasi
gosterilebilir. Ikinci ©6lgme aract olan Iyimserlik-Kotiimserlik Olgegi  puanlarina
bakildiginda; lyimserlik 26.56+2.43 ve Kétiimserlik 23.51+7.08 olarak tespit edilmistir.
Bagka bir ifadeyle katilimcilarin iyimserlik ve kotlimserlik diizeylerinin ortalama seviyenin
tizerinde oldugu goriilmektedir (Tablo 4.2). Konuyla ilgili literatiirdeki arastirmalara
baktigimizda Atar vd. (2020) “COVID-19 Pandemi Dénemindeki Iyimserlik-Kotiimserlik
ve Yasam Tatmininin Demografik Degiskenler Acisindan incelenmesi * adl1 calismalarinda
katilimeilarin iyimserlik — kotiimserlik diizeylerini ortalama degerin {izerinde saptamislardir.
Bu sonug bizim yaptigimiz ¢alismayla paralellik gostermektedir. Bu durumun insanoglunun

iginde bulundugu durum ne kadar zor olursa olsun hayata iyimser bakabilme icgiidiisiiyle
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ilgili oldugu diigiiniilmektedir.

Katilimcilarin cinsiyetine gore COVID-19 Fobisi Olgegi geneli ((t(177)= 2.330, p<0.05) ile
Psikolojik (t(177)= 3.924, p<0.05) alt boyutundan alinan puanlarin anlamli olarak
farklilastigini gostermektedir. Diger bir ifadeyle kiz (kadin) olan katilimcilarin lehine bir
farklilik oldugu soylenebilir. Ancak Somatik ((t(177)= 1.193, p>0.05), Sosyal (t(177)=
1.343, p>0.05) ve Ekonomik (t(177)= 0.690, p>0.05) alt boyutlarindan elde edilen puanlarin
anlamli olarak farklilasmadigi gortlmustir (Tablo 4.3). Literatiirdeki ¢alismalar
inceledigimizde Balcioglu (2021) “Covid-19 Fobisi ile Riskli Davranislar ve Biligsel Duygu
Diizenleme Becerileri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli ¢alismasinda bizim
bulgularimizla paralel bir sekilde COVID-19 Fobisi diizeyinin cinsiyete gore farklilagtigini,
kizlarin (kadin) erkeklere oranla fobi seviyelerinin daha yiiksek oldugunu saptamistir.
Gencer (2020) kisilerin pandemi siirecindeki korku diizeyini inceledigi g¢aligmasinda
kiz(kadin) katilimcilarin koronaviriis korkusunun erkeklerden daha yiiksek oldugunu
saptamigtir. Bakioglu vd.(2020) de bu bulgularla benzer sekilde kadinlarin koronaviriis
korkusunu erkeklerden fazla bulmustur. Kong vd. (2020) yapmis olduklari ¢alismada
kadinlarda kaygi ve risk durumu algilarinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugunu
saptamiglardir. Bu durum bizim ¢alismamizdaki bulguyu destekler niteliktedir. Cao vd.
(2020) ise bizim bulgumuza zit olarak kiz(kadin) katilimcilarin koronaviriis kaynakli
yasadiklar1 olumsuz ruhsal durumlarin erkeklerden farklilagsmadigini, benzer olumsuz ruhsal
durumlarm yasandigini saptamuslardir. ikinci 6lgme aracina bakildiginda lyimserlik (t= -
1.407, p>0.05) ve Kotiimserlik (t(177)= 1.925, p>0.05) alt boyutlarindan alinan puanlarin
cinsiyete gore anlamli olarak farklilagmadigi goriilmektedir (Tablo 4.3). Her nekadar anlamli
farklilik goziikkmese de kotiimserlik boyutuna bakildiginda kadin katilimcilarin daha yiiksek
puana sahip oldugu sdylenebilir. Literatiirdeki bilgilere bakildiginda ¢alismamizla benzer
vaziyette Eryilmaz (2012) yaptigi ¢alismada kiz(kadin) ve erkek katilimcilar arasinda
cinsiyet degiskenine gore bir farklilagsma olmadigini saptamistir. Atar vd. (2020) “Pandemi
stirecinde katilimeilarin iyimserlik-kotiimserlik diizeyleri nedir?” sorusuna cevap olarak:
“Bulasict hastaliklarin oldugu ortamlarda kiz(kadin) katilimcilar erkek katilimcilara oranla
daha kotlimserdir” bulgusuna ulagmiglardir. Bu goriis bizim ¢alismamizla kismen paralellik
gostermektedir. Olcay ve Dogan (2020) ¢alismalarinda anne-baba iyimserlik kotiimserlik
diizeylerinde annelerin daha iyimser olduklarini saptamislardir. Willis vd. (2016) otizmli
cocuklarin aileleri lizerinde yaptiklar1 bir ¢alismada annelerin babalara nazaran daha iyimser
olduklarini saptamislardir. Bu bilgiler kismen bizim ¢alismamizla zit sonuglardir. Bunun

nedeni de bizim g¢alismamizin yas araligi ve sadece Diizce Spor Lisesi dgrencileriyle
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sinirlanmasi olabilir.

Katilimeilarin yasa gére COVID-19 Fobisi Olgegi geneli (= -,095; p>0.05), Psikolojik (r=
-,131; p>0.05), Somatik (r= -,099; p>0.05), Sosyal (r= -,065; p>0.05) ve Ekonomik (r= -
,007; p>0.05), alt boyutlarindan alinan puanlar arasinda anlamli bir iliski bulunmadigini
gostermektedir (Tablo 4.4). Literatiirdeki bilgileri inceledigimizde: Giil (2021) pandemi
doneminde bireylerin COVID-19 fobisi, psikolojik iyi oluslar1 ve psikolojik sikintilarinin
incelenmesini igeren ¢alismasinda bizim bulgumuzla benzer sekilde yas degiskeninin
COVID 19 Fobi diizeyine etki etmedigini saptamistir. Ceylan (2021) ‘in hastane ¢alisanlar
tizerinde yapmis oldugu ¢alismada C19P-S 6lgegi yas degiskenine gore psikolojik, sosyal ve
ekonomik alt boyutlarinda farklilik gostermedigi fakat somatik alt boyutta anlamli diizeyde
farklilasma gosterdigi saptanmistir. Bu bulgu bizim calismamizla kismen benzerlik
gostermektedir. Bizim bulgumuza zit sekilde Abolfotouh vd. (2020) ‘nin saglik ¢alisanlari
lizerinde yaptiklar1 calismada geng saglik ¢alisanlarinin yasca biiyiik olanlara gére COVID
19 fobi kaynakli endiseleri daha yiiksek ¢ikmigtir. Atilgan ve Aksoy (2021) yapmis olduklari
calismada 27 yas iistii katilimcilarin 18-26 yas araligindaki katilimcilara oranla COVID 19
Fobi diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Literatlire baktigimizda sonuglarin farklilik
gosterdigi goriilmektedir. Bazi arastirmalarda yas biiyiikligii COVID 19 Fobi diizeyini
yiikseltirken bazi c¢aligsmalarda kiigiik yastaki katilimcilarda yiiksek saptanmistir. Bizim
calismamizda ise yas degiskeni ve COVID 19 Fobisi diizeyi arasinda anlamli bir farklilasma
bulunmamistir. Bunun nedeni COVID 19 Fobisi &lgeginin uygulandigi grubun icinde
bulundugu ortam(hastane, okul) olabilir. Pandeminin daha ¢ok yaslilar ve kronik hastaligi
bulunan kisilerde etkili olduguna iliskin inanis, calismamizda yas degiskenine gére COVID
19 Fobi diizeyinin anlamli farklilasmamasina sebep gosterilebilir. Ikinci dlgme aracina
bakildiginda analizler Iyimserlik (r= -,082; p>0.05) ve Kotiimserlik (r= -,028; p>0.05) alt
boyutlarindan alinan puanlarla yas degiskenini arasinda ataranlamli bir iligki bulunmadigimni
gostermektedir (Tablo 4.4). Literatiirdeki ¢alismalar1 inceledigimizde : Atar vd.(2020)’nin
koronaviriis pandemisi donemindeki iyimserlik kotiimserligi yas degiskenine gore ele
aldiklar1 caligmada 18-25 yas araligindaki katilimcilarin kotiimserlik diizeyleri 36-45 ve 46-
55 yas araligindaki katilimcilardan anlamli olarak farklilagmistir. Olcay ve Dogan (2020)
yaptiklar1 ¢alismada iyimserlik diizeyinin en yiiksek oldugu grubu 46 yas {izeri anneler
olarak bulmuslar, onlar1 36-45 yas ve 20-35 yas araligindaki anneler izlemislerdir. Bunun
sebebinin hayat icerisinde kazanilan annelik tecriibesi oldugu diisiiniilmektedir. Tongar
(2020) yapmis oldugu c¢aligmada annelerin iyimserlik diizeyini 20-25 yas araliginda en alt
diizeyde bulmus, 30 yasa dogru artarak 30-35 yas araliginda en tist diizeye ¢iktigini 35 yastan
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sonra da yavas yavas diistiigiinii saptamistir. Literatiirdeki arastirmacilarin bulgulari bizim
bulgularimizdan farklidir ve kendi aralarinda da uyusmamaktadir. Bunun nedeni olarak her
katiimcr grubunun Kendine 6zgii farkliliklar1 gosterilebilir. Bizim c¢alismamizda yas
degiskeninin iyimserlik kotiimserlik tizerinde farklilasmama sebebi Diizce Spor Lisesi
Ogrencilerinin ergen yas grubunda ve yasga birbirine yakin kisilerden olusmasindan
kaynaklanabilir.

Katilimcilarin sinifa gére COVID-19 Fobisi Olgegi (F(3,175)=1.176, p>0.05) ile Psikolojik
(F(3,175)= 0.543, p>0.05), Somatik (F(3,175)= 1.725, p>0.05), Sosyal (F(3,175)= 1.221,
p>0.05) ve Ekonomik (F(3,175)= 1.319, p>0.05) alt boyutlarindan elde edilen puan
ortalamalarinin anlamli olarak farklilagmadigini gostermektedir (Tablo 4.5) Literatiirde
bulunan aragtirmalart inceledigimizde, simf degiskeni ve COVID-19 Fobisi ile ilgili lise
diizeyinde yeterince ¢alisma bulunmadigi goriilmiistiir. Tercan (2021) “Acil Durum ve Afet
Yénetimi Ogrencilerinin COVID-19 Fobisi “ adli iiniversite dgrencileri {izerinde yapmis
oldugu calismasinda smif degiskenine gore anlamli bir farklilik saptamamasina ragmen
birinci siif 6grencilerinin 6lgek puanlarmin ikinci sinif 6grencilerine oranla daha yiiksek
bulmustur. Buna ek olarak sinif degiskeniyle sosyal alt boyutu arasinda anlamli farklilagma
oldugunu saptamistir. Calismamizda sinif degiskeninin anlamli farklilagsma saglamama
sebebi olarak lise 0grencilerinin ayni okul igerisinde yasanti olusturarak birbirilerinden
etkilenmeleri gosterilebilir. Ikinci 6lgme aracina bakildiginda analizler, Iyimserlik
(F(3,175)= 1.306, p>0.05) ve Kotiimserlik (F(3,175)=, p>0.05) alt boyutlarindan alinan
puanlarin sinif diizeyine gore anlamli olarak farklilasmadigini gostermektedir (Tablo 4.5).
Literatiirdeki arastirmalar1 inceledigimizde daha once bu alanda yapilmis bir calisma
bulunmamaktadir. Sinif degiskeninin Spor Lisesi 6grencilerinin iyimserlik kotlimserlik
diizeylerinde anlamli farklilasma olusturmama nedeni olarak 6grencilerin yas araligmin
birbirine yakinlig1 gosterilebilir.

Katilimcilarin anne egitim durumuna gore yapilan anova sonuglar, COVID-19 Fobisi
Olgegi (F(2,176)= 0.237, p>0.05) ile Psikolojik (F(2,176)= 0.216, p>0.05), Somatik
(F(2,176)=, p>0.05), Sosyal (F(2,176)= 0.347, p>0.05) ve Ekonomik (F(2,176)= 0.491,
p>0.05) alt boyutlarindan elde edilen puan ortalamalariin anlamli olarak farklilasmadiginm
gostermektedir (Tablo 4.6). Yine katilimcilarin baba egitim durumuna gore yapilan anova
sonuglar;, COVID-19 Fobisi Olgegi (F(2,176)= 0.754, p>0.05) ile Psikolojik (F(2,176)=
1.249, p>0.05), Somatik (F(2,176)= 1.742, p>0.05), Sosyal (F(2,176)= 0.248, p>0.05) ve
Ekonomik (F(2,176)= 0.789, p>0.05) alt boyutlarindan elde edilen puan ortalamalarinin

anlamli olarak farklilasmadigini gostermektedir (Tablo 4.7) Literatiirde galismamiza benzer
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bir arastirma bulunamamistir. Farkli ¢alismalar1 inceledigimizde Cinar ve Giinal (2021)
“Covid-19 Déneminde Lise Son Simif Ogrencilerinin Mutluluk Korkularinin Farkli
Degiskenlere Gore Incelenmesi” adli ¢alismalarinda Covid 19 doneminde mutluluk
korkularinin anne-baba egitim durumuna goére farklilasmadigini saptamiglardir. Yine
Cankaya ve Meydan (2018) mutlulugun anne-baba egitim seviyesine gore anlamli
farklilagmadigin1 saptamiglardir. Aydin ve Konyalioglu (2011) da mutluluk kavraminin
anne-baba egitim seviyesine gore farklilasmadigi sonucuna ulasmslardir. ikinci 6lgme
aracina bakildiginda analizler, lyimserlik (F(2,176)= 0.173, p>0.05) ve Koétiimserlik
(F(2,176)= 0.279, p>0.05) alt boyutlarindan alinan puanlarin anne egitim durumuna gore
anlamli olarak farklilasmadigim gostermektedir (Tablo 4.6). Yine Ikinci élgme aracina
bakildiginda analizler, lyimserlik (F(2,176)= 0.057, p>0.05) ve Kotiimserlik (F(2,176)=
0.044, p>0.05) alt boyutlarindan alinan puanlarin baba egitim durumuna gore anlamli olarak
farklilasmadigini gostermektedir (Tablo 4.7). Ilgili alanyazin taramasinda Kalafatoglu ve
Celik (2021) “Sekizinci Smmf Ogrencilerinin Iyimserlik Diizeylerinin Bazi Ailesel
Degiskenler Agisindan Incelenmesi” adli calismalarinda anne-baba egitim durumlarinin
tyimserlik kotiimserlik durumlart {izerinde herhangi bir etkisi olmadigini1 saptamislardir.
Oztiirk (2013) de yaptig1 arastirmada anne-baba egitim durumlari ile iyimserlik arasindaki
farkin anlamli olmadigi sonucuna varmistir. Bu bulgular bizim g¢aligmamizla paralellik
gostermektedir. Bizim ¢alismamiza zit olarak Oda (2004) ise yaptig1 calismada anne egitim
durumunun iyimserlik {izerine bire etkisi olmadigini fakat baba egitim durumunun
tyimserlik lizerine etkisi oldugunu bulmustur.

Katilimcilarin covid gegirme durumuna gére COVID-19 Fobisi Olgegi geneli (t= -0.144,
p>0.05) ile Psikolojik (t= -0.154, p>0.05) Somatik (t= 0.716, p>0.05), Sosyal (t= 0.138,
p>0.05) ve Ekonomik (t= -1.349, p>0.05) alt boyutlarindan elde edilen puanlarin anlaml
olarak farklilagmadigini gostermektedir (Tablo 4.8) Alanyazindaki ilgili calismalar
incelendiginde Ozdemir (2021) “Pandemi Déneminde Yetiskinlerde Covid-19 Fobisi ile
Fonksiyonel Dengesizlik Iliskisinin Incelenmesi” adli ¢alismasinda Covid 19 hastalig
geciren kisilerin 6liim, viriis bulastirma ve issizlik korkularmin COVID-19 fobisi
diizeylerine etki ettigini saptamistir. Tagpmar vd. (2021) “Fizyoterapistlerde COVID-19
Korkusu ve Yasam Kalitesi Arasindaki Iliski” adl1 ¢alismalarinda covid hastalign gecirme
durumunun COVID 19 korkusu diizeyinde anlamli farklilasmaya sebep oldugunu
saptamuglardir. Covid hastalig1 gegiren fizyoterapistlerin COVID 19 Korku diizeyleri daha
diisiik bulunmustur. Bu yonleriyle inceledigimiz ¢aligmalar bizim ¢alismamizin bulgusuyla

farklilik gdstermektedirler. Ikinci lgme aracina bakildiginda analizler, Iyimserlik (t= 0.859,
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p>0.05) ve Kétiimserlik (t=-0.900, p>0.05) alt boyutlarindan alinan puanlarin covid gegirme
durumuna gore anlamli olarak farklilagmadigini gostermektedir (Tablo 4.8). Literatiirii
inceledigimizde bu konuyla ilgili yapilan bir ¢alismaya rastlanilmamastir.

Katilimcilarin fobiye sahip olma durumuna gore yapilan t test analizleri, COVID-19 Fobisi
Olgegi geneli (t= -0.217, p>0.05) ile Psikolojik (t= 0.258, p>0.05) Somatik (t= 0.296,
p>0.05), Sosyal (t= 0.192, p>0.05) ve Ekonomik (t=-0.037, p>0.05) alt boyutlarindan elde
edilen puanlarin anlamli olarak farklilagsmadigini gostermektedir (Tablo 4.9). Alanyazindaki
konuyla ilgili yapilan galismaya bakildiginda Ozdemir (2021) herhangi bir fobiye sahip
olmanin COVID-19 Fobisi diizeyi iizerinde bir farklilagsmaya sebep olmadigimni saptamustir.
Bu bulgu bizim calismamizdakiyle paralellik gostermektedir. ikinci 6lgme aracina
bakildiginda analizler lyimserlik (t= 0.856, p>0.05) ve Kétiimserlik (t= 0.573, p>0.05) alt
boyutlarindan alinan puanlarin fobiye sahip olma durumuna goére anlamli olarak
farklilasmadigint gostermektedir (Tablo 4.9). Alanyazindaki c¢aligmalari inceledigimizde
daha Once bu yonde yapilmis bir calismaya rastlanilmamigtir. Calisma bu yOniiyle
alanyazina bir yenilik getirecektir.

Calismamizin sonucunda katilimcilarin COVID-19 Fobisi durumlart ile kotiimserlik
diizeyleri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur (r= ,266;
p<0.05). Diger bir ifadeyle katilimcilarin covide yonelik fobisi arttikga kotlimserlik
puanlarinda da bir artis s6z konusu oldugu sdylenebilir (Tablo 4.10). Ayrica Kotiimserlik alt
boyutu ile Psikolojik, Somatik, Sosyal ve Ekonomik alt boyutlar1 arasinda pozitif anlamh

bir iliski bulunmustur. Calismadan elde edilen sonug bulgusu bekledigimiz yondedir.

5.2 Oneriler

e Cahismamizdaki bulgular COVID-19 Fobisinin cinsiyet degiskenine gore
farklilagtigini gdstermistir. Kiz(kadin) katilmcilarm COVID-19 Fobisi erkeklere
gore anlamli olarak farklilasarak daha yiiksek ¢ikmistir. Bu sebeple kizlar dncelikli
olacak sekilde iilke capinda tiim Ogrencilere yonelik salgina karsi bilinglenme-
salgindan maksimum oranda korunma konularini iceren devlet destekli psikolojik
destek programlar1 diizenlenebilir.

e Calismamizdaki bulgular Spor Lisesi 6grencilerinin COVID-19 Fobi durumlarinin
yasa gore farklilasmadigini gostermektedir. Geng niifusta pandeminin sadece yasl
ve kronik rahatsizligi olan insanlarda can kaybina yol actigina dair bir inanis
gelismistir. Ancak ileride yasanacak salgin hastaliklarin daha ¢ok yash niifusu tehdit

edip etmeyecegi bilinmemektedir. Gegmiste yasanan pandemiler bunu
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gostermektedir. Bu sebeple geng niifusa salgin hastaliklarin ne denli tehlikeli oldugu
konusunda bilgilendirmeler yapilarak gelecek donemde yasanabilecek salgin
hastaliklara kars1 bilingli bireyler yetistirilmelidir.

Calismamiza katilan Spor Lisesi dgrencilerinin COVID-19 Fobisi durumlar ile
kotiimserlik diizeyleri arasinda anlamli farklilik saptanmistir. Bir diger deyisle
Covide yonelik fobi arttikca kotiimserlik te artmustir. Iyimserlik hayata dair
gerceklesen ve gergeklesecek durumalarla alakali olumlu diislinebilme, umutlu
olabilme halidir. Yapilan ¢aligsmalar iyimserligin 6grenilebilen bir ruh hali oldugunu
ortaya koymustur. Bu sebeple geng niifusumuz ve insanlarimizin hayata olumlu
duygularla bakabilmeleri i¢in devletimizin iyimserlikle ilgili verimli destekleyici

egitimler yapmasi oldukca dnemlidir.
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EKLER

Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

Yapacak oldugumuz ¢alismamizda kullanilmak {izere asagida birtakim sorular ve ifadeler
bulunmaktadir. Calisma sonunda ortaya ¢ikan sonuglar toplu degerlendirmeye tabi
tutulacaktir. Calismamizdaki tiim maddelerin eksiksiz doldurulmasi elzemdir. Arastirmamiza
yapmis oldugunuz katkilardan dolay1 tesekkiir ederiz.

1. Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyetiniz:

e Kadin

e Erkek

2. Yasmz: ...

3. Smifinmiz:
e 9
e 10
o 11
o 12

4. Anne Egitim Durumu:
e Ilkokul
e Ortaokul
o Lise

e Universite
e Yiiksek Lisans

e Doktora
5. Baba Egitim Durumu:
o flkokul
e Ortaokul
e Lise

e Universite
o Yiiksek Lisans+

e Doktora

6. Covid 19 Gecirme Durumu :
e Pozitif
e Negatif

7. Fobiye Sahip Olma Durumu:
e Var
e Yok
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Ek 2: Koronaviriis 19 Fobisi (C19P-S) Ol¢egi

[Koronaviriis 19 Fobisi (CP19-S) Olcegi

hiddetle tarhizivorum (va da tartigmak 1stivorum).

20. Korona viriise kars: msanlann duyarsiz davranmalan sebebiyle gevremdekilerle

1 "Hi¢ Katilmuyorum”, gl a

2 "Katilmiyorum”, E|E -] d
3 "Kararazim”, g‘ B g E 3 E
4 "Katiliyorum", ] ‘g ‘g % g
5 "Keamnlikle Katiliyorum" karsihigindadur, = ?i : L

L iitfen agagidaki ifadelere iligkin katilim derecelerinizi belirtiniz. gl 4 2 |
1. Korona viriis kapma korkusu beni ¢ok kaygilandinyor. 1 2 3 4| 35
2. Korona viriis sebebiyle karmima agnlar ginyor. 1 21 3 4| 3
3. Oksitren insanlan gérince koronaviras siphesiyle asn kaygilaniyorum. 1 21 3 4 b
4. Korona viris nedeniyle yivecek maddelerinin tikenmesinden 1 21 3 4 5
kaygilanmiyorum.

5. Ailemden birinin korona virise yakalanma olasihzmdan agin derecede ) 2 3 4| 3
lkorkuyorum.

6. Korona viriis sebebiyle gdgsium agnyor. 1 21 3 4| 3
7. Hapgiran msanlardan korona vinis giiphesiyle kagarcasina uzaklagiyorum. Il 2] 3 5
S. Korona viriis nedenivle temizlik maddelerinin tikenmesinden endigeliyim. Iy 2 3 4| 3
9. Korona viriisten 6lim haberleri beni muthis derecede kaygilandinyor. 1 21 31 41 3
10. Korona viris sebebiyle elim avagm titrivor. 1 3 ¢ 5
11. Korona viriis sebebiyle, ellenimi temizlemek i¢in agin zaman harcadigmun Il 2 3 4| 3
farkindayim.

12. Korona viras korkusuyla gida stokluvorum. 1 21 3 4 5
13. Korona virasle ilgili belirsizlikler beni ciddi manada kaygilandinvor. 1 21 3 4 3
14. Korona viras korkusu nedeniyle uyku problemt yagivorum. Iy 2 3 4| 3
13. Korona viriase yakalanmak korkusundan sosyal iligkilerim ciddi anlamda sekteye 1) 2] 31 4| 5
UETUYOr.

16. Korona viristen sonra, evdek: ihtivag malzemelenin: kontrol etmezsem i¢im 1] 2| 3 4| 5
rahat etmiyor.

17. Korona virasun yayilma hiz: beni agin derecede panikletiyor. 1 2| 31 4 5
18. Korona viris beni o kadar gerginlestiriyor ki, normalde yaptigzim seylen bile 11 2| 3 4| 5
yapamuyorum.

15. Bagkalarindan korona viris kapma korkusundan kendimi alanmuyorum. 1] 2] 31 4| 5

1 2 3| 4 s
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Ek 3: Ergenlerde Tyimserlik Kétiimserlik Olcegi

Tvimserlik-Katimserlik Oleegi

16. Genellikle bagima 1yi geyler gelmesini beklemem.

1 "Hig Katllmryorum”, 2l g
2 "Katlmiyorum”, 2| E : g g
3 "Kararsizim”. 5, 2 IR E r E
4 "Katiliyorum”", g E & é -"E —5
5 "Kesinlikle Kattliyorum" karyilizmdadir. wElE |8 |E | BE
Liitfen agagidaki ifadelere tligkin katilim derecelerinizi belirtiniz. midd |4 |4 |4
1. Yagam benim igin giizel siirprizlerle doludur. L] 2] 3 i
. Siirekli endizelenecek bir seyler bulurum. L[ 2] 3 5
3. Giftikge daha mutlu olacaZima inanryorum. L 2] 3 j
4. Hichir gey benim istedigim gibi gitmez. Il 2] 3 3
3. Zorhuldarla karsilagtiprmda, mutlaka bir ik yolu bulacagima inanrim. Il 2] 3 j
6. Hayatta 1y1 geyler olsa bile bent bulmaz. L[ 2] 3 3
7. Ne olursa olsun, sonunda her sey giizel olacak. Ly 2 3 3
8. Hicbir seyden mutlu olamsyorum karamsar bir insantm. Ly 2 3 ]
0. Gelecekte pek cok seyin daha giizel olacagim umuyorum. L] 2] 3 j
L : Il 2] 3 3
10. Neredeyse tiim aksilikler bem bulur.
11. Yazamdaki tim hedeflerime ulasacagima inantyorum. L] 2] 3 j
12. Ne yaparsam yapayim, 13lerim yolunda gitmeyecek. L] 2| 3 3
13. Her yeni giin benim icin yeni bir umut demek. Ly 2 3 3
14. Siirekli bir geylerden gikyet edip dururum. Ll 2] 3 J
15. Gelecegim konusunda hep tyimserimdir. Ly 2 3 )
Il 2] 3 5
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Ek 4: Olgek izinleri

1. Koronaviriis-19 Olcegi Kullamim izni

Ynt: Koronavirus-19 olcegi kullanim izni

12012021

yusuf deveci
baloglu@hotmail.com s

Merhaba hocam, ben Yusuf DEVECI. Bartin
Universitesi'nde Beden EgJgitimi ve Spor alaninda
Yuksek Lisans yapmaktayim. Izniniz olursa
Koronavirus -19 olgceginizi yuksek lisans
tezimde kullanmak istiyorum.

Saghkh gunler dilerim.

1:5:01.-2027

Baloglu, Ph.D.
yusuf deveci -

@ C19P-S Turkish Form.pdf -
= PDF - 304 KB -

Koronavirus-19 Fobisi Olgcedi'ni her turla arastirma ve
uygulamalarinizda uUcretsiz kullanabilirsiniz. ilgili dlcek

ektedir.
Arzu ederseniz, calismanizin sonunda sadece bu

olcekle ilgili verinizi gondermenizi isteyecegim (bu
tamamen sizin gonullulugunuze bagli tabiki). Olcegin
daha ileri incelemeleri icin.

Saygilarimla,

<&~ ~ Tumunu yanitla

N\
\
\
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2. Ergenlerde Iyimserlik-Kétiimserlik Olcegi

yusuf deveci 18.05.2021

caliskanO6@gmail.com .

Merhaba hocam, daha once de mesaj atmistim size
ben Yusuf DEVECI. BArtin Universitesi'nde Beden
Egitimi ve Spor alaninda Yiuksek Lisans 6grencisiyim.
Izniniz olursa tezimde iyimserlik-kétiimserlik dlceginizi
kullanmak istiyorum.

Saghkh gunler dilerim.

Android icin Outlook’u edinin

huseyin caligskan 20.05.2021

L J
L ]

yusuf deveci .

Sayin Hocam,

Olgegdi kullanmanizda bizim adimiza bir mahsur
yoktur.

Saghkli ginlerde iyi ¢calismalar dilerim.

Selam ile...

yusuf deveci <yusufdeveciO37@hotmail.com>, 18

May 2021 Sal, 15:54 tarihinde sunu yazdi:
Merhaba hocam, daha 6nce de mesaj atmistim
size ben Yusuf DEVECI. BArtin Universitesi'nde
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Ek: 5 Etik Kurul Onay1 covip-19

T.C.
BARTIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu

Say1 : E-23688910-050.01.04-2200027625 12.03.2022
Konu : Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu
Onay Belgesi

Protokol No: 2022-SBB-0059

Spor Lisesi Ogrencilerinin Covid 19 Fobisi ile Iyimserlik-

Arast Bashg: . Cr s .
rasiirmanin Sagigt Kotiimserlik Durumlari1 Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi

Proje Yiiriitiiciisii: Yusuf DEVECI

Basvuru Formunun Gelis Tarih: |18.02.2022
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