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Bu arastirmanin amaci; Spor yapan ve yapmayan ortaokul 6grencilerinin duygusal zeka
diizeyleri, 6grenme stilleri, dikkat ve oz-yeterliklerinin incelenmesidir. Arastirmanin
evrenini, T.C. Milli Egitim Bakanlig1, Kastamonu il Milli Egitim Miidiirliigii’niin kapsama
alaninda bulunan ortaokul 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubunu ise
evren igerisinden olasiliga dayali olmayan 6rnekleme yontemlerinden kolayda 6rnekleme
yontemi ile Sehit Osman Yilmaz Ortaokulu, Sehit Necmi Yildirim Ortaokulu, Sehit Ayse
Ayka¢ Yatili Bolge Ortaokulu, Sehit Ensar Ayanoglu Ortaokullarinda 2021-2022 egitim
ogretim yilinda bu okullarda okuyan 6,7 ve 8. sinif 6grencileri olusturmaktadir. Elde edilen
bu bilgiler 1s181inda arastirmanin 6rneklemi: 2021-2022 egitim-6gretim yilinda 6,7 ve 8.
sinifta 6grenim gormekte olan 926 G6grencinin iginden, kolayda ornekleme yontemi ile
secilen 394 ogrenciden olusmaktadir. Arastirmanin veri toplama araglarinda, 6grencilerin

demografik bilgilerini ve Ogrencilere ait tanimlayici istatistiklere ulasilmasi amaciyla

Vi



arastirmact tarafindan uzman goriisii alinarak olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”
Ogrencilerin duygusal zeka diizeylerini belirlemek i¢in Kiigiikkaragéz ve Kocabas (2012)
tarafindan gelistirilen “Cocuklar I¢in Duygusal Zeka Olgegi” Kolb (1999) tarafindan
gelistirilen, Evin-Gencel tarafindan (2007) tiirkceye uyarlanan “Kolb’un Ogrenme Stilleri
Envanteri —Versiyon III (KOSE-III)”, Benjanim Burdon (1955) tarafindan gelistirilen
“Burdon Dikkat Testi” ve Muris (2001) tarafindan gelistirilen Telef (2012) tarafindan
tiirkceye uyarlanan “Cocuklar igin Oz-yeterlik Olgegi” kullanilmistir. Elde edilen veriler
kodlanarak SPSS 25 paket programina aktarilmis, tanimlayic istatistikleri belirlemek i¢in
frekans ve ylizde dagilimlarina bakilmis, t-testi, ¢oklu dogrusal regresyon, pearson
korelasyon analizi, MANOVA teknikleri kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda;
ortadgretim Ogrencilerinin duygusal zeka puanlarina gore demografik bilgilerinin
karsilastirilmasinda, cinsiyet, giinliik internet kullanim siiresi, algilanan akademik basari
diizeyine gore istatistiksel agidan anlamli farkliliklar oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin 6z-
yeterlik puanlarina goére demografik bilgilerin karsilastirilmasinda, cinsiyet, glinliik internet
kullanim siiresi, algilanan akademik basar1 diizeyine gore istatistiksel agidan anlamli
farkliliklar oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin dikkat puanlarinin demografik bilgilerine
gore karsilastirilmasinda ise cinsiyet degiskeninde anlamli farkliliklar oldugu gériilmektedir.
Ogrencilerin 6grenme stillerine gore karsilastirilmasinda, 89° unun yerlestirme, 153 {iniin
degistirme, 65’inin ayristirma, 87’sinin Oziimseme Ogrenme stiline sahip oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin duygusal zeka puanlarmin 6z-yeterlik puanlari ve dikkat puanlar
arasindaki yordayici giicline bakildiginda, akademik 6z-yeterlik ait toplam varyansin %24,
sosyal 6z-yeterlik ait toplam varyansin %23, duygusal 6z-yeterlik ait toplam varyansin %29,
dikkat diizeylerine ait toplam varyansin ise %3’ilinlin duygusal zeka ile agiklandigi
goriilmektedir. Ogrencilerin duygusal zekd puanlar ile 6z-yeterlik puanlari arasindaki
iliskiye bakildiginda, (r= ,566) pozitif yonlii orta diizeyde bir iligski oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla duygusal zeka diizeyi arttikga 6z-yeterlik diizeyi de artmaktadir. Ogrencilerin
dikkat puanlarinin duygusal zekd alt boyutlar1 ve toplam puani arasindaki iligkiye
bakildiginda, (= ,109) pozitif yonlii diisik diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla 6grencilerin duygusal zeka puani arttik¢a dikkat diizeyi de artmaktadir. Elde

edilen bulgular ilgili literatiir 15181nda tartisilmis ve Onerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Zeka, Spor, Ogrenme, Dikkat, Oz-yeterlik
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ABSTRACT

M. Sc. Thesis

An Investigation Of Emotional Intelligence Levels, Learning Styles, Attention And
Self-Efficacy Of Middle School Students Who Play Sports And Do Not Play Sports.

Mert AYRANCI

Bartin University
Graduate School
Department of Physical Education and Sports
Thesis Advisor: Assist. Prof. Dr. Murat SARIKABAK
Bartin-2022, pp: 109

The aim of this research is to examine the emotional intelligence levels, learning styles,
attention and self-efficacy of middle school students who play sports and who do not. The
universe of the research, T.C. Secondary school students in the coverage area of the Ministry
of National Education, Kastamonu Provincial Directorate of National Education constitute
the Ministry of National Education. From within the sample group of the research is based
on the possibility of the universe in an easy way the method of sampling the sampling
method, which is not Sehit Osman Yilmaz, Middle School, Secondary School, Sehit Necmi
Yildirim, Sehit Ayse Aykag boarding school, a martyr to studying in this school Project in
Middle School in the academic year 2021-2022 Ansar 6,7 and 8. the class consists of
students. In the light of this information obtained, the sample of the study was: 6,7 and 8 in
the 2021-2022 academic year. of the 926 students studying in the classroom, there are 394
students selected by the easy sampling method. The data collection tool of the research, the

descriptive statistics of the demographic information of the students and the students in order
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to achieve the expert opinion that is created by the researcher by taking “personal
information form” , Kucukkaragoz students to determine their level of emotional intelligence
and Kocabag (2012) developed by “emotional intelligence scale for children” Kolb (1999)
developed by the house-by Gencel (2007) adapted to Turkish Kolb's learning style inventory
—Version III (KOSE-III)”, The “Burdon Attention Test” developed by Benjanim Burdon
(1955) and the “Self-efficacy Scale for Children” adapted to Turkish by Peref (2012)
developed by Muris (2001) were used. The data obtained were encoded and transferred to
the SPSS 25 package program, frequency and percentage distributions were looked at to
determine descriptive statistics, t-test, multiple linear regression, pearson correlation
analysis, and MANOVA techniques were used. Analysis of results; scores on the emotional
intelligence of Secondary School students comparison of demographic data, gender, daily
internet usage time, statistically significant differences were seen according to the level of
perceived academic achievement. Students ' self-efficacy scores for the comparison of
demographic data, gender, daily internet usage time, there seem to be statistically significant
differences according to the level of perceived academic achievement. In comparison of the
attention scores of the students according to their demographic information, there are
significant differences in the gender variable. Comparing the students according to their
learning styles, it was seen that 89 of them had a placement learning style, 153 had a
replacement learning style, 65 had a separation learning style, and 87 had an assimilation
learning style. Emotional intelligence scores of students self-efficacy scores and scores
between attention considering the predictive power of academic self-efficacy of the total
variance of 24%, social self-efficacy of the total variance of the 23%, emotional self-
efficacy, the total variance of the 29% of the total variance of the level of attention if it is
3% it is seen that with emotional intelligence are described. When the relationship between
the emotional intelligence scores of the students and their self-efficacy scores is examined,
it is seen that there is a positive and moderate relationship (r=,566). The relationship between
emotional intelligence scores and self-efficacy scores of the students is examined decisively.
Therefore, as the level of emotional intelligence increases, the level of self-efficacy also
increases. Looking at the relationship between the emotional intelligence sub-dimensions
and the total score of the students' attention Dec, it is seen that there is a low positive level
relationship (r= ,109). Therefore, as the emotional intelligence score of the students



increases, the level of attention also increases. The findings obtained have been discussed in

the light of the relevant literature and suggestions have been given.

Keywords: Emotional Intelligence, Sports, Learning, Attention, Self-efficacy
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1. GIRIS

Gelismis ve gelismekte olan iilkeler, toplumlarin1 ve yeni nesillerini yetistirebilmek,
gelecegin bilgi toplumuna ayak uydurabilmek ve bireylere istendik yonde egitim verebilmek
icin egitim sistemini inceleyerek yapici degisikliklerde bulunurlar (Tagdemir, 2009). Diinya
ekonomisine biiyiik katkilar1 olan milletlerin egitim sistemlerine bakildiginda, aralarinda
gelisen farkliliklar olsa da basar1 yaygin ve ortak bir sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
(Ozerbas ve Ugar, 2013). Ulkelerin kiiresellesmeyi bir yaris haline getirmesi egitim
politikalar1 gibi konularda siirekli gelisimi ve degisimi yaninda getirmektedir. Ulkemizdeki
egitim politikalar1 incelendiginde, bu politikalarin énemli Ol¢iide siireklilik sagladigini
sOyleyebilmek tam olarak miimkiin degildir. Tiirkiye’ de egitim sistemi 1990’11 yillarda
yiikselmeye baslamis 2004-2005 tarihinde ise “egitim reformu” olarak adlandirilarak baska
tilkelerin uygulamali ve kuramsal egitimleri temel alinarak degismeye baslamistir.
(Akinoglu, 2005). Ulkemizdeki egitim sistemleri incelendiginde, dgrencilerin dgrenme
esnasinda uyguladiklar1 6grenme stilleri, verilen 6devleri ve sorumluluklari yerine getirmede
aligkanlik kazanma gibi konularin bireylerin 6grenme diizeylerini pozitif yonde etkilemesi
icin bliylik bir ¢abanin sarf edilmesi gerektigi soylenmektedir. (MEB, 2004). Bakanligin
onaylamis oldugu ve egitimde yeni bir reform olusmasi sebebiyle 2007 ve 2013 yillar
arasini kapsayacak “Dokuzuncu Bes Yillik Kalkinma Plani” egitim sisteminin ekonomi ve ig
giicii alanlarinda istthdam gibi konularda istenilen arz1 karsilayamamasi, 6grenci ve egitimli
bireylerin issizlik oranlarinda anlamli 6l¢ii de bir diisiis gerceklesmedigi, dolayisiyla
ekonomi ve isgiicii piyasasinin taleplerini giderebilecek ve 6zellikle geng bireylerin istihdam
oranini artirabilecek yeni algoritmalarin kullanilamamasiyla, egitim programlariin tekrar

gozden gegirilmesi ve tizerinde yapilacak degisiklerle yenilik yapilmasina karar verilmistir.

Toplumlar, verilen ¢esitli diizeydeki egitimlerle; i¢lerinde barindirdiklar: bireylerin sosyal
uyumlarmin ve mesleki yeterliliklerinin artmasini amag edinirler. Ayni1 zamanda bu
bireylerin gelisime acik ve yenilik¢i bir bakis agisiyla yetismesini ve toplumu uluslararast
arenada temsil etmesini de dnemserler. Bu yapiya ait bireylerde olmasi1 gereken 6zelliklerin
bagslicalari; kendini ve toplumu tanimak, iyi bir iletisim siirecini yonetirken empati kurarak
sosyal yapitya uyum gostermek ve mesleki anlamda basarili olmak olarak siralanabilir.
Duygusal Zeka kavrami tam olarak bu amaclara hizmet eden davraniglar1 biinyesinde
barindirmasi nedeniyle egitim bilimciler i¢in dnemini giderek attirmaktadir. Duygusal zeka

bireyin kendisini tanimasini, ¢evresi ve iletisim halindeki insanlar1 taniyarak onlarla empati



temelinde, profesyonelce iletisim kurmasini ve duygularin1 en dogru sekilde yonetmesini

hedeflemesi bakimindan 6nemlidir.

Duygusal zekanin zihinsel becerilerimizi kapsayan bir kavram olarak tanimlayabiliriz.
Duygusal zekanin yanlis anlasilmamasi igin bireylerin sahip oldugu yiliksek duygusal
zekanin, sadece bireyin yasadigi veya anladigi duygu durumlariyla alakali olmadigi,
duygularin ne anlama geldigini anlamasi olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. (Ayranct ve
Sarikabak, 2020). Weisinger (1998) duygusal zekd kavramini “duygularin akillica
kullanilmasi” olarak tanimlamaktadir. Duygusal zekanin gelistirilebilir bir zeka ¢esidi olarak
tanimlanmasi, onu egitim alaninda 6zel bir kavram haline getirmektedir. Birey yeni bir sey
o0grenmeye basladiginda beynimizdeki néronlar yeni néronal aglar olusturur ve var olan
baglantilar1 da kuvvetlendirmeye baslar (Cakan, 2002). Bireylerin yasamis oldugu pozitif
duygular, hafizadaki orgiitlenmeyi gelistirebilir. Dolayisiyla biligsel yontemler daha aktif
kullanilarak bireyin diisiinceleri ve fikirleri arasindaki iliskiler ile daha kolay ve kuvvetli bir
bag kurabilir (Mayer ve Salovey 1997). Edinilen bilgiler 1s18inda bireyin duygusal zeka
gelisiminin desteklenmesini saglamak egitim-6gretim ortamini gelistirebilir ve zekanin diger
tiirleriyle iligkiler kurularak 6grencilerin biligsel zekasinin gelismesine katki saglayabilir.
Bireylerin duygusal yiiz ifadelerini tanimasi, okula basladig: ilk yillarda hizli bir gelisim
gosterdigi de yapilan literatiir taramasi sonucunda ¢esitli arastirmalar ile ortaya konulmus
bir gergekliktir. (Camras ve Allison 1985; Profyt ve Whissel 1991; Boyatzis vd., 1993;
Sarikabak, 2018). Duygusal zeka gelisiminde, dnemli donemler igerisinde gosterilen okul
oncesi donemi ¢ocuklarin, ilkogretim siirecin de aile destegiyle ve dgretmenleri tarafindan
verilecek egitimler, cocugun gelisiminde biiyiik bir onem arz ettigi bilinmektedir. Cocuklara
aktarilan hikayeler, oynatilan oyunlar, gelisimi i¢in kullanilan oyuncaklar, izletilen ¢izgi
film karakterleri; cocuklarin duygusal zeka gelisimine yon verebilmektedir. Dolayisiyla
duygusal zeka egitimi, okul 6ncesi ve ilkdgretim donemini kapsayacak sekilde baglamasi
tiim yasam boyunca devam eden faydali bir siirece doniisebilir. Insan yasamindaki en dSnemli
donemlerinden biri olan, ¢ocukluk doneminde duygusal zekanin gelisimine anne-baba ve
ogretmenlerin 6nemli Olgiide 6zen gostermesi gerekmektedir. Cocugun kurmus oldugu
sosyal ¢evresinde ve arkadaslartyla olan iliskilerinde, bir¢ok duygu aligverisinde bulundugu
ilk ortam siiphesiz aileden sonra okuldur. Dolayisiyla cocuklarin duygusal zeka gelisiminde
egitim-6gretimin bu siirecleri géz Oniine alarak bilingli bir sekilde diizenlenmesi ¢ocuklarin
gelisimi i¢in hayati oneme sahiptir. Cocuklar bulunduklar1 ortam ve sahip oldugu bireysel

ozellikleri ile birlikte, sosyal duygusal 6zelliklere edinerek okula gelir ve okul ortaminda bu



ozelliklerini pekistirerek gelisim saglar. Cocuklarin arasindaki farklarinda belirlenmesinde
ise en bilyiik rolii oynayacak kisi ise 6gretmendir. Ogretmenin izleyecegi yollar ve

kullanacagi stratejiler cocuklarin gelisimini destekleyecektir.

Cocuklarin egitim siireclerinde ve yasamlarinin devaminda sahip olacaklar1 mesleklerde,
etkisinin biiyiikk oldugu diisiiniilen bir diger 6zellik ise 6z yeterliktir (Sarikabak, 2019).
Bandura 6z yeterligi “Insanlarin belirlemis olduklar: performansi elde etmek icin gerekli
olan eylemi gerceklestirme ve organize etme kapasitesi ile ilgili yargilari” olarak
tanimlamaktadir (Bandura, 1986). Sosyal bilissel kurama gore oOz-yeterlik kavrami,
insanlarin  giidiilerinin, olumlu ruh hallerinin ve bireysel basarilarinin temelini
olusturmaktadir. Bireyler arzuladiklar1 sonuglara ulasabilmelerini ve eylemleri ile
istemedikleri durumlar1 engelleyemediklerinde, yasadiklar1 durumlarda gerceklestirmede
¢ok daha az motivasyon saglarlar. Oz-yeterlige olan inang, bireyin etkilendigi hangi faktor
olursa olsun, bireyde gerekli giidiiyli saglayarak ve yardimci olarak, yasam kalitesini ve
islevlerini &nemli olciide etkiler (Bandura vd., 2001). Oz-yeterlik kavrami bireyin
davraniglar1 lizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Fakat birey kendi kapasitesine
inanmiyorsa, harekete ge¢mesindeki motivasyonu azalir. Bireylerin olumsuz duygu
durumlar1 yasamasi sonucunda, diisiincelerini kontrol edememesi bireyde diisiikk 0z-
yeterlige dolayisiyla yasantisinda diisiik performans gostermesine neden olabilir. Bu
durumun aksine ise olumlu duygusal durumlar bireyin 6z-yeterlik seviyesini arttirmaya
yardimci olur (Marat, 2003). Bireyin yasadigi duygu durumlart da 6z- yeterlik diizeyini
etkilemektedir (Gupta ve Kumar 2010).

Duygusal zeka ve 6z-yeterlik ¢alismalar1 bu psikometrik 6zelliklerin ¢ocuklarda dikkat ve
buna bagli beceri diizeyleri ile iligkili olabilecegi teorisini diistindiirmektedir (Tiirkekul ve
Sarikabak, 2019). Her egitimde ve sosyal davranista siireklilik ve takibin 6nemi biiytiktiir.
Dikkat becerileri yeterince farkinda olmayan, odaklanma engeli yasayan cocuklar, simif
ortaminda dikkatlerini bir nokta lizerinde toplayamazken, bazen kisa bir siire i¢erinde egitim
materyalleri dikkatlerini ¢cekse de, disardan gelen uyaranlarla basa ¢ikmada zorlanabilirler,
bu durum da ¢ocuklarin dikkat diizeylerini etkilemektedir (Vanli, 2001). Literatiirde yapilan
aragtirmalar, ¢ocuklarin okul Oncesi donemde dikkatlerini gelistirilmeye yonelik
caligmalarin yapilmamasi sonucunda ¢ocuklarin egitim-6gretim anlaminda basarisiz ve
olumsuz akademik benlik algilarmin olusabilecegi sdylenmektedir (Oztiirk vd., 2000).
Ogrencinin merkeze alindign bir egitim-6gretim hayatinda, dgrencilerin kapasitelerini

gelistirecek, dikkatlerini etkileyecek calismalarin yapilmasi1 odaklanma diizeylerinin



arttirtlarak, konsantrasyon seviyelerinin istenilen yone ve istenilen silireye ulasmasini
saglayarak, 6grenciyi olumsuz duygu durumlarindan uzaklagtiracak basariya giden yola
tesvik etmeye yonelik ¢calismalarin yapilmasi ve ¢ocuklarin 6grenme giigliiklerini minimum
seviyeye indirilmesi hedeflenmektedir. Bu kapsamda yapilacak c¢alismalar 6grencinin
O0grenme hedefine ulasmasinda karsilasacagi olumsuz durumlarla bas edebilmesini
saglayabilir. Tiim bu aragtirmalar ve yapilan arastirmalar neticesinde ortaokul 6grencilerinin
O0grenme siireglerini etkileyecek, duygu durumlarim1 ortaya koyabilecek, 6z-yeterligin
farkinda olabilecegi ve dikkat diizeylerini etkileyecek ¢aligmalarin sayisinin arttirilmasina,
yapilmis ve yapilacak olan ¢alismalarin kapsamlarmin gili¢lendirilmesine yonelik giincel

arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
1.1. Problemin Durumu
Bu c¢aligmanin problem ciimlesi:

Spor yapan ve yapmayan ortaokul grencilerinin duygusal zeka diizeyleri, 6grenme stilleri,

dikkat ve oz-yeterlikleri farklilasmakta midir?
Calismanin alt problemleri ise soyledir:

. Ortaokul 6grencilerinin duygusal zeka diizeylerinin spor yapma durumlaria gore

farklilasmakta midir?

. Ortaokul ogrencilerinin duygusal zeka diizeyleri ile dikkat diizeyleri arasinda

herhangi bir anlaml iligki var midir?

. Ortaokul 6grencilerinin duygusal zeka diizeyleri ile 6z-yeterlik diizeyleri arasinda

herhangi bir anlamli iliski var midir?

. Ortaokul 6grencilerinin spor yapma durumlari ile duygusal zeka, 6grenme stili, 6z-

yeterlik ve dikkat diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

. Ortaokul 6grencilerinin duygusal zeka diizeyleri ile demografik bilgiler arasinda

herhangi bir anlamli farklilik var midir?

. Ortaokul 6grencilerinin 6grenme stilleri ile demografik bilgileri arasinda herhangi

bir anlamli farklilik var midir?

. Ortaokul 6grencilerinin dikkat diizeyleri ile demografik bilgileri arasinda herhangi

bir anlamli farklilik var midir?



. Ortaokul Ogrencilerinin 6z-yeterlik diizeyleri ile demografik bilgileri arasinda

herhangi bir anlamli farklilik var midir?
1.2. Arastirmanin Amaci

Yapilan ¢alismanin amaci, Spor yapan ve yapmayan ortaokul 6grencilerinin duygusal zeka
diizeyleri, 6grenme stilleri, dikkat ve oz-yeterliklerinin incelenmesidir. Ogrencilerin
duygusal zeka diizeylerinin belirlenmesi ve bu kapsamda dogru egitimlerin verilmesi,
cocuklarin bilgiyi anlamadan, bilgiyi islemeye kadar bircok konuda etkili olabilir.
Dolayisiyla bu arastirmanin amaci, ortaya ¢ikan sonucglar dogrultusunda; duygusal zekanin
ve diger psikometrik 6zelliklerin dnemsendigi, yeni 6grenme modellerinin gelistirilmesine

katkida bulunmaktir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Duygusal zeka giiniimiizde popiiler bir kavram haline gelmis ve iiniversitelerde duygusal
zeka dersleri verilmeye baglanmistir. Yapilan aragtirmalar ve projeler sayesinde duygusal
zeka kavramanin bir¢ok bilim dali ile iliski i¢inde oldugu ve bazi egitim planlamalarinda
(spor, egitim vb.) yer almaya basladigi goriilmektedir. Dolayisiyla duygusal zeka
kavraminin c¢ocuklar iizerindeki etkisi egitimin ve sporun icerisindeki Onemi yapilan
aragtirma kapsaminda ele alinacaktir. Her yiizyilda oldugu gibi giinlimiiz yiizyilinda da
egitim ve egitime verilen onem teknolojik gelismeler ve yapilan calismalar ile daha st
seviyelere ¢ikarilmak istenmektedir. Dolayisiyla bu arastirma da ¢ocuklarin soyut ve somut
kavramlar1 tam olarak anlayabildigi, fiziksel ve zihinsel gelisimlerinin yogun yasandigi
donemlerden biri olan ortaokul O6grencilerini ele almaktadir. Cocuklara verilen dogru
egitimler sayesinde cocuklar; kendi duygu durumunu anlayabilen, yonetebilen ve ayni
zamanda bagkalarmin duygu durumlarmin farkinda olarak hareket edebilen cocuklara
doniisebilirler. Bu durumdan farkli diizeylerde etkilenen g¢ocuklarin, 6grenme stilleri
arasinda bir farklilik olabilir. Ote yandan literatiir de yapilan birgok arastirmada spor
yapmanin ve spor aktivitelerine katilmanin cocuklar iizerinde olumlu etkileri oldugu,

akademik basariy1 ve psiko-motor becerilerini gelistirildigi goriilmektedir.

Duygusal zeka kavrami son 20 yilda literatiir de popiiler bir yer edinmis ve bir¢ok bilim dali
ile iliskilendirilmistir. Glinlimiizde popiiler hale gelen bu kavramin, ¢ocuklarin akademik
basaris1 iizerinde de etkili olabilecegi yapilan arastirmalar kapsaminda varsayilabilir.
Yapilan c¢aligsmalarda duygusal zekanin farkli boyutlar ve modellerle ele alindigi

goriilmektedir. Bu arastirma kapsaminda duygusal zekd kavraminin Onemine vurgu



yapilirken, spor bilimlerinde kullanilabilecek olan bir modelin 6n ¢aligmasina da katkida
bulunulabilecegi diisliniilmektedir. Cocuklar fiziksel aktivite ve egzersizlere ¢ok kiiciik
yaslarda baslayabilir. Cocuklara verilen dogru egitimler sayesinde, gelecekte kendilerinin ve
karsisindaki kisilerin duygu durumlarim1 anlayarak hareket etmeleri, onlarin spor
yasantilarini olumlu yonde etkileyebilir. Aragtirma yapilirken, kavramlarin ilk ortaya ¢iktig
zamanlardan, giinimiize kadar gelinen noktada hangi konular ve bilim dallart ile
iliskilendirildigi arastirma ile olan baglantis1 kapsaminda incelenmesi alan igerisinde derin

etki yaratabilir.

Yapilan arastirma kapsaminda spor degiskenini merkeze alarak 6grencilerin duygusal zeka
diizeylerinin belirlenmesi sonucunda 6grenme stillerinin, 6z yeterlik diizeylerinin ve dikkat
diizeylerinin incelenmesi ve bu olgularin demografik degiskenlerle karsilastirilmasi literatiir
de yeni bir alan yaratabilir. Alinan sonuglar dogrultusunda, ilgili kurum ve kuruluslara

Onerilerde bulunulabilir
1.4. Sayiltilar

. Arastirmaya katilan katilimcilarin arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu,
duygusal zeka, 6grenme stilleri, dikkat diizeyleri ve 6z-yeterlik formuna ictenlikle yanit

verebilecekleri varsayillmistir.
. Aragtirmada kullanilan 6lgeklerin bu arastirma i¢in yeterli olacagi varsayilmistir.

. Arastirmada ulasilan kaynaklarin konuyu ortaya koymada yeterli olacag

varsayilmistir.

. Arastirmada kullanilacak istatistiksel tekniklerin aragtirma icin uygun olacagi

varsayilmistir.
1.5. Simirhliklar
. Arastirmanin ¢alisma takvimi 2020-2021 egitim 6gretim yili ile sinirlandirilmistir.

. Arastirma, Kastamonu ilindeki Milli Egitim Bakanlhigina bagli ortaokullarda

ilkdgretim egitimi goren 12-14 yas grubu 6grenciler ile sinirlandirilmistir.

. Aragtirma, kullanilacak 6l¢gme araglariyla sinirlandirilmistir.



1.6. Tanmumlar

Duygusal Zeka: “Petrides ve Furnham (2000) duygusal zekday, bireyin kendi duygularin
anlayabilme, cevresindeki insanlart motive edebilme ve iliskilerini basarili bir sekilde

yonetebilme becerisi ” seklinde tanimlamustir.

Spor’ da Duygusal Zeka: “Sporcunun kendi duygu durumu ve fiziksel ozellikleri ile
bransina ait fiziki gereklilikleri kavramasi, rakibin ve takim arkadaslart ile bransin
gerektirdigi  duygu durumlarimin  farkinda olarak, onlarin fiziksel ozelliklerini iyi
degerlendirmesi ve tiim bu o6zellikleri kullanarak, profesyonelce siireci yonetmesi” olarak

tanimlanmaktadir (Sarikabak, 2018).

Ogrenme Stili: “Ogrenme esnasinda bireyler tarafindan kullamlan ve bireylerin kodlama

stireclerini etkileme amacl diistinceler ve davranislar” olarak tanimlanmaktadir (Kolb,

1984)

Dikkat: “Duygularia diisiinceyi bir sey iizerinde toplama, wuyaniklik” olarak
tanimlanmaktadir (TDK, 2021).

Oz-yeterlik: Bandura (1986) ozyeterlik kavrammm “Insanlarin belirlemis olduklar:
performansi elde etmek icin gerekli olan eylemi gerceklestirme ve organize etme kapasitesi

ile ilgili yargilart” olarak tanimlamaktadir.



2. LITERATUR OZETi

Aragtirmanin bu kisminda literatiir 6zetine yer verilmistir. Arastirma problemi ile ilgili
belirlenen konudaki; yabanci ve yerli literatiire dayali dergiler, kitaplar, tezler, makaleler ve
diger yaymlar arastirilarak ‘literatiir’> ve ‘‘ilgili arastirmalar’® baghigi kisminda
sunulmustur. Kavramsal olarak, duygusal zeka, 6grenme stilleri, dikkat ve Oz-yeterlik
kavramlarma ait bilgilere ve ilgili arastirmalar kapsaminda yapilan arastirmalar ile bu

kavramlar arasindaki iliskiyi i¢ceren ¢aligmalara yer verilmistir.
2.1.Duygusal Zeka

Glinlimiizde hemen hemen her bilim dali iligkilendirilen duygusal zeka popiiler bir kavram
olarak her gecen giin karsimiza ¢ikmaktadir (Ayranci ve Sarikabak, 2020). Dolayisiyla
duygusal zeka kavramini agiklayabilmek i¢in duygu ve zeka kavramlarini da iyi anlamak

gerekmektedir.
2.1.1. Zeka

Gegmisten giiniimiize kadar zeka kavramina verilen degerlerin degisimi, zeka kavraminin
farkli tanimlamalar adi altinda yapilmasina sebep olmustur. Zeka ile ilgili ilk bilimsel
calismalarin Alfred Binet ve Fransis Galton tarafindan yapildigi sdylenebilir. Galton tek
etmenli zekddan bahsederek, zekdnin bir 6grenme giicii oldugunu ve kisinin duyu
organlarmin iizerinde zekanin etkisi oldugunu sdylemistir. Bu yargiya ek olarak, Galton
zekanin biyolojik kalitsalliginin nesilden nesile aktarilabilecegini de savunmustur (Giirel ve

Tat, 2010).

Degisen diinya ile birlikte zekanin tek boyutlu olduguna yonelik elestiriler sonucunda zeka
arastirmacilart ¢ok boyutlu zekd kuramlar {lizerinde ¢alismaya baslamistir. Gardner’ 1n
(1983) olusturmus oldugu ¢oklu zekd kurami, glinlimiizde farkli zeka tiirlerinin de
olabilecegi fikrinin temelinde yatmaktadir. Gardner (2004) zekay:: “bir ya da birden fazla
kiiltiirel ¢erceve iginde degerlendirilen, sorunlart ¢ozme veya mevcut durum iginden yenilik
olusturma becerisi” olarak tanimlamaktadir. Sternberg (1985) ise kisaca zekadyr “zekd
insanlarin soylediklerini anlamaktir” olarak tanimlamistir. 1990 Ii yillar da Goleman,
zekanin duygularla birlikte yiriitiilebildigini, diisiinceyle gergeklestigini dolayisiyla duygu
ve zekad kavraminin i¢ i¢e oldugunu sdylemistir (Goleman, 1995). Zeka kavrami iizerinde
duygularin yerinin olmasi, duygu kavramini ve duygunun nasil gergeklestigi merakini

olusturmaktadir.



2.1.2. Duygu

Arastirmacilar ve bilim adamlarinca duygu kavrami {izerinde kesin bir tanima varilamamis
ve duygu kavramu {izerinde tartismalar devam etmektedir. Izard (2010) duygu kavramini
tanimlayabilmek i¢in olusturmus oldugu 6 adet soruyu 35 farkli bilim insanina yollamis ve
alman cevaplara istinaden ¢ikarimlarda bulunmustur. Arastirma sonucunda, duyguyu
tanimlayabilmek i¢in 6 adet yap1 ve 9 adet islev ortaya ¢ikmustir. Alt1 yapi; “néral sistemler,
tepkiler, duygu durumu, sinyal sistemi, biligsel degerlendirme ve duygu durumunun biligsel
yorumu’ olarak tanimlanmistir. Bu dokuz islev; “iyilestirici miidahale sistemi, bilis ve eylemi
motive etme, tepkileri organize etme ve diizenleme, olaylarin o6nemini izleme ve
degerlendirme, bilgi saglama, iliskisel islev, sosyal islev, tepkileri kontrol etme, ka¢ ya da
vaklas davraniglarini harekete gecirme” (Izard, 2010). Lang’ n (1995) yapmis oldugu
tanmimda “duygular, biyolojik bir bakis agisiyla incelenmis ve genetik olarak bakildiginda

nispeten degismeyen tepkiler olarak goriilmiistiir”.

Duygularin gelisiminde, limbik sistemin 6nemli bir yeri vardir. Limbik sistemde, duygulara
yon veren hipokampiis, hipotalamus ve amigdala yer almaktadir (Rolls, 2015). Beynin
limbik sistemi bireyin yasamini icra etme de duygularin ifade edilmesinde 6nemli bir rol

oynamaktadir.
2.1.3. Duygusal Zeka Kavram

Duygusal zeka kavramina ilk olarak 2 akademik makalede rastlanmistir (Mayer, DiPaolo,
Salovey, 1990; Salovey ve Mayer, 1990). Fakat Daniel Goleman’in duygusal zeka kavrami
ile ilgili “Duygusal Zeka: Neden 1Q’dan Daha Onemlidir” adli kitabinmn 1995’ de
yayinlanmasindan bu yana duygusal zeka bir¢ok kurum/kurulus tarafindan ele alinmistir.
Duygusal zeka adli kitabin yayimlanmasindan sonra, uluslararasi literatiir de taranan ve
lizerinde konusulan bir kavram haline gelmistir. Ornegin, Harvard Business Review bu konu
ile ilgili bir makale yayimlamis ve son 40 yilda yayimlanan diger makalelerden daha yiiksek
bir okuyucu yiizdesinin oldugunu belirtmistir. Johnson ve Jonhson’ in CEO’ su bu makaleyi
okudugunda c¢ok etkilenmis ve diinyanin dort bir yanindaki sirketlerde 400 {ist diizey
yoneticiye makalenin kopyalarin1 gondermistir. (Cherniss, 2000). Duygusal zekanin

popiilerliginin hizla artmasina ragmen bu kavram iizerinde bazi teorilerde vardir.

Duygusal zeka hem Bati tarihinde hem de psikolojide, baz1 zamanlarda duygularin ve akil
yiiriitmenin birbirine zit oldugu diisiiniilmiistiir (Schaffer, Gilmer ve Schoen, 1940; Young,

1936). Bununla birlikte, duygularin kisiler arasi iligkiler hakkinda bilgileri aktarabildigi



modern goriisler duygularin ve zekanin birlikte ¢aligabilecegini gostermektedir. Duygularin,
bir kisi ile arkadasi, ailesi veya i¢inde bulundugu durumda kisinin i¢sel bir yansimasidir ve
hafiza ile es giidiimlii olarak kisinin duygularini yansitabilir. Ornegin, seving duygusunun
bir kisinin basarisi ile 6zdeslesebilir ayn1 zamanda tiztintii durumu da, kisinin kendisinde
hayal kirikligin1 gosterebilir. Tam olarak bu noktada, duygusal zeka, nispeten bu tiir
duygusal durumlarin anlamlandirma ve bunlara dayanarak akil ve problem ¢ézme yetenegini

ifade eder (Mayer ve Salovey, 1990; Mayer ve Salovey, 1997).

Duygusal zeka kavraminin diger zeka kavramlari ile 19. ylizyilin baslarindan beri iliskili
oldugu diistiniilmektedir. Thorndike (1920)’ de “insanlar:t anlama ve yonetme yetenegi ve
insan iligkilerinde akillica hareket edebilmeyi temsil eden sosyal zekd kavrami” ve
Gardner’in (1983) gelistirmis oldugu zeka tiirleri ile baglantili oldugu diistintilmektedir
(Petrides, Federickson ve Furnham, 2002). Duygusal zekd alaninda calisan her bir
arastirmaci, farkli tanimlamalar da bulunsa da tanimlar arasinda ortak yonlerin oldugunu
gormek miimkiindiir. Mayer ve Salovey (1997) “Duygular: anlama, duygular: diisiinceye
vardimct olacak sekilde iiretme ve ¢ogaltma, duygusal bilgiyi anlama duygulari, duygusal
ve zihinsel biiyiimeyi saglayacak sekilde reflektif olarak diizenlenme yetenegi” olarak
tanimlanmistir. Goleman ise duygusal zeka tanimi “bireyin kendi duygularini anlayabilmesi,
baska kisilerin duygularina empati yapabilmesi ve duygularini yasamini zenginlestirmesini

saglayacak bir bigimde kullanabilme yetenegi olarak” tanimlamistir (Goleman, 2005).

2.1.3.2. Duygusal Zekanin Tarihsel Gelisimi

Duygusal zeka kavraminin yillar igerisinde gelismesi ve popiiler bir kavram haline gelmesi,
li¢ biiyiik yazarin arastirmalarina biiyiik 6l¢iide borgludur. Bu yazarlar, Galton, Torhndike

ve Gardner’ dir.

1870 ler de Galton, bireylerin zihinsel kapasiteleri arasindaki “bireysel farkhiliklarin”
sistematik olarak arastirilmasiyla ilgilenen ilk bilim insanlarindan biriydi. Galton bu
arastirmay1 basarabilmek i¢in, zihinsel olgulara uygulanabilen istatistiksel bir analiz yontemi
onermistir. [lk denemelerden biri anketler ve geleneksel olmayan ydntemlerdi (Roback ve

Kierman, 1990).

Cattel (1903), deneysel bir calismayla birlikte stresi 6l¢en ilk Amerikali bir psikanalistti.
1905’ te Binet, Fransiz devleti tarafindan ¢ocuklarda zekay:r degerlendirebilmek i¢in bir

yontem gelistirmek i¢in gorevlendirilmisti. 1916 da Binet-Simon tarafindan gelistirilen
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yontem Terman Lewis tarafindan degistirildi ve yeni yontem Stanford-Binet olarak tanindi.

Bu yontem zeka hakkindaki kavramui ilk kez karsimiza ¢ikardi (Feldman, 1980).

1888’ de Thorndike, duygusal zekanin oncii kavramlarindan biri olan sosyal zekanin
varhigini ilk kez 6neren bir etki yasasi onerdi. Thorndike, sosyal zeka disinda, soyut zeka ve
mekanik zekadan da bahsetti (Thorndike, 1920). 1930’ da Wechsler, “Wechsler Yetiskin
Zeka Olgegi” ni (WAIS) ve 1949°da “Cocuklar icin Wechsler Zeka Olgegi” ni (WISC)
gelistirdi. Wechsler tarafindan gelistirilen her iki 6lgek de giiniimiizde kullanilmaktadir

(Evoys ve Wechsler, 1981).

1960 yilindan itibaren yapisalcilik ¢ercevesinde biligsel islemlerin ortaya ¢ikmasiyla birlikte
Psikolojide davranis¢1 konumlarin zayifladigi gézlemlenmistir. Piaget, insan bilisi lizerinde
o zamanki mevcut fikirlerden farkli bir bakis acis1 gelistirdi; Piaget’ e gore insan diisiincesi
calismasina, diinyaninin anlaminm1 kavramaya calisan bir birey acisindan yaklasilmalidir
(Gardner, 1983). 1978 de Vygotsky, zeka testlerinin potansiyel bir gelisimin gostergesi
oldugunu buldu. O zamandan beri, rasyonalite kavramini doyum ilkesinin bir tamamlayicisi
olarak tanitan, “gerceklik ilkesini” ve “duygularin mantigini” olusturan bir dizi

reformiilasyon yapildi (Ribot, 1925; Freud, 1971).

Hull’ un 6nerdigi fizyolojik bir yaklagimi, Skinner operasyonel bir temelde gelistirdi (Hall,
1951, Skinner, 1974). Bilissel bakis agisindan etki yasasina bagka bir yaklagim Dollar, Millar
ve Galperin tarafindan onerildi (Dollar ve Millar, 1977; Galperin, 1979). Daha sonra ise
Piaget ve Maslow ilkelere yonelik dinamik bir yaklagimi formiile etti (Piaget, 1972; Maslow,
1973). 1997’ de Sternberg, duygu, hafiza, yaraticilik, iyimserlik ve bir dereceye kadar ruh

sagligi ile baglantili “uyum kapasitesi” ile iligkili bir kavram onerdi.

1983’te Gardner, tim zeka kavramini ¢oklu zeka teorisi yoluyla yeniden formiile etti.
Gardner 7 tiir zeka tanmimladr: “miizikal-isitsel zekd, kinestetik-bedensel zekd, gorsel-uzamsal
zeka, sozel-dilsel zekd, mantiksal matematiksel zeka, kisilerarasi zekadir”. Fakat Gardner’in
1995’ deki dnermelerini incelersek, iki zeka tiirliniin Thorndike’1n sosyal zekas: ile yakindan
iligki oldugunu gérmek miimkiindiir. Daha sonra 1997’ de Gardner natiirist zekay1 dahil etti

ve 1998’ de teorisini yeniden degistirerek yeni bir tiir eklemistir oda varolugsal zekadir.

1990’ da Peter Salovey ve John Mayer, duygusal zeka gelistirme anlayiglarini Gardner’in
kisileraras1 ve kisileraras1 zeka tiirleri iizerine yapilandirdi; ancak 1995 yilinda, EI

caligmalarinin faydalarini1 ve basarilarin1 yonetim alaninda tanitan ve yiiriitme diinyasina
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yonelik “Duygusal Zekd Neden 1Q Daha Onemlidir” adli yayini ile birlikte duygusal zeka

kavrami genisletildi ve uluslararasi literatiir de tanindi1 (Goleman, 2000).

Bazi arastirmacilara gore ise duygusal zekanin tam anlamiyla Salovey, Mayer ve Goleman
ile anilmasina ragmen bu terimi ilk kez 1964 yilinda Beldoch’un sahibi oldugu gazete
yayimlandigindan bahsedilmektedir (Beldoch ve Davitz, 1964). 1966’ 11 yilinda ise Leuner,
psikoloji alaninda yer alan bir yazisinda duygusal zeka ifadesine yer verildigi goriilmektedir
(Leuner, 1966). 1983-1986 yillar1 arasinda Gardner’ a ek olarak Payne’nin yazmis oldugu
doktora tezinde “Duygu ¢alismasi: duygusal zeka gelistirmek,; kendini biitiinlestirme, korku,
aci ve istek” duygusal zeka ait 6zellikleri barimndirdig1 ve bu terimi kullandigi goriilmektedir

(Payne, 1985).

Duygusal zeka bir calisma alani olarak psikologlar tarafindan gelistirilmistir; ancak
LeDoux’nunki gibi biyolojik temelli yiiriitiilen ¢ok 6nemli ¢alismalar da vardir (LeDoux,
1987, 2002). Gilnlimiizde ise duygusal zekd birgok bilim alani iliskilendirilerek,
popiilerligini devam ettirmektedir Ornegin; Spor, Sarikabak, (2018) egitim, Bagshaw,
(2000) saglik, Freshman ve Rubino, (2002) iktisat, Nikolaou ve Tsaousis, (2002) Turizm,
Cavelzani ve ark. (2004) bu bilim alanlarindan bazilar1 olarak gosterilebilir (Sarikabak,

2018).

Duygusal zekanin gelisiminin, daha aciklayici ve belirtici olmasi nedeniyle duygusal

zekanin gelisimini gosteren drnek bir sekle asagida yer verilmistir.
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1900-1969

Thorndike tarafindan sosyal zeka kurami ortaya ¢ikmistir. Zeka'nin 6l¢iilmesine yonelik testler
gelistirilme‘e baglanmugtir.

1970-1989

Beyin ve Beyin gelisimi konusundan yapilan arastirmalarda duygu ve mantik arasinda
baglantiya yonelik ¢alismalara baglanmig ve nadiren de ols duygusal zeka terimi kullanilmustir.

|4

1990-1993

Peter Salovey ve John Mayer tarafindan duygusal zeka hakkindaki ilk makaleler yazilmustir.

|¢

1994-1997

Daniel Goleman'in Duygusal Zeka kitab1 yayinlandi. Bu kitap diinyanin en ¢ok satan ve en ¢ok
atif alan kitab1 oldu. Time dergisi kapaginda "EQ" terimini kullanmis ve duygusal zeka kavram
altinda baz kisilik 6l¢timleri yapilmustir.

Alanda yapilan yeni arastirmalarla birlikte duygusal zekanin kapsami genislemis ve duygusal

zeka ile ilgili yeni modeller olugturulmustur.

Sekil 1. Duygusal Zekanin Tarihsel Siireci, Mayer, Salovey ve Caruso (2004).

Sekil 1.1: Duygusal Zekanin Tarihsel Siireci, Mayer, Salovey ve Caruso (2004).
2.1.4. Duygusal Zekanin Tamimlari

19.yy sonlar1 20.yy baslarinda ortaya ¢ikan duygusal zeka kavrami hemen hemen tiim bilim
dallar ile iligkilendirilmis ve duygusal zeka iizerinde farkli tanimlarinin yapilmasina neden

olmustur (Sarikabak, Eyuboglu ve Ayranci, 2018).

Mayer ve Salovey (1997) “Duygulari anlama, duygular: diisiinceye yardimci olacak sekilde
tiretme ve ¢ogaltma, duygusal bilgiyi anlama duygulari, duygusal ve zihinsel biiyiimeyi

saglayacak sekilde reflektif olarak diizenlenme yetenegi” olarak tanimlanmistir.

Goleman ise duygusal zeka tanimi “bireyin kendi duygularint anlayabilmesi, baska kisilerin
duygularina empati yapabilmesi ve duygularini yagamini zenginlestirmesini saglayacak bir

bicimde kullanabilme yetenegi olarak” tanimlamistir (Goleman, 2005).

Bar-On (2005)’ a gore duygusal zeka, "bir bireyin ¢evresinin baskilart veya talepleri ile
basarili bir sekilde basa ¢ikmasina yardimci olabilecek bir dizi kisisel, duygusal ve sosyal
beceri ve yeteneklerdir".

13



Slaski ve Cartwright, (2002) ise “kisinin kendi duygularini ve baskalarini anlamasini,

algilamasini ve yansitmasini yonetme yetenegi olarak” tanimlamistir.

Leite ve ark. (2019) ise kisaca duygusal zekayi, “duygular: algilama, anlama, kullanma ve

yonetme yetenegi olarak” tammmlamiglardir.
2.1.5. Duygusal Zekanin Modelleri

Duygusal zeka iizerinde yapilan arastirmalarin, duygusal zekanin temel olarak iki modele
dayandigin1 gostermektedir. Olusturulan bu modeller farkli arastirmacilar tarafindan

yorumlanmustir. Olusturulan bu modeller “Yetenek Modeli” ve “Karma Model” dir.

2.1.5.1. Karma Model

Karma model ise, yetenek modeline gore daha farkli goriisleri barindirdigi i¢in karma model
olarak tanimlanmistir. Karma model, bireyi kisisel ve sosyal islevselligi ile birlikte ele
alarak, duyguyu, zekayi, motivasyonu ve kisilik 6zelliklerinden olusmaktadir (Trujillo ve
Rivas, 2008). Karma Modeli kullanan bilim insanlar1 arasinda, Goleman, Bar-On ve Cooper-

Sawafi gormek miimkiindiir

2.1.5.1.1. Goleman’in Duygusal Zeka Modeli

Uluslaras: literatiire kazandirmis oldugu “Duygusal Zeka” adli kitabiyla taninan Daniel
Goleman duygusal zekay: kisisel yeterlilikler ve sosyal yeterlilikler adi altinda; “6z biling,
kendini yonetme, giidiileme, empati ve sosyal beceriler” olmak iizere 5 boyutta

incelemektedir.

Ozbiling: “Bireyin kendisini tammasi, kendisinin farkinda olmasi, duygu durumlarini fark
edebilmesi, bireyin duygularinin olumlu ve olumsuz yonlerini, ihtiyaglarin ve diirtiilerini”

tanimasidir.

Kendine Yon Verme: “Bireyin duygularini ve giidiilerini kontrol altina alabilmesi ve
yonetebilmesi anlamina gelmektedir”. Goleman bu beceriye sahip olan kisilerin asir
derecede yasanan stres durumlarinda bile kendine hdkim olabilmesi ve sogukkanli bir

sekilde davranabildigini ifade eder.

Motivasyon: “Kisinin kendini harekete gecgirebilmesi duygusal bir eylemdir.” Dolayisiyla,
bireyin olumsuz durumlar karsisinda pes etmeden duygusal motivasyonu saglayarak kendini

harekete gecirmesi olarak tanimlanabilen 6nemli bir beceridir.
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Empati: “Baskalarinin hislerini, endigelerini ve ihtiyaglarint anlamak, kendini baskasinin
yerine koyabilmek olarak tanimlanabilir’. Goleman empati degiskeninin altinda bes adet
duygusal yeterlik oldugunu belirtir. Bu; “Baskalarini anlamak, gelistirmek, kararlilikla

hareket etmek, ¢esitlilikten ve politik farkindaliktan keyif almak.”

Sosyal Beceriler: “Baskalarimin istenen tepkilerini uyandirmakta usta olmak” olarak
tanimlanmaktadir. Bu alt boyutta iletisim, liderlik, degisim katalizorliigi, bag kurma, etki,
catigma yonetimi gibi is birligi ile ekip yetilerinden olusan duygusal yeterlilikleri

icermektedir.
(Goleman, 2017).

Goleman’in duygusal zeka modeline iligkin sekil asagida verilmistir:

Golemanin
Duygusal
Zeka Modeli

Kisisel Sosyal
Yeterlilikler Yeterlikler

Kendini
Y Onetme

Oz Biling

Motivasyon Empati o

Beceriler

Sekil 2. Goleman’in Duygusal Zeka Modeli (Goleman, 2017)

2.1.5.1.2. Bar-On’un Duygusal Zeka Modeli

Revuon Bar-On duygusal zekanin 6l¢iimii yapan ilk bilim adamlarindan biridir. Bar-On
duygusal zekay1 "bir bireyin ¢evresinin baskilar: veya talepleri ile basarili bir sekilde basa
¢ctkmasina yardimci olabilecek bir dizi kisisel, duygusal ve sosyal beceri ve yeteneklerdir”

olarak tanimlamistir.

Bar-On © un 1997 yilinda olusturmus oldugu duygusal zeka modeli bes ana boyut ve on bes
alt boyuttan olugsmaktadir. Bar-On’ un olusturmus oldugu duygusal zeka modeline ait sekil

asagida verilmistir.
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o Kisilerarasi o Genel Ruh

+Oz-sayg1 * Empati * Stres Toleransi * Gergeklik Testi « Iyimserlik
*Duygusal +Sosyal * Diirtii Kontrolii * Esneklik * Mutluluk
Farkindalik Sorumluluk «Problem
*Kendine Giiven *Kisilerarasi Cozme
* Bagimsizlik Hiskii
+Kendini
Gergeklestirme

Sekil 3. Revuon Bar-On Duygusal Zeka Modeli (Bar-On, 2006)

2.1.5.1.3. Cooper ve Sawaf’in Duygusal Zeka Modeli

Cooper ve Sawaf’in duygusal zekd modeli duygusal zekanin liderlik kavrami olan iliskisini
aciklamaya caligmaktadir. Cooper ve Sawaf’a gore duygusal zekd “duygularin giiciinii ve
hizli algilayisini, insan enerjisi, bilgisi, iligkileri ve etkisinin bir kaynagi olarak duyumsama,

anlama ve etkin bir bigimde kullanma yetenegidir” (Cooper ve Sawaf, 2003).

Bu aragtirmacilar, duygusal zekdy1 4 ana baslik altinda toplamistir. Bu 4 ana baghk
sunlardir: “Duygulart Ogrenmek” , “Duygusal Zindelik” , “Duygusal Derinlik” ve
“Duygusal Simya”. “Duygulari 6grenmek”, bireyin duygularinin farkinda olarak iligkilerini
degerlendirmesi iizerine kurulmustur. Duygusal zindelik, duygusal zindelik fiziksel zindeligi
benzetilerek, bireyin giiven, inanirligina ve duygular1 taniyarak hareket etmesine olanak
tanir. Duygusal zindelik boyutu, 6z varlik, yapici hosnutsuzluk, esneklik, yenilenme gibi
kavramlar1 icermektedir. Duygusal derinlik, bireyin karakterini ve etkinligi olusturmaktadir.
Bireyin potansiyelini, biitiinliigiinii ve amacini gelistirmeye yoneliktir. Duygusal simya ise,
“Duygusal zekanin bireyin potansiyelini ozellikle yaraticiligini arttiran ozelligine

yogunlasmaktadyr”. (Cooper ve Sawaf, 2003).

Duygulari Duygusal :

+Duygusal +Oz Varlik +Ozgiin Potansiyel *Sezgisel Akis
Diirtistliik +Giiven Cemberi Ve Amag *Gelecegi Yaratmak

*Duygusal Enerji *Yapict * Diirtistligi +Diisiinsel Zaman

+Pratik Sezgi Hosnutsuzluk Yasamak Degisimi

+Duygusal Geri +Esneklik Ve * Adanmuslik +Firsat1 Sezinlemek
Bildirim Yenilenme «Yetki Olmadan Etki

Sekil 4. Cooper ve Sawaf’in Duygusal Zeka Modeli (Acar, 2001)
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2.1.5.2. Yetenek Tabanhh Model

Yetenek Modeli, karma modelde belirtilen kisilik 6zelliklerinin digina ¢ikarak, bireyi dar bir
alanda incelemektedir (Ozdemir-Yaylaci, 2008). Olusturulan bu model de duygusal zeka
yetenekler grubuna dahil olmustur. Yetenek modelinin Onciileri olarak bilinen Mayer ve
Salovey duygulardan en yogun sekilde faydalanilarak mantigi yonetmenin {izerinde

durmuslardir. (Kilicarslan, 2010).

2.1.5.2.1. Mayer ve Salovey’in Yetenek Tabanh Modeli

1997’ de John Mayer ve Peter Salovey Duygusal zekay1 zihinsel yetenek kavramiyla siki bir
sekilde sinirlayan ve onu Eysenck PEN faktorleri, Bes biiyiik kisilik 6zellikleri ve digerleri
gibi klasik sosal-duygusal kisilik 6zelliklerinden ayiran, duygusal zekanin gdzden gegirilmis
ve revize edilmis bir kavramsallastirilmasini sundular. Yazarlar duygusal zekay1 dort yone
veya dala ayrilabilen duygusal yeteneklerin toplami olarak tanimlanmaktadir. Duygusal
becerilerin, bu dort sinifi, daha temel veya daha iist diizey becerilerden olusmaktadir. Bu
becerilerin her dalinda, gelisimsel Onciillerinden farklilik gosteren dort temel yetenegi

tanimlanmistir. (Mayer ve Salovey, 1997).

Algilama, Degerlendirme ve Duygularin ifadesi: Duygusal bilginin alinmasmi ve
taninmasini igerir ve duygu ile ilgili en temel becerileri igerir. Bu bilesenler, kisinin kendi
icindeki duygular1 tanimlama becerisinden duygular1 ayirt etme yetenegine (duygularin
diirlist ve diiriist olmayan ifadesine) kadar uzanir. Bu boyut problemleri ¢ézmek icin

duygusal bilgilerin daha fazla islenmesi igin gerekli 6n kosullardir.

Diisiinmenin Duygusal Kolaylastirilmasi: Akil ylriitmeyi gelistirmek icin duygularin
kullanimini1 agiklar ve entelektiiel islemeye yardimci olan ¢esitli duygusal olaylar igerir. Bu
dalin altinda, dikkati 6nemli bilgilere ve farkli akil yiirlitme bigimlerini kolaylastirabilecek

farkli ruh hallerine yonlendiren duygular yer almaktadir.

Duygular1 Anlamak ve Analiz Etmek: Duygularin biligsel olarak islenmesini igerir ve
duygular hakkinda soyut anlayis ve akil yiiriitmeyi igeren dort temel beceriden olusur. Bu
bilesenler duygular1 etiketleme ve sozciikler ile duygularin kendileri arasindaki iligkileri

tanima becerisinden, duygular arasindaki olas1 gecisleri fark etme yetenegine uzanir.

Duygularin Yansitict Diizenlemeleri: Duygusal ve entelektiiel biiylimeyi gelistirmek icin
kendi i¢inde ve bagkalarinda duygular1 yonetme yetenegini ifade eder. Bu yetenek hem

olumlu hem de olumsuz duygulara agik kalma becerisinden, giizel duygular1 artirarak ve
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olumsuzluklar1 hafifleterek kendi ve baskalarindaki duygular1 yonetme becerisine kadar en
gelismis becerileri icerir. Bu son agama duygular1 basarilt bir sekilde yonetmek ve bunlarla
basa ¢ikmak i¢in taninmasi ve dengelenmesi gereken motivasyonel, duygusal ve biligsel

faktorler dahil birgok faktdriin ara yiiziinii temsil eder.

(Mayer, 2001; Mayer vd. 2001).

Algilama
Degerlendirme
ve Duygularin

Ifadesi

Diistinmenin

Duygusal Duygusal

Zeka Kolaylastiril
masi

Duygulari
Anlamak ve
Analiz
Etmek

Sekil 5. Mayer ve Salovey’in Duygusal Zeka Modeli (Mayer ve Salovey, 1997)

2.1.5.3. Duygusal Zeka Modellerinin Farkhliklar:

Duygusal zeka iizerinde yapilan aragtirmalar sonucunda ortaya ¢ikan goriis ayrilikliklar:
farkli modellemelerin ve tanimlanmalarin yapilmasia neden olmustur. Karma model ve
Yetenek model olmak {izere iki modelde incelenen duygusal zeka kavrami, temelde dort
aragtirmacinin duygusal zekd modeline dayanmaktadir ve her arastirmacinin kendine 6zgii
ana boyutlar1 ve alt boyutlar1 vardir. (Sarikabak, 2016). Mayer, Saloyev ve Caruso
(2000)’den uyarlanan, Ayranci ve Sarikabak (2020)’1n ¢aligmasindan aktarilan, Duygusal
Zeka Modeli tablosu bu farklilig1 detaylica asagidaki tablo da gosterilmektedir.

Duygusal Zeka Modelleri

Mayer ve Salovey (1997) Bar-On (1997) Goleman (1995) Cooper ve Sawaf (1997)
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“Duygular1 dogru olarak
algilama, degerlendirme ve ifade
etme yetenegi; duyguyla
diisiinceyi kaynastirmak,
duygulari anlamak ve analiz
etmek, duygulari kontrol etmek

yetenekleridir.”

Modelin Boyutlar:

Duygulart Algilama,

Degerlendirme ve ifade Etme

*Kendi ve bagkalarm duygularini

anlama ve ifade etme

*Farkli duygusal ifadeleri ayirt

etme.

2- Duygularm Kullanim

*Duygular dikkati yOnetir ve

diisiinmeyi saglar

*Ruh hali kiginin algilamasini
degistirir ve degisik bakis

acilarindan anlamaya neden olur.

3- Duyguyu Anlamak ve

Muhakeme Etmek

*Duygulart  nitelendirmek  ve

farkli duygular ile anlamlar

arasindaki iligkiyi tanimlamak.

*Duygularin igerigini ve karsiliklt
iliskilerinin sahip oldugu bilgiyi

anlamak.

4-  Duyguyu Yonetme ve

Diizenleme

*Hos ve hos olmayan duygulara
acik olmak, duygulari ayirt

edebilmek. *Olumsuz duygularin

etkisini azaltarak ve olumlu
duygularin  etkisini  artirarak,
kendinin ve bagkalarinin

duygularini yénetmek.

“Bireyin ¢evresinden gelen baski
ve taleplerle basarili sekilde bas
edebilmesinde bireye yardimer

olacak, kisisel, duygusal ve

sosyal yeterlilik ve beceriler
dizinidir.”
Modelin Boyutlar1

1-Kisisel Beceriler

Duygusal benlik
Kendine giiven
Kendine saygi
Kendini
gerceklestirme

2-Kisilerarasi Beceriler

e Bireyler arasi iliskiler
e Sosyal sorumluluk
e  Empati

3- Uyumluluk
. Problem ¢6zme

. Gergeklik testi
. Esneklik

4- Stresle Basa Cikma
. Stres toleransi
. Diirtti kontrolii
5- Genel ruh durumu

. Mutluluk
o lyimserlik

“Kendimizin ve bagkalarinin
hislerini tanima, kendimizi motive
etme, i¢imizdeki ve iliskilerimizdeki

duygular iyi yonetme yetisidir.”

Modelin Boyutlar1

1-Kisisel Yeterlilik

. Ozbiling (Duygusal
biling, Ozdegerlendirme,

Ozgiiven)

e  Kendine yon verme
(Ozdenetim,
Giivenilirlik,
Vicdanlilik, Uyumluluk,
Yenilikgilik.)

. Motivasyon  (Basarma
gudiisi, Baglilik,

Inisiyatif, Tyimserlik.)
2- Sosyal Yeterlilik

. Empati (Baskalarini
anlamak, bagkalarini
gelistirmek, hizmete
yonelik olmak,
¢esitlilikten yararlanma,
politik biling.)

e  Sosyal beceriler (etki,
iletigim, catisma
yonetimi, liderlik,
degisim katalizorliigii,
bag kurmak, isbirligi ve
dayanigma, takim
yetenekleri.)

“Duygusal zeka, duygularin giiciini
ve hizl algilayisini, insan enerjisi,
bilgisi, iliskileri ve etkisinin bir
kaynag1 olarak duyumsama, anlama
kullanma

ve etkin bir bigimde

yetenegidir.”

Modelin Boyutlar:

1-Duygular1 Ogrenmek

Duygusal diiriistliik.
Duygusal enerji.
Duygusal geribildirim.
Pratik sezgi.

2- Duygusal Zindelik

Oz varhk

Giiven Cemberi
Yapict hosnutsuzluk
Esneklik ve yenileme

3- Duygusal Derinlik

e Ozgiin potansiyel ve
amag

. Adanmishik

e  Diriistligii yagamak

4- Duygusal Simya

. Sezgisel akis

. Diisiinsel zaman
degisimi Firsati
sezinlemek

e Gelecegi yaratmak

Model Tiirii

Model Tiirii

Model Tiirii

Model Tiirii
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Yetenck Tabanli Duygusal Zeka Karma Duygusal Zeka Modeli Karma Duygusal Zeka Modeli Karma Duygusal Zeka Modeli

Tablo 2. 1. Duygusal Zekaya Ait Modeller (Ayranci ve Sarikabak, 2020).

2.1.6. Duygusal Zeka ve Ogrenme

Ogrenme, “hem gozlenebilir aktivitilerde hemde bireyin davramslarinda nispeten kalict bir
davrans” olarak tanimlanir. Ogrenme olgusu, diisiinme, tutum ve duygular gibi siire¢lerden
olusmaktadir (Burns, 1995). Ogrencilerin dgrenmelerinin gerceklesmesi igin cesitli yollar
vardir. Bunlar; diistinme, okuma, gozlemleme, dinleme, konusma, ezberleme, yazma, not
alma ve diger gayri resmi durumlardir. Ancak Brown’a (2004) gore, 6grencilerin nasil

ogrendiklerine dair agiklamalar, 6grencilerin nasil ve neden 6grendiklerini agiklamiyor.

Aragtirmacilarin psikoloji alanindaki istikrarli ve 1srarli cabalari, 6grenme siirecine 151k tutan
farkli 6grenme perspektiflerine yol agmistir. Hayvan davranisi lizerinde ¢alisgan Pavlov,
Thorndike ve Skinner gibi psikologlar davranissal sartlandirmanin 6grenmeden sorumlu
oldugunu varsaymistir. Yapilan aragtirmalar1 elestirenler ise, davranisciligin 6grencileri
pasif varliklar olarak gordiigiinii ve zihnin faaliyetlerini gérmezden geldigini sdylemektedir.
Wertheimer, Kohler ve Koffka gibi psikologlar tarafindan Gestalt teorisi ile baglayan ve
Ausubel, Bruner ve Piaget tarafindan savunulan 6grenmeye biligsel bakis acis1, algt karar
verme, dikkat, hafiza ve problem ¢6zme gibi zihinsel siireclere vurgu yapmaktadir. Bilgi,
yakinlik, benzerilik/farklilisama, kapamis ve sadelik ilkelerine gore oOgeler halinde
gruplandirilir. Ogrenciler aktiftir ve bilgiyi olustururlar. Carl Rogers, Maslow ve ark.
Tarafindan gelistirilen hiimanist perspektifin temel onciilii, 6grenmenin bir kolaylastirici
tarafindan gerceklesecegidir. Dahasi duygular ve etkiler 6grenmede biiyiik rol
oynamaktadir. Sosyal 6grenme perspektifi (yapilandirmacilik), 6grenmeyi bir grup siireci ve
anlam arayis1 olarak goriir. Bilginin ve sosyal yonlerin (etkilesimlerle) uygulanmasina vurgu

yapilir.

Ogrenmeyi tam anlamiyla anlayabilmek i¢in ndrobilim alanindaki arastirmalara da bakmak
gerekmektedir. Norobilim alaninda 6grenme, yeni dentritleri ve ya beynin yapisini
olusturmaktadir (Wortock, 2002). Bireyler 6grenmelidir ki beyin kendi noral devrelerini
degistirebilsin (Thomas, 2001). Beyinde 6grenme sonucunda iki farkli sekilde degisim
meydana gelmektedir. Noronlarin iginde, sinapslarda goriilen degisiklikle ve ndronlarin
arasmdaki sinaps sayismin artigidir (Chudler, 2005). Ogrenmeyi ve beynin isleyisini
etkileyen faktorler bir tanesi de duygulardir. Norobilimsel acgidan yapilan g¢alismalar

ogrenmede ve bellekte duygularin etkisinin oldugunu belirten bulgulara rastlanmistir.
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Goleman ve Ledoux, bireyin yasadig1 herhangi bir olayda beynin kendiliginden duygularla
diislincelerle arasinda etilesime ugradigini savunmaktadir. Dolayisiyla bir aktivite ya da olay
esnasinda duygular ile etkilesimde bulunmasi ile beyninde o aktivite ya da olay1
hatirlamasini saglayan kimyasallarin salgilandig: ileri siirtilmektedir (McFadden, 2001).
Limbik sistemimizde bulunan amigdala duygusal olaylar1 belirlemesi nedeniyle 6nemli bir
yere sahiptir (Weiss, 2000; Wolfe, 2001).0grenme esnasinda viicutta degisik hormanlar
salgilanmaktadir. Bu hormonlarin salgilanmasina yol agan sebeplerden biri de duygusal
durumlardir. Ornegin, haz verici 6grenme kosullar1 olusturuldugunda, beyinde endorfin
salgilanmasinin neden olmaktadir. Giiniimiizde dogal bir uyusturu olarak endorfin, viicudun
rahatlamasina ve 6grenmenin daha eglenceli hale gelmesine yol agmakta ve dolayisiyla
noronlar arasinda daha fazla bag kurulmasina neden olmaktadir (Wortrock, 2002; Wolfe,
2001). Dolayisiyla hayatimizin her anmin i¢inde bulun duygular 6grenme iizerinde de
etkilidir. Ogrenirken duygularimizi bilingli bir sekilde yonlendirerek 6grenme iizerinde etkili
olabilmek icin “duygusal zekd” kavramini iyi anlayabilmemiz ve duygusal zekay:

gelistirebilecek yollara basvurmamiz gerekmektedir.

2.1.7. Duygusal Zeka ve Cocuk Egitimi

Duygusal zeka dogum siireci ile baslar ve gelisir. Cocuklarin ilk duygusal bagliligi, annelerin
ithtiyaclarini karsilastiginda ortaya c¢ikar. Daha sonrasindan ¢ocugun ebeveynler, kardesler,
arkadaglar ve Ogretmenler gibi samimi buldugu ortamlardaki, etkilesimlerinin artmasi,
cocugun duygusal zeka seviyesini zayiflatabilir veya gelistirebilir (Sullivan, 1999; Shapiro,
2000; Houtmeyers, 2000). Literatiirde bu konu iizerinde yapilan arastirmalar incelendiginde,
Smith ve Walden (1999) tarafindan yapilan arastirmada, okul oncesindeki g¢ocuklarin
olumsuz tutumlara maruz kalmasi sonucunda g¢ocuklarin daha fazla olumsuz duygu
gosterdigini, duygulart ve olumsuz durumlarla basa ¢ikma stratejilerinin daha zayif

oldugunu tespit etti.

Cocuklarin kendilerini ve duygularini anlamaya basladiklar ilk yillarda, duygularini etkili
kullanabilmeye Ogrenmesi, stres yaratan durumlarda tepkilerini kontrol edebilmeleri
duygusal siiregleri daha iyi anlayabilmeleri cevresindekiler ile daha saglikli iletisim
kurabilmeleri, okulda ve hayatta basarili olabilmelerini saglar (Elias vd., 1997; Weisberg,
2000; Payton vd., 2000).

Cocuklarin  duygusal zekd diizeylerini arttirabilecek uygulamalarin  desteklenmesi

cocuklarin egitimi ve egitim siireclerde biiylik 6nem arz etmektedir. Ciinkli ¢ocuklarin
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alacagi dogru egitimler sayesinde sosyal hayatlar1 ve akademik basarilarinda olumlu etkiler

gozlenebilir.

2.1.8. Duygusal Zeka ve Spor

Giiniimiizde duygusal zekanin kavraminin popiilerlik kazanmasiyla birlikte hemen hemen
her alanla iligkilendirilen bu kavram spor bilimleri alaninda da derin etki uyandirmistir.
Ozellikle spor ve egzersiz psikolojisi konusunda galisan bilim insanlarinin yogunlastigi bu
kavram, sporcularin duygusal zeka diizeyleri ile spor performanslari arasinda iliski var

midir? sorusuna cevap aramaktadir.

Duygusal zekanin oncii isimlerinden olan Goleman, duygusal zekanin bireylerin ileisimi
acisindan en Onemli sosyal becerilerden biri oldugunu sdylemektedir. Goleman,
bireylerarasi iletisimde, bireyin davraniglarint ve duygularini profesyonel bir sekilde
yonetmesinin kisisel basar1 agisindan 6nemine deginilmis ve ¢ok boyutlu bir kavram olarak
ele almistir (Perlini ve Halverson, 2006). Giiniimiizde yanlis bilinen olgulardan biride
duygusal zekanin genellikle duygularin kontrolii ile iliski oldugudur. Fakat “duygusal zeka
duygularin kontroliinde olmak degil, duygularin akil ve mantik ile en iyi sekilde
yonetilebilmesi ve bu sayede iliskileri daha basarili hale getirebilme kabileyetidir”. (Ayranci
ve Sarikabak, 2020).

Bu durum spor performansi esnasinda da gegerlidir. Ciinkii sporcunun kendi duygu
durumlarin taniyarak hareket etmesi, stres ve motivasyon gibi diger psikolojik faktorlerin
olusturabilecegi negatif ve pozitif duygu durumlarimin farkinda olarak kendine
yonetebilmesi, sporcunun yiiksek performansa ve basariya ulagsmasinda dnemli bir kistastir
(Ayranct ve Sarikabak, 2020). Duygusal zeka kavrami giiniimiizde spor brangslari ile gokga
anilmaya baglanmis ve Murat Sarikabak tarafindan sporda duygusal zeka kavramim
tanimlamaya yonelik, sporda duygusal zeka tanimi olusturulmustur. Bu tanima gore, sporda
duygusal zeka; “Sporcunun kendi duygu durumu ve fiziksel ozellikleri ile bransina ait fiziki
gereklilikleri kavramas:, rakibin ve takim arkadagslari ile bransin gerektirdigi duygu
durumlarimin farkinda olarak, onlarin fiziksel ozelliklerini iyi degerlendirmesi ve tiim bu

ozellikleri kullanarak, profesyonelce siireci yonetmesi” dir.

Dolayisiyla sporcularin  performans esnasinda gosterdikleri duygusal tepkileri iyi
anlayabilmek ve sporcularin duygusal zeka seviyelerine katkida bulanabilecek ¢alismalarin
her gecen giin artmast ve sporculara dogru duygusal zeka egitimlerinin verilmesi

saglanmalidir (Botteril ve Brown, 2002).
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2.2. Ogrenme Stili Kavrami

Ogrenme stili bireyin i¢inden gelen bir yetenek degil, bireyin yeteneklerini etkin bir sekilde
kullanmasi i¢in tercih ettigi bir yoldur (Strenberg, 1994). Her birey farkli bir 6grenme stiline
sahiptir. Clinkii bireyler edindikleri yeni bilgi-becerileri 6ziimsemede ve islemede farkli
yollar1 tercih ederler (Reid, 1995). Her bireyin 6grenme stilinin farkli olabilecegi gibi bu
stillerin birey lizerinde yarattig1 avantajli ve dezavantajli durumlarda vardir (Dérnyei, 2005).
Dolayisiyla bireyler her ne kadar bazi gii¢lii 6grenme stillerine karsi egilimli olsalar da,
O0grenme stillerinde gosterdikleri davranis bicimleri farklilik gosterebilir (Reid, 1987;

Oxford, 2011).

Psikoloji’ de 6grenme stilleri kavramina olan ilgi Carl Jung’un psikolojik tipler teorisine
yani 1920’ li yillara kadar dayanmaktadir (Sternberg ve Grigprenko, 1997). Egitim
psikolojisi i¢indeki yerini ise 1970’11 yillardan beridir almaktadir (Griffiths, 2012). Bu
yillarda baslayan arastirmalar giiniimiize kadar bir¢ok farkli boyutunu incelemis, insanlarin
nasil diigiindiigiinii ve O0grendigini agiklamaya calisan yeni teoriler ortaya koymustur.
Yapilan bu arastirmalar da bireyler 6grenme stili acgisindan genellikle farkli gruplarda
siiflandirilmistir. Ayrica arastirmacilar kendi 6grenme stilleri, modelini ortaya atmis ve

ogrenme stilini 6lgmeye yonelik yeni 6grenme stili anketleri veya araglari olusturmustur.

Arastirmaci (lar) Yil TANIM TEMEL ALINAN DEGiSKENLER
Claxton ve Ralston Ogrencinin uyaranlara tepkileri ve bu uyaranlari
1978 | nasil kullandigidir.
Keefe Ogrenme ortamindaki algisal, etkilesimli ve
1979 tepkisel stiller gibi biligsel, duyugsal ve
psikolojik davranislar 6grenme stilini yansitir.
Patureau Ogrenme  stili, Ogretme ve  Ogrenme
durumlarindaki biligsel stiller ve deneyimler
1990 {izerine modellenens benzersiz  bir 6g¥enme Bazi arastirmacilar, 6grenme stilini baskin bir
stilidir. ogrenme stili, Ogrencilerin bir 6grenme
Dunn ve Dunn Her oOgrencinin ilk kez karsilagtigi karmagsik ortaminda nasil h?reket e_deceklerlnl veya
bilgilere  odaklanmakla  baglayan bilgiyi davranacaklarini belirleyen bireysel ve farkl bir
1993 deneyimleme ve isleme bigimine dgrenme stili dzellik olarak yorumladilar. Ogrenme stili, her
denir bir 6grenme stiline ozgidiir, belirli 6grenme
Dunn ve Dunn Bireyin konuyu anlama becerisi, dort ana uyaran %elllklermm top lan_m _olarak tanimlanir.
dikkate almarak diizenlenmis en az on sekiz 6grenme ortamindaki bireysel farkliliklarm
faktorin  olusturulmasidir Bu  &selerin kaynagi olabilecek her bir faktorle ortiigen
1978 sturuimasicur. 8eie boyutlardir.
korelasyonu ve cesitliligi, 6grenme stilleriyle
ilgilidir, bu da ¢ok az kisinin ayni sekilde
ogrendigini diisiindiiriir.
Keefe Ogrencinin cevresini algilayisinda, cevreyle
etkilesiminde ve ona nasil tepki verdiginde belirli
1987 | bir noktaya kadar karakteristik biligsel, duyusal
ve psikolojik faktorler degismez. Ogrenme
stilleri denir.
Reinert Bir kiginin yeni bilgileri alma, anlama ve | Bazi  arastirmacilar, Ogrenme  stillerini
ogrenmeyi en etkili sekilde gerceklestirmek i¢in | davraniglarimizi organize eden dahili program
1976 gerektigi sekilde kullanma tarzina dgrenme stili | olarak goriiyorlar. Bu dizi kisiden kisiye
denir. farklilik gosteriyor ve her kisinin karakterini
olusturuyor.
Entwistle 1981 Ogrenme stili, belirli bir 6grenme stratejisine | Bazi uzmanlar, dgrencilerin davraniglarmdaki
sahip olma yo6nelimini ifade eder. lokuslar iizerinde ortiisen psikolojik yapilarin
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Kolb Ogrenme stili, LSI 6lgegi ile dlciildiigii iizere, | varligma da isaret ediyor. Mizag genel yonelim
1984 dort 6grenme stilinin goreli giicline dayali olarak | ve uyum gibi terimlerin kullanimi, bireyselligi
ogrenme egilimindeki genel farklillk olarak | en iyi sekilde tanimlar. Bu bakis agisindan kisi,
tanimlandi. kisiligi ve kendi Kkisiligini tanimlamaya
Das 1988 Bireyin benzersiz bir Ogrenme stratejisinin | yardimci olma yetenegi de dahil olmak {izere,
uygulanmasina 6grenme stili denir. bir insan tiirli hakkinda kolayca konusabilir."
Schmeck Ogrenme stili, birkag ogrencinin Sgrenme | Ormnegin, Kolb (1984) modelinde oldugu gibi,
gdrevinin arzusundan bagimsiz olarak belirli bir | yeni deneyimler olgusuna ayricalikli bir yer
Ogrenme stratejisini benimsemesidir. ayrma ve bu deneyimleri farkli agilardan
kolayca diistinme egilimi ile iliskilendirmek
1983 icin “tarz degisikligi”’nden bahsedilecektir. "Bu
davranis ¢izgisi bir kisiyi karakterize etmek
veya karakterize etmek i¢in kullamildiginda,
degistiricilerden s6z edilir." "Ogrenme stili
Kisilik 6zellikleri ile ilgilidir
Renzulli ve Smith Ogrenme stili, grencilerin dersten zevk alacak
1978 - . . o
sekilde bir 6grenme siirecinden ge¢meleridir.
Della — Dora ve Bireyin bilgiyi 6zlimserken sectigi yoldan ve
Blanchard 1979 g;grr;rliflz Szelllgelgl (siljni?.lan ogrenme. durumlarina Bazi arastirmacilar, bir kisinin belirli bir sekilde
Jonassen ve Osr tillor. bileivi ish o farkli voll hareket etme egiliminin tercihleri de igerdigini
: 1993 grenmesi el B giytisiementit JrA YOt 1 e siirmektedir. Bu nedenle tercih kavraminda
Grabowski kullanma egilimidir. -
= TR 7P — - belirli tanimlar ortaya ¢ikmaktadir.
Legendre 1998 Ogrenme Stili: Kisinin dgrenme aktivitelerinde
tercih ettigi ve degisebilen stildir.
Felder ve Insanlarm bilgi alma, saklama ve isleme
Silverman 1988 yeteneklerindeki belirli gii¢lii yonler ve tercihler
Hunt Ogrenme  stilleri  Ogrencinin ~ 6grenmesini | Suana kadar ki tanimlar 6grenme gevresinde
kolaylastirir. Bir Ogrencinin dgrenme stilinin | hareket etme ve bilgiyi isleme siirecindeki
6nemi, belirli egitim yontemlerinin o 6grenci igin | tercihlere yogunlasti”. “Fakat bu tanimlarin hig
1979 daha faydali oldugunu diisiindiirir. biri verimlilikten bahsetmedi”. “Tercih ve
verimlilik her zaman beraber olmaz”. “Bu
nedenle, bazi yazarlar tamimlarinda verimlilik
sozcligiinii eklemeyi 6nemli bulmuglardir.

Tablo 2. 2. Arastirmacilarin 6grenme stilleri kavrami tanimlamalari ve temel alinan

degiskenler (Serin, 2019).

2.2.1 Ogrenme Stilleri Modelleri

Bireylerin yeni bir bilgiyi nasil 6grendigi, nasil isledigi ya da bilgiye nasil ulastiklari
konusunda tercih farkliliklarini gosteren bircok kanit olmasina ragmen, bireylerin bu
tercihlerden aldiklart sonuglart on yillardir arastirmacilar ve egitimciler merak etmis ve

tizerine farkli teoriler kurulmustur (Pashler vd., 2009).

Bir¢ok arastirmaci, 6grenme stilleri kavraminin Carl Jung’in kisilik tipleri teorisi ile
basladigin1 savunmaktadir. “Jung’a gore, insan1 anlayabilmek, taniyabilmek i¢in sadece
cinsiyet ve giigliillik arzusu ile yetinemeyiz. Biitiin insan faaliyetleri yalniz cinsiyete,
giigliilik arzusuna dayanmazlar. Insanlar, 6zellikle psikolojik alanda birbirlerinden ¢ok
farklidirlar (Freud, 2015). Carl Jung teorisinde insan davramisini iki temel kategoriye
indirgemistir. Birincisi, “algilama” ikincisi ise “yargilama” dir. Jung’ a gore bireyler
algilama da duyularini ya da sezgilerine giivenirken, yargilama da ise mantiksal ya da
duygusal olarak gergeklestirme de ve bireylerle iletisiminde ige doniikliige karsilik
disadontik kisilik tipleriyle farkli 6zelliklerini gdstermektedir. Bireyin tiim bu 6zellikleri ise

ogrenme stilinin olusmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Keefe ve Ferrell, 1990). Jung
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arastirmalar1 esnasinda insanlarin davranislarindaki benzerlige deginmis fakat benzerlikler
kadar farkliliklarinda oldugunu kesfederek bu farkliliklara dayanan bir kuram ortaya

koymustur.

Keefe (1979) 6grenme stillerini “karakteristik bilissel, duyussal ve psikolojik davranislar”
olarak tamimlar. Keefe ve Ferrell (1990) 6grenme stillerinde olusabilecek farkliliklarin
kaynaklarimi1 su sekilde agiklamiglardir; 6grenme kuramlarindaki farkliliklar, kisilik
kuramlari, bilis stillerinin arastirilmasi sonucu elde edilen veriler, toplumsal ve Kkiiltiirel
arastirmalar sonunda elde edilen veriler, bireysel yeteneklerin belirlenmesine yonelik
yapilan arastirma verileri sonucunda bireylerde farkli 6grenme stillerinin olusacagini
savunmuslardir. Bu kaynaklar ayn1 zamanda da Keefe ‘in yapmis oldugu 6grenme stili

tanimina karsilik gelmektedir.

Gregorc 0grenme stilini, “bireylerin aracilik yetenekleri ve zihinlerinin diinyayla nasil iligki
kurdugu hakkinda ipucu saglayan ayirt edici ve gozlemlenebilir davramislar” olarak
tanimlamaktadir (Gregorc, 1979). Gregorc, bireylerin cevrelerinden o6grendikleri ve
cevrelerine gore hareket ettikleri i¢in aracilar olarak islev goren dort kutuplu bir model
Onerir. Bu model, “somut ardisik, soyut ardisik, somut random, soyut random” olarak dort

ogrenme stiline dayanmaktadir.

Bir diger 6grenme stili modeli ise Felder-Silverman 6grenme/6gretme stilidir. Bu model,
“bireylerin bilgiyi alma ve isleme yollarindaki karateristik giiglii yonler ve tercihler” olarak
tanimlanir (Felder-Silverman, 1988). Bu kurama gore 6grenme iki basamakli olarak
gerceklesir. Ik basamakta bilginin alinmasi s6z konusuyken ikinci basamakta bilginin

islenmesi ele alinmaktadir.

2.2.2. Kolb’un Deneyimsel Ogrenme Kurami

Deneyimsel 6grenmeye yonelik en iyi bilinen yaklasim Kolb’un yaklagimidir. Egitim-
Ogretim de basari, her ne kadar 6grencilerin yeteneklerine bagli olsa da 6grencilerin bireysel
o0grenme stillerine baglidir (Kolb, 1984). Kolb’un deneyimsel 6grenme modeli, “6grencinin
O0grenme ortamindaki uyaranlara yanit vermesi ya da uyaranlarla etkilesime girmesi” ve
O0grenmenin deneyimle doniistiiriilmesiyle birlikte bilginin olusturuldugu siire¢” olarak

acgiklanir.

Kolb’un 6grenme stillerinde ele almis oldugu temel boyutlar, kavrama (prehension) ve
dontistiirme (transformation) dir. Bu iki boyut birbirinden bagimsiz iki degisken gibi

goziikse de birbirlerini desteklemektedir.

25



Somut Deneyim

Sezgi
o]
=
o
-
=
-
— —— Yansitict Gozlem
doniistiirme doniistirme
Aktif I¢sel Yansitma
Deneyim -
E
Dissal =
3
Hareket =

Soyut Kavramsallastirma

Anlayis
Sekil 2.6. Kolb’un Deneyimsel Ogrenme Modeli (Yoon, 2000).

Deneyimsel Ogrenme modeli ayn1 zamanda dort 6grenme boyutuna dayanir. Somut
deneyim, yansitici gozlem, soyut kavramsallastirma ve aktif deney. Dort boyutun timii
O0grenmenin bir pargasi olmasina ragmen, bireylerin zaman i¢in de belirli boyutlar icin
tercihler gelistirdigi diisiniilmektedir (Koob ve Funk, 2002). Bireyin 6grenme stili, iki
bagimsiz boyutun birlesimini temsil eder. Ortaya ¢ikan dort 6grenme stili ise ayrigtirma,

yerlestirme, 6ziimseme ve degistirmedir. Stiller kisaca su sekilde agiklanabilir.

Somut Deneyim

Yerlestirme Degistirme
(Accomodating) (Diverging) Yansitict Gozlem
Aktif
Deneyim
Aynstirma Oziimseme
(Converging) (Assimilating)

Soyut Kavramsallastirma
Sekil 2.7. Kolb’un Ogrenme Stillerini Siniflandirmasi (Kolb, 2000)

Degistirme 6grenme stili, somut deneyim ve yansitict gézlem yoluyla 6grenen bireyleri
tanimlar (Sugarman, 1985). Degisken 6grenme stiline sahip bireyler bir durumu deneyimler
ve daha sonra duruma her birinden bir seyler 6grenerek farkli perspektiflerden bakarlar

(DiMuro ve Terry, 2007). Bu 6grenme stiline sahip bireylerin gli¢lii yanlari, hayal giicii ve
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yaratici yeteneklerinde ve bagkalariyla iliski kurma yeteneklerinde yatmaktadir (Turesky ve
Gallagher, 2011). Bu bireyler grup ¢alismasina yatkindir ve giiglii iletisim becerilerine
sahiptir ayn1 zamanda kisisel geri bildirime agiktir (Kolb ve Kolb, 2005).

Oziimseme dgrenme stili, soyut kavramsallastirmay1 ve yansitict gdzlemi kullanan dgrenme
yeteneklerine dayanir (Sugarman,1985). Ogrenmeyi bu boyutla gerceklestiren bireyler, ok
ve ¢esitli bilgiler alip en mantikli sekilde diizenler (DiMuro ve Terry, 2007). Bu bireyler
mantikli, gecerli ve iyi diistiniilmiis bilgileri tercih ederler (Kolb ve Kolb, 2005). Bu tarza
sahip bireylerin giiclii yonleri, sistematik olarak planlama, organize etme, analiz etme ve

tiimevarimsal akil yiiritme becerilerinde yatmaktadir (Turesky ve Gallagher, 2011).

Ayistirma 6grenme stili, soyut kavramsallastirmay1 ve aktif deneyi kullanmay1 igerir
(Sugarman, 1985). Bu bireyler 6grendikleri fikirler ve teoriler i¢in pratik kullanimlar
bulurlar (DiMuro ve Terry, 2007). Ge¢misteki problemlerin ¢éziimleriyle yeni problemleri
¢ozmedi yeteneklidirler. Bu 6grenme stiline sahip bireylerin gii¢lii yonleri, hedef belirleme,
problem ¢6zme ve karar verme yeteneklerinde yatmaktadir (Turesky ve Gallagher, 2011).

Bilgiyi deney yaparak ve pratik uygulmar yaparak birinci elden 6grenmeyi tercih ederler

(Kolb ve Kolb, 2005).

Yerlestirme 6grenme stili ise, bilgiyi 6grenmek ve islemek i¢in hem somut deneyimi hem
de aktif deneyimi kullanirlar (DiMuro ve Terry. 2007). Somut durumlarda aktif katilimi
tercih ederler (Sugarman, 1985). Bu stile bagli kalan bireyler, oncelikle yeni bir sey
deneyimleyerek 6grendikleri yeni deneyimler ve zorluklari igeren planlart gergeklestirerek
ogrenirler (Kolb ve Kolb, 2005). Bu bireylerin gii¢lii yonleri, plan ve gérevleri uygulama ve
yeni faaliyetlere katilma yeteneklerinde yatmaktadir. Bu bireyler mantiktan ¢ok sezgiyle
karar verirler ve gorevleri yerine getirmek i¢in hedef belirlemeyi ve takim halinde ¢alismay1

tercih ederler (Kolb ve Kolb, 2005).

Kolb insanlarin yasamlar1 boyunca dort temel alanda gelistigini 6ne siirmektedir:

1. “Duygusal (duyarlilik ve hissetme yeteneklerinin gelismesi),”

2. “Simgesel (biligsel ve diisiinme yeteneklerinin gelismesi),”

3. “Davranissal (hareket etme ve davranig kazanma yeteneklerinin gelismesi),”

4. “Algisal (gbzlem yeteneklerinin gelismesi)” (Kolb, 1984).

Tiirkiye’ de Egitim Bilimleri alaninda yapilan arastirmalarin birgoguna onciilikk yapmis ve

ogrenme stilleri alaninda yapilan ¢alismalarda ¢ok biiyiik bir etkisi olan Prof. Dr. Ilke Evin
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Gencel, yukarida goriilen dort maddenin Kolb’un ortaya koymus oldugu 6grenme stilleri ile
iliskili oldugunu sdéylemistir. Yapmis oldugu doktora tezinde ise Kolb’un gelisme asamalari
ve deneyimsel 6grenme kuramini incelemis, asagida olusan sekli Kolb’un ¢alismasindan

alint1 yapmustir.

Birlegtirme

Sekil 2.8. Gelisme Asamalar1 ve Deneyimsel Ogrenmee Kurami (Kolb, 1984 akt., Evin-
Gencel, 2006)

Olusan sekilde taban, minimum seviyede gelismeyi, tepe noktasi ise maksimum diizeyi
belirtmektedir. Ek olarak bu gelisim siireci iic asamada gerceklistigi de goriilmektedir. Bu
lic asama: edinme/kazanma (acquisition), uzmanlik (specilization) ve birlestirme

(integration) dir.

[lk asama dogum ile baslayip ergenlige ulasma siirecine kadar kazanilan temel diizeydeki
ogrenme yeteneklerini ve bilissel yapilar1 igermektedir. Ikinci asamada ise bireylerin egitim-
Ogretim ve is hayatlar1 sebebiyle kavrama ve doniistiirme yeteneklerinin en yiiksek diizeye
ulastigin1 belirtmektedir. Son asamada ise insanlar, giiclii ve giiclii olmayan 6grenme

stillerinin farkinda olurlar gelisimleri en yiiksek seviyeye ulasir (Kolb, 1984; Yoon, 2000).

2.2.3. Ogrenme

Ogrenme kavrami on yillardir yapilan ¢alismalardan bu yana bagimsiz bir bilim dali olarak
kendisini gostermis ve psikolojinin var olusundan, giiniimiize kadar yapilan psikolojik
aragtirmalarin bir¢ogunda merkeze alinan bir konu olmustur (Ebbinghaus, 1885/1962;
Thorndike, 1911). Giliniimiiz yiizyilinda da 6grenme kavrami psikoloji arastirmalarinda
calisilan en yogun kavramlardan biridir. Ogrenme dogal bir siire¢ olarak kabul edilir.

Ogrenme kavrami her ne kadar basit bir siireg gibi goriinse de, nasil 6grendigimizi anlamanin
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kokii o kadar basit degildir. Cok sayida tanim ve 6grenme teorisinin varligi, bu siirecin

karmagikligina taniklik etmektedir.

Ogrenme, duyusal verileri aldigimiz ve isledigimiz, beynimizin sinir yapilar1 i¢indeki anilar
gibi verileri kodladigimiz ve bu anilar1 daha sonra kullanmak tizere aldigimiz bir siireg olarak
tanimlanabilir. Ogrenme bireyin beynin de gerceklesir, beynin temel yapilari ve siirecleri

hakkindaki anlayisimiz arttik¢a, 6grenmeye olan ilgimizde siiphesiz ki artabilir.

Norobilim bize beyinde giderek daha zengin ve dogru bir tanimlayict 6grenme teorisi
saglamis olsa da, insan Ogreniminin verimliligini ve kapasitesini nasil en lst diizeye
cikaracagimiza dair 6grenme kuramlarma ihtiyacimiz vardir. Bir dereceye kadar tiim
ogrenme teorileri kuralcidir ve bilgiyi bellege aktarmak i¢in gereken siireyi en aza indirmeye
ve bu bilgiyi elde etmenin verimliligini en {ist diizeye c¢ikarmaya calisir. Mevcut beyin
bilgimiz ve 6grenmenin evrimsel islevine iligskin spekiilasyonlarimiz, bu tiir kuralci teorilere,
maksimum Ogrenme verimliligi saglayan Ogrenme ortamlar1 tasarlamada yardimei

olmaktadir (Forrester ve Jantzie, 2001).

2.2.3.1. Ogrenme Kuramlari

Ogrenme kuramlari, 6grenmenin nasil olustugunu, niteliklerini olusumunda etkili olan
kavramlar1 ve nasil kosullar altinda olustugunu agiklamaktadir. Fakat tek bir 6grenme
kuraminin, 6grenmenin tiim organizmalarda ve tiim 6grenme yapilarinda nasil meydana
geldigini agiklamast miimkiin olmamaktadir (De Cecco, 1968). Dolayisiyla, 6grenme
kuramlarina iki ana baslik altinda bakmak gerekmektedir. Bunlar davranig¢t kuramlar ve

biligsel alan kuramlari olarak agiklanmaktadir (Hill, 1977).

2.2.3.2. Davramis¢1 Ogrenme Kuram

Davraniscilik yaklasiminin kurucusunun Watson oldugu bilinmektedir. Watson davranigsal
ogrenmeyi, “nesnel-deneysel bulgulara dayali olarak davranisi tahmin etmeyi ve kontrol
etmeyi amaglayan” bir bilim dali olarak tanimlamaktadir (Overskeid, 2008). Davranisci
O0grenme yaklasimlarinda, bireylerin belli basl davranislar1 kazanmasinda yontemsel olarak
zaman kontrollii olaylara ve yapilandirilmis c¢evresel kosullarin  6nemine vurgu
yapilmaktadir (Boz-Yiiksekdag, 2016). Davranis¢1 6grenme kuramini savunan ve one siiren,
Watson, Thorndike ve Skinner gibi arastirmacilarin 6grenme siireglerindeki ortak noktalari

3 baslik da siralanabilir.

sI¢sel siireglerden ziyade, bireyin davranislarindaki degisiklikle ilgilenir,
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*Bireyin ¢evresi, davranisina sekil verir,
*Bitisiklik/yakinlik ve pekistirme ilkeleri 6grenme siirecini aciklayan ana kavramlardir.
(McLeod, 2015; Ertmer ve Newby, 2013).

Davranis¢1 kuramin, iist diizey biligsel siiregleri tam olarak agiklayamadigini diisiinen
arastirmacilar, 20. ylizyilda daha ¢ok 6n plana ¢ikacak olan yeni bir kavrama yonelmislerdir.

Bu yolculuk davranisciliktan, biligssel kurama gecis yolculugudur.

2.2.3.3. Bilissel Ogrenme Kuram

Davranisg1 Ogrenme kuramcilarmin aksine bilissel 8grenme kuramini destekleyenler bireyin
ogrenmesinde uyarici-tepki baginin tek bir gosterge olamayacagini uyarici-organizma-tepki
olusmasi gerektigini savunurlar. Bu kurami destekleyenlere gore disaridan gelen uyaricilara
verilen tepkiden c¢ok gelen uyariyi, anlamlandiran, isleyen, organize eden ve olusturan

davranisi bireysellestiren bir sistem oldugunu savunur (Turan vd., 2012).

Biligsel kuram agisindan 6grenme, bireyin zihninde meydana gelen ve direkt olarak
izlenemeyen bir siirectir. Biligsel kuram davranis¢1 kurama gore daha ¢ok; anlama, algilama
diisiinme gibi olaylarla ilgilenerek, birey de olusan 6grenmenin zihinsel siireglerini ele

almaktadir (Keles ve Cepni, 2006).

2.3. Dikkat

Bir seyi 6grenmek 6grenmeye ¢alismak, dmiir boyu siiren bir arayistir ve bu arayis bireyin
hayal giiclinii ufkunu ve potansiyelini gelistirir. Konu 0grenmeye gelince ise dikkat
kavramini incelemek egitim agisindan atilmasi gereken ilk adimdir. Dikkat bireyin belirli bir
bilgi veya gorevi aktif olarak mesgul etme isleme yetenegidir. Fakat dikkatin kapasitesi ve
siiresi sinirhidir, dolayisiyla dikkat1 etkin bir sekilde kullanabilmek icin hayati onlemler

almak gerekmektedir (Jose, 2021).

Dikkat bireyin i¢sel ve ¢cevreden gelen dissal uyarilara tepki vermesi farkinda olmasi olarak
tamimlanabilir. Igsel uyaranlar diisiincelerimiz gibi soyut kavramlar olarak ele alabiliriz.
Digsal uyaranlar1 ise bireyin cevresinde gelisen olaylara verdigi tepkimeler olarak
aciklayabiliriz. Dikkat kavrami gliniimiizde bilissel psikoloji alaninda derin etkiler birakan

ve siirekli genisleyen kavramlardan biridir.

Dikkat kavramimin gelismmesinde 6nemli rol oynayan bilim insanlar1 dikkatin farkli alt

gruplarinin oldugunu ve farkli fenomenler kapsaminda ele alinmasi gerektigini One
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stirmiistiir (Chery, 1953; Broadbent, 1958; Deutsch ve Deutsch, 1963; Treisman, 1964;
James, 1980; Laberge, 1983; Barkley, 1996). Cogu bilim insan1 dikkatin tek boyutlu
olmadig1 konusunda her ne kadar hemfikir olsada, dikkati tanimlamada bazi problemler
vardir. (Barkley, 2001; Fletcher, 1998; Goldhammer ve dig., 2007; Mirsky, 1996; Robertson
ve dig., 1996). Dolayisiyla dikkat kavramini incelemeye baslamadan Once temel

tanimlamalara bakmak gereklidir.

2.3.1. Dikkat Kavram

Bilim insanlarinin uzun ugraslar1 ve ¢alismalar1 sonucunda dikkat kavraminin tek bir yap1
tasindan olusmadigi, bir dizi alt gruplarla birlikte meydana geldigini sdylemek miimkiindiir.
Yapilan literatiir taramasinda bu alt gruplarin en ¢ok kabul géren modellemesi Sohlberg ve
Mateer’ in (1987, 1989) hiyerarsik modeli oldugu goriilmektedir. Bu modele gore dikkat 6

ana baslikta goriilebilir:

*Uyarilma: “Bireyin enerjik ve yorgun oldugundaki aktivasyon seviyesi ve uyaniklik seviyesi
ile ilgilidir”.

*Odaklanmis Dikkat: “Toparlanan dikkatin uyariciya odaklanma kabileyeti ile ilgilidir”.

«Stirdiirtilen Dikkat: “Bir eylem veya uyarici ile uzun siire ilgilenebilme yetenegidir”.

*Secici Dikkat: “Belli bir uyarict veya eylemle dikkati dagitan baska bir uyarict olsa bile
ilgilenebilme yetenegidir”.

*Degisen Dikkat: “Dikkat odagini iki veya daha fazla uyaran arasinda degistirebilme
yetenegidir”.

*Boliinmiis Dikkat: “Ayni anda farkli eylerler ve uyaranlarla ilgilenebilme yetenegidir”.
Dikkat arastirmalarinda 6ne ¢ikan teorik modellerin yani sira farkli birgok tanimda olmustur.
Bunlar bilissel, noro-psikolojik ve davranigsal yaklagimlardan olusmaktadir. Dikkat
kavraminin bu kadar genis capta ele alinmas1 ve farkl siirecler ile iliskilendirilmesi, bu
kavrama yeni bir bakis agis1 katarak alanin ilerleyisinde vazgecilmez parcalar yaratmaya

devam etmektedir (Sternberg, 1969; Schneider ve Shiffrin, 1977; Mirsky, 1991; Mcllvane,
Dube ve Callahan, 1996; Christensen ve Joschko, 2001; Chan, 2008).

2.3.2. Cocuklarda Dikkat

Cooley ve Morris (1990) cocuklarda dikkati ve dikkat kavrami igin olusturulan

modellemelerin ¢ocuklarin yeteneklerini aciklamada ne derece yansittifini incelemek ici
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bilimsel bir makale yayimlamiglardir. Bu makale de ¢ocuklarin bilgi isleme kapasitelerinin
siirli oldugu dolayistyla da daha sinirl bir dikkat kapasitesine sahip olduklarini sdylemistir.
Fakat bu kapasite gelismeye basladik¢a, ¢ocuklarin i¢ mekanizmalarinda degisiklikler

oldugunu da belirtmislerdir.

Cocuklarin dikkat kapasitesinin gelistirilmesi ve siirdiirebilir bir hal olmas1 arastirmacilarin
her zaman ilgisini ¢eken bir konu olmustur. Ciinkii ¢ocuklarin dikkat kapasitesinin gelismesi
onlarin akademik basarisin1 da olumlu yonde etkileyecektir (Keogh ve Margolis, 1976;
Kirchner ve Knopf, 1974). Cocuklarda dikkat kapasitesinin arttirilmasi ve siireklilik
kazanmasi her alanda oldugu gibi egitim-6gretim alaninda da biiylik bir 6neme sahiptir.
Ciinkii ¢ocuklarin okul ve okuldncesinden baglayarak bu egitimleri almasinin birey tizerinde

olumlu etkileri olacaktir (Ettrich, 1998).
2.3.3. Dikkat ve Spor

Dikkat kavraminin sporcular iizerinde 6nemli bir yeri vardir. Ciinkii dikkat sporcularda en
iist diizeyde performans gosterme becerisine etkide bulunmaktadir. Dikkat her bireyde
oldugu gibi sporcularda da belli ¢evresel sartlara ve ilgilerini gore degisiklik gosterebilir
(Kumartaglh ve Bastug, 2010). Her hangi bir spor miisabakasinda veya antrenman ortaminda
sporcunun dikkatinin dagilmasi, sporcunun motivasyonunu etkileyerek konsantrasyon
kaybina neden olabilir bu durumun sonucunda sporcu beklenilen performansi
gosteremeyebilir. Bu durum dikkatin spor tizerindeki etkisini ve 6nemini ortaya koymaktadir

(Caglar ve Korug, 2006).

Literatiirde yapilan arastirmalarda dikkat becerisi yiiksek olan sporcularin basariya
ulagsmadan daha etkin rol oynadiklar1 yapilan ¢alismalarda goriilmektedir (Asan, 2011).
Dolayisiyla yeterli dikkat diizeyine sahip olmayan sporculara dikkat egitimlerinin verilmesi
gerekmektedir. Ayni1 zamanda arastirmacilar sporcularin diislince siireglerini kontrol
edebilmesi ve ige olan odak kapasitesinin artmasinin, spor ortaminda etkili bir performans
gosterilebilmesi icin Onemli bir kavram oldugundan bahsetmektedir (Nideffer, 1993;

Kabaday1 vd., 2017).

2.4. Oz Yeterlik

Bandura’nin (1977) 6z yeterlik teorisi, sosyal biligsel teori ¢ergevesinde gelistirilmistir. Bu

teori baslangicta klinik psikolojide anksiyeteyi tedavi etmek ig¢in kullanilan c¢esitli
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yontemlerden ulasilan sonuglarin hesaba katarak ele alinmasi Onerilmistir. Ancak o
zamandan beri saglik ve egzersiz davranisi, spor ve motor performansi dahil olmak tizere
diger psiko-sosyal alanlarla genislemis ve uygulamalar yapilmistir. (O'Leary, 1985; Feltz,
1988; McAuley, 1992; McAuley ve Mihalko 1998).

Oz yeterlik, bireyin nesnel olarak konusma becerilerine iliskin yargilar degil, kisinin bu
becerilerle neler basarabilecegine iligskin yargilardir (Bandura, 1986). Baska bir deyisle, 6z
yeterlik, bireyin ne yapabilecegini diislindiigii ile ilgilidir, sahip oldugu seylerle degil.
Dolayisiyla bu yargilar gesitli bilgi kaynaklarinin biligsel olarak islenmesine dayanan

karmagik bir 6z degerlendirme ve 0z ikna siirecinin {riinii olarak ortaya cikmaktadir
(Bandura, 1990).

2.4.1. Oz Yeterlik Tanimlar:

Yapilan literatiir taramasinda, 6z-yeterlik tanimlarinin bir cogu Bandura’ nin tanimi temel
alarak yapildig1 goriilmektedir. Yapilan tanimlarda kelimeler ve ctimleler ne kadar degisse
de tanimlamadan c¢ikarilmak istenen sonucun Bandura’nin tanimiyla iliskili oldugu
goriilmektedir. Fakat 6z yeterlik her alana 6zgii bir kavramdir. Dolayisiyla yapilan
tanimlamalar alan farkliligina gore degisebilir. Ancak sonu¢ yine degismemektedir, ¢iinkii

arastirmacilar 6z yeterlik kavramini agiklarken, Bandura’nin yapi taglarini 6rnek almislardir.

Oz-yeterlik, uzun zamandir birgok arastirmaci tarafindan bireysel boyutlar1 olmayan tek bir
yap1 olarak ele alinmistir. Ancak bu, yapinin nasil iglevsellestirildigine ve hangi alanda
uygulandigimma bagli olarak degisebilir. Uzun siiredir 6z-yeterlik konusunda c¢alisan
aragtirmacilar bile (6rnegin, Marakas ve Bandura) bize her calisma igin yeni dlgimler
gelistirmemizi veya mevcut Ol¢limleri gozden gecirmemizi ya da yeniden dogrulamamizi
tavsiye etmektedir. Bununla birlikte, en ¢ok kullanilan 6z-yeterlik ol¢iitlerinden biri,
Compeau ve Higgins tarafindan gelistirilen on maddelik bir aragtir. Bu 6lgek de tek boyutlu
bir yap1 olusturmus olsa da, yazarlar 6z-yeterligin ti¢ farkli fakat birbiriyle iliskili boyutla
degistigini ve bunlarm biiyiikliik, gii¢ ve genellestirilebilirlik oldugunu kabul etmislerdir. Oz
yeterliligin bliyiiklik boyutu, “kisinin ulasilabilir olduguna inandigi gorev zorlugunun
seviyesini ifade eder.” Gii¢ boyutu aslinda “kisinin yargisina ne kadar gii¢lii bir sekilde
inandigini” ifade eder. Genellenebilirlik, “oz-yeterlik algisinin belirli durumlarla ne ol¢iide

smirlt oldugu olarak” ifade edilir (Compeau ve Higgins, 1995).

Bandura 6z-yeterligi, “kisinin herhangi bir amacini ger¢eklestirmek i¢in organizasyon ve

uygulama yoluyla verdigi en iyi karar” olarak tanimlamistir (Bandura, 1977).
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Schunk (1991), 6z yeterligi “kisinin algilamis oldugu yeterlik, basarma inanci ve bireyin

kendine duydugu giiven olarak™ tanimlamaktadir.

Synder ve Lopez (2005), 6z yeterligi “bireyin i¢inde bulunmus oldugu stres, kaygi, belirsizlik
gibi gii¢ kosullara ragmen o davramist yapabilecegine yonelik inanct ve tekrarlama

konusunda cabast olarak” tanimlamaktadir.

Oz-yeterliligi Tschannen-Moran ve Hoy (2001) ise “bireyin yeni bir durumla karsilastiginda
basart seviyelerinin ne derece de dnemli oldugu hakkindaki beklentiler” olarak

tanimlamaktadir.

Zimmerman (1995) ise Oz-yeterliligi, “bireyin herhangi bir amact ger¢eklestirme,

basarabilme yetenekleri hakkindaki verdigi karar” seklinde tanimlamistir.

Jerusalem (2002) 6z-yeterligi, “kisinin yetenekleri konusunda kendi kendini inandirabilmesi

olarak” tanimlamaktadir.
2.4.2. Oz Yeterlik ve Spor

Bircok arastirmaci 6z yeterlik ve spor kavrami lizerinde incelemelerde bulunmustur. Bu
incelemeler sonucunda iki kavram arasinda her ne kadar pozitif korelasyonlarin ne kadar
daha c¢ok oldugunu goérsek de negatif korelasyon belirten c¢aligmalarda literatlir de
bulunmaktadir (Martin ve Gill, 1991; McAuley, 1985; McCullagh, 1987). Bandura (1986,
1997) 6z yeterlik ve performans arasinda giiclii iliskilerin olabilecegini ve buna etki eden

faktorlerin ¢ok fazla oldugundan bahsetmistir.

Oz yeterlik spor ve fiziksel aktivite i¢erisinde motivasyon i¢in 6nemli bir kavramdir. Ciinkii
bireyler gorev seciminden, kendini rahatlatmasina kadar bircok siireci etkilemektedir
(Bandura, 1990; Feltz, 1994; Schunk, 1995). Yapilan arastirmalarda, motor becerilerinden
ve spor yeteneklerinden siiphe duyan katilimeilarin 6z-yeterlik konusunda becerikli olan
katilimcilarla karsilastirildiginda, herhangi bir motor beceriyi 6grenme ve gergeklestirme
konusunda kendini becerikli hissedenlerin bu becerileri uygulama, ¢aba gdsterme, giic
kosullara kars1 gelebilme ve dayanabilme kapasitelerinin daha iyi oldugu sonucunda ise dha
iist diizeyde performans seviyelerine ulasmasimin miimkiin olacagi aktarilmaktadir (Chase,

2001; Feltz ve Lirgg, 2001; George, 1994).

Dolayistyla kendi igsel siireclerinin farkinda olarak dis ortama uyum saglayarak hareket eden
bireylerin spor ve fiziksel aktivite konusunda iist diizey performans gosterebilirler. Bu

durum onlarin daha basarili ve mutlu bir hayat yasamasinda neden olabilir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde; arastirmanin hangi modele dayandig1 ve yapildigi, evren ve
orneklemin olusturulma siirecine ve verilerin toplanma siirecine dair bilgiler verilmektedir.
Verilerin ¢oziimlenmesi ve arastirma bulgularinin olusturulmasi, arastirmada yer alan

Olgekler hakkindaki bilgiler ve arastirmanin giivenilirlik-gegerliligine yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmada “betimleyici tarama modeli” kullanilmistir. Bu model, “ge¢cmiste veya simdiki
bir durumu oldugu gibi betimlemeyi amaglayan bir arastirma yaklagimidir”. Bu yaklasimda,
arastirma, olay, birey ya da ¢alisilan konunun katilimcilari, kendi terimleriyle ve olduklari
gibi tanimlanmaya yonlendirilir. Bunlar1 herhangi bir sekilde degistirmek veya etkilemek
icin herhangi bir girisimde bulunulmamistir (Karasar, 2014). Tarama modellemesinde, ¢cok
sayida denekten elde edilen verilerin belirli bir siire boyunca analiz edilmesiyle bir arastirma

problemine veya problemlerine cevap aranir (Biiylikoztiirk, 2002).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni T.C. Milli Egitim Bakanhg Kastamonu 11 Milli Egitim Miidiirliigii'ne
bagli ortaokul Ogrencileri olusturmaktadir. Aragtirmanin orneklem grubunu ise evren
icerisinden olasiliga dayali olmayan 6rnekleme yontemlerinden kolayda 6rnekleme yontemi
ile Sehit Osman Yilmaz Ortaokulu, Sehit Necmi Yildirim Ortaokulu, Sehit Ayse Aykag
Yatil1 Bolge Ortaokulu, Sehit Ensar Ayanoglu Ortaokullarinda 2021-2022 egitim &gretim

yilinda bu okullarda okuyan 6,7 ve 8. sinif 6grencileri olusturmaktadir.

Aragtirmacilar ulasilan evrenden 6rneklemi ayiklamak i¢in bazi formiiller kullanmaktadir.
Bu formiillerden bir tanesi de Yazicioglu ve Erdogan (2004) olusturmus oldugu formiildiir.
Yazicioglu ve Erdogan’in kullandiklar: bu formiil aragtirmay1 yapacak bireylere daha kolay
ve hizl1 bir yol sunmasi agisindan, kag kisilik 6rneklem yeterli olur sorusuna cevap arayarak

yaptig1 hesaplamalar1 bir tablo lizerinde gostermistir.

Olusturulan tabloya gore “1000 kisiden olusan bir evrenden, 6rneklem se¢mek igin (d) +
0.05 ornekleme hatasi p=0.8 ve gq=0.2 olarak alininca 198 kisi Orneklem igin yeterli
olmaktadir”. Elde edilen bu bilgiler 1s18inda arastirmanin 6rneklemi: 2021-2022 egitim-
Ogretim yilinda 6,7 ve 8. smifta 6grenim gormekte olan 926 6grencinin iginden, kolayda

ornekleme yontemi ile secilen 394 dgrenciden olugmaktadir.
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3.3. Arastirmanin Veri Toplama Araclari

Arastirmada birden fazla veri toplama araci kullanilmistir. ilk olarak arastirmaci tarafindan
uzman goriisii alinarak hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmis, bu form ile arastirma
grubunun tanimlayict bilgilerine yer verilmistir. Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in gerekli
kurumlardan izinler alindiktan sonra “Kisisel Bilgi Formu”, “Cocuklar i¢cin Duygusal Zeka
Olgegi”, “Kolb’un Ogrenme Stilleri Envanteri —Versiyon III (KOSE-I11)”, Burdon Dikkat
Testi” ve “Cocuklar I¢in Oz-yeterlik Olgegi” hazir hale getirilmistir. Kitapgiklar arastirmaci

tarafindan 6grencilerin, derslerine engel olmayacak sekilde arastirmanin amaci anlatilarak

dagitilip, doldurmalari istenmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada, arastirmaci tarafindan uzman goriisii alinarak hazirlanan kisisel bilgi formu,
Ogrencilerin demografik bilgilerine belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Arastirmaci
tarafindan hazirlanan bu formda; sinif, cinsiyet, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi,
algilanan aile aylik gelir diizeyi, giinliik internet kullanim siiresi, spor durumu, algilanan
akademik basar1 durumu gibi verilen sorulara cevap aranarak &grencilerin bilgilerinin

Ogrenilmesi amaclanmistir.

3.3.2. Cocuklar icin Duygusal Zeka Olcegi

Yapilan arastirma da ortaokul 6grencilerinin duygusal zeka diizeylerinin belirlenmesiyle
amactyla Kiigiikkaragdz ve Kocabas (2012) n gelistirmis oldugu “Cocuklar Igin Duygusal
Zeka Olgegi” nden yararlanmilmistir. Kullanilan bu dlgek 18 maddeden olusmaktadir. 4°1ii
likert tipindedir. (4 “Her Zaman” , 3 “Sik Sik” , 2 “Ara Sira” , 1 “Hig¢bir Zaman™) Bu 6l¢ek
aynt zamanda 4 alt boyuttan olugmaktadir. Bu alt boyutlar; “Duygusal Farkindalik”
(8,11,16,18) , “Empati” (1,2,3,5,9,10), “Motivasyon” (6,13,15,17), “Duygular1 Yonetme”
(4,7,12,14) dir. Gelistirilen bu ol¢ekte 4,7,12 ve 14. maddeler olumsuz madde olarak
adlandirilmakta ve ters kodlanmaktadir (Kiiciikkaragdéz ve Kocabas, 2012). Yapilan
arastirmada hesaplanan a katsayilar1 duygusal farkindalik alt boyutu i¢in a=47., empati It
boyutu i¢in a=67., motivasyon alt boyutu i¢in 0=.62, duygular1 yonetme alt boyutu icin
0=.79 olarak hesaplanmistir. Olgegin genel Alpha (o) katsayisi ise .77 olarak hesaplanmustir.

3.3.3. Kolb’un Ogrenme Stilleri Envanteri —Versiyon IIT (KOSE-I11)

Kolb (1999) tarafindan gelistirilen bu envanter Evin-Gencel tarafindan (2007) Tiirkceye

uyarlanmigtir. Uyarlanan bu envanter Ogrencilerin 6grenme stillerini en 1iyi1 bicimde
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tanimlamasini saglayan 4 6grenme stilinden olugsmaktadir. Bu envanterde toplamda 12
madde ve her bir maddeyi tanimlayan 1 maddede 4 secenek vardir. Her bir maddedeki
secenekler a,b,c,d olarak adlandirilmaktadir. Ogrencilerin kendilerine en yakin bulduklari
secenegi 1 ile 4 arasinda doldurmas istenmektedir. Ogrencinin en yakin buldugu secenek 4
en az yakin buldugu secenege ise 1 vererek 1 ile 4 arasinda numaralandirilmasi
istenmektedir. Bu envanterden toplam 12-48 arasinda toplam puana ulasilmaktadir. Toplam
puan elde edildikten sonra bir diger asama ise birlestirme asamasidir. Birlestirme puanlari -
36 ile +36 arasinda degismektedir. Bu asamada “Somut Yasanti” (SY), “Soyut
Kavramsallagtirma” (SY), “Yansitict Gozlem” (YG) ve “Aktif Yasanti” (AY) puanlari
toplanir ve 6grenme stiline yonelik puan olusturulmus olur. Toplanan bu veriler de ¢ikarma
islemi yapilir. Cikan sonuglar sekil {izerine yerlestirilerek her bir 6grenciye ait 6grenme stili

ortaya ¢ikmaktadir.

Yerdestiren Grenme stili E De@istiren ddrenme sLili
i

+ AN A LA TE e

T i
Ayruglran ddrenmme sLil Crgihmseven G@reneme st

Sekil 3. 1 Kolb Ogrenme Stiline Gére Ornek Ogrenme Stili Diyagrami

3.3.4. Burdon Dikkat Testi

Arstirmanin bir diger veri toplama araci olan “Burdon Dikat Testi” Benjamin Burdon (1955)
tarafindan gelistirilmistir. Bu test karisik harfler dizini arasindan cevaplayanin uygun
harfleri bulmas1 istenmektedir. Bu harfler belirli bir diizende sayfada yerlestirilmis olup
toplamda 660 harf bulunmaktadir. Cevaplayanlardan test igerisindeki a,b,d,g harflerini belli
bir siraya belli olarak altin1 ¢izmesi istenir. Eger cevaplayan testi belli bir ¢izgi icerisinde
degil de karisik bir sekilde uygularsa test gegersiz sayilir. Testin igerisinde, a harfinden 31
tane, g harfinden 29 tane, b harfinden 30 tane ve d harfinden ise 29 tane vardir. Katilimcinin

dogru isaretlemis oldugu her bir harf puan olarak kayit edilir. Katilimciin en yiiksek
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alabilecegi puan bdylece 119 olmaktadir. Testi cevaplamak i¢in bireyin harcamis oldugu
zaman ve dogru cevaplar bireyin toplam puanini belirler. Aragtirmact Burdon Dikkat Testi
gergeklestirebilmek icin gerekli sertifikalara ve egitim diizeyine sahiptir. Bu belgeler Ek’ ler

kisminda verilmistir.

3.3.5. Cocuklar icin Oz-yeterlik Olcegi

Cocuklar i¢in 6z-yeterlik 6lgegi, Muris (2001) tarafindan 12-19 yaslar1 arasindaki ergenlerin
akademik, sosyal ve duygusal 6z-yeterliklerini 6lgmek amaci ile tasarlanmistir. Olgegin
Tiirkceye uyarlanmasi Telef (2012) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek de toplam 21
madde 3 alt boyut bulunmaktadir. Olgek 5’ likert tipinde tasarlanmistir. Katilimcilar
cevaplar1 Hi¢” ise 1’1, “Biraz” ise 2’yi “Oldukea iyi” ise 3’ii, “lyi” ise 4°ii “Cok iyi” ise 5’i
isaretlemektedir. “Akademik o6z-yeterlik” (3,6,9,12,15,17,20), “Sosyal 06z-yeterlik”
(1,5,7,10,13,16,18), “Duygusal 6z-yeterlik” (2,4,8,11,14,19,21) maddeleri olusturmaktadir.
Olgekte olumsuz madde bulunmamaktadir. Yapilan arastirmada hesaplanan o katsayilart
akademik o6z-yeterlik alt boyutu i¢in a=78., sosyal Oz-yeterlik alt boyutu i¢in a=70.,
duygusal 6z-yeterlik alt boyutu igin a=.76, olarak hesaplanmustir. Olgegin genel Alpha (o)

katsayisi ise .86 olarak hesaplanmustir.

3.4. Verilerin Analizi

Ogrencilerden toplanan veriler kodlanarak SPSS 25 paket programina aktarilmistir. Verilere
normallik smanmast yapilmis c¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri
incelenmistir. Verilerin ¢6ziimlenmesinde tanimlayici istatistikleri belirlemek i¢in frekans
ve yilizde dagilimlaria bakilmistir, t-testi, coklu dogrusal regresyon, pearson korelasyon
analizi, MANOVA teknikleri, ¢oklu karsilastirma testlerinden Post Hoc (Tukey) testi

kullanilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmada veri toplama araglart ile elde edilen bulgularin ¢éziimlenmesine
yonelik istatistiksel analizler yer almaktadir. Elde edilen bulgulara ait yorumlar tablolarin

altinda belirtilmistir.

Tablo 4.1. Ogrencilerin Simf Degiskenine Gére Dagilimlar:

Degisken N %
6. sinif 118 29,9
7.smf 153 38,8
Simif
8.smf 123 31,2
Toplam 394 100,0

Tablo 4. 1’ de 6grencilerin sinif degiskenine gore dagilimlar1 yer almaktadir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin, 118’1 (%29,9) 6.sinif; 153 liniin (%38,8) 7. smif; 123 liniin ise 8. Sinif
(%31,2) da egitim gordiigii goriillmektedir.

Tablo 4.2. Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Dagihmlari

Degisken N %
Kiz 189 48,0

Cinsiyet Erkek 205 52,0
Toplam 394 100,0

Tablo 4. 2° de dgrencilerin cinsiyet degiskenine gore dagilimlart verilmistir. Aragtirmaya
katilan Ogrencilerin  189’unun (%48,0) kadin; 205’inin (%52) ise erkek oldugu

goriilmektedir.

Tablo 4.3. Ogrencilerin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Dagilimlari

Degisken

N %

Okuryazar 96 24,4

Ilkokul 189 48,0

Anne Egitim Diizeyi Lise 87 22,1
Universite 22 5,6

Toplam 394 100,0
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Tablo 4. 3’ de Ogrencilerin anne egitim diizeyine gore dagilimlarina yer verilmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin annesinin 96’°s1 (%24,4) okuryazar, 189°u (%48,0) ilkokul,

87’s1 (%22,1) lise, 22 sinin (%5,6) tiniversite mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.4. Ogrencilerin Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Dagihmlari

Degisken N %
Okuryazar 96 24,4
ilkokul 171 43,4
Baba Egitim Diizeyi Lise 95 24,1
Universite 32 8,1
Toplam 394 100,0

Tablo 4. 4’ de Ogrencilerin baba egitim diizeyine gore dagilimlarina yer verilmistir.
Arastirmaya katilan O6grencilerin babalarinin 96’s1 (%24,4) okuryazar, 171’1 (%43,4)
ilkokul, 95’1 (%24,1) lise, 32’ sinin (%8, 1) tiniversite mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.5. Ogrencilerin Algilanan Aile Aylik Gelir Diizeyi Degiskenine Gore

Dagilimlan
Degisken N %
Diisitk 42 10,7
Algilanan Aile Aylik Orta 317 80,5
Gelir Diizeyi Yiiksek 35 8,9
Toplam 394 100,0

Tablo 4. 5° de Ogrencilerin algilanan aile aylik gelir diizeyine gore dagilimlart yer
almaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin algilanan aile aylik gelir diizeyi 42’sinin

(%10,7) distik, 317’sinin (%80,5) orta, 35’inin (%8,9) ise yliksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.6. Ogrencilerin Herhangi Bir Spor Bransi ile Ugrasiyor musunuz?

Degiskenine Gore Dagilimlar:

Degisken N %
Herhangi bir spor Evet 198 50,3
brangi ile ugrasiyor Hay1r 196 49,7
musunuz? Toplam 394 100,0

Tablo 4. 6> da 6grencilerin herhangi bir spor brangi ile ugrasiyor musunuz? sorusuna
verdikleri yanitlara gore dagilimlari yer almaktadir. Aragtirmaya katilan dgrencilerin 198’1

(%50,3) evet, 196’s1n1n (%49,7) hayir cevabi verdigi goriilmektedir.

40



Tablo 4.7. Ogrencilerin Algilanan Akademik Basar1 Diizeyi Degiskenine Gore

Dagilimlan

Degisken N %

Cok kotii 5 13

Koti 23 5,8

Algilanan Akademik i (.) s

Basar Diizeyi Iyt 292 74,1
Cok iyi 74 18,8
Toplam 394 100,0

Tablo 4. 7° de 6grencilerin algilanan akademik basari diizeylerine gore dagilimlar yer
almaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 5 “inin (%1,3) ¢ok kotii, 23 tintin (%5,8) kotii,

292’sinin (%74,1) 1y1, 74 iiniin (%18,8) ¢ok iyi cevabi verdigi goriilmektedir.

Tablo 4.8. Ogrencilerin Giinliik internet Kullamim Siiresi Degiskenine Gore

Dagilimlan
Degisken N %
0-60 dk 124 315
. 60-120 dk 157 39,8
Giinliik Internet 120-180 dk 72 18,3
Kullanim Siiresi 180 dk ve tizeri 41 10,4
Toplam 394 100,0

Tablo 4. 8 de ogrencilerin gilinlik internet kullanim siirelerine gore dagilimlart yer
almaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 124 {iniin (%31,5) 0-60 dk, 157’sinin (%39,8)
60-120 dk, 72’sinin (%18,3), 41’inin (%10,4) 180 dk ve fizeri cevabini verdigi

gorilmektedir.

Tablo 4.9. Ogrencilerin Ogrenme Stillerine Ait Tammlayic1 Istatistikler

Degisken N %
Yerlestirme 89 22,6
Degistirme 153 38,8
Ogrenme Stilleri Ayrigtirma 65 16,5
Oziimseme 87 22,1
Toplam 394 100,0
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Tablo 4. 9’ da Ogrencilerin 6grenme stiline ait tanimlayici bilgilere yer verilmistir.
Arastirmaya katilan o6grencilerin, 89’unun yerlestirme, 153’iiniin degistirme, 65’inin

ayristirma, 87’sinin 6ziimseme 6grenme stiline sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.10. Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Ogrenme Stillerinin

Karsilastirilmasi
Kadin Erkek
Degisken Ogrenme Stili N % N %
Yerlestirme 45 23,8 44 21,5
Degistirme 70 37,0 83 40,5
Cinsiyet Ayrigtirma 32 16,9 33 16,1
Oziimseme 42 22,2 45 22,0
Toplam 189 100,0 205 100,0

Tablo 4. 10’ da o6grencilerin cinsiyet degiskenine gore hangi ogretim stilini kullandigt
goriilmektedir. Aragtirmaya katilan kadin 6grencilerin 45’inin (%23,8) yerlestirme, 70’inin
(%37,0) 32’sinin (%16,9) ayristirma, 42’sinin (%22,2) 6ziimseme Ogrenme stiline sahip
oldugu goriilmektedir. Erkek 6grencilerin, 44’iiniin (%21,5) yerlestirme, 83 iiniin (%40,5)
degistirme, 33’iliniin (%16,1) ayristirma, 45’inin (%22,0) 6ziimseme 6grenme stiline sahip

oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.11. Ogrencilerin Spor Yapma Durumuna Gére Ogrenme Stillerinin

Karsilastirilmasi
Evet Hayir

Degisken Ogrenme Stili N % N %
Herhangi bir spor Yerlestirme 49 24,7 40 20,4
bransi ile ugrastyor Degistirme 79 39,9 74 37,8
musunuz? Ayristirma 32 16,2 33 16,8

Oziimseme 38 19,2 49 25,0

Toplam 198 100,0 196 100,0

Tablo 4. 9’ de 6grencilerin spor yapma durumuna gore 6grenme stillerinin karsilagtirilmasi
yer almaktadir. Arastirmaya katilan spor yapan ogrencilerin, 49’unun (%?24,7) yerlestirme,
79’unun (%39,9) degistirme, 32’sinin (%16,2) ayristirma, 38’inin (19,2) O6ziimseme

o0grenme stiline sahip oldugu goriilmektedir. Spor yapmayan &grencilerin ise 40’mnin
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(%20,4) yerlestirme, 74’linlin (%37,8) degistirme, 33’iiniin (%16,8) ayristirma, 49 unun
(%25) 6ztimseme O6grenme stiline sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.12. Ogrencilerin Akademik Basar1 Diizeylerine Gore Ogrenme

Stillerinin Karsilastirilmasi

¥ 2 = — M
° 5 3 = o =
(S Z - o -
Degisken Ogrenme Stili N % N % N % N %
Yerlestirme 2 40,0 3 13,0 62 21,2 22 29,7
Degistirme 2 40,0 12 52,2 121 41,4 18 24,3
Akademik
Ayristirma 1 20,0 1 4,3 41 14,0 22 29,7
Basan B
Oziimseme - - 7 30,4 68 23,3 12 16,2
Toplam 5 100,0 23 100,0 292 100,0 74 100,0

Tablo 4. 10’ de ogrencilerin akademik basar1 diizeylerine gore sahip oldugu 6grenme
stillerinin karsilastirilmasi yer almaktadir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin akademik basar1
algis1 cok kotii olanlarin 2’sinin yerlestirme (%40,0) 2’sinin (%40) degistirme, 1’inin (%20)
ayristirma 6grenme stiline sahip oldugu goriiliirken, 6ziimseme 6grenme stiline sahip olan
ogrenci olmadig: goriilmektedir. Akademik basari algis1 kotii olan 6grencilerin, 3’1 (%13,0)
yerlestirme, 12’sinin (%52,2) degistirme, 1’ inin (%4,3) ayristirma, 7’sinin (%30,4)
O0ziimseme Ogrenme stiline sahip oldugu goriilmektedir. Akademik basari algisi iy1 olan
ogrencilerin, 62’sinin (%21,2) yerlestirme, 121’inin (%41,4) degistirme, 41 inin (%14,0)
ayristirma, 68’inin (%23,3) Ozlimseme Ogrenme stiline sahip oldugu goriilmektedir.
Akademik basar1 algis1 ¢ok iyi olan dgrencilerin, 22’sinin (%29,7) yerlestirme, 18’ inin
(%24,3) degistirme, 22’sinin (%29,7) ayristirma, 12’sinin (16,2) 6ziimseme 6grenme stiline

sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.13. Ogrencilerin Duygusal Zeka Puanlarimin Cinsiyete Gore

MANOVA Sonuglan
Duygusal Zeka Cinsiyet n X ss sd F p
o | IR e | o | m
Empati Elfligk ;gg 12;(1) ggg 1-392 7,909 ,005*
Motivasyon Elfligk ;gg 1322 ggg 1-392 1,583 209
Fabdank | Erkek [ 205 | 1507 [ aas | 12 | 368 | 0
otz | o0 w1 | |
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Tablo 4. 11’ deki tek yonli MANOVA sonucunda elde edilen (Pillai’s Trace=,037; F=3,752;
p=.005, n?=,037) degerler 6grencilerin cinsiyetlerine gore; empati ortalama puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir. Kiz 6grencilerin ortalama

puanlarinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.14. Ogrencilerin Duygusal Zeka Puanlarinin Spor Yapma Durumuna

Gore MANOVA Sonuclari
Duygusal Zeka DSpor n X ss sd F p
urumu
e e ey | |
Empati }E’;ltr - Eig g:gj 1-392 | 090 764
Motivasyon }E’;ltr igg 12?3 ggg 1-392 1,776 183
Faondank | Tapr | 106 [ 1381 [ ase] 132 | 482 | o2
i | e | -

Tablo 4. 12’ deki tek yonlii MANOV A sonucunda elde edilen (Pillai’s Trace=,021; F=2,091;
p=,081, 1?>=,021) degerler 6grencilerin spor durumuna gore; duygusal zeka ortalama puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini géstermektedir.

Tablo 4.15. Ogrencilerin Duygusal Zeka Puanlarimin Giinliik Internet
Kullanim Siirelerine Géore MANOVA Sonuglari

Giinlik
. Internet — Anlamli
Duygusal Zeka Kullanim n X SS sd F p Eark
Siiresi
0-60 dk 124 11,37 2,46
Duygular1 60-120 dk 157 | 1151 | 242 i i
Y6netme 120-180 dk 72 10,92 2,31 3-330 ,996 395
180 dk ve tizeri 41 11,41 2,65
0-60 dk 124 16,25 | 3,54
. 60-120 dk 157 16,62 3,42 *
Empati 120-180 dk 72 16.03 3.62 3-390 3,648 | ,013 2>4
180 dk ve tizeri 41 1459 | 3,90
0-60 dk 124 12,85 2,48
. 60-120 dk 157 12,78 2,68
Motivasyon 120-180 dk 72 12.47 2.10 3-390 ,978 ,403 -
180 dk ve tizeri 41 12,17 2,68
0-60 dk 124 15,27 3,52
Duygusal 60-120 dk 157 | 15,11 | 3,19 i .
Farkindalik 120-180 dk 72 13,92 3,21 3-330 7,365 1,000 1>3.4
180 dk ve tizeri 41 12,88 | 3,57
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0-60 dk 124 | 55,73 | 8,46
Duygusal Zeka 60-120 dk 157 | 56,02 7,59

Toplam 120-180 dk 72 53,33 | 7,47
180 dk ve tizeri 41 51,05 7,89

3-390 5,726 | ,001* 2>14

1. 0-60dk, 2. 60-120 dk, 3. 120-180 dk, 4. 180 dk ve iizeri

Tablo 4. 13’ deki tek yonlii MANOV A sonucunda elde edilen (Pillai’s Trace=,091; F=3,050;
p=,000, 1?>=,030) degerler 6grencilerin giinliik internet kullanim siiresine gore; duygusal
farkindalik ve duygusal zeka ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugunu gostermektedir. Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in yapilan Post Hoc Tukey testi sonuglarina gore; empati alt boyutunda, 60-120
dk ile 180 dk ve iizeri internet kullananlar arasinda 60-120 dk internet kullanlarin, duygusal
farkindalik alt boyutunda, 0-60 dk, 120-180 dk ve 180 dk ve iizeri internet kullananlar
arasinda 0-60 dk internet kullananlar lehine, duygusal zeka toplam puanda ise, 0-60 dk, 60-
120dk, 180 dk ve tizeri internet kullananlar arasinda 60-120 dk internet kullanan 6grencilerin

lehine anlaml1 bir farklilik oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.16. Ogrencilerin Duygusal Zeka Puanlarimin Algilanan Akademik
Basar1 Durumuna Gore MANOVA Sonuclar:

Algilanan
A Akademik — Anlamli
Duygusal Zeka Basar1 n X SS sd F p Fark
Durumunuz
Cok kot 5 11,40 | 3,78
Duygulari Kotii 23 10,43 | 2,54 i -
Yonetme Iyi 292 | 11,09 | 2,29 3-390 9,825 ,000 4>2.3
Cok iyi 74 12,65 | 2,46
Cok kot 5 12,80 | 2,39
. Koti 23 15,43 | 3,92 -
Empati fyi 202 | 1597 | 353 3-390 5,792 ,001 4>1,3
Cok iyi 74 17,51 | 3,40
Cok kot 5 10,80 | 3,35
. Koti 23 11,04 | 3,15 -
Motivasyon fyi 202 | 1250 | 2.38 3-390 12,543 | ,000 4>1,2,3
Cok iyi 74 14,01 | 2,24
Cok kot 5 14,60 | 4,67
Duygusal Koti 23 13,83 | 3,11 i i
Farkindalik Iyi 292 14,62 3,43 3-390 1,378 249
Cok iyi 74 15,32 | 3,34
Cok kot 5 49,60 | 8,76
Duygusal Zeka Koti 23 50,74 | 6,86 i .
Toplam fyi 202 | 5418 | 7.58 3-390 12,720 | ,000 4>1,2,3
Cok iyi 74 59,50 | 8,27

1. Cok kotii, 2. Kotii, 3. Iyi, 4. Cok iyi

Tablo 4. 14’ daki tek yonli MANOV A sonucunda elde edilen (Pillai’s Trace=,131; F=4,434;

p=,000, n*=,044) degerler 6grencilerin algilanan akademik basar1 durumuna gore; duygulari
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yonetme, empati, motivasyon alt boyutlar1 ve duygusal zeka ortalama puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir. Anlamli farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Post Hoc Tukey testi sonuglarina gore;
duygular1 yonetme alt boyutunda, kotii, iyi ve ¢ok iyi cevaplarini verenler arasinda ¢ok iyi
cevabi verenlerin, empati alt boyutunda, ¢ok koti, iyi ve ¢ok iyi cevaplarini verenler arasinda
cok 1yi cevabi verenlerin, motivasyon alt boyutunda ¢ok kotii, koti, iyi ve ¢ok iyi cevabi
verenler arasinda ¢ok iyi cevabi verenlerin, duygusal zeka toplam puanda ise, cok kotii, kotii,
1yl ve ¢ok 1yi cevabi verenler arasinda ¢ok iyi cevabini veren 6grenciler lehine anlamli bir

farklilik oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.17. Ogrencilerin Oz-Yeterlik Puanlarinin Cinsiyete Gore MANOVA

Sonuclari
Oz-yeterlik Cinsiyet n X ss sd F P
Akayiigﬁl{koz_ B0 ager e 182 | 383 | 547
S(;/Sezzil?kz E1r<k1§k ;(8)2 ﬁifﬁ 233 1-392 | 2,590 108
Vet [ Enek | 205 | zzse [ 52| 192 | 12929 | ooor
Topam Puan | Erkek | 205 | 2224 | ose | 132 | 382 | 0%

Tablo 4. 15’ deki tek yonli MANOVA sonucunda elde edilen (Pillai’s Trace=,052; F=7,146;
p=,000, 1?>=,052) degerler 6grencilerin cinsiyetlerine gore; duygusal 6z-yeterlik ortalama
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir. Kiz

ogrencilerin ortalama puanlarinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.18. Ogrencilerin Oz-Yeterlik Puanlarmin Spor Yapma Durumuna

Gore MANOVA Sonuglar:
Oz-yeterlik opor n | x| s o - )
_ urumu
e | tiags | 196 | o0 | sy 12 | 20 | s
e oS e B | o |
Vet o6 | aizr e | 1392 | 1776 | 83
Dok e ae el | | s
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Tablo 4. 16’ deki tek yonlii MANOV A sonucunda elde edilen (Pillai’s Trace=,052; F=7,146;
p=,000, n>=,052) degerler 6grencilerin spor durumuna gore; 6z-yeterlik ortalama puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4.19. Ogrencilerin Oz-Yeterlik Puanlarimin Giinliik internet Kullanim
Siirelerine Gore MANOVA Sonuglari

Guinliik Anlamli
- ) Internet — Fark
Oz Yeterlik Kullanim n X SS sd F p
Stiresi
0-60 dk 124 | 2465 | 551
Akademik Oz- | 60-120 dk 157 | 2435 | 536 .
yeterlik 120-180 dk 72 | 2243 | ags | 390 | 5116 1,002 1>34
180 dk ve lizeri 41 21,83 5,14
0-60 dk 124 | 2284 | 549
Sosyal Oz- 60-120 dk 157 | 2339 | 525
yeterlik 120-180 dk 72 | 2221 | 4,60 3-390 | 1063 | 365 i
180dk veiizeri | 41 | 22,29 | 573
0-60 dk 124 | 2157 | 584
Duygusal Oz- 60-120 dk 157 | 21,99 | 570 ) .
yeterlik 120-180 dk 72 | 2046 | 524 | 390 | 3940 1,009 2>4
180dk veiizeri | 41 | 18,80 | 6,40
0-60 dk 124 | 69,06 | 13,79
Oz-yeterlik 60-120 dk 157 | 69,74 | 13,77 .
Toplam Puan | 120-180 dk 72 | 6510 | 1089 | °3%0 | 4284 1,005 2>4

180 dk ve iizeri 41 62,93 | 13,82

1. 0-60dk, 2. 60-120 dk, 3. 120-180 dk, 4. 180 dk ve iizeri

Tablo 4. 19’ daki tek yonlii MANOV A sonucunda elde edilen (Pillai’s Trace=,057; F=2,496;
p=,008, n>=,019) degerler 6grencilerin giinliikk internet kullanim siirelerine gore; akademik
oz-yeterlik, duygusal 6z-yeterlik ve 6z-yeterlik ortalama puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik oldugunu gostermektedir. Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in yapilan Post Hoc Tukey Testi sonucunda; akademik 6z-yeterlik alt
boyutunda, 0-60 dk, 120-180 dk ve 180 dk ve iizeri internet kullananlar arasinda, 0-60 dk
cevabi veren Ogrencilerin lehine, duygusal 6z-yeterlik alt boyutunda, 60-120 dk ve 180 dk
ve lizeri internet kullananlar arasinda 60-120 dk cevabi veren dgrenciler lehine, 6z-yeterlik
toplam puanda ise 60-120 dk ve 180 dk ve iizeri internet kullanan 6grenciler arasinda 60-

120 dk cevabi verenlerin lehine anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.20. Ogrencilerin Oz-Yeterlik Puanlarimin Algilanan Akademik Basar1
Durumuna Gore MANOVA Sonuclari

Algilanan Anlaml
= . Akademik = Fark
Oz Yeterlik Basar! n X SS sd F p

Durumunuz

Cok kotii 5 24,20 3,70

Akademik Oz- Kotii 23 19,87 | 4,98 .
yeterlik fyi 202 | 2315 | 496 | °°%0 | 21,389 ) ,000% ) 4>2.3

Cok iyi 74 27,70 5,24

Cok kotii 5 21,00 6,32
Sosyal Oz- Kétii 23 | 20,43 | 5,66 ) *

yeterlik lyi 292 | 22,27 4,87 3-390 14,440 | ,000 4>23
Cok iyi 74 26,22 5,31
Cok kotii 5 21,80 5,26
Duygusal Oz- Koti 23 19,35 5,71 ) .
yeterlik fyi 202 | 2089 | 548 | S0 | 4134 007 4>2.3

Cok iyi 74 23,22 6,71

Cok kotii 5 67,00 | 11,98
Oz-yeterlik Kotii 23 | 59,65 | 12,48 .

Toplam Puan fyi 202 | 66,32 | 1201 | S0 | 17858 1,000 4>23

Cok iyi 74 77,14 15,12

1. Cok kétii, 2. Kétii, 3. Iyi, 4. Cok iyi

Tablo 4. 20’ deki tek yonli MANOV A sonucunda elde edilen (Pillai’s Trace=,170; F=7,814;
p=,000, n>=,057) degerler 6grencilerin algilanan akademik basari durumuna gore; akademik
oz-yeterlik, sosyal Oz-yeterlik, duygusal Oz-yeterlik ve oz-yeterlik ortalama puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir. Anlamh
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Post Hoc Tukey testi
sonuglarina gore; akademik 6z-yeterlik, sosyal 6z-yeterlik, duygusal 6z-yeterlik alt boyutlari
ve 0z-yeterlik toplam puanda kotii, iyi ve ¢ok 1yi cevabini veren dgrenciler arasinda ¢ok iyi

cevabi veren Ogrencilerin lehine oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.21. Ogrencilerin Dikkat Puanlarimin Cinsiyete Gore Karsilastiriimasi

Cinsiyet n X ss t p
Dikkat Toplam Puan  Kiz 189 107,69 13,06 3,052 ,002
Erkek 205 102,92 17,77

Tablo 4. 17’ deki t-testi analizi sonucuna gore; 6grencilerin dikkat toplam puani ile cinsiyet
degiskeni arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Kiz

ogrencilerin ortalama puanlarinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.22. Ogrencilerin Dikkat Puanlarinin Spor Yapma Durumuna Gére

Karsilastirilmasi
Spor n i Ss t p
Durumu
Dikkat Toplam P Evet 198 104,04 16,74 -1,481 ,139
ikkat Toplam Puan
P Hayir 196 10640 14,85

Tablo 4. 18’ deki t-testi analizi sonucuna gore; 6grencilerin dikkat toplam puani ile spor

yapma degiskeni arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir.

Tablo 4.23. Ogrencilerin Duygusal Zeka Puanlari ve Oz-yeterlik Puanlar

Arasindaki Tliski
Akademik Sosyal Oz- Duygusal Oz-yeterlik
Oz-yeterlik yeterlik Oz-yeterlik ~ Toplam Puan
Duygusal r 437 453" ,378™ ,515™
Farkindalik p ,000 ,000 ,000 ,000
. r ,268™" 277 ,151" ,280™
Empati
p ,000 ,000 ,003 ,000
. r ,368™ ,314™ 317 ,406™
Motivasyon
p ,000 ,000 ,000 ,000
Duygulari r 231" ,208™ 454™ ,369™
Y onetme p ,000 ,000 ,000 ,000
Duygusal Zeka r ,466™ 448" 475 ,566™"
Toplam p ,000 ,000 ,000 ,000

Tablo 4. 19’ de 6grencilerin duygusal zeka alt boyutlar1 ve toplam puani, 6z-yeterlik alt
boyutlar1 ve toplam puani arasindaki iliskiyi agiklayan koreleasyon analizi goriilmektedir.
Yapilan analiz sonucunda, duygusal zekd alt boyutlarindan duygusal farkindalik ile
akademik 6z-yeterlik (r=,437), sosyal 6z-yeterlik (r=,453), duygusal 6z-yeterlik (r=,378),
oz-yeterlik toplam puan (r= ,515) arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlaml bir iliski;
empati alt boyutu ile akademik 6z-yeterlik (r=,268), sosyal 6z-yeterlik (r=,277), duygusal
oz-yeterlik (r=,151), 6z-yeterlik toplam puan (r=,280) pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli
bir iligki; motivasyon alt boyutu ile akademik 6z-yeterlik (r= ,368), sosyal 6z-yeterlik (r=
,314), duygusal 6z-yeterlik (r= ,317), oz-yeterlik toplam puan (r= ,406) arasinda pozitif
yonlii orta diizeyde bir iliski; duygulari yonetme alt boyutu ile akademik 6z-yeterlik (r=
,231), sosyal 6z-yeterlik (= ,208) arasidan pozitif yonlii diisiik diizeyde, duygusal 6z-
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yeterlik (1= ,454), 6z-yeterlik toplam puani (r= ,369) arasinda pozitif yonlii orta diizeyde
anlamli bir iliski; duygusal zeka toplam puani ile akademik 6z-yeterlik (r=,466), sosyal 6z-
yeterlik (r=,448), duygusal 6z-yeterlik (r=,475), 6z yeterlik toplam puani (r=,566) arasinda
pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski, goriilmektedir. Yani duygusal zeka diizeyi arttikca 6z-
yeterlik diizeyi de artmaktadir.

Tablo 4.24. Ogrencilerin Duygusal Zeka Puanlari ve Dikkat Puanlar

Arasindaki iliski
Duygusal Zeka Dikkat
r ,103"
Duygusal Farkindalik
p ,041
. r ,105"
Empati
p ,037
) r ,158™
Motivasyon
p ,002
r -,044
Duygular1 Ydnetme
p ,381
D 1 Zeka Topl r 1097
uygusa eka loplam
ve p ) 031

Tablo 4. 20’ de 6grencilerin duygusal zeka alt boyutlar1 ve toplam puani ve dikkat toplam
puant arasindaki iliskiyi agiklayan koreleasyon analizi goriilmektedir. Yapilan analiz
sonucunda, duygusal farkindalik (r= ,103), empati (r= ,105), motivasyon (r= ,158), alt
boyutlart ve duygusal zeka toplam puanda (r=,109) pozitif yonli diisiik diizeyde bir iligki
oldugu goriilmektedir. Yani duygusal zeka diizeyi arttik¢a dikkat diizeyi de artmaktadir.

Tablo 4.25. Ogrencilerin Akademik Oz-yeterliklerinin Yordanmasina iliskin

Regresyon Analizi Sonuclar

Model B Std. Hata B t p
Sabit 6,661 1,650 - 4,036 ,000
Duygusal Farkindalik ,629 , 116 ,285 5,424 ,000
Empati ,147 ,072 ,098 2,057 ,040
Motivasyon ,399 ,108 ,187 3,682 ,000
Duygular1 Ynetme 177 ,072 112 2,449 ,015
R=,495 R%q= ,238
F(a389) = 31,640 p=,000
Bagiml degisken=Akademik Oz Yeterlik Yontem: Enter

50



Tablo 4. 21” deki ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore; regresyon modelinin
istatistiksel acidan anlamli oldugu goriilmektedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina
iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise duygusal farkindaligin (B=,285; t= 5,424; p=,000)
empatinin (B= ,098; t=2,057; p=,040); motivasyonun (B= ,187; t= 3,682; p=,000) ve
duygular1 yonetme (B=,112; t= 2,449; p=,015) boyutlarinin akademik 6z yeterlik iizerinde
anlamli yordayici giice sahip oldugu tespit edilmistir. Akademik 6z yeterlige ait toplam

varyansin %24 {iniin duygusal zeka ile aciklandig: ifade edilebilir.

Tablo 4.26. Ogrencilerin Sosyal Oz-yeterliklerinin Yordanmasina Iliskin

Regresyon Analizi Sonuclar:

Model B Std. Hata B t p
Sabit 7,064 1,626 --- 4,346 ,000
Duygusal Farkindalik , 739 114 ,342 6,470 ,000
Empati ,173 ,071 117 2,449 ,015
Motivasyon ,218 ,107 ,104 2,041 ,042
Duygular1 Ynetme ,128 ,071 ,083 1,806 ,072
R=,487 R2q= ,229

F(4,389) = 30,265 p=,000

Bagimli degisken= Sosyal Oz Yeterlik Yontem: Enter

Tablo 4. 22’ daki ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore; regresyon modelinin
istatistiksel agidan anlamli oldugu goriilmektedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina
iliskin t-testi sonuglari incelendiginde ise duygusal farkindaligin (B=,342; t= 6.470; p=,000)
empatinin (f= ,117; t=2,449; p=,015); motivasyonun (f= ,104; t= 2,041; p=,042) ve
duygular1 yonetme (B= ,083; t= 1,806; p=,072) boyutlarinin sosyal 6z yeterlik {izerinde
anlamli yordayici giice sahip oldugu tespit edilmistir. Sosyal 6z yeterlige ait toplam

varyansin %23’linlin duygusal zeka ile agiklandig: ifade edilebilir.
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Tablo 4.27. Ogrencilerin Duygusal Oz-yeterliklerinin Yordanmasina iliskin

Regresyon Analizi Sonuclari

Model B Std. Hata B t p
Sabit 1,881 1,720 1,094 275
Duygusal Farkindalik 474 ,121 ,199 3,925 ,000
Empati -,029 ,075 -,018 -,390 ,697
Motivasyon ,401 ,113 174 3,555 ,000
Duygular1 Yonetme ,637 ,075 375 8,481 ,000
R=,546 R%q=,291

F(a,380) = 41,264 p=,000

Bagimli degisken= Duygusal Oz Yeterlik Yontem: Enter

Tablo 4. 23’ deki ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore; regresyon modelinin
istatistiksel agidan anlamli oldugu goriilmektedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina
iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise duygusal farkindaligin (B=,119; t= 3,925; p=,000)
empatinin (= -,018; t= -,390; p=,697); motivasyonun (f= ,174; t= 3,555; p=,000) ve
duygular1 yonetme (B=,375; t= 8,481; p=,000) boyutlarinin duygusal 6z yeterlik iizerinde
anlaml1 yordayict gilice sahip oldugu tespit edilmistir. Duygusal 6z yeterlige ait toplam

varyansin %29’unun duygusal zeka ile agiklandig1 ifade edilebilir.

Tablo 4.28. Ogrencilerin Dikkat Diizeylerinin Yordanmasina iliskin

Regresyon Analizi Sonuglar:

Model B Std. Hata B t p
Sabit 92,957 5,504 --- 16,890 ,000
Duygusal Farkindalik ,294 ,387 ,045 , 761 447
Empati ,260 ,239 ,059 1,088 277
Motivasyon ,820 ,361 ,130 2,271 ,024
Duygular1 Yonetme -,387 241 -,083 -1,607 ,109
R=,187 RZq= ,025

F(4,339) = 3,536 p= ,008

Bagimli degisken= Dikkat Diizeyi Yontem: Enter

Tablo 4. 24’ deki ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore; regresyon modelinin

istatistiksel agidan anlamli oldugu goriilmektedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina
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iligkin t-testi sonuglari incelendiginde ise duygusal farkindaligin (= ,045; t=,761; p=,447)
empatinin (= ,059; t= 1,088; p=,277); motivasyonun (= ,130; t= 2,271; p=,024) ve
duygular1 yonetme (B= -,083; t=-1,607; p=,109) boyutlarinin dikkat toplam puani iizerinde
anlaml1 yordayici giice sahip oldugu tespit edilmistir. Dikkate ait toplam varyansin %3’ {iniin

duygusal zeka ile aciklandig1 ifade edilebilir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin bu boliimiinde &grencilerin veri toplama araglar1 vasitasiyla elde edilen
puanlarina ait sonuglar ilgili literatiir 1518inda tartisilmig, ortaya ¢ikan sonuglar sonug
kisminda verilmis sonrasinda ise tespitlere ait Onerilere yer verilmistir. Bu boliimde
katilimeilarm Duygusal zeka, Ogrenme Stili, Oz-yeterlik ve Dikkat diizeylerine iliskin
bulgular ilgili literatiir 15181nda tartisilmis, sonu¢ béliimiinde ¢alisma hatlariyla verilmis ve

0z tespitler verilerek Onerilere yer verilmistir.
5.1. Tartiyma

Arastirmanin bu kisminda yapilan analizler sonucunda, ol¢eklerden elde edilen veriler

karsilastirilarak ilgili literatiir kapsaminda tartisilacaktir.

Arastirmaya 189°u kiz 205’1 erkek olmak iizere toplamda 394 ortadgretim Ogrencisi

katilmastir.

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore hangi 6gretim stilini kullandig1 belirlemek igin
yapilan analiz sonucu Tablo 4.10. de goriilebilir. Her iki cinsiyet agisindan bakildiginda kiz
ve erkek Ogrencilerin daha ¢ok degistiren 6grenme stiline sahip oldugu goriilmektedir. Bu
durum literatiirde yapilan diger ¢alismalarda da benzerlik géstermektedir (Giiven ve Kiirlim,
2007; Caskurlu ve Baykara, 2010; Ekici, 2013). Literatiirde degistiren 6grenme stiline sahip
bireylerin karar verme muhakemesinde daha iyi olduklari duygularini ve iliskilerini
yonetmekte daha profesyonel olduklar1 ve olaylar karsisinda dikkatli bir sekilde yargida
bulunduklar1 belirtilmistir. Dolayisiyla aragtirmanin son kisimlarinda bireylerin bu
Ozelliklerini 1yi kullandiklar1 duygu ve dikakt diizeyleri arasinda anlamli iligkilerin
bulunmasi ogrencilerin se¢mis olduklar1 6grenme stilinin destekleyici unsurlart olarak

goriilebilir.

Ogrencilerin spor yapma durumuna gére hangi dgretim stilini kullandig1 belirlemek igin
yapilan analiz sonucu Tablo 4.11. de goriilebilir. Ogrencilerden almnan cevaplar
dogrultusunda yapilan analiz de spor yapan ve yapmayan grencilerin ¢gogunlukla degistiren
ogrenme stiline sahip oldugu goriilmiistiir. Yapilan alan yazin tarmasi sonucunda spor
durumunu ele alarak yapilan karsilastirmalarda genel olarak 6grencilerin birbirine yakin
Ogretim stili oranlarina sahip olduklari goriiliirken (Stradley vd., 2002; Wagner vd., 2014)
bazi ¢aligmalarda ise dgrencilerin 6ziimseme ve ayristirma ogrenme stilinin daha yogun

oldugu goriilmiistiir (Turan, 2015). Beden egitimi ve 0gretmeni adaylar1 ve beden egitimi
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alaninda yapilan arastirmalarda ise 6grencilerin cogunlukla degistirme 6grenme stiline sahip
oldugu goriilmiistiir (Tiirker, 2017; Alemdag ve dig., 2018; Sivrikaya, 2019). Yapilan bu

caligmalar arastirma sonucu ile paralellik géstermektedir.

Ogrencilerin akademik basar1 diizeyine gore hangi 6gretim stilini kullandig1 belirlemek igin
yapilan analiz sonucu Tablo 4.12. de goriilmektedir. Ogrencilerin algilanan akademik basari
durumlarina gore; ¢ok kotii olanlarin 2 sinin degistirme kotii olanlarin 12 sinin iyi cevabi
verenlerin ise 121’ inin degistirme 6grenme stiline sahip oldugu goriiliirken ¢ok iyi cevabi
verenlerin ise yerlestirme ve ayristirma 6grenme stilinde daha yiiksek ve ayni dagilimlara
sahip oldugu goriilmektedir. Yapilan alan yazin taramasinda, farkli 6grenme stillerinin
ogrenciler tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Fakat hemen hemen her ¢alismada akademik
basaris1 ¢ok 1yi olanlar arasinda degistiren 6grenme stiline sahip bireylerin olmamasidir (Ok,
2009; Eker, 2016; Bozkurt ve Orak, 2016). Genellikle akademik basarisi ¢ok iyi olan
Ogrencilerin 6ziimeseme ve ayristiran 6grenme stiline sahip oldugu goriilmektedir (Kilig,
2002; . Bu 0grenme stiline sahip olan bireyler 6grenme konusunda daha acikken yeni bir

duruma ayak uydurma ve sistemli ¢alisma agisindan iyidir.

Arastirmanin sonucunda ulasilan bir diger bulgu ise, 6grencilerin cinsiyet degiskeni
acisindan duygusal zekad puanlarina gore karsilastirilmasi sonucunda empati alt boyutunda
kiz 6grencilerinin ortalama puanlarinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugudur (Tablo
4.13). Ortaya cikan bu anlamli farklilik literatiir de yapilmis olan diger ¢aligmalarda da
desteklenmektedir (Akyol ve Bilbay, 2018; Keser ve Tras, 2019). Kiz 6grencilerin erkek
ogrencilerinde daha yiiksek duygusal zeka toplam puan ortalamasina sahip olmasi literatiirde
ilgi ceken bir diger baska konudur. Literatiir de bu konu iizerinde yapilmis birgok
aragtirmada da kiz 6grencilerin duygusal zeka puanlarinin erkek 6grencilerden daha yiiksek
oldugu gériilmiistiir (Ciarrochi, Chan ve Bajgar, 2001; Katyalve Awasthi, 2017; Ozkanls,
2018). Fakat duygusal zeka kavraminin cinsiyet degiskeni tizerinde hala devam etmekte olan
belirsizlikler oldugunu belirten ¢alismalarinda oldugunu goz ardi etmemek gerekmektedir.
Ciinkii alanda yapilan yurt i¢i ve yurt dis1 caligmalarin da genis bir 6l¢iim ¢esitliligi vardir.
Bu olglimler genellikle yetiskin bireyler lizerinde yapilmistir. Baz1 ¢aligmalar duygusal
zekanin yas ile birlikte, deneyim ve tecriibenin artigiyla yiikseldigini savunmustur. Yapilan
bu c¢alismalar bilim alaninda farkliliklar ortaya cikarmistir. Bu farkliliklari, erkeklerin
kadinlardan daha yiiksek duygusal zeka diizeyine sahip oldugunu belirten ¢alismalar ile
gormek miimkiindiir. (Kong ve Zhao, 2013; Bao vd., 2015). Aymi sekilde kadinlarin

duygusal zeka diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu gosteren ¢aligmalar ile de
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gormek miimkiindiir. Ayni zamanda aragtirmacilar kadinlarin duygulari anlamakta erkeklere
oranla daha yiiksek bir ortalamaya sahip olduklarini belirtmislerdir ( Weinsebach vd., 2012;
Lee vd., 2013; LaPalme vd., 2016; lleceto ve Fino, 2017; Rey ve Sanchez-Alvarez, 2019).
Bu verilere ek olarak arastirmacilar, kizlarin duygular1 anlama ve tanima konusunda daha

iyi oldugunu belirtmislerdir (Brody, 1985; Brackettet, 2004).

Ogrencilerin duygusal zekad puanlarina gore spor durumu degiskenin karsilastirilmasi
sonucunda istatistiksel agidan herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmamstir (Tablo 4.14).
Yapilan alan yazin taramasi sonucunda, Arastirma sonucunda zit sonuglarin literatiirde daha
yaygin oldugu goriilmistiir. Ciinkii spor yapmak bireyi fiziksel agidan gelistirdigi gibi
psikolojik olarak da gelistirebilecegi bilim insanlarinca kanitlanmis bir durum olarak
goriilmektedir (Tiggeman ve Williamson, 2000; Salar vd, 2012). Sporun igerisindeki
yasanan duygu durumlariin énemi ragmen duygusal zekanin bu baglamdaki rolii yeteri
kadar ilgi gormemistir (Clements vd., 2009). Dolayisiyla spor ortaminda duygusal zekanin
Olciilebilmesi ve net veriler ortaya konuluabilmesi i¢in ampirik ¢alismalara olan ihtiyag her
gecen gilin artmaktadir. K6ln Alman tiniversitesinde 30 hentbolcu tlizerinde yapilan, biotrace
yazilimi ve nexuon cihazi kullanilan deneysel bir calismada duygusal zekanin spor
ortamindaki etkisi incelenmistir. Arastirma da ilk 6nce, sporcularin duygusal zeka diizeyini
belirlemek i¢in dl¢iimler yapilmis sonrasinda ise farkli duygusal zeka seviyesine sahip olan
bireylerin, stres durumu karsisinda verdikleri tepki incelenmistir. Calisma da ulasilan sonug
ise, yliksek duygusal zeka diizeyine sahip bireylerin stres toleransinin daha diisiik oldugu
bulunmustur (Laborde vd., 2011). Spor ortaminda oldugu gibi normal yasamda da bireyler
stres yaratan durumlarla kars1 karsiya kalabilirler. Bu durum bazen bir sinav kaygis1 olarak
karsimiza cikabilirken, bazen de gelecek kaygisi ile sekillenebilir. Dolayisiyla yapilan
aragtirmada, ortaya c¢ikan bu durumun Orneklem grubundan kaynakli olabilecegi
diisiiniilebilir. Ayn1 zamanda verilerin toplandig1 yer Kastamonu nun bir ilgesidir. Imkan ve
olanak bakimindan diger il ve il¢elerde ¢ocuklarla arasinda farkliliklar olabilir. Dolayisiyla
daha genis Orneklem gruplarinda yapilacak arastirmalar daha giivenilir bulgular elde

etmemizi saglayabilir.

Arastirmanin bir diger bulgusu, 6grencilerin duygusal zekd puanlarimin giinliik internet
kullanim siirelerine gore istatistiksel a¢idan anlamli bir fark oldugudur (Tablo 4.15).
Ogrencilerin sosyal olarak rahatlama tercihlerinden biri internette ve sosyal medyada
gezinmek istemesi, arkadaslariyla konugmasi, diger insanlarin hayatlarina seyirci olmasi,

oyun oynamasi gibi haz veren durumlarin 6grencileri duygusal agidan rahat hissetmelerini
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saglayabilir ve dolayisiyla duygusal zeka puanlarina etkisi olabilir. Literatirde  yapilmis
olan ¢alismalarda internet ortaminin giivenli bir ortam olarak kullanilmadiginda ¢ocuklara
kars1 zararli olabileceginden bahsetmislerdir (Muslu ve Bolisik, 2009). Fakat bu sonuglara
karsin olarak literatiirde internet bagimlilig1 {izerine yapilan caligmalarda duygusal zeka ile
internet bagimlilig1 arasinda negatif yonde bir iligki bulunmustur (Sezen ve Murat, 2018).
Bu durum bireylerin duygusal zeka diizeyi arttikca internetin sakincali ortamlarindan
uzaklasabilecegine dair bir 6rnek olarak verilebilir. Dolayisiyla giinliik 1-2 saat interneti
kullanmak insanlarin ruhsal agidan daha da rahatlatacag diisiiniilmektedir. 2000’ 1i yillardan
itibaren hayatimizin her aninin igine giren internet ve web 2.0 teknolojilerinin yararli oldugu
gibi zararlarinin oldugunuda yapilan literatiir taramasi sonucunda gérmek miimkiindiir.
Internet giinliik doz da asir1 kullanimi insanlar1 bagimli haline getirmekte ve dolayisiyla
bireye fiziksel ve psikolojik acidan zararlar vermektedir. Internet bagimlilig: sonucunda,
bireylerde anksiyete bozuklugu, duygu durum bozuklugu ve madde kullanimi gibi vb.
durumlarin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (Arisoy, 2009). Fakat yapilan aragtirmalar duygusal
zekd diizeyleri yiiksek olan bireylerin interneti kullanimda asiriya gitmeme, bilingli
kullanma, sosyal becerilerini gelistirme konusunda daha profesyonel olduklar1 goriilmiistiir

(Wolfling vd., 2011; Kuss ve Fernandez, 2016; Sarikabak ve Celebi, 2019).

Ogrencilerin duygusal zeka puanlarinin algilanan akademik basar1 diizeyi degiskenine gore
karsilagtirilmast sonucunda istatistiksel acidan anlamli farkliliklar oldugu goriilmistiir
(Tablo 4.16). Akademik basar1 diizeyini ¢ok iyi olarak algilayan 6grencilerin duygusal zeka
diizeyleri de yiiksektir. Duygusal zeka son zamanlarda karsimiza ¢ikan bir kavram olmasina
ragmen popiilerligi yiiksek olan bir kavramdir. Duygusal zekanin bu kadar popiiler olmasi
sonucunda hemen hemen her bilim dali iligskilendirilmistir. Stiphesiz ki bu alanlardan bir
tanesi de egitim-6gretim alanidir. Duygusal zeka ¢alismalartyla iinlenen ve bu konu {izerinde
bir ¢ok arastirma yapan Petrides vd., (2004) diisiik duygusal zeka seviyesine sahip
ogrencilerin akademik basarilarinin daha diisiik oldugu goriiliirken, yiiksek duygusal zeka
diizeyine sahip Ogrencilerin daha yiiksek akademik basariya sahip oldugu sodylemistir.
Literatlirde yapilan diger ¢aligmalar ise ortaya ¢ikan bu bulguyu desteklemektedir (Baba,
2012; Dagli, 2006; Uzel ve Hangiil, 2011). Duygusal zeka kavraminin, bir 6grencinin sinifta
gerceklestirdigi psikolojik uyumu, duygularini anlama ve degerlendirme hatta akademik
basaris1 ve gostermis oldugu akademik performans: iizerinde belirliyici bir etkiye sahip
oldugu goriilmektedir (Brackett, 2011; Fernandez-Perez vd., 2019; Tsagem ve Jamilu,

2022). Duygusal zeka her bireyde bulunan yerlesik bir 6zelligi olarak goriildiigi icin
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degistirilemez fakat gelistirelebilir. Bireyin duygusal zeka kavraminin farkina varmasi,
kendi duygularii kontrol edebilmesi ve yoOnetebilmesi i¢in okuma, d6grenme ve sosyal
becerileri gelistirme yolu okul egitiminde dogru bir sekilde verilirse kisi akamedik yasantisi
ve hayatinda basiriyr gorebilir ve tatmin edici bir hayat siirdiirebilir. Unutulmamalidir ki,
duygusal zeka kavraminin popiirlesmesi is hayati alaninda olmustur ve bir¢ok iist diizey

yoneticilerde duygusal zeka diizeyinin yliksek olmasi beklenmistir.

Arastirmanin bir diger bulgusu, 6grencilerin cinsiyetlerine gore duygusal 6z-yeterlik alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriildigidir (Tablo 4.17). Ortalama
puanlara bakildiginda ise kizlarin puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Diger alt boyutlar agisindan istatistiksel olarak herhangi bir anlamli farklilik
goriilmemektedir. 1lgili literatiir tarandiginda toplam o6z-yeterlik puani ve cinsiyet
degiskenini ele alan bazi ¢aligmalarda herhangi bir anlamli farklilik bulunmaktadir (Acuner,
2012). Fakat literatiirde anlamli farkliliklarin ¢iktig1 ¢alismalara da rastlamak miimkiindiir
(Ozer, 2015; Tirpan, 2016). Duygusal 6z-yeterlik kavrami, bireylerin duygularini basaril bir
sekilde yonetmek i¢in algilanan yetenekleri olarak tanimlanabilir (Caprara vd., 2013).
Literatlirde yapilan arastirmalarda, kizlarin yiiksek yogunluklu olumlu duygular1 erkeklere
gore daha sik ve daha yiiksek diizeyde algiladiklar1 goriillmektedir (Frost vd., 2015; Panjwani
vd., 2016). Fakat ilging goziiken bir durum vardir. Boylamsal ¢alismalarin ¢cogunda, erkek
ogrencilerin, kiz 6grencilere oranla daha az duygusal dalgalanma yasamaktadir. Bu duruma
ek olarak erkeklerin ergenlik donemlerinde, kizlara oranla daha fazla duygusal nitelik
kazanmaktadir (Neumann vd., 2011; Freed vd., 2016; Jessar vd., 2017). Duygusal 6z-
yeterlik ve cinsiyet konusu siirekli olarak karsimiza ¢ikmakta olsa da bilim insanlarinca ortak
verilmig bir kani olmadigi goriilmektedir. Bu durum ise her bireyin farkli duygusal
deneyimler yasamasindan kaynaklanabilir, dolayisiyla bu gibi durumlar cinsiyet gibi biiyiik

farkliliklarin oldugu gruplarin karsilagtirilmasini zorlagtirmaktadir.

Ogrencilerin 6z-yeterlik puanlarinin spor yapma durumuna gore karsilastirilmasinda
istatistiksel agidan herhangi bir anlamli farklilik bulunmamaktadir (Tablo 4.18). Yapilan
alan yazin taramasi sonucunda, spor yapmanin §z-yeterlige olan etkisi iizerinde kisitli sayida
calisma oldugu goriilmektedir. Fakat 6z-yeterlik kavramu ile iliskili olan sosyal yetkinlik,
benlik saygis1 ve 6zgiiven gibi kavramlar {izerinden sporun psiko-sosyal gelisime olan
katkisin1 desteklemektedir. Dolayisiyla aragtirma bulgusuna zit olarak literatiirde yapilan
caligmalarda spor yapan Ogrencilerin 6z-yeterlilik diizeylerinde anlamli farkliliklar

bulunmustur (Oztiirk vd, 2005; Alison ve Keller, 2004; Efe, 2007; Duman ve Kuru, 2010).

58



Spor ortaminda, yapilan antrenmanlar veya mag esnasinda bireylere telkinlerde bulunmak
bireyin fiziksel veya biligsel performansinda kiigiikk de olsa bir gelisme sagliyorsa, bu
gelisme ilerleyen zamanlarda bireylerin Oz-yeterlik inanclarmni arttirabilir. Bu da zamanla
biriken kiiciik etkilerin bir sonucu olarak gelecekteki performansini etkileyerek énemli bir

artis saglayabilir.

Arastirmanin bir diger bulgusu ise Ogrencilerin 6z-yeterlik puanlarinin giinliik internet
kullanim stirelerine istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olusturmasidir (Tablo 4.19).
Olusan bu anlamli farklilik akademik 6z-yeterlik, duygusal 6z-yeterlik ve 6z-yeterlik toplam
puanda goriilmektedir. Internetin saglamis oldugu sosyal ortam, bilgiye kolay ulasabilme ve
bir seyleri beceri bilme kabiliyeti ¢ocuklar1 ruhsal agidan rahatlatabilecegi gibi 6z-yeterlik
puanlarin1 da etkileyebilir. Fakat internet ortaminda gecirilen siire arttik¢a Ggrencilerin
akademik basarilarinin diistiigii de literatiirde elde edilen bilgiler arasindadir (Ali vd., 2019;
Cao vd, 2018; Xu vd., 2019). Bu ¢alismada ortaya ¢ikan anlamli farklilik giinliik 1-2 saat
internet kullanan 6grencilerin lehinedir. Dolayisiyla asir1 bir internet kullanimi s6z konusu
degildir. Dolayisiyla alanda yapilan c¢alismalar ve internet bagimliligini belirleme
calismalarinin bir ¢ogunda fazla internet kullaniminin 6z-yeterlik alt boyutlarini etkiledigi
ve genel Oz-yeterlik puanlarmin diisiirdiigli yapilan alan yazin taramasi sonucunda
gorilmistiir (Kocaaslan vd., 2021; Aydin, 2017; Rahmati ve Keramati, 2016; Odac1 ve
Celik, 2011).

Ogrencilerin  6z-yeterlik puanlarinin  algilanan akademik basar1 durumuna gore
karsilastirilmasinda tiim alt boyutlar ve toplam puan agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir (Tablo 4.20). Ortaya ¢ikan bu anlamli farklilik ise ¢ok iyi
cevabi veren dgrencilerin ortalama puanlarinin daha yiiksek olmasiyla agiklanmaktadir. Oz-
yeterlik alaninin Onciilerinden kabul edilen Bandura (1995) yiiksek 6z-yeterlilige sahip
bireylerin zorluklarin iistesinden gelme, hedefleri gergeklestirmede diger bireylere oranla
daha az kaygi ve stres yasadiklarindan dolay1 daha basarili olabileceklerini sdylemistir.
Yapilan alan yazin taramasinda, arastirma bulgularii destekler nitelikte bir ¢ok calisma
olduguda goriilmektedir (Pajares ve Schunk, 2001; Bong vd., 2012; Sahan ve Cavdar, 2019;
Koca ve Dadandi, 2019).

Aragtirmanin bir diger bulgusu olan, 6grencilerin dikkat puanlarinin cinsiyet degiskenine
gore karsilastirilmasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugudur (Tablo 4.21). Bu
anlamli farkliligin ise kiz 6grencilerin ortalama puanlariin erkek 6grencilerden daha yiiksek

olmastyla agiklanmaktadir. Literatiir de yapilan calismalarda erkek ogrencilerin kiz
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ogrencilere oranla daha yiiksek dikkat eksikligi yasadigi ve bazi aragtirmalarda bu durumun
cinsiyet degiskeni acisindan 5 de 1 olarak goriilmesi ortaya c¢ikan bulgularimizi destekler
niteliktedir (Kuzgun, 1987; Ozen, 2022; Kiiciik vd., 2009). Fakat literatiirde yapilmis olan
diger c¢alismalarda erkek 6grencilerin dikkat diizeylerinin kiz 6grencilere oranla daha iyi
oldugu caligmalara rastlanirken, 6grencilerin dikkat puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
degismedigini belirten ¢alismalarin olduguda goriilmektedir (Gordon vd., 1997; Rosler ve
Retz, 2006; Adsiz, 2010).

Ogrencilerin dikkat puanlarinin spor yapma durumuna gére karsilastirilmasinda, istatistiksel
acidan herhangi bir anlamli farklilik gériilmemistir (Tablo 4.22). Yapilan alan yazin taramasi
sonucunda, sporun dikkat diizeyini arttirmakta, ¢ocuklardaki dikkat eksikligi durumunu
gidermekte bir ara¢ olarak kullanildigi, dolayisiyla dikkat diizeyinin artisini saglamak i¢in
spor yaptirilmasi gerekligi ortaya konmustur. Literatiir de ¢alisma bulgularimizi destekleyen
calismalar kisith sayida oldugu goriiliirken, sonuglarimiza zit calismalarin daha ¢ok oldugu

goriilmektedir (Karaduman, 2004; Tung, 2013; Azrin, 2006).

Aragtirmanin bir diger bulgusu, dgrencilerin duygusal zeka puanlar ve 6z-yeterlik puanlari
arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir (Tablo 4.23). Yapilan
alan yazin taramasi sonucunda duygusal zeka ile 6z-yeterlik kavram {izerinde pozitif yonli
iliskiler oldugu hemen hemen yapilan her ¢alisma da goriilmektedir (Sarkosh ve Rezaee,
2014; Sergio vd., 2015; Tiire ve Akkog, 2019). Adilogullar1 ve Senel (2014), 6grencilerin
genel 6z-yeterlik puanlar1 ve duygusal zeka puanlar1 arasinda anlamli iligkiler gozlemlemis
ve duygusal zekanin en 6nemli yordayicilarda biri olarak 6z-yeterlik kavramimi isaret
etmiglerdir. Duygusal zekd ve Oz-yeterlik kavramlari arasinda pozitif bir iliski olmasi
ogrenciler i¢in faydali olabilir. Clinkii bu kavramlarin her biri gelisitirilebilir bir kapasiteye
ve birbirleri iizerinde olumlu etkiye sahiptir. Diger bir deyisle Ogrencilerin duygusal

zekalariin gelismesi 6z-yeterliklerinin de gelismesine neden olabilir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu olan duygusal zeka alt boyutlarinin ve toplam puaninin
akademik 6z-yeterlik {izerinde yordayici bir giice sahip oldugudur (Tablo 4.25). Yapilan alan
yazin taramasi sonucunda duygusal zekanin akademik 6z-yeterlik kavrami arasinda pozitif
yonlii iligkilerin oldugu c¢alismalara rastlamak miimkiindiir. Dolayisiyla 6grencilerin
duygusal zeka diizeylerinin arttirilmasina yonelik calismalarin yapilmasi akademik 6z-
yeterlik bilincini de arttiracagi yapilmis olan ¢alismalar iizerinde goriilebilir (Tabatabaei vd.,

2013; Chan, 2004; Martin vd., 2004).
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Ogrencilerin sosyal 6z-yeterlik diizeylerinin yordanmasina y&nelik yapilan analiz
sonucunda, duygusal farkindalik, empati, motivasyon ve duygular1 yonetme alt boyutlarinin
sosyal 6z-yeterlik kavrami iizerinde yordayici bir giice sahip oldugu goriilmektedir (Tablo
4.26). Sosyal 6z-yeterlige ait toplam varyansin ise %23 iiniin duygusal zeka ile agiklandig
ifade edilmistir. Yapilan alan yazin taramasi sonucunda, bulgularimizi destekler nitelikte
calismalarin oldugu goriilirken duygusal acgidan iyi olan bireylerin sosyal 6z-yeterlik
diizeylerinin pozitif yonde etkilendigini belirten ¢alismalarin oldugu goriilmektedir (Lynch

ve Cichetti, 1997; Yardimci, 2007; Cicognani, 2011).

Ogrencilerin duygusal 6z-yeterlik diizeylerinin yordanmasma yénelik yapilan analiz
sonucunda, duygusal farkindalik, motivasyon ve duygulari yonetme alt boyutlarinin
duygusal 6z-yeterlik kavrami iizerinde yordayici bir giice sahip oldugudur. Duygusal 6z-
yeterlige ait toplam varyansin ise %29’unun duygusal zeka ile agiklandig1 goriilmektedir
(Tablo 4.27). Yapilan alan yazin taramasi sonucunda duygusal zeka kavrami ile duygusal
0z-yeterlik kavrami arasinda pozitif yonde iligkiler oldugu ve bu kavramlarin birbirlerini
destekledigi gorilmektedir (Giizel, 2020; Totan vd., 2010). Duygusal 6z-yeterlik, kisilik
0zelliginin veya egilimsel duygusal zekanin bir yonii olabileceginden, bir kisi, bir duygusal
0z-yeterlik Olglistiniin, bir 6zellik duygusal zeka olgiisii ile iligkili olmasi, ancak onunla
gereksiz olmamasi beklenir. Hem duygusal 6z-yeterlik hem de yetenek duygusal zeka,
uyarlanabilir duygusal isleyisin yonleri olabileceginden, bu yapilarin bir sekilde iliskili
olmasi beklenebilir. Uyumsal duygusal islevsellik, daha iyi bir ruh hali diizenlemesine ve
daha olumlu bir ruh haline yol agtig1 igin (Schutte vd., 2002), duygusal 6z yeterliligin ruh

hali ile iliskili olmas1 beklenir.

Ogrencilerin dikkat diizeylerinin yordanmasina yonelik analiz sonuglarina gore, dikkat
toplam puani tizerinde anlaml bir yordayici giice sahip oldugu goriilmektedir (Tablo 4.28).
Dikkate ait toplm varyansin ise %3 ‘liniin duygusal zeka ile agiklandigi ifade edilmektedir.
Yapilan alan yazin taramasi sonucunda, yiiksek duygusal seviyesine sahip olan bireylerin
daha yiiksek dikkat diizeyleri oldugu ve dikkat eksikligi gibi problemlerden daha yoksun
olduklar1 goriilmektedir. Yapilan calismada duygusal zekanin dikkat diizeyi lizerindeki
etkisi her ne kadar %3 ile agiklansa da literatiir de yapilan ¢aligmalar bireylerin duygusal
zeka diizeyleri ile dikkat diizeyleri arasinda yiiksek koreleasyon olan ¢alismalarinda
oldugunu gérmek miimkiindiir (Kaidar vd., 2013; Rivers vd., 2010; Ergin ve Ozgiirol, 2011).
Bu calismada ise duygusal zeka dikkat toplam puani arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde

bir iligski bulundugu goriilmektedir (Tablo 4.24). Bireylerin herhangi bir isi veya gorevi
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yerine getirirken dikkat becerilerinin, dogru duygu durumlariyla yonetmesi gerekmektedir
(Schweizer vd., 2005). Bu yoniiyle duygusal zekanin dikkat kavrami {izerinde etkili bir
model oldugunu gostermektedir. Beyin aragtirmacilari ayn1 zamanda dikkat kontroliiniin
isleyen bellek kapasitesi (WMC) duygusal zeka ile iligkili oldugunu bulmustur (Unsworth
vd., 2010).

5.2. Sonug¢

Arastirmanin bu boliimiinde; yapilan arastirmanin ana hatlariyla kisa bir 6zeti verilerek, elde
edilen bulgulardan ortaya ¢ikan sonuglara aktarilacaktir. EIde edilen sonuglar {izerinde bazi
oneriler verilecek ve daha iyiye gitmek adina neler yapilmasi gerekliligine dair goriisler

belirtilecektir.

Yapilmis olan arastirmanin ilk boliimiinde; arastirma problemini olusturan kavramlara
deginilmis bu kapsamda arastirmanin 6nemi, amaci, sayiltilar, sinirliliklar ve problem
durumunu olusturan kavramlara yonelik tanimlamalara yer verilmistir. Aratstirmanin 2.
Boliimiinde; arastirmayr olusturan kuramsal ¢erceve kapsaminda yurt i¢i ve yurt disinda
yapilan calismalar, kitaplar, ansiklopediler vb. kaynaklara erisim saglanarak literatiire ait
Ozet kismi olusturulmustur. Arastirmanin 3. boliimiinde; yapilan arastirmanin hangi
materyal ve yontem kullanilarak yapildigi, arastirmanin modeli, evren ve orneklemi,
arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 ve veri toplama stireci, verilerin analizi, hangi
analiz tekniklerinin kullanildigi gibi bilgiler verilmistir. 4. boliimde ise arastirma icin
toplanan verilerin ¢6ziimlendikten sonra sonuglarin elde edildigi bulgulara ait yorumlara yer

verilmistir.

Yapilan bu arastirma; Spor yapan ve yapmayan ortaokul &grencilerinin duygusal zeka
diizeyleri, 6grenme stilleri, dikkat ve dz-yeterliklerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bu
amagla birlikte yapilan calisma kapsaminda iyilestirici ¢alismalara 6n ayak olmasi ve
literatiire katki sunmasi amag edinilmistir. Ortaya ¢ikan problem durumu tizerindeki amacin
gerceklestirilmesi i¢in, arastirmada model olarak; nicel arastirma tekniklerinden; betimsel
ve iliskisel tarama yontemi kullanilmistir. Bu kapsamda; arastirmanin evrenini 2021-2022
egitim-0gretim yilinda Kastamonu’nun Cide ilgesinde 6grenim gormekte olan ortadgretim
diizeyindeki 926 6grenci olustururken, arastirmanin 6rneklemini ise kolayda ornekleme
yontemiyle secilmis 394 ortadgretim oOgrencisi olusturmaktadir. Yapilan arastirmada
Ogrencilerin demografik bilgilerini ve 6grencilere ait tanimlayici istatistiklere ulasilmasi

amactyla arastirmaci tarafindan uzman goriisii alinarak olusturulan “Kisisel Bilgi Formu™ ,
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Ogrencilerin duygusal zeka diizeylerini belirlemek i¢in Kiigiikkaragéz ve Kocabag (2012)
tarafindan gelistirilen “Cocuklar I¢in Duygusal Zekia Olgegi” Kolb (1999) tarafindan
gelistirilen, Evin-Gencel tarafindan (2007) tiirkceye uyarlanan “Kolb’un Ogrenme Stilleri
Envanteri —Versiyon III (KOSE-III)”, Benjanim Burdon (1955) tarafindan gelistirilen
“Burdon Dikkat Testi” ve Muris (2001) tarafindan gelistirilen Telef (2012) tarafindan
tiirkceye uyarlanan “Cocuklar i¢in Oz-yeterlik Olgegi” kullanilmistir. Elde edilen veriler
kodlanarak SPSS 25 paket programina aktarilmis, tanimlayici istatistikleri belirlemek icin
frekans ve yiizde dagilimlarina bakilmis, t-testi, coklu dogrusal regresyon, pearson

korelasyon analizi, MANOVA teknikleri kullanilmistir.
Yapilan analizler sonucunda;

Ogrencilerin duygusal zeka puanlarmin cinsiyetlerine gére; empati ortalama puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir. Kiz 6grencilerin

ortalama puanlarinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin duygusal zekd puanlarmin spor durumuna gore; duygusal zeki ortalama

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigin1 gostermektedir.

Ogrencilerin duygusal zeka puanlarmin giinliik internet kullamim siiresine gore; duygusal
farkindalik, empati ve duygusal zeka ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik oldugunu géstermektedir. Duygusal farkindalik alt boyutunda 0-60dk; duygusal
zeka toplam puanda ise 60-120dk giinliik internet kullanim stiresi olanlarin ortalama puanlari

daha yiiksektir.

Ogrencilerin duygusal zeka puanlarmin algilanan akademik basar1 durumuna gore;
duygular1 yonetme, empati, motivasyon alt boyutlari ve duygusal zeka ortalama puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir. Ortaya ¢ikan bu

anlaml farklilik da ¢ok iyi cevabi veren 6grencilerin ortalama puanlari daha yiiksektir.

Ogrencilerin 6z-yeterlik puanlarmin cinsiyetlerine gore; duygusal 6z-yeterlik ortalama
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir. Kiz

ogrencilerin ortalama puanlarinin erkek 6grencilerden daha ytiksek oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin 6z-yeterlik puanlarinin spor durumuna gore; 6z-Yyeterlik ortalama puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Ogrencilerin 6z-yeterlik puanlarmin giinliik internet kullanim siirelerine gore; akademik 6z-
yeterlik, duygusal 6z-yeterlik ve 6z-yeterlik ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml1 bir farklilik oldugunu gostermektedir. Akademik 6z-yeterlik alt boyutunda 0-60dk
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duygusal 6z-yeterlik alt boyutu ve 6z-yeterlik toplam puaninda 60-120dk arasi1 giinliik

internet kullanim siireleri olanlarin ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin 6z-yeterlik puanlarmin algilanan akademik basari durumuna gére; akademik
Oz-yeterlik, sosyal Oz-yeterlik, duygusal Oz-yeterlik ve oz-yeterlik ortalama puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu géstermektedir. Ortaya ¢ikan bu
anlamli farklilik da ¢ok iyi cevabi veren 6grencilerin ortalama puanlarinin daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin dikkat toplam puani ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel agidan anlaml
bir farklilik oldugu gorilmektedir. Kiz ogrencilerin ortalama puanlarinin erkek

Ogrencilerden daha yliksek oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin dikkat toplam puani ile spor yapma degiskeni arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Ogrencilerin akademik 6z-yeterliklerinin yordanmasina iliskin regresyon analizi
sonuclarina gore; regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglari
incelendiginde ise duygusal farkindaligin (B=,285; t= 5,424; p=,000) empatinin (= ,098;
t=2,057; p=,040); motivasyonun (=,187; t=3,682; p=,000) ve duygular1 yonetme (f=,112;
t=2,449; p=,015) boyutlarinin akademik 6z yeterlik tizerinde anlaml1 yordayici giice sahip
oldugu tespit edilmistir. Akademik 6z yeterlige ait toplam varyansin %24 iiniin duygusal

zeka ile agiklandig ifade edilebilir.

Ogrencilerin sosyal 6z-yeterliklerinin yordanmasina iliskin regresyon analizi sonuglarmna
gore; regresyon katsayilarinin anlamliligima iligkin t-testi sonuclari incelendiginde ise
duygusal farkindaligin (= ,342; t= 6.470; p=,000) empatinin (= ,117; t=2,449; p=,015);
motivasyonun (=,104; t= 2,041; p=,042) ve duygular1 yonetme (f=,083; t= 1,806; p=,072)
boyutlarinin sosyal 6z yeterlik ilizerinde anlamli yordayici giice sahip oldugu tespit
edilmistir. Sosyal 6z yeterlige ait toplam varyansin %23 ’tiniin duygusal zeka ile agiklandigi
ifade edilebilir.

Ogrencilerin duygusal 6z-yeterliklerinin yordanmasina iliskin regresyon analizi sonuglarina
gore; regresyon katsayilarmin anlamliligma iligkin t-testi sonuclart incelendiginde ise
duygusal farkindaligin (B=,119; t= 3,925; p=,000) empatinin (B= -,018; t= -,390; p=,697);
motivasyonun (B=,174; t= 3,555; p=,000) ve duygular1 yénetme (p=,375; t= 8,481; p=,000)

boyutlarinin duygusal 6z yeterlik iizerinde anlamli yordayici giice sahip oldugu tespit
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edilmistir. Duygusal 6z yeterlige ait toplam varyansin %29’unun duygusal zeka ile

aciklandigi ifade edilebilir.

Ogrencilerin dikkat diizeylerinin yordanmasina iliskin regresyon analizi sonuglarina gore;
regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise duygusal
farkindaligim (B= ,045; t= ,761; p=,447) empatinin (B= ,059; t= 1,088; p=,277);
motivasyonun (B= ,130; t= 2,271; p=,024) ve duygular1 yonetme (B= -,083; t= -1,607,
p=,109) boyutlarinin dikkat toplam puani tizerinde anlamli bir yordayic1 giice sahip oldugu
tespit edilmistir. Dikkate ait toplam varyansin %3 ’iiniin duygusal zeka ile agiklandig: ifade
edilebilir.

Ogrencilerin duygusal zeka puanlar1 ve dz-yeterlik puanlari arasindaki iliskiye bakildiginda;
duygusal zeka alt boyutlarindan duygusal farkindalik ile akademik 6z-yeterlik (r=,437),
sosyal 6z-yeterlik (r=,453), duygusal 6z-yeterlik (r=,378), 6z-yeterlik toplam puan (r=,515)
arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iligki; empati alt boyutu ile akademik 6z-
yeterlik (r=,268), sosyal 6z-yeterlik (= ,277), duygusal 6z-yeterlik (r=,151), 6z-yeterlik
toplam puan (r=,280) pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iliski; motivasyon alt boyutu
ile akademik 6z-yeterlik (r= ,368), sosyal 6z-yeterlik (r= ,314), duygusal 6z-yeterlik (r=
,317), 6z-yeterlik toplam puan (r= ,406) arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iligki;
duygular1 yonetme alt boyutu ile akademik 6z-yeterlik (r=,231), sosyal 6z-yeterlik (r=,208)
arasidan pozitif yonli distik diizeyde, duygusal 6z-yeterlik (= ,454), 6z-yeterlik toplam
puani (r=,369) arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlaml bir iliski; duygusal zeka toplam
puant ile akademik 6z-yeterlik (r= ,466), sosyal 6z-yeterlik (r= ,448), duygusal 6z-yeterlik
(r=,475), 6z yeterlik toplam puan1 (r= ,566) arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski,

goriilmektedir. Yani duygusal zeka diizeyi arttikga 6z-yeterlik diizeyi de artmaktadir.

Ogrencilerin duygusal zeka puanlar1 ve dikkat puanlari arasindaki iliskiye bakildiginda;
duygusal farkindalik (r= ,103), empati (r= ,105), motivasyon (r= ,158), alt boyutlar1 ve
duygusal zeka toplam puanda (= ,109) pozitif yonli diisiik diizeyde bir iliski oldugu
gorilmektedir. Yani duygusal zeka diizeyi arttikca dikkat diizeyi de artmaktadir.

Gliniimiizde popiirlelegini siirekli olarak devam ettiren hemen hemen her giin bir yeni bilim
dali iligkilendirilen duygusal zeka kavraminin, yapilan arastirma kapsaminda 6grenme stili,
oz-yeterlik ve dikkat konusunda kilit bir rol tasidig1 goriilmiistiir. Ayn1 zamanda 6grencilere
verilecek dogru ve orantili egitimler sayesinde, bu kavramlarin hayatin her aninda

performanslarini iyilestirmeye yonelik adimlar atmasini saglayacaktir. Konu {izerinde
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yapilan ¢alismalar ve bu ¢alismanin bulgulari dogrultusunda, konu iizerinde daha fazla
aragtirma yapmamizin gereklili§i ortaya c¢ikmaktadir. Arastirma sonucunda ulasilan
bulgularin sonuglar1 her ne kadar olumlu goziikse de konu iizerinde yapilacak daha cok is
oldugunun kanaatindeyiz. Ortaya konulan bu arastirma, kavramlara biraz daha genis
perspektiften bakmamazi saglarken, ortadgretim 6grencilerine bulgular dogrultusunda etkin
miidahalede bulunmamizi saglayabilir ve sistemin zayif noktalarini agsmamiza yardimci
olabilir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, duygusal zekd ve oz-yeterlik kavraminin

ortadgretim 6grencileri iizerinde olumlu etkileri oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin duygusal zeka puanlarinin, akademik 6z-yeterlik, sosyal 6z-yeterlik, duygusal
0z-yeterlik alt boyutlar1 ve genel 6z-yeterlik puanlar iizerindeki yordayici giicii bizlere
duygusal zeka kavraminin, 6grencilerin egitim-6gretim hayati, sosyal hayati ve bireylerin
psikolojik becerilerini  gelistirebilecegini isaret etmektedir. Dolayisiyla arastirma
kapsaminda duygusal zeka kavrami ve 6z-yeterlik kavrami arasinda yiiksek diizeyde bir
iliski goriilmiis ve duygusal kavraminin énemli bir yordayicisinin da 6z-yeterlik kavrami

oldugu bulunmustur.

Ayni sekilde duygusal zekd kavramiin Ogrencilerin dikkat diizeyi iizerindeki etkisi
incelendiginde anlamli iligkilerin oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar duygusal zekanin
yapisina iligkin 6nemli bulgulara ulasmamizi saglamistir. Elde edilen bulgular daha saglikli,
sosyal acidan zengin ve akademik hayati agisindan basarili 6grenci profillerini

olusturmamizi saglayabilecek izlenimlerde bulunmamizi saglayabilir.

Yapilan arastirma kapsaminda, spor degiskeni ile kavramlar arasinda her ne kadar ytiksek
diizeyde bir anlamli iliski goriilmese de, ¢ocuklarin fiziksel aktivite ve egzersizlere ¢ok
kiigiik yaslarda baglamasi, ¢ocuklara verilen dogru egitimler sayesinde, gelecekte
kendilerinin ve karsisindaki kisilerin duygu durumlarini anlayarak hareket etmeleri, onlarin

spor yasantilarin1 ve akademik hayatlarini olumlu yonde etkileyebilir.

Giliniimiizde popiiler hale gelen bu kavramin, cocuklarin akademik basarisi tizerinde de etkili
olabilecegi yapilan arastirmalar kapsaminda varsayilabilir. Yapilan ¢alismalarda duygusal
zekanin farkli boyutlar ve modellerle ele alindig1 goriilmektedir. Bu arastirma kapsaminda
duygusal zeka kavraminin 6nemine vurgu yapilirken, spor bilimlerinde kullanilabilecek olan
bir modelin 6n c¢alismasina da katkida bulunulabilecegi diisliniilmektedir. Arastirma
yapilirken, kavramlarin ilk ortaya ¢iktig1 zamanlardan, giiniimiize kadar gelinen noktada

hangi konular ve bilim dallar ile iliskilendirildigi arastirma ile olan baglantis1 kapsaminda
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incelenmistir. Yurti¢i ve yurtdisinda yapilan tez ve makale caligmalari incelenmis ve
arastirma bulgulan ile karsilastirilmistir. Ortaya ¢ikan bulgular, ilgili literatiir 15181inda
tartisilarak, yapilacak yeni arastirmalar i¢in Oneriler gelistirilmistir. Yapilan arastirma
kapsaminda 6grencilerin duygusal zekad diizeylerinin belirlenmesi sonucunda Ogrenme
stillerinin, 6z yeterlik diizeylerinin ve dikkat diizeylerinin incelenmesi ve bu olgularin

demografik degiskenlerle karsilastiriimas literatiir de yeni bir etki yaratabilir.

5.3. Oneriler

Yapilan arastirmada kesitsel bir yontem kullanilmigtir. Giiniimiizdeki sorunlara ve yeni
problem durumlarma etkin ¢oziimler bulmak adina gelecekteki arastirmalarin boylamsal

calismalara odaklanmasi Onerilebilir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular, arastirmacilarin ve egitim-6gretim kurumlarin da ders
veren dgretmenlerin ayrica d6grencilerin yeterlilik duygularimi gelistirmeye yonelik plan ve

programlara, hazirlanmasini ve desteklemesi 6nerilmektedir.

Duygusal Zekanin kavraminin tam ve anlasilabilir bir sekilde aktarilabilmesi i¢in egitim
sistemi icerisinde duygusal zekdya katki saglayacak egitim ve uygulamalarin oraninin

arttirilmasi Onerilebilir.

Her bir bireyin 6grenme stilinin dikkate alinarak, 6grenciye telkinde bulunmak, 6grencilerin
gelecekleri acisindan 6nem arz etmektedir. Dolayisiyla 6grencilerin ve 6gretmenlerin aktif

katilim saglayacagi 6grenme sitili egitim ve uygulamalarinin arttirtlmasi 6nerilebilir.

Ogrencilerin 6z-yeterlik diizeylerini gelistirebilecek uygulamalarin egitim-6gretim hayatina

entegre edilmesi Onerilebilir.

Cocuklara siirekli olarak gerekli dikkat testleri yapilarak ve bu sonuglarin egitim-6gretim
yasantisinda kayit altina alinarak, 6gretmenlerin ve ebeveynlerinin ¢ocuklara yardimda

bulunmasi saglanabilir.
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EK 1: Etik Kurul Onay1

i i on
BARTIN UNIVERSITESI O
Sosyal ve Beseri Bilimleri Etik Kurulu - .
ONAY BELGESI o
| Protokol No: | 2020-SBB-0290

| Farkl Duygusal Zeké Dizeylerine (EQ) Sahip Ortaokul
| Ogirencilerinin Spor Yapma Durumlarina Gore Ofrenme

Aragtrmenis Bagh: | Stilleri ile Dikkat ve Oz-yeterlik Dizeylerinin
Incelenmesi
Proje Yiiriitiiciisa: Mert AYRANCI

Basvuru Formunun Gelis Tarih: | 30.11.2020

| Karar Tarihi: 30.12.2020

| Toplant: No: 25

Bagvuru dosyasinda etik sorun olugturabilecek sorular'maddeler, stregler ya da unsurlar
bulunmadifindan 30.12.2020 tarihli ve 25 numarali toplantda 2020-SBB-0290 numarak
bagvuruya aragtirma igin ETIK KURUL ONAY belgesinin verilmesine oy birligi ile karar

verilmigtir.
C\Lq Dr. YAZICI

Bagkan
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EK 2: Valilik Olur Yazsi

T.C.
KASTAMONU VALILIGH
i1 Milli Egitim Misdiirligi

Say1  : E-T5E9S50=d4d- 394 3R TH Tlnzozl
Konu : Aragtrma Beni (Ment AYRANCT)

VALIL 1K MAKARMIEA

ligi: a) Milli Efitim Bakanhf Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genmel Mildiirliifimiin 21012020
tarthli ve 1563800 | Genelge Mo-202002) sayrh emarleri.

b} Bartin Universitesinin 1001272021 tarik ve 2100123176 sayils yans.

Bartin Universitesinin ilgi (b) tarih ve savil yazsima istmaden Bartin Oniversitesi Lisansiistd
Efitim Ensirtiizii Bedem Efama ve Spor Arshilim Dal ezl yik=ek hzars &frenceir Men
AYREAMCImin hazwlamug cldufu ® Farkh Duygusal Feka Dizeylerme (ECQ) Sahip Ortsokul
Ofrencilerinin  Spor Yapma Durumlanna Gére Ofrenme Stilleri lle Dikkat ve O Yeteddilik
Dhizeyleninin Incelenmesi ® kooulu aragtirma calymasans ilimiz genelindeki resmi ortackul ve yatil bilge
ortaokullarda &frensm ghren &frencilere uygulamas: ide ilgili Inceleme ve Deferlendirme Komisyon
Earan iligikte sunubmustur.

Bartin Universitesi Lisansisti Efitim Enstithsd Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali  texli
yiksck lsans dgrencisi Mert AYRANCTmn hamremsy oldufu " Farkh Duygusal Feka Dhimeylerine (EQ)
Sahip Ortaokul Ofrencilerinin Spor Yapma Durumlarma Gére Ofrenme Stlleri e Dikkat ve Oz-
¥eterlilik Dilzeylerinin incelenmes: * komubu arastirma cahsmazm ilimiz genelindeki resmi ortaockul ve
yanh bélge ortackullards &fremim géren Gfrencilere 2021-3022 efitim Gfretim yilinda géndllalik
esasina  ghre kuraman  efitim-0@retim  faaliyetlerimi ak=atmadan wygulamasi  ve  soouclarmmn
degerlendiribmesi Midiriifimirees wygun gérilmekiedsr.

Makammizo da uygun ginildigi akderde olurlannea arz ederim
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i1 Ml Egitim Misdiri

OLUR
Vel KILICARSLAN
Vali a.
Vah Yardmces:
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EK 3: Veli izin Formu

VELI iZiN FORMU

Sayin Veli,

Bartin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda
yapilacak olan Yiiksek Lisans Tezi kapsaminda * Spor yapan ve yapmayan ortaokul
ogrencilerinin duygusal zeka diizeyleri, 6grenme stilleri, dikkat ve 6z-yeterliklerinin
incelenmesi’’ baslikli arastirmayi yiiriitmekteyim. Arastirmamizin amaci égrencilerimizin
duygusal zeka diizeylerinin spor yapma durumlarina gére 6grenme stilleri dikkat ve 6z-
yeterlik diizeylerini ortaya koymaktir. Cocuklara anket ve formlar verilecektir.

Cocuklarmizin sorulara verdikleri yanitlar isteginiz dogrultusunda size de iletilecektir.

Saygilarimla.

Mert AYRANCI

e-posta: mertayranci@outlook.com

Liitfen bu arastirmaya katilmak konusundaki tercihinizi asagidaki seceneklerden size uygun
gelen kutucugu isaretleyip imzaniz1 atarak belirtiniz ve bu formu ¢ocugunuzla okula geri

gonderiniz.

Bu arastirmaya ¢ocugumun katilimc1 olmasina, izin veriyorum [ ] izin vermiyorum

Cocugun Adi Soyadi............

Veli Adi-Soyadi.............c.........

Veli IMZA cevereerereverereneensenenne
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EK 4: Kisisel Bilgi Formu

VERI TOPLAMA ARACLARI
KiSISEL BiLGI FORMU

Cevaplandiracaginiz bu anket, bilimsel bir ¢aligsmada kullanilacak olup, baska bir amag i¢in
kullanilmayacaktir. Her soruyu okuduktan sonra buna ne derece katildigimizi ya da
katilmadiginizi, form {iizerinde isaretleyiniz. Liitfen isaretlenmeyen soru birakmayiniz.
Anket formuna kimliginizi belirtecek herhangi bir isaret koymayiniz. Dogru bir

degerlendirme i¢in gerekli olan samimi cevaplariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.
Mert AYRANCI

Bartin Universitesi, Yiiksek Lisans

Ogrencisi

1. Smifimiz: 6 () 7 ()8 () 2. Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()

3. Giinliik Internet Kullanim Siiresiniz: 0-60dk ( ) 60-120dk ( ) 120- 180dk ( ) 180 ve
tizeri dk ()

4. Anne Egitim Diizeyi: Okuryazar () ilkokul ( ) Lise ( ) Universite ( ) Y. Lisans ( )
Doktora ( )

5. Baba Egitim Diizeyi: Okuryazar () ilkokul ( ) Lise ( ) Universite ( ) Y. Lisans ( )
Doktora ( )

6. Algilanan Aile Aylik Gelir Diizeyi: Diisiik () Orta () Yiiksek ()
7. Herhangi Bir Spor Brang1 Ile Ugrasiyor musunuz? Evet( ) Hayrr ( )

8. Algilanan Akademik Basar1 Durumunuz: Cok Kétii () Koti( ) Iyi () Coklyi
()
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EK 5: Kolb’un Deneyimsel Ogrenme Kuramina Dayah Ogrenme Stili Envanteri —I11

KOLB’UN DENEYIMSEL OGRENME KURAMINA DAYALI OGRENME STILI
ENVANTERI- 111

Sevgili Ogrenciler; Asagida verilen kelimelerin alt kisminda bulunan ciimleleri size yakinlik
durumuna gore ciimlelerin 6n kisminda bulunan ----- olan yere uygun 1-2-3-4 sayilarindan

birini yaziniz.

Size en yakin buldugunuz ciimleye 4, en az yakin buldugunuz climleye 1 vererek her bir
kelime i¢in verilen ciimleleri 1 ile 4 arasinda numaralandirarak siralaymiz. Bu formu okuyup

samimi olarak tamamladiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

1. Ogrenirken ...,

------ Duygularimi da 6grenmeye katarim.

------ Ogrendigim fikirler iizerinde diisiinmeyi severim.
------ Bir seyler yapiyor olmaktan hoslanirim.

------ Izlemekten ve dinlemekten hoslanirim.

2. En 1y1 6grenme yolum...,

------ Dikkatle dinlemek ve izlemektir.

------ Kendi mantigimla yorumlamaktir.

------ Duygularima ve sezgilerime giivenmektir.

------ Cok calisip bir seyleri bagarmaktir.

3. Ogrenirken...,

------ Mantigima uygun olan sonucu bulmaya calisirim.
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------ Ogrenmede sorumlu oldugumu hissederim.
------ Derse katilmadan sessizce izlerim.

------ Derse yogun bir sekilde katilirim.

4. En iyi...,

------ Duygularimla 6grenirim.
------ Yaparak 6grenirim.
------ izleyerek Ogrenirim.

------ Fikirler iizerinde diislinerek 6grenirim.

5. Ogrenirken...,

------ Konuyla ilgili yeni bilgilere/fikirlere agigim.
------ Konuyu her yoniiyle/ayrintilariyla ele alirim.
------ Konuyu kendi i¢inde kii¢lik boliimlere ayiririm.

------ Konuyla ilgili 6grendigim seyleri yapmaktan/uygulamaktan hoslanirim

6. Ogrenirken...,

------ Gozlem yapan biriyim.

------ Ogrenmeye katilan biriyim.

------ Duygulariyla hareket eden biriyim.

------ Mantikli davranan biriyim.

7. En iyi 6grenme yolum...,

------ Konuyla ilgili gozlem yapmaktir.

95



------ Insanlarla konuyla ilgili konusmak, iletigim kurmaktir.
------ Konunun dayandigi temel fikirleri diigiinmektir.

------ Konuyla ilgili deneme ve uygulama yapmaktir.

8. Ogrenirken...,

------ Calismamin sonuglarini gérmekten hoslanirim.
------ Konuyla ilgili temel fikirleri diisiinmeyi severim.
------ Acele etmekten hoslanmam.

------ Kendimi tamamen 6grenme isinin i¢inde hissederim.

9. En 1yi 6grenme yolum...,

------ Izlemektir.

------ Hissettiklerimi dikkate almaktur.
------ Ogrendiklerimi uygulamaktir.

------ Kendi diistincelerimi dikkate almaktir.

10. Ogrenirken...,

------ Cekingen biri olurum.

------ Ogrendiklerimi sorgulamadan kabul ederim.
------ Sorumluluklarini bilen biriyim.

______ Ogrendigim seyler iizerinde diisiinen biriyim.

11. Ogrenirken...,
------ Derse katilirim.

------ Derse katilmadan izlerim.
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------ Ogrendiklerimi degerlendiririm.

------ Aktif olmaktan hoslanirim.

12. En iyi 6grenme yolum...,

------ Anlatilan fikirleri (konular) tek tek ele almaktir.
------ Yeni fikirleri 6grenmeye agik olmaktir.

------ Dikkatli olmaktir.

------ Anlatilanlar1 uygulamaktir.
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EK 6: Cocuklar i¢in Oz-yeterlik Olcegi

Cocuklar i¢in Oz-yeterlik Olcegi

Sevgili Ogrenciler, asagidaki sorulart dikkatlice okuyup, sizin duygu ve
diisiincelerinizi yansitan her soru i¢in sadece bir cevabi isaretleyiniz. Asagidaki sorulara
cevabimiz “Hi¢” ise 1’1, “Biraz” ise 2’yi “Oldukca iyi” ise 3’ii, “lyi” ise 4’ii “Cok iyi” ise 5’i

isaretleyiniz. Tesekklirler.

Hig
Biraz
Oldukga
iyi
Iy
Cok 1yi

1. Smuf arkadaslariniz sizinle aymi goriiste
olmadig1 zaman kendi goriislerinizi ne kadar iyi 0O 0O
ifade edebilirsiniz?

@)
@)
@)

2. Olumsuz bir olay karsisinda kendi kendinize
moralinizi  yiikseltmeyi ne kadar 1yi O 0O O O 0O

basarabiliyorsunuz?
3. [Yapilacak baska ilgi ¢ekici seyler oldugunda

dersinizi ne kadar 1yi ¢aligabiliyorsunuz? 0O 0O 0O 0O 0O
4. Cok korktugunuzda yeniden sakinlesebilmeyi

ne kadar iyi basarabiliyorsunuz? 0O 0O 0O 0O 0O
5. (Cevrenizdeki diger c¢ocuklarla arkadaslik

kurmada ne kadar iyisiniz? O 0O O 0O O
6. [Simav i¢in hazirlanmamz gereken bir {initeye ne | O O O O O

kadar iyi ¢alisabiliyorsunuz?

7. [Tanimadigmiz bir kisi ile sohbet etme

konusunda ne kadar iyisiniz? 0O 0O O 0O O
8. [Sinirlerinize ne kadar iyi hakim olabilirsiniz?
O O O O O
9. [Her giin ev 6devlerinizi tamamlama konusunda
ne kadar basarilisiniz? 0O 0O 0O 0O 0O
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10.

Smif arkadaslarimiz ile ne kadar uyumlu
calisabiliyorsunuz?

11.

Duygularmizi  ne  kadar iyi  kontrol
edebiliyorsunuz?

12.

Her dersinizde ders boyunca dikkatinizi ne
kadar iyi toparlayabiliyorsunuz?

13.

Cevrenizdeki diger cocuklara sizin
hoslanmadiginiz bir seyi yaptiklarini ne kadar
iyi anlatabilirsiniz?

14.

Kendinizi  iyi  hissetmediginizde  kendi
kendinize moral vermede ne kadar iyisiniz?

15.

Okuldaki derslerin tiimiinii anlamay1 basarma
konusunda ne kadar iyisiniz?

16.

Komik bir olay1 bir 6grenci grubuna ne kadar iyi
anlatabilirsiniz?

17.

Okuldaki c¢alismalarinizla ailenizi memnun
etmeyi ne kadar basarabiliyorsunuz?

18.

Diger c¢ocuklarla arkadashiginizi siirdiirebilme
lkonusunda ne kadar basarilisiniz?

19.

Sizi rahatsiz eden diislincelerinizi bastirma
konusunda ne kadar basarilisiniz?

20.

Herhangi bir sinavi gegme konusunda ne kadar
basarilisiniz?

21.

Olmas1 muhtemel seyler i¢in endise etmeme
konusunda ne kadar basarilisiniz?
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EK 7: Cocuklar I¢cin Duygusal Zeka Olcegi

Cocuklar i¢in Duygusal Zeka Olcegi

Sevgili Ogrenciler,

Asagida her bir maddede sizinle ilgili aciklamalar

bulunmaktadir.

Bu aciklamalarin size uygunluk diizeyini su cevaplara

uygun bir

sekilde degerlendirerek (X) isareti ile cevaplayiniz.

“Hig¢bir Zaman (4)”, ’Ara Sira (3)”, “’Sik Sik (2)”, °Her

Zaman (1)”

Hic¢bir Zaman

Ara Sira

Sik Sik

Her Zmaan

1

Grup icerisinde konusmak istedigimde digerlerinden izin

alunm.

Bir konuyu 6grenmedigimde arkadagimdan yardim isterim.

Arkadasim basarisiz oldugunda tliziiliiriim.

Kizginligimi kontrol etmekte zorlanirim.

Arkadasim mutsuz oldugunda ben de mutsuz olurum.

[lgimi geken seyleri yapmaktan hoslanirim.

Ofkelendigimde ne yaptigimi bilmem.

Cevremde sevilen bir kisiyim.

O N[O O | bW

Arkadaglarimin yerine kendimi koyarim.

[ERY
o

Arkadaslarimin duygusal gereksinimlerini kolayca anlarim.

-
-

Genellikle mutlu bir insanim.

[EY
N

Kolaylikla kizarim.

=
w

Basarisiz olsam bile ¢aligmaya devam ederim.

[N
EaN

Kizdigimda diisiinmeden davranirim.

[EY
a1

Bir ise basladigimda sonunu getirmeye ¢aligirim.

=
(*2)

Bildigim dogrular1 sdylemekten ¢ekinmem.

[EY
\l

Kendi kendime ¢aligmami yonlendiririm.

=
oo

Kendi ¢aligsma planimi kendim yaparim.

RlRr|RrRPr|Rr[RPR|RPRIRP|IRLR|RPR[RP|RP|IRP|RPR|[R|RLR|R

NININININININIDNIDNDNDDNDIDNDDNDIDNDNDNDDNDDN

WIW W W W W W W ww ww w w( W w|w

N N N N N R N I S N O~ R SN R o
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EK 8: Burdon Dikkat Testi

BURDON DIKKAT TESTi

J 201....

Uygulama Tarihi:

Dogum Tarihi
Takvim Yasi

Adi Soyadi :
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Cinsiyet

S

ua hv kI a

zZ S

p

o - £ . ©
o
X 4 S =
= e
I, - |
ks dVQ..OrTC
o = N 4 =
— o— o
)
rTVrT.TfﬂZ _
©
ST X qvg=< g T
)
dzm.vae (=)
=
T o e € >
+—
e 8
(53
+— eeuphrg
ndS.Ipr (S
o
£ VY N ¢ s o +
S =
w 80— _ o -
X
bbhm..IVIZG
PhZhShrvm
-8t 35 0> 0. 9
O >0 4 x5 > o 3
T O >0 0304+ 0w @
E v o voses o>
Qs 0>y — "
0 © > 0TV .- ¢ X __ QO
> X T v Oy >0 3
L O >4 X . O s X

m

S

h d k u f d

udb ms

9

f
r

it el rn z
i v e t
k o

rmeugye

c 1
p f ud o

v g

p

c

v

a

o r amn

h

k e h bu

0

b

Z

i f bz mel ht zn

r

a

Y

- wn > N
S 0o 0 >—
O o g ©°

>~ 009

t o

> 0 > 20 o
T s o2 X n
S g o 9o

S a o OO

g d e o

> = ©N

© ¢ © = >,

O X =

pvdmtoym
r
f
s
Z
d
d

\
r

reh cu
o k t d e a

k b k
z

dk.

Yanlig gizilmis: Zaman:

Gizilmemis:
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EK 9: Burdon Dikkat Testi Uygulayici Sertifikasi
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EK 10: Cocuklar I¢cin Oz-yeterlik Ol¢eginin Kullanim izni

= mai Postalarda arayin -
v
l' o <« a0 06 = o € [ 3.301 ileti dizisinden 113 < >  mm B
ustur
O Gelen kutusu - Cocuklar Icin Oz-yeterlik Olgedi  Gelen kutusu x e B
K vidizh Mert Ayranci 1 Kasim Paz 2330 Yy e
©  Ertelenenler Merhabalar Hocam. Iyi ginler. Bartin Universitesi, Lisansisti Egitim Enstitiisif Beden Egitimi ve Spor Anabilim dalinda yiksek lisans dgrencisiyim. Yapacag:
=  Gonderilmig Postalar
B Taslaklar m Bulent Baki Telef & 1KasimPaz 2342 ¥y
Merhabalar. Ekte olgegi ve yapmig oldugum calig 1 gonderiyorum. lyi calig Mert Ayranci 19@gmail.com>, 1 Kas 2020 Paz, 23:30 tarin_.. +
B Notes
~  Diger . . N . e .
1 Mert Ayranci <mertayranci19@gmail.com> 1 Kasim Paz 23:59 Yy 4= :
7 Alicr Bulent =
Meet

Gok tesekkarler hocam. Saygilanmia

B Yenitoplanti
Bulent Baki Telef <bakitelef@gmail com>, 1 Kas 2020 Paz, 23:42 tarihinde sunu yazdr

B  Toplantya katl

Hangouts

ﬁ, Mert + L Vi - VARLAmA
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EK 11: Cocuklar I¢in Duygusal Zeka Olcegi Kullanim izni

M Gmail Q, Postalarda arayin A
&« 8 0 § 0o ¢ D » 3.391 ileti dizisinden 3. ¢ > |~ B
|- Olustur
Re: Fwd: Duygusal Zeka A-IA§eAYi hk. Geienkutusu x & B
[ Gelen Kutusu 1.757
s Yildizh hadiye kkaragoz@deu.edu.tr 18:25 (3 saatbnee) Yy o
© Ertelenenler > paylaginm ancak iki giin sonra vakit bulurum selamlar Spama dA%AYme ihtimaline karAYA+ AfzA%r dileyerek maili tekrar > yolluyorum > hacam. > -———.
> Gonderilmig Postalar
. Taslaklar " Mert Ayranci <mertayrancil9@amail.com= 19:46 (2saatonce) Yy 4w
Alier: hadiye kkaragoz + +
® Notes figiniz icin cok tesekkiir ederim hocam. Kolay gelsin. Gerekli evraklan bekliyor olacagim saygilanmla.
~  Diger ) . . -
<hadiye kkaragoz@deu edu tr> adresine sahip kullanici 18 Kas 2020 Car, 18:25 tarihinde sunu yazd
Meet

B Yenitoplanti

B8 Toplantiya kati & Yanitla » Yonlendir

Hangouts

ﬂ Mert +
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EK 12: Kolb’ un Ogrenme Stilleri Envanterinin Kullanim izni

M Gmail

| olustur

[0 Gelen Kutusu 1.757
% Yildizl

@  Ertelenenler

=  Gonderilmig Postalar

B Taslaklar a1
B Notes

v Diger

Meet

B Yenitoplant

E Toplantiya katil

Hangouts

G ven n

Q

&

g 0 = o € D ® 3397 ileti dizisinden 25. < > pm v
Kolb Ogrenme Stilleri Olgedi Hk.  eelen kutusu [ _
Mert Ayranci 13 Kasim Cum 21:59 (Sgun once) Yy

Merhabalar Hocam. lyi ganler. Bartin Universitesi, Lisansistu Egitim Enstitsu/ Beden Egitimi ve Spor Anabilim dalinda yiksek lisans 6grencisiyim. Yapacagr...

ilke EVIN GENCEL & 14 Kasim Cmt 21:28 (4 giin once) Yy
Merhaba Mert, Ekte igine yarabilecek belgeleri gonderiyorum. Sormak istedigin bir konu olursa yine yazabilirsin. Iyi calismalar. Prof. Dr. llke Evin Gencel Kimd

Mert Ayranci <mertayranci19@gmail.com> 14 Kasim Cmt 21°:33 (4 gun once) Yy 4
Alici: llke ~

figiniz icin cok tesekkar ederim hocam. Sagolun

14 Kas 2020 Cmt 21:28 tarihinde llke EVIN GENCEL <ilke evingencel@idu.edu tr> sunu yazd

4 Vanila = VAnlandie
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