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Bu arastirmanin amact halk egitim merkezi kursiyerlerinin umutsuzluk ve siirekli kaygi
diizeyleri ile hayat boyu 6grenme egilimleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu amag
dogrultusunda betimsel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmaya Bartin’daki halk egitim
merkezlerinden 301 kisi katilmistir. Halk egitim merkezi kursiyerlerine kisisel bilgi formu,
“Beck Umutsuzluk Olgegi”, “Siirekli Kayg1 Olgegi”, “Hayat Boyu Ogrenme Egilimleri
Olgegi” uygulanmistir. Verilerin analizinde SPSS 23 (Statistical Package for Social
Sciences) programi kullanilmistir. Nicel veriler t testi, varyans analizi (ANOVA), ve
regresyon analizi ile analiz edilmistir. Analizler sonucunda umutsuzlugun yasam boyu
ogrenme egilimleri tizerinde yaklasik %26 etkili oldugu, siirekli kaygi 6l¢egi ile yasam boyu
ogrenme egilimleri 6lgegi arasinda negatif yonlii anlamli, stirekli kaygr 6l¢egi ile Beck
umutsuzluk 6lcegi arasinda pozitif yonde anlamli, yasam boyu 6grenme egilimleri 6lgegi ile

Beck umutsuzluk 6lgegi arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Umutsuzluk, Siirekli kaygi, Hayat boyu 6grenme, Hayat boyu 6grenme

egilimleri, Halk egitim merkezi kursiyerleri



ABSTRACT

M. Sc. Thesis

The Relationship Between Hopelessness and Trait Anxiety Levels and Lifelong

Learning Trends of Public Education Center Trainees
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Bartin-2022 Sayfa: 78
The aim of this research is to examine the relationship between hopelessness and trait anxiety
levels of public education center trainees and their life long learning tendencies. For this
purpose, descriptive survey model was used. 301 trainees from public education centers in
Bartin participated in the research. Personal information form, ‘‘Beck Hopelessness Scale”’,
“Trait Anxiety Scale’’, ‘‘Lifelong Learning Tendency Scale’’ were applied to public
education center trainees. SPSS 23 (Statistical Package for Social Sciences) program was
used in the analysis of the data. Quantitative data were analyzed by t-test, analysis of
variance (ANOVA), and regression analysis. As a result of the analysis, it is found that
hopelessness has an effect of approximately 26% on lifelong learning tendencies, there are
anegative significant correlation between trait anxiety scale and lifelong learning tendencies
scale, a positive significant correlation between trait anxiety scale and Beck hopelessness
scale, and a negative significant correlation between lifelong learning tendencies scale and

Beck hopelessness scale (p<0.05).

Keywords: Hopelessness, Constant anxiety, Lifelong learning, Lifelong learning

tendencies, Public education center trainee
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HALK EGITIM MERKEZi KURSIYERLERININ UMUTSUZLUK VE SUREKLI
KAYGI DUZEYLERI iLE HAYAT BOYU OGRENME EGILIMLERI iLiSKiSi

1. GIRIS

Bu boliim; arastirmanin problemini, amaglarini, 6énemini, sirliliklarini, konuyla ilgili

kavramlarin tanimlarini i¢inde barindirmaktadir.

1.1. Problem

Yiizyilimiz, baz1 diisliniir ve bilim insanlar1 tarafindan “kaygi ¢cagi” olarak ifade edilmekte,
“stres” cagimizin hastaligi olarak nitelendirilmektedir. Doganin egemenliginden kurtulmak,
ona egemen olmak i¢in teknolojiyi gelistiren insan, kendi olusturdugu diizenin tutsagi
durumuna gelebilmektedir. Bunun sonucunda birey, i¢inde yasadigi diinyadaki yerini ve
kimligini  kaybedebilmektedir. Bireyler, kendilerine ve yasadiklar1 toplumlara
yabancilagsmakta, birbirleriyle iletisim ve yakin iliski kurmakta zorlanir hale gelmektedir. Bu
da yalnizlagmalarma neden olabilmektedir. Gilinlimiizde hizla devam eden teknolojik
ilerlemeler ve sosyal yasamda meydana gelen degisimler, s6z konusu degisimlere adapte
olmaya calisan bireylerin kaygi diizeylerini de artirabilmektedir (Cakmak ve Hevedanli,
2005). Ayrica giinliik hayatta karsilagilan sorunlara zaman zaman ¢éziim bulunamamasi,
bireylerde; icinde bulunduklar1 durumla ilgili negatif duygular tasimalarina,

kaygilanmalarina ve umutsuzluga neden olabilmektedir.

Degisimin kaynagi olan teknolojilerin dahi kisa zamanda gegerligini kaybettigi glinlimiiz
diinyasinda toplumsal, kiiltiirel, siyasi ve ekonomik alanlarda biiyiik degisim ve yenilikler
yasanmaktadir. S6z konusu yenilikler, aktif ve siirekli bilgi kullaniminin 6nemini de
artirmaktadir. Bireylerin herhangi bir sorunun ¢dziimiinde gereksinim duyduklar: bilgilere
ulagabilmeleri ve ulastiklar bilgileri kendi yapilarina uydurabilmeleri yasam boyu 6grenme
yoluyla miimkiin olacaktir (Polat ve Odabas, 2008). Ote yandan; yasam boyu 6grenmenin,
bireylerin hayata umutla bakma egilimlerinin artmasina ve kaygi diizeylerinin azalmasina

katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin temel hedefi, halk egitim merkezi kursiyerlerinin hayat boyu 6grenme

egilimlerinin siirekli kaygi ve umutsuzluk ile anlamli diizeyde iliskili olup olmadigini
1



belirlemek; baz1 demografik degiskenlere gore aralarindaki iligkiyi ortaya koymak ve siirekli
kaygi ile umutsuzlugun hayat boyu 6grenme egilimlerini anlamli bir diizeyde yordayip
yordamadigini belirlemektir. Bu dogrultuda bu arastirmanin ana problem ciimlesi, ‘‘Halk
egitim merkezi kursiyerlerinin umutsuzluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile hayat boyu

O0grenme egilimleri iliskisi nasildir?’’ olarak kurulmustur.

Alt problemler su sekilde olusturulmustur:

1. Halk egitim merkezi kursiyerlerinin umutsuzluk diizeylerinde, siirekli kaygi diizeylerinde
ve hayat boyu 6grenme egilimlerinde; Cinsiyete, yasa, ¢alisip ¢alismama durumuna, egitim
durumuna, kurum tiirline, gelir diizeyine, medeni duruma, ¢ocuk sayisina, birlikte yasanan
kisilere, yasanan yere, almman kurslara, katildigr kurs sayisina ve hangi HEM’de kursa

katildig1 durumlarina gore anlamli farklar gériilmekte midir?

2. Halk egitim merkezi kursiyerlerinin umutsuzluk, siirekli kaygi diizeyleri ve hayat boyu

ogrenme egilimleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

3. Halk egitim merkezi kursiyerlerinin umutsuzluk ve siirekli kaygi diizeylerinin, hayat boyu

ogrenme egilimleri lizerinde anlamli bir yordayiciligi var midir?
1.3. Arastirmamin Onemi

Alan yazin taramasi sirasinda, daha Onceden halk egitim merkezi kursiyerlerinin
umutsuzluk, siirekli kaygi ve hayat boyu 6grenme egilimleri iligkisi hakkinda yapilmis
herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu konu {izerine Yyapilacak olan ilk calisma
olmasindan dolay1 6nemlidir. Bu sebeple bundan sonraki yapilacak caligmalara kaynaklik

edecegi diisiiniilmektedir.

1.4. Sayiltilar

e Arastirmada kullanilacak olan 6lgeklerin ve kisisel bilgiler formunun arastirmaya
konu olan halk egitim merkezi kursiyerleri tarafindan icten ve dogru olarak
cevaplandirildig1 varsayilmaktadir.

e Veri toplama araclarinin, amaca uygun oldugu varsayilmaktadir.

e Arastirmaya, halk egitim merkezi kursiyerlerinin goniillii olarak katilim sagladig:

varsayilmaktadir.



1.5. Smirhliklar

Aragtirma verileri, Bartin ilindeki Halk Egitim Merkezlerindeki ¢alismaya
goniilliiliik esasinca katilan kursiyerlerden toplanan verilerle sinirhdir.

Aragtirmanin verileri, Beck umutsuzluk 6l¢egi, stirekli kaygi envanteri, yasam boyu
O0grenme egilimleri 6l¢egi ve belirlenen demografik o6zellikleri olusturan anket
sorulari ile sinirlidir.

Veri toplama siireci, 6l¢eklerin uygulama izninin verildigi 2019-2020 egitim 6gretim
donemi ekim ayinda agik olan kurslar ve kurslara bu siirecte katilim saglayan

kursiyerler ile sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Umut: Umit, iimit etmekten dogan duygu, olacag yoniinde beklenti duyulan veya
olacag diisiiniilen seydir (TDK,2022).

Umutsuzluk: Kisinin istekli olmayisi, iyilik halinden uzak olusu ve amagsizliginin
beraberinde hayattaki olaylar1 olumsuz yonde algilamasina neden olan suan iginde
bulunulan ve gelecek zamanin olumsuz sekilde goriildiigii negatif bir bilissel
degerlendirmedir (Ungiiren ve Ehtiyar, 2009).

Kaygi: Insanlarm tehlike aninda ya da kendilerine yonelik olduklarini diisiindiikleri
bir tehditin varligim1 hissettiklerinde tecriibe ettikleri fiziksel duyumlarin genel
ismidir. (Robichaud ve Dugas J, 2020).

Siirekli kaygi: Bireyin deneyimlemekte oldugu durumlar genel olarak stresli olarak
tanimlama egilimi yani kaygi yasantisina olan yatkmligidir (Oner ve Compte, 1998).
Ogrenme: Canlinin yasantis1 veya tekrar yoluyla canlinin davranislarinda meydana
gelen kalici ve siirekli degisikliklerdir(Bacanli, 2019).

Hayat boyu 6grenme: Toplumsal, sosyal, kisisel veya istihdam ile ilgi kurarak tiim
hayat boyunca bilgi, beceri ve yeterlilikleri gelistirmek hedefiyle hayat boyunca
gerceklestirilen her tiirlii 6grenme etkinlikleridir (Tiirkiye Hayat Boyu Ogrenme
Strateji Belgesi ve Eylem Plani, 2014).

Hayat boyu 6grenme egilimleri: Coskun (2009) tarafindan hayat boyu 6grenme
etkinligi i¢inde olan bireylerin biligsel ve duyussal 6zellikleri incelendiginde; merak,
sebat, 6grenmeyi diizenleme, motivasyon gibi faktorlerin hayat boyu 6grenmenin
temelini olusturdugu diisliniilmiis ve bu kavramlar hayat boyu 6grenme egilimleri

olarak adlandirilmstir.



e Halk egitimi merkezleri: Hayat boyu 6grenme mottosu dogrultusunda egitici
faaliyetler ile kurslarin gergeklestirildigi kurumlardir (Milli Egitim Bakanlig1 Hayat
Boyu Ogrenme Kurumlari, 2018).

e Kursiyer: Yaygin egitim kurumlan tarafindan agilan kurslara katilan bireylerdir

(Milli Egitim Bakanlig1 Hayat Boyu Ogrenme Kurumlar1, 2018).



2. LITERATUR OZETi

Aragtirmanin bu kisminda alan yazin aragtirmasi sonucunda konu ile ilgili genel bir agiklama
yapilmaya c¢alisilmistir. Bu dogrultuda umutsuzluk, umutsuzlugun nedenleri, umutsuzlugun
belirtileri, siirekli kaygi, 6grenme ve hayat boyu 6grenme gibi kavramlar agiklanmistir.
Sonrasinda umutsuzluk, siirekli kaygi, hayat boyu 6grenme kavramlarina yonelik yapilmis

olan arastirmalar 6zetlenmistir.

2. 1. Kavramsal Cerceve

Tezin kavramsal ¢ergevesi bu baslik altinda ele alinmistir.

2.1.1. Umutsuzluk

Umutsuzluk bireyin 06ziinii negatif niteliklerle tanimlamasi, gelecekten beklentilerinin
olumsuz olmasi ve bu olumsuzlugun degistirilemeyecegi yoniinde olusturdugu diisiince ve
duygu durumudur. Umutsuzluk i¢inde olan kiside, gelecege dair negatif degerlendirme ve

gelecekte her seyin daha kotii olacag: diisiincesi hakimdir (Dogan 2012).

Beck ve arkadaslari (1963) umutsuzluk kavramini kisilerin basarisizliklarin1 basariya
doniistiiremeyeceklerini  ve sorunlarin1 ¢ozemeyeceklerini diisiinmesi, bir dayanagi
olmamasina ragmen yasadigi olaylardan dogru olmayan ¢ikarimlar yapmasi ve hedefine
varmak i¢in emek vermedigi durumlarda bile olumsuz sonuglar beklemeleri olarak

tanimlamaktadirlar (Beck ve arkadaslar1 1963, akt. Akandere, Acar ve Bastug 2009).

Kisiler umutsuzluk duygusu i¢indelerse hayatlar siiresince yasadiklar1 durumlar karsisinda
bir ¢oziim bulamadiklarin1  hissetmektedirler. Basarmayi hedefledikleri isleri
gerceklestiremeyeceklerini ve bunun i¢in adim attiklart her tirlii eylemde basarisiz
olacaklarmi tasvir ederek gelecege olumsuz bakmakta, geleceklerini karanlik gormektedirler

(Kumcagiz, 2007).

Melges’e gore (1969) umut ve umutsuzluk zit durumlari isaret eder. Umutta hedeflenene
varmak i¢in yapilan planlarin bagarili olacagi diislincesi varken; umutsuzlukta basarisiz
olunacag diistincesi vardir. Bu iki karsit beklenti kisilere, durumlara, gergeklesmesi umulan
sonucun nasil, ne zaman gerceklestigine gore farklilik gostermektedir. Bu plan ve beklentiler
kisinin kendisi icin belirledigi amacin seklini de etkilemektedir. Bu diisiince seklini birey su
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siireclerden gegirmektedir:

Yetenege Kars1i Sans: Kisi hedeflerine kabiliyet ya da firsatlar yardimiyla ulasabilir.
Geleceklerinin sans ile sekillendigini diisiinen kisiler hedef dogrultusunda daha az eylem
gosterir. Gergeklestirilecek eylemin etkin olup olmadigina duyulan inang ve bireyin
benligine saygisi ve kabiliyetine duydugu inan¢ umutsuzluk duygularinin tespit edilmesinde

rol oynamaktadir.

Giivene Kars1 Giivensizlik: Umut duygusunun gelismesinde kisinin kendi disindaki
kisilere de duydugu giiven onemlidir. Baskalariyla gerceklestirdigi bir eylem olumsuz
sonuglandiginda gliven duygusu olmayan birey kendini sorumlu gérmeyerek sorumlulugu
digerlerine yiikler. Giiven duygusu geligmis birey ise olumsuz sonucta kendisini de sorumlu

goriir. Giivensiz birey uzun vadeli hedeflerdense kisa vadeli hedeflere yonelir.

Uzun Doéneme Karsi Kisa Donem: Umut, uzun, kisa veya her iki ddnemde
gerceklestirilebilecek hedefleri tespit eder. Siirenin uzamasi ile umutsuzluk ortaya c¢ikar.
Boylece kisi teslim olmus bir sekilde sonucu beklerken kisa siireli amaglar dogrultusunda

gayret gosterir.

Bu siire¢ 6zetlenecek olursa; amaca varma konusunda sansa karsi yetenek, bagkalarina olan
giiven duygusu, siiregen ve uzun donemli hedeflere oranla kisa donemli hedeflere varma
konusunda gostermis oldugu emege duyulan inang ve bunlar arasindaki etkilesim bireyin

biiyiik oranda umut veya umutsuz olmasini belirlemektedir (Dilbaz ve Seber, 1993).

2.1.1.1. Umutsuzlugun Nedenleri

Umutsuzlugun cesitli nedenleri vardir. Amerikan Psikoloji Birligi (1997)’nin belirledigi
umutsuzluk nedenleri sunlardir (Aktaran Ungiiren ve Ehtiyar, 2009):
1. Cesitli etkenlere bagli bir sekilde kisinin etkinliklerinin uzun siire kisitlanmasi
ve bunun sonucunda meydana ¢ikan yalnizlik,
2. Fiziksel sagligin kotiiye gitmest,
3. Uzun siireli yasanan kaygi,
4. Kendini birakmak,

5. Soyut degerlere ve/veya Tanr1’ya olan inancin kaybolmasi,



2.1.1.2. Umutsuzlugun Belirtileri

Amerikan Psikoloji Birligi (1997°den aktaran Agir, 2007) umutsuzlugun bulgularini su
sekilde siralamistir;

. Karamsar temal1 konusmalar, olumsuz sdylemler

. Konusma miktarinda azalma, edilgenlik

. Duygularin ifade edilmesinde azalma

. Sorumluluk almada eksilme

. Cevreden gelen uyaranlara verilen tepkinin azalmasi

. Iletisim iginde oldugu kisiye ilgisizlik

. Umursamaz tutumlar

. Yemek yeme isteginde azalma

O© o0 N O »n pM W N =

. Uyku diizeninin degismesi

10. Kisisel bakimda bozulmalar

Umutsuz bireyin ozellikleri su sekilde aciklanabilir:
1. Gelecegine dair negatif durumlar bekler.
2. Bagaramadiklarina, yanilgilarina odaklidir.
3. Amaglarina dair hayata ge¢irdigi planlarin basarisiz olacagini diistintir.
4. Kendi disindaki insanlara duydugu giiven duygusu giicstizdiir.
5. Kétii eylemlerin gerceklesecegine iyi eylemlerin ise ger¢eklesmeyecegine inanir.
6. Kendi kabiliyetine glivenmez.
7. Degerli hayat olaylarina dair negatif yiiklemelerde bulunur.
8.Sonucunu begenmeyecegi olaylar yasayacagina ve bunu degistirebilecek bir
seyin olmayacagini diisiiniir.
9. Istegini ve inancini yitirmistir.

10. Uzun vadeli hedefler tayin etmekten imtina eder (Coskun, 2010).

2.1.2. Siirekli Kaygi

Kaygi; ¢ikis noktasi ve baslangici belirsiz olan fakat bilingli bir sekilde varligi hissedilen bir
duygudur. Kaygi i¢inde olan birey huzursuzluk, ruhsal yasaminda kotiimserlik ve farkli bir
korku duygusu duyumsar (Kaya ve Varol, 2004). Alisilmis ¢evrenin degismesiyle destegin
cekilmesi, negatif bir sonugla karsilasilacag: diisiincesi, gelecege dair duyulan belirsizlik
kayginin ortaya ¢ikmasina sebep olabilecek durumlardandir (Ciiceloglu, 2020).

Kaygi, korkudan farkli bir duygudur. Aralarinda bazi farklar bulunmaktadir. Bunlar;
7



korkunun kaynaginin belli, kayginin kaynaginin ise belirsiz olmasi, korkunun kaygidan daha
siddetli yasanmasi, korkunun daha kisa siireli, kayginin ise uzun siire devam etmesidir.
Bununla beraber; korku aninda meydana ¢ikan fizyolojik belirtiler, kaygi sirasinda da
meydana ¢ikabilmektedir. Kayginin fizyolojik belirtilerini sdyle siralamaktadir (Ciiceloglu,
2020):

Kaygimin Fizyolojik Belirtileri

Nefes darligt Mide agris1

Terleme Ishal ya da kabizlik

Nefes alip vermede diizensizlik Asir tepkide bulunma

Kesik kesik nefes alma Titreme

Gerginlik El ve ayak parmaklarinda sogukluk
Kalp carpintisi Stirekli yorgunluk

Aniden sinirlenme agrist Siirekli bag

Bel agrist olmasi Boyun kaslarinin gergin

Kayg1 genellikle gelecekle ilgili olumsuzluk iceren, karamsarlik yaratan, basarisizlik, stres
ve umutsuzluk duygular1 hissettiren duygu durumlariyla iliskilendirilmektedir. Bununla
beraber kayginin, fiziki ve sosyal ¢evreden gelebilecek tehditlere karsi kisiyi uyarma, ihtiyag
olan uyumu saglama ve hayati devam ettirme siirecine katki saglayarak insan1 motive etme

seklinde baska bir yonii de bulunmaktadir (Tektas 2014).

Kaygi kavramina dair bilimsel inceleme ve ¢alismalarin baslangict 1940’11 yillara kadar
dayanmaktadir. Birbirinden ayrisan nitelikleri bulunan iki ¢esit kaygi (durumluk ve siirekli)

anlayis1 hakim olmustur (Oner ve LeCompte, 1982).

Durumluk ve siirekli kaygiyr bir 6rnekle agiklayacak olursak; siirekli kaygi potansiyel
enerjiye, durumluk kayg ise Kinetik enerjiye benzetilebilir. Stirekli kaygi, potansiyel enerji
gibi belirli bir tepkiyi ortaya ¢ikarma yatkinligi iken; durumluk kaygi, kinetik enerji gibi

belirli bir zaman kesitinde olusan bir olay ya da tepkidir. Siirekli kayginin diizeyi, kisinin
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sonraki zamanlarda karsilasacagi tehlikeli olaylarda yasayacagi durumluk kaygi seviyesinin
siddetini ve frekansin1 belirler. Bu sebeple, siirekli kaygi diizeyi fazla olan kisinin, baskiya
maruz kaldiginda, siirekli kaygi diizeyi az olanlara oranla daha hizli ve daha sik olarak

durumluk kaygi tepkilerini gosterecegi diisiiniiliir (Oner ve LeCompte, 1982).

Siirekli kayg tasidigr dzellikleri sebebiyle kronik kaygi olarak da adlandirilabilir. Bu kaygi
cesidi dogrudan cevre kaynakli tehlikeler nedeniyle olmayip igten kaynaklanmaktadir.
Zarar1 olmayan olaylarin kisi tarafindan tehlikeli ve tehdit edici bulunmasi sebebiyle beliren
keyifsizlik ve mutsuzluk duygusudur (Canbaz, 2001). Siirekli kaygi seviyesi fazla olan
bireylerin daha cabuk kirildiklar1 ve kétiimser diisiindiikleri gériilmektedir (Oner ve Compte,
1982).

2.1.3. Ogrenme

Ogrenme; kaynaktan gelen beceri, bilgi, duygu, diisiince ve tutumlarin mesaja doniiserek
uygun kanallar yardimiyla aliciya ulastirilmasi ve onlarin alici tarafindan paylasilmasidir.
Ogrenme, yasanti sonucunda, kalici izli ve istendik davramis kazanma siireci olarak
tamimlanabilir (Oner, 2014). Yasam igerisinde bireyler ¢esitli uyaranlar ile karsilasmakta, bu
uyaranlara tepkiler olusturmaktadir. Bu bakis agisindan Ogrenme, uyarici ile tepkinin
eslestirilerek, uyariciya kars1 gosterilen tepkinin pekistirilmesi olarak tanimlanir (Bacanli,

2019).

Ogrenme, insanlarin giinliik hayatlarinda gelisigiizel yaptiklar1 bir ¢alisma degil; 6zellikle
iireten bireylerin yasamlarinda gerceklestirdikleri her seyin merkezinde konumlanan ve
hayata onem katan c¢ikis noktasi olmustur. Bu sebeple 6grenme kavraminin daha iyi
anlasilmas1 ve insanlarin yasaminda uygulanabilir olmasi énemli gériilmiistiir. Ogrenme
sadece bireyi degil toplumu da ilgilendiren bir ¢alisma oldugundan yetkiyi elinde bulunduran
yetiskinin de iizerine diiseni yaparak yatirimlarini 6grenme faaliyetlerini dikkate alarak
olusturmas: gerekmektedir (Wagner, 2015). Ogrenme iizerine toplumdaki bireylerin

ithtiyaglarina uygun yatirimlarin yapilmasi hem bireyin hem toplumun faydasina olacaktir.

2.1.3.1. Hayat Boyu Ogrenme

Hayat boyu 6grenme, bireyin hayati siiresince gerceklestirdigi her ¢esit 6grenme faaliyetleri
sonucunda kazandigi bilgi, beceri ve yeterlikleri gelistirme siirecidir. Hayat boyu
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O0grenmenin hedefi, bireylerin hayatlarini en iyi sekilde yonlendirebilmeleri hedefiyle
ekonomik ve sosyal yasamin tiim basamaklarinda yerini almasini saglayarak icerisinde
yasadigimiz bilgi toplumunda yasamlarini daha iyi yonlendirebilmelerine imkan tanimaktir

(Berberoglu, 2010).

Hayat boyu 6grenme; kisilerin giinden giine artarak devam eden bilgi birikimleri ile bas
etmesi, yeni diizende ihtiya¢ haline gelen, sorgulayan, arastiran, yaratici, iletisim kurabilen,
yeniliklere ayak uydurabilen, gelisen teknolojiyi takip ederek kullanabilen insanlar
yetistirmektir (Epcagan, 2013).

Hayat boyu 6grenme; bireysel veya toplumsal olarak, sosyal alanlarda veya istihdam ile ilgili
konularda kisilerin; beceri, bilgi ve yeterliliklerini gelistirmek ayni anda kisisel
yeterliliklerini arttirmak amaciyla hayati siiresince olusturdugu her tiirli 6grenme
faaliyetleridir. Bilgi toplumu igerisinde yasadiklari bilgi toplumuna ayak uydurabilmeleri ve
bu toplumda hayatlarini1 daha iyi yonlendirebilmeleri i¢in sosyal ve ekonomik hayatin tim
asamalarina etkili bir sekilde katilmalarina olanak sunmak, hayat boyu egitimin asil hedefi

olarak goriilmektedir (MEB, 2009).

Hayat boyu 6grenme, hayatin i¢inde olan bir kavram oldugundan yasamimiz siiresince
karsimiza ¢ikacagi asikardir. Toplumlari olusturan bireyler birbirleriyle etkilesim ve is
boliimii icerisindedir. Bu sebeple toplumun gelisebilmesi ve ilerleyebilmesi icin bireylere
hayat boyu Ogrenmenin O6nemi asilanarak kendi Ogrenmesinden sorumlu olmasi
saglanmalidir (Can, 2011). Ayrica bireyin hayat boyu 6grenme egilimlerinin tespit edilmesi
ile kendi O6grenme siirecini takip edebilir yeterlilikler kazanmasi1 saglanarak kendini

gelistirmesi saglanabilir.
Clark’a (2005) gore hayat boyu 6grenme hayat siiresince elde edilen beceri, bilgi ve
tutumlarin degisiklik gosteren hayat sartlarinda yeniden uyarlanarak yeni duruma uyum

gosterebilmektir.

Aksoy’a (2008) gore hayat boyu 6grenme, hayat siiresince kazanilan beceri, bilgi, tutum ve

davraniglarla ilgili yeterliliklerin belgelendirilmesidir.
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Hayat boyu 6grenme, kisinin tiim hayat1 siliresince O0grenme diizeyi ile yeteneklerini
gelistiren bir siirectir. Bu nedenle, hayat boyu 6grenme, sadece bireysel gelisimi, sosyalligi
ve aktif vatandagligi degil, bunun disinda da rekabet giiciinii, bilgi iletisim teknolojilerini
kullanabilmeyi ve is giiciinii de artirmaktadir. Hayat boyu Ogrenme siirecinde bireyin
karsilastig1 zorluklar ve 6grenme siirecini etkileyen farkli durumlar vardir. Hayat boyu
ogrenmeyi etkileyen faktorler arasinda; bireyin yaygin ve 6rgiin egitim esnasindaki 6grenme
ortami, 0grenme bi¢imi, 0grenmeye iligkin motivasyonu, yasi, bulundugu toplumun kiiltiirel

yapist ve rol model olarak 6gretmeni, goriilmektedir (Giinii¢ ve digerleri, 2012).

Hayat boyu 6grenme; bireyin yeterliliklerini gelistirmesi, toplumda varlik gdsterebilmesi,
sosyal bir kimlik olusturabilmesi amaciyla hayati siiresince gerceklestirdigi her tiirlii

ogrenmedir (Hayat Boyu Ogrenme Strateji Belgesi, 2009).

Hayat boyu 6grenme egilimleri, hayat boyu 6grenen bireyin sahip olmasi gerekli goriilen
ozelliklerdir. Hayat boyu 6grenmenin alt boyutlari; motivasyon, sebat, merak ve hayat boyu
O0grenmeyi diizenleme olarak belirtilebilir. Motivasyon; yeni 6grenmelere motive olmayzi,
sebat; bireyin 0grenmeye olan giidiisiinii devam ettirebilmeyi, merak; 6grenmeye duyulan
ithtiyact, istegi, diizenleme kavrami da; 6grenme stireclerini kendi ihtiyaglart dogrultusunda
kendine uygun sekilde yonlendirmeyi ifade etmektedir (Diker Coskun, 2009).

2.2. Konuyla flgili Yapilan Calismalar

Umutsuzluk, siirekli kaygi ve hayat boyu 6grenme ile ilgili daha 6nceden yapilmis olan

caligmalara bu baglik altinda yer verilmistir.

2.2.1. Umutsuzlukla ilgili Calismalar

Okumus, Mete, Bakiyev ve Kagire (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada; kamuda goérev
yapan Ogretmenlerin tiikkenmislik, is memnuniyeti ve umutsuzluk diizeyleri incelenmistir.
Arastirma sonucunda; umutsuzluk ve tiilkenmislik arasinda pozitif, memnuniyet ile
umutsuzluk ve tilkkenmiglik arasinda negatif anlamli iliski oldugu saptanmistir. Ayrica erkek

Ogretmenlere oranla kadin 6gretmenlerin umutsuzluk puanlar1 daha fazla bulunmustur.

Kezer, Ogurlu ve Akfirat tarafindan yapilan bir aragtirmada (2016); {iniversite 6grencilerinin
genel 0z yeterlik ve umutsuzluk diizeyleri ile elestirel diistinme egilimleri arasindaki iliski

incelenmistir. Egitim Fakiiltesindeki 208 6grencinin katilimiyla gergeklestirilen ¢aligma
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sonucunda, umutsuzluk diizeyleri diisiik, 6z yeterlik diizeyleri yiiksek ve elestirel diistinme
diizeyleri orta olarak saptanmistir. Ayrica, umutsuzluk puanlarinin artmasiyla genel 6z
yeterlik puanlar ile elestirel diistinme egilimi puanlarinin diistiigli gézlenmistir. Elestirel
diisiinme puanlarinin artmasiyla genel 6z yeterlik puanlarinin da ayni yonde arttig1 tespit

edilmistir.

Caliskan ve Mencik’in (2017) calismasinda, polislerin umutsuzluk diizeylerinin bazi
demografik degiskenler yoniinden farklilasip farklilasmadigir incelenmistir. Calisma
sonucunda; yas degiskeni ile umutsuzlugun alt boyutlarindan “gelecek duygular” ve
“gelecekten beklenti” alt boyutlar1 arasinda anlamli seviyede iliski bulundugu saptanmustir.
Buna gore; 20-25 yas arasindakilerin gelecege ait umutlar1 ve gelecekten beklenti seviyeleri
34-42 yas arasindakilere oranla daha yiiksektir. Ayrica; umutsuzluk alt boyutlar ile calisilan
bolge, medeni durum, cinsiyet faktorleri arasinda anlamli derecede bir iliski tespit

edilmemistir.

Sahin ve Yildirim’in (2019) calismasinin 6rneklemini, huzurevinde kalan, halk egitim
merkezinde kursiyer olan ve arastirmacinin gevresindeki 188 yasl birey olusturmaktadir.
Calismanin amaci, yaslilardaki internet kullanim niteliklerini tespit etmek ve bu niteliklerin
hayat doyumu, umutsuzluk seviyesi ve algilanan sosyal destek arasindaki iligkisini
belirlemektir. Arastirma sonucunda ise; internet kullanimi ile ilgili ¢esitli niteliklerin
yashilarda algilanan sosyal destek seviyesi ve yasam doyumu arasinda pozitif yonde,

umutsuzluk seviyeleri arasindaysa negatif yonlii iliski tespit edilmistir.

Tetik ve Yurtsever’in (2019) ¢alismasinda, 6n lisans 6grencilerinin umutsuzluk diizeyleri ve
umutsuzluk diizeylerinin c¢esitli degiskenler yoniinden farklilik gosterip gostermedigi
incelenmistir. Arastirma sonucunda; katilimci 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri hafif
diizeyde bulunmustur. Yasam kaliteleri, aile gelir durumlari, sosyal iligkileri gibi faktorler

ile 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Atan, Ozer ve Turan (2020) tarafindan yapilan arastirmada, kanser hastalarida umutsuzluk
ve manevi bakim algist incelenmistir. Gelecekle alakali duygular puani ile hastalarin yasi
arasinda anlamli pozitif iliski tespit edilmistir. Bekar hastalarla farkli bir kronik hastalig

olanlarin umutsuzluk puani, gelecek ile ilgili duygular ve gelecekle ilgili beklentiler puan
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ortalamalarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica ¢alismaya katilan hastalarin
umutsuzluk diizeyleri ile manevi bakim ve maneviyat algilari arasinda anlamli ve dogrusal
bir iliski olmadig: tespit edilmistir. Kanser hastalarinin umutsuzluk diizeyinin orta oldugu
gorilmistiir. Hastalarin maneviyat ve manevi bakim algilar1 ise yliksek diizeyde

bulunmustur.

Colak ve Unal (2020) tarafindan yapilan arastirmada; iiniversite dgrencilerinin umutsuzluk
durumlar1 ve yasam doyumlarinin madde kullanma egilimi tizerine etkileri arastirilmistir.
Aragtirmaya katilan 422 Ogrenciden elde edilen verilere gore; Ogrencilerin yasam
doyumunun madde kullanma yonelimini azaltict ve umutsuzlugun madde kullanma
yonelimini artirict etken oldugu sonucuna ulasilmistir. Bunun nedeni olarak; umutsuzluk alt

boyutlarindan olan motivasyon kaybinin etken oldugu tespit edilmistir.

Sahin ve Uzar Oztekin (2020) tarafindan huzurevinde kalan yaslh kisilerin yasam doyumu
ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iligki arastirilmistir. Aragtirma sonucunda; huzurevinde
kalan yashlarin umutsuzluk diizeylerinin yiiksek, yasam doyumlarinin diisiik oldugu
goriilmistiir. Yasam doyumu ile umutsuzluk arasinda negatif yonde ve orta seviyede anlamli

bir iliski saptanmustir.

Say’in (2020) tez ¢aligmasinda; 6zel ihtiyaclar1 olan ¢ocuga sahip ve 6zel ihtiyacglari olan
cocuga sahip olmayan anne-babalarin umutsuzluk diizeyi ile yasam doyumlar:
arastirilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu Van ilindeki 6zel ihtiyaglari olan ¢ocuga sahip
151, ozel ihtiyaglar1 olan ¢ocuga sahip olmayan 149 anne-baba olusturmustur. Ozel
ithtiyaclar1 olan ¢ocuga sahip olanlarin 6zel ihtiyaglar1 olan ¢ocuga sahip olmayanlara oranla
umutsuzluk diizeyi ve yasam doyumu toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik tespit edilmis; ancak demografik nitelikleri bakimindan anlamli bir farkliliga

rastlanmamuistir.

Ulasli’nin (2020) tez ¢alismasinda; eslerinden bosanmis olan kadinlarin duygu diizenleme,
umutsuzluk ve basa ¢ikma yontemleri arastirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubuna resmi
olarak bosanmis ve evlenmemis 174 kadin katilmistir. Arastirma sonucunda; meslegi

olanlarin meslegi olmayanlara oranla, umutsuzluk seviyelerinin daha diisiik oldugu ve ev
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hanimlarinin gelir ve bir iste ¢alisma durumlarina gére umutsuzluk diizeylerinin etkilendigi

tespit edilmistir.

Bal ve Tuna (2021) tarafindan yapilan arastirmada; halk egitim merkezinde sanatla ugrasan
154 ve sanatla ugrasmayan 106 kursiyerin yasam kalitesi, benlik saygis1 ve umutsuzluk
diizeyleri incelenmistir. Arastirma sonucunda benlik saygisinin sanatla ugrasan yetiskinlerde
sanatla ugrasmayan yetiskinlere oranla daha fazla oldugu bulunmustur. Umutsuzluk ve

yasam kalitesi puanlarinda ise anlamli farka rastlanmamastir.

Literatiir taramasi sonrasinda umutsuzluk konulu akademik ¢alismalarin Ggrencilere,
Ogretmenlere, kanser gibi hastaliklart bulunan kisilere, huzurevinde kalan bireylere,
kadinlara, yaslilara, diyetisyene gidenlere, psikiyatrik hastalig1 olanlara, 6zetle dezavantajl
olduklar1 diisiiniilen veya umutsuzlugun konu bashgna yonelik olarak calisma
yiiriitiilmesinin tercih edildigi calisma gruplarina gore degistigi goriilmektedir. Bunun
yaninda farkli meslek gruplari ve farkli kurumlarda da bu konunun ¢alisildigr gorilmistiir.
Umutsuzluk konulu ¢alismalarin daha ¢ok 6grencilere, 6gretmenlere, dezavantajli gruplara
yonelik olarak yapildigi goriilmiistiir. Halk egitim merkezlerindeki kursiyerlere yonelik
umutsuzluk tlizerine yapilan caligmalarin literatiirdeki azligt ve buradaki sekliyle bir

¢alismanin bulunmamasi sebebiyle ¢alismamizin alana katki saglayacag diisiiniilmektedir.

2.2.2. Siirekli Kayg ile Ilgili Cahsmalar

Eksi ve Dilmag¢ (2010) tarafindan yapilan arastirmada; Universite 6grencilerinin genel
erteleme, karar vermeyi erteleme ve akademik erteleme diizeyleri siirekli kaygi acisindan
incelenmistir. Arastirmada, siirekli kayginin genel erteleme, karar vermeyi erteleme ve
akademik ertelemeyi anlamli diizeyde yordadigi tespit edilmistir. Katilimcilarin yas

faktoriine gore karar vermeyi erteleme diizeylerinin anlamli oranda farklilagtig1 goriilmiistiir.

Pamuk, Hamurcu ve Armagan’in (2014) tiniversite 6grencilerinin durumluk ve siirekli kaygi
seviyelerinin tespitini hedefledikleri arastirmada; &grencilerin durumluk ve stirekli kaygi
diizeylerinin medeni durum ve akademik bagar1 yoniinden anlamli olarak farklilagsmadig:
gorilmistiir. Birinci 6gretimde egitim gorenlere oranla ikinci 6gretimde egitim gdérenlerin
durumluk kaygi diizeyleri anlamli diizeyde farkli bulunmustur. Ayrica calismaya katilan

kadin ogrencilerin siirekli kaygi seviyelerinin erkek ogrencilere oranla anlamli farklilik
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gosterdigi tespit edilmistir. Calismadaki acik uglu soruya verilen cevaplarin ¢oziimlenmesi
ile 6grencilerin iiniversiteyi bitirdiklerinde atanamama, is bulamama konularinda kaygilar

oldugu goriilmiistiir.

Tektas’in (2014), Meslek Yiiksekokulundan mezun iiniversite ogrencilerinin katilimiyla
gerceklestirdigi arastirmasinda; durumluk ile siirekli kaygi arasinda pozitif yonlii anlaml

iliski bulunmustur.

Ergin, Uzun ve Topaloglu’nun (2016) ¢alismasinda; tniversite O6grencilerinin stirekli,
mesleki kayg1 seviyeleri ve bunlar etkileyen etkenlerin tespiti arastirilmistir. Ogrencilerin
stirekli kaygi ve mesleki kaygi diizeyi orta diizeyde bulunmustur. Erkeklere oranla kizlarin
mesleklerine yonelik daha fazla kaygi duyduklari belirlenmistir. Acile gelen hastalarin
durumlariyla bas edebilme, tipta uzmanlik simavi gibi konular 6grencilerin en fazla kaygi
duyduklar1 konular olarak bulunmustur. Ogrencilerde siirekli kaygi ve mesleki kaygimin

yaygin olarak goriildiigii tespit edilmistir.

Sahindz ve Ayhan’in (2019) calismasinda; bebegi ilk iki yas donemindeki annelerin,
bebeklerinin i¢inde bulunduklar1 gelisim donemine dair bilgi ve kaygi diizeyleri ¢esitli
faktorler yoniinden incelenmistir. 102 anne ile gergeklestirilen arastirmada; cocuk gelisimine
dair yazili kaynak okuyan annelerin ¢ocuk gelisimi bilgi diizeyinin okumayanlara gore
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Cocuk gelisimine dair bilgi seviyesi yiiksek olan annelerin

kayg1 seviyelerinin de diisiik oldugu saptanmaistir.

Sénmez, Becer, Giilen ve Madak’1n (2020), Yalova ilindeki 6zel bir yiizme spor kuliibiinden
100 katilmer ile yaptiklar arasgtirmada; kaygi seviyesi lizerinde dort haftalik yiizme
egitimindeki beceri 6greniminin etkisi incelenmistir. Ogrencilere egitimden once ve
egitimden sonra uygulanan testlerdeki degerler arasinda anlamli seviyede farklilik oldugu
goriilmistiir. Sportif becerinin 6grenilmesinin kaygi diizeyi iizerinde olumlu yonde bir

diisiise neden oldugu belirtilebilir.

Sakaoglu, Orbatu, Emiroglu ve Cakir (2020), Covid-19 ile miicadelede saglik ¢alisanlarinin
kaygi diizeyini ve kaygiya bagh faktorleri arastirmislardir. 2020 senesinde saglik

personelinin katilimiyla gerceklestirilen arastirmada; kaygi seviyesini etkileyen bagimsiz
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faktorler arasinda ¢ocugu olmasit durumu, cinsiyet, Covid’li hastayla dogrudan temas

durumu, medeni durumda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Bilgili (2021) tarafindan yapilan ¢alismada; spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin siirekli
kaygi seviyesi demografik niteliklere gére incelenmistir. Cinsiyet, spor yasi, yas ve gelir
durumu degiskenleri ile siirekli kaygi seviyesi arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik
bulunmamuistir. Siirekli kaygi diizeyi ile spor yas1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur.
Anlamli farklilik; 4-6 yil spor yas1 olanlar ile 3-4 yil spor yasi olanlar arasindadir ve 3-4 yil
spor yasi olanlarin lehinedir. Spor yasinin artmasi ile, 6grencilerin basar1 beklentilerinin bu
durumdan etkilenebilecegi ve bu durumun da ogrencilerin siirekli kaygi diizeylerini

arttirabilecegi diistinlilmiistiir.

Literatiir taramasi sonrasinda siirekli kaygi konulu akademik c¢alismalarin daha c¢ok
liniversite 0grencilerine, 0gretmenlere, spor yapanlara, kanser gibi hastaliklari bulunan
bireylere, Covid-19’dan etkilenen gruplara, yurtta ya da ailesi yaninda kalan ¢ocuklara,
huzurevinde kalan bireylere, kadinlara, yaslilara, diyetisyene gidenlere, psikiyatrik hastaligi
olanlara, 6zetle dezavantajli olarak goriilen veya kayginin konu basligina yonelik olarak
calismanin tercih edildigi ¢aligma gruplarina yonelik oldugu goriilmektedir. Ayrica kayginin
konu basliginin tlizerine ¢aligmanin tercih edildigi kaygi cesidi ve c¢alismanin uygulandig
caligma grubuna gore degistigi gozlenmektedir. Kayginin; gelecek kaygisi, igsizlik kaygisi,
mesleki kaygi, 6liim kaygisi, sinav kaygisi, sosyal kaygi, siirekli kaygt ve durumluk kaygi
gibi ¢esitleri vardir. En ¢ok rastlanan konu basliklar1 ve meslek gruplarimin disinda farkli
meslek gruplarinda, konu basliklarinda ve farkli kurumlarda da bu konunun calisildig
goriilmiistiir. Ozetle siirekli kaygi konulu ¢aligmalarm daha ¢ok dgrencilere, dgretmenlere,
dezavantajli gruplara yonelik olarak yapildigi goriilmistiir. Bu ¢aligmadaki sekliyle halk
egitim merkezlerindeki kursiyerlere yonelik siirekli kaygi iizerine yapilmis bir ¢aligmaya
literatiir taramasinda rastlanmamistir. Bu nedenle calismamizin alana katki saglayarak

sonraki caligmalara kaynaklik edecegi diistiniilmektedir.

2.2.3. Hayat Boyu Ogrenmeyle Ilgili Cahsmalar

Ayra ve Kosterelioglu (2015) arastirmasinda 6gretmenlerin hayat boyu 6grenme egilimleri
ile mesleki 6z yeterlik algilar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirma Hakkari ilinde

gorev yapmakta olan 362 Ggretmen ile yiiriitiilmiistiir. Calisma sonucunda, 6gretmenlerin
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mesleki 6z yeterlik algilarinin ve hayat boyu 6grenme egilimlerinin iyi diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Ogretmenlerin hayat boyu 6grenme egilimleri ile mesleki 6z yeterlik algilari

arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldugu sonucuna varilmstir.

Karaduman (2015) tez calismasinda; Bartin Universitesindeki 6grencilerin demografik
Ozelliklerini dikkate alarak Ogrencilerin yasam boyu 6grenme egilimleri ile 6z yeterlik
algilar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Katilimcilarin babalarinin meslekleri, cinsiyetleri ile
serbest zaman etkinlikleri degiskenlerinde anlamli farklilik bulunmustur. Anlamli
farkliliklarinin; cinsiyet degiskenine gore kadin katilimcilarin lehine, baba meslegi
degiskenine gore baba meslegi muhasebeci olanlarin lehine ve serbest zaman etkinlikleri
degiskenine gore televizyon izlemeyen ve kitap okuyan katilimcilarin lehine oldugu
goriilmiistiir. Ayrica katilimcilarin 6z yeterlik algilarinin diizeyinin yiiksek oldugu, 6z
yeterlik algilari ile hayat boyu 6grenme egilimleri arasinda pozitif ve anlamli bir iliskinin

varlig1 tespit edilmistir.

Tunca, Alkin Sahin ve Aydin’in (2015) arastirmasinda; 6gretmen adaylarinin yasam boyu
ogrenme egilimlerinin diisik oldugu ve cinsiyete gore farklilik olmadigi goriilmiistiir.
Aragtirmaya katilan sinif 6gretmenligi boliimiinde 6grenim gormekte olan katilimcilarin not
ortalamalarinin; sosyal bilgiler ve fen bilimleri Ggretmenliginde okumakta olan
katilimcilarin  not ortalamalarina goére daha diisik oldugu sonucuna ulasilmigtir.
Katilimcilardan akademik ortalamasi 3.00-4.00 olanlarin; akademik ortalamalar1 2.00-2.99
olanlara gore daha diisiik; birinci smifta 68renim goren katilimcilarin ise diger simif
diizeylerinde 6grenim goren katilimcilara oranla daha diisiik hayat boyu 6grenme egilim

puanlarinin oldugu tespit edilmistir.

Kili¢ ve Tagpmar’in (2017) halk egitim merkezlerinde gorevli 6gretmenlerin hayat boyu
O0grenme egilimlerini tespit etmeyi hedefledikleri calismada; 60 farkl ilden 441 HEM
ogretmenine Etkili Hayat Boyu Ogrenme Olgegi uygulanmistir. Calismada; katilimeilarmn
hayat boyu 6grenme egilimlerinin yiliksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin
ogrenim diizeyi, cinsiyet ve mesleki kidem degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik

saptanmamuistir.

Horuz (2017) tez calismasinda Bartin Mesleki Egitim Merkezindeki 170 O6grenciyle
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calismustir. Arastirmada; katilimcilarin hayat boyu 6grenme egilimlerinin yiiksek seviyede
oldugu tespit edilmistir. Kadin katilimcilarin erkek katilimcilara oranla hayat boyu 6grenme
egilimlerinin daha yiiksek seviyede oldugu goriilmiistiir. Yasa gore yapilan analiz sonucunda
yas1 18’den kiiclik katilimcilarin hayat boyu 6grenme egilimlerinin, yasi 26-35 olan ile yas1
36 ve iizerinde olan katilimcilardan daha diisiik seviyede bulunmustur. Lise mezunu
katilimcilarin hayat boyu 6grenme egilimlerinin, ortaokul mezunu katilimeilarin hayat boyu
ogrenme egilimlerinden daha yiliksek diizeyde oldugu saptanmistir. Hayat boyu 6grenme
egilimlerinin motivasyon alt boyutunda katilimcilarin tim degiskenlere gére anlamli

farklilik gosterdigi goriilmiistiir.

Yilmaz ve Beskaya (2018) tarafindan 164 egitim yoneticisi lizerine yapilan arastirmada;
katilimcilarin bireysel yenilik¢ilik seviyeleri ve hayat boyu 6grenme egilimleri arasindaki
iligki arastirilmig, katilimcilarin hayat boyu 6grenme egilimleri ile bireysel yenilikg¢ilik

seviyeleri arasinda pozitif yonlii, orta seviyede ve anlamli bir iligki goriilmistiir.

Bulag¢ ve Kurt’'un (2019), o6gretmen adaylarinin hayat boyu Ogrenme egilimlerini
inceledikleri aragtirmanin sonucunda; katilimeilarin hayat boyu 6grenme egilimlerinin okul
not ortalamasi, baba egitim durumu ve anne egitim durumu degiskenlerine gore anlamli bir
farklilik gostermedigi; lisansiistii calisma yapmak istegi, 6grenim goriilen programi tercih
etme durumlari, 6grenim goriilen program, cinsiyet ve internetten giinlilk faydalanma
durumlar degiskenlerine gore anlamli farklilik gosterdigi saptanmaistir. Ayrica katilimeilarin
merakli ve 6grenmeye istekli olduklari; bunun yaninda hayat boyu 6grenmelerini stirdiirmek

icin ¢abalayan bireyler olduklar1 sonucuna varilmstir.

Demirel ve Dos (2019) yaptiklar1 arastirmada; polis memurlarinin yagam boyu 6grenme
egilimlerini ele almistir. Katilimci1 polislerin yasam boyu 6grenme egilimlerinin orta
seviyede oldugu saptanmistir. Calismada, katilimeilarin yagsam boyu 6grenme egilimlerinin;
mezun olunan okul tiirii, cinsiyet ve 6grenim diizeyi degiskenlerine gore istatistiksel agidan
anlamli bir farkliliginin olmadigi; yabanci dil bilgisi, mesleki kidem ve yas degiskenlerine

gore ise anlamli bir farkliligin oldugu bulunmustur.

Kabal’in (2019) tez calismasinda; 6gretmenlerin hayat boyu 6grenme egilimleri ve mutluluk

diizeyleri arasindaki iliskinin bulunup bulunmadigi arastirilmistir. Katilimcilarin mutluluk
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diizeyleri ile hayat boyu 6grenme egilimleri arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli bir
iliskinin varlig1 goriilmustiir. Mutluluk diizeyi ile hayat boyu 6grenme egilimlerinin merak
yoksunlugu ve 6grenmeyi diizenlemede yoksunluk alt boyutlar1 arasinda orta seviyede

negatif yonli anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Demirbas’in (2020) tez ¢alismasinda; Canakkale ilindeki halk egitimi merkezi kursiyerleri
ve ¢alisanlarinin aktif yaslanma algilar1 arastirilmistir. Arastirma sonucunda; katilimeilarin
aktif yaslanma algilarinin cinsiyete, yasa, Ogrenim durumuna gore anlamli fark
gostermedigi; medeni durum degiskenine gore ise anlamli fark gosterdigi goriilmiistiir.
Bekar katilimcilarin olumlu ve daha yiiksek aktif yaglanma algisina sahip olduklari tespit

edilmistir.

Yildirnm’in (2020) arastirmasinda; kadrosuz usta Ogreticilerin hayat boyu o6grenme
egilimlerinin yiiksek seviyede oldugu goriilmiistiir. Hayat ¢capinda 6grenme aliskanliklarinin
yiikksek seviyede oldugu ve hayat boyu 6grenme egilimleri ile hayat ¢apinda 6grenme

aliskanliklarinin iligkisinin orta seviye ve anlamli oldugu saptanmistir.

Litaratiir taramas1 sonrasinda hayat boyu 6grenme konulu akademik ¢aligsmalarin daha ¢ok
tiniversite 0grencilerine, 6gretmenlere, halk egitim merkezlerine, hayat boyu 6grenmenin
tarihgesine odaklandiklar1 goriilmektedir. Bunun yaninda farkli meslek gruplart ve farklh
kurumlarda da bu konunun ¢alisildig1 goriilmiistiir. Hayat boyu 6grenme egilimleri konulu
calismalarin ise daha c¢ok Tniversite Ogrencileri ve Ogretmenler tizerine yapildig
goriilmustir. Halk egitim merkezlerine yonelik hayat boyu 6grenme egilimleri {izerine
yapilan ¢alismalarin literatiirdeki azlig1 sebebiyle bu ¢calismanin bundan sonraki ¢aligmalara

kaynaklik edecegi diistiniilmektedir.
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3. YONTEM

Bu boliimde; arastirma modeli, katilimcilar, veri toplama siireci ve verilerin analiz edilme

sirecleri hakkinda agiklamalara yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada halk egitim merkezi kursiyerlerinin umutsuzluk, siirekli kaygi ve hayat boyu
O0grenme egilimleri arasindaki iliskilerin incelenmesi amaciyla iliskisel arastirma modeli
Kullanilmustir. Iligkisel arastirma; iliskileri ve baglantilari incelemek amaciyla verilerin

toplanmasini hedefleyen ¢alismalardir (Biiytikoztiirk, Cakmak, Akgiin ve Demirel, 2020).

3.2. Arastirmaya Katilanlar ve Nitelikleri

2019-2020 egitim Ogretim yilinin birinci doneminde Milli Egitim Bakanligindan alinan
izinde ¢aligmanin zaman yonetimi tablosunda belirtilen ekim ayi i¢erisinde Bartindaki Halk
Egitim Merkezlerinde kursiyer olarak bulunan bireyler bu arastirmanin evrenini
olusturmaktadir. Donemin yeni baslamasi, kurslarin biiylik cesitlilik arz etmesi gibi
sebeplerden dolay1 evreni olusturan say1 net olarak belirlenememistir. Orneklem, tesadiifi
ornekleme yoOntemiyle segilen ve calismaya katilmaya gonillii olan 301 kisiden

olusmaktadir.

3.2.1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Orneklem grubunun demografik o6zelliklerine iliskin Ozellikleri tablolar halinde

gosterilmistir.

Tablo 3.2.1: Cinsiyete gore dagilim

Cinsiyet N %

Kadin 187 62,1
Erkek 114 37,9
Toplam 301 100

Orneklem grubunun  %62,1°i (187 kisi) kadmlardan, %37,9’u (114) erkeklerden

olusmaktadir.

20



Tablo 3.2.2: Yasa Qdre dagilim

Yas N %

18-28 yas 154 51,2
29-39 yag 78 25,9
40-50 yas 40 13,3
51- 61 yas 15 50
62 yas ve lUstii 14 4,6
Toplam 301 100

Katilimeilarin %51,2°si (154 kisi) 18-28 yas araligindadir. %25,9°u (78 kisi) 29-39 yas
araliginda, %13,3’1 (40 kisi) 40-50 yas araliginda, %5°1 (15 kisi) 51-61 yas aralifinda,

%4,6°s1 (14 kisi) 62 yas ve lstlindedir.

Tablo 3.2.3: Calisip ¢calismamaya gére dagilim

Calisip calismama N %

Caligmiyor 157 52,2
Caligiyor 144 47,8
Toplam 301 100

Katilimcilarin %52,2’s1 (157 kisi) ¢alismamaktadir. %47,8’si (144 kisi) caligmaktadir.

Tablo 3.2.4: Ogrenim durumuna gore dagilim

Egitim durumu N %

Tlkokul 39 13,0
Ortaokul 15 50
Lise 85 28,2
On lisans 49 16,3
Lisans 106 35,2
Yiiksek lisans 7 2,3
Toplam 301 100

Orneklem grubunda 6grenim durumuna gore dagilim su sekildedir: Lisans mezunu 106 kisi
(%35,2), lise mezunlart 85 kisi (%28,2), 6n lisans mezunu 49 kisi (%16,3), ilkokul mezunu
39 kisi (%]13), ortaokul mezunu 15 kisi (%5). Yiiksek lisans mezunu 7 kisidir (%2,3).

Katilimcilarin ¢ogunlugu, lisans mezunlarindan olugmakta, en kiiciik oran yiiksek lisans

mezunlarina aittir.
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Tablo 3.2.5: Calisilan kuruma gore dagilim

Calistigl kurum N %

Yok 180 59,8
Devlet 65 21,6
Ozel 56 18,6
Toplam 301 100

Orneklemi olusturan katilimeilarin =~ %59,8°i (180 kisi) herhangi bir kurumda
calismamaktadir. %21,6’s1 (65 kisi) devlet sektoriinde, %18,6’s1 (56 kisi) 6zel sektorde
calismaktadir.

Tablo 3.2.6: Bireysel aylik gelir diizeyine gore dagilim

Aylik gelir N %

Yok 142 47,2
1-2000 TL 49 16,3
2001-4000 TL 89 29,6
4001-6000 TL 14 4,6
6001 TL ve iizeri 7 2,3
Toplam 301 100

Arastirma Ornekleminin bireysel aylik gelir diizeylerine gore dagilimina bakildiginda
katilimcilarin %47,2’sinin (142 kisi) bireysel aylik gelirinin bulunmadig goriilmektedir.
Katilimcilarin %29,6’sinin (89) bireysel aylik geliri 2001-4000 TL, %16,3 {iniin (49 kisi) 1-
2000 TL, %4,6’smmin (14 kisi) 4001-6000 TL, %2,3’lniin (7 kisi) ise 60001 TL ve

uzerindedir.

Tablo 3.2.7: Medeni duruma gore dagilim

Medeni durum N %

Bekar 162 53,8
Evli 139 46,2
Toplam 301 100

Katilimcilarin %53,8°si (162 kisi) bekarlardan, %46,2’si (139 kisi) evlilerden olugsmaktadir.
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Tablo 3.2.8: Cocuk Sayisina Qore dagilim

Cocuk sayis1 N %

Yok 174 57,8
1 ¢cocuk 48 15,9
2 cocuk 56 18,6
3 ¢ocuk 20 6,6
4 ¢ocuk ve tizeri 3 1,0
Toplam 301 100

Katilimcilarin  ¢ogunlugunun (%57,8) ¢ocugu bulunmamaktadir. %18,6’s1 (56 kisi) 2
cocuga, %15,9’u (48 kisi) 1 cocuga, %6,6’s1 (20 kisi) 3 cocuga, %1°1 (3 kisi) 4 ve iizeri

cocuk sayisina sahiptir.

Tablo 3.2.9: Birlikte yasanilan kisilere gére dagilim

Kimlerle yasadig1 N %

Yalniz 18 6,0
Yakin akraba ile 11 3,6
Anne ve baba ile 89 29,6
Es ile 31 10,3
Arkadaglar ile 37 12,3
Cekirdek aile ile 100 33,2
Genis aile ile 15 5,0
Toplam 301 100

Katilimcilarin ¢gogunlugunu (%33,2) olusturan 100 kisi ¢ekirdek aileleriyle yagamaktadir.
%29,6’s1 (89 kisi) anne ve baba ile, %12,3’i (37 kisi) arkadalariyla, %10,3’1 (31 kisi)
esleriyle, %6,0 (18 kisi) yalniz, %5 (15 kisi) genis aile ile, %3,6 (11 kisi) ise yakin akraba

ile yagamaktadir.
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Tablo 3.2.10: Yasanilan yere gére dagilim

Nerede yasadigi N %

Koy 31 10,3
Belde 24 8,0
Ilce 98 32,5
Sehir 148 49,2
Toplam 301 100

Katilimcilarin - ¢gogunlugunu  (%49,2) olusturan 148 kisi sehirde ikamet etmektedir.
Katilimcilarin %32,5°1 (98 kisi) ilgede, %10,3°1 (31 kisi) kdyde, %81 (24 kisi) beldede
ikamet etmektedir.

Tablo 3.2.11: Halihazirda katilinan kursa gére dagilim

Suan ki kursu N %

Mesleki ve genel kurslar 171 56,8
Yabanci dil alan1 kurslar 64 21,3
El sanatlar1 alan1 kurslari 66 21,9
Toplam 301 100

Katilimcilarin %56,8’sini (171 kisi) olusturan ¢cogunluk, halihazirda HEM’de mesleki ve
genel kurslara katilmaktadir. %21,9’u (66 kisi) el sanatlar1 kurslarina, %21,3°1 (64 kisi)

yabanci dil kurslaria katilmaktadir.

Tablo 3.2.12: HEM 'de daha dnce katilinan kurs sayisina gore dagilim
Daha 6nce hem de katildigt

kurs sayist N %

Yok 117 38,9
1-2 Kkurs 132 43,8
3-4 kurs 41 13,6
5-6 kurs 9 3,0
7 ve lizeri kurs 2 0,7
Toplam 301 100

Katilimcilarin ¢ogunlugunu olusturan %43,8 (132 kisi) daha 6nce HEM’de 1-2 kursa
katilmistir. Katilimceilarin %38,9°u (117 kisi) daha once HEM’de hi¢ kursa katilmamus,
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%13,6’s1 (41 kisi) 3-4 kursa, %3’ (9 kisi) 5-6 kursa, %0,7’si (2 kisi) ise 7 ve lizeri kursa

katilmistir.

Tablo 3.2.13: Katilinan HEM merkezine gére dagilim

Halk Egitim Merkezi N %

Amasra HEM 43 14,3
Kurucasile HEM 18 6,0
Merkez HEM 156 51,8
Ulus HEM 84 27,9
Toplam 301 100

Katilimeilarin  ¢cogunlugu (%51,8) halihazirda Merkez HEM’de kursa katilmaktadir.
%27,9’u (84 kisi) Ulus HEM’de, %14,3’ii (43 kisi) Amasra HEM’de, %6’s1 (18 kisi)
Kurucasile HEM’de kursa katilmaktadir.

3.3. Veri Toplama Aracglan

Arastirmanin nicel yonteme uygun olarak secilen veri toplama araglari; Kisisel Bilgi Formu,
Beck Umutsuzluk Olgegi, Siirekli Kaygi Olcegi ve Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri
Olgegi’dir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu form; halk egitim merkezi kursiyerlerine ait cinsiyet, yas, calisip calismama, egitim
durumu, c¢alistigi kurum tiirii, bireyin gelir diizeyi, medeni hali, ¢ocuk sayisi, kimlerle
yasadig1, nerede yasadigi, halihazirda katildig: kurs, daha 6nce halk egitim merkezlerinde
katildig1 kurs sayis1, hangi HEM’de kursa katildig1 gibi demografik 6zellik ve bilgileri 6l¢en

sorular icermektedir.

3.3.2. Umutsuzluk Ol¢egi

Beck ve arkadaslarinin 1974°te gelistirdigi bu olgek, kendini degerlendirme tiiriinde 20
maddelik bir olgektir. Bireyin gelecege iliskin kotiimserlik seviyesini tespit etmenin
amaclandig1 bu Olgekte yer alan sorulara yanlis veya dogru seklinde cevap verilmektedir.
Puanlama, verilen anahtar dogrultusunda (11 dogru, 9 yanlis yanit) anahtar ile uyumlu olan
her cevap igin 1 puan verilmekte, uyumlu olmayan cevaplar ise puan alamamaktadir. Olgek,

motivasyon kaybi, gelecek ile ilgili beklentiler ve gelecek ile ilgili duygular olmak iizere {i¢
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alt boyuttan olusmaktadir.

BUO’nin 1, 6, 13, 15 ve 19. maddeleri gelecek ile ilgili duygulart; 2, 3,9, 11, 12, 16, 17 ve
20. maddeleri motivasyon kaybini; 4, 7, 8, 14, 18. maddeleri ise gelecek ile ilgili beklentileri
gostermektedir. Umutsuzluk 6l¢eginin i¢ tutarlilik katsayisi 0,86 olarak bulunmustur (Seber,

Dilbaz, Kaptanoglu ve Tekin, 1993).

Bu arastirma 6rnekleminde Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0,839 olarak belirlenmistir

3.3.3. Siirekli Kaygi Olcegi

Spielberger ve arkadaslarinin 1970’te olusturduklar1 dlgegin Tiirkce cevrisi Oner ve Le
Compte tarafindan yapilmigtir. Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri toplam kirk madde
iceren, iki ayr1 Ol¢ekten olugmaktadir. Bu calismamizda; katilimcilarin siirekli kaygi
diizeylerinin tespiti hedeflendigi i¢in ilgili envanterdeki yirmi maddelik siirekli kaygi 6lgegi
kullanilmustir.

Bireyin nasil hissettigini betimlemesi istenen Olcekte, siirekli kaygr maddelerinde ifade
edilen duygu ya da davranislar ise siklik derecesine gore (1) hemen higbir zaman, (2) bazen,

(3) ¢ogu zaman ve (4) hemen her zaman seklinde isaretlenir.

Olgeklerde iki tiir ifade bulunur. Bunlar dogrudan veya diiz ve tersine donmiis ifadelerdir.
Dogrudan ifadeler olumsuz duygulari, tersine donmiis ifadeler olumlu duygular: ifade eder.
Siirekli kaygi 6lgeginde yedi tane tersine donmiis ifade bulunmaktadir. Bunlar dlgegin; 21,

26, 27, 30, 33, 36 ve 39’ uncu maddeleridir.

Olgekten elde edilen toplam puan 20 ila 80 puan arasinda degismektedir. Olgegin elle
puanlamasinda, diiz ifadelerden alinan degerler ile tersine ifadelerden alinan degerler ayr
ayr1 toplanir ve diiz ifadelerin sayisal degerinden tersine ifadelerin sayisal degeri ¢ikarilir.
Elde edilen sonuca, dlgekteki ters maddeleri diizeltmek i¢in sabit diizeltme degeri 35 puan

eklenir. Olgekten alinan puan degeri arttik¢a, bireyin siirekli kaygi diizeyi de artar.

Kuder Richardson (Alpha) Giivenirligi: Tiirk¢e uyarlamasindaki stirekli giivenirlik kat
say1st; 0,83 ile 0,87 arasindadir. Tiirkce lgeklerin yiiksek madde homojenligi ve i¢ tutarliligt
oldugu goriilmiistiir. Stirekli kaygi 6l¢ceginin madde giivenirligi korelasyonlar1 0,34 ile 0,72

arasindadir.
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Yapi1 ya da deneysel kavram gecerligi: 226 normal ve hasta bireyde uygulanmis ve stirekli
kaygilarinda zaman iginde ©onemli bir fark olmamistir. Yapt gecerliginin oldugu
saptanmustir. Bu da Tiirkgelestirilmis maddelerin giivenilir oldugunu géstermektedir. Bes
ayr1 liniversite 6grenci gruplarma; 10, 15, 30, 120 ve 365 giin arayla uygulanan test tekrar-
test giivenirlik kat sayilarmin siirekli kaygi Ol¢egi puanlarinda Onemli degisimler
goriilmemistir. Stirekli kaygi seviyesinin duruma ve kosullara gore degiskenlik gostermedigi
saptanmistir.

Bu arastirma Ornekleminde Cronbach Alpha giivenirlik katsayisinin 0,837 oldugu

belirlenmistir.

3.3.4. Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri Olgegi

Diker Coskun ve Demirel (2009) tarafindan olusturulmus olan 27 maddeden olusan 6l¢egin
dort boyutu bulunmaktadir. Ilk iki boyutu hayat boyu 6grenmeye iliskin motivasyon ve
cabayr ifade eden olumlu maddelerden son iki boyutu ise hayat boyu Ogrenmeyi
diizenleyememe ve bunun nedenlerine iligkin merak yoksunlugu durumlarini ifade eden

olumsuz maddelerden olusmaktadir.

Olgegin alt boyutlar;; motivasyon alt boyutu (1-6. maddeler), sebat alt boyutu (7-12.
maddeler), 6grenmeyi diizenlemede yoksunluk (13-18. maddeler), merak yoksunlugundan
(19-27. maddeler) olusmaktadir. Olgek puanlamasinda son iki boyutun maddeleri ters
cevrilerek puanlanmaktadir. Olgek altili likert tipi derecelendirme 6lgegidir ve maddelere
verilecek yanitlar; ¢ok uyuyor, kismen uyuyor, ¢ok az uyuyor, ¢ok az uymuyor, kismen
uymuyor ve hi¢ uymuyor seklindedir.

Olgegin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayist 0,89 olarak hesaplanmistir (Coskun ve
Demirel, 2012). Bu arastirma 6rnekleminde Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0,927

olarak hesaplanmuistir.

3.4. Veri Toplama Siireci

2019-2020 Egitim-Ogretim yilinda Bartin ilindeki Amasra, Kurucasile, Merkez ve Ulus
ilgelerinde bulunan halk egitim merkezlerine kursiyer olarak katilmig olan bireylerden
caligmaya goniillii katilmayr kabul edenlere yiiz ylize olarak oOlgekler uygulanmistir.

Katilimcilarin 6lgekleri cevaplama siirelerinin 30-35 dakika civarinda oldugu goriilmiistiir.
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3.5. Verilerin Analizi

Calisma 301 katilimci lizerinden gergeklestirilmistir. Veriler IBM SPSS Statistics 23
programina aktarilmigtir. Calisma verileri degerlendirilirken kategorik degiskenler igin
frekans dagilimi (say1, ylizde), sayisal degiskenler i¢in tanimlayici istatistikler (ortalama,
standart sapma) verilmistir. iki grup arasinda fark olup olmadigina bagimsiz rneklem t testi,
ikiden fazla grup arasinda fark olup olmadigina tek yonlii varyans analizi (One Way
ANOVA) ile bakilmistir. “Tek yonlii varyans analizi” (ANOVA) sonucunda Oncelikle
varyans homojenligi i¢in Levene testine, ardindan farkliligin hangi grup ya da gruplardan
kaynaklandig1r “coklu karsilastirma testi” (Bonferroni ya da Tamhane’s T2) ile kontrol
edilmistir. Varyans homojenligini saglayan degiskenlerde gruplar arasindaki fark incelemesi
icin Bonferroni, varyans homojenligini saglamayan degiskenlerde gruplar arasinda fark
incelemesi icin Tamhane’s T2 testine bakilmistir. Olgekler arasinda iliskinin incelenmesi
icin Pearson korelasyon analizinden ve etkilerin incelenmesinde dogrusal regresyon
analizinden yararlanilmistir. Ayrica Olgek giivenilirlikleri icin ise Cronbach’s alfa

degerinden yararlanilmistir. Anlamlilik i¢in p<0,05 kabul edilmistir.

3.6. Ol¢eklerin Giivenirligi
Calismada kullanilan 6l¢eklerin giivenirligi Tablo 3.6.1°de gosterilmistir.
Tablo 3.6.1. Calismada kullanilan 6lgeklerin glivenirligi

Ortalama st Min  Maks Cronbach
Sapma alfa
Stirekli kaygi dlcegi 43,59 9,09 21,00 69,00 0,837
;ziagT boyn Sgrenme egilimler 126,47 24,03 36,00 162,00 0,927
Motivasyon 31,81 5,05 6,00 36,00
Sebat 29,46 5,82 6,00 36,00
Diizenleme 25,67 8,09 6,00 36,00
Merak yoksunlugu 39,53 11,02 9,00 54,00
Beck umutsuzluk ol¢egi 4,63 4,06 0,00 19,00 0,839
Duygu ve beklentiler ,98 1,35 0,00 5,00
Motivasyon kaybi 2,06 1,68 0,00 7,00
Umut 1,60 1,67 0,00 7,00

Siirekli kaygt Ol¢egi ortalamast 43.59+9.09, yasam boyu o6grenme egilimleri Olcegi
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ortalamasi1 126.47+24.03, motivasyon puani ortalamas1 31.81£5.05, sebat puan1 ortalamasi
29.46+5.82, diizenleme puani ortalamasi 25.67+£8.09, merak yoksunlugu ortalamasi
39.53+11.02, beck umutsuzluk O6lcegi puani 4.63+4.06, duygu ve beklentiler puani
ortalamas1 0.98+1.35, motivasyon kaybi puani ortalamasi 2.06+1.68 ve umut puani
ortalamas1 1.60£1.67 olarak hesaplanmistir. Olgek giivenilirliginin degerlendirilmesi
sirasinda en sik kullanilan kriterlerden biri igsel tutarlilik olciisii olan Cronbach’s alfa’dir.
Siirekli kaygi olgegi (0.837), yasam boyu Ogrenme egilimleri 6lgegi (0.927), Beck
umutsuzluk 6l¢egi (0.839) Cronbach’s alfa degeri hesaplanmistir. Bu degerler genelde kabul
edilebilir deger olan 0,70’ten (Nunnally, 1978: 245-6) yiiksektir.

3.7. Olgeklerin Normallik Dagilimi
Calismada kullanilan 6lgeklerin normallik dagilimi Tablo 3.7’de verilmistir.

Tablo 3.7. Calismada kullanilan 6l¢eklerin normallik dagilimi

o Std. Kolmogorov-
Statistic Oran  Ortalama Medyan .
Error Smirnov
Stirekli kaygi Skewness 0,203 0,141 1,442
43,637 43,500 0,014
Olgegi Kurtosis -0,126 0,281 -0,449
. Skewness  -2,270 0,141 -16,133
Motivasyon 31,814 33,000 0,000

Kurtosis 7,200 0,281 25,664
Skewness -1,269 0,141 -9,020

Sebat 29,455 30,000 0,000
Kurtosis 1,941 0,281 6,921

Skewness -0,423 0,141 -3,005

Diizenleme 25,671 27,000 0,000
Kurtosis -0,887 0,281 -3,163
Merak Skewness  -0,602 0,141 -4,280
_ 39,528 41,000 0,000
yoksunlugu Kurtosis -0,519 0,281 -1,850
Yasam boyu Skewness -0,795 0,141 -5,646
O6grenme ) 126,468 132,000 0,000
Kurtosis 0,576 0,281 2,052
egilimleri
Beck Skewness 1,340 0,141 9,524
umutsuzluk 4,635 3,000 0,000
Kurtosis 1,293 0,281 4,608
Olcegi
Duygu ve Skewness 1,380 0,141 9,804
) 0,977 0,000 0,000
beklentiler Kurtosis 1,074 0,281 3,830
Motivasyon Skewness 1,131 0,141 8,038
i 2,056 2,000 0,000
kayb1 Kurtosis 0,834 0,281 2,973
Umut Skewness 1,167 0,141 8,292 1,601 1,000 0,000
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Kurtosis 0,728 0,281 2,596

Calisma verileri degerlendirilirken Ol¢ek skorlarinin normal dagilama uygunlugu igin
Kolmogorov-Simirnov testine bakilmis, uygun olmayan parametrelerin aritmetik ortalama
ve medyanin esit ya da yakin olmasi, ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin +1 sinirlar1 iginde
0’a yakin olmasi, ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin kendi standart hatalarina boliinmesi ile
hesaplanan ¢arpiklik ve basiklik indekslerinin +1,96 sinirlar1 i¢inde 0’a yakin olmasi
sebebiyle normal dagilimin uygunlugu kanit olarak degerlendirilerek parametrik testlerden
yararlanilmigtir (Tabachnick ve Fidell, 2013; McKillup, 2012; Wilcox, 2012b; Howitt ve
Cramer, 2011; Lind, vd. 2006).

Caligma verileri degerlendirilirken sayisal degiskenler, Biiylik Sayilar Yasasi’na gére n—oo

icin, 6rneklem ortalamasinin dagilimi normal dagilima yaklasir (Inal ve Giinay, 2002: 264)

teoremine bagli olarak parametrik testler ile degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin ‘‘Halk egitim merkezi kursiyerlerinin umutsuzluk ve siirekli kaygi
diizeyleri ile hayat boyu 6grenme egilimleri iliskisi nasildir?’’, ‘‘Halk egitim merkezi
kursiyerlerinin umutsuzluk diizeyleri, siirekli kaygi diizeyleri ve hayat boyu 6grenme
egilimleri; cinsiyete, yasa, meslege, egitim durumuna, kurum tiiriine, gelir diizeyine, medeni
duruma, ¢ocuk sayisina, birlikte yasanan kisilere, yasanan yere, alinan kurslara ve katildigi
kurs sayist ve hangi HEM’de kursa katildigina gore anlaml farklar gostermekte midir?”’,
““Halk egitim merkezi kursiyerlerinin umutsuzluk ve siirekli kaygi diizeyleri, hayat boyu
o0grenme egilimlerinin anlamli bir yordayicist midir?”’ problemlerinin  yanitlar

bulunmaktadir.

4.1. Birinci Aragtirma Sorusuyla ilgili Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi ‘‘Halk egitim merkezi kursiyerlerinin umutsuzluk ve
stirekli kaygi diizeyleri ile hayat boyu 6grenme egilimleri iliskisi nasildir?”’ seklinde
belirlenmistir. Bu alt probleme cevap bulabilmek i¢in pearson korelasyon katsayisina

bakilmustir. lgili bulgular Tablo 4.1°de sunulmustur.

Tablo 4.1: Katilimcilarin umutsuzluk, siirekli kaygr ve yasam boyu ogrenme egilimleri
iliskisi

Stirekli Yasam ‘E).o.yu 6grenme Umutsuzluk
kaygt egilimleri
R R 1 -0,225 0,514
Stirekli kaygi olgegi 0,000* 0,000*
Yasam boyu r 1 0,322
Ggrenme egilimleri D 0,000*
Olcegi
Beck umutsuzluk r L
Olgegi p

r:Pearson korelasyon katsayisi, *:p<0,05

Siirekli kaygi ile yasam boyu 6grenme egilimleri arasinda negatif yonli, diisiik diizeyde
anlaml bir iligki elde edilmistir. Siirekli kayg1 ile umutsuzluk arasinda pozitif yonde, yiiksek
diizeyde anlamli bir iligki vardir. Yasam boyu 6grenme egilimleri ile umutsuzluk arasinda
negatif yonde, orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Cohen (1988) ’de
r=0,10-0,29 diisiik, 0,30-0,49 orta ve 0,50-1,0 yiiksek diizeyde iliski oldugunu belirtir.
Stirekli kaygi arttiginda umutsuzluk artmakta, umutsuzlugun artmasi ise yasam boyu

o0grenme egilimlerinde diismeye neden olmaktadir.
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4.2. ikinci Arastirma Sorusuyla Ilgili Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi ‘‘Halk egitim merkezi kursiyerlerinin umutsuzluk
diizeyleri, siirekli kaygi diizeyleri ve hayat boyu 6grenme egilimleri; cinsiyete, yasa, ¢alisip
calismama durumuna, egitim durumuna, kurum tiirline, gelir diizeyine, medeni duruma,
cocuk sayisina, birlikte yasanan kisilere, yasanan yere, alinan kurslara ve katildigi kurs sayisi
ve hangi HEM’de kursa katildigina gore anlamli farklar gostermekte midir?’’ seklindedir.
Bu alt problemin cevaplarini bulabilmek igin bagimsiz drneklem T-testi ve One Way
ANOVA testi kullanilmistir.

4.2.1. Cinsiyete Gore Farklar

Halk egitim merkezi kursiyerlerinin umutsuzluk diizeylerinin, siirekli kaygi diizeylerinin ve
hayat boyu oOgrenme egilimlerinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigini tespit etmek icin bagimsiz drneklem t-testi kullanilmistir. Ilgili bulgular

Tablo 4.2’de sunulmustur.

Tablo 4.2: Katilimcilarin umutsuzluk diizeyleri, siirekli kaygi diizeyleri ve hayat boyu
ogrenme egilimleri ile cinsiyet arasindaki iliski

Kadin Erkek i 0

orttss orttss
Siirekli kaygi 45,0249,58 41,35+7,66 3,642 0,000*
Yasam boyu 6gr. egilimi 128,3+24,00 123,46+23,88 1,703 0,090
Motivasyon 31,93+5,15 31,62+4,90 0,512 0,609
Sebat 29,72+6,00 29,02+5,52 1,018 0,310
Diizenleme 26,00+8,11 25,13+8,06 0,904 0,367
Merak yoksunlugu 40,65+10,63 37,68+11,45 2,282 0,023*
Umutsuzluk 4,64+4,02 4,62+4,15 0,039 0,969
Duygu ve beklentiler 0,91+1,31 1,09+1,41 -1,114 0,266
Motivasyon kaybi 2,11£1,69 1,96+1,66 0,740 0,460
Umut 1,62+1,68 1,57+1,65 0,253 0,801

a,b: gruplarin ortalamalari arasindaki farkliliklar: gosterir (a=en yiiksek ortalama).

t:Bagimsiz érneklem t testi, *:p<0,05

Yasam boyu 0grenme egilimleri, motivasyon, sebat, diizenleme, umutsuzluk, duygu ve
beklentiler, motivasyon kaybi ve umut puanlari cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermezken (p>0,05), siirekli kaygi ve merak yoksunlugu cinsiyete gére anlamli farklilik

gostermektedir (p<0,05). Kadmlarin stirekli kaygi ve merak yoksunlugu puanlari
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erkeklerden yliksektir.

4.2.2. Yasa Gore Farklilasmalar

Halk egitim merkezi kursiyerlerinin umutsuzluk diizeylerinin, siirekli kaygi diizeylerinin ve

hayat boyu 6grenme egilimlerinin yasa gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilagsmadigini

tespit etmek amaciyla One Way ANOVA testi kullanilmistir. 1lgili bulgular Tablo 4.3°de

sunulmustur.

Tablo 4.3: Katihimcilarim umutsuzluk diizeyleri, siirekli kaygi diizeyleri ve hayat boyu
ogrenme egilimleri ile cinsiyet arasindaki iligki

18-28 yas 29-39 yas 40-50 yas 51-61 yas 62 yas ve iistii E/
p
ortkss orttss orttss orttss orttss
Stirekli kaygi 44,08+9,09 41,6748,23 46,13+8,72 44,07+7,27 42,14+13,88 1,891/0,112
Yasam boyu
125,87£24,6  129,55+20,89  124,88+23,27 120,4+29,1 126,93+31,17 0,626/0,644
ogr.egilimleri
Motivasyon 31,75+4,89 32,5444,09 31,2845,65 29,60+5,88 32,36+8,03 1,287/0,275
Sebat 28,92+5,81 30,3244,86 29,58+6,32 28,00+6,56 31,71+7,98 1,528/0,194
Diizenleme 25,73+8,01 25,90+7,80 25,90+7,84 24,67+9,7 24,21+10,13 0,195/0,941
Merak
39,47£11,23  40,79+10,69 38,13+10,53 38,13+12,63 38,64+10,87 0,500/0,736
yoksunlugu
Umutsuzluk 4,79+4,32 3,74+3.37 5,0543,57 5,80+4,80 5,50+4,75 1,576/0,181
Duygu ve
. 1,03+1,44 0,68+1,03 1,23+1,35 1,47£1,73 0,86+1,29 1,878/0,114
beklentiler
Motivasyon
2,00+1,64 1,74+1,45b 2,38+1,71 2,60+£2,16 2,93+2,20a 2,476/0,044*
kayb1
Umut 1,76+1,80 1,32+1,49 1,45+1,40 1,73£1,67 1,71£1,82 1,023/0,396

a,b: gruplarin ortalamalari arasindaki farkliliklar: gosterir (a=en yiiksek ortalama).

F:One-way ANOVA testi, *:p<0,05

Stirekli kaygi, yasamboyu 6grenme egilimleri, motivasyon, sebat, diizenleme, merak

yoksunlugu, umutsuzluk, duygu ve beklentiler ve umut puanlar1 yas durumuna gore anlaml

farklilik gostermezken (p>0,05) motivasyon kaybi yas durumuna gore anlamli farklilik

gostermektedir (p<0,05). 62 yas ve iizerinde olanlarin motivasyon kaybi 29-39 yas

arasindakilere gore daha yiiksektir.
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4.2.3. Cahsip Calismama Durumuna Gore Farklhilasmalar

Tablo 4.4: Katilimcilarin umutsuzluk diizeyleri, siirekli kaygi diizeyleri ve hayat boyu
ogrenme egilimleri ile calisip caliymama durumu arasindaki iliski

Calismiyor Calisiyor
ort+ss ortss tip
Siirekli kaygi 6lcegi 44,58+9,73 42,60+8.,20 1,910/0,057
Yasam boyu 6gr. egilimleri 123,55+24,69 129,65+22,96 -2,218/0,028*
Motivasyon 31,47+5,04 32,19+5,06 -1,230/0,220
Sebat 28,95+6,31 30,01+5,21 -1,591/0,113
Diizenleme 24,36+8,20 27,10+7,73 -2,969/0,003*
Merak yoksunlugu 38,77£11,18 40,35+10,83 -1,246/0,214
Beck umutsuzluk dlgegi 4,96+4,13 4,28+3,97 1,462/0,145
Duygu ve beklentiler 0,99+1,41 0,96+1,29 0,226/0,821
Motivasyon kaybi 2,24+1,71 1,85+1,62 2,017/0,045*
Umut 1,73£1,69 1,47+1,63 1,358/0,176

a,b: gruplarin ortalamalar: arasindaki farkliliklar: gosterir (a=en yiiksek ortalama).

t:Bagimsiz 6rneklem t testi, *:p<0,05

Siirekli kaygi, motivasyon, sebat, merak yoksunlugu, beck umutsuzluk 6lgegi, duygu ve
beklentiler ve umut puanlart ¢alisma durumuna gore anlamli farklilik gostermezken
(p>0,05), yasam boyu 6grenme egilimleri, diizenleme ve motivasyon kaybi puanlari ¢aligma
durumlarina gore anlamh farklilik gostermektedir (p<0,05). Calisanlarin yasam boyu
o0grenme egilimleri ve diizenleme puani ¢calismayanlara gore daha yiliksek ve calismayanlarin

motivasyon kaybi puani ¢alisanlara gore daha yiiksektir.

4.2.4. Egitim Durumuna Gore Farkhlasmalar

Halk egitim merkezi kursiyerlerinin umutsuzluk diizeylerinin, siirekli kaygi diizeylerinin ve
hayat boyu 6grenme egilimlerinin egitim durumuna goére anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigini tespit etmek amaciyla One Way ANOVA testi kullanilmistir. Ilgili

bulgular Tablo 4.5’de sunulmustur.
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Tablo 4.5: Katilimcilarin umutsuzluk, siirekli kaygi diizeyleri ve hayat boyu &6grenme
egilimleri ile egitim durumu arasindaki iligki

; . . Lisans ve
Ilkokul Ortaokul Lise On lisans
iizeri Flp
orttss orttss ortkss orttss orttss
Stirekli 44,80+10,5
47,72+8,73a 42,348 51b  42,71£9,65 43,45+8,88  2,66/0,033*
kayg1 0
Yasam boyu  113,95£31,06 116,6+20,1 120,59+26,3  130,04+19, 134,97+17,
9,28/0,000*
0gr. eg. b 3b 8b 01 88a
. 32,80+3,59  33,39+3,25  10,39/0,000
Motivasyon 28,08+7,83b  30,47+5,01 31,11+5,15 .
a a
30,48+4,60
Sebat 26,62+8,33b  27,73+4,93 29,49+6,29 29,82+4,62 3,69/0,006*
a
28,01£7,05
Diizenleme 23,36+8,39b  23,13+7,31  24,00+£9,26b  25,80+6,87 4,65/0,001*
a
Merak 35,27+£8,02  35,99+12,21 43,10+£9,05
35,9+12,41b 41,63+9,68 7,88/0,000*
yoksunlugu b b a
Umutsuzluk 6,41+4,60a 5,47+4,02 4,07+3,16b 4,04+4,41 4,59+4,19 2,75/0,028*
Duygu ve
. 1,51+1,62a 1,13+1,41 0,81+1,11 0,65+1,28b 1,04+1,39 2,72/0,030*
beklentiler
Motivasyon
3,05+1,97a 2,40+1,40 1,87+1,48b 1,86£1,85b  1,89+1,55b  4,49/0,002*
kaybi
Umut 1,85+1,94 1,93+1,62 1,39+1,45 1,53+1,67 1,66+1,73 0,76/0,549

a,b: gruplarin ortalamalari arasindaki farkliliklar: gosterir (a=en yiiksek ortalama).

F:One-way ANOVA testi, *:p<0,05

Umut puanlart egitim durumuna gore anlaml farklilik géstermezken (p>0,05) siirekli kayg,
yasamboyu Ogrenme egilimleri, motivasyon, sebat, diizenleme, merak yoksunlugu ve
umutsuzluk, duygu ve beklentiler ve motivasyon puanlari egitim durumuna gore anlaml
farklilik gdstermektedir (p<0,05). {lkokul mezunu katilimcilarin siirekli kaygi puanlari lise
mezunu katilimcilarin puanlarindan yiiksektir. Lisans ve iizeri egitim durumuna sahip
katilimcilarin yagam boyu 6grenme egilimi puanlar ilkokul, ortaokul ve lise mezunu
katilimeilardan yiiksektir. Onlisans ve lisans ve iizeri egitim durumuna sahip katilimcilarin
ilkokul mezunu katilimcilardan motivasyon puanlar yiiksektir. Lisans ve lizeri egitime sahip
katilimcilarin sebat puanlari ilkokul mezunu katilimcilardan yiiksektir. Lisans ve iizeri
egitime sahip katilimcilarin diizenleme puanlari ilkokul mezunu katilimcilardan yiiksektir.
Lisans ve lizeri egitim durumuna sahip katilimcilarin merak yoksunlugu puanlar ilkokul,

ortaokul ve lise mezunu katilimcilarin puanlarindan yiiksektir. Ilkokul mezunu katilimeilarin
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umutsuzluk puani lise mezunu katilimcilarin puanindan yiiksektir. Ilkokul mezunu
katilimcilarin duygu ve beklentiler puani Onlisans mezunu katilimcilarin puanindan
yiiksektir. ilkokul mezunu katilimcilarin motivasyon kaybu, lise, dnlisans ve lisans iizeri

egitim durumuna sahip katilimcilarin puanindan yiiksektir.
4.2.5. Kurum Tiiriine Gore Farkhilasmalar

Halk egitim merkezi kursiyerlerinin umutsuzluk diizeylerinin, siirekli kaygi diizeylerinin ve
hayat boyu O0grenme egilimlerinin kurum tiirline gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigini tespit etmek amaciyla One Way ANOVA testi kullamilmistir. lgili

bulgular Tablo 4.6’da sunulmustur.

Tablo 4.6: Katilimcilarin umutsuzluk, siirekli kaygi diizeyleri ve hayat boyu 6grenme
egilimleri ile kurum tiirli arasindaki iliski

Yok Devlet Ozel
Fip

ort+ss orttss ort+ss
Siirekli kaygt 44,79+9,49a 42,52+8.,67 41,18+7,49b 4,036/0,019*
Yasam boyu 6gr. egilimleri 123,86+25,24b 134,92+18,93a 125,05+23,47b 5,333/0,005*
Motivasyon 31,29+5,32 32,29+4.71 32,95+4,33 2,703/0,069
Sebat 28,85+£6,37 30,65+4,51 30,02+5,13 2,619/0,075
Diizenleme 24,83+7,97b 29,17+6,73a 24,30+8,87b 8,229/0,000*
Merak yoksunlugu 38,88+11,28b 42,82+8,46a 37,79+12,17b 3,976/0,020*
Umutsuzluk 5,25+4,39a 3,55+3,13b 3,91+3,57 5,413/0,005*
Duygu ve beklentiler 1,12+1,50 0,74+1,00 0,80+1,13 2,463/0,087
Motivasyon kaybi 2,29+1,75a 1,62+1,50b 1,82+1,50 4,646/0,010*
Umut 1,84+1,77a 1,20+1,39b 1,29+1,51 4,924/0,008*

a,b: gruplarin ortalamalari arasindaki farkliliklar: gosterir (a=en yiiksek ortalama).
F:One-way ANOVA testi, *:p<0,05

Motivasyon, sebat, duygu ve beklentiler puanlari ¢alisilan kurum degiskenine gore anlamli
farklilik gostermezken (p>0,05), siirekli kaygi, yasam boyu 6grenme egilimleri, diizenleme,
merak yoksunlugu, umutsuzluk, motivasyon kayb1 ve umut puanlari ¢alisilan kuruma gore
anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). Calistigr kurum olmayan katilimcilarin siirekli
kaygi puani 6zel kurumda calisan katilicilarin puanindan yiiksektir. Devlet kurumunda
calisan katilimcilarin yagam boyu 6grenme puanlari, herhangi bir kurumda ¢alismayan ve
0zel bir kurumda calisan katilicimlarin puanlarindan yiiksektir. Devlet kurumunda calisan
katilimcilarin diizenleme puani, herhangi bir kurumda c¢alismayan ve 6zel bir kurumda
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calisan katilimcilarin puanindan yiiksektir. Devlet kurumunda calisan katilimcilarin merak
yoksunlugu puani herhangi bir kurumda caligmayan ve Ozel bir kurumda caligan
katilimcilarin puanindan yiiksektir. Herhangi bir kurumda c¢alismayan katilimcilarin beck
umutsuzluk 6l¢egi puani, motivasyon kaybi puani1 ve umut puani devlet kurumunda calisan

katilimcilarin puanindan yiiksektir.

4.2.6. Gelir Diizeyine Gore Farkhilagsmalar

Halk egitim merkezi kursiyerlerinin umutsuzluk diizeylerinin, siirekli kaygi diizeylerinin ve
hayat boyu 6grenme egilimlerinin gelir diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilagip
farklilagmadigini tespit etmek amaciyla One Way ANOVA testi kullanilmustir. Ilgili

bulgular Tablo 4.7’de sunulmustur.

Tablo 4.7: Katilimcilarin umutsuzluk, siirekli kaygr diizeyleri ve hayat boyu dgrenme
egilimleri ile gelir diizeyi arasindaki iligkinin incelenmesi

Yok 1-2000 TL 2001-4000 TL 4001 ve iizeri E/
p
orttss ortkss ortkss ortxss
Siirekli kaygt 45,2149,24a 42,00+9,59b 42,36+7,94 42,14+10,09  2,77/0,042*
Yasam boyu 6gr.
123,74+25,09 131,24+24.,64 127,06+21,30 131,29+25,27  1,56/0,198

egilimleri
Motivasyon 31,04+5,15 33,06+5,07 32,33+4,18 32,00+6,91 2,47/0,062
Sebat 28,37+6,51b 31,24+5.34a 30,06+4,54 30,05+5,74 3,65/0,013*
Diizenleme 25,00+7,85 26,82+8,67 25,73+8,05 27,29+8,44 0,93/0,425
Merak yoksunlugu 39,33+11,14 40,12+10,94 38,94+11,02 41,95+10,83 0,48/0,695
Umutsuzluk 5,19+4.37 4,1243,99 4,02+3,50 4,67+4,04 1,83/0,141
Duygu ve

] 1,08+1,48 0,82+1,24 0,83+1,17 1,24+1,37 1,14/0,333
beklentiler
Motivasyon kaybi 2,24+1,74 1,80+1,53 1,92+1,60 2,00+1,87 1,16/0,324
Umut 1,87+1,80 1,51+1,73 1,27+1,35 1,43+1,66 2,53/0,057

a,b: gruplarin ortalamalari arasindaki farkliliklar: gésterir (a=en yiiksek ortalama).
F:One-way ANOVA testi, *:p<0,05

Yasamboyu 6grenme egilimleri, motivasyon, diizenleme, merak yoksunlugu, umutsuzluk,
duygu ve beklentiler, motivasyon kayb1 ve umut puanlar1 aylik gelire gére anlaml farklilik
gostermezken (p>0,05); siirekli kaygi ve sebat puanlar1 aylik gelire gére anlamli farklilik
gostermektedir(p<0,05). Aylik geliri olmayan katilimcilarin stirekli kaygi puani, 1-2000 TL
aylik geliri olanlarin puanindan yiiksektir. 1-2000 TL aylik geliri olan katilimcilarin sebat

puanlari, geliri olmayan katilimcilarin puanindan yiiksektir.
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4.2.7. Medeni Duruma Gore Farklar

Halk egitim merkezi kursiyerlerinin umutsuzluk diizeylerinin, siirekli kaygi diizeylerinin ve
hayat boyu 6grenme egilimlerinin medeni duruma gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigini tespit etmek amaciyla Bagimsiz Orneklem T-testi kullanilmustir. Ilgili

bulgular Tablo 4.8’de sunulmustur.

Tablo 4.8: Katilimcilarin umutsuzluk, stirekli kaygi diizeyleri ve hayat boyu &6grenme
egilimleri ile medeni durumu arasindaki iligki

Bekar Evli
t/p

ort+ss orttss
Siirekli kaygt 43,4349,11 43,87+9,05 -0,41/0,679
Yasam boyu 6grenme egilimleri 126,78+24,78 126,11+£23,22 0,24/0,810
Motivasyon 31,94+5,09 31,66+5,02 0,48/0,629
Sebat 29,30+6,07 29,64+5,54 -0,51/0,610
Diizenleme 26,05+8,09 25,23+8,08 0,87/0,382
Merak yoksunlugu 39,49+11,22 39,58+10,83 -0,06/0,945
Umutsuzluk 4,77+4.25 4,47+3.84 0,63/0,528
Duygu ve beklentiler 1,04+1,44 0,90+1,24 0,92/0,357
Motivasyon kayb1 2,01+1,59 2,12+1,78 -0,55/0,578
Umut 1,72+1,81 1,46+1,48 1,38/0,168

a,b: gruplarin ortalamalari arasindaki farkliliklar: gosterir (a=en yiiksek ortalama).
t:Bagimsiz 6rneklem t testi, *:p<0,05

Yasam boyu 6grenme egilimleri, motivasyon, sebat, diizenleme, umutsuzluk, duygu ve
beklentiler, motivasyon kayb1 ve umut puanlarinin medeni durumlara gore anlamli farklilik

gostermedigi bulunmustur (p>0,05).

4.2.8. Cocuk Sayisina Gore Farklar

Halk egitim merkezi kursiyerlerinin umutsuzluk diizeylerinin, siirekli kaygi diizeylerinin ve
hayat boyu 6grenme egilimlerinin sahip olunan gocuk sayisina gore anlamli bir sekilde
farklilagip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla One Way ANOVA testi kullanilmigtir.
Igili bulgular Tablo 4.9’da sunulmustur.
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Tablo 4.9: Katilimcilarin umutsuzluk, stirekli kaygi diizeyleri ve hayat boyu &grenme
egilimleri ile sahip olduklar: ¢ocuk sayisi arasindaki iliski

3 cocuk ve
Yok 1 ¢cocuk 2 ¢ocuk
iizeri Flp
ortkss ortkss ortxss ortxss
Siirekli kaygt 43,50+8,94 44,149,12 43,98+10,04 42.87+7,86 0,137/0,938

Yasam boyu 6grenme
127,11£24,35  129,58+21,29  125,38+25,69 117,74+22,09 1,366/0,253

egilimleri

Motivasyon 32,15+4,88 32,00+4,53 31,11+5,63 30,61+£5,79  1,081/0,357
Sebat 29,40+5,39 30,52+4,50 29,04+6,58 28,70£591  0,767/0,513
Diizenleme 26,10+8,07 26,17+8,44 25,36+7,98 22,13+7,20  1,737/0,159
Merak yoksunlugu 39,47+11,23 40,9+10,65 39,88+11,1 36,30+9,94 0,922/0,431
Umutsuzluk 4,68+4,14 4,7544,15 4,11+£3,83 5,35+3,94 0,568/0,636
Duygu ve beklentiler 1,01£1,40 0,98+1,25 0,75+1,27 1,30+1,33 1,005/0,391
Motivasyon kaybi 1,99+1,59 2,04+1,80 2,04+1,56 2,61+2.27 0,916/0,433
Umut 1,68+1,75 1,73+1,65 1,32+1,55 1,43+1,34 0,818/0,485

a,b: gruplarin ortalamalari arasindaki farkliliklar: gésterir (a=en yiiksek ortalama).
F:One-way ANOVA testi, *:p<0,05
Yasam boyu 6grenme egilimleri, motivasyon, sebat, diizenleme, umutsuzluk, duygu ve

beklentiler, motivasyon kaybi1 ve umut puanlarinin ¢ocuk sayisina gére anlamh farklilik

gostermedigi bulunmustur (p>0,05).

4.2.9. Birlikte Yasanilan Kisilere Gore Farkhilagsmalar

Halk egitim merkezi kursiyerlerinin umutsuzluk diizeylerinin, siirekli kaygi diizeylerinin ve
hayat boyu o6grenme egilimlerinin birlikte yasanilan kisilere gore anlamli bir sekilde
farklilagip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla One Way ANOVA testi kullanilmigtir.
Mgili bulgular Tablo 4.10°da sunulmustur.
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Tablo 4.10: Katilimcilarin umutsuzluk, siirekli kayg diizeyleri ve hayat boyu &6grenme
egilimleri ile birlikte yasanilan kisiler arasindaki iliskinin incelenmesi

Yakin Anne ve Arkadaglar Cekirdek Genis aile
Yalniz Esile
akrabaiile baba ile ile aile ile ile F/p
orttss orttss orttss orttss orttss orttss orttss
Stirekli kaygr 40,4411 46,26+ 44,59+ 1,466/
) 48,00+8,07  43,14%7,93 43,25+8,20  42,00£9,72
olcegi ,98 10,58 10,52 0,190
Yasam boyu
139,06+ 128,55+ 124,98+ 123,58+ 128,41+ 125,63+ 125,47+ 1,034/
ogrenme
. . 20,99 22,66 24,66 23,70 23,34 24,24 25,19 0,403
egilimleri
. 33,17+ 0,544/
Motivasyon 32,36x4,03  31,84%4,38  32,03+4,59  32,38%#5,32  31,23#5,67  31,67#5,01
5,59 0,774
32,00+ 0,988/
Sebat 30,55+6,46  28,83%5,77  29,74%517  29,27%6,33  29,21+5,88  30,80%5,33
5,77 0,433
30,89+ 1,710/
Diizenleme 26,82+9,84  25,88+7,99  24,71+9,03  24,974#8,20  25,36%¥7,91  23,13#7,31
571 0,118
Merak 43,00+ 38,82+ 38,43+ 37,10+ 39,83+ 39,87+ 0,977/
41,78+9,65
yoksunlugu 10,45 11,44 11,48 11,57 10,88 11,58 0,441
4,11+ 0,420/
Umutsuzluk 4,5543,30 4,7343,91 5,42+4,26 4,89+4,81 4,2743,96 4,93+3,59
4,50 0,866
Duygu ve 0,89+ 0,526/
. 0,82+1,33 1,08+1,38 1,13+1,43 1,0541,56 0,81+1,24 1,2041,15
beklentiler 1,49 0,788
Motivasyon 1,94+ 0,925/
2,27+1,10 1,90+1,49 2,68+2,26 2,08+1,79 2,02+1,65 1,87+1,41
kaybi 1,76 0,477
1,28+ 0,518/
Umut 1,45+1,51 1,75+1,75 1,61+1,45 1,76+1,91 1,44+1,60 1,87+1,51
1,74 0,795

a,b: gruplarin ortalamalar: arasindaki farkliliklar: gosterir (a=en yiiksek ortalama).

F:One-way ANOVA testi, *:p<0,05

Yasam boyu 6grenme egilimleri, motivasyon, sebat, diizenleme, umutsuzluk, duygu ve
beklentiler, motivasyon kayb1 ve umut puanlarinin birlikte yasanilan kisilere gore anlamh

farklilik gostermedigi bulunmustur (p>0,05).

4.2.10. Yasanan Yere Gore Farkhilasmalar

Halk egitim merkezi kursiyerlerinin umutsuzluk diizeylerinin, siirekli kaygi diizeylerinin ve
hayat boyu Ogrenme egilimlerinin yasanan yere gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigini tespit etmek amaciyla One Way ANOVA testi kullanilmistir. Ilgili

bulgular Tablo 4.11°de sunulmustur.
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Tablo 4.11: Katilimcilarin umutsuzluk, siirekli kayg diizeyleri ve hayat boyu 6grenme
egilimleri ile yasanan yer arasindaki iliski

Koy Belde ilce Sehir
Fip
ortxss ortxss orttss ortxss
Siirekli kaygt 45,77+9,00 40,30+7,77 43,77+9,20 43,62+9,12 1,625/0,184

Yasam boyu
120,52+20,44  130,88+19,89  123,4942525  128,97+24,25 1,959/0,120
o6grenme egilimleri

Motivasyon 31,394+4,37 32,5043,61 30,90+4,98 32,40+5,36 1,976/0,118
Sebat 29,16+4,52 30,63%4,75 29,17+£6,07 29,51+6,07 0,428/0,733
Diizenleme 23,26+8,14 26,79+6,65 25,29+8,58 26,25+7,91 1,407/0,241
Merak yoksunlugu 36,71+£11,41 40,96+9,76 38,13+£11,32 40,81+10,81 2,023/0,111
Umutsuzluk 4,10+3,65 3,42+2.69 4,62+3,63 4,95+4,55 1,206/0,308
Duygu ve beklentiler 0,90+1,16 0,54+0,98 0,85+1,16 1,15+1,53 1,982/0,117
Motivasyon kaybi 1,77+£1,31 1,71+1,63 2,16+1,67 2,10+1,75 0,805/0,492
Umut 1,42+1,71 1,17£1,09 1,61+1,54 1,70+1,81 0,849/0,468

a,b: gruplarin ortalamalar: arasindaki farkliliklar: gosterir (a=en yiiksek ortalama).
F:One-way ANOVA testi, *:p<0,05
Yasam boyu 0grenme egilimleri, motivasyon, sebat, diizenleme, beck umutsuzluk olcegi,

duygu ve beklentiler, motivasyon kaybi ve umut puanlarinin yasanan yerlere gore anlaml

farklilik gostermedigi bulunmustur (p>0,05).

4.2.11. Alinan Kursa Gore Farklilasmalar

Halk egitim merkezi kursiyerlerinin umutsuzluk diizeylerinin, siirekli kaygi diizeylerinin ve
hayat boyu Ogrenme egilimlerinin alinan kursa goére anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigini tespit etmek amaciyla One Way ANOVA testi kullanilmustir. Ilgili

bulgular Tablo 4.12°de sunulmustur.
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Tablo 4.12: Katilimcilarin umutsuzluk, siirekli kaygi diizeyleri ve hayat boyu 6grenme
egilimleri ile alinan kurs arasindaki iliski
Mesleki ve genel ~ Yabanci dil alam  El sanatlar1 alam

kurslar kurslari kurslari Fip

orttss ort+ss orttss
Siirekli kaygi 43,94+8,83 42,67+8,88 43,79+9,92 0,465/0,628
Yasam boyu 6grenme
egilimleri 125,574+23,33 129,69+24,1 125,68+25,81 0,728/0,484
Motivasyon 31,89+4,78 32,28+5.42 31,17+5,36 0,834/0,435
Sebat 29,18+5,40 29,81+6,09 29,82+6,63 0,436/0,647
Diizenleme 25,47+7,89 26,45+7,76 25,44+8,92 0,379/0,685
Merak yoksunlugu 39,03+11,2 41,14+£10,59 39,26+10,97 0,879/0,416
Umutsuzluk 4,61+4,13 4,59+4.11 4,73+3,90 0,022/0,978
Duygu ve beklentiler 0,95+1,36 1,09+1,41 0,92+1,28 0,315/0,730
Motivasyon kayb1 1,99+1,63 1,92+1,59 2,35+1,86 1,330/0,266
Umut 1,67+1,73 1,58+1,69 1,45+1,49 0,3920,676

a,b: gruplarin ortalamalari arasindaki farkliliklar: gosterir (a=en yiiksek ortalama).

F:One-way ANOVA testi, *:p<0,05

Yasam boyu 6grenme egilimleri, motivasyon, sebat, diizenleme, beck umutsuzluk 6lcegi,
duygu ve beklentiler, motivasyon kayb1 ve umut puanlarinin kurslara gére anlaml farklilik

gostermedigi bulunmustur (p>0,05).

4.2.12. Katildig1 Kurs Sayisina Gore Farkhilasmalar

Halk egitim merkezi kursiyerlerinin umutsuzluk diizeylerinin, siirekli kaygi diizeylerinin ve
hayat boyu 6grenme egilimlerinin katildig1 kurs sayisina gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilagmadigini tespit etmek amaciyla One Way ANOVA testi kullanilmustir. Ilgili
bulgular Tablo 4.13’te sunulmustur.
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Tablo 4.13: Katilimcilarin umutsuzluk, siirekli kayg diizeyleri ve hayat boyu 6grenme
egilimleri ile katildigi kurs sayist arasindaki iliski

5 kurs ve
Yok 1-2 kurs 3-4 kurs
iizeri Fip
orttss orttss orttss orttss

Siirekli kaygi 44,08+9,12 43,93+8,85 41,98+9.42 41,64+10,18 0,773/0,510
Yasam boyu

122,54£25,37b  126,52+£23,51b  133,10+21,51 142,91+£10,47a 3,910/0,009*
O0grenme egilimleri
Motivasyon 30,75+5,61b 32,29+4.75 32,41+4,.25 35,18+1,66a  4,056/0,008*
Sebat 28,05+6,13b 29,59+5,68 31,83+4,55a 33,91+2,84a  7,113/0,000*
Diizenleme 25,22+7,80 25,20+8,40 27,54+7.91 29,09+6,99 1,661/0,175
Merak yoksunlugu 38,51+11,41 39,44+10,69 41,32+11,68 44,73+6,03 1,518/0,210
Umutsuzluk 4,83+4,33 4,96+4,06 3,49+3,16 2,91+3,21 2,152/0,094
Duygu ve beklentiler 1,07+1,42 1,03+1,36 0,73+1,18 0,27+0,65 1,708/0,165
Motivasyon kayb1 2,09+1,71 2,20+1,70 1,56+1,42 1,82+1,72 1,608/0,187
Umut 1,67+1,80 1,73+1,67 1,20+1,23 0,82+1,25 1,981/0,117

a,b: gruplarin ortalamalari arasindaki farkliliklary gosterir (a=en yiiksek ortalama).
F:One-way ANOVA testi, *:p<0,05

Siirekli kaygi, diizenleme, merak yoksunlugu, umutsuzluk, duygu ve beklentiler, motivasyon
kayb1 ve umut puanlar1 daha 6nce halk egitim merkezinde katilinan kurs sayist degiskenine
gore anlaml farklilik géstermezken (p>0,05); yasam boyu 6grenme egilimleri, motivasyon
ve sebat puanlari daha 6nceden katilinan kurs sayis1 degiskenine gore anlamli farklilik
gostermektedir (p<0,05). 5 ve lizerinde kursa katilan katilimcilarin yasam boyu 6grenme
egilimleri 6l¢egi puanit 1-2 kursa katilan ve daha 6nce hi¢ kursa katilmamis katilimcilarin
puanlarindan yiiksektir. 5 ve tizerinde kursa katilan katilimcilarin motivasyon puanlar1 daha
once kursa katilmayan katilimcilarin puanindan yiiksektir. 5 ve tlizerinde kursa katilan
katilimcilarin sebat puanlar1 daha 6nce kursa katilmayan katilimcilarin puanindan yiiksektir.
3-4 kursa katilan katilimcilarin sebat puanlar1 daha 6nce kursa katilmamis katilimeilarin

puanindan yiiksektir.
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4.2.13. Hangi HEM’de Kursa Katildigina Gore Farklilasmalar

Halk egitim merkezi kursiyerlerinin umutsuzluk diizeylerinin, siirekli kaygi diizeylerinin ve
hayat boyu 6grenme egilimlerinin hangi HEM’de kursa katildigina gére anlamli bir sekilde
farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla One Way ANOVA testi kullanilmistir.
Ilgili bulgular Tablo 4.14’de sunulmustur.

Tablo 4.14: Katilimcilarin umutsuzluk, siirekli kayg diizeyleri ve hayat boyu &6grenme
egilimleri ile hangi HEM 'de kursa katilmasi arasindaki iliski

Amasra Kurucasile
Merkez HEM Ulus HEM
HEM HEM Fip
orttss ortkss ortxss ort£ss
Siirekli kaygt 43,84+10,25 43,44+10,84 44,20+9,07 42,52+8,03 0,628/0,598

Yasam bo
n 127,37426,65  118,94+25,28  127,38+24,21  125,93+22,09  0,695/0,556

O0grenme egilimleri

Motivasyon 31,12+5,82 32,44+4,77 32.2145,30 31,31+4,12 0,958/0,413
Sebat 29,74+7.,44 31,11+4,76 29,21+6,02 29,40+4,63 0,611/0,608
Diizenleme 25,91+9,19 22,28+9,36 25,80+7,77 26,04+7,76 1,141/0,333
Merak yoksunlugu 40,6+11,06 33,11+£12,08 40,16+10,88 39,18+10,77 2,403/0,068
Umutsuzluk 5,12+3,85 4,72+4 88 5,13+4,49a 3,44+2,75b 3,499/0,016*
Duygu ve

beklentiler 0,88+1,16 1,33+1,85 1,17+1,51a 0,58+0,82b 4,086/0,007*
Motivasyon kaybi 2,42+1,76a 2,33+£2,03 2,15+1,70 1,64+1,43b 2,740/0,044*
Umut 1,81+1,59 1,06+1,70 1,81+1,86a 1,21£1,19b 3,305/0,021*

a,b: gruplarin ortalamalari arasindaki farkliliklar: gosterir (a=en yiiksek ortalama).
F:One-way ANOVA testi, *:p<0,05

Siirekli kaygi, yasamboyu 6grenme egilimleri, motivasyon, sebat, diizenleme ve merak
yoksunlugu puanlariin HEM durumlara gore anlamli farklilik gostermezken (p>0,05)
umutsuzluk, duygu ve beklentiler, motivasyon kaybi ve umut puanlar1 hangi halk egitim
merkezinde kursa katildiklar1 degiskenine gore anlaml farklilik gostermektedir (p<0,05).
Merkez Halk Egitim Merkezindeki katilimeilarin umutsuzluk, duygu ve beklentiler ve umut
puanlart Ulus Halk Egitim Merkezindeki katilimcilardan yiiksektir. Amasra Halk Egitim
Merkezine giden katilimcilarin motivasyon kaybi puani Ulus Halk Egitim Merkezindeki

katilimcilarin puanindan yiiksektir.
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4.3. Uciincii Arastirma Sorusuyla ilgili Bulgular

Aragtirmanin tiglincii alt problemi halk egitim merkezi kursiyerlerinin umutsuzluk ve siirekli

kaygi diizeylerinin, hayat boyu Ogrenme egilimlerinin anlamli bir yordayicisi olup

olmadigini belirlemeye yoneliktir. Bu amagla regresyon analizi yapilmustir. ilgili bulgular

Tablo 4.15’te sunulmustur.

Tablo 4.15: Yasam boyu 6grenme egilimleri iizerinde etkili faktorler

Standardize

Standardize

95,0% ClI for

olmayan Beta
t P -
B Std. Beta Alt Ust
Hata sinir siir
Sabit 135,292 1,995 67,809 0,000 131,366 139,219
Umutsuzluk -1,904 0,324 -0,322 -5,876 0,000* -2,542  -1,266

(F:7,933, p:0,006, RZ:0,255)

Yasam boyu 0grenme egilimleri iizerinde umutsuzluk 6legi puaninin anlamli bir etkisi

oldugu goriilmiistiir. Umutsuzluk puani bir birim arttiginda yasam boyu dgrenme egilimleri

puant 1.904 puan azalmaktadir. Buna gore umutsuzlugun hayat boyu 6grenme egilimlerinin

anlamli bir yordayicisi oldugu sdylenebilmektedir (p<0,05).

Halk egitim merkezi kursiyerlerinin hayat boyu 6grenme egilimlerini umutsuzluk degiskeni

yaklagik %26 oraninda aciklamaktadir.
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5. SONUCLAR, TARTISMA ve ONERILER

Bu boliimde arastirmanin sonucunda elde edilen bulgulara iligkin tartisma, sonuglar ve

Onerilere yer verilmistir.
5.1. Sonuclar
Aragtirmada elde edilen bulgulara ait sonuglar asagida verilmistir.

5.1.1. Umutsuzluga Yonelik Sonuclar

Arastirmada kullanilan Beck umutsuzluk 6lgegine yonelik olarak ulasilan sonuglari igeren

bolimdiir.

e Beck umutsuzluk ol¢eginin, duygu ve beklentiler, motivasyon kaybi ve umut
puanlari cinsiyet, aylik gelir, medeni durum, ¢ocuk sayisi, kimlerle yasadigi, nerede
yasadigi, suan devam ettigi kurs, daha dnceden katildig: kurs sayis1 degiskenlerine
gore anlamh farklilik géstermemistir.

e Beck umutsuzluk 6l¢eginin, duygu ve beklentiler ve umut puani yas degiskenine
gore anlaml farklilik géstermedigi; ancak motivasyon kaybinin yasa gore anlamh
farklilik gosterdigi goriilmektedir. 62 yas iistiinde ki bireylerin yasadigi motivasyon
kaybt puani 29-39 yasindaki katilimcilarin puanindan daha yiiksek oldugu

saptanmuistir.

e Beck umutsuzluk 6l¢egi, duygu ve beklentiler ve umut puanlari galisip calismama
durumuna gore anlamli farklilik gostermedigi, motivasyon kayb1 puanlarinin ise
calisip calismama durumlarina gore anlamli farklhilik gosterdigi belirlenmistir.
Calismayanlarin motivasyon kaybi puaninin ¢alisanlara gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir.

e Umut puaninin, egitim durumuna goére anlamli farklilik gostermedigi; ancak beck
umutsuzluk 6l¢eginin, duygu ve beklentiler ve motivasyon puani egitim durumuna
gbre anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir. Ilkokul mezunu katilimcilarin beck
umutsuzluk 6lgegi puaninin lise mezunu katilimcilarin puanindan yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Ilkokul mezunu katilimcilarin duygu ve beklentiler puaninin
onlisans mezunu katilimeilarm puanindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Tlkokul

mezunu katilimcilarin motivasyon kaybi, lise, Onlisans ve lisans iizeri egitim
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durumuna sahip katilimcilarin puanindan daha yiliksek oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Duygu ve beklentiler puaninin ¢alistig1 kuruma gore anlamli farklilik gostermedigi;
ancak beck umutsuzluk 6l¢eginin, motivasyon kaybi ve umut puanmin calistig
kuruma gore anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Herhangi bir
kurumda caligmayan katilimcilarin beck umutsuzluk 6l¢egi puani, motivasyon
kayb1 puani ve umut puan1 devlet kurumunda ¢alisan katilimcilarin puanindan daha
yiiksek oldugu saptanmuistir.

Beck umutsuzluk 6lgeginin; motivasyon kaybi, duygu ve beklentiler ile umut
puanlarimin hangi halk egitim merkezinde kursa katildiklar1 degiskenine gore
anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Merkez halk egitim merkezindeki
katilimcilarin beck umutsuzluk 6lgegi, duygu ve beklentiler ve umut puanlari, Ulus
halk egitim merkezindeki katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Amasra halk egitim merkezine giden katilimcilarin motivasyon kaybi puaninin
Ulus halk egitim merkezindeki katilimcilarin puanindan daha ytiksek oldugu tespit
edilmistir.

Beck umutsuzluk 6lcegi ile siirekli kaygi 6lgegi arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu saptanmistir. Beck umutsuzluk puani arttifinda, siirekli kaygi
puaninda artis olmakta; Stirekli kaygi puam arttiginda da yine beck umutsuzluk
puani artmaktadir. Ayrica; beck umutsuzluk puani azaldiginda, stirekli kaygi puan
azalmakta; stirekli kaygi puani azaldiginda da beck umutsuzluk puaninda azalma
olmaktadir. Buradan hareketle umutsuzlugu yiiksek bireyin siirekli kaygisininda
yiiksek oldugu, siirekli kaygis1 yiiksek bireyin de yine umutsuzlugunun yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Beck umutsuzluk 6l¢egi ile yasam boyu 6grenme egilimleri 6lgegi arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Beck umutsuzluk puani artti§inda,
yagam boyu Ogrenme egilimleri puanit azalmaktadir.Yasam boyu 0Ogrenme
egilimleri puani arttiginda ise; beck umutsuzluk puani azalmaktadir. Buradan
hareketle umutsuzlugu yiiksek bireyin yasam boyu 6grenme egiliminin diisik
oldugu, yasam boyu 6grenme egilimi yiliksek bireyin ise umutsuzlugunun diisiik
oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

Beck Umutsuzluk Olgegi puaninin yasam boyu dgrenme egilimleri iizerinde
anlamli bir etkisi oldugu sonucuna varilmistir. Umutsuzluk puani bir birim
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arttiginda yasam boyu 6grenme egilimleri puani1 1.904 puan azalmaktadir. Bu da
umutsuzluktaki artisin yagsam boyu 6grenme egilimleri {izerinde ne dlgiide etkili
oldugunun yordanabilmesini saglamaktadir. Umutsuzluk yasam boyu 0grenme

egilimleri lizerinde yaklasik %26 etkilidir.

5.1.2. Siirekli Kaygiya Yonelik Sonug¢lar

Arastirmada kullanilan siirekli kaygi Olgegine yonelik olarak ulasilan sonuglari igeren

bolumdir.

e Siirekli kaygi puanlarinin yas, medeni durum, ¢ocuk sayisi, kimlerle yasadigi,
nerede yasadigi, su anki kursu, hangi halk egitim merkezi degiskenlerine gore
anlaml1 farklilik bulunmadigi sonucuna ulagilmistir.

e Siirekli kayginin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir.
Kadinlarin erkeklerden daha yiiksek siirekli kaygi puanina sahip olmasi, kadinlarin

stirekli kaygisinin erkeklerden daha fazla oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmistir.

o Siirekli kayginin, ¢alisip calismama durumuna gore anlamli farklilik gostermedigi
saptanmigtir.

e Siirekli kaygi puanlarmmin egitim durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi
sonucuna ulagilmistir. [lkokul mezunu katilimeilarin siirekli kaygi puanlarinin lise
mezunu katilimcilarin puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir.

e Calistig1 kurum olmayan katilimcilarin siirekli kaygi puaninin 6zel kurumda galisan
katilimcilarin puanindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

o Siirekli kaygi puanlarmin aylik gelire gore de anlaml farklilik gosterdigi
goriilmektedir. Kendine ait aylik geliri olmayan katilimcilarin siirekli kaygi
puaninin, aylik geliri 1-2000 TL olanlarin puanindan daha yiliksek oldugu
saptanmuistir.

o Siirekli kaygi puanlarinin daha 6nce halk egitim merkezinde katilinan kurs sayisi
degiskenine gore anlamli farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmistir.

o Siirekli kaygi 6lcegi ile yasam boyu 6grenme egilimleri 6l¢egi arasinda negatif
yonli anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. Siirekli kaygi puani arttiginda,
yasam boyu 6grenme egilimleri puani azalmakta; yasam boyu 6grenme egilimleri

puan1 arttifinda ise; siirekli kaygi puani azalmaktadir. Buradan hareketle siirekli
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kaygis1 yiiksek bireyin yasam boyu 6grenme egiliminin diisiik oldugu, yasam boyu
ogrenme egilimi yiiksek bireyin ise siirekli kaygisinin daha diisiik oldugu sonucu
ortaya ¢ikmustir.

o Siirekli kaygi d6lgegi ile beck umutsuzluk 6l¢egi arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu saptanmustir. Siirekli kaygi puanm arttiginda, beck umutsuzluk puani
artmakta; beck umutsuzluk puani arttiginda da yine siirekli kaygi puani artmaktadir.
Ayrica; stirekli kaygi puani azaldiginda, beck umutsuzluk puani azalmakta; beck
umutsuzluk puani azaldigin da siirekli kaygi puani azalmaktadir. Buradan hareketle
stirekli kaygist yiiksek bireyin umutsuzlugunun da yiiksek oldugu, umutsuzlugu

yiiksek bireyin de yine siirekli kaygisinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

5.1.3. Yasam Boyu Ogrenme Egilimine Yénelik Sonuclar

Arastirmada kullanilan yasam boyu 6grenme egilimleri 6lgegine yonelik olarak ulasilan

sonuclar1 igeren bolimdiir.

e Yasam boyu Ogrenme egilimleri, motivasyon, sebat, diizenleme ve merak
yoksunlugu puanlarinin yas, medeni durum, ¢cocuk sayisi, kimlerle yasadigi, nerede
yasadigi, su anki kursu, hangi halk egitim merkezi de§iskenlerine gére anlaml
farklilik bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir.

e Merak yoksunlugunun cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdii sonucuna
ulagilmistir. Kadinlarin merak yoksunlugu puaninin erkeklerden yiiksek oldugu

sonucuna varilmaistir.

e Motivasyon, sebat, merak yoksunlugu puanlarinin galisip ¢alismama durumuna
gore anlamli farklilik gostermedigi; ancak yasam boyu 6grenme egilimleri,
diizenleme ve motivasyon kaybi puanlarinin ¢alisip ¢aligmama durumlarina gore
anlamh farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Calisanlarin yasam boyu 6grenme
egilimleri ve diizenleme puaninin ¢aligmayanlara gére daha yiiksek oldugu ve
caligmayanlarin motivasyon kaybi puaninin ¢alisanlara gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir.

e Yasam boyu Ogrenme egilimleri, motivasyon, sebat, diizenleme ve merak
yoksunlugu puanlarinin egitim durumuna gore anlamli farklihik gdsterdigi
sonucuna ulasilmistir. Lisans ve tizeri egitim durumuna sahip katilimcilarin yasam

boyu 6grenme egilimleri 6lgegi puanlarinin; ilkokul, ortaokul ve lise mezunu
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katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Onlisans ve lisans ve iizeri
egitim durumuna sahip olan kursiyerlerin motivasyon puanlarinin ilkokul mezunu
kursiyerlerden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Lisans ve iizeri egitime sahip
katilimcilarin sebat puanlarinin ilkokul mezunu katilimcilardan daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Lisans ve {izeri egitime sahip katilimcilarin diizenleme puanlari
ilkokul mezunu katilimcilardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Lisans
ve tizeri egitim durumuna sahip katilimcilarin merak yoksunlugu puanlari ilkokul,
ortaokul ve lise mezunu katilimcilarin puanlarindan daha yiiksek oldugu sonucu
ortaya ¢ikmustir.

Motivasyon ve sebat puanlarinin ¢alisilan kurum degiskenine gére anlamli farklilik
gostermedigi goriilmektedir. Yasam boyu 6grenme egilimleri, diizenleme ve merak
yoksunlugu puanlarinin ise calisilan kuruma gore anlamli farklilik gosterdigi
sonucuna ulasilmistir. Devlet kurumunda calisan katilimcilarin yasam boyu
Ogrenme puanlarinin herhangi bir kurumda ¢alismayan ve 6zel bir kurumda ¢alisan
katilicimlarin  puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Devlet
kurumunda ¢alisan katilimcilarin diizenleme puaninin herhangi bir kurumda
calismayan ve 6zel bir kurumda calisan katilimcilarin puanindan yiliksek oldugu
tespit edilmistir. Devlet kurumunda calisan katilimcilarin merak yoksunlugu
puaninin herhangi bir kurumda c¢alismayan ve o6zel bir kurumda calisan
katilimcilarin puanindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Yasam boyu 6grenme egilimleri, motivasyon, diizenleme ve merak yoksunlugu
puanlar1 aylik gelire gore anlamli farklilik géstermezken; sebat puanlarinin ise aylik
gelire gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir. Aylik geliri 1-2000 TL olan
katilimcilarin sebat puanlarinin ise aylik geliri olmayan katilimecilarin puanindan
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Diizenleme ve merak yoksunlugu puanlarinin daha énce halk egitim merkezinde
katiliman kurs sayis1 degiskenine gore anlamli farklilik gdstermedigi sonucuna
ulagilmistir.

Yasam boyu 6grenme egilimlerinin, motivasyon ve sebat puanlarinin daha 6nceden
katilinan kurs sayis1 degiskenine gore anlamli farklilik gdsterdigi tespit edilmistir.
5 ve tizerinde kursa katilan katilimeilarin yagsam boyu 6grenme egilimleri 6lgegi
puanlarinin 1-2 kursa katilan ve daha 6nce hi¢ kursa katilmamis katilimcilarin
puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. 5 ve iizerinde kursa katilan
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katilimcilarin  motivasyon puanlarinin daha onceden hi¢ kursa katilmayan
katilimcilarin puanindan daha yiiksek oldugu ulagilan sonuglardandir. Yine 5 ve
izerinde kursa katilan katilimcilarin sebat puanlarinin daha 6nce kursa katilmayan
katilimcilarin  puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir. 3-4 kursa katilan
katilimcilarin sebat puanlarinin daha 6nceden hi¢ kursa katilmamis katilimcilarin
puanindan daha yiiksek olduguna ulasilmstir.

e Yasam boyu 6grenme egilimleri 6lgegi ile siirekli kaygi arasinda negatif yonli
anlamlt bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Yagam boyu 6grenme egilimleri
puant arttiginda, stirekli kaygi puani1 azalmakta; siirekli kaygi puani arttiginda ise;
yasam boyu Ogrenme egilimleri puani azalmaktadir. Buradan hareketle siirekli
kaygis1 yiiksek bireyin yasam boyu 6grenme egiliminin diisiik oldugu, yasam boyu
ogrenme egilimi yiiksek bireyin ise siirekli kaygisinin daha diisiik oldugu sonucu
ortaya ¢ikmistir.

e Yasam boyu ogrenme egilimleri iizerinde Beck Umutsuzluk Olgegi puanmin
anlamli bir etkisi oldugu sonucuna varilmistir. Umutsuzluk puani bir birim
arttiginda yasam boyu 6grenme egilimleri puani 1.904 puan azalmaktadir. Bu da
umutsuzluktaki artisin yasam boyu 6grenme egilimleri {izerinde ne dlgiide etkili
oldugunun yordanabilmesini saglamaktadir. Umutsuzluk yasam boyu 6grenme

egilimleri lizerinde yaklasik %26 etkilidir.
5.2. Tartiyma

Caligmamizda; Halk Egitim Merkezi kursiyerlerinin umutsuzluk, siirekli kaygi diizeyleri,
hayat boyu 6grenme egilimleri ve bu unsurlar arasindaki iligkiler incelenmistir. Halk egitim
merkezi kursiyerlerinin umutsuzluk ve siirekli kaygi diizeylerinin hayat boyu 6grenme
egilimlerinin anlamli bir yordayicis1 olup olmadigini tespit etmek amaciyla analizler
yapilmis, bulgular alt problemler 15181inda tartisilmistir. Alan yazinda halk egitim merkezi
kursiyerlerinin umutsuzluk, siirekli kaygi ve hayat boyu 6grenme egilimleri iligkisini bir
arada inceleyen c¢alisma bulunmadigindan farkli uygulama gruplarinda yapilan

caligmalardan faydalanilmistir.

5.2.1. Umutsuzluga Yénelik Sonuclara iliskin Tartisma

Arastirmada kullanilan Beck umutsuzluk 6l¢egine yonelik olarak ulasilan sonuglara yonelik
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tartisma bolimidiir.

Yapilan arastirmalarda, cinsiyete gore umutsuzluk diizeyine yonelik sonuglar farklilik arz
etmektedir. Oguztiirk, Ak¢a ve Sahin’in (2011) Universite Ogrencileri lizerine yaptigi
arastirmada; erkeklerin umutsuzluk puan ortalamalarinin kizlardan anlamli diizeyde yliksek
oldugu tespit edilmistir. Giiloglu, Y1lmaz, Istemihan, Arayici ve Yilmaz (2020) tarafindan
yapilan aragtirmada; kadinlarin umutsuzluk diizeyinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Kaygusuz ve Erensoy’un (2020) iniversite Ogrencileri ile
gergeklestirdigi calismada ise; umutsuzluk 6l¢ek puani ortalamalar1 bakimindan cinsiyet
gruplar1 arasinda anlamli bir fark saptanmamistir. Tarafimizca yapilan arastirma; cinsiyete
gore umutsuzluk diizeyi baglaminda Kaygusuz’un arastirma sonucu ile benzerlik
tasimaktadir. Nitekim aragtirmamizda; Beck umutsuzluk dl¢eginin “duygu ve beklentiler”,
“motivasyon kayb1” ve “umut” puanlarinin cinsiyete gore anlaml farklilik gostermedigi
tespit edilmistir. Dolayisiyla aragtirmamizdaki katilimcilarin umutsuzluk diizeylerinde

cinsiyetin belirleyici etkisinin bulunmadig1 sdylenebilir.

Umutsuzluk diizeyinin yas degiskenine gore degisip degismedigi hususundaki veriler de
cesitlilik arz etmektedir. Coban ve Karaman (2013) ile Kaygusuz ve Erensoy’un (2020)
tiniversite Ogrencileri ile gergeklestirdikleri caligmalarda umutsuzluk ile yas gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmadig: tespit edilmistir. Caligkan ve
Mencik’in (2017) arastirma sonucunda ise; yas degiskeni ile umutsuzlugun “gelecekten
duygu ve beklentiler” alt boyutu arasinda anlamli diizeyde iligki bulundugu saptanmus; 20-
25 yas arasindakilerin gelecege ait umutlar1 ve gelecekten beklenti seviyeleri, 34-42 yas
arasindakilere oranla daha fazla bulunmustur. Tarafimizca yapilan arastirmada ise; Beck
umutsuzluk olgeginin, “duygu ve beklentiler” ve “umut” puanmin yas degiskenine gore
anlaml farklilik gostermedigi goriilmiistiir.

Aragtirmamizda, Beck umutsuzluk 6l¢eginin alt boyutlarindan “duygu ve beklentiler” ve
“umut” puanlarinin bir iste ¢aligma durumuna gore anlamli farklilik géstermedigi sonucuna
ulasilmigtir. Aba ve Mete’nin (2018) 6grenciler lizerine yaptigr calismada da benzer
sonuclara ulasilmis; bir iste ¢alisma durumuna gdére umutsuzluk diizeyinin anlamli olarak
degismedigi tespit edilmistir.

Aragtirmamizda; Beck umutsuzluk 6lgeginin “duygu ve beklentiler”, “motivasyon kayb1” ve

“umut” puanlarinin aylik gelire gore anlamli farklilik goéstermedigi sonucuna ulagilmigtir.
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Bu sonug, katilimcilarin umut ve umutsuzluk durumlarmin maddi gelire gore
sekillenmedigini diistindiirmektedir. Adali ve digerleri (2019) ve Zafer’in (2019) ailenin
gelir diizeyine gore Tlniversite Ogrencilerinin umutsuzluk diizeylerini inceledikleri
caligmalarinda ise; gelir seviyesi ile umutsuzluk arasinda istatiksel olarak anlamli iliski
bulunmus, gelir seviyesindeki artisla umutsuzluk seviyesinde azalma oldugu tespit
edilmistir. Katilimcilarin i¢inde bulunduklari durumlar ve tasidiklari 6zellikler sonucu
etkilemektedir. Universite 6grencilerinin maddi geliri iyi olan ailelerde bulunmalari, is vb.
imkanlar konusunda gelecege daha umutla bakmalarini sagliyor olabilir.

Arastirmada Beck umutsuzluk 6lgeginin, “duygu ve beklentiler”, “motivasyon kayb1” ve
“umut” puanlart medeni duruma gore anlamli farklilik gostermemistir. Giiloglu ve
digerlerinin ¢caligmasindaki (2020) pandemi siirecindeki bireylerin umutsuzluk diizeylerinde,
medeni duruma gore fark olmadigini gosteren sonuclar, arastirmamizin sonuclari ile

benzerlik gostermektedir.

Arastirmamizda; Beck umutsuzluk 6l¢eginin, “duygu ve beklentiler” ve “umut” puaninin,
“birlikte yasanilan kisiler” degiskenine gore anlamli farklilik géstermedigi goriilmiistiir. Bu
sonug; Adali ve digerlerinin (2019) iiniversite 6grencilerinde yaptigi ¢alismanin sonuglariyla
uyumludur. S6z konusu calismada da; Ogrencilerin kimlerle yasadigi ile umutsuzluk

diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Aragtirmamizda, stirekli kaygi 6lcegi ile beck umutsuzluk 6lgegi arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski oldugu saptanmistir. Seving ve Ozdemir (2017) ile Aba ve Mete’nin (2018)
tiniversite Ogrencileri lizerine yaptiklari caligmalarda; umutsuzluk ve kaygi diizeyleri
arasinda pozitif yonde, istatistiksel olarak anlamli iligki tespit etmeleri, aragtirmamizin
sonuclar1 ile benzerlik tasimaktadir. Bu sonuclar; kaygi ve umutsuzluk duygularinin

birbirlerini destekleyebilecegini diisiindiirmektedir.

5.2.2. Siirekli Kaygiya Yonelik Sonuglara iliskin Tartisma

Aragtirmada kullanilan siirekli kaygi 6l¢egine yonelik olarak ulasilan sonuglara yonelik
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tartisma boliimudiir.

Arastirmamizda, siirekli kayginin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi sonucuna
ulagilmistir. Kadinlarin erkeklerden daha yiiksek siirekli kaygi puanina sahip olmasi,
kadinlarin siirekli kaygisinin erkeklerden daha fazla oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmistir. Bu
sonug, kadm ve erkeklerin biyolojik yapilarindaki farkliliklarla iliskilendirilebilir. Ote
yandan; toplumun kadina bigtigi rol ve sorumluluklar ile is hayatinda yasanmasi muhtemel

cinsiyet¢i tutumlar, kadinlarin siirekli kaygi diizeylerini etkiliyor olabilir.

Kaya ve Varol (2004), Cakmak ve Hevedanli (2005), Aslan (2015), Uzuntarla, Cihangiroglu,
Ceyhan ve Eroglu (2015), Kula ve Sarag (2017), Aba ve Mete (2018), Umuzdas ve Tok’iin
(2020) tiniversite 6grencileri ile yaptiklari ¢alismalarda, Calik ve digerlerinin (2015) otistik
cocuga sahip ebeveynler ile yaptiklari calismada ve Giiloglu ve digerlerinin (2020) pandemi
siirecinde yaptiklar1 ¢alismada cinsiyet ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli fark
bulunmus; kadinlarin erkeklerden daha yiiksek siirekli kaygiya sahip olduklari saptanmaigtir.
Dolayisiyla; katilimcilarin cinsiyetlerine gore siirekli kaygi diizeylerine iliskin aragtirma
sonucumuz, bahsi gegen calismalarinin sonuclariyla benzerlik gostermektedir. Ehtiyar ve
Ungodren’in (2008) lise ve iiniversite dgrencileri ile yaptiklari ¢alismada ise; cinsiyetin,
ogrencilerin siirekli kaygi diizeyleri iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olusturmadig1 sonucuna varilmistir.

Arastirmamizda, siirekli kaygi puanlarmin yasa gore anlamli farklilik goéstermedigi
sonucuna ulagilmistir. Benzer sekilde; Ozyiirek ve Demiray’in (2010) yurtta veya ailesinin
yaninda kalan ortadgretim ogrencileri ile yaptiklar1 calismada; kaygi diizeyinin yasa gore
onemli farklilk gdstermedigi tespit edilmistir. Ote yandan; Giiloglu ve Yilmaz’mn (2020)
pandemi siirecinde yaptiklar1 calisma ile Umuzdas ve Tok’tin (2020) iiniversite
ogrencilerinin katilimiyla yaptiklari ¢aligmalarda katilimcilarin siirekli kaygi diizeylerinde

yas degiskenine gore anlamli bir farklilik saptanmamuistir.

Arastirmamizda, katilimcilarin siirekli kaygi diizeylerinin, bir iste calisma durumlarina gore
anlamli farklilik gdstermedigi sonucuna varilmistir. Aba ve Mete’nin (2018) 6grenciler
lizerine yaptiklar1 calismada da benzer sonuca ulasilmis; kaygi diizeyinin bir iste calisma

durumuna gore anlamh diizeyde farklilasmadigi tespit edilmistir.
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Aragtirmamizda, siirekli kaygi puanlarinin egitim durumuna gore anlamli diizeyde farklilik
gdsterdigi sonucuna varilmistir. Ilkokul mezunu katilimeilarm siirekli kaygi puanlarmin lise
mezunu katilimcilarin puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Giinden giine gelisen
ve degisen diinyada bazi meslekler eski gecerliligini yitirebilmekte, gelisime ayak
uydurabilme ve yasam boyu 6grenme onem kazanmaktadir. Bireylerin egitim durumunun
diisiik olmasi, onlara sunulan is imkanlarinin daralmasina neden olabilmektedir. Bu durum,
kayg1 diizeylerinin yiikselmesine sebep olabilir. Bir bagka agidan; egitim hayat1 i¢inde siireg
igerisinde ¢esitli sinavlara, egitimlere tabi tutulmak diger egitim diizeylerinde (ortaokul, lise,
on lisans ve lisans lizeri) bireylerin kaygi duygusuyla basa ¢ikmayir 6grenmesine katki

saglamis olabilir.

Giing6r’iin (2008) ozel egitime muhtag ¢ocuklarin anne ve babalari ile yaptiklari, Bal ve
digerlerinin (2020) kadin katilmecilar ile yaptiklar1 calismalarda; siirekli kayginin egitim
durumuna gore anlaml diizeyde farklilastig: tespit edilmistir. [lkdgretim mezunlarinin kaygi
diizeylerinin diger kademelere gore fazla oldugu saptanmistir. Bu sonuglar, arastirmamizda
elde edilen bulgularla uyumludur. Dogru ve Arslan’in (2008) engelli ¢ocugu olan anneler ile
yaptig1 calismada ise siirekli kaygi diizeyinin egitim durumuna gore anlamli diizeyde

farklilasmadig: tespit edilmistir.

Arastirmamizda, katilimcilarin siirekli kaygi puanlarinin aylik gelire gore anlaml farklilik
gosterdigi goriilmiistiir. Kendine ait aylik geliri olmayan katilimcilarin siirekli kaygi
puaninin, aylik geliri 1-2000 TL olanlarin puanindan daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Giinliik hayatta temel gereksinimlerimizi karsilamak icin paraya ihtiyac duyariz. Bu
ihtiyaglarin karsilanmamasi durumunda Maslow’un ihtiyacglar hiyerarsisini agiklarken de
dedigi gibi bir basamaktaki ihtiyaglar doyurulmadan bir {ist basamaga gegilemez. Ilk
basamakta yer alan fizyolojik ihtiyaclarin1 doyuramayan bir kisinin gilivenlik ihtiyaci
basamagina gecmesi tam anlamiyla beklenemez, bu durumdaki kisiler ihtiya¢larim
gideremeyecegi yoniinde kaygi duyarlar. Alt basamak tam anlamiyla doyurulmadigindan
kendini tam anlamiyla giivende hissetmesi beklenemez. Kendini glivende (beden, is, saglik
vb. konularda) hissetmeyen bir kisinin kaygi duymasmin kagmilmaz oldugu
diisiiniilmektedir. Ozetle bireylerin aylik gelire sahip olmalari, kendilerini giivende
hissetmelerine katki sagliyor ve bu durum da kaygi diizeylerini azaltiyor olabilir.

Kaya ve Varol (2004) iiniversite &grencilerinin, Ehtiyar ve Ungéren (2008) lise ve
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tiniversitede turizm egitimi alan 6grencilerin, Glingor (2008) 6zel egitime muhta¢ ¢ocuklarin
anne ve babalarinin, Bal ve digerleri (2020) kadinlarin gelir diizeyi ile siirekli kaygi iliskisini
incelemigler, gelir diizeyi diistiikce siirekli kaygmin arttifi sonucuna ulagsmislardir. Bu
sonuglar, aragtirmamizda elde edilen sonuclarla uyumludur. Cakmak ve Hevedanli’nin
calismasinda (2005) ise 6grencilerin ailelerinin ekonomik durumuna gore kaygi diizeyi

puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli fark bulunmamistir.

Aragtirmamizda, siirekli kaygi puanlarinin medeni duruma goére anlamli farklilik
gostermedigi sonucuna varilmistir. Bu sonug; Kaya ve Varol’un (2004) {iniversite
ogrencileri, Bal ve digerlerinin (2020) kadinlar {izerine yaptiklar1 aragtirma sonuglariyla
uyumludur. Nitekim bu c¢alismalarda da katilimcilarin siirekli kaygilarinin  medeni
durumlarina gore anlaml farklilik gostermedigi gortilmiistiir. Giiloglu ve digerlerinin (2020)
pandemi siirecinde yaptiklar1 ¢aligmada ise; medeni duruma gore kaygi diizeyinde fark

bulundugu, bekarlarin kaygi diizeyinin evlilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirmamizda, katilimcilarin siirekli kaygi puanlarinin yasadiklar1 yere gore anlamli
olarak farklilasmadigi tespit edilmistir. Bal ve digerlerinin (2020) ¢alismasinda da

katilimcilarin kaygi diizeylerinde yasadiklara yere gore anlamli bir fark bulunmamustir.

Arastirmamizda stirekli kaygi dlgegi ile yasam boyu 6grenme egilimleri 6lgegi arasinda
negatif yonlii anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonug, yiiksek diizeyde
kayginin bedendeki fizyolojik etkilerinin 6grenmeyi zorlastirabilecegi diisiincesiyle
iliskilendirilebilir. Ugar ve Uysal’in (2019) calismasinda da; stirekli kaygi durumlarinin
yasam boyu 6grenme egilimini negatif yonde yordadigi, yasam boyu 6grenme egilimini %37
oraninda acikladigi saptanmigtir. Dolayisiyla Ucar ve Uysal’mm c¢aligmas: (2019) ile
arastirmamizda elde edilen sonuglar, siirekli kaygi ile yasam boyu 6grenme egilimi arasinda

negatif yonde anlamli bir iligkinin bulunmas1 bakimindan benzerlik gostermektedir.

5.2.3. Yasam Boyu Ogrenme Egilimine Yénelik Sonuclara Iliskin Tartisma
Arastirmada kullanilan yasam boyu 6grenme egilimleri 6lgegine yonelik olarak ulasilan

sonuglara yonelik tartisma bolimiidiir.

Arastirmamizda, katilimcilarin yasam boyu 6grenme egilimlerinde, cinsiyete gore anlaml
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bir farkliliginin bulunmadigi sonucuna ulasilmistir. Ortaya ¢ikan bu sonug; Yasa (2018),
Altin (2018) ve Pala’nin (2019) ¢alismalarindaki sonuglarla benzerlik tagimaktadir. Nitekim
Yasa’nin (2018) o6gretmen adaylart lizerine yaptig1 ¢alismada; yasam boyu Ogrenme
egilimleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farkliligin bulunmadig tespit edilmis,
Altin’in (2018) calismasinda; kadin ve erkek ortadgretim Ogretmenlerinin yagam boyu
o0grenme egilimleri arasinda anlamli bir farkliligin bulunmadigr saptanmistir. Pala’nin
(2019) devlet okullarinda ve Ozel okullarda gorev yapan Ogretmenler ile yaptigi
calismasinda, yasam boyu Ogrenme egilimlerinde cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farkliligin  bulunmadig1 tespit edilmistir. Ozgift¢i'nin (2014) smf Ogretmenleri ile
gerceklestirdigi caligmada ise kadinlarin yasam boyu 6grenme egiliminin erkeklerden

yiiksek oldugu ve aralarindaki farkin anlamli oldugu saptanmistir.

Arastirmamizda; yasam boyu 6grenme egilimleri 6lgeginin alt boyutlarindan olan “merak
yoksunlugunun” cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmigtir. Kadinlarin
merak yoksunlugunun erkeklerden yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Merak yoksunlugu
yiiksek olan bireylerde kendiliginden 6grenme yonelimi goriilmektedir. Baz1 kadinlarin
egitim hayatlarin1 tamamlayamamis olmalarindan kaynakli kendi gelisimlerine daha ¢ok
zaman ayirarak bu acgig1 kapatma istegi olabilir. Kadinlarin merak yoksunlugu puaninin
erkeklerden vyiiksek oldugu sonucu, Ozgciftci’nin (2014) smuf Ogretmenleri ile
gerceklestirdigi ¢alismanin sonucuyla benzerlik arz etmektedir. S6z konusu c¢alismada,
kadin 6gretmenlerin merak yoksunlugu puaninin erkek dgretmenlerden yiliksek oldugu ve

aralarindaki farkin anlamli oldugu saptanmaistir.

Arastirmamizda, yasam boyu 6grenme egiliminde yasa gore anlaml farklilik bulunmadig:
sonucuna ulasiimistir. Ozgiftci’nin (2014) sinif gretmenleri ile yaptig1 calismada da yasam
boyu 6grenme egilimlerinin yasa gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Ote
yandan; Gokyer ve Tiirkoglu’nun (2018) iiniversite 6grencilerine yonelik yaptigi calismada
Ogrencilerin yasam boyu 0grenme egilimlerinin yas degiskenine gore anlamli farklilik

gosterdigi tespit edilmistir.

Arastirmamizda; katilimeilarin yasam boyu 6grenme egilimleri, “motivasyon”, “sebat”,
diizenleme ve “merak yoksunlugu” puanlarinda, yasanilan yere gére anlamh bir farkliligin

bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonug, Ozgiftgi’nin (2014) simf dgretmenlerinin
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katilmiyla gergeklestirdigi ¢alismanin sonucuyla benzerlik tasimaktadir. Nitekim
Ozgiftci’nin galismasinda; dgretmenlerin yasam boyu dgrenme egilimlerinde, gorev yeri

degiskenine gore anlamli bir farkliligin bulunmadig: tespit edilmistir.

Arastirmamizda; yasam boyu 6grenme egilimleri kapsaminda yer alan “motivasyon” ve
“sebat” puanlarinin caligilan kuruma gore anlamli farklilik gdstermedigi goriilmistiir.
“diizenleme” ve “merak yoksunlugu” puanlarinda ise calisilan kuruma goére anlamli
farkliligin bulundugu tespit edilmistir. Devlet kurumunda ¢alisan katilimcilarin yasam boyu
O0grenme, diizenleme ve merak yoksunlugu puanlari, 6zel bir kurumda ¢alisan katilimeilar
ve herhangi bir kurumda c¢alismayan katilimcilarin puanlarindan daha yiiksek ¢ikmuistir.
Devlet kurumlarinda ¢alisan bireyler, devletin sundugu hizmetici egitim imkanlarindan da
yararlanabilmekte bu da yasam boyu egitimlerine katkida bulunmaktadir. Ayrica devlet
kurumlarinin c¢aligma saatlerinin diizenli olusu burada c¢alisan bireylerin bireysel
O0grenmelerine daha ¢ok imkan taniyor olabilir. Pala’nin ¢alismasinda (2019) ise; devlet
okullarinda ve 6zel okullarda gorev yapan 6gretmenlerin yasam boyu 6grenme egilimlerinde

caligilan kurum tipine (devlet-6zel) gore anlamli bir farkliligin bulunmadigi goriilmistiir.

Aragtirmamizda; katilimcilarin yasam boyu Ogrenme egilimleri kapsaminda yer alan
“motivasyon”, “sebat”, “diizenleme” ve “merak yoksunlugu” puanlarinda; yas, medeni
durum, ¢ocuk sayisi, kimlerle yasanildigi, yasanilan yer, halihazirda katilinan kurs ve
katilinan halk egitim merkezi degiskenlerine goére anlamli farkliligin bulunmadigi sonucuna
ulasilmigtir. Akyol, Basaran ve Yesilbas’in (2018) halk egitim merkezlerine devam eden
kursiyerlerin yasam boyu 6grenme egilimlerini konu alan ¢aligmasinda ise; katilimcilarin
cinsiyet, medeni durum, is durumu ve aylik gelir durumu degiskenlerine gore yasam boyu
o0grenme egilimlerinde anlamli bir fark bulunmamis; yas grubu ve 6grenim durumu

degiskenlerine gore anlamli farkliligin bulundugu tespit edilmistir.

Arastirmamizda; yasam boyu 6grenme egilimleri 6l¢eginin alt boyutlart olan “motivasyon”,
“sebat”, “diizenleme” ve “merak yoksunlugu” puanlarinin egitim durumuna (ilkokul,
ortaokul, lise, 6n lisans, lisans ve iizeri) gére anlamli farkliliklar gosterdigi; lisans ve iizeri
egitim durumuna sahip katilimcilarin yasam boyu 6grenme egilimleri 6lgegi puanlarinin
ilkokul, ortaokul ve lise mezunu katilimcilardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Buradan hareketle, yeni 6grenmelere motive olmay1 agiklayan motivasyon, 6grenmeye olan
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gidislinii devam ettirebilmeyi agiklayan sebat, 6grenme siireclerini kendi ihtiyaglar
dogrultusunda kendine uygun sekilde yonlendirmeyi igeren diizenleme ve Ogrenmeye
duyulan ihtiyaci, istegi ifade eden merak yoksunlugu kavramlarinin lisans ve iizeri
bireylerde daha yiiksek c¢ikmasi, akademik egitimin yasam boyu 6grenmenin 6nemini
kavramaya katkida bulundugunu diisiindiirmektedir. Pala’nin ¢alismasinda (2019) ise;
devlet okullar1 ve Ozel okullarda gorev yapan Ogretmenlerin yasam boyu Ogrenme
egilimlerinde, 6grenim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmadig: tespit

edilmistir.

5.3. Oneriler

Bu baslik altinda bundan sonraki arastirmalara ve uygulayicilara oneriler yer almaktadir.

5.3.1. Gelecek Arastirmalara Oneriler

Arastirma sonucunda ulasilanlarin 1s1¢inda bundan sonraki aragtirmalara yonelik olarak

verilen Oneriler asagida siralanmistir.

e Benzer ¢alisma modeli farkli yaygin veya orgiin egitim kurumlarindaki yetiskin
gruplarina uygulanabilir.

e Calismada kullanilan Olgeklere ekleme yapilarak ya da farkli Olgeklerle
degisiklikler yapilarak; demografik degiskenlerde degisiklikler yapilarak arastirma
grubunun daha farkli yonleri ve Ozellikleri hayat boyu Ogrenme baglaminda
arastirilabilir.

e Arastirma Bartin ilindeki halk egitim merkezlerindeki kursiyerlere yonelik olarak
yiiriitiilmiistiir. Ayn1 konu daha farkli illerdeki halk egitim merkezlerindeki
kursiyerler ile de yapilabilir.

e Arastirma halk egitim merkezindeki sadece belli bir kursa, belirli bir yas grubuna,
belli bir meslek grubuna ya da belli bir cinsiyete yonelik de uygulanabilir.

e Arastirmada bireylerin ¢alisip ¢alismama durumu degerlendirilmistir. Calismayan
ogrenci ve ev hamimlarmin ayri bir gruplandirmast yapilmamistir.Sonraki

caligmalarda ikisi ayr1 degerlendirilebilir.

5.3.2. Uygulayicilara Oneriler

Arastirma sonucunda ulasilanlarin 15181nda uygulayicilara yonelik olarak verilen Oneriler
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asagida siralanmistir.

e Toplumdaki bireylerin hayat boyu Ogrenmeleri ¢esitli kurslar, etkinlikler,
uygulanabilecek projeler ile desteklenerek ve bu konudaki farkindalik artirilarak;
stirekli kaygt ile umutsuzluk diizeylerinin azaltilmasit hedeflenebilir.

e (Calismada kadinlarin erkeklerden daha fazla kaygiya sahip oldugu sonucuna
ulasilmistir. Toplumumuzda bunun nedeni arastirilabilinir ve iki cinsiyet arasindaki
bu farkin kadinlar lehine dengelenmesine yonelik ¢esitli ¢alismalar yapilabilir.

e (Calismada 62 yas ve tlizeri bireylerin yasadigi motivasyon kaybinin fazla
oldugundan yola ¢ikarak bu bireylerin hayata, kendilerine, icinde bulunduklari
topluma yabancilagsmalarinin 6niine gecilebilmesi i¢in yagsam boyu 6grenme siireci
icinde kalabilmelerini destekleyici ¢aligmalar yapilabilir. Bunun nedenleri ve
bunun 6niine nasil gecilebilecegi lizerine diistilebilir.

e ilkokul mezunu bireylerin siirekli kaygisinin niye daha fazla olduguna ve nasil
azaltabilecegine yonelik ¢alismalar yapilabilir. Boylece g¢alisan kisilerde daha
yiiksek diizeyde c¢ikan yasam boyu 6grenme egilimlerine de yonelik bir ¢aligma
yapilmis olur.

e Merkez Halk Egitim Merkezindeki kurslara katilim saglayan bireylerin umut
puanlarinin daha fazla olmasinda ya da Amasra Halk Egitim Merkezindeki
bireylerin Ulus Halk Egitim Merkezine oranla daha fazla motivasyon kaybina sahip
olmasindaki nedenlerin neler olabilecegi arastirilabilir. Eger nedeni c¢alismaya
katilan grubun kendi hayatlarindan kaynakli degil; halk egitim merkezinin sundugu
imkanlar veya yapttig1 dogru bulunan ve kursiyerleri tatmin eden, yagam boyu
ogrenmelerini destekleyici calismalar ise bunlarin diger halk egitim merkezleri
tarafindan da yayginlastirilmasi saglanabilir.

e Egitimlerini erken terk eden ya da etmek zorunda kalan yetiskinlerde halk egitim

merkezleri iizerinden egitimlerle egitimlerine tekrar katilmalarina etki edilebilir.
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EKLER

EK 1: Kisisel Bilgi Formu

Bartin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi, Hayat Boyu Ofrenme Anabilim Dali, Yiksek Lisans
Programi'nda, Dr. Qg Uyesi Serpil OZDEMIER damismanligmda, bir tez ¢aligmas: viiritilmektedir. Bu galisma
kapszanmunda Halk Egtim Merkezi Fursiverlennin Umutsuzluk ve Sirekli Kayg Diizeylen ile Hayat Boyu
Ofrenme Egilimleri Iligkisinin analizi igin, bu anket olugturulmustur. Sizin katkilanmz bizim icin gok degeridir.

Eatkilarmiz igin simdiden tegeldiirler.

Aragarmaya goniilli olarak kanhm saglamaktayim. OEvet [ Hayir

=» 1. Kigisel Bilgiler
1- Cinsiyetiniz

[ Kadin [ Erkek

2-Yasimz

3- Cahsip cahsmadigimz

4- Egitim durumu

5- Cahsogimz kurum

6- Ayhk geliriniz

7-Medeni haliniz

8- Cocugunuz var m1?
Evet ,,,, (Liitfen say1
belirtiniz.) Haywr

9-Kimlerle yasamaktasimz?

10- Nerede yasiyorsunuz?

11- 5u anki katldigimz
kursun adi nedir?

12-Daha énce halk egitim
merkezlerinde katldigimz
kurslar varsa yazimz

13- Kursa hangi HEM de
katlmaktasimz?
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EK 2: Beck Umutsuzluk Ol¢egi

Asagida gelecege iliskin diistinceleri ifade eden bazi ciimleler verilmistir. Liitfen her bir ifadeyi
okuyarak, bunlarn size ne kadar uygun olup olmadigina karar veriniz. Okudugunuz ifade size uygun ise
“Evet”, uygun degil ise “Hayu” ifadesinin alundaki kntunun i¢ine (X) isareti koyunuz.

Sizin igin uygun mu?

EVET

HAYTR

1. Gelecege unmut ve coskuyla bakiyorum.

2. Kendim ile ilgili sevleri diizeltemedigime gore cabalamay: biraksam iyi olur.

3.0sler koriiye giderken bile her sevin hep boyle kalmayacafim bilmek beni
rahatlatiyor.

4. Gelecek on wl icinde hayatumin nasil olacagini haval bile edemiyorum.

5. Yapmaw en ¢ok istedigim seyleri gerceklestirmek icin veterli zamanim var

6. Benim i¢in ¢ok énemli konularda ileride bagarih olacagim umuyorum.

7. Gelecegimi karanhk gériiyorum.

8 Diinyva nimetlerinden siradan bir insandan daha fazla wvararlanacagim
LNy oI

9. Iyi firsatlan yakalayamiyorum. Gelecekte yakalayacagima inanmam igin de
highbir neden vok.

10. Gegmis denevimlerim beni gelecege ivi hazuladi,

11. Gelecek benim igin hos seylerden ¢ok tatsizhiklarla dolu gériintivor

12. Gergekten dzledigim seylere kavusabilecegimi umuyorum.

13. Gelecegie baknginda simdikine oranla daha mutlu olacafimi umuyorum.

14. Isler bir tiirlti benim istedigim gibi gitmivor.

15. Gelecege bilyiik inancim var.

16. Arzu ettifim seyleri elde edemevyecegime gore bir sevler istemek aptallik
olur,

17. Gelecekte gergek doyuma ulagmam imkansiz gibi.

18. Gelecek bana bulanik ve belirsiz goriiniiyor,

19. Kitii giinlerden ¢ok, im giinler beklivorum

20. Istedigim sevleri elde etmek igin caba gdstermenin gergekten varari vok,
nasil olsa onu elde edemeyecegim.
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EK 3: Siirekli Kayg Ol¢egi

W sagida kigilerin kendilerine ait duygularmi anlatmada kullandiklar bir takim ifadeler verilmistir.
Herifadevi okuyun, sonra da genelde nasil hissettifinizi ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden
uygun olanmi isaretlemek suretivle belirtin. Dogru va da vanlig cevap voktur. Herhangi bir
ifadenin iizerinde fazla zaman sarf etmeksizin genel olarak nasil hissettifinizi gisteren cevabi
isaretlevin.

& =

g :

:

= o

=

g8 == &

AP

MR m|a | H

21 Genellikle keyfim yvenndedir. 1 2134
22 Genellikle ¢abuk vorlunum 1 2134
23 Genellikle kolay aglarm 1 2 13| 4
24 Bagkalan kadar mutlu clmalk isterim. 1 2 13| 4
25 Cabuk karar veremedifim igin firsatlan kacinrm 1 2 13| 4
26 Eendimi dinlenmig hissedivonum. 1 2 3|4
27 Genellikle sakin, kendine hakim ve sofukkanlivim. 1 2 3 4
28 Giiclitklenn yenemeyeceim kadar binktigini hissederim. 1 2 3|4
29 Omemsiz seyler hakkinda endigeleninm. 1 2 3|4
o Genellikle muthiyum. 1 2 3|4
i Her zevi ciddive alir ve endigeleninm. 1 2 3|4
1 Genellikle kendime gitvenim yolktur 1 2 3|4
11 (Genellikle kendimi emmniyette hissederim 1 2 134
4 Stluntily ve gile dunimlarla karsslagmalktan kacimmm. 1 2 134
a5 Genellikle kendimi hiiziinli hissedenm. 1 2134
16 (Genellikle havatimdan memmumum. 1 2 134
a7 Ohur olmaz diisiineeler beni rahatsiz eder 1 2 134
a8 Hayal lunkhklarm dylesine ciddive alirsm ki hig unutamam. 1 2 134
10 Akl baginda ve kararh bir nsansm. 1 2 134
40 Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin edivor 1 2 134
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EK 4: Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri Olgegi

HAYAT BOYU OGRENME EGILIMLERI OLCEGE

Asafida hayat bovy Sfrenme efilimlering ifade eden baz climleler verilmistir, Littfen her bir ifadeyi okuyarak,
bunlarin size ne kadar uygun olup olmadifma karar verip o dogimiliuda igaretleviniz.

Cok Uvayor Kismen Cok Az Cok Az Kismen Hic U'vomnrvor
Uyuyor Uyuyor Uymuyor Uymuyor
[ 5 4 k. 2 1
s
. P |2
AERERERI
= z 2 2 E B e
% = | £ | % g B|=
- 2 o |C |E5F
1. Kendum gelistirmek icin farkl alanlarda veni bilg
we becenler gelistirmek tam bana géredir, [ 5 4 3 2 1
2. Kisisel gelisimimi saglavacafima inamrsam her tirkk
bilgivi kolavlikla égrenebilirim. i & 4 3 2 1
3. Hayamaki oncelikli hedeflerimden barisi de siwekl
veni bilgi ve beceriler kazanarak kigisel gelisimimg 6 5 4 3 2 1
frtrmakir,
4. Yeterli maddi olanaklara sahip olsam da. kisisel
elisimim igm vemi bilgl ve becenler kazanmaya [ g 4 3 2 1
evaan ederim.
5. Sitrekli yeni sevler 6grenmek benim igin bir rutkudur.
[ 5 4 3 2 1
6. Yeni bilgi ve beceriler ofrenme  konusunda
farkadaslarima goee daha isteklivim. [ 5 4 3 2 1
7. Famanmun bivik bir bismung dfrenmek amaciyvlal
rum*n:m vapmaya harcamak hosuma gider. [ 5 4 3 2 1
8. Programum yodun olsa bile, kendi kendime yeni bilg
ve beceriler Bfrenmek icin firsat yaratrom. [ 5 4 3 2 1
. Yeni bilgi ve beceriler oprenebilmek icin dzel
arcamalarmdan pav aviriom. & 5 4 3 2 i
10. Herhangi bir zorunluluk olmadan yeni bilg ve
beceriler kazanmak icin kendilifimden cabalarim, [ L 4 3 2 1
11. Oncelikli hedeflerimi gergeklestirirken bunlarla
ilgili olmavan veni bilgi ve beceriler de kazanmava [ 5 4 3 2 1
calizirim.
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. R .
s |2 |E |2 5
:5' l: (=] (= - :3 g
5| s |4 |4 8|8
- E = |x |EE |2
a a a e |
v B |o |0 | E5 i
12. Ogrendifim komu zor ve kammasik olsa da onueniyi bigimde
B grenmek igin gabalanm. ] 5 4 k] 2
13, Meslegumle dgili olmavankenularda yemibilg ve becenler
kazanmanin bana yaran olacaginamarnmanm. b 5 4 3 2
14, Sadece kigisel gelisimimi saglamakigin stirekli yeni bilg ve becerler
lcazanmak bana anlamse gelir. ] 5 4 i 2
15. Cevremdelalenn &grenme siirecime yapacaklan katkalan dnemsemem
] 5 4 l 2
16. Zoruntu haller dizinda meslegimle gl bilg kaynalklarmi kullanmam
] 5 4 i 2
17. Meslegumle dgili ver karstlastigim bir bilg veya becenyi dfrenmekte
zorlanaca g diisiiniyonm ] 5 4 k] 2
18. Ogrendiklerimle dgili olarakkendi kendim degerlendimmem yem
konular & grenmeme engel olur. ] 5 4 k] 2
19. Zorunlu degilsem (smav,proje vh. igin) zamanmu arastmma yaparak
kaybetmel istemem. ] ] 4 k] 2
20. Kigizel geligmim i¢in harcayacagim zamam sevdiklenmle birlikte
izecimmeyi tercih ederim. ] 5 4 k! 2
11. Ogrendifim konudan sorumln defilsem (seminer vs. varsa)
ehsikliklermi tamamlamak igin ¢aba harcamayi gerekli génmem. 6 5 4 l 2
21 Zorunlu olmadikga sadece yeni sevler dfrenecefim dive kurs ve
semminerlere katibmamn banazaman kaybettirecegin diiglintirim. 6 5 4 l 2
13. Sadece merak edivorum dive bir komuyu égrenmek igin vakit
ayimmarn 6 5 4 k] 2
24, Kiitiiphanelenn sikict verler oldugunu digtinriim.
] 5 4 i 2
25 Zonunly haller diginda yeri seyler &grenmek icin ¢aba harcamak
verne, hobilenmle ilglenmeyi tercih edenm. ] 5 4 k] 2
26. Eger bern maddi olarak sitkintrya dilgiirecekse yeni bilg ve becenler
§ grenmek igin paba harcamak isternem. ] 5 4 k] 2
7. Siirekli yenibilgi ve becerler §grenmek zorunda hissetmek beri
rahatsiz eder. ] 5 4 1 2
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EK 5: Beck Umutsuzluk Olgegi Izni

hatice kiibra ceviz <cevizhaticekubra@gmail.com> 11 May 2019 18:10 ﬁ -
Alict: nesrin.dilbaz =

Merhaba Sayin Hocam,
Ben Hatice Kiibra CEVIZ. Bartin Universitesi Hayat Boyu Ogrenme ve Yefiskin Egitiminde yiksek lisans yapmaktayim. Aynca MEB'de Fen Bilimleri Ogretmeni olarak calismaktayim

Asagida kiinyesi verllen, Tiirkce uyarlamasi, gecerlik ve givenirlik calismalan siz ve arkadaslariniz tarafindan yapilan Beck Umutsuzluk Olcedi'ni, izniniz olursa; calismayi disindigam "Halk EQiim
Merkezi Kursiyerlerinin Umutsuzluk ve Strekli Kayg! Diizeyleri ile Hayat Boyu Ogrenme Egilimleri lliskisi" adli tezim de kullanmak isterim

Yayinin Kinyesi- “Seber, G., Dilbaz, N., Kaptanoglu, C. ve Tekin, D. (1993). Umutsuzluk lcegi: Gecerlilik ve giivenirligi. Kriz Dergisi, 1(3), 139-142."
Calismalarinizda kolayliklar dilerim.

Saygilanimla.

Nesrin Dilbaz 12 May201900:39 ¥y
Tabii ki. Basanlar diliyorum Nesrin Dilbaz nesrin.dilbaz@gmail.com 11 May 2019 tarihinde 18:10 saatinde, hatice kibra ceviz <cevizhaticekubra@gmail.com= sunlar

hatice kiibra ceviz <cevizhaticekubra@gmail com> 12 May 2019 12:32 f,‘( 'S
Alici: Nesrin ~

Tesekkar ediyor, iyi caismalar diliyorum

Nesrin Dilbaz <nesrin dilbaz@gmail com=, 12 May 2019 Paz, 00-39 tarihinde sunu yazd
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EK 6: Siirekli Kaygi Olcegi izni

Durumluk ve Stirekli Kaygi Olceg

hatice kiibra ceviz <cevizhaticekubra@gmail. com> 13 May 2019 16:50
Alict: yoret +

¥ Dilialgla~ > Tirkge v Orijinal ietiyi gortintile
Merhaba,

Ben Hatice Kiibra CEVIZ. Bartin Universitesi Hayat Boyu Ogrenme ve Yetiskin Egitiminde yiksek lisans yapmaktayim. Ayrica MEB'de Fen Bilimleri Ogretmeni olarak calismaktayim.

woN

Necla Oner ve Ayhan Le Compie tarafindan Tiirkceye uyarlamasi yapilan Durumluk ve Siirekli Kaygr élceginin Strekli Kaygiyr lcen kismini Necla Oner'in izni olursa; calismay disandigiim "Halk Egitim

Merkezi Kursiyerlerinin Umutsuzluk ve Stirekli Kaygi Dazeyleri ile Hayat Boyu Ogrenme Egilimleri liskisi" adl tezim de kullanmak isterim.
Calismalarinizda kolayliklar dilerim.

Saygllarimla.

YORET Vakfi <yoret@yoret.org.ir> @ 16 May 2019 14:49
Alici: ben

16.05.2019

Bartuin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitusu Hayat Boyu Ogrenme Anabilim dalinda tez calismasi
yapan Hatice Kubra CEVIZ’ in, "Halk Egitim Merkezi Kursiyerlerinin Umutsuzliuk ve Surekli Kaygr
Duzeyleri ile Hayat Boyu Ogrenme Egilimleri lliskisi' adh yuksek lisans tezinde “Sureksiz Durumliuk /
Surekli Kayg: Er 177 ni kul izin veriyorum.

Prof. Dr. Necla Oner

\_{ Y

P N
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EK 7: Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri Ol¢egi izni

Yagam Boyu Ogrenme Egjlimleri Olceginiz eeknfuess ~ 8

hatice kilbra ceviz <cevizhaticekubra@gmail.coms 1TMay2019Cmi1743  fy &
Alicr: yelkindiker «

Merhaba Sayin Hocam,
Ben Hatice Kiibra CEVIZ. Bartin Universitesi Hayat Boyu Odrenme ve Yetiskin Egitiminde yiiksek lisans yapmaktayim. Aynca MEB'de Fen Bilimleri Ogretmeni olarak calismaktayim

Gelistirmis oldugunuz asagida kiinyesi verilen dlcedinizi, izniniz olursa; calismay! dustindagum "Halk Egitim Merkezi Kursiyerlerinin Umutsuzluk ve Sirekli Kaygi Dizeyleri ile Hayat Boyu Ogrenme
Egilimleri liskisi" adli tezim de kullanmak isterim.

Yayinin Kiinyesi: "Diker-Coskun, Y. (2009). Universite dgrencilerinin yasam boyu ddrenme egilimlerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi (Doktora tezi). Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisil, Ankara.
Calsmalarinizda kolayliklar dilerim.

Saygilarimla.

Yelkin Diker Cogkun <yelkindiker@gmil.com> 13May2019P209:09 ¢ &
Alicr: ben =

Qlcedi kullanabilirsiniz. Iyi calimalar dilerim.

11 May 2019 Cmt, saat 17-43 tarihinde hatice kiibra ceviz <cevizhaticekubra@gmail com= sunu yazdi

Assoc. Prof. Dr. Yelkin Diker Coskun
Education Faculty, Department of Educational Sciences. Yeditepe University
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EK 8: Etik Kurul Onay1

T.C.

BARTIN UNIVERSITESI

Sosyal ve Begeri Bilimlerl Etik Kurulu

ONAY BELGES{

Protokot No:

2019-153

Arsstrmanw Baghg:

“Halk Egitim Merkezleri Kursiyerlerinin Umutsuziuk ve
Surekli Ka¥g1 Dazeyleri ile Hayat Boyu Ogrenme

Egilimieri {ligkisi™
Proje YétrUthcisi: Hatice Kiibra CEVIZ
Bagvura Formunun Gelis Tarih: 21.06.2019

12.07.2019

Karar Farihi:

Bagvum dosyasinda etik sorun clugturabilecek sorular/maddeler, stiregler ya da unsurlar
bulunmadifndan ETIK KURUL ONAY belgesinin verilmesine oy birligi ile karar verilmigtir.
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EK 9: Arastirma Uygulama izni

TG
BARTIN VALILIGI
i1 Milli Egitim Miudiirligi

Say1 :64441482-20-E.18967885 03.10.2019
Konu : Arastirma Izni (Hatice Kiibra CEViZ)

MUDURLUK MAKAMINA

Ilgi : a) M.E.B Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii'niin 22/08/2017 tarih ve
12607291 sayil1 yazi ekindeki 2017/25 No'lu Genelge.
b)Miidiirliik Makamindan alinan "Arastirma Degerlendirme Komisyonu Kurulmas:"
konulu 25/06/2019 tarih ve 12175186 sayili Olur.
c)Bartin Universitesi Genel Sekreterlik 24/06/2019 tarih ve 1900073396 sayil1 yazisi.

= Bartin Universitesi-Genel Sekreterligi-Yazr isleri-Sube Miidiirliigii'niin-ilgi (¢c) yazisrile
Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Hayat Boyu Ogrenme ve Yetiskin Egitimi Bilim Dali Tezli
Yiiksek Lisans Programi dgrencisi 29104455752 T.C. No'lu Hatice Kiibra CEViZ'in "Halk
Egitim Merkezi Kursiyerlerinin Umutsuzluk ve Siirekli Kayg: Diizeyleri ile Hayat Boyu
Ogrenme Egilimleri Iliskisi" konulu yiiksek lisans tez ¢aligmasina veri toplamak i¢in I1 Milli
Egitim Miidirliigine bagli Halk Egitim Merkezlerinde ilgi (c¢) yazi ekinde belirtilenler
dogrultusunda veri toplama araglarini uygulama talebi bildirilmistir.

Ilgi (c) yaz1 geregi yapilmak istenen Anket Uygulama Calisma Izninin ilgi (a) 2017/25
No'lu Genelge kapsaminda "Arastirma ve Degerlendirme Komisyonu'nca degerlendirilmis ve
uygun bulunmustur.

S6z konusu yiiksek lisans tez c¢alismasina veri saglamak igin ilgi yazi (c) eki
dogrultusunda i1 Milli Egitim Miudiirliigiine bagli Halk Egitim Merkezlerinde 6grencilerin
egitim-6gretimini aksatmamak sart1 ile anket uygulayabilmesi hususunu;

Olur'larimiza arz ederim.

isa KIRAL
Miidiir Yardimecisi

OLUR
03.10.2019

Bilal Yilmaz CANDIROGLU
Milli Egitim Miidiirii

Adres: Gol Bucag@ Mh. 4 nolu Cevre Yolu /BARTIN Bilgi igin: Ezgi DEMIR(Memur)
Elektronik Ag: bartin.meb.gov.tr Tel: 0 (378) 227 68 90
e-posta: Faks: 0 (378) 227 16 96

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 3a@81-0e17-33e7-84bc-9e4b kodu ile teyit edilebilir.
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