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ON SOz

Sportmenlik ve etik kavramlar1 baslangicta ¢ok farkli kavramlar olarak goriilmesine Karsin
sporun amator ruhunu kaybederek profesyonellesmesi, maddi getirisinin artmasi ve buna
bagli olarak ahlaki degerlerin ikinci plana atilmasi sporda etik davranislar konulu
arastirmalarin yapilmasini 6nemli kilmistir. Bu diisiincelerden hareketle, bu tez ¢alismasinda
elit diizey boksdrlerin miisabaka dncesi kaygi durumlari ile sportmenlik yonelim diizeyleri
arasindaki iliski incelenmistir.

Tez ¢alismam siiresince bilgi ve tecriibelerinden yararlandigim, Onerileri ile
motivasyonumu saglayan danisman hocam Dog. Dr. Serdar CEYHUN’a,

Degerli goriisleri ile katki saglayan jiiri Gyeleri Dog.Dr. isa DOGAN, Dr. Ogr. Uyesi
Ismail AYDIN’a,

Bagarma yoniinde inanciyla hep yanimda olan, blyik emekleri igin Sercan Akman’a,

Ve artik fiziken degil ama ruhu hep yanimda olan, benimle ne kadar gururlandigini bildigim
dedecigime,

Pandemi kosullar1 nedeniyle beni epey ugrastiran, uzun ve yorucu Yyiksek lisans tez
stirecimde motivasyonumu defalarca kaybetmeme, umutsuzluga kapilip yapamayacagimi
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tesekkiir ederim.
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ELIT DUZEY BOKSORLERIN MUSABAKA ONCESIi KAYGI DURUMLARI iLE
SPORTMENLIK YONELIM DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ
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Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah

Tez Damismam: Dog. Dr. Serdar CEYHUN
Bartin-2022, Sayfa: XIII + 81

Bu ¢alismada amag, elit diizeydeki boks sporcularinin miisabaka 6ncesi kaygi durumlari ile
sportmenlik yonelim diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek, demografik degiskenlerine
gore bu diizeylerin farklilasip farklilasmadigini ortaya koymaktir. Arastirmanin érneklemi;
2020-2021 sezonunda Tiirkiye Boks Milli takiminda yer almis yaslar1 18-37 aras1 degisen
100 kadin/erkek sporcu olusturmaktadir. Boksorlerin sportmenlik duzeylerini 6lgcmek
amaciyla Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimleri Olgegi (CBSYO) kullanilmustir. Kaygi
durumlarin1 8lgmek icin ise Durumluk Kayg1 Olgegi (DKO) kullanilmistir. Frekans, yiizde,
Pearson Korelasyon, t-Testi ve ANOVA testleri uygulanmis ve anlamli farkliligm yoniinii
belirlemek i¢in TUKEY testi yapilmistir. Calisma bulgularinda; t testi sonucuna goére
“cinsiyet” degiskeninde ve ANOVA sonucuna gore ise “spor yas1” degiskenine gére DKO
puanlarinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05). CBSYO ait ANOVA test sonuglarinda,
“spor yas1” degiskeni, “millilik derecesi” degiskeni, “egitim diizeyi” degiskeni, “erkek
siklet” degiskeni, “kadm siklet” degiskeninde anlamli farklilik tespit edilmistir. DKO ve
CBSYO arasindaki iligkiyi degerlendirmek igin yapilan korelasyon testine gore kaygi diizeyi
ile sportmenlik yonelim diizeyi arasinda diisiik negatif yonde iliski bulunmustur. Sonug
olarak; sporcularm demografik 6zelliklerine gore fairplay tutumlarinin degistigi, miisabaka
oncesi kaygi diizeyi arttikca, sportmenlik yonelim diizeyinin azaldig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Durumluk kaygi, elit boksor, fair play tutum, misabaka, sportmenlik

yonelimi.



ABSTRACT
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RESEARCH ON THE CONNECTION BETWEEN ELIT RANKED BOXERS’
PRE-COMPETITION ANXIETY STATE AND THEIR SPORTMANSHIP
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The aim of this study was to search the connection between the elit ranked boxers’ pre-
competition anxiety state and their sportsmanship intention levels and whether it changes
due to the demografic changes. The sample of the research; It consists of 100 female/male
athletes aged between 18-37 who took part in the Turkish Boxing National Team in the
2020-2021 season. In order to measure the sportsmanship level of the boxers, the
Multidimensional Sportsmanship Orientations Scale (MSOS) was used. The State and Trait
Anxiety Inventory (STAI) was used to measure anxiety states. In the analysis of the data,
frequency, percentage, Pearson Correlation, t-Test and ANOVA tests were applied and
TUKEY test was used to determine the direction of significant difference. In the study
findings; According to the t-test results, a significant difference was found in the “"gender"
variable and according to the ANOVA result, a meaningful difference was found in STAI
data point according to the "sports age" variable (p<0.05). In the ANOVA test results, a
significant difference was found “sports age”, “degree of nationality”, “education level” ,
“male weight” and "female weight" variables. According to the correlation test performed
to evaluate the relationship between STAI and MSQOS, a low negative correlation was found
between anxiety level and sportsmanship orientation level. As a result; It has been
determined that fairplay attitudes change according to the demographic characteristics of the
athletes, and as the anxiety level before the competition increases, the level of sportsmanship
orientation decreases.

Keywords: State anxiety, elite boxer, fair play attitude, competition, sportsmanship
orientation.
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BOLUM I
GIRIS

Insanlar birgok yonden farkli niteliklere sahip canlilardir. Insanlar1 ve hareketlerini
incelerken de insana 6zgli bu farkliliklar g6z Oniine alinmalidir. Tipki insanlar gibi
giiniimiizde spor dallar1 da farkliliklar géstermektedir. Spor ile ugrasan bireyler sportif basar1
elde edebilmek igin her giin teknik taktik performanslarini iyilestirmenin yollarini
aramaktadirlar. Yapilan incelemeler gostermistir ki sporcularin performansini en iist diizeye
cikarabilmek i¢in antrenmanlar tek basina yeterli degildir. Sporcularin psikolojik durumu

gosterecegi performansta oldukca etkilidir (Ozttrk, 1991).

Kitleleri pesinden siiriikleyen sporlarin bas aktorleri sporculardir. Sporcularin giiniimiizde
sosyal medyanin da yaygim kullanimimin etkisiyle her anlar1 gz 6niindedir. Bu durum asla
hata ve Oziir kabul etmeyen konularda sporculara asmalari gereken bir engel daha
yaratmaktadir. Kaygisini, heyecanini, sevincini, iziintiisiinii kisaca insani 6zelliklerini
kontrol edemeyen sporcularin yetenekleri ve fiziksel donanimlari1 ne kadar iistiin olursa olsun

basar1 i¢in yeterli degildir (Akandere, 1997).

Sporun 6zindeki en 6nemli 6gelerden biri de rekabettir. Rekabetin dinamigini saglayan
unsur ise fiziksel kapasite ve yetenek olarak birbirilerine denk sporcularin ¢ekismesidir. Bu
rekabetin galibini de psikolojik olarak iistiin olan belirler. Erdogan (2014)’a gbre sporcular
arasinda gii¢, teknik, taktik agisindan fark olmayan miisabakalar “psikolojik savas”tir. Buna
bagli olarak sporcunun miisabakadan iyi bir sonug elde edebilmesi i¢in fiziksel yeterlilik ve
dogru taktigin beraberinde psikolojik olarak hazir olmalidir. Sportif basariya ulasmanin yolu
fiziksel performans gibi goriinse de zihinsel ve psikolojik performansin da en az bedensel

iyi olus kadar etkisi vardir. Ozellikle “derbi” miisabakalar1 psikolojik maglardir.

Sporcu psikojisinin bagartya giden yolda yeri oldukga biiyiiktiir. Kaygi da psikolojik
durumun temel Ogelerinden biridir. Benzer yeteneklere sahip sporcularin farkli sonuglar
almasinin sebebinin inceleyen Tavacioglu (1999), sporcularin psikolojik yapilarinin apayri
olmasmim bunda biiylik bir etken oldugunu ve irade, zeka, bellek, dikkat ve kaygmin

miisabakalarin sonucuna etki ettigi ortaya koymustur.



Sporun gegmisten bugiine sektor haline gelmesiyle birlikte sporcularin profesyonellesmesi
beklenirken, basar1 algisi onlar1 bu profesyonellesmeden uzakta tutar ve i¢lerindeki kazanma

arzusu kaygiy1 da beraberinde getirir.

Sportmenlik sporcularin sahip oldugu sportif erdem olarak tanimlanirken, sporcunun
rakibine saygi duymasi, sporun barindirdigi nitelikleri tasimasi seklinde de agiklanabilir.
Spor misabakalarmin sonucunda galip gelmek adina her yol miibahtir diisiincesi ahlaki
ikilem olusturmaktadir. Bu ikilem cogu spor dalinda karsimiza ¢ikarken en c¢ok
karsilagtigimiz brang ise biiylik kitlelere hitap eden futboldur. Ahlaki ikilemlerin sporun

icinde bulunmas1 sportmenlik kavramiyla ¢elismektedir.

Boksorlerin yaptiklar1 spor dali nedeniyle siddet yanlisi, 6fkeli ve fair playden uzak
davranislar sergilemelerinin dogal karsilanacagi yoniinde bir algi olusmusken bu ¢alismada
sporcularin miisabaka 6ncesi kaygi diizeyleri ile sportmenlik yonelimleri arasindaki iligkiyi
gormek amaclanmistir. Ayni1 zamanda miicadele sporlarinda benzer nitelikte calisma

bulunmamasi bu arastirmay1 6zgiin kilmaktadir.

Calismada bes bolim bulunmaktadir. Calismanin ilk boliimiinde problem durumu,
smirliliklar ve sayiltilara yer verilmistir. Ikinci boliimde boks hakkinda genel bilgilerden,
kaygmin ne oldugu, kaygi cesitleri, kayginin nedenleri, yarisma kaygisi, sportmenlik
yonelimi ve fairplay kavramindan bahsedilmistir. Uglincii bolimde gerec ve yontemler,
dordiincl boliimde bulgulara yer verilmistir. Besinci ve son bélimde tartisma, sonug ve

onerilerle ¢alisma tamamlanmustir.

1.1. Problem

Elit diizey boksorlerin miisabaka 6ncesi kaygi durumlari ile sportmenlik yonelim diizeyleri

arasinda bazi degiskenlere gore bir fark ve bir iliski var midir?

1.1.1. Alt Problemler

e Sporcularin kaygi durumlari ile sportmenlik yonelim diizeyleri cinsiyet degiskenine

gore farklilik gosteriyor mu?

e Sporcularin kaygi durumlari ile sportmenlik yonelim diizeyleri yas degiskenine gore

farklilik gosteriyor mu?



e Sporcularin kaygi durumlari ile sportmenlik yonelim diizeyleri spor yast degiskenine

gore farklilik gosteriyor mu?

e Sporcularin kaygi durumlari ile sportmenlik yonelim diizeyleri e§itim seviyesi

degiskenine gore farklilik gosteriyor mu?

e Sporcularin kaygi durumlart ile sportmenlik yonelim diizeyleri A,B,C millilik

derecesi degiskenine gore farklilik gosteriyor mu?

e Sporcularin kaygi durumlart ile sportmenlik yonelim diizeyleri maddi durum

degiskenine gore farklilik gosteriyor mu?

e Sporcularin kaygi durumlari ile sportmenlik yonelim diizeyleri siklet ( hafif, orta,

agir) degiskenine gore farklilik gosteriyor mu?

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirma, Boks Milli takiminda yer almis elit diizey sporcularin miisabaka 6ncesi kaygi

dizeyleri ile fairplay tutumlar1 arasindaki iliskiyi arastirmay1 amag¢lamustir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Fiziksel hazirligin disinda performansi belirleyen bir ¢ok etken bulunmaktadir. Miisabakanin
oynanacagi alan, miisabaka zamani, izleyiciler, yakin ¢evresi, sakatlik durumu gibi faktorler
de sporcuyu zorlayan ve strese yonelten etmenlerdir. Ayrica sporcunun kisiligi, karakteri,
motivasyonu, stres diizeyi ve kaygi durumu sporcunun performansini etkileyecek olan diger
onemli psikolojik faktorlerdir. Cagmmizin spor algisina gore, yalnizca sporcularin
kabiliyetleri degil psikolojik siire¢leri de 6nemsenmektedir. Bu nedenle kaygi, stres gibi
kavramlara yonelik olusturulan incelemeler artarak devam etmektedir. Cogunlukla spor
performansi inceleyen c¢aligmalarda arastirmacilar spor ve sporcu psikolojisine bu
dogrultuda da kaygmin spora ve performansa olan etkilerini degerlendiren ¢aligmalar
yapmaktadirlar. Fakat literatiir incelendiginde sporculara yonelik sportmenlik kavramu ile
ilgili calismalar yeteri kadar ele alimmamuistir. Ozellikle miicadele sporlarinda psikolojinin
cesitli boyutlar1 6n plandayken sportmenlik g6z ardi edilmistir. Bu baglamda boks, kaygi ile
sportmenlik iliskisinin arastirilmasinin alanina katki sagladigi diisiiniilerek bu g¢alisma

yapilmustir.



1.4. Sayiltilar

e Katilimcilarin kaygi durumlar1 ve sportmenlik yonelim diizeylerinin kullanilan veri
toplama araglariyla dlctilebildigi,

e Tiim sporcularin goniilliik esasiyla calismaya katilim gergeklestirdigi,

e Sporcularin 6lgek maddelerine eksiksiz, anlayarak yanit verdigi,

e Olgeklerin katilimcilara uygulanmasinmn esit sartlar altinda ve esit siire zarfinda
gerceklestigi varsayilmistir.

e Secilen denek grubunun arastirma evrenini temsil eder nitelikte 100 elit boksorden

olustugu varsayilmstir.

1.5. Stmirhhiklar

Sporcularin Kisisel Bilgi Formu, 6lgeklere yonelttikleri yanitlar ve Glgtiigii niteliklerle

smirhdir.



BOLUM II

LITERATUR OZETi

2.1. Spor

Spor ¢ok yonlii bir kavram oldugundan, sporun tanimi konusunda degisik yazarlar farkli
tanim ve goriisler ortaya koymuslardir. Bunun sebebi ise, sporun, bransi, hedefleri, igerikleri

ve yapilma sekilleri farkli sekilde algilanip, degerlendirilmesindendir (Yetim, 2000).

Spor evrensel kiiltiirlin bir pargasi olmasiyla yeryliziinde dil, ik, din farkini gézetmeksizin
tiim bireyleri ayni ¢ati1 altinda toplayan elzem bir ara¢ olmustur. Diinya barisi i¢in katki sunan
bir etkinlik olmasmin yani sira ¢agimiz sporunu; fiziksel faydalari olmasmin yaninda
insanlarin ruh sagligma da pozitif yonde etki eder, sosyal kazanglar ve moral kazanimi

saglamak i¢in amacglanmig eylemler birligi seklinde de tanimlamak miimkiindiir.

Spor, insan akli ile viicut yani fiziksel giiciinii kullanarak rakibe, kendine, dogaya, mesafeye
ve siireye karsi, belirli ilkeler kapsaminda yapmis oldugu miicadele bi¢imidir. Sporun
Ozlinde miicadele ve rekabet faktorleri vardir. Spor, bireylerde ve toplumda olumlu
diyaloglarin gelismesine olanak saglayan, ilkelere saygili olmay1 6greten sosyal barisa

guvenen bireyleri kazandiran bir aragtir (Giiven, 1999).

Spor bireyin bedensel sagligi, ruh saghgi , kisilik gelisimi , ahlaki degerlerini, kendine
giivenmesini, sosyallesmesini, sayginlik kazanmasi, statii sahibi olmasi, olgunluga

erismesini saglamakta ve gelisimine olumlu katkilarda bulunmaktadir.

2.2. Boks

Boks; yumruk, gévde, ayak ve Ust ekstremite hareketlerinin bir araya gelmesiyle birlikte
viicut temasi ve miicadele gerektiren bir doviis sporudur. Diinyada popdleritesi yiksek
olimpik bir branstir. Iki sporcu tarafindan, belirlenmis kurallar dahilinde, yumruklarin

kullanilmas1 sonucu yapilan bir spordur. Boks miisabakalar1 ring ad1 verilen, ii¢ sira halatli,



seyircilerin rahatlikla gérebilmesi i¢in yerden yiiksek bir sekilde kurulmus kare seklinde bir

alanda oynanir.

Boks, basarili olmak i¢in g¢alisilmayr gerektiren bir savunma sanatidir. Boksun temel
felsefesi yumruk atmak ve yumruk yememek uzerinedir. Boks sporcularmin fiziksel

kapasitesi ¢ogu spor dalindaki sporculara nazaran daha yiiksek seviyededir. (Savas, 2004).

Boks sporunun amaci; saglam yumruk vuruslariyla rakibin kemer Gst bolgesine isabetli
yumruklar atmaktir. Bunun yaninda rakipten gelen yumruklara karsi savunma ve hatta gelen
yumruklarm bosa alinmasmi saglamakta iyi yunruk atmak kadar onemlidir. (Oztiirk, 2006
ve Yurtsever, 1999).

Boks antrenmanlarinin sonucunda fiziksel ve fizyolojik niteliklerden aerobik gic, kas
kuvveti, esneklik, dayaniklilik, el-g6z esgiidiimii, ¢abukluk, ayak oyunlar1 ve reflekslerde
onemli olgiide gelisim gosterdigi bilinmektedir. Boks sporu gegmiste daha ilkel sartlarda
yapilirken giiniimiizde yumusak maddeler kullanilarak oynansa dahi ¢ok sert bir spor dahidir.
Boks sporcusunun gii¢lii tekniginin yani sira yiiksek konsantrasyona sahip cesur ve atilgan

bir karakter gerektirir.

Yiiksek performansa ihtiyag duyulan boks sporu dinamik ve duragan niteliklerinden 6tiru
karmasik bir yapisiyla giic ve gayret gerektiren spor dallar1 arasinda yer almaktadir (Ozdil,
2016). Boks amator ve profesyonel boks olarak iki kategoriye ayrilmaktadir. Amator ve
profesyonel boks arasinda belirgin farklar mevcut degildir. Amator boksta kask ve secilen
kosenin renginde atlet, sort kullanmak zorundayken, profesyonel boksorler bu zorunluluktan

muaftirlar. iki kategorideki boksor de dislik, bandaj, eldiven ve koki kullanir.

Boks sporu belirlenmis bir siire olan devre, smirlandirilmis bir alan olan ring, belli kurallar
ve bu spor dalina ait normlar igerisinde yapilmaktadir. Boks ringi olarak adlandirilan yer
yerden en az 91 m. en fazla 122 m. yukseklikte olabilir. Bu ring alaninin doért kdsesinde
iceriden yastiklanmig dort direk bulunmali, direkler arasinda siki bir sekilde gerilen
minimum ¢ cm, maksimum ¢ cm kalinliginda ¢ veya dort halat siras1 olmalidir. Zemin
alani halat siralarinin 46 cm disinda olmalidir. Magin oynanacagi ringin genel boks normlari
icerisinde olmasi i¢in iplerin i¢ kismindan Ol¢im yapildiginda ytzolgimi 4.90 x 4.90

metrekareden az 6.10 x 6.10 metrekareden fazla olmamas: gerekir. Uluslararasi
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musabakalarda bu 6l¢t 6.10 x 6.10 metrekaredir. Ring zemini diizglin, saglam bir madde ile
kapli olmalidir (Pala, 2011). Alan 1,3 cm’ den daha ince ve 1,9 cm’ den daha kalin
olmamalidir. Devreler yas kategorilerine bagl olarak degismektedir 6rnegin gengler ve
blytikler kategorisinde devrelerin her biri tger dakikadir ve devreler arasinda bir dakika
mola vardir (GOkkaya, 2017). Profesyonel boksta ise maclar en fazla 3 dakikadan 12

raunt oynanir.

Boks miisabakalar1 zilin ¢almasiyla baslar. Sporcular birbirlerine karsilikli teknik uygularlar
ve yapilan teknigin puan olabilmesi i¢in rakibin viicudunda yer alan vurus bdlgelerine
eldivenle net vurus yapmalidir.Rakibin bas1 ve gévdesinin tist 6n kism1 vurus yapilabilecek
alanlardir. Maglar toplamda bes kisiden olusan yan hakemler tarafindan izlenir ve yapilan
vurusun say1 olup olmadigina hakemler karar verir. Ayrica miisabakayi ringin i¢inde
sporcularla birlikte yer alan orta hakem yonetir, musabakayla ilgili direktifleri sporculara

vermek orta hakemin sorumlulugundadir (Ugar, 2007).

Puanlama yapabilmek icin elektronik bir sistem kullanilir ve hakemlerin énunde iki taraf
icinde iki ayr1 diigme mevcuttur. Boksorlerden biri basarili bir vurus yaptiginda hakem onun
lehine olan diigmeye basar ve elektronik levhada onun hanesine bir say1 yazilir. iki boksdriin
puanlar1 miisabaka sonunda ayni oldugunda sonu¢ bashakem tarafindan magta oyun teknigi

daha iyi olan boksor lehine tayin edilir (Gokkaya, 2017 ve Ucar, 2007).

2.2.1. Boksun Tarihi

Boks ge¢misi milattan dnceki ddnemlere kadar uzanir. Bir spor dali olarak M.O. 7. Yiizyilda
Yunanlilar tarafindan olimpiyatlarda yer almistir. Bu cagda herhangi bir kurala tabi
olmaksizin gladyatorlerin karsilikli miicadelesidir ve miicadele taraflardan birinin oyunu
birakmasi ya da 6lmesi durumuna kadar devam eder. Gimnasyumlar ise boksu askeri amagli
genclere 0gretmis pankration adini verdikleri giires-boks karmasi seklinde miisabakalar

yapmiglardir.

Roma ve Eski Yunan doneminde boks yumruklarla yapilan doviis sporu seklinde baslamistir.
Fakat bu sporun bagladig1 yer Londra olarak belirtilir. 1719 yilinda gezici bir sahne insani

olan James Fig eldivensiz olarak yumruklarmi kullandig1 basit bir oyun ortaya ¢ikardi ve
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Tottenham Court Road’da ring kurarak ders vermeye basladi. O donemde boks sporu
ginimuzdeki halinden ¢ok farkliydi oyunda herhangi bir kural bulunmuyordu. Rakibi yere
atma, tekme, 1sirma gibi sert hareketler yapilabiliyordu. Eldivensiz sekilde oynanan

miisabakalar acimasiz ve sert sekilde bazen saatlerce siiriiyordu.

Jack Brounghton isminin boks tarihinde yeri ¢ok énemlidir. Brounghton boksta koruyucu
kask1 ve boks eldivenini kesfetmis, kurallar iceren ilk kitab1 yazmus, ilk resmi boks kuliibiinii
(London Prize Ring) kurmustur. Bu kuliipte ortaya konan kurallar Amerika'da kabul
gormiistiir.. i1k defa Ingiltere Sampiyonasi (Champions von England)'nda Williams Bendigo
ve James Deaf'in 1838 senesindeki maginda uygulanmistir. Bu kurallara gore miisabakalarda
eldiven giymek mecburi kilinmis ve boksorler kilo farkhiliklarina gore ¢ smifa
ayrilmiglardir. Her bir raunt {i¢ dakikadan olusmus ve rauntlar arasinda bir dakikalik mola
verilmistir. Yere diisen boksoriin beklenme zamanini ise on saniye olarak belirlenmistir.

Ortaya konan bu kurallar boksun diinyada yayilmasini ve sayginlik kazanmasimni saglamistir

(Yildiz, 2002).

Boks sporu 19. yiizyilda genellikle bahis malzemesi yapildigindan Ingiltere'de resmen
yasaklanmis Amerika'da ise polis denetimlerine maruz kalmistir. Bu donemde boks

sporcular1 giires, tartisma ve kavga taktiklerini kullanmiglardir.

Boksun genis kitlelere ulasmasi 20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren teknolojik gelismeler
sayesinde gerceklesmistir. Insanlar televizyon ve radyo gibi kitle iletisim araclar1 sayesinde
boks maglarini takip edebilmislerdir. 20. yiizyilin en iyi boksérii Muhammed Ali ile Joe
Frazier arasinda 1975 senesinde oynanan mag¢ diinyanin bir ¢ok yerindeki insan tarafindan
saat farki gdzetilmeksizin takip edilerek izlenme rekoru kirmustir. Internetin gelismesiyle
hakkinda daha kolay bilgi edinilebilen boks sporu amatdr ve profesyonel olarak iki farkl

sekilde popiiler sporlardan biri olmaya devam etmektedir.

Ulkemizde boksun baglangici 20. yiizyiln baslarma uzanmaktadir. Istanbul'da bulunan
isgalci askerlerin kendi aralarindaki maglar boksun halk tarafindan fark edilmesini ve
yayilmasma vesile olmustur. Tiirkiye'de kurulan ilk kuliibii 1920'li yillarda Fransa Boks
Federasyonu'nun denetiminde Musevi Aksiyani Efendi tarafindan kurulmustur. Boks Milli

Takimi'miz ise 1928 senesinde kurulmus ve ilk uluslararasi basarisini SSCB 'de diizenlenen
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turnuvada kazanmustrr. Ulkemiz 1946 yilindan itibaren uluslararasi sampiyonalarda

boksorlerimiz tarafindan temsil edilmektedir ( https://www.turkboks.gov.tr Turkiye Boks

Federasyonu resmi sitesinden esinlenilmistir. (Erisim Tarihi 12.12.2021))

2.2.2. Boks Oyun Kurallar

Boks diinyadaki en eski spor dallarindan biridir. Boks sporu kavga etme olarak goriilmemeli,
belirli teknik 6zelliklere ve kurallara sahip bir spor oldugu bilinmelidir. Sahip oldugu bu

teknikler dogru kullanildiginda doviismeyle birlikte savunma yapmayi da ogretir.

Boks antrenmanlar1 gii¢, performans ve ileri seviye teknik gerektirdiginden oldukga agirdir.
Antrenmanlar teknik, giic ve kondisyon olarak {ige ayrilir. Teknik antrenmanlar yumruk
teknigini, yumruklar1 bosa ¢ikarma ve gardin daha iyi alinmasini saglamak tizerinedir. Gii¢
egzersizleri ise viicudumuzdaki biitiin kas kiitlelerinin daha iyi hale getirmek adina yapilan
calismalardir. Kondisyon idmanlar1 da ringde kalma siiresini artirmak i¢in kosma, atlama

gibi metotlar1 igerir.

Cagimmizin popiiler spor dallarindan biri olan boks sporu ring iizerinde yalnizca yumruk
kullanarak hakem nezaretinde saldir1 ve savunma seklinde amator ya da profesyonel olarak
belirli kurallar icerisinde iki rakip arasinda yapilan bir spor dalidir. Bu sporda amag kars1
tarafa bel iistll tarafina giliclii, net sekilde vurmak ve bunu yaparken de rakipten gelen
yumruklardan ka¢mmaktir. Miisabaka anmda kars1 tarafta olusabilecek ciddi
yaralanmalardan ka¢inmak ig¢in, i¢i yumusak bir maddelerle sisirilen eldivenler

kullanilmaktadir.

Boks maglar1 kare seklindeki ring adi verilen yerlerde oynanir. Ring ¢evresi dis tarafi
yumusak kumas ile beslenen kalin li¢ ya da dort swra halat katlariyla ¢evrilmistir. Bu
halatlarin koseleri de yaralanma riskini azaltip engelleyecek sekilde direkler ile
sabitlenmistir. Ringde kullanilan ayakkabilar hafif malzemeden {iretilmistir. Amator
boksorlerin giydikleri eldivenler yaklasik 225 gr gelirken profesyonel boksorlerin
eldivenleri 170- 225 gr arasindadir.

Boks magclarinda her raunt gong sesi ile baglar ve gong sesiyle biter. Amator kategoride

maglarin raunt sayilari her biri iic dakikadan olmak iizere ii¢ raunt, profesyonel kategoride

ise her biri ti¢ dakikadan olmak Gzere on iki raunttur. Maglarda enseye, basin arka tarafina,
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bobreklere ve bel altina vurmak, rakibe sirtin1 donmek, sarilmak, omuz ile itmeye ve rakibi
cekmeye calismak yasaktir. Yere diisen sporcunun dogrulmasi beklenmeli ve dogrulurken
ona miidahalede bulunulmamalidir. Hakemin bulundugu magclarda taraflardan biri yere
diiserse hakem yere diisen sporcuya 10'a kadar saymalidir. Diisen sporcunun maga devam
edebilmesi i¢in bu siire icinde ayaga kalkmasi gerekmektedir aksi taktirde nakavt olmus
sayilir. Boks maglarinda uzman hekimler hazir bulunur ve hekimler miisabaka sonucuna etki

edebilirler. Her bir sporcu maga en fazla iki antrenorle ¢ikabilir.

Boks maglarinda kazanani belirleme adma puanlama sistemi kullanilir. En fazla puana
ulasan taraf hakem tarafindan galip ilan edilir. Fakat bazi maglar puanlamaya bakilmaksizin
sonuclanabilir. Bu tarz maglarin sonucu; nakavt yani rakibin yerden kalkamamasi, hilkkmen
kazanma, taraflardan birinin ringde hazir bulunmamasi, abandone olma, boksorlerden
birinin mag sirasinda kendi istegiyle ya da antrendriiniin istegiyle mactan ¢ekilmesi (havlu
atmasi1), hakem karari, taraflardan birinin miisabakay: siirdiirmesinin miimkiin olmadigina
kanaat getirmesi ve diskalifiye ise taraflardan birinin kural dis1 hareket etmesi sonunda rakip
sporcuyu galip ilan ederek belirlenir. Boks miisabakalar1 sporcuya fiziksel zarar vermesine

karsi kitleler tarafindan izlemesi heyecanli bulunan bir spor dalidir.

Boksoriin miisabaka esnasindaki durusu onemlidir. Ciinkii bir boksoér her an savunma ve
saldir1 yapacak sekilde hizli, dengeli ve rahat olmalidir. Iyi bir durusta viicudumuzun sadece
sol tarafi rakibe yakin durur. Sol yumruk diiz gard boksorlerde 6nde olmalidir. Dirsekler
viicudu koruma amaciyla i¢ tarafa ¢ekilmelidir. Viicudun 6ne egik sekilde olmasi herhangi
bir darbe durumunda denge kaybina ugramadan geri ¢ekilmeye yardimei olur. Boksun

temelini olusturan 6gelerden biri durusun dogru olmasidir.

2.2.3. Boksta Vurus Cesitleri

Boksun temelinde krose, aparkat ve direkt olmak iizere ii¢ ana vurus vardir. Krose vuruslari
cogunlukla rakibi bosa almak amaciyla ya da rakibin ¢ene kismina vurabilmek amaciyla
kullanilir ¢iinkii ¢gene bolgesine yapilan vuruglar nakavt ihtimalini arttirir. Aparkat vuruglar
kisa mesafede etkili olmak isteyen boksdrlerin tercih ettigi bir vurus sitilidir. Boksorlerin
birbirlerine yakin mesafede olmasi nedeniyle bir gard pozisyonudur ve boksorlere ¢ene

bolgesine alttan vurus imkani yaratir. Direkt vuruslar ise uzak mesafe boksunu tercih eden
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boksorler tarafindan kullanilir. Sporcunun kendini savunmasi ve ataga hazirlik noktasinda

onemlidir. Miisabaka genelinde sporcular tarafindan en ¢ok kullanilan vurus seklidir.
(Walilko vd., 2005).

Krose vurusu; boksta nakavtin gergeklesmesinde en etkili vurustur. Kol dirsekten 45 derece
actyla ayak kalca ve omuzdan kuvvet alinarak agirlik merkezinin aksi merkeze
kaydirilmasiyla yapilan vurustur. Daha ¢ok yakin mesafeden yapilan vurustur. Direkt
vurusuna oranla daha fazla yumruk yeme riski vardir. Krose yumruk, sakaklardan baslayip,
bel bdlgesinin yan bdliimlerinin bittigi yere kadar vurulabilen ¢ok etkili yumruktur.Ozellikle
ceneye vuruldugunda rakibi nakavt edebilecegi gibi, karaciger bolgesine vurulursa da son
derece etkili olabilir. Krose atarken seri karar vermek ve attiktan sonra seri toparlanmak ¢ok
onemlidir. Bu giine kadar gerceklesen nakavtlarin ¢ok biiyiikk bir kisminda son yumruk

kroselerdir. Bu yiizden kroseler boksun en etkili yumruklar1 olarak kabul edilir.

Aparkat vurus; krose vurusun asagidan yukariya dogru yapilanidir. A¢1 krosede oldugu gibi
45 derecedir. Vurus pozisyonu ve vurulan yere gore ag1 degisebilir. Daha ¢ok yakin doviiste
kullanilan bir vurustur. Cogunlukla viicuda yapilan vuruslarda aparkat en ¢ok kullanilan
yumruktur. Ozellikle mide, karaciger ve kalbin altina isabetli vuruslarda etkilidir. Genellikle
hiicumda degil savunmada vurulan bir yumruktur. Aparkat ¢ene altina vurulabilecek tek
yumruktur. Isabet ettigi takdirde nakavt1 getiren ve olusmasini saglayan en etkili vurustur
(Barke, 1999). Vurus teknikleri arasinda sporcularin en ¢ok zorlandigi bu teknik nakavt
amagcli kullanildig1 i¢in bizce iistiinde ¢ok ¢alisilmasi gerektigi ve tekniginin iyi bir sekilde

kavranmasi gereken vuruglardan birisidir.

2.3. Kaygi

Insanlarin giinliik hayatta karsilasabilecekleri endise verici ya da bir tehdit altinda olma
durumuna bedensel ve ruhsal agidan verdigi tepkiler kaygiy1 tanimlar. Bu durum az ya da
cok karsilasilmasi agisindan farklilik gosterse de biitiin insanlar tarafindan hissedilen ortak
paydalardan biridir. Insanlarin iradesi, durumluk gelisen olaylar1 sogukkanlilikla
karsilayabilme yetisi duyulan kaygmin hayatinda ki yerini belirler. Kisi kaygi yaratan

durumlarda hayatm etkileyecek kadar tedirgin oluyorsa, yasamini aksatiyorsa o kiside kayg1
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durumu bir rahatsizlik haline gelmistir. Kaygimnin bir rahatsizlik olma durumunda ise kisi de

kaygi bozuklugunu olarak belirtilir.

Kayg1; sebebi belli olmayan korkulardan veya yerine getirilemeyen arzulardan meydana
gelen sikintilar ve akil dist korkulardir (Macila, 2013). Dr. Mithat Eng tarafindan Ruhbilim
Terimleri S6zligii’ne yapilan kaygi taniminda ise; "Kaygi arzu veya iggiidiilerin belirlenen
amaca varilamayacak gibi diisiiniildigli anlarda goriilen rahatsizlik veren olgulardir”

denilmistir.

Kaygi durumluk veya siirekli seklinde iki kategoriye ayrilmistir. Durumluk kaygi
Spielberger tarafindan "endise, gerginlik ve korkuyla karakterize edilebilecek anlik
heyecana ait bir olgudur" seklince agiklanmistir. Maga hazirlik siirecinde baslayip, mag
sirasinda ve mag sona erdiginde siirmekte olan kaygi durumluk kaygi 6rnegidir ve bu durum
mag kaygisi olarak nitelendirilir. Mag kaygisi sporcuyu fizyolojik olarak uyarmanin yani sira

akut kaygi ve gerginlik duygusunu da kapsar (Caglar, 1999).

Anksiyete ile ilgili kuramsal c¢aligmalar yapan Scheirer ve Cattell (1958), durumluk ve
stirekli kaygi olarak iki kavramli bir kuram ortaya ¢ikarmiglardir. Durumluk kaygilar glinliik
hayatta karsilagilabilecek olagan disi olaylara verilen kalici olmayan reaksiyonlardir.
Durumluk kaygi yasanilan olay karsisinda bireyin duydugu kisisel korkulardir (Koknel,
1982).

Kaygi1 viicudumuzun i¢ organlar1 tarafindan uyarilmasi sonucu ortaya ¢ikan 1zdirap dolu
hissi yasantilardir. Uyaricilar digaridan da olabilir ve otonom sinir mekanizmasi1 bundan
etkilenir. insanlar endise verici, tedirgin edici durumlarla karsilasirsa kalbi olagandan daha

hizli atmaya baslar, nefes aligverisi derinlesir ve avucunun igi terler (Inal, 2003).

Freud'un 1926 senesinde ortaya koydugu yapisal modelde anksiyeteyi egonun iginde yer
alan duygu seklinde tarif etmistir. Kaygi disaridan gelen riskli durumlarin fark edilmesiyle
ortaya ¢ikan rahatsiz edici bir histir (Gegtan, 1996). Benlik yapisini ve tavirlarini arastiran
fizyolojik, biyolojik butln teoriler ve tiim psikoloji doktrinleri daimi olarak kaygidan s6z
etmislerdir. Bazilar1 anksiyeteyi benligi olusturan birinci esas gii¢ seklinde kabul ederken
bazilar1 da ikincil olarak gormiis fakat benligin olusumunda, yapisinda ve tavirlarin

olusmasinda 6nemli bir yeri etmen oldugunu belirtmislerdir (Kdknel, 1982)
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2.3.1. Kaygimin Siniflandirilmasi

Kayginimn siniflandirilmasiyla ilgili ¢caligsmalar 1958 yilinda baglamis ve ilk kez Schlesier ve
Attel kaygmin ayrimini yapmistir. Daha sonrasinda ise Speilberger kaygiyr durumluk ve
stirekli olarak iki farkli kategoriye ayirmistir. Bu kategoriler iki etmenli kaygi teorisinin ana

hatlarin1 belirlemistir

2.3.1.1. Durumluk Kaygi

Spielberger'in durumluk kaygi taniminda, anksiyete hayatin akisi icerisinde karsilagilan

olaylarin endise, korku ve gerginlik hissiyle somutlagmasi duygusudur (Caglar, 1999).

Insanlarm yasadig1 endise, korku ve gerginlik gibi hisler durumluk kaygiyr olusturur.
Durumluk kaygi yasayan sporcular bu durumdan olumlu veya negatif etkilenebilir.
Maglardan 6nce, mag sirasinda ve hatta mag sonrasinda sporcularda durumluk kaygi ortaya
cikabilir. Durumluk kaygi sporcu performansinda belirleyicidir. Sporcunun durumluk
kaygidan ne derece etkilenecegi sporcunun anksiyete ile basa ¢ikabilme yetisiyle direkt
ilgilidir. Sporcu anksiyete ile miicadele konusunda basarili olamaz ise mag¢ esnasinda gergin
ve endiseli bir goriintii i¢inde olur; kaygilarinin {izerinden gelebilen sporcular ise daha rahat

ve sakin bir gorunti sergilerler (ikizler ve Karagdzoglu, 1997).

Durumluk kaygi sporcularin mag¢ donemlerinde karsilastigi kaygi c¢esididir. Sporculardan
istenen basar1 beklentisi maglardan 6nce en iist seviyeye ¢ikar. Bu beklenti profesyonellik
seviyesiyle dogru orantili olarak artar. Bir sporcu antrenmanlarda harika performans
sergilemesine ragmen magta bu performanstan ¢ok uzak bir goriintii sergileyebilir. Basar1
beklentisi yiikseldik¢e sporcunun kaygisi da en yiiksek asamada olur. Sporcunun antrenman
ve mag performansiin farkli olmasi, o sporcunun basar1 beklentisinin yarattigi kaygmin
altinda ezildigini gosterir. Fakat bu kaygi durumu stres yonetiminin dogru yapilmasi
durumda sporcuya avantaj saglar. Rotella ve Brunker orta seviyede seyreden kaygimin en iist
diizey performans i¢in gerekli oldugunu sdéylemislerdir. Buradan yola ¢ikarak sporcunun
durumluk kayginm verdigi hisler ile girdigi miicadele onun performansini olumlu ya da

olumsuz y6nde etkileyebilir.
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Durumluk kaygmin sporcularin performansinda belirleyici oldugu bilinirken ayn1 zamanda
sporcunun konsantrasyonuna, karar verme iradesine ve motivasyonuna da etki eder.
Sporcularin durumluk kaygilart magin oynandigi esnada anlik olarak artabilir. Bir basketbol
maginda serbest atis pozisyonuna gececek sporcuyu etkilemek adma mola alan rakip

antrendr sporcunun durumluk kaygisini arttirabilir (Cerit vd., 2003).

2.3.1.2. Siirekli Kaygi

Stirekli kaygi, durumluk kaygidan farkli olarak statik bir yapidadir. Bireyde endise,korku ve
gerginlik yaratici durumlar karsisinda olusan duygusal tepkilerin daha yogun ve sik sekilde

gorilmesidir (Oner, 1994).

Stirekli kaygit disaridan gozlemlenmesi miimkiin olmayan hislerdir. Stirekli kaygi
hissiyatindaki bireyler olaylardan kétii etkilenen, pesimist bir ruh halindedir. Bu kayg tiirti
karsimiza karakteristik bir 6zellik olarak ¢ikar ve durumluk kaygida oldugundan daha yogun

ve yorucu duygular yasatir.

Kisilerin kendilerini nasil hissettigiyle ilgili sorgulama yapmasi stirekli kayginin 6l¢iilmesini
saglar. Kisinin duygu durumunun stresli oldugunu diisiinme yonelimi stirekli kaygmin
dozunu arttiracaktir. Birey stirekli kaygi durumundayken herhangi bir durum karsisinda bile
memnuniyetsiz ve mutsuz hisler igerisinde olur. Siirekli kaygi esiginin yiiksek oldugu

kisilerde durumluk kaygi da sik¢a gozlenmektedir (Oner ve Le Compte, 1983).

Kisilik 6zelliklerinden bahsederken durumluk kaygidan bahsedilmez ancak siirekli kaygi
bireyin karakterinin bir 6gesidir. Yetenekleri, fiziksel yetileri benzer olan iki sporcudan ayni
onemli gorev istendiginde karakteristik olarak siirekli kaygi seviyesi daha yiiksek olan
sporcu durumluk kaygisina bunu negatif olarak yansitirken siirekli kaygi seviyesi diisiik olan

sporcunun durumluk kaygisina etkisi pozitif yonde olacaktir (Weinberg, 1995).

Stirekli kayg1 esigi yliksek olan bireyler karsilastiklar: cogu durumu ya kendilerine tehdit
olarak algilar, ya endise verici durumlarda durumluk kaygi diizeylerini en yiliksege ¢ikarirlar
ya da her ikisini birden yogun sekilde hissederler. Spielberger durumluk kaygi igin kinetik

enerjiyi Ornek gosterirken siirekli kaygiy1 ortaya ¢ikmasi muhtemel enerjiye benzetir. Uygun
14



bir uyaranla karsilasildiginda olusabilecek kinetik tepki sakli bir siirekli kaygi egilimidir
(Bakintas, 2008).

2.3.2. Kaygi ve Spor

Spor dalinda incelemeler yapan psikologlara gore, sporcunun performansinin en iist diizeyde
olabilmesi i¢in kayginin belirli bir seviyede olmasi gerekir. Bu seviyenin altinda ya da
istiinde kaygi duymak performansa olumsuz etki eder. Kaygi seviyesinin asir1 yiksek
olmasi start telagina, diisiik olmasi da start tembelligine sebep olur. Sporculardan basarili
olmalarini istemek gibi bir istek vardir ve istek bir beklenti yaratir. Kisisel degerini bu
beklentiye baglayan sporcu beklentileri karsiladiginda kendini degerli hisseder, bitln
gayretlerine ragmen bu beklentiye ulasamazsa kendinin degersiz oldugu yoniinde duygusal
tepkiler gosterir ve kaygi diizeyi asir1 yiikselir. Kayginin asir1 oldugu bu durumlar start telasi
olarak tanimlanir. Bu durumun tam aksine bir tepkinin sonucunda performans adina gerekli
olan kaygi seviyesinin altinda bir kaygi hissedildiginde sporcuda isteksizlik ortaya ¢ikar ve

duruma da start tembelligi denir (Tavacioglu, 1999).

Bir sporcunun kaygiy1r en yiiksek seviyede hissetmeye basladigi anlar kapasitesinin
smirlarina yaklastig1 anlardir. Sporcu kendi kapasite sinirlarinda dolasirken yogun bir kaygi
durumundadir (Baser, 1998). Maglara dair kayginin yiiksek seviyede oldugu zaman dilimi
ma¢ oncesidir. McKelvie ve Huband'a gére mactan dnce hissedilen durumluk kaygi mag

sirasinda ve sonrasina oranla daha yiiksek seviyededir (Huband ve McKelvie, 1986).

Mag 6ncesi ya da magta yasanan kaygi hakkindaki genelgecer kani bu kayginin sporcunun
bundan kotii etkilendigi yoniinde olsa da son zamanlarda yapilan arastirmalar saglikli
seviyedeki kaygini sporcunun performansina olumlu etki ettigi goriilmiistiir. Martens ve
arkadaslar1 yaptiklar1 arastirma sonucunda optimal seviyede kaygi yasayan sporcularin
zamandan ayrigarak biitiin konsantrasyonlarin1 oyuna g¢evirebilmektedirler. Bu durumda
sporcu oyundan zevk alir ve basarisina olumlu etki eder. Sporcular {izerine yapilan
aragtirmalarin sonucuna gore mag¢ Oncesi sporcularin makul seviyede kaygili olmalari
gerekmektedir. Fakat bu durumda su hususa dikkat edilmesi gerekir; kaygimnin etkisini
kisiden kisiye farklilik gosterir, kaygi performansa etki eder ve kaygimnin diizeyi sporun
dalma gore degisir (Tiryaki, 2000).
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Kayg1 seviyesi sporcu agisindan mag¢in onemi ve zorlugu bakimindan belirlenir. Yiiksek
kaygi performansa dayali sporlarda dezavantajli bir durum olusturur. Sporcunun kaygi
seviyesinin yiiksek oldugu durumlarda ilk defa ¢iktig1 saha, aligilmisin disinda taktikler
uygulayan bir rakip, kuvvetli bir riizgar sporcu agisindan sorun teskil edebilir (Macila, 2013).
Sporcularin ma¢ esnasinda yasadiklar1 baski ve sonuca ulagsma arzusu onlarin kisilik
ozelliklerinin ortaya ¢ikmasini saglar. Psikolojinin temelinde bulunan saldirganlik,
motivasyon ve kaygi diirtiileri sportif faaliyetler sayesinde bir dengeye ulasir ve bireyin

topluluk igerisindeki davranis bigcimlerine olumlu etki eder (Ikizler, 1997).

2.4. Sportmenlik

Ingilizce bir terim olarak diinya iizerinde cogunlukla kullanilan Fairplay kavrami iilkemizde
centilmenlik ve bunun yan1 sira daha sik sportmenlik olarak karsimiza ¢ikar. Sportmenlik

spor kavraminin genel manada ahlaki boyutudur.

Spor dallarinda faaliyet gosteren her bir sporcudan gostermesi beklenilen davranis ve
tutumlar biitiinii seklinde ifade edilebilir. Oynadig1 mag¢m sonucuna bakmaksizin kurallara
uyum saglayan, rakibine saygili davraniglarda bulunan kisi olarak sdylenebilir. Miitevazi,
iyimser, saygili, bencil olmayan, paylasima acik, agirbash ve nazik olmak gibi karakter
Ozelliklerini kapsar. Sportmen olmanin amaci oynanilan oyunun siddetini yiikseltmenin

aksine oyunun nabzini iliman davranislarla diisiirmeye yoneliktir (Haynes, 2002).

Sportmenlik daha dnceleri insan olma onuruna gosterilen bir saygi olarak karsimiza ¢ikmus,
biitiin spor dallarinda ve asamalarinda oyunu diiriist sekilde oynamay1 saglayan bir prensip
olarak kabul gormiistiir (Pehlivan, 2004). Sportmenligin igerisinde sogukkanlilik,
otokontrol, ictenlik, rakibi kiiclimsememe, sabir, kendine giivenmek, baska insanlarin
dogrularina ve diisiincelerine saygi gosterme, comertlik, naziklik gibi 6zellikler vardir.
Sportmenlik genel olarak spor ahlakina yakisan tutum ve davranislarla agiklanabilir. Sadece

kazanmaya yonelik davranis ve yaklagimlar ile sportmenlik etkisi kaybedilebilir.

Sportmenlik terimi tamimlarina bakildiginda insanimn itibarina duyulan saygidan yola

cikilarak olugmaya baglamig, beden egitimi ve spor kavrammin tiim basamaklar: ile
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cesidinde hak gozetilerek ve diirlist bir sekilde oynanan oyun olarak kendini

benimsettirmistir (Pehlivan, 2004).

Sportmenlik yonelimi Y1ildiran ve Balgikanli (2011) tanimlamasina gore ; “ Bireyin sikintida
ya da tehlikede olan birini gordiigiinde o kisiye yardim etmek ile o sirada yapmakta oldugu
isine devam etme arzusunda bir ¢eliski yasadig1 durumlarda bireyin ahlaki noktalar1 giin
yiiziine ¢ikar. Spor dallarinda da ahlaki ikilem yaratan durumlar pek ¢ok kez yasanir ve
maalesef bu ikilemlerin yasandig1 anlarda sporcularin yonelimi ¢ogunlukla sportmenlik dig1
davraniglara olmaktadir. Profesyonel seviyedeki yakin temasin oldugu takim sporlarinda bu

durum daha ¢ok karsimiza ¢ikmaktadir.” seklinde ifade etmislerdir.

Ahlak spor i¢inde kendine sportmenlik kavraminda yer bulur. Sporcularin oyunu kurallar
cergevesinde oynamasi, rakibe yapilan fauliin ardindan rakibinden oOziir dilemesi ve
durumunu sormasi, mag1 yoneten hakemlerin yanlis verdikleri kararlar1 diizeltme g¢abasi,
sporcularin birbirlerine saghgi tehlikeye atacak hareketler yapmaktan kagmmasi, skor
istlinliigi alan takimin antrendriiniin oyuncularina zaman gegirmeye yonelik hareketler

yapilmamas1 yoniindeki istegi sportmence davraniglara 6rnek gosterilebilir (Erdemli, 2008).

Sportmen kisi giizel ahlakli, insanligin hizmetinde ve saygili hem fiziksel yapis1 giiclii hem
de cesareti en iist diizeyde olan vatanperver olarak agiklanir. Bir sportmenin fiziksel ve
bedensel yeterlilik bakimindan en {ist seviyede bulunmasi gerekir. Haksiz bir galibiyeti
kabul etmemek ve miicadele ederek gerekirse kaybetmek bir sportmenin 6zelligidir (Konter,
2006). Galibiyet sonrasinda rakibi kii¢limseyen hareketlerden kaginmak, sevincini 6l¢iilii bir
sekilde yasamak ve maglubiyet sonrasinda sakin kalmak sportmenlik gostergesidir (Voigt,
1998). Edep kurallar1 ¢ercevesinde sporcular agirbasli, tath dilli, saygili bir sekilde miicadele
etmeleri gerekmekte ve bu centilmenlik ruhunun siirekliligini bozacak engelleri ortadan

kaldirilmasmi ifade edilmektedir (Stornes ve Ommundsen, 2004).

Sporda sportmenlige uygun davranislar gostermek; duygular1 dizginleyerek bastirma
manasinda kullanilmamaktadir. Velhasil sporcu mutlu oldugu anlarda dahi mutlulugun
bilincine varmali ve yasayacagi mutlulugu bilingli bir sekilde olmalidir. Heyecan veren
uyaricilart baski altinda tutmadan o uyaricilar1 pozitif bir sekilde yasayabilir (Baumann,

1994).
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Mendez-Gimenez ve digerleri (2015) yaptiklari arastirmalarda beden egitimi derslerinin
spor egitim modelinin 1s1¢inda 6grencilere sportmen davranislart 6grenme ve kavrama
konusunda dikkat ¢ekici diizeyde yardimc1 oldugunu ve beden egitimi derslerinin alisilmis
metotlar yerine spor egitim modelinden yararlanilarak islenmesinin 6grencilerin sportmenlik
davranislart sayesinde sosyal yeteneklerinin gelismesinde olumlu etkileri olacagini

belirtmiglerdir.

Kiiciik yastan itibaren egitim ve 6grenim alinan kurumlar ve spor kulipleri gibi yerlerde etik
ve sportmenlik konularinda 1yi bir egitim verilmedikg¢e spor miisabakasi gergeklestirilen her
yerde sportmenlik karsiti davraniglarla karsilasma olasiligr artar. TUm spor branslarinda
ulkemizin kurucusu Mustafa Kemal Atatirk’in “Spor yalnizca beden kabiliyetinin
listiinliigii sayilmaz. Idrak ve ahlakta bu ise yardim eder. Zeka ve kavrayisi kisa olan
kuvvetliler, zeka ve kavrayisi yerinde olan daha az kuvvetlilerle basa ¢ikamazlar. Ben

sporcunun zeki, ¢evik ve aymi zamanda ahlaklisini severim” soziiniin 1s13inda hareket

etmeleri ve bu s6z dogrultusunda hedeflerine ulagsmalarinin 6nemli oldugu ifade edilebilir.
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Sekil 1.1 : Diinya Boks Sampiyonasi, Sirbistan/Belgrad (AIBA, 2021)
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24 Ekim-7 Kasim 2021 Sirbistan’da diizenlenen Diinya Boks Sampiyonasinda 63 kilo
rakiplerini eleyerek Dunya ikincisi olarak giimiis madalyaya sahip olan Kerem Ozmen,
olimpiyat madalyal rakibine kars1 galip gelmesine ragmen rakibinin elini kaldirmis, AIBA
tarafindan bu hareket spordaki fairplay ruhuna Ornek gosterilerek tiim sosyal medya

hesaplarinda yaymlanmistir.

2.5. Fair play

Fair play olgusu, insafli, diiriist, namuslu, dogru, giizel, iyi vb. anlamlarin karsilig1 fair
sifatiyla oyun kelimesinin birlesmesi sonucu elde edilmistir. Bu kelimenin ge¢misi 15.
ylizyilin ikinci yarisina kadar dayanir. Lord Tiptofte tarafindan 1467'de diizenlenen sovalye
turnuvalarinda fayreattaynt (drist / adil kazanma) ile fouleplay (faullii oyun) kavramlari bu

kelimenin izlerini tasimaktadir (Mavi ve Tuncel, 2012).

Literatiirde sportmenligin fair play kavramu ile agiklandig1 goriilmektedir. Iki kavram anlam
olarak birbirini karsilar (Kalkan, 2017). Fair Play’e iliskin ilk kaynak, Genglik ve Spor
Bakanlig1 tarafindan terclime ettirilerek "Sporda Erdemlik — Fair Play" yayimlanmistir. Fair
Play kavram Tiirkce literatiire "sporda erdemlik" olarak girmis, sonralar1 "sportif erdem"
(Erdemli, 1992) kullanimi benimsenmistir. Fair play alaninda ¢caligmalar yaparak Tiirkge
literatiire ¢cok sayida katki veren Yildiran (2004)"1n spor alanindaki fair play tanimi soyledir;
Fair play yarigma sirasinda zorlagan sartlarda bile sporcularin normlara bilingli, sabirli ve
tutarli sekilde uymalari, haksiz avantaj elde edilebilecek durumlarda dahi firsat esitliginin
bozulmamasi adia ¢aba gdstermeleri ve rakibinin de kendisiyle esit sartlara sahip olmas1

gerekliligini diisiinmesi ve buna 6nem verme gayretleridir (Yildiran, 2004).

Spora meslek goziiyle bakmak ve profesyonellesme diisiincesi Hellenler doneminde ortaya
cikmistir. Bu diislince yapis1 sporun yapisina zarar vermis, yozlasmaya sebebiyet vermistir.
Para karsiligi yenmek ve yenilmek, danisikli doviig, sporcularmn basari odakl fazla
zorlanmasi1 baslamis ve bu durum sporcular1 para karsiligi her seyi yapan bireyler haline

getirmistir (Erdemli, 1996).
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Fair play birbirine yakin ii¢ anlama sahiptir. Ilk olarak "iyi oyun" anlaminda kullanilmistir.
Sonrasinda " iyi oyunu meydana getirecek psikolojik durum ve sporcunun yakisan sekilde
davranmas1" olarak belirtilmistir. Daha sonra ise "iyi oyunu elde etmek amaciyla oyunun
tim katilimcilarinin kat'h suretle uymak durumunda olduklar1 hareket sekillerinin timii"

seklinde degerlendirilmistir (Aripmar ve Donuk, 2011).

Fair play kavramu ile ilgili Tel, "diirtistliglin ve hakkin 6n planda oldugu, normlara riayet
edilen, hak edilmeyen avantajdan kendini sakinmayi ve bu avantajlar1 kullanmaktan
kacinmayi, rakibe saygi duymayi, en az kendinizi ettiginiz kadar rakibinizi takdir etmeyi,
rakibi yenmekten ziyade onunla birlikte olmaktan zevk almay1 prensip edinmek" seklinde

belirtilmistir (Tel, 2014).

18. ylizyilda fair play kavrami spor diinyasinda "sportif erdem" seklinde, sporcularin oyun
icerisinde oyunun normlarina oldugu kadar oyun ruhuna da saygi gostermeleri gerektigi
diisiincesiyle uyarlanmistir. Bu zaman diliminde, fair play kavramu Ingiliz aristokrasisi
tarafindan oynanan oyunlara atfedilmistir. Isci smifi kaba olarak goriilmiis ve bazi spor
alanlarinlar ¢ikarilmak istenmistir. Sporun temiz sekilde kalmasi gayesiyle kullanilan fair

play kavrami "amator normlar" sayesinde yasatilmaya calisilmistir (Balgikanli, 2009).

Fair play kavraminin bugiin gecerli agiklamasini yapan Uluslararasi Fair Play Komitesi'ne
gore fair play'in tanimi su sekildedir; Fair play bir sporcunun ya da takimin bireysel
performansmin diismesini veya galibiyeti hesaba katmaksizin gosterdigi harekettir".
Uluslararasi Fair Play Komisyonu (CIFP) Fair Play Deklarasyonu'nda belirttigi lizere fair
play kavramini sadece sporcular i¢in degil sporun diger paydaslari; hakemler, seyirciler,
yoneticileri ve basin mensuplar1 i¢inde gecerlidir. Dogal'a goére ise fair play kavrama;
"yarisma ve performansa dayali sporlarda sik¢a karsimiza ¢ikan yozlasmalar ve ahlaki
sapmalara karsi, insana ait bir baskaldirmayi simgelen milletlerarasi ¢agr1" seklinde

tanimlanmistir (Dogal, 2007).

Tiirkiye'de Fair Play Komisyonu 1981 yilinda kurulmus ve bu senenin Mayis ay1 igerisinde
ilk kez fair play odiilleri verilmistir. Bu 6diil gelenegi giiniimiizde de devam etmektedir.
Sporcularda fair play tutumu ise 1926 yilinda ¢cocuk oyunlarindan uluslararas: profesyonel

miisabakalara kadar genis bir Olgekte fair play ve sportmenligin ilkelerinin yayilmasi
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amaciyla kurulan Uluslararast Sportmenlik Birligi'nin gelistirdigi ilkelerle su sekilde

siralanmaktadir;

- Her durumda kurallara uyulmali.

- Takim arkadaslarina bagli olunmali.

- Her zaman formda olunmal..

- Ofke kontrol altinda tutulmals.

- Oyunda siddete egilim gosterilmemeli.

- Galibiyette fazla 6viinmemeli.

- Maglubiyette yikilmamali.

- Saglikli viicut i¢in saglam ruhlu ve agik fikirli olunmali (Kog, 2013).

Fair play normlara uygun hareket etmenin disinda belirli bir tutum igerisinde hareket etmeye
yonelten, rakibe isteyerek zarar verme ihtimali olan durumlardan sakinma, egoistlik
hissinden kagmarak ve rakibe saygi duyarak miicadele edip haksizliktan uzak durarak adalet
anlayisini benimseyen davranis bi¢imidir. Sporun hedefledigi amac¢ saygili ve adaletli
sekilde miicadele hirsini tavirlara yansitmaktir. Spor, ne pahasina olsa da tiimiiyle basariya
odaklanan davranis bi¢cimlerindense ahlakli, bireylere deger veren, kardesge ve esit olarak
azmedip ¢abalamaktir. Egoist ve hosgoriiden uzak davranislari sergilendigi maglar fair play

ruhuyla ters diismektedir (Tanriverdi, 2012).

Sporcular bakimindan fair play ruhu en {ist seviyede olmasi gerekir. Sporcularin ilk amac1
sadece kazanma ve 0dil alma odakli degil mevcut kurallara uyma ve onlarin yaninda
toplumun benimsemis oldugu olumlu davraniglar: da sergilemektir. Oyuncular kurmus
olduklar1 takimin i¢inde birbirlerine destek olup, birbirlerini motive edici dostluklar kurarak
takim ruhunu olusturmaktadirlar. Gergeklestirilen bu takim ruhuna fair play anlayisini
yansitmak gerekmektedir. Takim kaptanlar1 fair play zihniyetini takima benimseten kilit
kisidir. Takim kaptanlarmin fair play diisiincesini algilayan, uygulayabilen ve karakteristik

6zellikleri bu ruha uygun bireylerden secilmesi gerekmektedir (Pehlivan, 2004).

Spor miisabakalarinda yer alan bazi davranislar fair play tutumunu agiklamada 6rnek olarak
kullanilabilir. Bu davranislardan bazilar1 sunlardir; mag¢ sonucunda yenik durumda olsa dahi

rakibi ve rakip antrenor( tebrik etmek, rakibin yerden kalmasi amaciyla ona el uzatmak,
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oyun kurallarma riayet etmek, bir¢cok hata yaptig1 magta bile miicadeleden vazgegcmemek,
haksiz sekilde oyundan ihrag¢ edilecek rakip lehine hakemle iletisime ge¢cmek, eksiklerini
gidebilmek adina ¢abalamak, rakibi sakatlik geg¢irdiginde hakemden oyunu durdurmasini
istemek, hata yapsa dahi hakeme saygi duymak, antrenman devamliligini saglamak, saha

sorumlularinin uyarilaria uymak.

Sporcularmn i¢cinde bulunduklar1 ruh hali maglarm sonucunu ve bireysel oyuncu
performanslarini etkilemektedir. Ayrica sporcunun ruh hali oyun icerisinde hakeme, oyuna,
izleyicilere ve rakibe karsi davramiglarimi da etkilemektedir ve bu durum da fair play
tutumlaryla ile ilgili yiiksek seviyede iliskisinin oldugunu gosterir. Miisabaka sonucunda
skor ne olursa olsun rakibi tebrik etmek, skordan bagimsiz hakemler ve oyuna saygi
gostermek, sosyal yasantimizda "dogru" olanlar1 spor alanlarina da entegre etmek fair play
davranislarmin 6nemli 6geleridir. Fakat ¢ogunlukla bu kavramlar birbirine zit durumdaymais
gibi diisliniilmekte ve kazanmak adma her seyin mubah oldugunu diisiiniilerek fair play

ikinci plana atilmaktadir (Kalkan, 2017).

Fair play, yarismalarin igerisine katilan oyuncularin miisabakanin kurallarina gore hareket
etmesini saglamasmin yaninda oyunun siirdiiriilmesi siirecinde tertip ve diizen yoniinden
katk:1 saglamasi1 gerekmektedir. Fair play ruhunu yasatma sorumlulugu sadece oyuncular
iizerinde degildir. Diizenlenmis olan miisabakanin igerindeki tiim gorevli kisilerin medya
organlarmin fair play ruhuna yakisir bir sekilde davranmis sergilemeleri gerekmektedir
(Frratl, 1998). Fairplay terimini ¢ogunlukla sportif organizasyonlar1 igerisinde
degerlendirilen bir terim olmasmim yani sira hayatin biitiin alanlarinda; iki tarafin da
karsilikli olarak birbirlerinin haklarina saygi géstermeyi, hakkaniyetli ve diiriist davranmay1
belirten ve uygulanmada gerceklesmesi gerekli esas ahlaki degerler seklinde tanimlanmigtir

(Tel, 2014).

16.ylizyilin bitiminde ilk olarak Shakespeare’de bahsi gegilen sportmenlik terimi, gogunluk
tarafindan "firsat esitligini korumak" ve "sovalyece diislinlis tarzim1 géstermek" manasinda
kullanilmis. Spor dilinde ise kendini 18. yiizyilda var etmistir (Gillmeister, 1988). Antik
olimpiyat oyunlarinda ¢agdas manada sportmenlik kavrami mevcut degildir. Pankrasyon,
giires ile boks un harmanlanmasiyla olugsmus bir oyundur. Bu oyunda 1sirmak ve tirmalamak

hari¢ biitiin tutma, vurma ile kurnazca davranig sergileme serbest kabul edilirdi. Bugiiniin
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algilayis bi¢ciminde galip olan rakip takima saygi gostermelidir. Eski Yunan’da, rakip takimi
kale almak, rakip takimin kisiligi ile rakibe karsi saygili olma gibi anlayislardan uzak
kalmiglardir. Bu anlayis tarzina, oyuncular kadar seyirciler de yabanci kalmiglardir. Antik
Yunan’da yalnizca galip gelen 6vgu almakta, bunun aksine kaybedenler, ¢ok fazla ¢abalayip
sonuna kadar efor sarf etmesine ragmen dalga gecilmektedir. ilaveten, Eski Yunan
izleyicileri ¢ok fazla tarafliydilar ve siklikla kargilasmanin gidisatina miidahalede

bulunurlardi ( www.paedquest.de/nok/start.ntml esinlenilmistir. Erisim tarihi (26.06.2021))

Sportmenlik ile ilgili yapilan ¢alismalarinin, ilkogretim ¢agindaki kii¢iik yasta ¢ocuklarin
beden egitimi dersleri ile baslatilmasi, gelecekteki sporcu, kog, spor adami, hakem, yazar ve
izleyicisinin bu topluluk igerisinden ¢ikmasi agisindan dnemlidir. Olimpiyat Sampiyonu
milli giires¢ilerimizden Ahmet Ayik’in ezeli rakibi Rus Medved ile dostlugunun gerek ayni
minderde mag yaparken gerekse spor yasamlarini sonlandirdiktan sonra da bir miir devam
etmesi, halterde olimpiyat sampiyonlarimizdan rahmetli Naim Siileymanoglu‘nun
cenazesine eski rakiplerinden Yunan Valerios Leonidis’in katilmasi1 ve Tiirk rakibine
sayginin ifadesi olarak Siileymanoglu’nun Tiirk Bayragma sarili tabutunu 6pmesi Fair
Play’in en giizel 6rneklerindendir. Spora hosluk, sporcuya ise zarafet ve asalet kazandiran
sportmenlik davraniglarinin sporun tiim branglarinda yayginlastirilmasi gerekmektedir.
Anadolu kiltiirinde zaten var olan saygi ve hosgérii anlayisini unutturmamak ve
saglamlastirmak i¢in spor egitimcilerine ve spor ile ilgili meslekleri icra edenlere 6nemli

gorevler diismektedir.

2.6. Kayg ve Fairplay Iliskisi

Sporun giiniimiizde toplumun biitiin kesimleri tarafindan kullanilmakta olan bir egitim arac1
oldugu ve spordan olabildigince fazla verim elde edebilmek icin spor ahlaki ilke ve
kurallarina bagli kalmakla miimkiin oldugu kabul goriilmiistiir(Karakog vd., 2011). insanlar,
onuru igin, kisisel mitkemmellik ve basarilar i¢in ¢cabaladik¢a, yarigmalar daima olacaktir ve
bunlarm en iyi gelistigi ve test edildigi yerler yarigmalardir. Spor yarigmalari, insanlarin
kendileri hakkinda, kabiliyetleri ve degerleri hakkinda bilgilerini test edecek ortami

sunmaktadir. Spor, milkemmeliyete ulagsmak i¢in karsilikli ¢caba olarak degerlendirildiginde,
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brang ne olursa olsun bizi ilerlemeye, digerleri i¢in saygiya, miikemmeliyete ve arkadasliga

dogru gotiirecektir. Rekabetin temeli de aslinda budur (Yamaner, 2001).

Giliniimiizde, sporcu ne kadar profesyonel ise amacini da o kadar ¢ok zafer kazanmak
olusturmaktadir. Sonucgta zafer 6nemli, ancak bunun yaninda ekonomik ve diger baska
sonuglarda 6nemli yer tutmaktadir. Sporcu kurallarini bu anlamda uygun gordigi yerlerde
ve uygun gordigi sekilde bozmaktadir. Ulasilmak istenen hedefi ise basar1 ve zafer
olusturmaktadir (Pilz,1987).

Performans ve kaygi kavramlarinin aralarindaki baglantinin bir benzeri, fair play ve kaygi
arasinda da bulunmaktadir. Buradan hareketle kayginin sporcunun performansini lizerinde
biraktig1 pozitif ve ya negatif etki fair play davranisi iizerinde de goriilebilir. Mesela, serbest
atis atma hakki kazanan bir sporcu atig oncesi rakip antrenoriin mola istemesi durumunda
kaygist arttig1 i¢in performansi negatif etkilenebilir, oyuncunun rakibe, hakeme, taraftarlara
ve hatta kendi takim arkadaslarina bile fair play harici hareketlerde bulunmasmna neden
olabilir.

Voigt’e (1998) gore, kazandiginda az 6viinmek, iyi olmak, nazik¢e sevinmek kaybederken
kendine hakim olmak, kabullenmek ve susmak sportmenligin erdemleridir. Sportif erdem ve
sportmenligi miicadeleci sporlarda nazik¢e oynamak olarak varsaymak biiytik bir hata olur.

Dogrusu kendi en iyisini yapmaya ¢alisan rakibe saygi géstermektir (Voigt, 1998).

Sporcularm kaygi diizeyinin fair play tutumlariyla arasindaki iliskiyi gozlemleyebilecegimiz
farkli davraniglarin yer aldigi ¢alismanm igiincii bolimiinde bu davraniglar soyle

siralanmustir;

- Rakibi tebrik: Rakibe saygi fair play tutumun temel taslarindadir. Rakibin geng veya yasli,
giiclii ya da zayif, amator yahut profesyonel olmasi rakibe duyulan saygiya etki etmemelidir
ciinkii fair play anlayis1 esitlik ve adelet kavramlarini iginde barindirir. Fakat, sporcular
ozellikle de kaybettikleri oyunlar sonrasmmda durumluk kaygi diizeyiyle paralel olarak
rakibini ya da rakip antrendrii kutlamamaktadir. Bu anda mac1 kaybetme kaygisi ortaya
¢ikmis olup sporcu yasadigi yikimi rakibine yansitmig olur. Sadece sahada kalmayan bu

durum soyunma odalarinda ya da magtan sonra medya iizerinden de devam eder. Fakat bazen
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sonu¢ gozetmeksizin oyuncular ve antrendrler ortaya konan emek adina birbirilerini tebrik

ederler (Mavi ve Tuncel, 2012).

- Hakemler ve Resmi Musabaka Gorevlilerinin Kararlarina Uymak: Hakem magin kurallar
dahilinde devam edebilmesini saglayan ve oyun sonunda kazanani tescil edecek kisidir bu
nedenle magin kurallara uygun sekilde oynanip bir sonuna baglanabilmesi igin hakem
kurallarma uymak 6nemlidir. Buradan hareketle hakeme ve hakem kurallarina saygi fair play
tutumunun bir parcasidir. Fakat sporcular durumluk kaygi diizeyleriyle baglantili olarak
hakem kararlarina itiraz etmektedirler. Hakemin kararmi yanlis ya da haksiz bulan bazi
sporcular bu itiraz1 hakeme fiziksel olarak miidahele etmeye karar vardirabilmektedirler. Bu
olay mag icerisinde olabilecegi gibi ma¢in sonunda da devam edebilir. Burada unutulmamasi
gereken hakemlerinde bizler gibi insan olduklar1 ve onlarinda hata yapabilecekleridir.
Oyuncular hakemler hata yaptiklarinda bile hakeme saygiyr elden birakmamalidirlar.
Maglarda hakemlerin disinda resmi miisabaka gorevlilerinin kurallarna da uyulmalidir.
Saha disma yollanan bir oyuncunun oyunu nereden izleyebilecegi, hangi alanin 1sinma
hareketlerinin yapilacagi yer oldugu gibi kurallara uymak fair play tutumuna uygun
davraniglar arasindadir. Durumluk kaygi diizeyini yonetemeyen sporcular bu kurallara

uymadiklar1 gerekgesiyle cezalandirilabilirler (Kalkan, 2017).

- Kendi takimina saygi: Bazi sporcular bazen durumluk kaygi diizeyleriyle ilintili olarak
miicadele azmini yitirmekte ve fair play dis1 tutumlar gostererek oyundan ihrag
edilebilmektedirler. Macta gdsterilen miicadelenin yani sira sporcunun sakatligi haricinde

biitlin antrenmanlara devamlilik gostermesi takima duyulan sayginin gostergelerindendir

(Kalkan, 2017).

Miisabaka Esnasinda Rakibe Davranislar: Cesitli spor dallarinda fiziksel temas maksimum
diizeyde olurken bazi spor dallarinda fiziksel temas minimum diizeydedir. Fiziksel temas
hangi diizeyde olursa olsun rakibe gosterilen davranislar fair play tutumunun ana maddesini
olusturur (Balgikanli, 2009). Mag esnasinda diisen rakibine el uzatmak veya hakeme oyunu
durdurmasint sdylemek sporcunun durumluk kaygi diizeyiyle iligkili davraniglardir.
Durumluk kaygi diizeyi ortalama seviyeyi gectiginde sporcularda bir yikim
gerceklestirmekte ve duydugu kaygi zarar verici bir boyuta yilikselmektedir. Yere diisen

rakibini gordiigii halde hiicuma devam etmek bu duruma dair en sik rastlanan 6rnektir. Fakat
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fair play ruhuna sahip sporcular boyle bir durumda takimlar: fair play bakimndan haksiz bir
say1 elde ettiginde rakip takima durumu esitlemeleri adina hiicum yapma firsati verir. Fakat
bu durumun magin seviyesi ve sartlar1 bakimindan ger¢eklesmedigi zamanlarda olmustur

(Kalkan, 2017).

- Hakemi Aldatmak: Hakemler konusunda diger 6nemli konulardan biri de hakemleri
aldatmaya yOnelik hareketlerde bulunmaktir. Bazi oyuncular durumluk kaygi diizeylerine
bagli olarak neye mal olursa olsun mag1 kazanmak istediklerinden dolay1 kendilerine avantaj
yaratmak adina hakemi yaniltma yolunu segebilmektedirler (Balgikanli, 2009). Fakat bazi
sporcular ise fair play ¢ergcevesinde hakemi aldatmak bir yana hakemin verdigi hatal karar
kendi lehine olmasma ragmen hakemi bu konuda uyarmakta ve hatasindan donmesini

saglamaktadirlar.

- Cezalandirilan Hareketler Yapmak: Oyunun kurallar1 oldugu gibi cezalar1 da vardir.
Cezaya tabi tutulan hareketlerde bulunmak her zaman fair play dis1 tutum sergilendigi
anlamin1 tagimaz. Rakibin tehlikeli bir atagmi engellemek adina yapilan siddet amagl
olmayan bir faul oyuna ait bir dinamiktir. Fakat baz1 sporcular durumluk kaygi diizeyiyle
paralel olarak gere§inden sert fauller yapmakta, hakeme itiraz etmekte, hakem, rakip ya da
seyircilerle gerginlik diizeyi yiiksek diyolaglara girmekte ve sonucunda ceza almaktadirlar.
Bu sekildeki davraniglar basarisizlik kaygisi ile bir araya geldiginde son derece olumsuz bir
tablo ortaya ¢ikmaktadir. Buradan hareketle bir sporcu durduk yere ceza aldiginda bunda
durumluk kaygisinin etkisi biiyiiktiir (Kalkan, 2017).

Biitiin degiskenler 1s1ginda sporcularin mag¢ esnasinda fair play 0zelinde sergiledikleri
davraniglarim durumluk kaygi diizeyiyle dogrudan iliskisi bulunmaktadir. Sportmenlik dis1
davraniglara kaygi disinda baska parametreler de etki etmektedir. Kalkan (2017)
calismasinda; 12-15 yas grubundaki kadin hentbolcularin miisabaka oncesi kaygi
durumlarmin fairplay tutumlarina etkisini incelemeyi amaglamistir. Calismasinda 12-15 yas
grubu arasindaki sporcularin rakibe saygi boyutundaki davraniglarmm onemli derecede
olumlu oldugunu gdstermektedir. Sonug¢ bakimindan arastirmaya katilim gosteren 12-15 yas
araligindaki sporcularm fair play anlayigini benimsemelerine ragmen maca dair kaygilariyla
basa ¢ikamadiklarinda endise hissettikleri gdzlemlenmistir. Buradan hareketle sporcularin

oyun sirasinda yaptiklart olumsuz davraniglarin, aldiklar1 ihtar veya cezalarm fair playden
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uzak olduklar1 i¢in degil sporcularin mag¢ Oncesi ortaya ¢ikan durumluk kaygidan dolay1

ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir.
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BOLUM III

MATERYAL VE METOT

Yontem bélimiinde, ¢alismada kullanilan model, ¢alisma katilimcilari, veri toplama araglari

ve verilerin analiz edilmesi siireci agiklanmustir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma elit diizeydeki boksorlerin miisabaka oncesi kaygi durumlar ile sportmenlik
yonelim diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan, nicel arastirma
yontemlerinden iki veya daha fazla de§isken arasinda birlikte degisimin varligini
belirlemede kullanilan iligkisel arastirma modelinin (Biiyiikoztiirk, 2015) uygulandigi

betimsel bir ¢calismadir.

Tarama modelleri, icerdigi genis gruplar ile evren icerisinden se¢ilen bir 6rneklem grubunun
iizerinde yapilan, mazide veya giliniimiizde de devam eden bir durumu var oldugu haliyle
arastirmay1 hedefleyen inceleme yaklasimlarindan olusur. incelemenin konusu olan birey,
nesne veya olay kendi sartlar1 igerisinde ve var oldugu sekliyle agiklanmaya gayret edilir
(Karasar, 1994). iliskisel tarama calismalarinda ortaya konan iliski, iki degiskenden
birisinde gozlemlenen degisimin bir kisminin diger degiskenden de kaynaklanabilecegini

gosterir (Kokli ve Buyukoztirk, 2000).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini elit diizey boksorler olusturmaktadir.

Arastirmanin  6rneklem se¢iminde 2020-2021 sezonunda spor yasi en az 2 olan, yil
icerisindeki Turkiye boks sampiyonalarina katilarak derece elde etme veya teknik heyet
tarafindan milli takim kamplarma davet edilme olgiitlerini tasiyan, tesadufi olmayan
orneklem yoOntemlerinden (Yildirnm ve Simsek, 2011) kolayda Orneklem ydntemi
kullanilmustir. Bu 6zelliklere sahip yaslar1 18-37 arasi degisen, elit diizeyde 61 erkek, 39
kadin toplamda 100 sporcuya ulasilmig bunlarin tamami degerlendirmeye alinarak

orneklemi olusturmustur.
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3.3. Verilerin Toplanmasi

1 Mayis-5 Temmuz tarihleri arasinda kadin boksérlere Trabzon TOHM ( Tiirkiye Olimpiyat
Hazirlik Merkezi) miisabakalardan Once antrendrlerle goriiserek Olceklerin uygulanmasi
noktasinda yardim alimmistir. Ayni sekilde erkek boksorlere Kastamonu Kadidagr Kamp
egitim merkezinde yine antrendrler yardimiyla misabakalardan hemen o6nce Olcekler
uygulanmustir. Olgekleri uygulamadan 6nce tiim sporculara gerekli bilgiler verilmistir.
Sporculara arastirmaya katilmak icin goniillii olup olmadiklar1 sorulmus, goniillii olan
sporcular dahil edilmistir. Tez ¢calismasina baglamadan 6nce 6lgek izinleri ve etik kuruldan

onay belgesi alinmustir.

3.3.1. Veri Toplama Araclan

Veri toplama araci arastrmacinin hazirlamis oldugu sporcularin demografik 6zellikleriyle
ilgili sorulardan olusan Kisisel bilgi formu ile “Cok Boyutlu Sportmenlik Y6énelim Olgegi”

ve “Durumluk- Strekli Kaygi Olgegi” kullanilmistir .

Katilimcilarin sportmenlik yonelim diizeyini 6lgmek amaciyla Vallerand ve ark. (1997)
tarafindan gelistirilmis olan, Sezen-Balg¢ikanli (2010) tarafinca da dilimize ¢evrilen Cok
Boyutlu Sportmenlik Yénelimi 6lgeginden yararlamlmustir. Olgek 5 alt boyut ve 25
maddeden olusan 5°1i likert tipi bir lgektir. CBSYO alt boyutlar1 sirasiyla ; Kurallara ve
Yonetime Saygi, Sosyal Normlara Uyum, Sporda Sorumluluklara Baglhlik, Rakibe
Saygr’dir. Cok Boyutlu Sportmenlik Yo6nelimi 6l¢eginde yer alan 5 alt boyut ve 25 maddeye
ait ilk faktor incelemesi sonucunda “Negatif Yaklasimlar” boyutundaki 5 maddenin ( Madde
5, 10, 15, 20, 25) ¢alismadig1 goriilmiistiir. Faktor analizinin ikincisi yapilirken bu alt boyut
calismaya dahil edilmemistir. Sonug olarak Cok Boyutlu Sportmenlik Y énelimi Olgeginin
Tiirk¢e uyarlamasi 20 maddeden ve 4 alt boyuttan olusur. Arastirmaya katilanlar 6lgek
ifadelerini Beni Hi¢ Tanimlamiyor (1)'den Beni tamamen tanimliyor (5)'e kadar olan
seceneklerinden herhangi birisini segerek cevaplamaktadir. Alt boyutlardan alinabilecek en
diisiik puan 5, en yiiksek puan ise 25’dir. Bu baglamda diisiik diizeyi 5-10 puan (1-2), orta
diizeyi 11-19 puan (3), yiksek diizeyi ise 20-25 puan (4-5) arasi olusturmaktadir.
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DKO, Spielberger (1970) tarafinca gelistirilmis ve Tiirkge'ye uyarlama calismalari,
giivenilirligi ve gecerliligi Le Compte ve Oner (1985) tarafinca yapilmustir. Bu 6lgek
kisilerin anlik hisler karsisinda ne derece kaygi duyduklarini 6lgmek amaciyla 20 maddeden
olusan 4’lii likert tipi Olgektir. Durumluk kaygi 6lgegi on adet tersine kodlanmis madde
icerir. Tersten kodlanan maddeler sirasiyla; 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 ve 20. maddeler
seklindedir. Maddelerin puan hesabi 80-60-40-20 seklinde hesaplanmistir. Olgekteki bu on
adet madde toplam puani hesaplamadan once diiz hale getirilmekte ve sonrasinda puanlar
toplanmaktadir. Geriye kalan 3, 4, 5, 6, 7, 9, 12, 13, 14, 17 ve 18. maddelerin puan
hesaplamalariysa 20-40-60-80 seklinde siralanmistir. Kisilerin ulastiklar1 toplam puanin
artis gdstermesi durumsal kaygi diizeylerinin arttigini gosterir. (Yilmaz, 2005). Olgekte
bulunan direkt ifadeler, negatif hisleri, tersine donmiis ifadelerse; pozitif hisleri
sergilemektedir. Tersine donmiis ifadelerin puanlanmasinda agirlik degeri 1 olan segenekler
4’e, agirlik degeri 4 olan seceneklerde 1°e doniisiir. Direkt ifadelerin 4 degerindeki cevaplar,
tersine donmiis ifadelerdeyse; 1 degerindeki cevaplar yiiksek kayginin gdstergesidir.
“Huzursuzum” ifadesi direkt ifadenin, “Kendimi Sakin Hissediyorum” ifadesi ise tersine
donmiis ifadenin birer 6rnegi olarak gdsterilebilir. Buradan yola ¢ikarak “huzursuzum”
ifadesi 0zelinde agirlikla 1 segenek isaretlenmis ise bu yanitlar yiiksek kaygiy1 yansitirlar

(Oner ve Le Compte, 1983).

3.4. Verilerin Analizi

Gonulltluk ilkesiyle boksorler tarafindan doldurulan 6lgeklerden elde edilen verilerin gizli
tutularak sadece bu tez calismasi icin kullanilacagi belirtilmistir. Olgeklerin
uygulanmasindan sonra bazilarinda eksik isaretleme bazilarinda ise ¢ok sayida ayni kodlama
gibi problemler gézlenmis ve bu 6lgekler degerlendirmeye dahil edilmemistir. Gegerli olan
Olcekler gerekli islemlerin ardindan bilgisayara aktarilmis ve analizler SPSS (Statistik
Package For Social Sciences) 26.0 paket programiyla yapilmistir. Cronbach alpha ile lgtim
aracinin giivenilirligi hesaplanmigtir. Bu guvenirlik ¢éziimlemesinin ardindan, verilerin

normal dagilim gosterip gostermedigini tayin etmek gayesiyle normallik testi yapilmustir.
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Katilimcilarin cinsiyet, yas, spor yasi, millilik derecesi, egitim durumu, siklet, gelir diizeyi,
gibi bagimsiz degiskenlerin aritmetik ortalama (X), ylzde (%) , frekans (f) ile standart sapma
(SS) dagilimlarini tablolastirmak igin betimsel istatistik kullanilmistir.

Verilerin normalligine Kolmogorov Smirnov testi ile bakilmistir. Verilerin normal sekilde
dagilim gosterdigi saptandiktan sonra parametrik testler yapilmistir. Cinsiyet, yas, spor yasi,
millilik derecesi, sikletler degiskenlerine gore miisabaka oncesi kaygi diizeyi ve sportmenlik
yonelim diizeylerinin farklilik olusturup olusturmadigini tayin etmek igin Independent

Samples (t-Testi) uygulanmstir.

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore miisabaka oncesi kaygi diizeyi ve fairplay tutumlari
arasinda farklilik olusturup olusturmadigini belirlemek i¢cin Tek Yonlii Varyans Analizi
(One Way ANOVA) testi yapilmistir. ANOVA testi neticesinde ortaya ¢ikan farklihigin

yoniinii belirlemek i¢in ¢coklu karsilagtirma testlerinden TUKEY testi kullanilmistir.

Muilli sporcularin yas, spor yasi, millilik derecesi, egitim diizeyi, gelir seviyesi degiskenine
gore miisabaka oncesi kaygi diizeyini ve fairplay tutumlar1 arasindaki iligskiyi belirlemek ve
durumluk kaygi Olgcegi ile ¢ok boyutlu sportmenlik yonelim 6lgegi arasindaki iliskiyi
belirlemek igin Pearson Korelasyon analiz testi uygulanmistir. Veriler (p<0,05) anlamlilik

diizeyinde ve % 95 giiven araliginda ve kabul edilmistir.

Tablo 3.1. Olgeklerin giivenirlik diizeyleri ve basiklik garpiklik bilgilerine yer verilmistir.
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Tablo 3.1. DKO, CBSYO’niin Giivenirlik, Basikhk ve Carpiklik Degerleri

Olcekler Alt Boyutlar Madde Sayisi a Basiklik | Carpiklik
Sosyal normlara -0.63 0.49
5 0.62
uyum
Kurallar ve yonetime -0.53 -0.08
5 0.52
) saygl
CBSYO
Sporda
sorumluluklara 5 0.74 -1.53 2.95
baglilik
Rakibe saygi 5 0.76 -0.48 -0.47
DKO DKO 20 0.77 1.14 1.17

Not: Durumluk Kayg: Olgegi (DKO),; Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelim Olcegi (CBSYO) .

Olgeklerin giivenirlik diizeyleri Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilariyla hesaplanmistir.
Olgeklerin i¢ tutarhlik katsayisi tiim alt boyut puanlarina gore ortak ve yiiksek diizeyde
guvenilirdir. Elde edilen basiklik ve carpiklik puanlarmin Biyilikoztirk’e (2015) gore

istatistiksel olarak kabul edilebilir sinirlar arasinda oldugu gériilmektedir.

Tabachnick ve Fidell (2006) gore ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinin
+1,50 arasinda seyrettigi hallerde normal dagilim olarak kabul edilmektedir. Bu ¢alismada
carpiklik ve basiklik degerleri bu araliga dahil oldugu i¢in verilerin normal sekilde dagilim
gosterdigi ifade edilebilir. Bu haliyle analizler i¢in parametrik yontemler uygundur.

Incelemede *p<0.05 ve **p<0.01 anlamlilik diizeyleri tercih edilmistir.

Tablo 3.1’ye bakildiginda 6rneklem grubunu teskil eden elit diizey sporcularin durumluk
kayg1 6lgegi ve ¢cok boyutlu sportmenlik yonelim 6lgeginden elde edilen puanlarin normal
dagilim gosterip gostermedigini tanimlamak {izere uygulanan normallik testi sonucuna
bakilarak basiklik ve c¢arpiklik degerlerinin —/+1.96 deger araliginda yer aldigi

gorulmektedir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE TARTISMA

Bulgular béliimiinde sirasiyla sporcularin betimsel paremetrelere gore dagilimlari, Spor yasi
ve yas degiskenlerine gore tanimlayici istatistikler, durumluk kaygi 6lgegine iliskin bulgular

ve ¢ok boyutlu sportmenlik yonelim 6lgegine iligkin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.1. Sporcularin Betimsel Paremetrelere Gore Dagihimlari

Degiskenler N %

Cinsiyet Kadin 39 39.0
Erkek 61 61.0

Yas 18-23 44 44.0
24-29 43 43.0

30-35 12 12.0

36 ve lzeri 1 1.0

Spor Yasi 3-8 26 26.0
9-13 52 52.0

14-19 15 15.0

20 ve Uzeri 7 7.0

Egitim Ortaokul 1 1.0
Lise 38 38.0

Universite 53 53.0

Yiksek lisans 7 7.0

Doktora 1 1.0

Gelir 0-1000 TL 21 21.0
1001-2000TL 19 19.0

2001-3000 TL 24 24.0

3001 TLve Ustl 36 36.0

Millilik derecesi A 41 41.0
B 37 37.0

C 22 22.0

Siklet Hafif siklet 28 28.0
Orta siklet 37 37.0

Agir siklet 35 35.0
Toplam 100 100,0
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Tablo 4.1. degerlendirildiginde, milli takim boks sporcularmin %61’inin erkek, katilan
sporcularin yas parametresine gore %44 linlin 18-23 yas grubunda, spor yasi parametresine
gore %52’sinin spor yasinin 9-13 yas araliginda, egitim durumuna gore %53 iiniin liniversite
mezunu, maddi durum parametresine gore %36’smin gelir seviyesinin 3001TL ve stii
oldugu, millilik derecesine gore %41’inin A Milli sporcu oldugu, sporcularin sikletlerine

gore ise %37 sinin Orta siklet sporcu oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.2. Sporcularin Spor Yas1 ve Yas Degiskenlerine Gore Tamimlayici Istatistikler

n min max ort. SS
Spor Yast 100 4 24 11,09 4,28
Yas 100 18 37 24,61 4,10

Tablo 4.2 degerlendirildiginde sporcularin yas ortalamalar1 11,09 dur. Yas degiskenine gore
en diisiik degere sahip sporcu 18 iken en yiiksek degere sahip oyuncu 37 dir. Baska bir ifade
ile sporcularm yaslar1 18 ile 37 yas araliginda seyretmektedir. Spor yasi1 degiskeni agisindan
tablo incelendiginde sporcularin spor yasi ortalamalar1 24,61 iken en diislik spor yasina sahip

sporcu 4 en yiiksek spor yasina sahip sporcu ise 24 spor yasina sahiptir.

Durumluk Kavgi Olcegine iliskin Bulgular

Katilimeilarm Durumluk Kaygi Olgegi boyutundan aldiklar1 puanlarm “cinsiyet”
degiskenine gore yapilan t-test sonuglar1 Tablo 4.3°de verilmistir.

Tablo 4.3. DKO puanlarinin cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuglar

Cinsiyet n Ort. Ss Sd t p
Durumluk Erkek 61 2.46 0.28 .
Kaygi Olgegi Kadin 39 2.49 0.25 98 0.55 0.03

*p<0.05

Tablo 4.3 degerlendirildiginde “cinsiyet” parametresine gore, katilimcilarm DKO puaninda
anlamli olarak farklilagtig1 tespit edilmistir. Ortalama degerler incelendiginde, “kadin”
boksorlerin ortalama puanlarmin erkek boksorlere gore daha fazla oldugu belirlenmistir.
[te8)=0.55; p<0.05].
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Boksorlerin Durumluk Kayg1 Olgegi boyutundan aldiklari puanlarin “yas” degiskenine gére
uygulanan ANOV A test sonuglar1 Tablo 4.4 ve Tablo 4.5’de verilmistir.

Tablo 4.4. DKO puanlarinin yas degiskenine gore tammlayici istatistik sonuclar

n Ort. Ss

18-23 44 2.55 0.32

24-29 43 2.43 0.23

Durumluk Kaygi Olgegi 30-35 12 2.37 0.13
36 ve Uzeri 1 2.30 0

Tablo 4.4°de boksorlerin “yas” degiskenine ait en yiiksek ortalamanimn 18-23 yas grubunda,
en diistik ise 36 ve lizeri yas grubunda oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.5. DKO puanlarinin yas degiskenine gore ANOVA test sonuclari

Kareler Kareler
Toplamu Sd Ortalamast F P Anlamli Fark
Gruplar
Durumluk Arasi 0.49 3 0.16
Kayg1 . 2.29 | 0.06 -
Olgegi Gruplar I¢i 6.9 96 0.07
*p<0.05

Tablo 4.5 bakildiginda “yas” degiskenine gore , DKO gruplar arasi puan1 yoniinden anlamli
bir fark belirlenmemistir [F-06)= 2.29, p>0.06].

Boksdrlerin Durumluk Kaygi Olgeginden aldiklar1 puanlarm “spor yas1” degiskenine gore

uygulanan ANOVA test sonuglar1 Tablo 4.6 ve Tablo 4.7’de verilmistir.

Tablo 4.6. DKO puanlarinin spor yasi degiskenine gore ANOVA test sonuglar

n Ort. Ss
3-8 26 2.58 0.27
9-13 52 2.45 0.29
Durumluk Kaygi Olgegi 14-19 15 2.43 0.21
20 ve lzeri 7 2.39 0.08

Tablo 4.6°de boksorlerin “spor yas1” degiskenine yonelik en yiiksek ortalamanimn 3-8 yas

grubunda, en diisiik ise 20 ve {izeri yas grubunda oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.7. DKO puanlarinin spor yas1 degiskenine gore ANOVA test sonuclar

Kareler Kareler
Toplam Sd Ortalamast F P Anlamli Fark
Gruplar
0.44 3 0.14
Dl;(r:}rglle AraSI. 2.00 | 0.05* 3-8>14-19
Olcesi Gruplar I¢i 7.02 96 0.07
*p<0.05

Tablo 4.7 bakildiginda “spor yas1” degiskenine gore, DKO gruplar aras1 puanmimn anlaml
olarak farklilagtig1 goriilmistiir. [Fz-96)= 2.00, p < 0.05]. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu saptamak lzere TUKEY testi uygulanmis; 3-8 yas ve 14-19 yas gruplari arasinda
3-8 yas grubu lehine oldugu gézlemlenmektedir.

Boksorlerin Durumluk Kaygi Olgeginden aldiklar1 puanlarin “millilik derecesi” degiskenine

gore uygulanan ANOVA test sonuglar1 Tablo 4.8 ve Tablo 4.9’de verilmistir.

Tablo 4.8 DKO puanlarinin millilik derecesi degiskenine gore ANOVA test sonuclar

n Ort. Ss
A 41 2.43 0.27
a B 37 2.47 0.23
Durumluk Kaygi Olcegi C > 556 033

Tablo 4.8’de boksorlerin “millilik derecesi” degiskenine yonelik en yiiksek ortalamanm C
milli sporcu grubunda, en diisiik ise A milli sporcu grubunda oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.9. DKO puanlarimin millilik derecesi degiskenine gire ANOVA test sonuclari

Kareler Kareler
Toplami Sd Ortalamast F P Anlamli Fark
Durumluk G/Erjsl?r 0.22 2 0.11
ng:;’r:glu 1.49 | 0.23 -
Olgegi Gruplar I¢i 7.24 97 0.07
*p<0.05

Tablo 4.9 bakildiginda “millilik derecesi” degiskenine gore, DKO gruplar arasi puani
yontnden anlamli bir farklilik belirlenmemistir [F(2-97)= 1,49, p>0.23].
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Boksorlerin Durumluk Kayg1 Olgeginden aldiklar1 puanlarm “egitim durumu” degiskenine

gore uygulanan ANOVA test sonuglari Tablo 4.10 ve Tablo 4.11°de verilmistir.

Tablo 4.10. DKO puanlarinin egitim durumu degiskenine gore ANOVA test sonuglari

n Ort. Ss
Ortaokul 1 2.75 0
Lise 38 2.50 0.31
- ) Universite 53 2.47 0.25
D luk K Iceg
urumluk Kaygr Olgegi Yiksek Lisans 7 2.39 0.11
Doktora 1 2.45 0

Tablo 4.10’de boksorlerin “egitim durumu” degiskenine yonelik en yiiksek ortalamanin
ortaokul mezunu grubunda, en disiik ise yiiksek lisans mezunu grubunda oldugu
belirlenmistir.

Tablo 4.11. DKO puanlarinin egitim durumu degiskenine gore ANOVA test sonuglar

Kareler Kareler
Toplami Sd Ortalamasi F P Anlaml Fark
Gruplar
Durumluk Arast 0.14 4 0.03
Kayg1 . 0.48 | 0.74 -
Olgegi Gruplar I¢i 7.31 95 0.07
*p<0.05

Tablo 4.11 bakildiginda “egitim durumu” degiskenine gére , DKO gruplar aras1 puani
yonunden anlamli bir farklilik belirlenmemistir [Fs-95y= 0.48, p>0.74].

Boksorlerin Durumluk Kaygi Olgeginden aldiklar1 puanlarm “maddi durum” degiskenine
gore uygulanan ANOVA test sonuglari Tablo 4.12 ve Tablo 4.13’de verilmistir.

Tablo 4.12. DKO puanlarinin maddi durum degiskenine gore ANOVA test sonuglar

n Ort. Ss
0-1000 21 2.45 0.31
1001-2000 19 2.46 0.24
Durumluk Kaygi Olgegi 2001-3000 24 2.53 0.28
3001+ 36 2.46 0.26

Tablo 4.12°de boksorlerin “maddi durum” degiskenine gore en yiiksek ortalamanin 2001-
3000 TL grubunda, en diisiik ise 0-1000 TL grubunda oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.13. DKO puanlarinin maddi durum degiskenine gore ANOVA test sonuclar

Kareler Kareler
Toplamu Sd Ortalamast 2 P Anlamli Fark
Gruplar
0.10 3 0.03
D&J{f:}rﬁglluk Aral 0.47 | 0.70
Olcesi Gruplar I¢i 7.35 96 0.07
*p<0.05

Tablo 4.13 bakildiginda “maddi durum” degiskenine gore, DKO gruplar arasi puani
yoniinden anlamli farklilik belirlenmemistir [F3-06)= 0.47, p>0.70].

Erkek boksorlerin Durumluk Kaygi Olgeginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarm “erkek
siklet tiirti” degiskenine gore uygulanan ANOV A test sonuglar1 Tablo 4.14 ve Tablo 4.15’de
verilmistir.

Tablo 4.14. DKO puanlarinin erkek siklet tiirii degiskenine gore ANOV A test sonuclar

n Ort. Ss
Hafif 18 2.81 0.29
Durumluk Kaygi Olcegi Orta 21 2.69 0.34
Agir 22 1.98 0.17

Tablo 4.14°de boksorlerin “erkek siklet tiirii” degiskenine yonelik en yiiksek ortalamanin
hafif siklet grubunda, en diisiik ise agir siklet grubunda oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.15. DKO puanlarinin erkek siklet tiirii degiskenine gore ANOV A test sonuclari

Kareler Kareler
Toplami Sd Ortalamast F P Anlaml Fark
Durumluk Gruplar 0.00 2 0.00
Kayg! Arasl 0.03 | 0.97
Olgegi Gruplar Igi 4.92 58 0.08
*p<0.05

Tablo 4.15 bakildiginda “erkek siklet tiirii” degiskenine gore, DKO gruplar arasi puani
yontnden anlamli farklilik belirlenmemistir [F2.58y= 0.03, p>0.97].

Kadin boksorlerin Durumluk Kaygi Olgeginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin “kadin
siklet tiirii” degiskenine gore uygulanan ANOVA test sonuglar1 Tablo 4.16 ve Tablo 4.17°de
verilmistir.
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Tablo 4.16. DKO puanlarinin kadin siklet tiirii degiskenine gore ANOV A test sonuclar

n Ort. Ss
Hafif 11 2.08 0.21
Durumluk Kaygi Olgegi Orta 15 2.75 0.33
Agir 13 2.53 0.29

Tablo 4.16°de boksorlerin “siklet tiirii” degiskenine yonelik en yiiksek ortalamanin orta
siklet grubunda, en diisiik ise hafif siklet grubunda oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.17. DKO puanlarinin kadin siklet tiirii degiskenine gore ANOV A test sonuclar

Kareler Kareler
Toplamu Sd Ortalamast F P Anlaml Fark
Durumiuk | CrUPEr 0.03 2 0.02
Kaygl 0.29 | 0.83 -
Olgegi Gruplar ici 2.48 38 0.06
*p<0.05

Tablo 4.17 bakildiginda “kadm siklet tiirii” degiskenine gore , DKO gruplar arasi puani
yonunden anlamli farklilik belirlenmemistir [F2-38= 0.29, p>0.83].

Cok Bovutlu Sportmenlik Yénelim Olcegine Ait Bulgular

Boksorlerin Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelim Olgeginin alt boyutlarindan ulastiklar1
puanlarin “cinsiyet” pasaremetresine yonelik uygulanan t-test sonuglar1 Tablo 4.18’da
verilmistir.

Tablo 4.18. CBSYO puanlarinin cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuclar

Cinsiyet n Ort. Ss Sd t P
Sosyal Erkek 61 4.04 0.69
Normlara 98 0.03 0.97
Uyum Kadm 39 4.04 0.51
Kurallara ve Erkek 61 3.97 0.59 o 017 0.85
Yonetime Saygi Kadm 39 3.94 0.63 ' )
Sorumluluklara 98 -0,51 0.60
Baglilik Kadmn 39 4.30 0.58
) Erkek 61 3.89 0.80 03 0.00 0.99
Rakibe Sayg1 Kadmn 39 3.89 0.63 0. :
*p<0.05
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Tablo 4.18 degerlendirildiginde “cinsiyet” degiskenine yonelik , boksorlerin CBSYO alt
boyutlarinda sirasiyla; “sosyal normlara uyum” [t(g)=0.03; p>0.05], “kurallara ve yonetime
saygl” [tes)=0.17; p>0.05], “sporda sorumluluklara baglilik” [teg)=-0.51; p>0.05] ve “rakibe
sayg1” [tes)=-0.00; p>0.05] anlaml1 bir fark gériilmemektedir.

Boksorlerin Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelim Olgeginin alt boyutlarindan ulastiklar
puanlarin “yas” degiskenine gére uygulanan ANOVA test sonuglar1 Tablo 4.19 ve Tablo
4.20°de verilmistir.

Tablo 4.19. CBSYO puanlarimin yas degiskenine yonelik ANOVA test sonuclar

n Ort. Ss
18-23 44 3.91 0.58
24-29 43 412 0.61
Sosyal Normlara Uyum 3035 B 118 0.80
36 ve lzeri 1 4.40 0
18-23 44 3.96 0.61
Kurallar ve Yonetmelige 24-29 43 3.91 0.65
Saygi 30-35 12 4.06 0.40
36 ve lzeri 1 4.60 0
18-23 44 4.18 0.66
Sporda Sorumluluk ve 24-29 43 4.32 0.61
Baglilik 30-35 12 4.28 1.01
36 ve lzeri 1 4.40 0
18-23 44 3.74 0.74
. 24-29 43 3.98 0.73
Rakibe Sayg! 30-35 12 4.03 0.64
36 ve lzeri 1 4.80 0

Tablo 4.19°de boksorlerin “yas” degiskenine yonelik CBSY O’niin tiim alt boyut puanlarinda
en ylksek ortalamanin 36 yas ve iizeri grubunda oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.20. CBSYO puanlarinin yas degiskenine yonelik ANOVA test sonuclar

Kareler Kareler
Toplami Sd Ortalamast F P Anlamls Fark
Sosyal Gruplar
Normlara Arasi 1.34 3 044 1.14 | 0.33 -
Uyum Gruplar Igi 37.50 96 0.39
Kurallar ve Gruplar
Yonetmelige Arasi 0.64 3 0.21 0.57 | 0.63 -
Sayg1 Gruplar I¢i 35.96 96 0.37
Sporda Gruplar
Sorumluluk Arasi 042 3 0.14 0.29 | 0.82 -
ve Baghlik | Gruplar I¢i 46.08 96 0.48
. Gruplar
F\;Zklble Arasi 2.44 3 0.81 153 ] 0.21 -
e Gruplar I¢i 51.10 96 0.53
*p<0.05
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Tablo 4.20 bakildiginda “yas” degiskenine yonelik, CBSYO’niin alt boyut puanlarinda
sirasiyla; “sosyal normlara uyum” [Fz.96)= 1.14, p>0.05], “kurallara ve yonetmelige sayg1”
[Fi-96)= 0.57, p>0.05] , “sporda sorumluluk ve baglilik” [F3-96= 0.29, p>0.05] ve “rakibe
saygl” [Fz-96)= 1.53, p>0.05] boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadigz tespit edilmistir.

Boksorlerin Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelim Olgeginin alt boyutlarmdan aldiklar
puanlarin “spor yas1” degiskenine gore uygulanan ANOVA test sonuglar1 Tablo 4.21 ve
Tablo 4.22°de verilmistir.

Tablo 4.21. CBSYO puanlarinin spor yasi degiskenine yonelik ANOVA test sonuclar

n Ort. Ss
3-8 26 3.83 0.73
9-13 52 4.10 0.56
Sosyal Normlara Uyum 1419 5 220 0.39
20 ve Uzeri 7 4.02 0.96
3-8 26 3.83 0.74
Kurallar ve Yoénetmelige 9-13 52 4.06 0.51
Saygi 14-19 15 3.76 0.65
20 ve Uzeri 7 4.08 0.45
3-8 26 3.94 0.87
Sporda Sorumluluk ve 9-13 52 4.36 0.48
Baglilik 14-19 15 4.37 0.40
20 ve Uzeri 7 4.40 1.24
3-8 26 3.55 0.91
. 9-13 52 3.98 0.62
Rakibe Sayg: 14-19 15 4.0 0.57
20 ve Uzeri 7 4.05 0.76

Tablo 4.21°de boksorlerin “spor yasr” degiskenine ydnelik CBSYO’niin alt boyut
puanlarinda sirasiyla; “sosyal normlara uyum” alt boyutunda en yiiksek ortalamanin 14-19
yas grubunda, “kurallara ve yonetmelige sayg1” alt boyutunda en yliksek ortalamanin 20 yas
ve Uzeri grubunda, “sporda sorumluluk ve baglilik” alt boyutunda en yiiksek ortalamanin 20
yas ve lizeri grubunda ve “rakibe saygi” alt boyutunda en yliksek ortalamanin ise 14-19 yas
grubunda oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.22. CBSYO puanlarinin spor yas1 degiskenine yonelik ANOVA test sonuclari

Kareler Kareler
Toplamu Sd Ortalamast F P Anlaml Fark
Sosyal Gruplar
Normlara Arast 1.65 3 0.55 142 | 0.24 -
Uyum Gruplar i¢i 37.19 96 0.38
Kurallar ve Gruplar
Yonetmelige Arasi 1.76 3 0.58 162 | 0.19 -
Saygi Gruplar i¢i 34.85 96 0.36
Sporda Gruplar
Sorumluluk | Arast 342 8 114 254 | 0.06 .
ve Baghlik | Gruplar ¢i 43.07 96 0.44
. Gruplar
Rakdbe Arast 4.18 8 139 271|004 | 14-10>3-8
e Gruplar Igi 49.37 96 0.51
*p<0.05

Tablo 4.22 bakildiginda  “spor yasi” degiskenine yonelik , CBSYO’niin alt boyut
puanlarinda sirasiyla; “sosyal normlara uyum” [F@gge= 1.42, p>0.05]; “kurallara ve
yonetmelige sayg1” [F(3-96=1.62, p>0.05] ve “sporda sorumluluk ve baglilik” [F3-06)= 2.54,
p>0.05] anlaml bir farkhilik olmadig1 belirlenmistir. Ancak CBSYO’niin “rakibe sayg1”
boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir [Fz96= 2.71, p<0.05]. TUKEY testi sonuglar1
incelendiginde bu farklilik 3-8 yas ile 14-19 yas gruplar1 arasinda oldugu belirlenmistir.
Ortalama puanlar gézlemlendiginde olusan farklilik 14-19 yas grubu lehinedir.

Boksorlerin Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelim Olgeginin alt boyutlarindan aldiklari
puanlarm “millilik derecesi” degiskenine yonelik uygulanan ANOVA test sonuglar1 Tablo
4.23 ve Tablo 4.24’°de verilmistir.

Tablo 4.23. CBSYO puanlarinin millilik derecesi degiskenine yonelik ANOVA test
sonuclari

n Ort. Ss
A 41 4.22 0.51
Sosyal Normlara Uyum B 37 3.98 0.69
c 22 3.80 0.61
) ' A 41 3.93 0.54
Kurallar ve Yonetmelige B 37 3.93 0.71
Sayg1
C 22 4.06 0.53
A 41 4.47 0.46
Sporda So[umluluk ve B 37 411 0.82
Baglilik
C 22 4.10 0.68
A 41 3.99 0.64
Rakibe Saygi B 37 3.74 0.80
Cc 22 3.95 0.76
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Tablo 4.23°de boksorlerin “millilik derecesi” degiskenine ydnelik CBSYO’ niin alt boyut
puanlarinda sirastyla; “sosyal normlara uyum” alt boyutunda en yiiksek ortalamanin A milli
sporcular grubunda, “kurallara ve yonetmelige saygi” alt boyutunda en yliksek ortalamanin
C milli sporcular grubunda , “sporda sorumluluk ve baglilik” alt boyutunda en yiiksek
ortalamanin A milli sporcular grubunda ve ‘“rakibe saygi” alt boyutunda en yiiksek
ortalamanin ise yine A milli sporcular grubunda oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.24. CBSYO puanlarimin millilik derecesi degiskenine yonelik ANOVA test
sonuclari

Kareler Kareler
Toplamu Sd Ortalamast F P Anlaml Fark
Sosyal Gruplar
Normlara Arasi 2.85 2 1.42 3.84 | 0.02* A>C
Uyum Gruplar I¢i 35.99 97 0.37
Kurallar ve Gruplar
Yonetmelige | Arast 0.29 2 0.14 0.38 | 0.67 :
Saygi Gruplar I¢i 36.32 97 0.37
Sporda G:ig;?r 3.22 2 1.61
Sorumluluk 3.60 | 0.03* B>A
ve Baglilik | Gruplar Ici 43.28 97 0.44
. Gruplar
Ziklble Arasi 1.37 2 0.68 127 | 0.28 -
e Gruplar Ici 52.18 97 0.53
*p<0.05

Tablo 4.24 bakildiginda“millilik derecesi” degiskenine yonelik , CBSYO’niin “kurallara ve
yonetmelige saygi” [Fp-97= 0.38, p>0.05] ve “rakibe saygi” [Fpe.on= 1.27, p>0.05] alt
boyutlarinda anlamli fark olmadig: tespit edilmistir. Ancak “sosyal normlara uyum” [F-
97)= 3.84, p<0.05] ve “‘sporda sorumluluk ve baglilik” [F2-97y= 3.60, p<0.05] alt boyutlarinda
anlaml farklilik tespit edilmistir. TUKEY testi sonuglar1 gdzlemlendiginde farklilik “sosyal
normlara uyum” alt boyutunda A milli sporcu ve C milli sporcular arasinda ve A milli
sporcular lehine oldugu, “sporda sorumluluk ve bagllik™ alt boyutunda ise B milli sporcular
ile A milli sporcular arasinda ve B milli sporcular lehine oldugu belirlenmistir.

Boksorlerin Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelim Olgeginin alt boyutlarindan aldiklar:
puanlarin “egitim durumu” degiskenine yonelik uygulanan ANOVA test sonuglar1 Tablo
4.25 ve Tablo 4.26’de verilmistir.
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Tablo 4.25. CBSYO puanlarinin egitim durumu degiskenine yonelik ANOVA test
sonuclar

n Ort. Ss

Ortaokul 1 3.60 0
Lise 38 3.90 0.11
Sosyal Normlara Uyum Universite 53 4.14 0.08
Yiksek lisans 7 412 0.24

Doktora 1 3.80 0

Ortaokul 1 3.00 0
. . Lise 38 3.92 0.11
Kurallar Vsea;{;“etmehge Oniversite 53 4.02 0.07
Yiksek lisans 7 3.74 0.18

Doktora 1 4.60 0

Ortaokul 1 3.60 0
Lise 38 4.18 0.12
Sporda Sorumluluk ve Universite 53 4.32 0.08

Baglilik = -

Yiksek lisans 7 4.22 0.36

Doktora 1 4.00 0

Ortaokul 1 2.60 0
Lise 38 4.02 0.13
Rakibe Saygi Universite 53 4.01 0.08
Yuksek Lisans 7 3.72 0.33

Doktora 1 3.20 0

Tablo 4.25°de boksorlerin “egitim durumu” degiskenine ydnelik CBSYO’niin alt boyut
puanlarinda siwrasiyla; “sosyal normlara uyum” alt boyutunda en yiiksek ortalamanin
iiniversite mezunu grubunda, “kurallara ve yonetmelige saygi” alt boyutunda en yiiksek
ortalamanin doktora mezunu grubunda , “sporda sorumluluk ve baglilik” alt boyutunda en
yiiksek ortalamanin {iniversite mezunu grubunda ve “rakibe sayg1” alt boyutunda en yiiksek
ortalamanin ise lise mezunu grubunda oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.26. CBSYO puanlarinin egitim durumu degiskenine yonelik ANOVA test
sonuclar:

Kareler Kareler
Toplami Sd Ortalamasi F P Anlaml: Fark
Sosyal Gruplar
Normlara Arasi 167 4 041 1.07 | 0.37 -
Uyum Gruplar Ici 37.16 95 0.39
Kurallar ve Gruplar
1.95 4 0.48 . T
Yonetmelige Arasi 1.33 | 0.05* | Universite>lise
Sayg1 Gruplar Igi 34.66 95 0.36
Sporda Gruplar 0.94 4 0.23
Sorumluluk Arasi 0.49 | 0.74 -
ve Baghlik | Gruplar I¢i 45,55 95 0.48
. Gruplar
Rakibe Arasi 380 4 095 181 | 013 .
e Gruplar igi 45.55 95 0.52
*p<0.05
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Tablo 4.26 bakildiginda “egitim durumu” degiskenine yonelik, CBSYO’niin alt boyut
puanlarinda ; “sosyal normlara uyum” [Fugos= 1.07, p>0.05]; “sporda sorumluluk ve
baglilik” [F-05= 0.49, p>0.05] ve “rakibe sayg1” [Fa-95= 1.81, p>0.05] anlamli bir farklilik
olmadig1 tespit edilmistir. Ancak CBSYO’niin “kurallara ve ydnetmelige sayg1” [F-95)=
1.33, p<0.05] alt boyutunda anlamli fark saptanmistir. TUKEY testi sonuglar1 incelendiginde
bu farklilik lise mezunu ile iiniversite mezunu gruplar1 arasinda oldugu belirlenmistir.
Ortalama degerler incelendiginde Universite mezunu grubun daha yuksek ortalamaya sahip
oldugu goriilmektedir.

Boksdrlerin Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelim Olgeginin alt boyutlarindan aldiklar:
puanlarmn “maddi durum” degiskenine yonelik uygulanan ANOV A test sonuglar1 Tablo 4.27
ve Tablo 4.28’de verilmistir.

Tablo 4.27. CBSYO puanlarinin maddi durum degiskenine yonelik ANOVA test
sonuclari

n Ort. Ss
0-1000 21 3.94 0.64
Sosyal Normlara Uyum 1001-2000 19 4.05 0.55
2001-3000 24 4.00 0.67
3001+ 36 4.12 0.63
0-1000 21 4.12 0.51
Kurallar ve Yonetmelige 1001-2000 19 4.02 0.67
Sayg1 2001-3000 24 3.87 0.68
3001+ 36 3.89 0.56
0-1000 21 4.20 0.59
Sporda Sorumluluk ve 1001-2000 19 4.41 0.41
Baglilik 2001-3000 24 4.25 0.83
3001 36 4.20 0.75
0-1000 21 3.77 0.62
. 1001-2000 19 4.02 0.78
Rakibe Sayg! 2001-3000 24 3.83 0.95
3001+ 36 3.93 0.61

Tablo 4.27°de boksorlerin “maddi durum” degiskenine ydnelik CBSYO’niin alt boyut
puanlarinda sirastyla; “sosyal normlara uyum” alt boyutunda en yiiksek ortalamanin 3001+
tl grubunda, “kurallara ve yonetmelige sayg1” alt boyutunda en yiiksek ortalamanin 0-1000
tl grubunda, “sporda sorumluluk ve baghlik” alt boyutunda en yiiksek ortalamanin 1001-
2000 tl grubunda ve “rakibe saygir” alt boyutunda en yiiksek ortalamanin ise 1001-2000 tl
grubunda oldugu belirlenmistir.

45



Tablo 4.28. CBSYO puanlarinin maddi durum degiskenine yonelik ANOVA test

sonuclar
Kareler Kareler
Toplamu Sd Ortalamast F P Anlaml Fark
Sosyal Gruplar
Normlara Arasi 0.51 3 0.17 0.43 | 0.73 _
Uyum Gruplar I¢i 38.33 9% 0.39
Kurallar ve Gruplar 0.96 3 0.32
Yonetmelige | Arast 0.86 | 0.46 -
Saygi Gruplar i¢i 35.65 96 0.37
Sporda G;“p'ar 0.59 3 0.19
Sorumluluk rast 041 | 0.74 -
ve Baghlik | Gruplar ici 45.91 96 0.47
. Gruplar
Zaaklble Arasi 0.76 3 0.25 0.46 | 0.70 -
e Gruplar Ici 52.78 9% 0.55
*p<0.05

Tablo 4.28 bakildiginda “maddi durum” degiskenine yonelik, CBSYO’niin alt boyut
puanlarinda swrasiyla; ‘“sosyal normlara uyum” [Fz.06=0.43, p>0.05]; “kurallara ve
yonetmelige saygr” [Fz-05= 0.86, p>0.05] , “sporda sorumluluk ve baglilik” [Fz-06)=0.41,

p>0.05] ve “rakibe sayg1” [F(-96= 0.46, p>0.05] anlaml1 fark olmadig1 tespit edilmistir.

Erkek boksdrlerin Cok Boyutlu Sportmenlik Y&nelim Olgeginin alt boyutlarmdan aldiklar
puanlarin “erkek siklet tiirii” degiskenine yonelik uygulanan ANOVA test sonuglar1 Tablo

4.29 ve Tablo 4.30°de verilmistir.

Tablo 4.29. CBSYO puanlarinin erkek siklet tiirii degiskenine gore ANOVA test

sonuclari
n Ort. Ss
Hafif 18 4.36 0.89
Sosyal Normlara Uyum Orta 21 4.18 0.26
Agir 22 3.45 0.71
] R Hafif 18 3.98 1.02
Kurallar vSea;{;netmehge Orta 21 420 067
Agir 22 2.70 0.13
Hafif 18 4,51 0.84
Sporda;;’grﬂﬂ'(”'”k ve Orta 21 4.83 0.47
Agir 22 3.44 0.75
Hafif 18 3.72 1.06
Rakibe Sayg1 Orta 21 2.07 0.39
Agir 22 3.87 0.73
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Tablo 4.29°de boksorlerin “erkek siklet tiirii” degiskenine yonelik CBSYO’niin alt boyut
puanlarinda sirastyla ; “sosyal normlara uyum” alt boyutuna gore en yliksek ortalamanin
hafif siklet grubunda, “kurallara ve yonetmelige sayg1” alt boyutunda en yiiksek ortalamanin
orta siklet grubunda, “sporda sorumluluk ve baglilik” alt boyutunda en yiiksek ortalamanin
orta siklet grubunda ve “rakibe saygi1” alt boyutunda en yiiksek ortalamanin ise agir siklet
grubunda oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.30. CBSYO puanlarimin erkek siklet tiirii degiskenine gore ANOVA test
sonuclari

Kareler Kareler

Toplami1 Sd Ortalamast F P Anlaml Fark
Sosyal Gruplar
Normlara Arast 0.52 2 0.26 053 | 058 -
Uyum Gruplar i 28.30 58 0.48
Kurallar ve Gruplar 0.14 2 0.07
Yonetmelige Aras! 0.20 | 0.81 -
Saygi Gruplar I¢i 21.04 58 0.36
Sporda Gruplar }
Sorumluluk Arast 3.64 2 182 355 | 003« | O™ S“:ftf agtr
ve Baglilik Gruplar I¢i 29.70 58 0.51 stee
Gruplar .
Rakibe Sayg1 Arasi ' 6.61 2 3.30 6.02 | 0.00** agir s;lifghaﬁf
Gruplar I¢i 31.83 58 0.54
*p<0.05

Tablo 4.30 bakildiginda “erkek siklet tiirii” degiskenine yonelik, CBSYO’niin alt boyut
puanlarinda sirasiyla; “sosyal normlara uyum” [F258=0.53, p>0.05], “kurallara ve
yonetmelige sayg1” [Fpss=0.20, p>0.05] anlamli fark olmadigi saptanmistir. Bu sonucun
aksine “sporda sorumluluk ve baglilik” [Fps8= 3.55, p<0.05] alt boyutunda anlaml fark
goriiliirken; TUKEY testi sonuglarina gore bu farklilik orta siklet ve agir siklet arasinda, orta
siklet lehine oldugu gozlemlenmistir. “Rakibe saygr” [F2-58y= 6.02, p<0.05] alt boyutunda
yiliksek derecede anlamli fark gozlemlenmistir. TUKEY testi sonuglarma gore bu farklilik
hafif ve agir siklet arasinda oldugu belirlenmistir. Ortalama degerler incelendiginde agir
siklet grubun daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.

Kadn boksorlerin Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelim Olgeginin alt boyutlarindan aldiklari
puanlarin “siklet tiirii” degiskenine yonelik uygulanan ANOV A test sonuglar1 Tablo 4.31 ve
Tablo 4.32’de verilmistir.
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Tablo 4.31. CBSYO puanlarinin kadin siklet tiirii degiskenine gore ANOVA test

sonuclar
n Ort. Ss
Hafif 11 4,78 0.91
Sosyal Normlara Uyum Orta 15 4.16 0.77
Agir 13 2.51 0.80
Hafif 11 2.65 0.71
Kurallar ve Yonetmelige Saygi Orta 15 4.14 0.55
Agir 13 3.93 0.67
Hafif 11 4.82 0.64
Sporda Sorumluluk ve Baghlik Orta 15 4.50 1.00
Agir 13 3.03 0.45
Hafif 11 3.29 0.96
Rakibe Saygt Orta 15 2.96 0.19
Agir 13 341 0.58

Tablo 4.31°de boksorlerin  kadin siklet tiirii” degiskenine yonelik CBSYO’niin alt boyut
puanlarinda sirasiyla ; “sosyal normlara uyum” alt boyutuna gore en yiiksek ortalamanin
hafif siklet grubunda, “kurallara ve yonetmelige saygi1” alt boyutunda en yiiksek ortalamanin
orta siklet grubunda, “sporda sorumluluk ve baglilik” alt boyutuna godre en yiksek
ortalamanin hafif siklet grubunda ve “rakibe saygi1” alt boyutunda en ytiksek ortalamanin ise
agir siklet grubunda oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.32. CBSYO puanlarinin kadin siklet tiirii degiskenine yonelik ANOVA test

sonuclari

Kareler Kareler
Toplami Sd Ortalamast F P Anlaml Fark
Sosyal Gruplar
Normlara Aras1 0.03 2 0.03 0.06 | 0.95 -
Uyum Gruplar i¢i 9.98 38 0.27
Kurallar ve Gruplar 0.05 2 0.03
Yonetmelige Arasl 0.06 | 0.95 -
Sayg1 Gruplar I¢i 15.36 38 0.42
Sporda Gruplar 5
SorEquIuk Arast L3 2 0.6 2.0 | 0.05% | o siklet=agr
ve Bagllik | Gruplar ici 1171 | 38 0.32 siklet
. Gruplar
F\;Zklble Arasi 0.27 2 0.14 0.34 | 0.72 -
Ve Gruplar I¢i 14.81 38 0.41
*p<0.05

Tablo 4.32 bakildiginda “kadm siklet tiirii ” degiskenine yonelik , CBSYO’niin alt boyut
puanlarinda sirastyla; “sosyal normlara uyum” [Fpsg= 0.06, p>0.05]; “kurallara ve

yonetmelige sayg1” [F(2-38= 0.06, p>0.05] ve “rakibe sayg1” [F(2-38= 0.34, p>0.05] anlamh
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bir farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Ancak CBSYO’niin “sporda sorumluluk ve baglilik”
[Fe-3s= 2.00, p<0.05] boyutunda anlamli fark saptanmistir. TUKEY testi sonuglari
incelendiginde bu farklilik orta siklet ile agir siklet gruplar1 arasinda oldugu belirlenmistir.
Ortalama degerler incelendiginde orta siklet grubun daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu

gorulmektedir.

Durumluk Kaygi Olgegi (DKO) ile Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelim Olgegi (CBSYO)
arasidaki iliskinin tayin edilmesi igin yapilan Pearson Korelasyon analizi sonuglar1 Tablo

4.33’da verilmistir.

Tablo 4.33. DKO ile CBSYO Arasindaki Korelasyonlar Analizi

Durumluk Sosyal Kurallar Sporda Rakibe
Kayg1 Normlara Yonetmelige Sorumluluklar Saygi
Uyum Saygi Baglilik

Durumluk Kayg: 1

Sosyal Normlara -0.17 1

Uyum

Kurallar ve -0.24* 0.60** 1

Yonetmelige Saygi

Sporda -0.22* 0.59** 0.50** 1

Sorumluluklar ve

Baglilik

Rakibe Saygt -0.11 0.50** 0.59** 0.47** 1

Tablo 4.33 degerlendirildiginde, “Durumluluk Kaygi1 Olcegi ile Cok Boyutlu Sportmenlik
Yonelim Olgegi” boyutlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi
sonucuna bakildiginda DKO ile Kurallar ve Yénetmelige Saygi (r=-0.24 , p<0,05), DKO ile
Sporda Sorumluluk Baghlik (r= -0.22 , p<0,05) boyutlariyla diisiik ve negatif yonde

iliskisinin bulundugu saptanmaistir.

Sosyal Normlara Uyum ile Kurallar ve Yonetmelige Saygi (r= 0.60 , p<0,05), Sosyal
Normlara Uyum ile Sporda Sorumluluklar ve Baglilik (r= 0.59 , p<0,05) Sosyal Normlara
Uyum ile Rakibe Saygi (1= 0.50, p<0,05) boyutlariyla yiiksek ve pozitif yonde iliskisinin

bulundugu saptanmustir.

49



Kurallar ve Yonetmelige Saygi ile Sporda Sorumluluklar ve Baghlik (r= 0.50 , p<0,05),
Kurallar ve Yonetmelige Saygi ve Rakibe Saygi (r= 0.59, p<0,05) boyutlartyla yiiksek ve

pozitif yonde bir iligkisinin oldugu tespit edilmistir.

Sporda Sorumluluklar ve Baglilik ile Rakibe Sayg1 (1= 0.47, p<0,05) boyutlariyla yiiksek ve

pozitif yonde iligkisinin bulundugu saptanmaistir.

4.1. Tartisma

Tirkiye milli boks takiminda bulunan elit diizey boksorlerin ma¢ 6ncesi kaygi durumkaru

ile sportmenlik yonelim diizeylerinden elde edilen bulgular tartisilmustir.

Durumluk Kavye1 Olceginden elde edilen bulgulara iliskin degerlendirmeler

Calismada DKO puaninda “cinsiyet” degiskenine gore, anlamli olarak farklilastig: tespit
edilmistir. Ortalama degerler incelendiginde, “kadin” sporcularin erkek sporculardan daha
yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir. Calismay1 destekler nitelikte ; Ozerkan
(2013) Miisabaka ortamindaki kaygi (anksiyete) oOzelliginin sporcularin cinsiyetini
bakimindan farkliliginin incelendigi ¢alismasinda kiz basketbolcularda ki kaygi puanlariin
toplaminin erkek basketbolculara nazaran daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yine
Gilimiisgil vd., (2020) ile Krane ve Williams (1994) yaptiklar1 arastirmalarda, kadin
sporcularin kaygi puanlarnin erkek sporculardan daha yiiksek oldugu sonucuna varmislardir.
Amen (2008) futbolcularin mag¢ Oncesi kaygi durumlarinin karsilastirilmas: ve bazi
parametlererin etkisini arastirmis ve sonug olarak bayan futbolunda yer alan oyuncularin,
erkek futbolunda yer alan oyunculara gore kendine giiveni daha az, kaygi daha fazla, erkek
oyuncularin ise bayan oyunculara gore kendine giliveni daha fazla ve kaygilar1 daha az
cikmistir. Calismamizin aksine, Oktem vd., (2020) c¢alismasinda kaygi puanlarmin
cinsiyetlere gore karsilastirilmasmin sonuglaria gore istatistiki olarak anlamli farklilik
gostermedigini belirlenmis fakat kadin boksorlerin, erkek boksorlerden daha yiiksek
ortalama puanlara sahip oldugunu belirlemistir. Tsai ve Fung, (2005)’ e gore, Kadnlarin
erkek sporculara kiyasla daha sportmen hareketler gelistirdikleri, Sahin (2021) "11-12 Yas
Grubu Yiiziiciilerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerinin Incelenmesi" baslikli
arastirmasinda cinsiyete gore erkeklerde durumluk kaygi diizeyinin kadinlardan daha yiiksek

ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. Yiicel (2003) tackwondocular iizerine yaptigi
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caligmada, durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri cinsiyet degiskeni bakimmdan anlamli bir

farklilik gostermemistir.

Budak (2000), ise kadinlarin stres aninda hissettikleri kaygi diizeyinin erkeklerden daha
yuksek oldugunu belirtmektedir.

Arastirma bulgularma gére DKO puaninda milli sporcularm “yas” degiskenine gore, anlamli
olarak farklilik tespit edilmemistir. Tiirk¢apar “ Giiresgilerin farkli degiskenler agisindan
stirekli kaygi puanlarinin incelenmesi” konulu c¢alismasinda yas parametresine gore
sporcularin stirekli kaygi ve durumluk kaygi diizeylerinin arasinda fark bulunmadigini
belirtmistir. Civan ve arkadaslar1 ma¢ oncesinde takim sporcular1 ve bireysel sporcularin
stirekli ve durumluk kayg1 diizeylerini arastirdig1 incelemesinde sporcularin durumluk kaygi
diizeylerinin yas gruplarina iliskin ortalamalarin1 karsilastirmistir, istatistiksel olarak fark
bulunamamustir. Ozbay (2012) " Biiyiikler Giires Milli Takimmda Yer Alan Sporcularin,
Miisabaka Oncesi ve Sonras1 Durumluk Kaygi Diizeylerinin Karsilastirilmas1” baslikl tezi
araciligiyla elde edilen sonuclar 1s18inda durumluk kaygi toplam puanlar1 ve yas gruplari
arasinda anlaml bir fark tespit edilememistir. Sahin (2021) ¢alismasinda yas degiskenine
gore siirekli ve durumluk kaygi diizeylerinin arasinda farklilik olmadigi sonucuna
varilmistir. Erbas ve Kiiciik, (2012) "Ust Diizey Basketbolcularda Durumluk Kaygi
Diizeylerinin Farkli Degiskenlere Gore Karsilagtirilmasi" caligmasinda yasi yiiksekten
diisiige dogru siralayip, kaygi puanlariyla karsilastirma yapildiginda gruplar arasi farkliliga
rastlanmamistir. Demirli (2017) farkli yas smiflarindan olan giirescilerin durumluk kaygi
Olceginden aldiklar1 mag¢ dncesi ve mag sonrasi toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli
farklilik olmadig1 sonucuna varilmistir. Anlamli farklilik tespit edilememesine ragmen macg
oncesi durumluk kaygi diizeyinin yasin artmasiyla dogru orantili olmasi dikkat uyandiran
bir sonug olarak goriilmiistiir.. Arseven ve Gliven (1992), yas gruplarma gore (20 yasmndan
biiylil ve 20 yasindan kiiclik) iki grupta incelenen farkli spor dallarindaki (basketbol,
voleybol, hentbol ve atletizm) sporcularin mag ortamindaki kaygi diizeyi ile alakali doneleri
incelemigler, elde ettikleri sonuglar arasinda anlamli bir iliski bulunmadigina kanaat
getirmislerdir. Bu sonucglara gore yas degiskeniyle durumluk kaygi diizeyi arasinda
dogrudan iliski s6z konusu degildir. Sonuglarin aksine yapilan bagka arastirma sonuglarinda
“yas” degiskenine gore kaygi puanlari agisindan anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Oztiirk
(2018) caligmasinda sporcularin durumluk kaygi puan ortalamalar1 yas gruplarma gore

incelediginde istatiki agidan anlamli farklilik gostermektedir. Kog (2004) ise yaptigi
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aragtirmanin sonucunda; profesyonel futbolcularin yas aldik¢a durumluk kaygi diizeylerini
etkileyen etmenlerden daha diisiik bir diizeyde etkilendiklerini ve duygularina daha fazla
hakim olabildikleri fikrine varmistir. Hacicaferoglu vd,. (2015) "Halk Oyunlar1 Brangina
Katilan Sporcularm Yarisma Oncesi Kaygi Diizeylerinin Bazi Degiskenler Agisindan
Incelenmesi" yas parametresine 6zelinde sporcularm yarisma oncesi durumluk kaygi
hissetmeleri agisindan istatistiki olarak anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Buradan hareketle
yas aldik¢a sporcularin anlik kaygi hissetme durumunda azalma meydana geldigi

sOylenebilir.

Spor yas1 degiskenin DKO puaninda anlamli olarak farklilastigi goriiliirken farkhiligin
kaynagi 3-8 spor yasi ile 14-19 spor yasi gruplar1 arasinda oldugu tespit edilmistir.
Calismamiza paralel nitelikte olan Basaran ve arkadaslarinin “Sporcularda durumluk ve
stirekli kaygi diizeylerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi” konulu arastirmasinda
stirekli kaygi1 diizeyi agisindan spor yaslar1 arastirildiginda, spor yasi daha kiiciik olan
sporcularda goriilen siirekli kaygi diizeyi, spor yasi daha biiyiik olan sporcularda gorilen
stirekli kaygi diizeyinden anlamli derecede yiiksek olarak bulunmustur. Sahin (2021) ise
calismasinda ylizme yas1 bakimindan 6 yil ve iizeri tecriibeye sahip yliziiciilerin siirekli kaygi
diizeyinin tecriibeleri hem 1 ay ile 1 y1l arasinda degisen hem de 4-5 yi1l yilizme yasina sahip
tecrilbbede olan gruptan daha diisiik oldugu saptanmistir. Dorak ve Altiparmak, (1998)
calismasinda ise tecriibeli sporcularin kaygi diizeylerinin tecriibesiz sporculara gore daha
yiiksek oldugu ve buna bagl olarak performanslar1 olumuz etkiledigi bulgularin arasma
eklenmistir. Aksine, Altiparmak (1997) “Takim Sporlar1 Yapan Bayan Sporcularin Yarisma
Sonras1 Durumluk Kaygi Puanlariin Arastirilmasi” konulu arastirmasinda, basketbolcularin
durumluk kaygi puan ortalamalarinin antrenman yasi1 ve takimda yer alma siireleri
bakimindan istatiki olarak anlamli iliski saptanmamuistir.

Demirli (2017) ¢alismasinda sporculuk gecmisi farkl siirelerde olan giirescilerin durumluk
kaygi 6lgeginden aldiklar1 ma¢ Oncesi ve mag sonrast puanlarin ortalamalarmin arasinda
anlamli farklilik olmadig1 sonucuna varilmistir. Dogan ve Eygii’niin (2018) “kis sporlar1
yapan sporcularin yarigma kaygi diizeylerinin incelenmesi” adiyla yapilan arastirmada spor
yili gore anlamhi bir fark belirlenmemistir. Yiicel’in (2003) yaptig1 arastirmada
tackwondocularda durumluk kaygi diizeyleri ve siirekli kaygi diizeyleriyle antrenman
yaslari, biyolojik yaslari1 arasinda anlamli bir farklilk bulunamamistir. Adali (2006),
Arseven ve Giliven (1992) ve Bingdl ve ark. (2012), farkli gruplar1 kullanarak yaptiklar1
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arastirmalarda sporcularin spor yapma yasinin siirekli ve durumluk kaygi diizeylerini

etkilemedigini tespit etmis olup bizim yaptigimiz arastirmayla benzerlik gdstermemektedir.

Spor yapma siiresi goz oniine alindigida yillar gegtik¢e sporcularin 6zgiivenleri de artacagi
icin kaygi diizeylerinin diisecegi varsayilmisti. Calisma sonucu da bunu desteklemistir.
Sportif tecriibe ile kaygi diizeyinin ters orantili oldugu mevcut veriler ile kanitlanmigtir.
Sportif tecriibenin artisinin kaygi diizeyinin kontroliinde 6nemli rol oynadig: literatiire

paralel olarak bu ¢alismamizda da kanitlanmistir.

Calismamizda DKO puaninda “millilik derecesi ” degiskenine bagli olarak anlamli farklihik
tespit edilmemistir. Literatiirde caliymamizla paralellik gosteren yada ters diisen benzer

calismalar mevcut degildir.

Egitim durumu degiskenine yonelik elit diizey sporcularm DKQO puan ortalamalar
bakimindan incelendiginde anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Demirli (2017)
Ogrenim diizeyleri arasmnda farkhlik bulunan giirescilerin durumluk kaygi &lgeginden
aldiklar1 mag¢ Oncesi ve mag sonrasi puan ortalamalar1 arasinda p; 0,05 diizeyinde anlaml1
farklilik olmadign gériilmiistiir. Yine Ozbay, (2012) calismasinda egitim durumu
parametresine gore gilirescilerin mag oncesi durumluluk kaygi diizeyleri arasinda anlamli
farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Aksine Bedir, (2008) ¢alismasinda egitim diizeylerine gore mag Oncesi ve mag¢ sonrasi
durumluk kaygi puanlarmi mukayese edildiginde, ilkégretim mezunu sporcularm, lise
mezunu sporcularin ve iiniversite mezunu sporcularin miisabaka oncesi durumluk kaygi
puanlar1 mag¢ sonrasi durumluk kaygi puanlarindan anlamli derecede yiiksek olarak
belirlenmistir. Ontiirk vd., (2019) “Elit Tekvandocularda Durumluk ve Siirekli Kaygmin
Arastirilmast” calismasinda egitim ve durumluk kaygi puani arasinda anlaml bir iliski

oldugunu gézlenmlemistir.

Sporcularm maddi durum degiskeni ile DKO puan ortalamalar1 arasindaki iligkiyi belirlemek
adma yapilan testlerin sonucu bakimindan anlaml bir iligki bulunamamistir. Diger bir
degisle sporcularm aylik gelirlerindeki farkliliklar durumluk kaygi 6lgegi puanlarinda
anlamli bir farklilik olusturmamistir. Benzer sekilde Tiirkgapar’in (2012) , Kayseri'de
dizenlenen giires Turkiye sampiyonasina katilim gosteren sporcularin farkli parametreler
acisindan kaygi diizeylerinin belirlenmesi ¢alismasindan elde edilen bulgular arastirmaya

katilan giires¢ilerin siirekli kaygi puanlar1 ile aylik kazang seviyesi puanlarmin
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farkhilagsmadig1 goriilmiistiir. Ozbay, (2012) egitim durumu parametresine gore giirescilerin
mag Oncesi durumluluk kaygi diizeyleri arasindaki farkin anlamli olmadigi tespit edilmistir.
Demirli, (2017) aylik kazang seviyesi farkli olan giirescilerin durumluk kaygi 6lgeginden
aldiklar1 ma¢ Oncesi ve mag sonrasi puanlarin ortalamalar1 arasinda p; 0,05 diizeyinde
anlamli farkhilik olmadig1 saptanmistir. Ontiirk vd., (2019) ¢alismasinda durumluk kaygi
puani agisindan sosyo-ekonomik seviyeler karsilastirildiginda, ortalama puanlar arasinda
anlamli bir farklililk olmamakla beraber, alt sosyo-ekonomik seviyedeki cocuklarin
durumluk kaygi puanlarmin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastrmada kazang
durumunu az olarak belirtenlerin durumluk puani iy1 ve yiiksek olarak belirtenlerden daha
diisiik oldugu tespit edilirken, gelir seviyesi diisiik olanlarin durumluk kaygi puanlarinin
daha diisiik olmasinda maglardan beklentilerinin daha diisiik olabilecegi hususunu
diistindiirmektedir.

Arastirma bulgularina gore, siklet degiskenine gdre kadin ve erkek sporcularin DKO toplam
puanlarmnda anlamli farklilik bulunmamistir. Calismamzi destekler nitelikte, Ontiirk vd.,
(2019) “Elit Tekvandocularda Durumluk ve Siirekli Kaygmin Arastirilmasr” baslikl tezinde
erkek, kadin tekvandocularda sikletler bakimindan kaygi puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilememistir. Ozbay, (2012) Siklet parametresine gore giires milli takimmda
bulunan sporcularin mag¢ 6ncesi durumluluk kaygi diizeyleri, arasindaki farkin anlamli
olmadig1 saptanirken, siklet parametresine gore giires milli takimimda bulunan sporcularin
mag¢ sonrasi durumluluk kaygi diizeyleri arasindaki farkin anlamli oldugu tespit edilmistir.
Bu farkliligin sonucunda ise agirligi 56-60 arasinda olan giirescilerin miisabaka sonrasi
durumluluk kaygi diizeyi, 75-84, 85-96 arasinda olanlara oranla diisiik daha g¢ikmustir.
Incelemeye bakildiginda daha hafif agiliktaki sporcularm daha az kaygi duyduklar:
saptanmistir. Bu parametre ile ilgili yeterli sayida arastirma bulunamamistir. Bu degisken
hakkinda daha emin konusabilmek adma daha fazla calismanin yapilmasi gerektigi

diistiniilmektedir.

Sporcularmm miisabaka oncesi durumluk kaygi diizeylerinin daha yiiksek olmasi mag
stresinden, yiiksek performans beklentisinden, rakiplerin durumlarindan, sampiyonanin
ehemmiyetinden, bagsaramama korkusundan ve boksorlerin benlik 6zellikleriyle de ilgili

olabilir.
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Cok Bovutlu Sportmenlik Yonelim Olceginden elde edilen bulgulara iliskin

degerlendirmeler

Cinsiyet parametresine gore elit diizey boks sporcularmin, CBSYO toplam puan ile tiim alt
boyut puanlarinda anlamli farklilik bulunmamasina karsin “sosyal normlara uyum” ve
“kurallar ve yonetime sayg1” boyutlarinda erkeklerin, “sporda sorumluluklara baglilik” ve
“rakibe sayg1” boyutunda kadinlarin yiiksek ortalama degere sahip oldugu belirlenmistir.
Kayisoglu vd., (2015) "Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersi Sportmenlik
Davranislarinin incelenmesi: Karabiik Ili Ornegi" calismasinm bulgular1 arastirildiginda
sportmenlik davraniglari gésterme bakimindan dlgekten aliman puanlardan yola cinsiyetler
arasinda istatistiki olarak anlamli bir farkliliga ulasilamamistir. Calismamiza benzer sekilde
yapilan arastirmada Efe (2006) spor miisabakasi oynanirken ve miisabaka sona erdiginde de
devam etmek iizere sportmenlik davraniglar1 bakimindan cinsiyetler arasi farkliliga
rastlanmamistir.  Akoglu, (2019) cinsiyet parametresi bakimmdan sporcularin sporda
ahlaktan uzaklagma ve sportmenlik davraniglarinin seviyeleri arasinda istatistiksel manada
anlaml farklilik bulunamamistir. Bununla birlikte erkeklerde ahlaktan uzaklagsma seviyesi
kadinlara oranla daha yiiksek c¢cikmistir. Calismamizla benzer sekilde Spor Bilimleri
Fakiiltesi’nde 6grenim goren bireylerin sportmenlik davraniglarini arastiran Tel vd., (2017)
tarafindan yapilan arastirmada cinsiyete gore sportmenlik davranisi istatistiki bakimdan
anlamh farklilik gostermese de kadin katilimcilarin ulastigir sportmenlik puanlar1 erkek
katilimcilar1 puanindan daha yiliksek ¢ikmistir. Bu konu hakkindaki baska bir calismada
Giirpmnar ve Kursun, (2013) futbolcu ve basketbolcularin cinsiyete siniflandirmasina gore
sportmenlik puanlar1 arasinda anlamli bir fark tespit edilemedigini fakat, tiim degiskenlerde

kadinlarin sportmenlik puanlarmin erkeklerden daha yiiksek oldugunu ortaya konulmustur.

Calismamizin aksine, Satcher (2006), Tasi ve Fung (2005), Kog¢ (2013), Esentiirk ve dig.
(2015) yaptiklar1 arastrmalar neticesinde, sportmenlik davranisi bakimindan cinsiyet
parametresine gore, kiz 6grencilerin elde ettikleri puanlarin istatistiki bakimdan anlamli bir
farkliigin s6z konusunu oldugunu belirtmistir. Yalgmn vd., (2020) "Amator Olarak Spor
Yapan Universite Ogrencilerinin Sportmenlik Yonelimlerinin incelenmesi” baslikli
calismasinda erkek amator sporcularla kadin amatoér sporcular arasinda Kkurallara ve
yonetime saygi seviyeleri kapsaminda kadinlarin lehine anlamli fark ortaya ¢ikmustir.

Aragtrmanm sonucunda ele gecen verilerde kadin amatdr sporcularin sportmenlik
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yonelimlerinin daha yiiksek olmasi, toplumda kadmin erkeklere gore daha pozitif
davranslar sergilemesi yoniindeki beklentiyle uyusmaktadir. Ulukan, (2021) arastirmasinda
cinsiyetler aras1 sportmenlik yonelim diizeyleri mukayese edildiginde Ol¢egin sporda
sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu
saptanmustir. Ve de 6lgegin tamamindan ulagilan puan erkeklerin kadinlara oranla daha fazla
sportmen oldugunun goriilmesini saglamistir. Giillii ve Sahin, (2018) milli giires¢ilerin
sportmenlik yonelim seviyelerini arastirmis ve incelemenin sonucunda katilimcr grubunda
rakibe saygi alt boyutunda erkekler lehine anlamli farklilik goriilmistiir. Topan, (2011)
Okullar aras1 maglara katilan saglayan ortadgretim 6grencilerinin konu alindig1 arastirmada
kadin 6grencilerin sosyal normlara uyum diizeylerinin erkek dgrencilere nazaran daha ilerde
oldugunu saptanmistir. Basaran, (2017) yapilan incelemede 6lgegin alt boyutlari ile cinsiyet
arasindaki iligkiyi gozlemlediginde ‘“kurallara ve yOnetime saygi” boyutunda p<0,05
diizeyinde istatistiki olarak anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir. Bu anlamli farkin kaynagi
bayan 6grencilerdir. Bu incelemelerin sonucunun bizim c¢aligmamizin sonucuna paralel
nitelikte olmadig1 goriilmiistiir. Glimiis vd., (2016) erkek dgrencilerin fair play konusunda
kadin 6grencilere kiyasla sertlige daha egilimli olduklar1 sonucuna ulasmistir. Tsai ve Fung
(2005) incelemesinde kadmn sporcularin magi kaybettiginde rakibi tebrik etmek, rakip
antrenoriin elini sikmak, rakiplerin haksiz durumlarini diizeltmeye calismak, yere diisen
rakibe yardim etmek, hakem yanlis karar verdiginde kendine hakim olmak ve bunlari
kabullenebilmeye yatkm olduklar1 sonucuna varmislardir. Ekinci, (2018) Incelemede yer
alan ortaokul seviyesindeki Ogrencilerin cinsiyetlerine gore sportmenlik davraniglari
mukayese edildiginde, kiz 6grencilerde negatif davranistan kacinarak pozitif davranis
sergileme egilimi ve toplam sportmenlik degerlerinin de erkek 6grencilere kiyasla anlamli
derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Teke, (2018) Ogrencilerin sportmenlige yonelik tutumlari cinsiyet degiskenine gore farklilik
bulunmustur. Kadin sporcularm sportmenlige yonelik tutumlari, erkek sporculara gore
sportmenlige yonelik tutumlar1 daha yiiksektir.

Kiling ve Ozsayds, cinsiyetler arasi anlamli farklilik bulmustur ve bu farkliliklarin sosyal
normlara uyum, kurallar ve yonetime saygi ve rakibe saygi alt boyutlarinda oldugu istatistiki
olarak ortaya ¢ikarmislardir.

Yildiz, (2019) cinsiyetler aras1 farkliligi biitiin alt boyutlarda anlamli farklilik olarak

bulmustur.
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Yas degiskeninin CBSYO niin alt boyutlari iizerinde temel etkisi olmazken anlamli farklilik
tespit edilmemistir. Alanyazin incelendiginde; Yalg¢in vd., (2020) "Amator Olarak Spor
Yapan Universite Ogrencilerinin Sportmenlik Y®onelimlerinin Incelenmesi" bashkli tez
bulgular1 ¢alismamizi destekler niteliktedir. Yas degiskenleri arasinda sportmenlik
yonelimlerinde istatiksel manada anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Topuz, (2008)
yaptig1 arastirmasinda futbolcularda saldirganlik alt boyutlarina ve toplamina ait puan

ortalamalarinin yasa gore anlaml farklilik géstermedigini belirtmistir.

Cavdar, (2019) kadin futbolcular1 konu alarak yaptigi arastirmada yas parametresine
bagntili sekilde sportmenlik yonelimi alt boyutlarinda anlamli fark olmadig: istatistiki

olarak ortaya koyulmustur.

Calismamizin aksine Ozsar1 vd., (2018) Kadm basketbol sporcularmin yas gruplarina gore
sportmenlik yonelimlerinde 14-17 yas grubu kadin basketbolcularin kurallar ve yonetime
saygl1 alt boyut puan ortalamalari, 18 ve {istii yas smifi sporcu ortalamalar1 bakimindan
anlamli sekilde yiiksek olarak saptanmistir. Sporcularin, yas ilerledikge sosyal normlara
uyum, kurallar ve yonetime saygi, sporda sorumluluklar ve baglilik ve rakibe saygi
dizeylerinin artis yoneliminde oldugunu disiinmek miimkiindiir. Lee, Whitehead ve
Ntoumanis (2007) yaptiklar1 ¢alismalarin sonucunda yarig severlik ve kurnazlik yapma
puanlarinin yashlardaki ortalamasinin genglerden ki ortalamasindan daha yiiksek seviyede
oldugunu ortaya koymuslardir. Kaye ve Ward (2010) Kurallar1 ihlal etme puanlarinin
blytkler zimresindeki sporcularda, kicukler ziimresindeki sporculara gére daha yiiksek

olarak bulunmustur.

Giirpinar, (2013) yasa gore kurallara ve yonetime saygi alt boyutu ile 6lgek toplam puanlari
ve rakibe saygi alt boyutunda fark anlamli bulunmustur. Buna gore 22 yas ve Tstil
sporcularin sportmenlik puanlar1 21 yas ve alt1 sporcularina gore daha yiiksektir. Farkin
anlamli olmadig1 diger parametrelerde de yas1 biiyiik sporcularin sportmenlik puanlari daha
yiiksektir. Arastirma sonuglar1 bizim arastirmamiz ile paralellik gostermemekle beraber geng
sporcularm sportmenlik puanlarmm diigsik olmasi onlarm basariya daha ¢ok ihtiyag
duyduklar1 i¢in sportmenligi ikinci plana atmalarindan kaynaklanabilir. Kotan’in (2004)
“Profesyonel Futbol Takimi Taraftarlarmin Fair-Play Anlayislar1 Uzerine Bir Arastirma
(Trabzonspor Ornegi)’* adl yiiksek lisans tezinde fair play ve yas degiskeni arasinda anlamli

bir iliski saptanmustur.
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Teke, (2018) tarafindan “Sporcularm Kisilik Ozelliklerinin Fair-Play Davranisina Etkisinin
Incelenmesi” isimli calismada, drneklemi iiniversite sporlarma katilim gosteren aktif
sporcular olusturmaktadir. Bulgular incelendiginden, kadinlarin erkeklere oranla, yas1 kiiglik
olanlarmsa yas1 biiyiikk olanlara oranla daha fazla fair play davranigmna sahip olduklar1

sonucuna ulasilmaktadir.

Yigit, (2021) incelemeye konu olan lise ¢agindaki dgrencilerinin yas durum degiskenine
gore sportmenlik davraniglari arastirildiginda, sosyal normlara uyum, kurallara ve yonetime
saygl, sporda sorumluluklara baglilik alt boyutlarinda anlamli fark saptanmis olup, rakibe
saygl alt boyutunda anlamli bir farka rastlanamamistir. Yas biiyiidiik¢e biitiin alt boyut

ortalamalarinin genel manada diisiis gosterdigi istatistiki olarak ortaya konmustur.

Spor yas1 degiskenine gore elit diizey boks sporcularinm, CBSYO “sosyal normlara uyum”,
“kurallar ve yonetime sayg1”, “sporda sorumluluklara baglilik” alt boyut puanlarinda anlamli
farklilik bulunmamasina karsin CBSYO toplam puan ve “rakibe saygi” alt boyutunda
anlaml farklilik saptanmistir. TUKEY testi sonuglar1 bakimindan buradaki farklilik 3-8 yas
ile 14-19 yas gruplar1 arasinda, 14-19 yas grubu Iehine oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde
Elik, (2017) galigmasinda amator futbolcularin sportmenlik diizeylerinin arastirildigi bu
calismada spor yasi degiskenine gore kurallara ve yonetime saygi alt boyutunda gruplar
arasinda anlamh farklilik saptanmis, ele gecen degerler toplaminin 1 ile 5 yil arasinda
degisen sporculuk ge¢misine sahip futbolculardan yana oldugu anlagilmustir. Topuz, (2008)
calismasinda yer alan amator diizeydeki futbolcularin sportmenlik diizeyleri ve alt
boyutlarinin spor yasi degiskenine gore arastirildiginda kurallara ve yonetime saygi alt
boyutunda gruplar arasinda anlamli farkhilik saptanmustir. Kalkavan, (2018) gore,
futbolcularin spor yapma yili baglh olarak sportmenlik yonelimlerinde yukari yonlii artis
oldugu soylenebilir. Ozsar1 vd., (2018) Kadin basketbolu sporcularmm sporculuk tecriibesi
cogalirken kurallara ve yonetime saygi ile rakibe saygi puanlarinda azalis oldugu
goriilmiistiir. Buradan hareketle sporculuk ge¢misi daha az olan kadmlarin sportmenlik
yonelimlerinin, sporculuk ge¢misi daha c¢ok olanlara gore olumlu seviyede oldugundan
bahsedilebilir. Ozsar1, (2018) arastirmasinda, 4 y1l ve daha fazla spor yasina ulagmis isitme
engelli sporcularin Kurallara ve yonetime saygi alt boyutu hari¢ diger biitiin boyutlarda 1-3

yil spor yasina ulagmis sporculara nazaran daha yiiksek deger seviyesine sahip olduklarmni
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saptamistir. Ulukan, (2021) ¢alismasinda dlgegin rakibe saygi alt boyutu ile “spor yil1”

degiskeni arasinda 2 yil boyunca spor yapanlarin lehine anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir.

Brown, (1992) sporcular iizerine yaptig1 arastirmada aldiklar1 uyar1 ya da oyundan atilma
cezalar1 gibi olumsuz davranig sekillerini kayit altina almis ve sonu¢ olarak olumsuz
davraniglarda bulunan sporcularin bulunmayanlardan daha tecriibe sahibi sporcular

oldugunu belirtmistir.

Millilik derecesi degiskenine gore elit diizey boks sporcularmm, CBSYO toplam puan ve
“kurallar ve yonetime saygr” , “rakibe saygi” alt boyut puanlarinda anlamli farklilik
bulunmamasma karsm “sosyal normlara uyum” ve “sporda sorumluluklara baglilik”
boyutunda anlamh fark tespit edilmistir. TUKEY testi sonuglarma gore sosyal normlara
uyum alt boyutunda bu farklilik A milli sporcu ile C milli sporcular arasinda ile sporda
sorumluluklara baghlik alt boyutunda ise B milli sporcular ile A milli sporcular arasinda
oldugu belirlenmistir. “Kurallar ve yonetime sayg1” alt boyutu disindaki biitiin alt boyutlarda
A milli sporcularin daha yiiksek ortalama degerine sahip oldugu saptanmistir. Benzer
sekilde; Kalkavan, (2018) “Farkli Diizeydeki Futbolcularin Sportmenlik Anlayislarinin
Incelenmesi” adh calismasinda futbolcularin millilik durumlarma gére sportmenlik

tutumlari arasinda 6nemli farkliliklar tespit etmistir.

Egitim durumu degiskenine bakildiginda elit diizey boks sporcularmm, CBSYO toplam

29 ¢¢

puan ve ‘“sosyal normlara uyum” “sporda sorumluluk ve baglilik” ve “rakibe sayg1” anlamli
bir fark olmadig1 saptanmistir. Ancak CBSYO’niin “kurallara ve yonetmelige sayg1” alt
boyutunda anlamli fark gozlenmistir. TUKEY testi sonuglarina bakildiginda farklilik lise
mezunu ile liniversite mezunu gruplar1 arasinda oldugu belirlenmistir. Ortalama degerler
incelendiginde iiniversite mezunu grubun daha yiliksek ortalamaya sahip oldugu
gorilmektedir. Alanyazin incelendiginde; Akoglu vd., (2019) calismasinda egitim
durumuna bakilarak sporcularin sportmenlik davranislar1 ile sporda ahlaktan uzaklasma
diizeyleri boyutunda istatistiki olarak anlamli fark saptanmamustir. Ozsar1 vd.,(2018) kadn
basketbolcularin egitim seviyelerine gore sportmenlik yonelimi degisimlerinde istatiksel
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir, yliksekdgretim seviyesinde egitim alan kadin
basketbolcularin sportmenlik yonelim degerlerine daha fazla olumlu katki saglandiklar

sOylenilebilir. Kotan, (2004) calismasinda futbolcularin fairplay anlayislar: ile egitim

seviyesi arasinda anlamli bir iliskiye rastlamistir. Kalkavan, (2018) “Farkli Diizeydeki
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Futbolcularm Sportmenlik Anlayislarinin Incelenmesi” adli calismasinda futbolcularimn;
egitim ile sportmenlik anlayiglar1 arasinda 6nemli farklar oldugunu gézlemlemistir. Topuz,
(2008) caligmasinin 6rneklemini olusturan amatdr futbolcularin sportmenlik diizeyleri ve alt
boyutlarint egitim durumu parametresine gore incelediginde sosyal normlara uyum alt
boyutunda ileri diizeyde anlamli fark saptamistir. Bu durumun sebebinin egitim seviyesinin
artmast sporcularin fairplay anlayislarindaki beklentiyi artiriyor olabilir. Literatiirdeki
calismalarin sonuglari incelendiginde bizim ¢aliymamizin sonucuyla paralel nitelikte oldugu

tespit edilmistir.

Maddi durum degiskenine bagli olarak elit diizey boks sporcularmin, CBSYO’niin toplam
puan ve alt boyut puanlarinda sirasiyla; “sosyal normlara uyum” “kurallara ve yonetmelige
sayg1” “sporda sorumluluk ve baghlik” ve “rakibe sayg1” anlamli bir farklilik olmadigz tespit
edilmistir. “Sosyal normlara uyum” alt boyutunda en yiiksek ortalamanin 3001+ tl grubunda,
“kurallara ve yonetmelige saygi1” alt boyutunda en yiiksek ortalamanin 0-1000 tl grubunda,
“sporda sorumluluk ve baglilik” alt boyutunda en yiiksek ortalamanin 1001-2000 tl grubunda
ve “rakibe sayg1” alt boyutunda en yiiksek ortalamanin ise 1001-2000 tl grubunda oldugu
belirlenmistir. Benzer sekilde, Akoglu vd., (2019) ¢calismasinda kazang durumu parametresi
baz almarak sporcularin sportmenlik davraniglar1 ve sporda ahlaktan uzaklasma diizeyleri

arasinda istatistiki acidan anlamli farkliliga rastlanmamistir. Bu degiskenle ilgili yeterli

sayida ¢alisma bulunamamistir.

Arastirma bulgularina gére, siklet degiskenine gore erkek sporcularm CBSYO toplam puan
ve alt boyutlarindan “sosyal normlara uyum” ve “kurallara ve yonetmelige sayg1” puanlarina
anlamli farklhilik bulunmazken; “sporda sorumluluk ve baglilik” ve “rakibe saygi” alt
boyutlarinda anlamli farkhilik tespit edilmistir. TUKEY testi sonuglarma gore bu farkligin
kaynag1 “sporda sorumluluk ve baglilik” alt boyutu i¢in orta siklet ve agir siklet arasinda,
orta siklet lehine oldugu gézlemlenmistir. “Rakibe sayg1” alt boyutunda ise bu farklilik hafif
ve agir siklet arasinda oldugu belirlenmistir. Bu fark agir siklet lehinedir. Fark gortilmeyen
“sosyal normlara uyum” alt boyutunda en yliksek ortalamanm hafif siklet grubunda,
“kurallara ve yonetmelige sayg1” alt boyutunda en yiiksek ortalamanin orta siklet grubunda
oldugu bulunmustur. Sportmenlik yonelimi ile siklet arasinda anlaml bir iligkinin oldugunu
kavrayabilmek ve daha net bir dille ifade edebilmek adina, daha ¢ok ¢alismanin yapilmasina
ihtiya¢ oldugu diistiniilmektedir.
60



Arastirma bulgularma gére, siklet degiskenine gére kadim sporcularm CBSYO toplam puan
ve alt boyutlarindan “sosyal normlara uyum” “kurallara ve yonetmelige sayg1” ve “rakibe
sayg1” alt boyut puanlarinda anlamli farklilik bulunmazken; “sporda sorumluluk ve baglilik”
alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir. TUKEY testi sonuglarina gore bu farkligin
kaynagi “sporda sorumluluk ve baglilik” alt boyutu igin orta siklet ile agir siklet gruplari
arasinda oldugu belirlenmistir. Ortalama degerler incelendiginde orta siklet grubun daha
yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Fark goriilmeyen “sosyal normlara uyum”
alt boyutunda en yiiksek ortalamanin hafif siklet grubunda, “kurallara ve yonetmelige sayg1”
alt boyutunda en yiiksek ortalamanin orta siklet grubunda ve “rakibe saygi” alt boyutunda
ise en yiiksek ortalamanin agir siklet grubunda oldugu bulunmustur.

CBSYO igin siklet degiskeni agisindan ¢alismamizla benzer nitelikte destekler ya da karsit
herhangi bir ¢calisma mevcut degildir. Bu nedenle ¢calismamizin yapilacak olan ¢aligmalara

151k tutabilecegi diisiiniilmektedir.

Karademir vd., (2021) 18-25 yas miisabik tiirk tackwondo sporcularmnim fairplay algilarinin
incelenmesi ¢alismasinda ; sporcularin yas ve cinsiyete gore Fair-Play algilarmin benzer
ozelliklere sahip oldugunu, sporculuk geg¢misi yili ve antrendr tutumu agisindan anlamli
farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Sonug olarak, arastrma grubunun Fair-Play
algilarinin yas ve cinsiyete 6zelliklerine gore benzerlik tasidigi, 5 yil ve iizeri sporculuk
gecmisi olanlarin rakiplerine daha saygili olduklari; antrendr tutumuna gore, antrenorii
miisabaka sirasinda anlayisl/yapict tutum igerisinde oldugunu belirtenlerin, sporda

sorumluluklara ve sosyal normlara daha fazla bagli olduklar1 sonucuna ulasilmistir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Bu bolimde arastirmadaki kisisel bilgi formunda yer alan yas, spor yasi, cinsiyet, siklet,
millilik derecesi, egitim durumu, gelir seviyesi goz onilinde bulundurularak sporcularin
miisabaka Oncesi kaygi durumlar1 ile sportmenlik yonelim diizeylerine yonelik bulgularla

alakali tartisma, sonug ve Oneriler yer almaktadir.
5.1. Sonug

Bu calismada Boks milli takimina mensup olan elit diizey boksorlerin miisabaka dncesi
kaygi diizeyleri ile sportmenlik yonelim diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Cinsiyet,
yas, spor yasi, egitim seviyesi, maddi durum, millilik derecesi ve siklet degiskenlerine gore
sporcularin miisabaka dncesi kaygi diizeyleri ile sportmenlik yonelim diizeylerinin anlamli
olarak farklilasip farklilasmadigi ve iliski olup olmadigi incelenmistir. Yapilan analizler
sonucunda ortaya ¢ikan bulgular 1s1g81nda sporcularin; yas, millilik derecesi, egitim seviyesi,
maddi durum ve erkek ve kadin siklet degiskenlerine gore miisabaka Oncesi kaygi
diizeylerinde 6l¢egin toplam puanlarinda anlamli farkliliga rastlanmamistir. Buna karsin
sporcularin cinsiyet ve spor yasi degiskenlerine gére miisabaka oncesi kaygi diizeylerinde
Olcegin toplam puaninda anlamli farklilik tespit edilmistir.

Sporcularin cinsiyet ve yas degiskenlerine gore sportmenlik yonelim diizeylerinde hem
Olcegin toplam puan hem alt boyut puanlarinda anlamli farklilik tespit edilmezken; spor yas1
degiskenine gore sportmenlik yonelim diizeyi sportmenlik toplam puani ve rakibe saygi alt
boyutunda, millilik derecesi degiskenine gére sosyal normlara uyum ve sporda sorumluluk
ve baglilik alt boyutlarinda, egitim seviyesi degiskenine gore kurallar ve yonetime saygi alt
boyutunda, erkek sporcularin siklet degiskenine gore sporda sorumluluk ve baglilik ve
rakibe saygi alt boyutunda, kadin sporcularin siklet degiskenine gore ise yine sporda
sorumluluk ve bagllik alt boyutunda temel etkilerinin anlamli oldugu tespit edilmistir.
Sporcularim miisabaka Oncesi kaygi diizeyleri ile fair play tutumlar1 arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in korelasyon testi yapilmistir. Test sonucunda kaygi diizeyi ile sportmenlik
diizeyi arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Tiirkiye’de sporcularin miisabaka

oncesi kaygi durumlar1 konusunda benzer ¢aligmalar mevcuttur ama miisabaka dncesi kaygi
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durumundan dogan sportmenlik yonelimi diizeyini degerlendirmeye yonelik bir ¢alisma

yaptlmamustir. Ozellikle boks sporculari iizerine yapilan ¢alismalar smnirlidir.

5.2. Oneriler

Elit diizey boksdrlerin miisabaka 6ncesi kaygi diizeyi ile sportmenlik yonelim diizeyleri

arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilan ¢alisma sonucunda; literatiirde benzer

calisma olmamasi sebebiyle alana katki sagladigi diisiiniilerek asagidaki 6neriler yapilabilir.

Durumluk ve stirekli kaygi konusunda daha tarafsiz verilen elde ediebilmesi adina
daha genis capli ve farkli branslarda daha genis bir 6rneklem grubu ile aragtirmalarin
yapilmas1 bu alanda daha ayrintili bilgilere ulasilmasini saglayacaktir. Bu durum
ozellikle ¢ocuk yaslarindaki sporcularda bir tek fiziksel yetilerin ilerlemesi adina
degil ayn1 zamanda psikolojik yetilerininde gelisim gdstermesine katki saglayacak
programlarin 6nem kazanmasi sporun devamliligi ve niteligi agisindan faydali
olabilir. Bu nedenle sporculara kaygi hissiyle daha rahat miicadele edebilmeleri ve
basar1 seviyelerini arttirabilmeleri adina uzmanlar araciligiyla alinmasi bilinmesi
egitimler verilmelidir. Bu asamada oOzellikle spor psikologlarindan destek

almmalidir.

Spordaki basarinin 6nemli kriterlerinden psikolojiye ait 6zellikler belirlenmeli ve bu
Ozelliklerin basar1 ve basariya giden yoldaki etkileri saptanmalidir. Miisabaka
sonucumnda hedeflenen basarisiya ulasmak amaciyla kaygiyr meydana getiren
nedenler net olarak belirlenmeli ve bu nedenlerin seyreltilmesi konusunda

arastirmalar ortaya konulmalidir.

Sporcu antrendrleri kaygi hakkinda donanimli olmali, kaygmin ortaya ¢iktig1 mag
Onu gibi anlarda sporcuya kaygiyla bas edebilme adina sporcuyla bilingli bir diyalog
ortami1 hazirlamali sporcuda goriilebilecek yiiksek ya da asir1 diisiik kaygiyr miimkiin

oldugunca ortadan kaldirmalidir.

Antrendrlerin kaygi diizeylerinin etkileri hakkinda bilgi sahibi olmalar1 ve misabaka
oncesi gibi gerekli durumlarda sporculariyla bilingli bir sekilde iletisim kurmalari,
sadece yiiksek kaygmin degil ayni zamanda ¢ok diisiik kaygmin da problem
oldugunu sporcularmna belirtmesi gerekir. Yiiksek kaygi sporcunun rakipten
korkmasina neden olurken diisiik korku da rakibi kii¢ciimsemeye neden olur ve bu
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durumlar performansa olumsuz etki eder.

- Sporcularin maglardan dnce hissettikleri kaygi diizeyinin makul seviyede tutulmasini
saglayacak seminerlerin diizenlenmesi sporcunun kaygiyla olan miicadelesine
psikolojik ihtiyaglari da g6z 6niinde bulundurularak sporcuya danigmanlik, rehberlik
hizmeti verilmesi sporcu agisindan yararli olacagr yoniimde bir kanaat
geligtirilmigtir.

- Sporcularda imgeleme (zihinde canlandirma), i¢sel konusma, dis konusma, hedef
belirleme, psikolojik beceri gelistirme, diigiince durdurma, meditasyon, nefes
kontrolii gibi ¢aligmalar yapilarak olumsuz duygulara karsi enerji artig1 saglanabilir.

- Sporcularin motivasyon duzeylerini ylksek tutmak amaciyla oduller verilmesi ve
dondtlere hem antrenmanda hemde mag sirasi ve sonrasinda yer verilmesi tavsiye

edilmektedir.

- Daha sonra yapilacak ¢alismalarda, farkli yas kategorilerinde ve degisik branglarda
mag oncesi kaygi durumlari ile sporcularin fairplay tutumlari arasindaki baglanti ile
ilintili olabilecek arastirma sayismin arttirilmasinin, fair play olgusunun daha fazla
kabul go6rmesi, benimsenmesi, yayginlasmasi konusunda oOnemli katkilar

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Bazi antrenmanlarin ma¢ sartlarina uygun sekilde yapilmasi daha sonra gerceklesecek
miisabakada kayginmn diismesine olumlu etki edecegi diisiiniilmektedir. Ornegin; mag
aksam 19.45°te oynanacak ise miisabakadan dnce birka¢ kez tam bu saatlerde antrenman
yapmak yada miisabakanin oynanacagi zamanki hava sartlarinda antrenman yapmak,

miisabakada giyilecek forma,atlet,ayakkabi ile antrenman yapmak gibi.

Koy, (1999) gore spor psikolojisi izerine yapilan arastirmalarda kaygmin performansi
etkiledigi fikri benimsenmis, hayal edilen performansa erismek i¢in, kayginin performansi
olumsuz yonde etkileyecek diizeylere ulasmamasina dikkat edilmeli ve kaygiyla basa ¢ikma

teknikleri kullanilmalidir.

Dinyada farkli branglarda 6ne ¢ikan sporcular, insanin en zor rakibinin kendisi olduguna
inanirlar. Bir sporcu, kendi kafasinda miisabakaya kazanmak iizerine ¢ikarsa yani 6ncelikle

kendini yenmeyi dgrenirse rakiplerini alt etmesi ¢ok kolay olur. Bu nedenle sporcular 6nce
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kendisini arzuladig1 gibi olmaktan mahrum eden diisiince ve davranislarin farkina vararak

bu olumsuz diistinceleri olumlu duygu ve davraniglara doniistiirmelidir (Biger, 1998).
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EKLER

Ek 1.

KiSISEL BILGi FORMU
Bartin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ogretimi Yiiksek
lisans 6grencisiyim. Bu calismada " Elit diizey boksorlerin miisabaka oncesi kaygi
durumlari ile sportmenlik yonelim diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi"
amaclanmaktadir. Calismamiz tamamen bilimsel amagcl olup herhangi bir sahis ismi
calismalarda kullaniimayacaktir. Sorulara ictenlikle cevap vermenizi bekler,
katkilarinizdan dolayi tesekkur ederim.

irem Gunesen
Ylksek Lisans Ogrencisi

Cinsiyetiniz: E () K ()

Spor Yasmiz : ...........
Siklet: .....
Millilik derecesi : A() B () C ()
Sakathk durumu: .........
Medeni hal: ........
Egitim Durumu : Ilkokul () Ortaokul () Lise ()

Universite () Yiksek Lisans () Doktora ()
Aylik Geliriniz : 0 - 1000 () 2000 — 2000 () 2000 — 3000 () 3000 — Uzeri ()
Baba Egitim Diizeyi : Ilkokul () Ortaokul () Lise ()

Universite () Yuksek Lisans () Doktora ()

Anne Egitim Diizeyi : ilkokul () Ortaokul () Lise ( )

Universite () Yuksek Lisans () Doktora ()
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Ek 2.

DURUMLUK KAYGI OLCEGI

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklar: bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi ifadelerin
sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da
yanlig cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin lizerinde fazla zaman sarfetmeksizin aninda
nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

HIC | BIRAZ | COK | TAMAMIYLA
1 | Suanda sakinim (1) (2) (3) (4)
2 | Kendimi emniyette hissediyorum (1) (2) (3) (4)
3 | Su anda sinirlerim gergin (1) (2) (3) (4)
4 | Pismanlik duygusu igindeyim (1) (2) (3) (4)
5 | Su anda huzur igindeyim (1) (2) (3) (4)
6 | Su anda hi¢ keyfim yok (1) (2) (3) (4)
7 | Basima geleceklerden endise ediyorum | (1) (2) (3) (4)
8 | Kendimi dinlenmis hissediyorum (1) (2) (3) (4)
9 | Su anda kaygiliyim (1) (2) (3) (4)
10 | Kendimi rahat hissediyorum (1) (2) (3) (4)
11 | Kendime glivenim var (1) (2) (3) (4)
12 | Su anda asabim bozuk (1) (2) (3) (4)
13 | Cok sinirliyim (1) (2) (3) (4)
14 | Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu (1) (2) (3) (4)
hissediyorum
15 | Kendimi rahatlamis hissediyorum (1) (2) (3) (4)
16 | Su anda halimden memnunum (1) (2) (3) (4)
17 | Su anda endiseliyim (1) (2) (3) (4)
18 | Heyecandan kendimi saskina dénmus (1) (2) (3) (4)
hissediyorum
19 | Su anda sevingliyim (1) (2) (3) (4)
20 | Su anda keyfim yerinde (1) (2) (3) (4)
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Ek 3.
COK BOYUTLU SPORTMENLIK YONELiMi OLCEGI

Elinizdeki bu anket formu ile spora iliskin bazi davraniglari nasil degerlendirdiginiz
arastirilacaktir. Her bir maddenin sizi ne kadar iyi tanimladigini sayfanin baginda bulunan
cetveldeki uygun rakamlar1 segerek belirleyiniz. Cevabiniz {izerinde karara vardiginizda,
size gdre uygun segenegin yanindaki kutucugu isaretleyiniz. LUTFEN CEVAP
VERMEDEN ONCE HER BIR MADDEYI DIKKATLICE OKUYUNUZ. Vereceginiz

cevaplarin samimiyeti ve ciddiyetinden dolay1 tesekkiir ederiz.

- . . Beni Tam
Beni Hic Beni Gok az Beni Kismen Beni Oldukga Tanimliyor Olarak
Tanimlamiyor Tanimliyor Tanimliyor
Tanimliyor
1 2 3 4 5
1 Magi kaybetsem de rakibimi tebrik ederim. 1121345
2 Hakem kararlarina uyarim. 1121345
Kaybedecegimden emin olsam bile magta elimden gelen ¢abayi 11213145
3 gosteririm.
4 Yere diisen rakibimin kalkmasina yardim igin elimi uzatirim. 11213(4|5
5 Bir yenilgiden sonra rakip takim antrenori ile tokalasirim. 112(3]415
6 Oyun kurallarina saygi duyar ve uyarim. 112(3]415
7 Macta ¢ok hata yapsam bile miicadeleyi birakmam. 11213(4|5
Eger elimden gelirse, haksiz bir sekilde oyundan atilmak tGzereolan |1(2(3(4]5
8 rakibimin oyunda kalmasi i¢in hakemle konusurum.
9 Bir yarismadan sonra rakibimi iyi performansindan dolayi kutlarim. 112(3]415
10 Yaptigim sporun tim kurallarina uyarim. 112(3]415
11 Eksiklerimi gidermek igin neler yapacagimi disinirim. 1123 5
Rakibim sakatlandiginda yardim alabilmesi icin hakemden oyunu 112131als
12 durdurmasini isterim.
13 Galip geldigimde bile, kaybeden rakibimin gayretini tebrik ederim. 11213(4|5
14 Hatali karar verdiginde bile hakeme saygi duyarim. 112(3]415
15 Tim antrenmanlara katilmak benim icin dnemlidir. 112(3]415
16 Rakibim haksiz yere cezalandirilirsa bu durumu diizeltmeye caliginm. |1[2|3]4|5
17 Kazansam da kaybetsem de rakibimle tokalasirim. 112(3]415
Hakemler disinda, resmi mac/saha gorevlilerinin uyarilarini da
S 112|3|41|5
18 dinlerim.
19 Antrenmanlarda elimden gelen her seyi yaparim. 1123 >
20 Rakibim spor malzemelerini unutmussa yedeklerimi ona veririm. 11213(4|5
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Ek 4.

14.10.2020

ilgili Kuruma,

Prof Dr. Necla Oner, "’Siireksiz Durumluk / Siirekli Kaygi Envanteri” ile ilgili tim haklarini
YORET Vakfina devretmistir. Olgek kullanimi igin izin yazilari Prof. Dr. Necla Oner adina
YORET Vakfi Baskani Sibel Erenel imzasi ile vakif tarafindan gondermektedir.

Bartin Universitesi Egitim bilimleri enstitiisiinde ¢alismasini yiiriiten irem Giinesan’in, Dog.
Dr. Serdar Ceyhun danismanliginda devam eden “Elit dlizey boksorlerin musabaka oncesi
kaygi durumlari ile sportmenlik yonelim diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi” baglikh
yuksek lisans tez calismasinda gecerlik ve guvenirlik ¢aligmasi icin bulunan ‘Durumluk kaygi
olgegi’ kullanmasi igin izin veriyorum.

Prof. Dr. Necla Oner

7 shkbad
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Ek 5.

< E E LY X))
v alici: gulfems@hotmail.com v

Sayin Gulfem Sezen Balgikanli hocam,

Bartin Universitesi Egitim bilimleri enstitiisiinde,
Dog¢. Dr. Serdar Ceyhun danismanhginda devam
eden " Elit duzey boksorlerin musabaka oncesi
kaygi durumlari ile sportmenlik yonelim duzeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesi” bagshkl yuksek
lisans tezimde gecerlik ve guvenirlik ¢aligsmaniz
bulunan ‘Cok boyutlu sportmenlik yonelimi dlgegi’
kullanabilmek i¢in izninizi talep ediyorum.
Bilgilerinize sunar, yardimlarinizi beklerim. ilginize
tesekkurler.

irem Glinesen
Bartin Universitesi
Yuksek Lisans ogrencisi

GUIfem Sezen 5 Mar ﬁ eoe
alici: ben v

Merhaba irem,

olgegi kullanmanizda higbir sakinca yoktur.
Calismanizda basarilar dilerim.
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