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Arastirmama kendi istekleri ile katilan, engelli ¢ocuklariyla ilgili yasantilarini benimle
paylasan annelerin nezdinde, tiim engelli cocugu olan annelere sabirlar1 ve fedakarliklari igin

tesekkiir ederim.
Gerek bu calismada gerekse tiim egitim hayatim boyunca beni destekleyen annem Aynur
ESER’e, bana sonsuz giivenen ve arkamda duran babam merhum Ali ESER’e ve
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Yiiksek Lisans Tezi

ENGELLI COCUGU OLAN ANNELERIN SORUNLARINA TOPLUMSAL
CINSIYET PERSPEKTIiFINDEN BAKIS: KONYA ORNEGI

Betiil KURTCA

Bartin Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Sosyoloji Anabilim Dah

Tez Damsmani: Prof. Dr. Birgiil KOCAK OKSEV

Bartin-2023, sayfa: x+76

Toplumsal cinsiyet kavrami genetik 6zelliklerden farkli olarak, toplum tarafindan 6gretilmis
veya dayatilmis rol, statii ve sorumluluklardir. Cinsiyet farkliligina gore sekillendirilen is
boliimii kadinlar i¢in olumsuz sonuglar dogurmaktadir. Es ve anne roliinlin igerisinde
oncelikli sorumlulugu ev i¢i isleri olmaktadir. Ev kadin1 ideolojisi kadinin egitim, sosyal ve
calisma hayatin1 olumsuz etkilemektedir. Calisan kadinlarin durumu ise daha farklhidir.
Erkek ve kadinlarin is potansiyeli karsilastirildiginda, kadinlarin daha diisiik iicretlerle

statiisii daha diisiik islerde calistirildig: goriilmektedir.

Engelli birey terimi, dogustan ya da sonradan fiziksel ya da zihinsel kapasitelerinde
yetersizlik yasayan, kendisinin normal kisisel ve sosyal ihtiyac¢larini biitiiniiyle ya da kismen
karsilayamayan kisiyi ifade etmektedir. Engellilik Sosyolojisi ise toplumda diglanan kesimin
sosyal hayata entegre olmasi konusunda ¢aligmalar yapan bilim dalidir. Engelliligi, sakatlik
kavramindan kurtarip toplumsal hayatta karsilasilan sorunlara yonelmeyi amaglar. Ayrica
engelli sosyolojisi sadece engelli bireyi degil onunla ilgilenen ailesini de konu olarak ele
alir. Cocukta siiregelen bir hastaligin olmasi, fiziksel veya zihinsel yetersizlik tanisi
konulmasi aileler i¢in travmatik bir olaydir. Kabul edilmesi gii¢ olan bu engel durumu,

Ozellikle cocukla birebir ilgilenen annelerin birtakim sorunlarla kars1 karsiya kalmasina



neden olmaktadir. Engelli bireylerin toplumdan diglanmasinin yaninda engelli ¢cocuga sahip
kadinlarin da toplumdan diglandig1 goézlemlenmektedir. Bu bakimdan toplumsal cinsiyete
bagh ayrimcilik engellilik sosyolojisi igerisinde de yer almaktadir. Hem engelli ¢ocugu
olmasi nedeni ile dislanan hem de emek yoniiyle ev igerisinde ayrimciliga ugrayan
kadinlarin sorunlari1 oldukga fazladir ve incelenmesi gereken bir konudur. Bu ¢alisma ile
engelli ¢ocuga sahip annelerin sorunlarini ele alirken toplumsal cinsiyet ve emek yoniinden
ugradiklar1 ayrimciligin ortaya konulmasi amaglanmistir. Bylece literatiirde eksik olan
engelli ¢cocuk annelerinin cinsiyet ayrimciligi iizerinden sorunlarinin saptanmasi ve ¢éziim

oOnerileri sunulmasi hedeflenmistir.

Calisma, nitel bir aragtirma olarak kurgulanmis ve veri toplamak igin yar1 yapilandirilmisg
goriisme formu kullanilmistir. Orneklem olarak Konya il merkezinde bulunan &zel egitim
ve rehabilitasyon merkezlerinde egitim goéren engelli ¢ocuklarin anneleri secilmistir.
Katilimcilarla yiiz yiize gortisiilerek acik uclu sorular sorulmus, cevaplar not edilmistir. Elde
edilen veriler engelli cocugun bakimi, ¢alisma hayati, sosyal yasam, sosyal diglanma, es ve
yakin ¢evrenin tutumu, aile ici iligkiler, engelli cocugun aile ekonomisine etkisi ve aile ici
siddet bagliklar halinde gruplanarak analiz edilmistir. Bu basliklar altindaki bulgularin
analizi dogrultusunda engelli ¢ocugu olan kadinlarda toplumsal cinsiyet esitsizliginin
etkisinin net bir sekilde ortaya ¢iktigi sonucuna varilmistir. Engelli ¢ocuk annelerinin
cocugun bakim siirecinde yalniz kaldigi, bu sorumlulugun yiikiiniin fazla olmas1 nedeniyle
sosyal ve calisma hayatindan uzaklastiklari, yakin c¢evrelerinden olumsuz tepkiler
gordiikleri, aile ici iliskilerde sikintilar yasadiklar1 ve bazen de sozlii ve duygusal siddete

ugradiklari belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal cinsiyet, engellilik, engelli anneleri, engelli bakimi, emek

Bilim Alan1 Kodu: 113802, 113842, 113840
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The concept of gender, unlike genetic characteristics, is the role, status, and responsibilities
taught or imposed by society. The division of labor shaped according to gender differences
has negative consequences for women. In the role of wife and mother, her primary
responsibility is domestic work. The housewife's ideology adversely affects women's
educational, social, and working life. The situation of working women is different. When the
job potential of men and women is compared, it is seen that women are employed in lower

jobs with lower status.

The term disabled person refers to a person who is incapacitated in their physical or mental
capacities at birth or later and who is unable to meet their normal personal and social needs
in whole or in part. Also, Sociology of Disability is the branch of science that studies the
integration of the excluded segment of society into social life. It aims to free disability from
the concept of disability and to address the problems encountered in social life. In addition,
the sociology of disability deals not only with the disabled individual but also with the family
who is interested in him. Having an ongoing illness in the child or being diagnosed with a
physical or mental disability is a traumatic event for families. This disability, which is
difficult to accept, causes mothers who take care of their children one-on-one to face several



problems. In addition to the exclusion of disabled people from society, it is observed that
women with disabled children are also excluded from society. In this respect, gender-related
discrimination is also included in the sociology of disability. The problems of women who
are excluded due to having disabled children and who are discriminated against in the home
in terms of labor are quite high and it is an issue that needs to be examined. This study aims
to reveal the discrimination they suffer in terms of gender and labor while addressing the
problems of mothers with disabled children. Thus, it is aimed to identify the problems of
mothers of disabled children who are missing in the literature through gender discrimination

and to offer solutions.

The study was designed as qualitative research and a semi-structured interview form was
used to collect data. As a sample, mothers of disabled children studying in special education
and rehabilitation centers in Konya city center were selected. Participants were interviewed
face to face, open-ended questions were asked, and answers were noted. The obtained data
were analyzed by grouping the disabled child's care, working life, social life, social
exclusion, the attitude of spouse and close environment, intra-family relations, the effect of
the disabled child on the family economy, and domestic violence. In line with the analysis
of the findings under these headings, it was concluded that the effect of gender inequality in

women with disabled children was clearly revealed.

Keywords: Gender, disability, mothers with disabled children, disabled care, labor

Scientific Field Code: 113802, 113842, 113840
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1. GIRIS
1.1 Arastirmanin Problemi

Aile kurumu, ge¢misten giinimiize hem toplumda hem de toplumu olusturan insan
yasaminda onemli bir yere sahip olmustur. Toplumun temelini olusturan bu kurumun en
onemli gorevi, sahibi oldugu cocugu iyi bir sekilde yetistirmek, hayata hazirlamak, saglikli
ve kendi kendine yeten bir birey haline gelmesini saglamaktir (Sanli, 2012). Baslangigta kar1
kocadan olusan temel aileye ¢ocugun da eklenmesiyle birlikte ¢ekirdek aile olugsmakta, aile
iginde birtakim farkliliklar ve degisimler meydana gelmekte, goérev ve sorumluluklarda
degisimler goriilmektedir. Bununla birlikte ebeveynlerin birbirlerinden ve iletisim
kurduklar1 sosyal ¢evreden beklentileri de farklilasmaktadir (Akkok vd., 1992; Ozsenol vd.,
2003). Hal boyle iken aileye yeni katilan bireyin engelli olusu anne baba tizerindeki
sorumlugu daha fazla artirmakta ve anne babanin is ve sosyal yasami tamamen
degismektedir. Bircok ebeveyn anne baba rollerinde, mali konularda ve gelecek planlarinda
degisiklige gitmektedir. Cocuklarinin gelisim farkliligi oldugunu 6grenen aile bireylerinin
duygu, diisiince ve davraniglarinda da birtakim farkliliklar olmakta sok ve inkarla baglayan
slireg lizlinti, 6fke, kizginlik, utanma, kaygi gibi duygu degisimleri ile devam etmektedir.
Zamanla bu siire¢ yerini kaygi ile beraber kabullenmeye birakmakta anne babalar
cocuklarinin saghigini, gelecegini ve egitimini diisinmeye baslamaktadir (Fortier ve

Wanlass, 1984; Pearce, 1996; Bulus ve Fuat Ersoy, 2019; Ozmen, 2012).

Engelli ¢ocugu olan ebeveynler zamanlarinin biiyiik kismini1 ¢ocuklarinin bakimi, geligimi
ve egitimi i¢in harcamakta, onlarin gelecegi i¢in kaygilanmaktadirlar. Bu nedenle anne baba
kendi sosyal yasantilarini, is ve kariyer hedeflerini &6telemekte, bazen cocugun engel
durumuna gore islerini tamamen birakabilmektedirler. Bunun yani sira engelli bireyin egitim
ve bakim masraflar1 nedeniyle ekonomik yonden de sikint1 yasayabilmektedirler. Tiim bu
olumsuz kosullarin yaninda bir de sosyal g¢evre baskisi ve diglanma ve ayrimcilik ile
karsilasabilmektedirler. Engelli ¢ocuga bakim konusunda kendi anne babalarindan veya
akrabalarindan yardim gérmeyen, bakici tutmayan ve biitiin sorumlulugu kendi {istlenen
aileler stres ve kayg1 yagamakta, bunun sonucunda zamanla fiziksel ve ruhsal saglik sorunlari
ile karsilagsmaktadirlar. Engelli ¢ocuga sahip anne baba umutsuzluk ve yalnizlik duygulari

yasamakta, sosyal yasamdan uzaklagmakta, korku ve endigse gibi duygular1 giderek



artmaktadir. Cocuga bakan bireyin esi, arkadaslari, akrabalar1 ve komsular1 ile arasindaki

iliskilerin zayifladigi goriilmektedir (Uskun ve Giindogar, 2010; Bulus ve Fuat Ersoy, 2019).

Engelli cocugu olan ailelerde anne ve babanin karsilastigi sorunlar, stres ve kaygi diizeyleri
ve bunlarla miicadele etme yollar1 birbirinden farkli olabilmektedir (Fidalgo ve Pimental,
2004; Duru ve Duyan, 2018). Ozellikle anne ve baba ortak hedefler belirleyip, sorumlulugu
paylasip ortak hareket etmedikleri taktirde yasadiklari stres ve kaygi diizeyleri arasinda bir
ucurum olusabilmektedir. Konuyla ilgili yapilan ¢alismalarda engelli ¢ocugu olan bazi
babalarin stres yasadiklari, islerini se¢erken bakim igin gerekli zamani ayirabilecekleri isleri
secmeye c¢aligtiklari, bunun sonucunda kariyerlerinin olumsuz etkilendigi, bir¢ok firsati ve
kazanci kagirdiklar tespit edilmistir (Carpenter ve Towers, 2008). Diger taraftan bazi
babalarin ise duygularini bastirarak, farkli bahanelerle evden uzaklasarak, ge¢ saatlere kadar
calisarak durumu goérmezden geldikleri ve sorunlarla bu sekilde basa ¢ikmaya ¢alistiklar
belirlenmistir ( Gray, 1993; Bulus ve Fuat Ersoy, 2019). Cogu annenin ise toplumun kadina
yiikledigi role bagli olarak evladinin bakimini ve sorumlulugunu daha fazla iistlendigi ve bu
nedenle yasadiklar1 sorunlarin, stres ve kaygi diizeylerinin babalara gére daha fazla oldugu
goriilmektedir. Anneler karsilastiklar: bu zorluklarla bas etmekte {iziintii, umutsuzluk, keder
gibi duygulara yonelme ve yasadiklar sikintilar hakkinda konusma egilimindedirler. Engelli
cocugu olan ailelerde genel olarak annelerde babalara gére depresyon, anksiyete, dtke gibi
olumsuz durumlarin daha sik goriildiigii, ayrica ¢esitli fiziksel ve psikolojik sikayetlerin daha
fazla ortaya ¢iktig1 birgok arastirmada yer almaktadir (Gray, 1993; Hastings vd., 2005;
Isikhan, 2005; Oelofsen ve Richardson, 2006).

Toplumda is yasami, sosyal hayat gibi bir¢ok alanda kadin ve erkek davranista farkli roller
tistlenmektedir. Bu toplumsal cinsiyet farkliliklar: aile ve evlilik hayatinda da karsimiza
cikmaktadir. Buna gore kadinlar evi sahiplenip temizlik, camasir, yemek, cocuk bakimi gibi
ev islerini iistlenirken, erkekler de evin ge¢imini saglamak i¢in ¢alismak, evin ihtiyag¢larini
gidermek gibi sorumluluklari kendilerine gorev edinmektedirler (Eagly vd, 2000; Dékmen,
2004; Isik ve Akbas, 2019). Feminist hareketlerin de etkisi ile giiniimiizde bir¢ok kadinin
erkekler ile ayn1 kosullarda caligmasina ve evin gecimine katki saglamasina ragmen yine de
ev iglerinin sorumlulugu kadinda kalmaktadir. Aile igerisindeki bu toplumsal cinsiyet
rollerinden dolay1 ¢ogu toplumdaki ailelerde kiigiik ¢ocugun bakiminin anneye diistiigii
goriilmektedir. Yine bu baglamda engelli gocugu olan ailelerde de engelli cocugun bakimi

ve sorumlulugunun anne tarafindan istlenildigi, ¢ok diisilk oranda g¢ocugun birincil
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bakiminin baba tarafindan yapildigi goriilmektedir. Engelli ¢ocugun birincil bakiminin
babada oldugu ailelerde daha ¢ok, annenin 6lmiis veya bakim yapamayacak kadar hasta
oldugu bildirilmektedir (Green, 2003;Foster vd., 2005; Carpenter ve Towers, 2008; Huerta
vd., 2014; Duru ve Duyan, 2018). Yiiklenmis olduklar1 bu bakim rolii yiiziinden anneler
yasamlarindaki diger rollerinden vazgeg¢mekte, sosyal yasamlarinda kendilerini geri
cekmekte, calisma hayatina girememekte, calisiyorlarsa bile yiiksek ihtimalle islerini
birakmaktadirlar. Diger yandan, engelli gocugunun siirekli bakimini tistlenen anne babaya
gore, cocugun gelisim bozuklugundan dolay1 daha fazla iiziilmekte, egitim ve gelecegi igin
daha ¢ok kayg1 duymakta, stres yagamakta, sosyal ¢cevresinden daha fazla baski gérmektedir.
Dolayistyla engelli ¢ocugu olan ailelerde toplumsal cinsiyet esitsizliginin anne {izerinde
yipratici etkileri oldugu distiniilmektedir (Carpenter ve Towers, 2008; Bahar vd.., 2009;
Bayat vd., 2011; Kagan-Softa, 2013; Duru ve Duyan, 2018).

Literatiire bakildiginda engelli ¢ocugu olan aileler {izerine yapilan ¢alismalarin daha ¢ok
anneler lizerine yogunlastigi goriilmekte, bu da toplumsal cinsiyet yoniinden kadinin 6n

planda oldugunu gostermektedir.

Bu c¢alismanin konusu, engelli ¢cocugu olan kadinlarin sorunlarina yukarida anlatilan
problemler dahilinde toplumsal cinsiyet odakli yaklasarak bu sorunlari analiz etmek ve
¢ozlim Onerileri getirmektir. Bu problemleri net bir sekilde ortaya koymak icin asagidaki

sorular1 sormak gerekmektedir:

» Engelli ¢ocugu olan anneler gocugu nedeniyle sosyal diglanmaya ve ayrimciliga
ugramakta midir?

» Toplumsal cinsiyete dayali roller engelli ¢gocugu olan annenin aile, toplum ve
yakin ¢evresiyle olan iliskisine nasil etki etmektedir?

» Toplumsal cinsiyete dayali esitsiz aile igi rollerin, engelli ¢ocugu olan annenin
emegi tizerine etkisi nasil gergeklesmektedir?

» Engelli cocugu olan annelerin sosyal yasamlari ve ekonomik durumlari bu
durumdan nasil etkilenmistir?

» Engelli ¢ocugu olan anneler ¢ocugu nedeniyle es veya yakin ¢evresinden siddet

gormekte midir?



1.2 Arastirmanin Onemi

Gelisim bozuklugu bulunan bir ¢ocuk olacaginin 6grenilmesi birgok ailede travmaya yol
acmakta, sonrasinda aile iizerinde sosyal, psikolojik ve ekonomik yonden birgok sikinti
dogurmaktadir. Ailelerin karsilastigt bu psikolojik, sosyal ve ekonomik sorunlarin
literatiirde siklikla caligildigt goriilmektedir. Bu caligmalarda genel olarak ailenin
sorunlarina deginilmektedir. Oysa bu tiir ailelerin i¢erisindeki kadinlarin cinsiyet esitsizligi
tizerinden de bir¢ok sorun yasadigi diisiiniilmektedir. Yapilan bu ¢alisma engelli gocugu olan
kadinlarin toplumsal cinsiyet agisindan hem aile icerisinde hem de sosyal cevrede

karsilastiklari sorunlari ele aldigindan dolay1 ayr1 bir oneme sahiptir.

Engelli ¢ocugu olan kadinlar {izerine yapilan arastirmalarda daha ¢ok annenin yasadigi stres,
kaygi diizeyi, korku, sosyal dislanma gibi konular tizerine deginilmistir. Bu annelerin

toplumsal cinsiyet odakli yasadigi sorunlar iizerine ¢ok fazla arastirma bulunmamaktadir.

Diger taraftan toplumsal cinsiyet esitsizligi, kadin sorunlari, kadina yonelik siddet, engelli
bireyin erigsim ile ilgili sorunlari, egitim alaninda yasadigi sorunlar, engelli ailelerinin sosyal,
psikolojik, ekonomik sorunlari, aile i¢i iletisim sorunlari, engelli gocugu olan ¢iftlerde evlilik
doyumu gibi konulara literatiirde siklikla rastlamak mimkiindiir. Yapilan bu ¢alisma hem
engelli cocugu olmast nedeniyle diglanan, hem de aile icerisinde emek bakimindan
ayrimciliga ugrayan kadinlarin yasadig: sikintilar ortaya koymasi agisindan literatiire katki

sunmay1 amaclamaktadir.

Yapilan bu ¢alisma ile engelli ¢ocugu olan annelerin sorunlari ele alinirken toplumsal
cinsiyet ve emek yoniinden ugradiklari ayrimciligin ortaya konulmasi amaclanmaigtir.
Boylece literatiirde eksik olan engelli ¢cocuk annelerinin cinsiyet ayrimciligi lizerinden
sorunlar saptanmis ve ¢oziim 6nerileri sunulmustur. Bu agidan alanda ¢alisan uzmanlara ve

konu {izerine galisan arastirmacilara yol gostermeyi hedeflemektedir.

Ayrica engelliligi sosyal modele dayanarak tanimlayan bu arastirmada engelli ¢ocugu olan
kadinlarin sorunlarinin ev i¢i emek siireci, engelli cocugun bakimi, ¢calisma hayati, sosyal
yasam, sosyal dislanma, aile ve yakin ¢evreyle olan iliskiler, engelli ¢ocugun aile
ekonomisine etkisi ve aile i¢i siddet basliklar altinda incelenmis ve Marksist feminist

yazindan yararlanarak elestirel bir analiz yapilmistir.
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Konya ataerkil yapmnn gii¢lii oldugu bir i¢ Anadolu kentidir. Diger taraftan ildeki engelli
sayisi azimsanamayacak kadar ¢oktur. Bu baglamda arastirmanin problemlerine daha
derinden bakilabilecegi ve daha iyi verilerin alinabileceg8i distliniildiiglinden dolay1 tez
calismasi i¢in hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme sorular ile Konya il merkezinde
yasayan engelli ¢gocugu olan annelerle goriisiilmiistiir. Literatiirde bu tarz calismalarin Konya

Ornegine rastlanmamaistir. Bu agidan da literatiire katki saglamay1 amaglamaktadir.

1.3 Arastirmanin Sayiltilari

Yapilan bu aragtirma nitel bir aragtirma olup, herhangi bir 6l¢gme aracinin dogrulugunun test

edilmesine yonelik bir amaci yoktur. Arastirma i¢in belirlenen sayiltilar sunlardir:

1. Goriismeye katilan annelerin sorulart samimi ve dogru bir sekilde yanitladigi
varsayilmaktadir.

2. Calismanin yapildig1 anne grubundan ¢ikan sonuglarin benzer durumdaki diger
anneleri de belli dlgiilerde kapsayabilecegi diistiniilmektedir.

3. Engelli cocugu olan annelerin yakin ¢evreyle olan iliskileri olduke¢a sinirhidir.

4. Anne engelli cocugundan dolay1 toplum tarafindan diglanmaya ugrayabilmekte,
bu ylizden ev disina ¢ok fazla ¢ikmak istememektedir.

5. Engelli ¢ocugun dogmasiyla birlikte es ve yakin ¢evre anneye karsi olumsuz
tutum ve davranislar sergileyebilmektedir.

6. Engelli cocugunun tiim sorumlulugu tizerinde olan annelerin esi, diger cocuklari,
akrabalar1 ve komgulart ile iliskileri zayiflayabilmektedir.

7. Ev i¢i isler ve engelli ¢ocugunun bakim yiikii dolayisiyla anneler sosyal
yasamdan kendilerini uzaklastirmaktadir.

8. Engelli cocugun bakim yiikiiniin daha ¢ok annede olmasi anneyi fiziksel ve
psikolojik acidan yipratabilmektedir.

9. Engelli cocugu olan anneler ¢gocuk olduktan sonra islerini birakmakta, ¢caligmak
isteyen anneler ise yar1 zamanl ve diisiik iicretli islerde calismaktadirlar.

10. Engelli ¢ocugun aileye gelmesi ile birlikte engel durumuna ve tedavi
masraflarinin  biiyiikliigline bagli olarak aile ekonomisini olumsuz yonde

etkileyebilmektedir



11. Ev i¢inde kadmlarin yaptig1 isler cinsiyet ayrimciligindan kaynakli kadina
yiiklenen sorumluluklar olarak goriiniirken, engelli ¢ocugu olan kadinlar i¢in bu
sorumluluk daha da artmaktadir.

12. Engelli gocugu olan bazi kadinlar eslerinden ve yakin akrabalarindan gesitli

sekillerde siddet gorebilmektedirler.

1.4 Arastirmanin Simirhhiklar:

Engelli bireyin ve engelli bireyin ailesinin sorunlari ile ilgili bir¢ok farkli arastirma yapilmis
ve yapilmaya devam etmektedir. Engelli bireyin annesi ile ilgili de ¢calisma yapilabilecek
bircok problem mevcuttur. Yapilan bu calisma engelli ¢cocugu olan kadinin sorunlarini

toplumsal cinsiyet agisindan sinirlandirmistir.

Toplumsal cinsiyet agisindan karsilagilan sorunlar ise ev i¢i emek siireci, engelli ¢ocugun
bakimi, ¢alisma hayati, sosyal yasam, sosyal dislanma, aile ve yakin ¢evreyle olan iliskiler,
engelli ¢cocugun aile ekonomisine etkisi ve aile i¢i siddet bagliklar ile sinirlandirilmas,

katilimcilara bu basliklar altinda sorular yoneltilmistir.

Ayrica arastirma, Konya il merkezinde yer alan rehabilitasyon merkezlerine devam eden
engelli ¢cocuklar anneleri ile sinirlandirilmigtir. Goriismeler 2022 yili Agustos ve Eyliil

aylarinda yapilmistir.



2. LITERATUR OZETIi

2.1 Engelliligin Tanimi ve Toplumsal Boyutlar:

Engellilik kavramina sosyal, hukuksal ve saglik gibi farkli agilardan bakildigindan
tanimlamada da farkliliklar goriilmektedir. Diger taraftan hem dilimizde hem de farkh
dillerde bu kavrami karsilayan birka¢ kelime mevcuttur. Bu kelimeler giindelik hayatta ve
literatlirde birbirinin yerine kullanilan kelimeler olsa da her birinin ayr1 ayri tanimi vardir
(Ustiin, 2018). Koten ve Erdogan (2014: 29)’a gore “Sakatlik, kisinin fonksiyonel
kayiplarina karsilik gelirken, oziirliiliik kisinin ozriiniin normal giinliik yasam aktivitelerini
ne kadar etkiledigi durumuna odaklanmakta, engellilik ise ¢evresel etmenleri vurgulayarak
¢ok daha genis bir kisitlilik halini ifade etmektedir.”
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Ulkemizde diizenlenen “I. Oziirliiler Surasr’nda ortaya konulan “On Komisyon
Raporlari”’nda tibbi agidan yaklasilan tanimda engelli olma kavrami “petersizlik, saglik
bakimindan psikolojik, fizyolojik ve anatomik yapi ya da islev noksanligi durumu, éoziirliiliik,
herhangi bir aktiviteyi normal tarzda ya da normal kabul edilen hudutlar icerisinde
gergeklestirmedeki yetersizlik durumu ve engellilik bir yetersizlik ya da oziir gerekgesiyle
yasa, cinsiyete, toplumsal ve kiiltiirel etmenlere bagl olarak fertten beklenen rollerin

kisitlanmast” olmak iizere ii¢ farkli tammla ifade edilmektedir (T.C. Basbakanlik Oziirliiler

Idaresi Baskanligi [OZIDA], 1999: 45).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO)’niin tanimina gore ise Ingilizce’de disability olarak karsilik
bulan engellilik “bireyin kendisinden veya viicudun tiimiinden beklenen normal olarak kabul

edilen gorev, davranis ve yeteneklerin ortaya konmasindaki eksiklik ya da simwrliliktir”

(Diinya Saglik Orgiitii (WHO), 1980: 92).

Bir diger tanim olan Birlesmis Milletler (BM)’in taniminda engellilik “saglikli bir insanin
gilinliik hayatinda kendi kendisine yapabildigi isleri, dogustan veya sonradan olusan fiziki

veya akli yetersizlik sonucu yapamamasi” olarak gecmektedir (Ustiin, 2018: 37).

2011 yilinda yayimlanan Diinya Engellilik Raporunda engelli tanim1 “yetersizlikler, aktivite

sinwrlamalari ve kisitl katilim icin kullanilan ve kisinin saglik durumu ile ¢evresel ve kigisel



etkilerinin arasindaki olumsuz kisimlara atifta bulunan kapsayict bir terim” olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Diinya Saglik Orgiitii (WHO), 2011; 87). UNICEF’in yaptig1 tanima
gore ise engellilik, “Yetersizligi bulunan bir kisinin fiziksel ve sosyal kisitlamalar nedeniyle
diger insanlar ile esit olarak sosyal yasamina devamini engelleyen bir kosul” olarak ifade

edilmektedir (Kahraman Giiloglu, 2017: 56).

Bir sivil toplum orgiitii olan Biiyiik Londra Engellilik Hareketi (Greater London Action on
Disability-GLAD) engellilik ile sakatlik arasindaki temel farki ¢evresel faktorler olarak
ortaya koyar. Bu kurulusa gore sakatlik; bireysel bir konu olup, bireyin fiziksel veya zihinsel
durumundaki yetersizlik olarak kabul edilirken, engellilik; sakatlig1 olan bireylerin sosyal
cevre tarafindan dislanmaya ve ayrimciliga ugrama bigimi ve toplumsal bir olgu olarak
tanimlanir. Dolayisiyla sakat bir bireyin engelli bireye doniismesi tamamen cevresel

faktorlere bagl olarak kabul edilmektedir (Edmonds, 2005; Koten ve Erdogan, 2014).

Engelliligin 6lciilmesi, birgok faktdr iceren karmasik ve gii¢ bir olgudur. Ulkelerin
engellilikle ilgili 6l¢iim standartlar1 birbirinden farkli oldugundan diinya genelinde bir sonug
almak oldukca zordur. Diinya Saglik Orgiitii’niin engellilik dlgiimiiyle alakali 2004 yilinda
yaptig1 iki arastirmasi bulunmaktadir. Bunlardan ilki olan Diinya Saglik Arastirmasina gore
59 iilke genelinde 15 yas ve iizeri yetigkin niifusta engelli oram1 % 15,6 iken, ¢ok agir
engellilerin orani ise %2,2 olarak oOl¢iilmiistiir. Yapilan ikinci arastirma olan Kiiresel
Hastalik Yiikii Aragtirmasi verilerine bakildiginda ise yine 15 yas ve iizeri yetiskin niifustaki
engelli orant %19,4, engel durumu agir olanlarin orani %3,8 olarak goriilmektedir. Bu
oranlar 15 yas ve {lizeri niifus 5,04 milyar tahmin edilen 2010 niifusuna oranlandiginda
engelli sayis1 Diinya Saglik Arastirmasina gore 785 milyon, Kiiresel Hastalik Yiikii

Aragtirmasina gore 975 milyon kisi olarak hesaplanmaktadir (WHO, 2011).

Tiirkiye genelinde engelli birey oranmi tahmin eden son arastirma TUIK’in 2011 yilinda
yaptig1 “Niifus ve Konut Aragtirmasi” olup bu aragtirmaya gore 3 yas ve lizeri niifusta, engeli
bulunan bireylerin oran1 % 6,9 olarak 6l¢iilmiistiir. Bu oran erkeklerde % 5,9, kadinlarda ise
7,9 olarak bulunmustur. Engelli niifus verilerini karsilamak i¢in olusturulan “Ulusal Engelli
Veri Sistemi”ne kayitli, “Engelli Saglik Kurulu Raporu” bulunan ve hayatta olan engelli
sayist 2021 verilerine gore 1.414.643 erkek, 1.097.307 kadin olmak {iizere toplam
2.511.950’dir (Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Midiirligi, 2022).



Engelli kisilerin sayis1 toplumumuzda milyonlar1 asmasina ve niifusa oram
azimsanamayacak miktarda olmasina ragmen, onlar1 cevremizde, pazarda, markette,
sokakta, camide gdrmemiz oldukg¢a zordur (Oz, 2013; Bucuka, 2017). Bunun nedeni olan
“toplumdan soyutlama” ve “Gtekilestirme” olgusu ge¢cmisten giiniimiize var olan bir
durumdur. Engelliligi agiklayan modellerden biri olan “tibbi model” engelli bireyi yetersiz
olarak gérmekte, bunun sonucunda da normal kabul edilen bedenler standartlastirilirken,
engelliler otekilestirilmektedir. Toplum bu kisileri iiretime bir katki saglamayacagini
diisiindiigii icin diglamakta, ayrimci ve damgalayict bir tutum sergilemektedir. Bunun
sonucunda engelli bireyler kendilerini aciz ve yetersiz hissedebilmektedir. Ayrica engelli
bireyler dahil edilmeden onlar adina birtakim diizenlemeler de yapilmaktadir. Engelliligin
tibbi agidan tam olarak anlasilamamasi ve bunun sonucunda yasanan bu olumsuzluklar
engelliligi baska bir acidan aciklama istegi dogurmustur. Bu durumdan yola ¢ikarak ortaya
konan sosyal modele gore bireyleri engelli kilan sey onlarin yetersizlikleri, sakatliklar: degil
toplumun onlara kars1 engelleyici tutum ve davranislaridir (Arikan, 2002; Ozgédkgeler, 2006;
Bucuka, 2017). Dolayisi ile sosyal model, engellilik olgusunun bireyde degil toplumda
oldugunu savunmakta, ¢oziimiin toplumun engelliye karst dislayici, damgalayict bakisin
degistirerek, engelli bireyleri toplum igine karigtirmak ve iiretim siirecine dahil etmekte

oldugunu vurgulamaktadir.

Engelli bireyler genel olarak toplum tarafindan verimsiz goriildiigii i¢in sosyal tabanin en alt
kesiminde yer almaktadir. Uretkenligi olmayan ¢ocuklar, hastalar ve yasllar bile toplumda
engellilerden daha iist bir grupta yer almaktadirlar. Her ne kadar engellilere yonelik olumlu
birgok adim atilsa da kendileri toplumsal sinifin en alt katmaninda yer almaya devam
etmektedir. Engellilik tibbi agidan degerlendirilerek engelli bireylerin egitimi ve tedavisinde
toplumdan izole birtakim kurumlar agilmaktadir. Bu kurumlar engelli bireyleri topluma
kazandirmak yerine daha da otekilestirmekte ve dislamaktadir (Visier, 1998; Ozgédkgeler,
2006; Bucuka, 2017).

Ekonomik sistemde her zaman is giicii ve iiretkenlik 6n planda oldugu i¢in, bunlar
gerceklestiremeyen kisiler normal dis1 olarak kabul goérmektedir. Tibbi miidahale ve
rehabilite olanaklar1 ile tedavi edilerek belli seviyeye veya normale donebilen kisiler
ekonomik iiretkenlige katilabilmekte, bunun diginda kalan engelli bireyler ise “hatali {iriin”
olarak goriilerek sosyal hayatin disina atilmaktadir (Okur ve Erbil Erdugan, 2010; Copuroglu
ve Mengi, 2014).



Engeli olan Kisiler egitim alaninda da birtakim sorunlar yasamaktadir. ilkdgretim ve
ortadgretim egitimini bir sekilde bitiren engelli bireyler, yiiksekogretime geldiklerinde
Ozellikle saha calismasi ve bireysel performans gerektiren bdliimlerde sosyal ve fiziksel
problemlerle karsilasabilmektedirler. Bu da engellilerin yiiksekdgretime katiliminin

artirtlmasinda biiytik bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Hall vd., 2004; Bucuka, 2017).

Engelli kisilere karsi dislanmay1 ve ayrimciligi onlemek irk veya cinsiyetinden dolay1
dezavantajli sayilan gruplardan daha zor olarak goriilmektedir. Bunun nedeni olarak
engellilikte bireyin kendisinden kaynakli bir smirlilik ve dezavantajin oldugu kabul
edilmektedir. Calisma sartlarinin normal insanlara gore diizenlenmesi engel durumuna gore
bazi bireylerin haftanin bes giinii, yedi sekiz saat ¢calisamamasina ve diger insanlar kadar
iretken olamamasina neden olmaktadir (Shakespeare, 2011). Bu durumla bas etmek oldukca

gii¢ olmasina ragmen, ¢6ziim yine toplumun kendisindedir.

Son yillarda ¢ikan kanunlar ve toplumun engellilere karsi algisinin giderek degisimi
sonucunda engellilerin sosyal yasama katilmasi noktasinda olumlu gelismeler olmustur
(Jaeger ve Bowman, 2005). Bu noktada engelli bilim insanlarinin 6znel deneyimleri
engelliligin arastirmasinda 6nemli katki sunmaktadir. Onlara gore engelli bireyin dniindeki
en biiyiik engel, toplumsal sebeplere dayanan her tiirlii ayrimcilik, igsizlik, yoksulluk gibi
sikintilardir (Machelprang, 2010). Herhangi bir engeli bulunan bireyler, sosyal hayata
karisma konusunda biiyiik zorluklar ¢ekmekte, her alanda disglanma yasamakta, toplum
tarafindan damgalama ve etiketlemeye ugramakta ve dolayisiyla topluma yabancilasmaya
gotiiren ¢ok sayida sorunla karsilasmaktadirlar. Insanlarm ekonomik ve psikolojik agidan
otekilestirici davranislari, insanlardan uzaklastirma, insanca calisilabilecek is eksikligi gibi

problemler bunlarin basinda gelmektedir (Ozgdkgceler ve Bigki, 2010).

2.1.1 Sosyal Dislanma ve Engellilik

Dezavantajli kisilerin, toplumla biitlinlesmeyi saglayan c¢esitli alanlardan kismen ya da
tamamen uzak olmasi olarak tanimlanan sosyal diglanma kavrami; ilk olarak 70’lerin
basinda diinyada artan issizlik, ekonomik ve sosyal esitliksizliklerle iligkili olarak ortaya
cikan direnis hareketi sonras1 Fransa’da kullanilmistir (Cakir, 2002; Koten ve Erdogan,
2014). Fransa Sosyal Isler Bakan1 Rene Lenoir tarafindan ortaya atilan kavram engelli

bireyler, yaslilar, hastalar, uyusturucu bagimlilari, yalniz yasayan ve asosyal insanlar gibi
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sosyal uyumsuzluk i¢indeki bireyleri belirtmek icin kullanilmistir. 80’li ve 90’11 yillarla
birlikte sosyal diglanma kavrami, diger Avrupa iilkelerine ve oradan da tim diinyaya

yayilmustir (Sen, 1992; Silver, 1994; Copuroglu ve Mengi, 2014).

Sosyal diglanma kavrami {izerine ortaya ¢iktig1 andan giiniimiize kadar birgok sosyal bilimci
arastirma yapmis ve ¢esitli tanimlar yapmislardir. Saraceno (2001)’ ya gore sosyal dislanma
calisma hakkinin alinmasi ve egitim, saglik, hukuki haklarin herkese verilmemesi olmak
tizere iki baglik altinda ele alinmaktadir. Gordon vd. (2000)’in yaptigi ¢alisma sosyal
dislanmay1 gelir yoksunlugundan kaynakli dislanma, calisma hayatindan diglanma, sosyal
hizmetten diglanma ve toplum iliskilerinden dislanma olarak kategorize etmektedir (Koten
ve Erdogan, 2014). Piarson (2002: 122) ise sosyal dislanmanin yoksulluk, diisiikk egitim,
ayrimcilik, kotii yasam kosullarindan kaynaklandigini sdylerken, kavrami “bireyi toplumun
sosyal, politik ve ekonomik etkinliklerine katilmaktan alikoyan bir siire¢” olarak
tanimlamaktadir. Baska bir tanimlama yapan Peace (2001)’e gore dar ve genis anlamda iki
tanim yapmak miimkiindiir. Bir taraftan ekonomik anlamda diisiik gelirli kisileri ifade etmek
icin kullanilan sosyal dislanma diger taraftan sosyal haklarin ihlali, kaynak yetersizligi gibi

farkli boyutlara isaret eder.

Sosyal bilim alanindaki arastirmacilarin yaptiklari tanimlar toparlandiginda sosyal
dislanmaya tek bir agidan bakilamayacagi, kavramin toplumu kapsayan farkli bircok boyutu
oldugu goriilmektedir. Daha ¢ok, toplumun din, siif, etnisite, irk, cinsiyet, cinsel yonelim,
engellilik gibi nedenlerle dezavantajli kabul ettigi gruplarin sosyal dislanmaya ugradiklar

sOylenebilir (Erdogdu, 2004; K&ten ve Erdogan, 2014).

Engelli bireyler, dezavantajli gruplar arasinda sosyal yasama katilma konusunda en ¢ok
sikint1 ¢ceken ve sosyal dislanmayi her alanda yasayan bir kesimdir (Ozgdkgeler ve Bicki,
2010). Engellilerin yasadiklar1 bu sosyal dislanmayi iki boyutta incelemek miimkiindiir. Biri
bireyin kendi yetersizligi ve smirliligindan kaynakli yasadiklari, digeri ise ¢evrenin engelli
bireye kars1 tutum ve davraniglari nedeniyle yasadiklari sosyal diglanmadir. Daha ¢ok egitim,
istthdam ve erigebilirlik alanlarinda sosyal dislanmaya ugrayan engelliler topluma uyum
konusunda da sikint1 gekmektedir. Kamu kuruluslarinda engellilere yonelik diizenlemelerin
yetersizliginden dolay1 engelli bireyler sorun yasamakta, bunun sonucunda da kendilerini
toplum tarafindan dislanmig hissetmektedirler. Ayrica engelli birey, engel durumuna gore

farkli boyutlarda ayrimcilik da yasamaktadir. Istediklerine ulasamayan, dislanma ve
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ayrimcilik yasayan bu bireylerin sosyal yasantilar1 ve cevre iliskileri zayiflamakta,
kendilerini istenmeyen kisi olarak gérmekte ve bunun sonucunda da evlerinden disari

cikmamaktadirlar (Burcu, 2015; Uzer, 2019).

Egitim, saglik, sosyal iliskiler, istthdam gibi alanlar engellilerin en ¢ok sosyal dislanmaya
maruz kaldigi alanlardir. Bu alanlardaki hizmetlere erisemeyen engelliler yoksullagsmakta ve
bunun sonucunda da dolayli olarak yoksulluk kaynakli sosyal dislanmaya da
ugramaktadirlar. Sosyal ¢evre tarafindan yok sayilma, otekilestirme, gérmezden gelinme
gibi sosyal diglanma gostergelerinin yaninda saglik hizmetlerine erisimde de sikintilar
yasamaktadirlar. Egitim yasamindaki ayrimcilik ve okul binasina ulasimdaki giigliik, birgok
engelli gencin egitime ulasamamasina ya da yarida birakmasina neden olurken, gelecek
hayatlarinin da olumsuz etkilenmesine yol agmaktadir (Koten ve Erdogan, 2014). Diger
taraftan toplumsal iligkilerinde de sosyal diglanmaya ugrayan engelli bireyler, arkadas
edinme, evlenme, bos zaman gecirme gibi durumlarda, diger kisiler tarafindan istenmeyen

kisi olarak goriilmektedir (Uzer, 2019).

2.1.2 Damgalama, Etiketleme ve Engellilik

Sosyolojik olarak etiketleme kavrami ilk olarak Edwin M. Lemert ve Howard S. Becker
tarafindan ortaya atilmistir. Onlara gore etiketleme toplumun, kendi inang ve degerlerine
uymayan kisilere baski uygulamasidir (Copuroglu ve Mengi, 2014; Ustiin, 2018). Toplum
kendi olusturdugu standart kiiltiirel normlara ve kurallara uymayan davranislari sapkin

olarak etiketlemektedir (Kogak Oksev, 2022).

Antik Yunan’da suglu ve hainlere “damga” denen isaretler yaparak kotiiliigii ve ahlaksizligi
ifsa etmis olurlardi. Damga isareti bulunan kisiler de toplum tarafindan kirlenmis olarak
kabul edilir ve diglanirdi (Goffman, 2014; Ustiin, 2018). Kavramin onciilerinden olan
Goffman da buradan esinlenerek damgalamay1 “bireyin haysiyet kirict bir tutumla karsi
karsiya kalmasi diger bir ifadeyle damgalanan bireye daha az deger verme davranisi, bu
etiketi tastyan insanlarin daha az istenebilir ve neredeyse insan gibi algilanmamasi” olarak
tanimlamistir (Goffman, 2014: 183). Ayrica damgalanan kisililerin karsilagacagi bir sonraki
adimin ayrimcilik ve dislanma oldugunu, bu bireylerin ve bunlarla iliskili olan diger kisilerin
toplum tarafindan kabullenilmeyen ve istenmeyen kisiler olarak goriildiigiinii belirtmigtir

(Kocabasoglu ve Aliustaoglu, 2003; Burcu, 2007; Ustiin, 2018).
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Sosyal bilimlerde damga kavrami, bireyin sosyal kimligini etkileyen olumsuz bir etiket
olarak goriilmektedir. Bu etiket kisinin sosyal ¢evre tarafindan kabullenilmemesine neden
olan ozellikler olarak tarif edilmektedir. Herhangi bir hastalig1 olan kisiler, suglular, din, 1rk
cinsel yonelim bakimindan farkli olanlar ve engelli bireyler sosyal dislanmada oldugu gibi

damgalanmada da dezavantajli kisiler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ustiin, 2018).

Damgalamaya (etiketlemeye) maruz kalan kisi, dislanmaya ugradigi, oOtekilestirildigi,
asagilandig1 toplum i¢inde yasamayir zamanla Ogrenmekte, bu tutum ve davraniglar
kabullenmekte, zor bir sosyallesme siireci gecirmektedir. Engellileri yiik olarak goéren
aileleri ve gevresindeki diger insanlar, fark etmeseler de ¢ogu zaman bu diisiincelerini bireye
damgalama olarak yansitmaktadir. Bu etiketlenme siireci, engelli bireyin sosyal gevresinde
bir¢ok sorunla kars1 karsiya kalmasina neden olur. Etiketleme (damgalama) engel tiiriine
gore farklilik gosterse de toplum tarafindan genel damgalamalarin da varlig1 goriilmektedir

(Burcu, 2015).

Genel olarak engelli ¢ocugu olan aileler toplum i¢ine karigtiklarinda, etraftaki insanlardan
farkli bir tutum ve davranig gormek istemezler. Ancak durum bunun aksi yoniinde olur ve
genelde aciyici, dislayici bakis ve sdylemlerle karsilagirlar. Bu nedenle, damgalama kendini

toplumda dislanma ve farklilastirma olarak gosterir (Goffman, 2014; Uzer, 2019).

Toplumun engelli kisiyi damgalamasi, toplumsal beklentileri kargilayamadig: i¢in olusur ve
bu damgalama siireci bireyin toplumla olan iligkisini zayiflatir. Bunun sonucunda engelli
birey toplumdan uzaklasir ve evine kapanir. Etiketleme siireci de tipki sosyal dislanmada
oldugu gibi engellilerin kendilerine yonelik duygularindan degil, disaridaki insanlarin
engellige kars1 tutum ve davraniglari sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Burcu, 2010). Engelli
olmayan bireyler engellileri kendileri gibi gérme konusunda basarisiz oldugundan dolay1

toplumda engelli kisiler “ikinci sinif” olarak goriilmektedir (Burcu, 2007; Goffman, 2014).

2.1.3 Engellilik ve Emek

Adam Smith deger kavramiyla esdeger olarak gordiigli emegi “biitiin seylere 6denen ilk
fiyat, gergek satin alma parasi” olarak tanimlamaktadir (Ardi¢ ve Aydin, 2011). Marx ise
“emegi bir meta, is¢iyi ise meta iireten bir varlik” olarak tanimlamaktadir (Yiiksel, 2014).

Istihdam ise “emek arzi ile emek talebi arasindaki dengesizligin disa vurumudur” (Ozaydin

13



ve Olmezoglu Iri, 2020). Istihdam bir insan igin sadece ekonomik gelir elde etmek degil
sosyal hayata katilmak i¢in de dnemli bir alandir. Bireyin bir iste ¢alistyor olmasi topluma
katma deger sagladiginin ve goriiniir oldugunun bir gostergesidir ve ayn1 zamanda 6z giiven
kaynagidir (Okur, 2001; Ungor, 2019). Ayn1 sey engelli bireyler i¢in de gegerli olup, onlarin
rehabilite edilmesine katki saglayarak, sosyal dislanmalarini 6nlemektedir. Istihdam edilen
bir engelli ekonomik ydnden iyilesirken, ayn1 zamanda goriiniir ve tiretken oldugunu kabul

ederek 6zgiivenini de artirmaktadir (Geng ve Cat, 2013; Unsiir, 2020).

Ulkemizde engelli istihdamu ile ilgili birgok kanun ve ydnetmelik bulunmaktadir. Bunlarin
basinda kamu ve 6zel sektdrde engelli calistirmay1 zorunluluk haline getiren 4857 sayili s
Kanunu’dur. Bu kanunun 30. Maddesine gore “Isverenler, elli veya daha fazla isci
calistirdiklar ozel sektor igyerlerinde % 3 engelli; kamu igyerlerinde ise % 4 engelli bireyi
meslek, beden ve ruhi durumlarina uygun islerde ¢calistirmakla yiikiimliidiirler” (Engelli ve
Yash Hizmetleri Genel Miidiirligii, 2022: 24). Diger taraftan engelli istihdami biri ceza
ikincisi tesvik olmak tizere iki temel politika {izerinden yiiriitiilmektedir. Bu politikalardan
ilki engelli istihdamini zorunlu kilarken, digerinde ise 6zendirme ve kolaylagtirma vardir

(Ozaydin ve Olmezoglu Iri, 2020).

Tiirkiye’de dzel sektdrde engelli istihdamu ile ilgili gorevli olan kurum Tiirkiye Is Kurumu
(ISKUR)’dur. ISKUR engelli bireylere ydnelik bir yandan egitim olanaklari saglarken diger
yandan da engel durumlarina uygun isler bularak onlarin istthdamina yardimer olmaktadir.
Is arayan engelliler en az % 40 engelli oldugunu belirtir saglik raporu ile beraber kurumun
ili miidiirliiklerine engelli statiisiinde kayit yaptirabilmektedirler. Is yerleri ¢alistiklar: isci
sayisina bagli olarak bu kurumdan engelli ig¢i talebinde bulunmaktadirlar. Ayrica bu kurum
disinda engelli isci isttihdam eden igverenler ¢alistirdiklar is¢iyi 15 giin icerisinde bildirmek
zorundadirlar. Kamuda ise bu gorevi Devlet Personel Baskanlig yiiriitmektedir. Ise alinacak
kadro sayis1 kurumlardan gelen talepler dogrultusunda belirlenir. Ise alim Engelli Kamu
Personeli Segme Sinavi (EKPSS) ile merkezi olarak yapilir ve islemler Engelli Bireylerin
Devlet Memurluguna Alinmalar1 Hakkinda Yonetmelik’ gore yiiriitiiliir. Buna gore engelli
istthdam eden kurumlar ¢alisma alanlarinin engelli bireyin ihtiyaclarina gore diizenlemek

zorundadir ( Unsiir, 2020; Engelli ve Yasl Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 2022).

Tiim diinyada engellilerin miihendis, is¢i, ¢iftci, doktor gibi bir¢ok farkli meslek gurubunda

calistifi, sadece calisan degil yoOnetici ve isveren pozisyonlarinda da bulundugu
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bilinmektedir. Engelli kisiler uygun kosullar saglandiginda engel durumuna gore her iste
calisabilmekte ve iiretime katki saglayabilmektedirler. Diger yandan bu kisilerin islerine
bagliliklarinin oldukca ytiksek oldugu yapilan arastirmalarda goriilmektedir. Buna ragmen
diinyanin her yerinde ¢alisma cagindaki engellilerin istihdam oranlar ¢ok diisiik, issizlik
oranlar ise oldukga yliksek seyretmektedir. Gelismekte olan iilkelerde engellilerin igsizlik
orani % 80-90 oraninda ¢ikarken; Asya iilkelerinde bu oran %80, sanayilesmis iilkelerde %
50-70, Avrupa iilkelerinde ise %43-54 arasinda belirlenmistir. ABD’ de ise 2010 verilerine
gore engelli bireyler % 33,7 oraninda c¢alisma yasamina katilmaktadir (Aile Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2019; Unsiir, 2020). Diinya Saglik Arastirmasi’nin yaptig1
caligmaya gore engelli erkeklerde istihdam oran1 % 52,8, engelli kadinlarda % 19,6 olarak
bulunmustur. Bu oran engelli olmayan erkeklerde % 64,9 ve engelli olmayan kadinlarda
%29,9dur (Diinya Saglik Orgiitii (WHO), 2011). Ulkemizde Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun
2022 verilerine gore isgiicii katilim orani toplamda % 53,2 iken erkeklerde %71,3 kadinlarda
%35,5’tir. Engellilerde ise 2011 yilinda yapilan Niifus ve Konut Aragtirmasi’na gore isgiicii
katilim oran1 erkeklerde % 35,4, kadinlarda % 12,5 toplamda % 22,1 olarak belirlenmistir
(Engelli ve Yagh Hizmetleri Genel Miuidiirliigi, 2022).

2.1.4 Toplumsal Cinsiyet ve Engellilik

Toplumsal cinsiyet, ilk olarak 70’lerin basinda biyolojik cinsiyetten farkli olarak, erilligin
ve disilligin toplumsal doniisiime agik, farklilig1 ve karsitlig1 i¢cinde tanimlanan bir kavram
olarak ortaya ¢cikmistir (Erdogan, 2008). Bu kavrami ilk kullanan kuramcilardan Anne
Oakley, “cinsiyetin biyolojik, toplumsal cinsiyetin ise toplumsal olarak olusmus bir
diizlemde belirlendigini” ileri stirmistiir (Bora, 2005: 48). Toplumsal cinsiyet ile ilgili
literatiirde yakin anlamlar tagiyan birgok tanim bulunmaktadir. Peters ve Opacich (2006:
761)’e gore toplumsal cinsiyet “biyolojik farkiiliklarin kiiltiirel bir yorumudur.” Giddens ve
Sutton (2014:184) ise “belirli bir sosyal grubun tiyeleri igin kabul edilen sosyal, kiiltiirel ve
psikolojik ozellikler ve davranis beklentileri” olarak tamimlamigtir. Diger taraftan Meekosha
(2006:765)’e gore “toplumsal cinsiyet toplumlardaki biyolojik cinsiyetler arasindaki iligkiyi
hiyerarsik bir sekilde anlatmaktadir; yani erkek olmak daha fazla giice ve baskin olmaya
denk gelirken, kadin olmak daha az giice ve zayifliga denk gelmektedir.” Bu giig iliskisine
gore toplumlar erkeklere evin ge¢imini saglama kadinlara ise ev i¢i isleri yapma gorevi

yiiklemektedirler.
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Toplumlar sahip olduklart deger yargilari ve kiiltiirlere baglh olarak kadin ve erkegi belirli
kaliplara sokarak, konumlarini, davraniglarini ve degerlerini belirler. Kadin ve erkegin
yasama bigimleri de toplumun ortaya koydugu bu rollere gore belirlenir (Karadag ve Eroglu,
2019). Toplumsal cinsiyet kavramu, fiziksel farkliliklardan ziyade, toplumun kadin ve erkege
yiikledigi bu roller iizerine insa edilmektedir (Isik ve Akbas, 2019). Bu toplumsal rollerin
olugmasina basta aile olmak iizere, arkadaslar, egitim, medya ve din etki etmektedir.
Dogumundan itibaren insanlar oyunlarinda, arkadaslar1 ve aileleri ile iligkilerinde, okulda
biyolojik cinsiyetine bagli olarak yonlendirilmektedirler. Sonu¢ olarak da toplumun
belirledigi bir kadin ve erkek modeli ortaya ¢cikmaktadir. Kadin ver erkegin toplum igindeki
rollerine bagl olarak erkeklerin daha fazla fiziksel gii¢ ve aktiflik gerektiren politikac,
asker, ekonomist gibi meslekleri segmesi beklenirken, kadinlarin ise daha duygusal, narin,

merhametli meslekleri tercih etmeleri beklenir (Giidiicti, 2022).

Sanayinin gelismesi ile birlikte makinelesmenin artmasi, is yasaminin fabrikalara kaymasi,
erkekleri ev disinda ¢alismaya yoOnlendirmistir. Bunun sonucunda erkekler, kamu isleri,
politika ve diger ev dis1 alanlarda s6z sahibi olurken, kadinlar ev i¢i isler ve ¢ocuk bakimi
gibi sorumluluklar1 almislardir. Zamanla kadinlar bircok alanda istihdama katilsa da ev
igerisinde sorumluluklarini birakamamislardir (Basak vd., 2013). Cinsiyete gore farklilasan
bu is boliimii kadinlan siyaset, egitim, saglik gibi alanlardan uzakta tutmus ve toplumsal
cinsiyet esitsizliklerine neden olmustur (Sasman Kayli ve Sahin, 2016). Ayrica bu durum
kadin ve erkek arasindaki ekonomik farka da neden olmus ve kadinlar1 sosyal olarak ikinci
simif olarak kategorize etmistir. Bu konumlandirma toplumsal cinsiyet esitsizliginin ilk
tamimlamasi olarak kabul edilebilir. Marksist agidan, 6zel miilkiyetin ve iiretim araglarinin
kullaniminin erkege ait olmasi, erkek egemen toplumsal cinsiyetin temelini olusturmaktadir
(Anyon, 2011; Ecevit, 2013). Cinsiyet bagl bu is bolimii ve ayrim toplum tarafindan
biyolojik farkliliklara dayandirilarak dogal olarak goriilmistiir. Dolayisiyla kadin, dogal
olarak kapitalist sistemin ihtiya¢ duydugu cocuk dogurma, is¢ilerin ihtiyaglarinin
karsilanmasi gibi isleri iicretsiz olarak {istlenir. Buna ragmen sisteme hizmet olan kadinin bu
ev i¢i emegi toplum tarafindan gérmezden gelinmektedir. Ote yandan ev i¢i sorumluluklar:
birakamayan kadin, ev disinda ¢alistig1 zaman da esnek zamanli, diistik iicretli isleri tercih

ederek iki isi bir arada yiiriitmeye ¢alismaktadir (Erdogan, 2008; Mies vd., 2008).

Hem engelliligin hem de toplumsal cinsiyetin bireysel olmanin yaninda toplumsal boyutlari

daha fazladir. Toplumlar gecmisten giinlimiize bedene anlamlar yiiklemekte saglikli ve giiclii
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bedene saygi duymaktadirlar (Altuntas Duman ve Doganay, 2017). Bu nedenle engelli
bireyler toplumsal dislanma ve baski yasamaktadirlar. Ote yandan ¢ogu toplumda kadima
giizellik ve ¢ekicilik erkege ise gii¢ ve basar1 anlamlar1 yiiklenmektedir. Boyle bir toplumsal
algimin igerisinde engelli kadin olarak yasamak hem toplumsal cinsiyet ag¢isindan hem de
engellilik dezavantaj1 agisindan bakildiginda olduk¢a zordur. Toplumun ideal kadin imajini
karsilayamayan engelli kadin kusurlu ve aseksiiel olarak goriilmektedir (Purutguoglu ve

Aksel, 2017; Karadag ve Eroglu, 2019).

Engelli kadinlar neredeyse tiim alanlarda sorunlar yasamakta ve ayrimciliga
ugramaktadirlar. Engelli kadinlarin egitim istihdam gibi sosyal hayata katilimda engelli
erkeklere gore daha fazla ayrimciliga ugradig birgok arastirmada belirtilmistir. Karsilasilan
sorunlar arasinda saglik bakim hizmetlerinden faydalanamama, issizlik, kadina yonelik
hizmetlerin azlig, egitim yetersizligi, siddet ve cinsel istismar sayilabilir (Abu-Habib, 1997;
Peters ve Opacich, 2006; Kahraman Giiloglu, 2017).

Geleneksel olarak kadina anne ve es rolleri yiiklenmekte, ¢ocuk ve yasl bakimi gibi isleri
yapmalar1 beklenmektedir. Toplumun kadindan bekledigi bu sorumluluklar engelli
kadinlarda sorunlara neden olmakta onlar1 giigsiizlestirmektedir. Toplumlardaki genel kani,
engelli kadinlarin kendilerine yiiklenen bu rolleri yerine getiremeyecegidir. Bu nedenle
bircok engelli kadin evlenme ve c¢ocuk yapma konusunda engellenmektedir (Kurnaz
Ozdemir, 2010; Sepin, 2011). Baz1 arastirmalarda engelli kadinlarin evlenme ve c¢ocuk
sahibi olma oraninin diisiik oldugu, evlenenlerin ise iliskilerinde ¢esitli sorunlar yasadigi ve
bosanma ya da ayr1 yasama olasiliklarinin yiiksek oldugu belirtilmektedir (Peters ve
Opacich, 2006).

2.2 Engelli Bakimi ve Ailenin Rolii

Insan dogumundan itibaren kendi ihtiyaglarini karsilayabilir diizeye gelene kadar bakima ve
destege ihtiya¢ duymaktadir. Engelli bireyler i¢in bu bakim ve destek ihtiyaci yasamlari
boyu siirebilmektedir (Macit, 2017). Bakima muhtaglik sadece engelli bireyler i¢in degil,
yash ve hasta kisiler i¢in de gecgerli olan yasamlar1 boyunca veya gecici bir siireyle
hayatlarin1 siirdiirebilmeleri i¢in gerekli olan temel ihtiyaglarinin karsilanabilmesi i¢in

bagkalarinin destegine ihtiya¢ duyma halidir. Burada engelli kisinin bakimi genelde aile
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fertleri tarafindan yapilmakla birlikte bazen de bu isle ilgilenen kurumlar tarafindan saglanan

uzmanlar tarafindan gergeklesebilmektedir (Dilik, 1991; Samav Cantiirk, 2017).

Engelli gocugun bakima muhtag olarak yasamak zorunda kalmasi onunla birlikte, ona bakan
aile bireylerinin de hayatin1 degistirmektedir. Aile bireyleri genellikle engelli ¢ocugun
ihtiyaclarina yonelerek kendi ihtiyaglarmi ertelemektedirler (Ozsenol vd., 2003). Buradaki
bakim yiikii ¢cocugunun engel tiiriine, ihtiyaclarini ne derece karsilayabildigine ve yasina
gore degisiklik gostermektedir. Anne baba engelli gocugun bakim zorlugundan dolayi, eger
baska ¢ocuklar1 varsa onlar1 ihmal edebilmektedirler. Ayrica aileler engelli gocugun egitim,
tedavi, beslenme, fizyoterapi gibi ihtiyaclarini da yiiksek maliyetler 6deyerek karsilamaya
caligmaktadirlar. Eslerin her ikisi de ¢alisiyor ve bakacak basgka bir yakini yoksa eslerden
biri engelli ¢ocuga daha iyi bakim saglayabilmek i¢in igsinden ayrilmaktadir (Sucuoglu,
2009; Karakus ve Kirlioglu, 2019). Bir diger yandan aileler engelli ¢cocuklarinin engel
durumun daha iyi anlamak ve ona daha iyi bakabilmek i¢in ¢esitli kurumlara ve uzmanlara
gidip bilgiler alarak, egitimlere ve seminerlere katilarak kendilerini gelistirmektedirler

(Coban, 2002; Sanli, 2012).

Engelli ¢ocugun gelisimi ve saghigi acisindan aileler ¢ok biiyiikk rol oynamaktadir.
Cocugunun engel durumunu erken fark eden, gerekli uzman destegini alan, ¢cocugunun
ithtiyaclarii zamaninda karsilayan sorumlu ailelerin ¢ocuklar1 digerlerine gore daha iyi
gelisim  gosterebilmektedir. Kimi aileler herhangi bir sosyal destek sisteminden
faydalanmayarak ¢ocugunun bakimimi kendileri yaparken, kimi aileler de maddi manevi
destek talep etmektedirler. Bu ailelere ¢esitli niteliklerde duygusal, bilgisel ve elle tutulur

sosyal destek hizmetleri sunulabilmektedir (Oztiirk vd., 2017).

2.2.1 Aile Merkezli Engelli Bakim Politikalar:

Ulkemizde engellilere yonelik bakim hizmetleri Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi (ASHB)
Engelli ve Yashh Hizmetleri Genel Midirligi (EYHGM) tarafindan verilmektedir.
Bakanligin engelli bakim politikasinda temel amag, engellinin yasadigr yerden
uzaklastirilmadan, sevgi gordiigli aile ortaminda bakiminin gerceklestirilmesidir. Boylece
engelli birey alisik oldugu ortamda yasamina devam ederken hem aile hem de sosyal
destekle bakimi saglanacaktir. Bu noktada bakimi yapan kisi agirlikli olarak ailenin kadin
tiyesi genelde de anne olmaktadir (Akyildiz, 2017; Dolu, 2019; Yiicel, 2020).
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ASHB aile merkezli engelli bakiminda farkli bircok politika ve hizmet sunmaktadir.
Bunlardan en 6nemlisi evde bakim 6denegidir. Bu destek 2006 yilindan beri verilmekte olup
evde engelli bireye bakan ve ayni ikamette oturan ailesine verilmektedir. BU 6denegin
alinabilmesi i¢in engelli bireyin engel durumunun %50’ nin tizerinde olmasi raporunda “agir
engelli” yazmasi ve kisi basia diisen aylik gelirin net asgari iicretin 2/3’linden az olmasi
gerekmektedir. Bu hizmet sonucunda engelli ¢ocuguna goniilden ve ticretsiz bakan ailelere
maddi destek saglanmakta, diger yandan ise evde bakim tesvik edilmektedir (Akyildiz,
2017). ASHB’nin 2020 verilerine gore 526.754 engelli kisi engelli bakim 6deneginden
yararlanmaktadir (Engelli ve Yaslt Hizmetleri Genel Mudiirligi, 2022).

Bir diger aile merkezli bakim hizmeti de evde bakim destek hizmetidir. Bu hizmet
kapsaminda engelliye bakan aileler bakim konusunda ihtiya¢ duymalar1 halinde, resmi
bakim merkezlerinde calisan engelli bakim personeli engellinin evine giderek bakimina
yardimc1 olmaktadir. 2014 verilerine gore engelli bakimi i¢in gorevlendirilen personel sayisi
27.587 kisiye ulasmistir. Gegici ve misafir bakim hizmetleri ve giindiizlii bakim hizmetleri
de bakanligin engelli bireye sahip ailelere destek amagli sundugu hizmetlerdendir. Ailenin
herhangi bir nedenle sehir digina ¢ikacak olmasi nedeniyle engelliye bakamayacak olmasi
durumunda, engelli 30 giline kadar iicretsiz olarak bakim merkezinde yatili olarak hizmet
alabilmektedir. Bu siire icerisinde engellinin tiim ihtiyaclar1 kurum tarafindan
karsilanmaktadir. Bu hizmete gecici misafir bakim hizmeti denilmektedir. Giindiizlii bakim
hizmeti ise engelliye bakan kisilerin bir siireligine de olsa rahatlatilmasi ve dinlendirilmesi
amactyla engellinin tam veya yart zamanli olarak kuruma bagli aile danisma ve
rehabilitasyon merkezinden bakim hizmeti almasidir. Bu merkezlerde ayrica engelli

ailelerine rehberlik ve danisma hizmeti de verilmektedir (Akyildiz, 2017).

Bunlarin disinda istihdam hayatina iliskin de bazi diizenlemelerin oldugu politikalar
mevcuttur. Engelliye bakan kisi ayn1 zamanda c¢alisiyor ise bakim i¢in zaman yaratilmasi
icin, 6zel tazminatlarla isten ayrilmasi, esnek ¢alisma imkani, bakim amacli alinan izinlerden
licret kesintisi uygulanmamasi gibi uygulamalar bu politikanin &rnekleridir. istihdama
yonelik politikalardan bir digeri de ev iginde bakim verebilecek personel istthdaminda,
calisan elemanin sosyal giivenlik ve vergi Odemelerinde indirim ve muafiyet
uygulanmasidir. Bu sayede daha az maliyetle bakim personeli istihdam edilmis olacak ve
bdylece hem engellinin bakimi aile yaninda olmus olacak, hem de ailenin ihtiyaclar1 i¢in

zaman ayrilmis olacaktir (Dolu, 2019).

19



2.2.2 Tiirkiye’deki Engelli Bakimu ile Ilgili Hukuki Diizenlemeler

Engelli haklar ile ilgili gegmisten giinlimiize bir¢ok kanun, yonetmelik ve diizenlemeler
gelmistir. Engelli bireylerin bakimu ile ilgili temel kanunlardan ilki 1983 yilinda yayinlanan
2828 sayilt Sosyal Hizmetler Kanunu’dur. Bu kanun ile kimsesiz engelli ¢ocuklarin bakimi
ve korunmast Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu biinyesine alinmis, korunmaya
bakima ve yardima ihtiyaci olan aile, ¢ocuk, engelli ve yaslilara yonelik sosyal hizmet

faaliyet ve bigcimleri diizenlenmistir.

Engellilerin bakimi ile ilgili topluma katilim politikalarinin izlenmesi 90’11 yillarda
Kalkinma Planlar1 arasina girmistir. Altinc1 Kalkinma Planinda aile i¢inde bakim hedef
alinmis, bakim evleri, rehabilitasyon merkezleri gibi sosyal tesislerin kurulmasinda vakiflar
ve 0Ozel sektor girisimlerinin tesvik edilmesi benimsenmistir. Benzer sekilde Yedinci
Kalkinma Planinda da evde bakim hizmetleri ile ilgili programlarin gelistirilmesi

ongorilmistir (Dolu, 2019).

Ulkemizde evde bakimla ilgili ilk calisma 1993 yilinda Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu Genel Miidiirliigii tarafindan pilot uygulama olarak Ankara, Adana, Izmir ve
Istanbul’da uygulanmus, fakat siirdiiriilebilir olmamustir. 1994 yilinda ise Ankara Biiyiiksehir
Belediyesi, Bursa ve Kocaeli belediyeleri benzer sekilde evde bakim ile ilgili hizmetler

vermeye baslamiglardir (Sensoy ve Karabekir, 2011).

1997 yilinda 571 sayili Kanun Hiikmiinde Kararname ile Bagbakanlik Oziirliiler Idaresi
(OZIDA) kurularak engellilere yonelik politikalar gelistirilmeye baslanmus, Oziirliiler Surasi
toplanarak engelliler ile ilgili kapsamli bir yasanin ¢ikarilmasi karara baglanmistir (Burcu,
2006; Sallan Giil ve Samav Cantiirk, 2016). 2002 yilinda OZIDA ve Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) birlikte bir rapor hazirlayarak engellilerin yas, cinsiyet, engel tiirii gibi
degiskenlere gore dagilimi ve sorunlarina yonelik veriler elde etmislerdir (Samav Cantiirk,

2017).

2005 yilinda Avrupa Birligi ile uyum siireci kapsaminda 5378 Sayili Oziirliiler ve Bazi
Kanun ve Kanun Hiikmiinde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasi Hakkinda Kanun
cikarilmigtir. Halk arasinda “Engelliler Hakkinda Kanun” olarak bilinen bu kanun ile

engellilik kamusal alanda ilk defa ayr1 bir sosyal politika ve sorumluluk alani olarak
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goriilmiistiir. Tibbi model anlayisindan vazgecilerek engelli bireylerin ve onlara bakan
ailelerin ihtiyaglarinin ve sorunlarinin giderildigi, topluma katilimin saglandigi sosyal model
anlayis1 yayginlasmaya baslamistir. Bu kanunla beraber evde bakim odakli programlar
benimsenmeye baglamis, engellilerin bakimi, rehabilitasyonu, istthdami, egitimi gibi haklari

0zel bir mevzuat altinda toplanmistir (Dolu, 2019).

2006 yilinda engellilere bakan aileler i¢in evde bakim destegi 2828 Sayili Kanun’un Ek 7.
Maddesiyle birlikte hizmete sunulmustur. Buna goére engelli bireye bakan aile i¢erisinde kisi
basina diisen aylik gelir tutari, asgari {icretin {icte ikisini gegmeyen ailelere, evde bakim
Odenegi veya bakim merkezlerinde bakim hizmeti destegi verilmektedir (Engelli ve Yagh

Hizmetleri Genel Mudiirligi, 2022).

2008 yilinda 5510 Sayil1 Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu’na getirilen ek
bir madde ile engelli ¢ocuguna bakan anneler i¢in normal siireden daha dnce emekli olma
imkan1 getirilmistir. Bu kanunla birlikte calisan annenin engelli cocuguna bakmasi tesvik

edilerek aile merkezli bakim politikas1 desteklenmistir (Dolu, 2019).

2010 yilindan itibaren evde bakim olgusu 6n plana ¢ikmaya baslamis, engelli ailelere yonelik
politikalar genisletilmis, Saglik Bakanligi tarafindan sunulan Evde Bakim Saglik
Hizmetlerinin Uygulama Usul ve Esaslart Hakkinda Y onetmelik yiirtirlige sokularak engelli
bireylere evde saglik hizmetleri verilmeye baslanmistir. Yine 2010 yilinda bakima muhtag
engellinin kendi evinde yakini ile birlikte bir bakim personelinin de hizmet verebilmesi,
Bakima Ihtiyaci Olan Engellilerin Tespiti ve Bakim Hizmeti Esaslarinin Belirlenmesine
[liskin Yonetmeligin 12. Maddesinin (¢) bendinde yapilan degisiklik ile saglanmustir ( Ozer
ve Santas, 2012; Dolu, 2019).

2012 yilinda sundugu faaliyet raporunda Aile Sosyal Politikalar Bakanlig1 engellilere kurum
bakiminin yaninda, evde bakim olanaginin sunuldugunu ve ihtiya¢ sahibi bakim almak
isteyen ailelere kurum bakim hizmeti verilmesinin desteklendigini belirtmistir. Genel olarak
2000’11 yillar kurumsal bakim hizmetlerinin yerini evde bakim politikalarinin aldig: yillar

olmustur (ASPB, 2013).

Yine 2012 yilinda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin kurulmasi ile beraber sosyal

politika alanindaki kurumlar ayn1 cati altinda toplanmis, engellilerin aile yaninda hizmet
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almas1 bakanlhigin gorevleri arasinda yer almistir. 2013 yilina gelindiginde engelliligin
politik olarak kabulii, bakanligin 6462 sayili yasasiyla gergeklesmistir. 2014 yilinda
engellilik ile ilgili programlar Sosyal Yardimlar Genel Miidiirliigii’ne devredilmistir. 6518
sayil1 kanunun 30. Maddesindeki “muhta¢” kavrami “ihtiyaci olan” olarak degistirilmistir.
Ayrica ayni yil engelliler ve yaghlar i¢in evde bakim hizmetlerinin genisletilmesi
hedeflenmistir. 2015 yilinda ise engellilere yonelik sosyal yardimlar ve bakim merkezleri

artmis, evde bakim hizmetleri i¢in ek 6denek ayrilmistir (Samav Cantiirk, 2017).

2.3 Toplumsal Cinsiyet ve Engelli Cocugu Olan Kadinlar

Toplumsal cinsiyet sosyal hayatin her alaninda oldugu gibi aile igerisinde de kendini
gostermektedir. Esler genel olarak toplumun kendilerine yiikledikleri kadin ve erkek rolleri
tizerinden aile iliskilerini ve ev i¢i iglerini ylriitmektedirler. Buna gore erkek evin ge¢imini
iistlenirken, kadin da ev ici isleri ve gocuk bakimini iistlenmektedir. Ozellikle bakim konusu
ve genelde ¢cocuk bakimi ilgi ve sefkat gerektirdigi i¢in ataerkil ideolojilerde kadinlik roliiyle
birlikte anilmaktadir (Atasii Topcuoglu, 2013). Bu durum daha ¢ok toplumlarin kadinlari
fedakar, iyilik yapan, merhametli kisiler olarak gérmesinden kaynaklanmaktadir. Ayrica
kadinlarin bu bakict rolii annelik ve anneligin getirdigi rollerle iliskilendirilmektedir.
Kadinlar da kendilerine bigilen bu rolleri benimsemekte, kendi kimliklerini bakici olarak
gormektedirler (Samav Cantiirk, 2017).

Engelli ¢ocugu olan anneler, ¢ocugun diinyaya gelmesi ile birlikte benimsemis olduklari
toplumsal cinsiyet rollerini iistlenerek ¢ocuklarin bakiminda en ¢ok emek harcayan bireyler
olmaktadirlar. Gelisen sosyal diizenlemelerle giinlimiizde toplumsal cinsiyet rolleri
arasindaki farklar azalmig, fakat engelli ¢ocugu olan ailelerde bu durum c¢ok fazla
degismemistir (Yarimdag ve Erciyes, 2021). Engelli ¢ocugun bakiminda birincil bakici
olarak anneler goriilmektedir. Babalarin bakimdaki rolii daha ¢ok ylizeyseldir. Annenin
olmamasi veya hasta olmasi1 durumlarinda ancak birincil bakici olarak baba sorumlulugu

almaktadir (Carpenter ve Towers, 2008).

Engelli cocuga bakimda daha ¢ok kadinlarin sorumluluk tistlenmesi aile igerisinde toplumsal
cinsiyet esitsizliklerine neden olmakta, kadinlar psikolojik, sosyal, fiziksel, ekonomik bir¢cok
sorun yasamaktadirlar (Isik ve Akbas, 2019). Bu ailelerdeki kadinlarin aile icerisindeki

emekleri toplum tarafindan goriinmeyen bir emektir. Bu anlamda ticretsiz emek olarak da
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degerlendirilmektedir. Diger taraftan engelli ¢ocuguna bakan kadinlar egitim ve istthdam
olanaklarindan uzakta kalirken toplumsal hayata katilamamaktadirlar (Atasii Topguoglu,

2013; Samav Cantiirk, 2017).

2.3.1 Anneligin Toplumsal insasi ve Annelik ideolojisi

Insanlikla birlikte var olan annelik sadece neslin devamini saglayan biyolojik bir durum
degil ayni zamanda toplumdan topluma farkli anlamlar yiiklenen sosyal bir olgudur.
Anneligin toplumsal insasi, kadmin bebegi kendi bedeninde biiyiitiip dogurmasiyla

gergeklesen biyolojik zorunluluga dayanmaktadir (Kilig, 2020).

Felsefi acidan annelik, kadinlarin cinsiyet farkliliklarinin toplum tarafindan kabul edildigi
en acik durumdur. Insan neslinin devami kadimin bu biyolojik 6zelliklerine baghidir
(Kovanlikaya, 2014). Sosyolojik agidan ise toplumsal 6nemi ve belirli kurallart olan
diinyanin pek cok yerinde kabul géren bir kurum olarak kabul edilir. Aslinda annelik
kavraminda, ¢ocugu diinyaya getirmek ve cocugun maddi manevi bakimini {istlenmek gibi
biri biyolojik digeri sosyal iki durumdan s6z edilebilir. Dolayistyla ¢ocugu doguran annenin
¢ocugun beslenme, korunma, temizlik, egitim, sosyallesme gibi ¢ocugun ihtiyaclarini da

karsilamasi beklenir (Smart, 1996; Marshall, 1999; Walzer, 2007).

Toplumsal islev agisindan annelik, doguran anne, toplumsal anne ve bakici anne olarak ii¢
sekilde ifade edilebilir (Uno, 2018). Doguran anne denildiginde biyolojik olarak g¢ocugu
diinyaya getiren kisi anlasilmaktadir. Toplumsal anne ise, ¢ocugu dogurmamis olsa bile evin
gecimini saglayan erkekle evlenerek ¢cocugun resmi annesi olarak kaydedilen kadini ifade
etmektedir. Cocugun temel ihtiyaglarini karsilayarak ahlaki egitimini veren annelik tipi ise
bakici anne olarak tanimlanmaktadir. Bu ti¢ farkli anne tipi genel olarak biyolojik anneye
karsilik gelirken, birbirinden farkli kadinlar da olabilmektedir. Yani doguran anne ile bakimi
veren kisi farkli olabilmektedir. Fakat yine de toplumdaki genel kani1 ¢gocugu doguran ve
bakimini iistlenen kisinin ayni kisi olmasi yoniindedir (Kilig, 2020).

Toplumlardaki genel annelik etme kavrami, ¢ocugu diinyaya getirip bakimini istlenme
anlamina gelmektedir. Oysa annelik faaliyetleri ¢cocuk bakimiyla sinirli olmayip, ¢ocuga
gosterilen ilgi, sevgi, cocugun gelisiminin saglanmasi, gorgii egitiminin verilmesi, hayata

hazirlanmasi da bu faaliyetler igerisine girmektedir.
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Feminist diisiinceye gore annelik, toplumsal yap1 icerisinde toplumsal cinsiyete bagli olarak
inga edilmektedir. Bu baglamda anneligin kurallar1 erkekler tarafindan konulmakta ve yine

erkekler tarafindan kontrol edilmektedir (Kilig, 2020).

Annelik lizerine yapilan feminist ¢aligmalara bakildiginda evrenselci, sosyal etkilesimci ve
sosyal yapisalct olmak iizere ti¢ farkli yaklasim karsimiza ¢ikmaktadir. Evrenselci yaklagima
gore kadinin biyolojik 6zelliklerinden kaynakli olarak annelik evrensel bir yapiya sahiptir.
Yani c¢ocukla ilgili her tiirlii annelik faaliyeti, o g¢ocugu doguran ve faaliyetleri
gerceklestirmek i¢in her ihtiyaca sahip olan kadin tarafindan gergeklestirilmelidir (Glenn,
1994). Diger taraftan sosyal etkilesimci yaklagima gore annelikle ilgili faaliyetler sabit degil,
kiiltiirlere ve ekonomik yapiya bagli olarak degisiklik gosterebilmektedir. Bu yiizden farkli
irktan ve siniftan toplumlarda ¢ocukla ilgili bakim ve yetistirme faaliyetleri ve toplumun
anneden beklentileri degisiklik gosterebilir. Sosyal yapisalci yaklagim ise yine anneligi sabit
ve evrensel olarak gormezken, toplumlar ve kiiltiirler icerisinde sosyal olarak farkli

sekillerde insa edildigini savunmaktadir (Kilig, 2020).

Gegmisten giiniimiize annelik kavramini belirleyen birbirini destekleyen veya birbirine
karsit bircok ideolojik yaklasim ortaya ¢ikmistir. Bunlarin bir kismi1 annelik olgusunun
toplumsal cinsiyet ekseninde sekillendigini ve annelik faaliyetlerinin toplum tarafindan
belirlendigini ileri siirerken bir kism1 da kadinlarin yasam siirecinde bir kesit oldugunu ve
tiim yasamin etkileyemeyecegini savunmustur. Ote yandan toplumlar da bu ideolojilerden
birinden ya da birkagindan etkilenerek annelik kimligine yon vermislerdir (Walby, 1990;
Garey, 2008;).

Annelik ideolojisine yon veren ii¢ ideolojiden s6z edilmektedir; ataerkil, teknoloji ve
kapitalizm ideolojisi. Ataerkil ideolojiye gore kadin ve erkegin toplumsal cinsiyet rolleri
belirlidir ve kadinlar sadece ev igerisindeki isleri yapmali ve kendisini annelige adamalidir
(Glenn, 1994; Rothman, 1994). Kapitalizm ideolojisi ise ¢ocugu bir {iriin anneligi ise emek
olarak gormektedir. Dolayisiyla emek piyasasindaki diger isler gibi anneligin degeri bu
ideolojide cocugun niteligi ile 6l¢iilmektedir. Diger taraftan annelik ideolojisini destekleyen
bir diger ideoloji olan teknoloji ideolojisi insanlar1 makinelere benzetmektedir. Annelik
faaliyetlerinin tipk1 bir robot veya makine gibi planli bir sekilde olmasi gerektigini ileri siirer.
Buna gore bebegin anne karnindaki gelisimi, annenin bu siiregte yapmasi gerekenler,

dogumun ne zaman olacagi, dogumdan sonraki bakim siireci hep planli bir sekilde ilerlemesi
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gerekmekte ve sorumluluk anneye yiiklenmektedir. Siirecin iyi bir sekilde yonetilmesi

annenin iyi bir anne oldugunu goéstermektedir (Rothman, 1994).

Bunlardan baska 6zcii, dogal ve tibbi ideolojiler de annelik ideolojisini olusturan diger
ideolojilerdir. Tibbi ideolojiye gore dogum ve annelik siirecinde erkek uzmanlardan tibbi
uzmanlik destegi alinmali ve tibbi teknolojilerden yararlanilmasi gerekmektedir. Ozcii ve
dogal ideolojiler ise anneligin i¢giidiisel bir olgu oldugu, kadinlarin genetik ve biyolojik
Ozelliklerinden dolay1 ¢ocuk bakimina yatkin ve becerikli oldugunu ifade etmektedirler

(Miller, 2005; Coulter, 2010).

Tiim bu annelik ideolojileri birbirlerini destekleyerek zamanla yogun annelik ideolojisinin
olugmasini saglamistir. Yogun annelik ideolojisi en hakim annelik ideolojisi olup, toplum
tarafindan benimsenen annelik etme faaliyetlerinin yansimasi olarak goriilmektedir.
Merkezde ¢ocugun bulundugu bir ideoloji olan yogun annelik, ¢ok fazla emek gerektiren ve
kadinin kendini yalnizca annelige adadig bir annelik seklidir. Anneler, annelik faaliyetlerini
gerceklestirirken toplum tarafindan degerlendirilmekte ve elestirilmektedir (Hays, 1996;
Kilig, 2020).

2.3.2 Annelik ve Engelli Cocugun Bakimi

Toplumsal olarak birgok farkli yaklasim ve ideolojilerle insa edilen annelik, kadinlar i¢in bir
o kadar zor ve stresli bir stirectir. Annelik siireci, annenin esiyle ve sosyal ¢evresiyle yasadigi
iligkilere, toplumun yapisina, ailenin kiiltiirel ve ekonomik yapisina, annenin egitim
seviyesine ve bunun gibi bir¢ok dis etkene bagli olarak degisiklik gosterebilmektedir. Durum
boyle iken engelli cocugu olan bir anne i¢in bu siire¢ daha da zorlagsmaktadir. Ciinkii siradan
bir anne i¢in bu degisikliklerin yaninda belli bir donem siiren temel bakim siireci, engelli
¢ocugu olan bir anne i¢in omiir boyu siirebilmektedir. Bu durum da anne icin ayr1 bir stres,
kayg1 ve depresyon nedeni olabilmektedir. Yapilan ¢alismalarda ¢ocugun engel tiiriindeki
agirhigin ailenin, daha ¢ok da ¢ocuga en fazla bakan annenin yasadigi zorlugu artirdig:

belirtilmektedir (Olsson ve Hwang, 2001; Cunningham, 2007; Mese, 2013).

Engelli cocugu olan annelerde depresyon, anksiyete, 6fke, kaygi, fiziksel sikayetler gibi
problemlerin diger annelere gore daha fazla gbzlendigi bir¢ok aragtirmada rapor edilmistir

(Bayat vd., 2011; Kagan-Softa, 2013). Diger yandan engelli ¢ocuga bakim verme
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sorumlulugunu istlenen anneler, diger rolleri geri plana iterek sosyal yasamdan
uzaklagsmislardir (Bahar vd., 2009). Ayrica engelli ¢ocuklarina dmiir boyu baktiklari i¢in ya
calismamakta ya da yar1 zamanli bir is aramaktadir. Bu nedenle engelli ¢cocugu olan anneler
diger annelere gore hem sosyal iliskiler agisindan hem de istihdam olanaklar1 agisindan daha

sanssizdirlar (Duru ve Duyan, 2018).

2.4 Engelli Cocugu Olan Kadinlarin Emek Siirecleri

Engelli cocugu olan kadinlarin emek siirecleri ev igi iicretsiz emek ve ticretli olmak iizere

iki sekilde incelenebilir.

2.4.1 Ev I¢i Ucretsiz Emek

Emek, kisinin fiziksel ve beyinsel yeteneklerini mal ve hizmet {iretiminde kullandig1 tiretim
faktorlerinden birisi, bir diger ifadeyle isgiicii olarak tanimlanabilir. Emek kavrami bireysel
olmay1p hayatin ve insan neslinin devamini sagladigi i¢in toplumsal bir kavramdir (Kocacik,

2000; Tekbas, 2019).

Makinelesme ve liretimin artmasi ve kapitalizmin gelismesiyle birlikte kadin ve erkegin
calisma alanlar1 ayrilmis, erkegin ev disinda ¢alismasi, kadinin ise ev islerini ve ¢ocuk
bakimini {istlenmesi seklinde belirlenmistir. Ilk bakista kadin ve erkegin ikisinin de iiretimin
icinde olacagi ve esit konumda olacagi diisiiniilse de, kapitalist iiretim anlayis1 ve kapitalist
toplum bakisi ile bakildiginda kadinin emeginin goriilmedigi, kadmin ikinci sinif, ezilmis

konumuna itildigi anlasilmaktadir (Ecevit, 1997).

Simone de Beauvoir’e gore ev ici liretim hayatin devami i¢in yapilmasi gereken isler olarak
goriilmiistiir. Kadin ev i¢inde zamanin disinda kalmakta ve higbir sey yapmadan simdiyi
stiriiklemektedir. Yemek yapmak, bebek biiylitmek, hastaya bakmak gibi genel isleri
yaparak hayatin stirdiiriilmesine ve erkeklerin 6znelliklerini kazanmasina hizmet ederler (de

Beauvoir, 1974; Erdogan, 2008).

Ev islerine bakildiginda, bu islere ayrilan zaman dilimi, diger islere ayrilan zaman
diliminden farksizdir. Evde yapilan farkli farkli isler birbirinden ayrilmasi zor birbirine

geemis ve siralanmast zor islerdir. Daha ¢ok evin diger fertlerinin ihtiyaclarina gore
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belirlenir. Genel olarak evin diger ferleri evde oldugu zaman kadin da evde bulunmasi
gerekir (Tura, 1998). Engelli ¢cocugu olan bir ailede, engelli gocugun bakimi ve ihtiyaglarinin
giderilmesi de diger ev islerinden ayrilamamakta ve yine kadinin sorumluluguna
birakilmaktadir. Engelli cocugun bakimi aile i¢inde ayri olarak degerlendirilip ele alinmadig:
icin bu yiikte digerleriyle birlikte anneye kalmaktadir. Boylece annenin yiikii bir kat daha

artmaktadir.

Kadinlarin ev i¢indeki kendileri, aileleri ve toplum i¢in yaptiklari bu emek, piyasada parasal
bir karsilig1r olmadigi i¢in kullanim degeri olsa bile iiretim faaliyetlerinde sayilmamakta,
degersiz olarak goriilmektedir. Buradaki emegin goériinmez olmasinin nedenlerinden biri
aligverise dayali olmamasi ve herhangi bir ticret karsiligi yapilmamasidir (Acar Savran,
2004). Baska bir neden ise kadinlarin bu isleri aile i¢erisinde yakinlariyla olan sevgi iliskileri
icerisinde yapmis olmalaridir ve herhangi bir karsiligi olmamasidir. Yani burada ortaya
konan emek, kadinin sevgi, sefkat, merhamet gibi 6zelliklerinden kaynakli goriilmekte ve
dogallastirilmaktadir. Bir diger neden ise ev i¢i islerin mesai saatlerinin olamamasidir. Ev
icinde gecirilen bos zaman ve is zamani birbiri i¢ine gectigi ve ayristirilamadigi i¢in buradaki
harcanan emege karsilik gelen bir zaman dilim yoktur. Bu yiizden de gdriinmez is olarak

algilanmaktadir (Acar Savran, 2004; Ozer, 2016).

Kadinlar ev disinda ¢alistiklarinda da yine ev isleri kadinlara kalmakta ve ikinci bir mesai
yapmaktadirlar. Ancak bu sayede toplumun kadinin evdeki emeginin karsiliksiz oldugunu
kabul etmeleri daha kolay olmustur. Diger yandan sadece evde ¢alisan kadininin kocasinin
gelirinden yararlandig1 igin karsiligini aldigi goriisii de yaygindir. Ancak burada kadinin
geciminin saglanmasi karsilik aldigi anlami tagimamaktadir. Ciinkii kadinin yagsam standardi
kocasmin gelir diizeyine bagli olmakta ve ev i¢i emege ayr1 bir karsilik verilmemektedir
(Erdogan, 2008).

Marksist yaklasima gore kadinin ev i¢i emegi miibadele edilmediginden dolay1 kapitalist
sistem igerisinde degersiz goriilmektedir (Hartmann, 2016). Marksist yaklasimdan etkilenen
Lisa Vogel toplumsal cinsiyete dayali is bolimiiniin kapitalizmden kaynaklandigini ileri

stirerek, ev i¢i liretimin kadina yiiklenmesiyle ilgili sunlar1 sdylemistir:

(...) Kadinlarin ¢cogalmada ozel bir rolii vardir. Kadin dogrudan tiretim yapan bir is¢i

olarak da calistyor olabilir;, ama insanin ¢ogalmadaki bu farkli rolii, kadimin sunif
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toplumundaki ezilmisliginin nedenidir. Bu goriis kadimin dogurganlik ézelligiyle sinif
toplumundaki is fazlasinin kullanimi iliskisine dayanir. Kadinin ¢ocuk dogurmast, is¢i
sintfindan bir kadinin dogrudan iiretime katkisini ve gerekli ise katilimini aksatir. (...)
Ama dogurganlik olayr emekgi sinif icin bir bakima gereklidir; ¢iinkii emek giicti bu
yolla yenilenmektedir. Dolayisiyla egemen sinif icin kisa donemli gereksinimleriyle
uzun donem gereksinimleri arasinda bir celiski ortaya ¢ikar. Ev igi tiretimin
endiistrilesmis kapitalist toplumdaki bu ozelligi, erkek kadin arasinda gergin bir
cekigsmeye yol acgar. (...) Ev i¢i tiretimin bu kesin ayrumi, birtakim gii¢lii ideolojik
yapilarin gelismesine yol acar. Aymi zamanda da tarihsel olarak izlenen bu olgu
kadinla erkegin birbirinden dogal bir ayrimi seklini almistir (Vogel, 1990: 77).

Bagka bir Marksist Eli Zaretsky ise kadinlarin ev dis1 ¢alisma disinda tutulmasinin nedenini
kapitalizme baglayarak, kapitalizmin iicretli ¢alisma olanaklari sunmastyla birlikte ticretli
is¢ilerin stirekliliginin saglanmasi amaciyla kadinlarin evde ¢aligmasii gerekli kildigini
savunur. Bu goriise gore kadinlar sermaye i¢in calisirlar ve sermayenin gerek duydugu
is¢ilere bakarak, sermayeye yeni isciler saglarlar. Ancak kadinlar erkekler icin ¢alistiklarin
diisiinmekte, evde calismalarina ragmen sermayenin {icretsiz bir ig¢isi olduklarinin farkinda

degillerdir.

Marksist Feminist diisiincede olan Mariarosa Dalla Costa kadmnlarin iicretli isgiiciine
katilarak cifte caligma yapmak ve sermayeye bedava ev isi hizmeti vermek yerine, ev isleri

igin Ucret talep etmeleri gerektigini savunmustur (Hartmann, 2016).

2.4.2 Ucretli Emek (Yasal Diizenlemeler, Haklar, Sorunlar)

Kadinlar toplumsal cinsiyetin dayattig1 ev i¢i emek yiiziinden daha az ¢alisma yasamina
katilmakta, daha rahat mesleklere yogunlagmakta, genel olarak diisilk maash ve diisiik
statiilli islerde caligmaktadirlar. Diger taraftan ataerkil normlar iicretli emekte de kadinin
karsisina ¢ikmakta, kadinlar maaslarda ve calisma kosullarinda esitsizlik, terfi zorluklari,
igyerinde taciz gibi zorluklar yasamaktadirlar. Boylece kadinlar hem fticretsiz emekleri hem
de is giicli piyasasindaki konumlari nedeniyle ikinci sinif konuma diisiiriilmektedir. Hal
boyle iken engelli cocugu olan kadinlarda durum daha da zorlagsmaktadir. Ciinkii engelli
cocugu olup c¢alisan veya calismak isteyen kadinlar cocugunun bakimina zaman ayirabilecek

nitelikte isler segmek veya bazi ayricaliklar istemek zorunda kalmaktadirlar (Ozer, 2016).
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Ulkemizde, ¢alisma konusunda birgok sikintiyla karsilasan kadinlarin istihdamina yonelik
gerceklestirilen bircok hukuki diizenleme bulunmaktadir. Bu diizenlemelerde engelli
kadinlar ve engelli yakini olan kadinlar i¢in ayrica eklemeler yapilmistir. Yapilan

diizenlemeler asagida belirtilmistir:

Subat 2014 tarihinde 6525 sayili kanunla 657 sayili Kanunundaki mazeret izni kapsami
genisletilerek engelli ya da siiregen hastaligi olan ¢ocugun ebeveynine 6zel izin hakki
getirilmistir. Bu izin engelli raporu ya da hastalik raporu getirilmesi durumunda on giine

kadar pargalar halinde ya da tamami birden alinabilir.

2008 yilinda getirilen 5510 sayili Kanunla agir engelli cocugu bulunan kadinlara erken

emekli olma hakki getirilmistir.

Cocugu engelli dogan kadin memurlar i¢in 120, kadin isgiler i¢in ise 360 giine kadar kismi

zamanli ¢caligsma imkan1 saglanmastir.

2010 yilinda engelli yakini olan memurlar i¢in Basbakanlik Genelgesinin 3. Maddesi geregi
engelli aile ferdinin giinliik bakim1 i¢in izin kullaniminda gerekli kolayligin saglanmasi ve
mesai saatleri digindaki nobet gérevinden muafiyet hakki getirilmistir. 2018 yilinda Saglik
Bakanligt Kamu Hastaneleri Genel Midiirliigli tarafindan ndbet muafiyetine saglik

calisanlar1 da dahil edilmistir.

Milli Egitim Bakanlig1 Ortadgretim Kurumlari Yo6netmeligi’nin 12. Maddesine gore engelli
cocugu olan ogretmenlerin haftalik ders programlari isteklerine gore belirlenmelidir ve bu

Ogretmenlere ndbet gorevi verilmez.

TSK izin yonetmeliginde 2015 yilinda yapilan degisiklikle engelli ¢ocugu olan TSK

calisanina haftada toplam 8 saat olmak tizere giinliik egitim ve bakim izni verilmistir.

2016 yilinda Emniyet Genel Miidiirliigii tarafindan yayinlanan genelge ile agir engelli yakin
olan personelinin mesai saatleri disindaki tiim ek gorevlerden, ndbetlerden ve gece
mesaisinden muaf tutulmasi, giinliik bakim i¢in personele gerekli kolayligin saglanmasi

saglanmustir.
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Devlet Memurlar1 Kanunu’na 2016 yilinda getirilen Ek Madde 13 ile dogum yapan anneler
dogum sonrast iznin ve kismi zamanli ¢aligma siiresinin bitiminden sonra ¢ocugun mecburi
ilkogretim ¢agimin basladig: tarihi takip eden aybasina kadar olan donemde yar1 zamanl

caligma talep edebilirler.

4857 sayili Is Kanunun 13. Maddesinde 2016 yilinda diizenlenen degisiklikle dogum yapan
anne dogum izninin bitiminden sonra ¢ocugun mecburi ilkdgretim ¢aginin basladig: tarihi

takip eden aybagina kadar siireli ¢alisma talebinde bulunabilir.

Engelli calisanlar veya engelli yakini, cocugu olan c¢alisanlar Gelir Vergisi Kanunu’na gore

gelir vergisi indirimi alabilirler (URL-1, 2022).

2.5 Engelli Cocugu Olan Kadinlarin Aile ve Sosyal Cevre Iliskileri

Bu bagslik altinda, engelli cocugu olan kadinin iligkileri, aile i¢i iligkiler ve sosyal ¢evre ve

dislanma siiregleri olarak iki konuda agiklanmustir.

2.5.1 Aile Igi Tliskiler

Aile igerisindeki iiyelerin gorevlerini saglikli bir sekilde yerine getirebilmesi aile
igerisindeki iligkilere baglidir. Aile bireylerindeki iletisim eksikligi ve buna bagli aile
sorunlarinin aile islevlerinde aksamalara yol actig1 bilinmektedir. Bu noktada aileye engelli
bir bireyin katilmasi, aile iiyeleri arasinda birtakim farkli duygularin yasanmasina ve bazen
de normal aile diizeninin bozulmasma neden olabilmektedir (Ozsenol vd., 2003). Baz1
ailelerde aile ici iligkiler bozulabilirken bazi ailelerde de bireyler birbirlerine daha siki
baglanabilmektedir. Burada ortaya ¢ikan durum ebeveynlerin egitim seviyelerine, dini
gorislerine, kisisel 6zelliklerine, yaslarina ve cocuk dogmadan onceki aile islevlerine bagh

olarak degisebilmektedir (Yarimdag ve Erciyes, 2021).

Cocugun saglik durumu, tedavisi, sosyal cevre iligkisi, egitim siireci, bakimi, yasanan
bilinmezlikler aile igerisinde strese ve kaygiya neden olmaktadir (Uzunoglu, 2019).
Toplumsal cinsiyet esitsizligi dolayisiyla ¢ocugun bakiminin ve sorumlulugunun anne
tarafindan iistlenilmesi anneye daha fazla yiik yiiklemekte ve annedeki kaygi ve stres diizeyi

daha fazla olabilmektedir. Babanin bakim konusunda geri planda kalmasi ve sorumlulugu
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almamasi esler arasinda iletisim kopukluguna ve catismaya neden olabilmektedir. Ayrica
anne babanin duruma kars1 verdikleri tepkiler de degisebilmektedir. Anneler kadinligin
getirdigi fitrat geregi duygusal bir ¢okiis yasarken babalar daha ¢ok strese dayali tepkiler
verebilmektedir. Bu durumlar gocugun engel diizeyine, bakim derecesine ve ailenin

ekonomik durumuna gore degisiklik gosterebilmektedir (Burcu, 2015; Isik ve Akbas, 2019).

Anne ¢ocugun bakiminda daha fazla sorumluluk almasi, enerjisini, zamanini engelli
cocuguna harcamasi nedeniyle esine ve diger ¢ocuklarina vakit ayiramamaktadir. Annenin
engelli cocuguna gosterdigi bu yogun ilgi zamanla diger ¢cocuklar arasinda kiskancgliga yol
acabilmektedir. Kardesler biiyiiyiip durumu anlasalar bile engelli kardese karsi diismanlik,
lizlintli ve utan¢ duygulart gelistirebilirler. Diger taraftan anne baba diger c¢ocuklardan
engelli cocugun bakimi noktasinda destek beklemekte ve kardesler de sorumluluk
istlenebilmektedir. Yasanan bu durumlar hem kardesler arasinda hem de ebeveyn ile normal
gelisim gosteren ¢ocuklar arasinda bazi sorun ve giigliikklere neden olabilmekte ve aile

islevlerine olumsuz yansiyabilmektedir (Ogultiirk, 2012; Mese, 2013).

2.5.2 Sosyal Cevre ve Dislanma Siirecleri

Engelli ¢cocuga sahip olan kadinlar genel olarak sosyal sorunlar yagamaktadir. Bir taraftan
cocugunun engel durumunu kabullenmeye calisan anne diger taraftan da sosyal gevreye
uyum saglamaya calismaktadir. Yalnizlasan anne ¢evresine yasadigi psikolojik ve sosyal

siireci anlatmaya ve kendisini kabul ettirmeye ¢alismaktadir.

Engellilerin toplumda dezavantajli gruplar arasinda yer almasi, ¢evreye uyumsuzluk,
dislanma, hizmetlere erisememe ve toplumdaki engelli algis1 engelli cocugun ve ailesinin
yasadig1 sosyal sorunlar arasindadir. Bu sorunlar ailede 6zellikle annede kaygi, stres, sosyal
cevreden uzaklagsma gibi sorunlara yol agmakta ve annelerin sosyal hayata katilimlarini

olumsuz yonde etkilemektedir (Geng, 2017).

Engelli ¢ocuk ve ona bakan anne mahallede, okulda markette, parkta ve hayatin birgok
yerinde kabul edilmeme, dahil edilmeme ve sosyal dislanmaya maruz kalabilmektedir.
Sosyal cevrenin Onyargilara ve genellemelere dayali bu tutumlar1 bazen sozle, bazen
davranigla bazen de sadece bakislarla ortaya ¢ikabilmektedir (Aksakal, 2016). Bu yiizden

anneler miimkiin oldugunca ev disina ¢tkmamay1 tercih etmektedirler (Sevim, 2011). Engelli
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bireye karsi toplumda olusan 6nyargi ve diisiinceler, onlar1 engelli bireyle konusmama ve
iliskiye girmemeye itmektedir. Yasanan bu sosyal dislanma engelli bireyle birlikte tim
aileye 6zellikle bakimla ilgilenen anneye de yansimaktadir (Aksoy, 2013). Bazi arastirmalar
cocugun engel durumu nedeniyle ebeveynlerin suclandig1 ve onlarla iletisime gegilmedigi

olgusunu ortaya koymaktadir (Aslan ve Seker, 2011).
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu boliim arastirmanin yontemi, evren ve orneklem secimi, veri toplama araglart ve

teknikleri ile veri analizi alt basliklarindan olugmaktadir.

3.1 Arastirmanin Yontemi

Engelli ¢ocugu olan kadimnlarin karsilastigi sorunlarin toplumsal cinsiyet bakis agisiyla
degerlendirildigi bu calismada biitlinclil bir sonuca ulagmak amaciyla nitel arastirma
yontemi kullanilmistir. Segilen yonteme gore olaylarin veya olgularin derinlemesine
incelenmesi ve konu hakkinda bilgi toplanmasi amaglanmas, sayisal verilerden ¢ok fazla s6z
edilmemis, sayisal bir sonu¢ hedeflenmemistir. Biitiinciil bir bakis acist esas alinarak

problem yorumlayici bir yaklagimla incelenmistir.

3.2 Evren ve Orneklem Se¢imi

Nitel arastirmalarda segilen 6rneklemin arastirmayi ne kadar ¢ok temsil ettiginden ziyade,
kiigiik 6rnek olaylarin toplaminin toplumsal yasama nasil etki ettigine odaklanilir. Bu
baglamda hem kaynaklarin sinirliligi hem de kullanilan yontemin 6zelligi sebebiyle ¢ok

fazla insanin 0rnekleme katilmasi mimkun olmamaktadir.

Arastirma evrenini en az bir ¢ocugu engelli olan anneler olusturmaktadir. Evren
belirlenirken herhangi bir yas gurubu, gelir diizeyi ve engel durumu belirlenmemistir.
Buradaki kategoriler tamamen rastlantisal olarak belirlenmistir. Orneklem olarak ise Konya
il merkezinde bulunan gesitli 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde egitim géren
engelli gocuklarin anneleri segilmis ve toplamda 22 kadin ile goriisiilmiistiir. Orneklemin bu
sekilde olmasi resmi olarak raporlu engelli cocuklarin annelerine ulagsmay1 kolaylastirmigtir.
Diger taraftan c¢ocuklarini il merkezindeki 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine
gotlirdiiklerinden dolayi, il merkezinde ikamet etmeyen kirsalda yasayan engelli g¢ocuk
annelerine de ulasilmasi saglanmistir. Bu arastirmadaki 6rneklem sayisinin, nitel aragtirma

olmas1 dolayisiyla arastirmanin gecerliligi agisindan yeterli oldugu sdylenebilir.
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3.3 Veri Toplama Araclar ve Teknikleri

Nitel arastirma yontemi kullanilan bu ¢alismada 6nceden hazirlanmis sorularin belli bir
sistematik dahilinde goriislilene sorulmasi ve cevaplariin alinmasi seklinde tanimlanan yar1
yapilandirilmig goriigme teknigi kullanilmistir. Goriismede kullanilan formda agik uglu
sorulara yer verilmis, bdylece katilimcilarin rahat bir sekilde cevaplamasi amaglanmistir.
Ayrica bu teknik hem belirli bir standartlik igerirken hem de kendi i¢inde esneklige sahiptir.
Katilimcilara annelerin ve babalarin demografik 6zellikleri, engelli cocugun 6zellikleri, aile
yapisi, yakin ¢evreyle olan iliski durumu, sosyal diglanma durumu, es ve yakin ¢evrenin
yaklasimu, aile i¢i iliskiler, annenin sosyal hayati, engelli ocugun bakimi, annenin ¢alisma
hayati, engelli ¢ocugun aile ekonomisine etkisi, engelli ¢ocugu olan kadinin ev i¢i emek
stireci ve kadina yonelik aile i¢i siddet bagliklar altinda sorular sorulmus, yiiz yiize yapilan
goriismelerde katilimcilarin cevaplart not alinmis, ayrica ses kaydi da yapilarak kayitlar
desifre edilmistir. Katilimcilarin isimleri kullanilmamig, bunun yerine bulgular kisminda

analizler “Al, A2, A3...... ” seklinde verilmistir.

3.4. Veri Analizi

Arastirmada yapilan derinlemesine goriismeler sonrasinda elde edilen verilerin analizinde
betimsel-yorumlayict (descriptive-interpretive approach) analiz yontemi kullanilmistir.
Betimsel-yorumlayici analizde, gercegin nasil goriindiigiinii ortaya koymak amaciyla
sunulan veriler arastirmaci tarafindan yorumlanir (Sonmez ve Alacapinar, 2019). Goriisme
sonucunda elde edilen sozel veriler annelerin ve babalarin demografik 6zellikleri, engelli
cocugun Ozellikleri, aile yapisi, yakin ¢evreyle olan iliski durumu, sosyal diglanma durumu,
es ve yakin cevrenin yaklagimi, aile i¢i iligkiler, annenin sosyal hayati, engelli ¢ocugun
bakimi, annenin ¢alisma hayati, engelli cocugun aile ekonomisine etkisi, engelli gocugu olan
kadinin ev i¢i emek siireci ve kadina yonelik aile i¢i siddet bagliklart altinda toplanarak ayr1
ayr1 degerlendirilmistir. Katilimeilarin gizliligi nedeniyle analiz kisminda isimler yerine
kodlar kullanilmistir. Acik uglu sorulara verilen cevaplar ev i¢i emek siireci, engelli gocugun
bakimi, ¢aligsma hayati, sosyal yasam, sosyal diglanma, aile ve yakin ¢evreyle olan iligkiler,
engelli cocugun aile ekonomisine etkisi ve aile i¢i siddet olarak temalastirilmis, kavramlar
ve benzer Ozelliklere gore kategorize edilmistir. Kullanilamayacak olan veriler
degerlendirilmeye dahil edilmemistir. Ayrica katilimcilarin vermis oldugu yanitlar birebir

alint1 olarak kullanilarak bulgular desteklenmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Nitel arastirma yonteminin kullanildig1 bu ¢alismada sorular, aragtirmanin kapsamina uygun
olarak siniflandirilmistir. Gorlisme sorulari aragtirma kapsami g¢ergevesinde; annenin,
babanin ve engelli cocugun demografik 6zellikleri, aile bireylerini tanimaya yonelik sorular,
yakin ¢evreyle olan iligkiler, sosyal dislanma durumu, es ve yakin ¢evrenin yaklasimi, aile
ici iligkiler, annenin sosyal hayatinin yeterliligi, engelli cocugun bakimindan sorumlu olan
kisiler, annenin is hayatindaki varligi, ev i¢i emek siireci, aile ic¢i siddet olarak

kategorilestirilmistir. Katilime1 annelerin goriisleri bu dogrultuda incelenmistir.

4.1 Sosyodemografik Ozellikler

Sosyodemografik ozellikler annelerin demografik 6zellikleri, engelli cocugun 6zellikleri ve

babalarin 6zellikleri ve aile yapisi olmak tlizere dort baglik altinda incelenmistir.

4.1.1 Annelerin Demografik Ozellikleri

Engelli cocugu olan 22 anne ile yapilan goériisme sonucuna bagli olarak annelerin yas,
egitim durumu, gelir diizeyi, medeni durumu ve nerede dogduguyla ilgili bulgular Tablo

4.1°de sunulmustur.

Tablo 4.1: Engelli ¢ocugu olan annelerin demografik 6zellikleri

KiSi YAS EGITIM GELIR MEDENI DOGUM
DURUMU DUZEYI DURUMU YERI

Al 43 Lise Yiiksek Evli Il

A2 35 Ilkokul Orta Evli il

A3 36 Lisans Orta Evli flce
A4 29  Ortaokul Diisiik Evli Il

A5 36  Ortaokul Orta Evli Ilige
A6 34 Lise Diisiik Evli Il

A7 34 Ortaokul Diisiik Evli Koy
A8 47 Lise Orta Evli Il

A9 39 Lise Diisiik Evli Il
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Tablo 4.2 (devam ediyor)

KiSI YAS EGITIiM GELIR MEDENI DOGUM
DURUMU DUZEYI DURUMU YERI

A10 23  Ortaokul Diisiik Evli il
All 35 Lisans Orta Evli Il
Al2 23 Ortaokul Diisiik Evli Koy
Al13 40  Tlkokul Orta Evli il
Al4 52  llkokul Diisiik Evli Koy
Al5 38  Lise Yiiksek Evli il
Al16 53  Tlkokul Diisiik Evli Koy
Al7 41  llkokul Diisiik Evli Koy
Al18 35  ilkokul Diisiik Evli Koy
A19 31 Lisans Orta Evli Il
A20 46 Lisans Yiiksek Evli Il

A21 31  llkokul Diisiik Evli Koy
A22 36 Lisans Yiiksek Evli Il

Diisiik gelir diizeyi: (5.500- 10.000 TL)
Orta gelir diizeyi: 10.001-20.000 TL arast
Yiiksek gelir diizeyi: 20.001 TL ve iizeri

Tablo 4.1 incelendiginde 20-30 yas araliginda 3 kisi, 31-40 yas araliginda 13 kisi, 41-50 yas

araliginda 4 kisi, 50 ve lizeri yas araliginda 2 kisi oldugu goriilmektedir.

Aragtirma kapsaminda goriisiilen annelerin 7’si ilkokul mezunu, 5’1 ortaokul mezunu, 5’1
lise mezunu, 5’1 ise iiniversite mezunudur. Goriisiilen annelerin ailelerinin gelir diizeyi ise;
18 ailenin diisiik, 4 ailenin ise ortadir. Goriismeye katilan tiim annelerin medeni durumunun
evli oldugu tespit edilmigstir. Nitel arastirmada yapilan gériismeye gore annelerin 13’1 il

merkezinde, 2’si ilgede, 7’si ise kdyde dogmustur.

4.1.2 Engelli Cocugun Ozellikleri

Arastirma kapsamindaki engelli ¢ocuklarin yasi, cinsiyeti, engel tiirii, engel derecesi, devam

ettigi okul/egitim aldig1 okul tiirii Tablo 4.2°de gosterilmistir.
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Tablo 4.3:Engelli cocugun ozellikleri

Cocuk Yas Cinsiyet Engel ~ Engel Tiirii Okul Durumu
Derecesi

C1 4 Erkek Agir Otizm -

C2 5 Erkek Hafif Dil konugma Anaokulu

C3 8 Erkek Orta Otizm Uygulama okulu?

C4 7 Erkek Hafif Zihinsel ve  Dil Uygulama okulu

Konusma

C4- 5 Erkek Hafif Zihinsel Uygulama okulu

C5 4 Kiz Orta Zihinsel ve Fiziksel -

Co6 10 Erkek Agir Otizm Uygulama okulu

C6-Kardesi 7 Kiz Agir Sp?ve Otizm -

C7 3 Erkek Hafif Fiziksel -

C8 11 Kiz Agir Fiziksel ve Zihinsel ~ Uygulama okulu

C9 5 Kiz Hafif Zihinsel Anaokulu

C10 5 Kiz Agir Zihinsel ve Fiziksel ~ Spor Merkezi

C10-Kardesi 5 Kiz Agir Zihinsel ve Fiziksel ~ Spor Merkezi

C11 5 Erkek Hafif Gelisim geriligi Anaokulu

C12 4 Erkek Orta Down Sendromu -

C13 7 Kiz Orta Zihinsel ve Fiziksel  ilkokul

C14 13 Kiz Orta Down Sendromu Uygulama okulu

C15 13 Erkek Agir Otizm Uygulama okulu

C16 16 Erkek Agir Zihinsel ve Fiziksel -

C17 14 Erkek Hafif Zihinsel Lise

C18 7 Erkek Hafif Dil Konusma flkokul

C19 4 Erkek Hafif Otizm -

C20 22 Kz Orta Fiziksel Universite

C21 6 Kiz Orta Fiziksel flkokul

C22 4 Erkek Orta Otizm -

1. Zorunlu egitim ¢agmda olup normal egitim programlarina devam edemeyecek ozelliklerde olan engelli gocuklar igin

milli egitim bakanlig1 tarafindan agilan Ozel Egitim Ogretim Programlarinin uygulandigi okullardir.

2. Serebral Palsi, ¢ogunlukla dogumdan once olgunlagmamis beynin gelismesi sirasinda meydana gelen hasardan

kaynaklanan, insan viicudundaki kaslarin hareketlerini tonusunu veya viicudun durusunu etkileyen bir grup fiziksel engel

durumuna verilen isimdir.
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Engelli ¢cocugu olan 22 anne ile yapilan gorligmede 3 annenin ikiser ¢ocugunun engelli
olmasi nedeni ile 25 engelli ¢ocuk iizerinden degerlendirme yapilmis olup kardes olanlar
Tablo 4.2’de belirtilmistir. Arastirma kapsamindaki 25 engelli ¢ocugun yas ortalamasi
7,6°dir. Tablo 4.2°ye bakildiginda bebeklik doneminde (0-2 yas) cocuk bulunmazken, erken
cocukluk donemi (3-6 yas) 13 ¢ocuk, ¢cocukluk dénemi (7-11 yas) 7 ¢cocuk, ergenlik donemi
(12-18 yas) 4 kisi, 18 ve iizeri 1 yetiskin oldugu goriilmistiir. Diger taraftan 25 engelli
cocugun cinsiyet dagiliminda 10’unun kiz, 15’inin erkek oldugu goriilmektedir. Ayrica
engelli cocuklarin engel dereceleri incelendiginde hafif diizeyde engeli bulanan 9, orta
diizeyde engeli olan 8, agir diizeyde engeli olan ise 8 c¢ocugun oldugu goriilmiistiir.
Gortisiilen annelerin sahip oldugu engelli ¢ocuklarin 6’s1 sadece otizm, 1’1 sp ve otizm, 3’1
sadece zihinsel, 6’s1 zihinsel ve fiziksel, 37l sadece fiziksel, 2’si dil konusma, 1’1 zihinsel
ve dil konusma, 1’1 gelisim geriligi, 2’si ise down sendromludur. Arastirma kapsaminda
goriisiilen annelerin engelli ¢ocuklarindan 4’tiniin yas1 kii¢iikk olmast nedeniyle, 1’inin ise
engel derecesinin agirligt nedeniyle rehabilitasyon digsinda higbir okula gitmedigi
goriilmiistiir. Engelli ¢ocuklarin 7’si uygulama okuluna, 3’ ilkokula, 3’ii anaokuluna, 1’i

liseye, 1’1 liniversiteye, 2’si ise diizenli olarak spor merkezine devam etmektedir.

4.1.3 Engelli Cocugu Olan Babalarin Ozellikleri

Engelli ¢ocugu olan babalara ait egitim durumu, gelir diizeyi, medeni durumu ve nerede

dogduguyla ilgili bulgular Tablo 4.3’te sunulmustur.

Tablo 4.4: Engelli cocugu olan babalarin 6zellikleri

Kisi YAS EGITIM DURUMU MESLEK DOGUM YERI
Bl 48 Lise Oto alim satimi1 il

B2 37 Ikokul Pazarci fice

B3 36 Lisans Polis Memuru flige

B4 33 Ortaokul Sanayide is¢i flge

B5 36 Lise Giivenlik gorevlisi flge

B6 41 Lise Fabrikada isci flige

B7 38 Tlkokul Fabrikada isci Koy
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Tablo 4.3 (devam ediyor)

KisSi YAS EGITIM DURUMU MESLEK DOGUM YERI
B8 52 Lisans Polis Memuru flge
B9 45 Lise Fabrikada is¢i il
B10 26 Lise Teknisyen il
B11l 43 Lise Otelde miidiir il
B12 27 Ortaokul Sofor il
B13 45 Lise Kirtasiye flge
B14 61 Lise Emekli Il
B15 38 Lisansiistii Mali miisavir il
B16 55 flkokul Emekli Koy
B17 47 Lise Giivenlik gorevlisi Koy
B18 36 Ikokul Fabrikada isci il
B19 34 Lisans Satmn alma sorumlusu il
B20 51 Lise Memur il
B21 32 Ortaokul Apartman gorevlisi Koy
B22 38 Lise Emlake1 il

Tablo 4.3’¢ gore babalarin yas ortalamasi 40,8’dir.Tablo 2.3 incelendiginde 20-30 yas
araliginda 2 kisi, 31-40 yas araliginda 10 kisi, 41-50 yas araliginda 6 kisi ve 50 iizerinde
yasa sahip 4 kisi oldugu gériilmektedir. Ote yandan arastirma kapsamindaki babalarin 4’ii
ilkokul mezunu, 3’i ortaokul mezunu, 11’1 lise mezunu, 3’ tiniversite mezunu ve 1°1 yliksek
lisans mezunudur. Arastirma kapsamindaki 22 ¢cocugun babalarinin meslegine bakildiginda
5’inin memur kategorisinde, 10’unun is¢i kategorisinde, 5’inin esnaf kategorisinde ¢alistig1
ve 2 babanin da emekli oldugu goriilmektedir. Babalarin 10°u il, 8’1 ilce ve 4’li koyde

dogmustur.
4.1.4 Aile Yapisi
Yapilan arastirmada engelli ¢cocugun aile yapisinin bir kisinin disinda ¢ekirdek aileden

olustugu goriilmiistiir. Anne baba ve cocuklarla yasayan 21 aile varken yalnizca bir anne

kayinvalide ve kaympederiyle yasadigini dile getirmistir. Arastirma kapsaminda goriisiilen

39



annelerin diger c¢ocuklarinda engel durumunu 6grenmek amaciyla sorular sorulmus, 3

annenin ikiser cocugunun da engeli oldugu 6grenilmistir.

“Iki cocugum var ikisinin de ozel durumu mevcut ne yazik ki’ (44).

“Bir kizzim bir oglum var ikisi de agir engelli. Once oglum dogdu engelli oldugunu anlayip
egitime basladiktan sonra kizima hamile kaldim. Esimde bende ikinci ¢ocugumuzun engelli
olacagint hi¢ diisiinmedik. Kiz olacagini ogrenince ¢ok sevindik kizlara engelli olmay: hig¢
vakistiramiyorduk. Biiyiiytince evlenmesi var esine bakacak ¢ocuklarina bakacak. Kizimizin
engelli olmasi, oglumuzun engelli olmasindan daha ¢ok etkiledi bizi. Sanki ikinciden sonra

diinya bagimiza yikildi” (A6).

Engelli cocugu disindaki diger ¢ocuklarinin saglikli oldugundan bahseden anneler, onlarin

caligkan, zeki ve meslek sahibi olduklarini dile getirmistir.

“U¢ cocugum var digerlerinde hichir sikinti yok ¢ok diizgiin hayatlar var. Biiyiik kizim evli,
okudu ama esi izin vermedigi i¢in ¢alismiyor. Oglum 24 yasinda hatta oglum ¢ok zeki

bilgisayar miihendisligi okudu. Sadece en kiiciik olan engelli” (A8).

“Bes ¢cocugum var hepsi evliler cocuklari var. Hepsi tiniversiteyi basariyla bitirdi ¢aligiyor.
Tkisi 6gretmen, biri miihendis, biri is giivenligi uzman. En kiiciik olan down sendromlu
dogdu. Akraba evliligi de yok diger ¢ocuklarim o kadar iyiyken niye bu béyle oldu
anlamadik. Giinliik hap kullantyordum herhalde o yiizden oldu” (A14).

Yukaridaki alintida da goriildiigli gibi annelerin engelli ¢ocuklarini “saglikli” olanlarla
karsilagtirdiklar1 ve bu durumun onlart engelli olan ¢ocuklarina iligkin bir gerek¢e bulmaya

yonelttigi de goriilmektedir.
“Ug kizim var. Biiyiik kizim edebiyat 6gretmeni ve hicbir engeli yok. Elif ikinci kizim onda

da zihinsel bir problem yok iiniversite okuyor sadece fiziksel engelimiz var. En kiictik kizim

3. Sinifa gidiyor basarili egitim hayati var” (420).
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Bu ifadelerden yola ¢ikarak, engelli cocugu olan annenin toplumdan yansiyan bakisla sahip
oldugu basarisizlik duygusunun, engelli olmayan ¢ocugun saglikli, zeki ve basarili oldugu

vurgusuyla giderilmeye c¢alisildig1 s6ylenebilir.

4.2 Aile ve Yakin Cevreyle Olan iliski Durumu

Bu baglik altindaki bulgular aile i¢i iliskiler ve yakin ¢evreyle olan iliskiler olmak tizere iki

alt baglikta degerlendirilmistir.

4.2.1 Aile Tgi Tliskiler

Gorlisme yapilan annelere “Engelli bir ¢ocugunuzun oldugunu 6grenince esiniz ne tepki
verdi?” sorusu sorulmustur. 13 anne engelli ¢cocuklarinin tan1 almasiyla birlikte eslerinin ¢ok
liziildiigiinii  sdylemistir. Ornegin bir anne ¢ocuklarmin down sendromlu oldugunu
ogrendiklerinde esini hayatinda ilk defa aglarken gordiigiinii anlatirken duygulanmis ve

aglamistir.

“Oglumun down sendromlu oldugunu dogunca ogrendik. Cocugu kucagima verdiklerinde

bir tuhaflik oldugunu hissettim. Doktor gelip bize aciklama yapinca esim ve ben o kadar
tiziildiik ki egimi ilk defa aglarken gordiim daha da kahroldum™ (412).

Goriismeye katilan 7 anne engelli ¢cocuklarinin olacagin1 6grendiklerinde eslerinin uzunca

bir siire kabullenemedigini su sekilde ifade etmistir:

“Oglumun engelli oldugunu iki yasinda fark ettik. Esim 4-5 yasina kadar kabullenmedi.
Biiyiidiikce diizelecegine inandi hep ama yagt biiyiidiikce bakti ki diizelmedi, kabullenmek
zorunda kald. Ikinci cocugu kardes iyi olur diye yaptik onun da engelli olacagi hi¢ aklimiza

gelmemisti. Ikinci ¢ocukta esim de ben de daha cok iiziildiik ama esimin kabullenme siireci

daha kisa stirdii”(A6).

“Kizimin iki ismi var birisi kaymnvalidemin ismi. Bastan goniilsiiz koymustum o ismi. Kizim
biiyiidiik¢e bir anormallik oldugunu hissedip doktora gotiirmek istedigimde esim hep karst
¢tkti. Cocugumuzda bir sey olmadigini kayinvalidemin adini koydugumuz icin benim bilerek

yvaptigimi soyledi. Hastane doktor stirecinde siirekli tartistik bana yardim etmedigi gibi bana
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kiistip eve gelmedigi giinler oldu. Cocukta bir sey olmadigini séyledi ama biiyiidiikce gordii
ki ben hakliyymigim " (48).

Goriisme yapilan bir anne ¢ocugun 3 yasinda diisme sonucu engelli kalmasi sebebiyle esinin
onu suglamadigini, dogustan olsayd: kesin suglayacagini sdylerken, bir bagka anne esinin

kendisini sucladigini su sekilde dile getirmistir:

“Esim cocugumuzun otizmli olduguna onceleri inanmadi. Otizm diyen her doktorla tartisti
baska bir doktora gotiirdii o da ayni seyi séyledi. Cocugumuzun otizmli olmasint ¢ogu zaman
bana baglad:. Televizyon izlettigim i¢in, telefon verdigim icin beni su¢ladi ¢cocugumuzu

ihmal ettigimi o yiizden otizmli oldugunu soyledi”(A3).

Eslerin yaklasimina genel olarak bakildiginda eslerin ¢ocuklarinin engel durumunu
duyduklarinda iiziildiikleri ve kabullenme siirelerinin uzun siirdiigii goriilmiistiir. Ote yandan

bazi eslerin {iziintiiyle beraber anneyi sucladiklari tespit edilmistir.

Engelli ¢ocugu olan annelerin esi ve g¢ocuklariyla olan iliskisini aragtirmak amaciyla
“Cocugunuz dogduktan sonra esinizle ve varsa diger cocuklarinizla olan iliskilerinizde
degisiklik oldu mu?” sorusu yoneltilmistir. Annelerin bir kismi esiyle ve cocuklariyla
iligskilerinde bir degisiklik olmadigini sdylerken bir¢ok anne olumsuz yonde degisiklik
oldugunu sdyleyip ayni zamanda eslerinden mustarip olmuslardir. Engelli ¢ocugun bakimi
ve ev i¢i islerde yorgun diistiigiinii soyleyen anneler esleriyle birbirlerine vakit ayiramadigini
diistinmektedir. Engelli ¢gocugundan anneyi sorumlu tutan babalarin ise anneden uzaklastig:
ve esiyle iligkisinin zamanla sogudugu ve bittigi gozlemlenmektedir. Yine engelli cocugun
bakim1 ve egitimiyle yogun ilgilenen annelerin diger cocuklarina vakit ayiramadigi

goriilmiistiir. Annelerin esleriyle iliskilerini anlatan ifadeler su sekildedir:
“Cocugumdan sonra esimle olan iligkimiz olumsuza dogru gitti. Oglum o kadar hareketli ki
evde ya da gittigimiz yerde siirekli bir kaos ortami var. Bu da esimle stirekli kavga etmemize

ve tartismamiza sebep oluyor” (A3).

“Esimle iliskimizde degisiklik tabi ki oldu. Cocuklarin sorumluluklarindan birbirimize vakit
ayiramiyoruz” (AB).

42



“Kizima tani konulmasi ve doktor siirecinde yasadiklarimizla esimle aramiza sogukluk girdi.
Aradan onca zaman ge¢mesine ragmen o sogukluk devam ediyor. Ciinkii benim dilimden

hi¢bir zaman anlamadi” (A8).

“Ikimiz de ¢ok yoruldugumuz icin birbirimize vakit ayiramadik. Anne-baba olarak yaklastik

belki ama iki es olarak birbirimizden uzaklastik” (A11).

“Oglumla cok ilgilenince esime ayiracak vaktim kalmad. Ilgi azalinca esim sikinti ¢ikard:

tartismalarimiz oldu” (A18).

Yukaridaki ifadeler, engelli gocugu olan ailelerde yaygin olarak goriilen esler arasindaki
iliskinin bozulmasina giden yolda yasanan siireci gozler 6niine sermektedir. Toplumsal
cinsiyet esitsizligine dayali roller kadinin bakim ve emek yiikiinii arttirdigi gibi, ayn
zamanda esler arasindaki duygusal iliskiyi de belirlemekte ve erkek kadindan -tipk: diger
cocuklar gibi - “ilgi beklemektedir”. Yapilan gériismelerde kadinin ilgiye ihtiya¢ duyduguna
dair bir ifadeye rastlanmazken, kotii giden iliski durumunun kadinin erkege goéstermesi
gereken ilgiyi yeterince gosterememesinden kaynakladigina dair genel bir goriis hakimdir.
Kadinin vakit arayis1 ve nihayetinde yiikii nedeniyle esine ilgi gdstermeye vakit bulamamasi,

onu daha fazla “yetersizlik” duygusuyla bas basa birakiyor gibi goriinmektedir.

Diger taraftan anneler sadece eslerine degil, diger ¢ocuklarina da vakit ayiramamaktan

sikayetcidir:

“Kizimla ilgilenirken diger ¢ocuklarima vakit kalmiyor. Ben de az zamanda daha kaliteli

vakit gecirmeye ¢alisiyorum” (A9).

“Diger ¢ocuklarim hep der ki Zekiye on planda. Carsidan bir sey alip gelsem hemen

Zekiye’ye mi aldin diye sorarlar. Aslinda onlara da yetismeye ¢alistyorum ama olmuyor”

(A13).

“Obiir ¢ocuklarima hi¢ vakit ayiramadim. Dersleriyle ilgilenemedim. Dersleri bazen kétiiye
gitti, sebebi benim, yeterince ilgilenemedim. Direkt beni su¢clamadilar ama hareketleriyle
belli ettiler” (A17).
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Aile ici iligkilerdeki bulgular genel olarak incelendiginde burada karsilasilan sorunlarin
normal c¢ocugu olan ailelerde de bazen karsilagilabilecegi, ancak engelli ¢ocugu olan
ailelerde siireklilik arz ettigi goriilmektedir. Dolayisiyla engelli ¢cocuk diinyaya gelmeden
once normal bir iliski igerisinde olan aileler, engelli ¢ocuktan sonra aile i¢i iliskiler
noktasinda bir¢ok sikint1 yasayabilmektedir. Toplumsal cinsiyet baglaminda kadina verilen
rol nedeniyle bakim yiikiiniin siirekli annede olmas1 ve paylasilmamasi nedeniyle annede
fiziksel ve zihinsel yorgunluk gozlenmekte, esler birbirine ve diger ¢ocuklarina zaman

ayiramamaktadir.

Uzunoglu (2019)’nun yaptig1 ¢aligmanin bulgularina gore engelli cocuk dogduktan sonra
esler arasindaki iliski ve iletisim ¢ogu ailede olumsuz yonde degismistir. Babalarin cocugun
engel durumunu kabullenememesi ve annelerin engelli ¢ocuga bakmaktan eslerine vakit
ayiramamas1 bu sorunun en biiyiik nedenleri arasindadir. Ote yandan engelli ¢ocugunun
disinda ¢ocugu olan anneler diger cocuklariyla ¢ok fazla ilgilenemedigini dile getirmislerdir.
Aksakal (2016)’1n yaptig1 ¢calismaya baktigimizda annelerin engelli ¢ocukla ilgilendiginden
dolay1 esi ve diger cocuklariyla ¢ok fazla ilgilenmedigi, bunun sonucunda da esler arasinda
sorunlar meydana geldigi, diger cocuklarin da engelli kardeslerini kiskandiklar1 bulgular
arasinda goriilmiistiir. Ustiin (2018)’{in ¢alismasinda ise goriisiilen engelli cocugu olan
ailelerin ¢ogunda esler arasinda bir sikinti olmadigi, hatta eslerin annelere destek oldugu
sonucuna varilmistir. Diger taraftan engelli ¢ocugun disindaki diger ¢ocuklarin ihmal
edildigi edinilen bulgulara arasindadir. Isik ve Akbas (2019)’1n engelli gocugu olan ailelerin
evlilik yasamiyla ilgili yaptig1 calismada engelli ¢ocugun diinyaya gelmesiyle anne babanin
gorev ve sorumluluklarinin arttig1, buna bagli olarak evlilik yasaminin olumsuz etkilendigi
sonucuna varilmistir. Citil (2016)’in yaptig1 caligmaya gore engelli ¢cocugu olan ailelerde
engelli ¢ocugun varliginin esler arasindaki iliskiyi bozma orami ¢ok diisiik ¢ikmistir.
Literatiirdeki aile igi iliskiler ile ilgili bu ¢alismalarda elde edilen bulgulara bakildiginda
bircogunun ¢alismamizdaki bulgularla ortiistiigii goriilmektedir. Ote yandan Sadece Ustiin

(2018) ve Citil (2016)’in bulgularinin aksi yonde oldugu tespit edilmistir.

4.2.2 Yakin Cevreyle Olan iliskiler

Arastirma kapsaminda engelli ¢ocugu olan ailelerin yakin aile ¢evresiyle iligkisini anlamak

amaciyla sorulan sorularda, genelde yakin aile iiyelerinin Konya il merkezinde oldugu ve
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sik sik goriisiildiigii gozlemlenmistir. Fakat babanin ailesi ya da annenin ailesinden farkli

illerde ya da Konya’nin uzak il¢esinde yasayan aileler de goriilmiistiir.

“Anneanneyle ¢ok yakin oturuyoruz ve ¢ok sik goriisiiyoruz. Ciinkii annem benim en biiyiik
vardimcim. Cocuklarimi goziim kapali emanet edecegim tek kisi. Diger aileden kisilerde

boyle bir sey gormedigim i¢in ¢cok nadir goriisiiyoruz” (A3).

“Her iki taraf da Derbentte oturuyor. Kizimin durumu ortaya ¢ikip egitime basladigimizdan

beri pek sik gidip gelemiyoruz” (45).

“Biittin yakin akrabalarimiz oglumun dedeleri, anneanne, babaanne, hala, teyze, amca hepsi
vasiyor. Hepsi de Konya'dalar yakin sayiliriz. En stk anneannemiz ve teyzemizle goriisiiriiz.
Clinkii ogluma en ¢ok onlar yardimct olur. Digerlerinden bir sey gormedik o yiizden

bayramdan bayrama goriisiiriiz” (A15).

“Bizim ¢ocuklar engelli olunca pek bir yerde rahat edemiyoruz. Cok sik okula fizige gidince
de kimseyle goriisemiyoruz. Muhammet dogali herkes mesafesini koydu. Cocuklar agir

olunca pek gidip gelemiyoruz” (416).

Arastirma dahilinde ailenin yakin ¢evresiyle iliski durumuna bakildiginda annelerin kendi
tarafiyla daha sik goriistiigii gériilmiistiir. Anneler bunun sebebini engelli cocugun bakimina

anneanne, teyze gibi anne tarafi akrabalarinin yardimci olmalarina baglamaktadirlar.

Uzunoglu (2019) ve Ustiin (2018)’iin calismalarinda, engelli gocugu olan annenin, kendi ve
esinin anne babasiyla goriistiikleri ve anne babalarinin engelli ¢ocugun bakimina yardimei
olduklar1 verilen bulgular arasindadir. Bu ¢alismalarda yakin ¢evreyle iliskiler basligi altinda

ortaya ¢ikan bulgular calismamizdaki bulgularla 6rtiismektedir.

Arastirmaya katilan annelere engelli bir c¢ocugunuzun olacagimi 6grendiginizde
cevrenizdekiler ve yakin akrabalariniz ne tepki verdi sorusu sorulmus ve cesitli cevaplar
alimmustir. 6 anne c¢evresindekilerin {iziildiiglinii ve yardim etmek i¢in ugrastigini soylerken
birgok anne olumsuz tepkilerle karsilastigini anlatirken o anlar1 yeniden yasayip i¢ cekip

tzilmiistiir.
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“Sakat dediler, farkli muamele ettiler. Kayinpederim kiiciimser hareketlerde bulundu.

Onlarin bu tavri ¢ok zoruma gitti” (438).

“Esimin tarafi farkll karsiladi. Dogumdan énce biliyordun bize soylemedin dediler. Bilsem

niye soylemeyim ki’ (A12).

“Cevrem o kadar gereksiz konustu ve beni iizdii ki. Ne giinah isledin, kimin hakkina girdin

de Allah bunu sana verdi dediler” (A13).

“Herkes ¢ok soguk davrandi. Dedesi once ¢eyrek altin takicam dedi, engelli olacagim

ogrenince sakat ¢cocuk altint ne yapacak deyip takmadi. Cok zoruma gitti” (A16).

“Kizim dogustan engelli degil babaannesi kucagindan diisiirdiigii icin fiziksel engelli oldu.
Neden kendin bakmadin kayinvalidene verdin diye sugladilar. Aslinda ben de kendimi
sucladim. Keske vermeseydim” (A21).

“Gorvimcelerim ve eltim esimi kendime baglamak icin bilerek engelli bir c¢ocuk

dogurdugumu soylediler” (A14).

Yakin ¢evreden gelen tepkilere bakildiginda genel olarak acima, kiiglimseme ve suglama ile
karsilastiklar belirlenmistir. Ayrica bunlarin disinda iiziilenler ve yardim etmek isteyenlerin
de oldugu goriilmiistiir. Yakin ¢evre tarafindan gelen suglamalarin kuramsal ve kavramsal
cergcevede belirtilen toplumun kadina yiikledigi anlamla dogru orantili oldugu ve kadinin

ikinci sinif muamele gordiigii anlagilmaktadir.

Mese (2013)’nin engelli cocugu olan anneler lizerine yaptigi calismada yakin ¢evreye ait
bulgulara gore engelli ¢ocuk diinyaya geldikten sonra annelerin yakin ¢evreden 6zellikle
esin akrabalarmdan suglayic1 tutumlar gordiikleri sonucuna varilmistir. Ustiin (2018)’iin
engelli ¢cocugu olan ailelerin sosyal sorunlari ilizerine yaptig1 calismada yakin c¢evrenin
yaklagimu ile ilgili bulgulara bakildiginda engelli ¢ocugun dogumuyla annelerin esinden ve
esinin akrabalarindan suglayici tavirlar gordiigii sonucu ortaya ¢ikmustir. Citil (2016)’in
yaptig1 calismada da benzer bulgulara rastlanmistir. Anneler genel olarak eslerin anne

babasindan suglayici tepkiler almig, bakim konusunda da yardim gérmemislerdir. Elde

46



edilen bulgulara bakildiginda yaptigimiz calismanin literatiirde daha 6nce yapilan bu

calismalar1 destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

4.3 Sosyal Dislanma Durumu

Arastirma kapsaminda engelli ¢ocugu olan annelerin sosyal dislanmaya maruz kalip
kalmadiklarini belirlemek i¢in goriismelerde annelere, “Cocugunuz dogduktan sonra sosyal
hayatinizda degisiklik oldu mu?”, “Sosyal ¢evrenizden dislandiginizi diisiiniiyor musunuz?”

sorular1 yoneltilmistir.

Goriismeye katilan 3 anne disindaki tiim anneler sosyal ¢evreden dislanmadigini sdylemistir.
“Sosyal ¢evreden dislantyor musunuz?” sorusunu sosyal ¢cevreden agir tepkiler almak ve her
girilen ortamda On yargiyla karsilanmak gibi algilandigi i¢in annelerin ¢ogunlugu sosyal
cevreden diglanmadigimni sdylerken, engelli g¢ocugu nedeniyle sosyal hayatlarinin
kisitlandigindan da bahsetmislerdir. Akrabalariyla ve yakin ¢evresiyle eskisine gore daha az
gorilistiiglinii sOyleyen annelerin ayni zamanda dislanma yasamadiklarini ifade etmeleri

dikkat ¢ekicidir. Annelerin ifadeleri su sekildedir.

“Sosyal ¢cevreden dislandigimi hi¢ diisiinmedim. Sadece ¢cocugum ¢ok hareketli oldugu i¢in

etrafina zarar verdigi i¢in insanlardan elimizi biz ¢ektik” (A3).

“Duslandigimi diistinmiiyorum. Cocuklardan sonra daha ¢ok evde vakit geg¢irmeye basladik.
Dusart daha az ¢ikiyorum akrabalarla daha az goriisiiyvorum etrafa zarar verirler diye. Bir

de benim ¢ocuklarimin midesi ¢ok hassas. Degisik bir sey yediklerinde hasta olurlar” (A4).

Dislanmadigini sdyleyen bir diger annenin ayni zamanda sosyal hayattaki bakislardan
rahatsiz oldugu goriilmiistiir. Ayn1 anne, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin de

benzer seyler yasadigini diistinmektedir.

“Birinci dereceden akrabalarim, komsularim yakinlarim hi¢bir zaman dislamadilar.
Dusardaki insanlarin da disladigini diigiinmiiyorum. Bazen disardaki bakiglardan rahatsiz
oldum ama sonrasinda kolay atlattim hi¢ umursamiyorum. Cocuklardan sonra sadece eskisi
gibi c¢ikip gezemiyoruz ama normal ¢ocugu olan anneler de ayni durumda diye

diistintiyorum” (A6).
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Dislanmadigini ifade etmesine ragmen diglanma siirecine maruz kaldig: anlasilan bir baska

katilimcinin ifadesi de su sekildedir:

“Dislandigimi diisiinmedim ama hi¢ sosyal hayatim da olmadi uzunca bir siire. Su an
kizlarim 5 yaginda ve tam giin gittikleri okullar: oldugu igin yeni yeni ¢ikiyorum disari. Zaten
kiiciik yasta evlendim kendim de cocuk gibiydim. Ikiz ¢cocuklarimin olacagini éSrenince nasil
bakarim diye tedirgin oldum. Sonra ikisinin de agwr engelli olacagini 6grenince iyice sok
gecirdim. Hem ikiz hem ikisi de engelli, uzunca bir siire onlarin bakimi nedeniyle evden

ctkmadim.” (A10)

Engelli ¢ocuklart nedeniyle toplum tarafindan dislanmadigin1 sdylerken c¢eligkili ifade
kullanmayan, cevresinden tam destek gordiigiinii belirten, hatta cocuklartyla birlikte

sosyalliklerinin arttigini diisiinen anneler de vardir.

“Oglum dogduktan sonra tabii herkes ¢ok tiziildii ama hi¢bir zaman hi¢ kimse bizi diglamad.
Aileden herkes daha da yakindan ilgilenmeye basladr yardimci olmaya ¢calistilar. Herkes
¢ok seviyor aksine sosyalligimiz artti.” (A12)

“Hi¢ dislandigimi diisiinmedim. Biz kizimizin hastaligini benimsedik. Dislanirim diye onsuz

bir yere gitmem hi¢ olmadi. Nereye gidersek kizimizi da gotiirdiik.” (45)

“Dislandigimi hi¢ diigiinmedim. Kizimdan sonra kizim engelli diye sosyal hayatimda hi¢hbir
degisiklik olmadi. Egim zaten gezmeyi tozmay: eskiden beri sevmez. O yiizden bir degisiklik
olmadi.” (48)

“Duslandigimi diistinmiiyorum. Cocugum olduktan sonra sosyal hayatimda artis bile oldu.
Kizim gelissin, konussun, ogrensin diye her yere gider oldum. Parklarda bahgelerde daha

cok vakit gecirmeye basladim. Yasitlar: olan ortamlara girdim.” (49)

Engelli ¢cocuga sahip olmas1 nedeniyle sosyal ¢evreden diglandigini diisiinen anneler ise

asagidaki gibi cevaplar vermistir.
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“Uzak ¢evreden dislandigimi diigiiniiyorum. Sosyal bir ortama girdigimizde ¢ocugumda
hiperaktivite oldugu icin hi¢ yerinde durmuyor. Tanimadigimiz insanlarin masalarina falan
gidiyor. Onlar da tuhaf gozlerle bize bakiyor. O bakislardan ¢ok rahatsiz oldugum icin ¢cogu

zaman disart ¢tkmak istemiyorum.” (A11)

“Dislandigimi diisiiniiyorum. Cocuguma yiirtirken siirekli destek olmam gerektigi icin
gittigimiz her yerde bana aciwyan gozlerle bakiyorlar. Bakiglardan dislandigimi

diistintiyorum yoksa sozel olarak kimse bir sey séylemiyor.” (421)

Engelli ¢ocugu olan kadinlarin sosyal dislanma sorunsalina genel olarak bakildiginda
dislanmaya maruz kaldiklar1 fakat bunu tam olarak ifade edemedikleri gdzlemlenmektedir.
Eskiye nazaran toplum tarafindan engelli ¢ocuk ve ailelerinin kabul gérme oranlar1 artmis
olsa da arastirma sonucuna gore sosyal dislanma sorununun tamamen yok olmadigi
ortadadir. Sosyal dislanmanin en ¢ok sosyal etkilesim alanlarinda (park, ¢arsi, okul, kafe
gibi) oldugu, bu ortamlarda sozel ifadelerden daha ¢ok bakislarla engelli ¢ocuk ailelerinin

dislandig1 goriilmektedir.

Uzunoglu (2019)’nun yaptig1 ¢alismada ortaya ¢ikan bulgulara gore engelli ¢ocugu olan
aileler dislanmay1 en ¢ok ¢arsi, park, okul, kafe gibi yerlerde yasamakta, genellikle ¢evredeki
insanlarin bakislariyla engelliyi disladigi ortaya c¢ikmustir. Diger yandan bazi aileler
dislanmaya ugramamak i¢in sosyal cevresini ona gore se¢mistir. Dislanma konusunda
kendisini ve engelli bireyleri suclayan annelerde olmustur. Aksakal (2016)’1n ¢alismasina
gore gorlismeye katilan engelli ¢ocugu olan ailelerin %40°1 diglanmaya ugradigini
belirtmektedir. Elde edilen bulgulara gore dislanma sdzlii ve bakislarla olmaktadir. Ustiin
(2018)’e gore engelli birey ile birlikte engelli bireyin kardesleri anne babasi da
dislanmaktadir. Bu dislanma genelde s6zlii ve bakislarla olmakta, engelli ve engelli

ailelerine suclayici, aciyici, dislayict bakiglar yoneltilmektedir.

4.4 Annenin Sosyal Hayati

Aragtirma kapsaminda engelli ¢ocugu olan annelerin sosyal hayata katilimini belirlemek
amaciyla annelere; “Kendinize vakit ayirdiginizt diigiiniiyor musunuz?”, “Cocugunuzdan
sonra yapmak isteyip de yapamadiginiz bir sey oldu mu?”, “Yaninizda ¢ocuklariniz olmadan

herhangi bir etkinlige katildiginiz oluyor mu?”, “Sosyal hayatta kendinizi rahat hissettiginiz
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ortamlar nereler?”, “Cevrenizde yakin arkadaglarim diyebileceginiz ve her seyinizi rahatga
paylasabildiginiz kisiler var m1?”, “Onemli bir isiniz oldugunda ¢ocugunuzu emanet edip
gidebileceginiz bir yer var m1?” Sorular1 sorulmustur. Verilen cevaplarda, gocuklarinin engel

durumundan dolay1 annelerin sosyal hayatlarinin kisitlandig1 goriilmiistiir.

Kendinize vakit ayirtyor musunuz? sorusu sorulan annelerin uzun siiredir boyle bir soruyla
karsilasmadig1 ve kendine vakit ayirmayi1 sorgulamadigi gozlemlenmistir. Bu soruya i¢
cekerek, “cocugum okula gittiginde bazen vakit ayiriyorum” diyen birkag kisinin disinda

hepsi “hayir vakit ayirramiyorum” cevabini vermistir.

Iki cocugu da engelli olan A4 “iki oglum var, dért okulum var (rehabilitasyon ve devlet

okulu) iki de evim var. Kendime ayiracak vaktim yok.” diye cevap vermistir.

“Bazen kahve i¢mek istiyorum ama baska is ¢ikiyor icemiyorum. Gece i¢iyim diyorum

yorgunlukzan uyku bastirryor yine icemiyorum. Kendime asla vakit ayiramiyorum.” (A11)

Baz1 annelerin kendine vakit ayirmayr daha rahat kosullarda temizlik, yemek ve ev isleri

yapmak olarak algiladiklart goriilmiistiir:

“Muhammed sakinken kendime vakit ayiriyorum hemen mutfaga girip yemek yapryorum.

Aksamlart televizyon izlerim Muhammed kucagimdayken.” (A16)

Gorlisme kapsamindaki annelerin yapmak isteyip de yapamadigi birgok sey oldugu
gortilmiistiir. Kitap okumak, esiyle sinemaya gitmek, tatile gitmek, ehliyet almak, okulunu

tamamlamak, hacca-umreye gitmek, is hayatinda bulunmak bunlardan bazilaridir.

“Ozgiirce gezip tozmak icimde kaldi. Piknige sinemaya gitmek bana liiks oldu. (A3)

“Eskiden beri iki ¢cocugum olsun isterdim. Oglum down sendromlu olunca ikinci ¢ocugu
artik hi¢c diigiinmiiyoruz. Iste bu icimde kaldi yani iki eviadimin olmasi, saghkli bir

¢ocugumun olmast.” (A12)

“Yarida kalan bir okulum vardi, tamamlamayr ¢ok istiyordum. Fakat kizlarumin bu

durumundan dolay: siirekli erteledim. Ne zaman ger¢eklestiririm bilmiyorum.” (A10)
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“Kuran okumay1 6grenmeyi ¢ok isterdim. U¢ sefer kursa bagladim hepsi yarim kaldi. Birinde
oglum hasta oldu biraktim. Birinde okulda bir adam oglumun pesine takilmis 6yle soylediler,

sapik dediler. Kursu birakip oglumun pesine diistiim.”(A17)

Bazi annelerin ise hayattan bir beklentileri olmadigi i¢in “hicbir sey i¢imde kalmadi” cevabi
verdigi goriilmiistiir. Engelli ¢ocugundan 6nceki hayatinda da sosyal olmayan annelerin

boyle bir ihtiyag¢ hissetmedigi gozlemlenmistir.

Gorligme kapsaminda yer alan 9 annenin yaninda ¢ocugu olmadan herhangi bir etkinlige
katilmadigi, 8 annenin ¢ocuksuz etkinliklere katilabildigi, 5’inin ise nadir olarak katildig1
goriilmiistiir. Cocugu olmadan birka¢ kez hastane isleri i¢in disar1 ¢iktigini sdyleyen
annelerin yani sira, akrabalariyla yakin oturup engelli ¢ocugunu rahatca birakabilen
annelerin daha siklikla ¢ocuklari olmadan bir etkinlige katildigi goriilmiistiir. Engelli
cocugun kendinden biiyiik ablas1 ya da abisi varsa, annelerin onlara birakip daha rahat disar

ciktig1 anlagilmaktadir.

“Oglum olmadan hi¢bir yere gidemem. Her gittigim yerde yanimdadir. Bana el ¢antamdan

daha yakindwr” (AL17).

“Ecrin olmadan hi¢bir yere gidemem. Eskiden ablasina emanet edip giderdim. Ama ablasi

evlenip gurbete gitti. Su an nereye gitsek beraberiz okul, ¢arsi, pazar, market, gezme” (A8).

“Miimkiin degil hi¢cbir yere gitmem. Muhammet’e benden baska kimse bakamaz yemek

yediremez nasil gideyim?” (416).

Engel derecesi agir olan cocuklarin annelerinin tek basina etkinlige katildigina daha az
rastlanirken, engel derecesi hafif olan ¢ocuklar1 daha kolay anneanne, babaanne ya da abla-
abiye emanet edip, annelerin tek basina etkinlige katildig1 goriilmiistiir. Bir annemiz ise iki
agir engelli ¢ocugu olmasina ragmen tiim giin bakimini iistlenen bir okula verdigi i¢in her

yere rahatca gidip gelebildigini sdylemistir.
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Arastirma kapsaminda goriisiilen engelli cocugu olan annelerin sosyal hayatta kendilerini
rahat hissettikleri yerlerin nereler oldugu sorulmustur. Katilimcilardan 7’sinin sosyal hayatta

kendini en rahat hissettigi yerlerin anne ve kardeslerinin evi oldugu goriilmiistiir.

En ¢ok annemde rahat hissediyorum. Ciinkii beni anlayan tek kisi o~ (A3).

Diger 7 annenin ise en rahat kendi evinde hissettigi gdzlemlenmistir.

“Kendi evimden baska hi¢bir yerde kendimi rahat hissetmiyorum. Cocuklar doktii mii, kird:

mi, bagwrdi mi derdi yok. En rahat evim” (A4).

Alt1 annenin bu soruya verdigi cevaba gore kendilerini, arkadaslarinin ve 6zellikle engelli
cocugu olan arkadaslarinin yaninda rahat hissettigi anlasilmistir. Neden bu kisilerin yaninda
daha rahat hissettikleri arastirildiginda, engelli ¢ocuklarindan dolay1r kendilerini en iyi

anlayan, destek olan, fikir veren ya da yardim edenlerin bu kisiler oldugu goriilmiistiir.

“Uygulama okulundaki arkadagslarin yaninda kendimi rahat hissediyorum. Bizi bizim gibi

cocugu olanlar daha iyi anliyor hocam” (Al4).

“Engelli ¢ocugu olan annelerin yanminda daha rahat hissediyorum. Benim halimden onlar
anlyyor. Doktor, okul ismi paylasiyoruz birbirimizle. Bitkisel ila¢ kullananlar anlatiyyor biz

de gidip alryoruz” (Al5).

“Muhammed’in tedavisi i¢in gittigimiz tip merkezinde, rehabilitasyon merkezinde

rahatlyorum. O sayede evden ¢ikiyorum bir hava aliyorum insan gériiyorum” (A16).

Arastirma kapsamindaki annelerin sosyal hayatini inceledigimiz bu boéliimde, annelerin
yakin arkadaslar1 ve her seyini rahatga paylasabildigi kisiler arastirilmis olup annelerin
yarisinin arkadastan ziyade anne, kiz kardes, abla, elti gibi aile {liyelerine daha rahat
acilabildigi ve onlara daha ¢ok giivendigi ortaya cikmustir. Yakin akrabalarin, engelli

¢ocugun durumunu daha iyi anladiklarini dile getirmislerdir.

“Annem her seyimi paylastigim tek kisi. Ciinkii benim ruh halimi ve ¢ocugumun durumunu

en iyi anlayan kisi” (A3).
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“Akrabalarim ve yengemle her seyimi paylasirim. Ciinkii beni dinliyorlar Fadimeyle ilgili

olsun, ailevi sorunlar olsun beni anliyorlar” (A5).

Ailesinin disinda arkadas c¢evresiyle her seyini paylasabilen annelere bakildiginda bu
arkadaslarin kendisi gibi engelli ¢ocuga sahip oldugu ya da engelli bir yakini oldugu
goriilmiistiir. Engelli ¢ocugu ya da yakini olanlarin kendilerini daha iyi anladigimi su

ifadelerle dile getirmislerdir:

“Cocuklarimin okullarindaki arkadaslarinin anneleriyle samimiyim. Cocuklarla ilgili
birbirimizi ¢ok iyi anlyyoruz. Birimiz bir sey ogreniyor sonra gelip digerlerine anlatiyor. Bir
de mesela ¢ocugum aniden bagirmaya baslad: ya da kendini yerlere atti diyelim onlarin

yvaninda agiklama yapmam gerekmiyor. Ciinkii sebebini biliyorlar” (A6).

“Arkadasim var ismi Sema. Dert ortagim o benim. Basima ne gelirse anlattigim ilk ve tek
kisi. Semanin agir engelli bir kardegi varmis vefat etmis. O yiizden ogluma karsi1 da ¢ok

anlayish ve sabirlt” (41).

“Okuldaki velilerle iyi anlastyorum. Onlarin ¢ocuklart da benim ¢ocuklarimla ayn.

Hepimizin derdi ayni sanirim o yiizden anlastyoruz.” (A14)

“Derdimi en ¢ok rehabilitasyon merkezindeki annelerin c¢ocuklarina anlatabiliyorum.

Damdan diisenin halini damdan diigen anlar.” (421)

Arastirma kapsaminda goriisiilen engelli cocugu olan annelerin 6nemli bir isi oldugunda
cocugunu birakabilecegi kisilere bakildiginda, 22 anneden yalnizca 3’iiniin nadiren babaya
birakip isini hallettigi goriilmiistiir. 5 annenin birakacak higbir yeri yokken diger anneler
cogunlukla cocugun ananesi, teyzeleri, abisi, ablasina biraktigini soylerken esinin tarafindan
pek destek gormedigini de ilave etmistir. 5 anne nadiren babaanne ya da halaya ¢ocugunu
birakip islerini hallettigini sdylerken, 1 anne ise kizin1 bakicis1 ya da ev ablasina emanet

edebildigini sOylemistir.

Genel olarak bakildiginda bu caligmadaki sosyal hayat bulgularinin, kuramsal kavramsal
cergevede belirtilen ve konuyla ilgili arastirmalarda tespit edilen engelli gocugu olan annenin

kendisine vakit ayiramadigi, ayrica sosyal c¢evreden uzaklastigi sonucunu destekledigi
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goriilmektedir. Yine toplumun kadina yiikledigi cinsiyet roliinii ve sonucunu burada da
gérmek miimkiindiir. Bazi katilimeilarin engelli ¢ocugundan firsat buldugunda diger ev

islerini yapmak istemesi bu diislinceyi desteklemektedir.

Ustiin (2018)’iin ¢alismasindan elde edilen sonuca gore engelli cocugu olan ailelerde anneler
cocuklarina daha fazla zaman ayirdiklarindan dolay1, engelli cocugu olmadan 6ncesine gore
sosyal etkinliklere daha az katilmaktadir. Bu ailelerde sosyal hayatin azalmasinin bir baska
nedeni de engelli cocugun dislanma ve damgalanma korkusudur. Citil (2016)’in
aragtirmasinda engelli cocuga sahip annelerin kendilerine yeterince vakit ayiramadiklari,
diger yandan engelli ¢ocugun dogumuyla birlikte daha 6nce sosyal hayati fazla olmayan
ailelerde bir degisiklik olmadig, fakat sosyal olarak etkin ailelerde sosyal hayata katilimda
azalma oldugu sonucuna varilmistir. Yavuz (2016)’un arastirmasina katilan engelli ¢ocuga
sahip annelerin % 60’1 engelli ¢ocugu diinyaya geldikten sonra sosyal hayatlarinin
azaldigini, tiim planlamalar1 ¢ocuklarma gore yaptiklarini ve iligkilerinin kisitlandigin

belirtmistir.

4.5 Engelli Cocugun Bakim

Arastirma kapsaminda engelli ¢ocuklarin bakiminin kimin tarafindan yapildigini incelemek
amaciyla annelere; “Cocugunuzla anne olarak bir giinde kag¢ saat vakit gegiriyorsunuz?”,
“Babasi kag saat vakit gegiriyor?”, “Kardesleri kag saat vakit ge¢iriyor?”, “Biiyiikanne-dede
kac saat vakit geciriyor?”, “Bakici abla-abi kag¢ saat vakit geciriyor?”, “Cogunuzun egitimi
ile kim ilgileniyor ve refakat ediyor?”, “Cocugunuzun hastane islerini kim hallediyor?”,
“Cocugunuzla ilgili bir karar vermeniz gerektiginde kim karar veriyor?” sorular

yoneltilmistir.

Engel durumu hafif olan ¢ocuklar okula giderken anne refakatine ihtiya¢ duymamaktadir.
Arastirma kapsaminda okula yalniz giden yedi engelli ¢ocugun annesi giinde 5-6 saat vakit
gecirdigini sdylerken, 14 ¢ocuk engel durumunun agirligi sebebiyle okulda anne refakatine
ihtiya¢ duydugu icin, tiim giin anneleriyle birlikte vakit gegirmektedirler. Ikiz cocugu agir
engelli olmasina ragmen A 10, bakiminin ve egitiminin tiim giin karsilandig: tiim giin okula
verdigi icin ikizleri ile bir glinde 4 saat vakit gecirdigini dile getirmistir. Golge ablas1 ve
bakicisi bulunan bir ¢ocugun annesi ¢alismamasina ragmen giinde 5 saat vakit gegirdigini

sOylemistir. Babalarin engelli ¢cocuk ile giinde ortalama 2-3 saat birlikte vakit gec¢irdigi
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goriilmektedir. Annelerin ifadeleri ile isten yorgun donen baba pek de ¢ocukla ilgilenmeyip
dinlenme pozisyonuna ge¢gmektedir. Kardesi olan engelli ¢cocuklarin, okul saatleri disinda
kardesleriyle vakit gecirdigi goriilmiistiir. Goriismeye katilan bir aile disindaki tiim aileler
cekirdek aile yapisina sahip oldugu i¢in biiyiikanne-dede ile bir giinde gecirilen vakit
degerlendirilememistir. Genis aile olarak yasayan A12, ¢ocugun biiylikanne ve dedesiyle
giinde 10 saat vakit geg¢irdigini soylemistir. Bakici ablasi olan bir engelli ¢ocugun bakicisi

ile glinde 6 saat vakit gecirdigi goriilmektedir.

Konya’da bulunan rehabilitasyon merkezlerine devam eden engelli ¢ocuk anneleriyle
yapilan goriisme analizine gore; engelli c¢ocugun egitim hayatindan anne sorumlu
tutulmaktadir. 22 anneyle yapilan goriisme sonucu yalnizca bir anne esinin isinin kendi isi
oldugu i¢in agirlikli olarak egitimiyle babasinin ilgilendigini sdylerken iki anne, anne-baba
birlikte ilgilendigini sdylemistir. Geriye kalan 19 anne, ¢ocugunun tiim egitim hayatinin

sorumlulugunu kendisinin tistlendigini dile getirmistir.

Engelli ¢ocugun tibbi tedavisinin yogunlugunun yani sira, rehabilitasyon merkezlerine
devam edebilmesi ya da birtakim yardimlardan faydalanabilmesi amaciyla rapor
cikarabilmesi i¢in sik sik doktora, hastaneye ve rehberlik aragtirma merkezine gitmesi
gerekmektedir. Engelli ¢ocugun bakim ile ilgili bulgulara gbére bu islemlerle genellikle
anneler ilgilenmektedir. Arastirma kapsamindaki annelerden sadece ikisi bu islemleri esinin
yurittiigiini séylerken, dokuz anne islemleri esi ile yaptiklarini, 11 anne ise yalniz basina

kendisinin yaptigini soylemistir.

Ozel gereksinimi olan cocugun hayati, okulu, saglik durumu gibi konularda énemli bir karar
verilmesi gerektiginde bu karar1 genelde anne ve babanin birlikte verdigi goriilmiistiir. 1ki
anne bu Onemli kararlar1 esinin asla kendine sormadigini, tek basma karar verdigini
sOylemistir. Ayni ¢ocuklarin egitim ve hastane sorumluluklarina bakildiginda annenin tek
basina yaptig1 gortliirken, karar verme asamasina geldiginde babanin karar vermesi
manidardir. Genis aile yapist ile yasayan A12, cocuguyla ilgili kararlar1 anne ya da babanin
degil dedenin verdigini sOylemistir. 7 anne ise ¢ocuguyla ilgili tiim kararlar1 yalniz basina
verdigini sOylerken bu durumu 6viinerek ifade etmeleri dikkat ¢ekmistir. Verilen cevaplar
dogrultusunda, anne tek basina ¢ocugunun tiim sorumlulugunu aldig: igin karar agamasinin

babalar tarafindan anneye birakildig1 gézlemlenmistir.
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Gorligme yapilan annelerin 19’unun toplumsal cinsiyet rolleri gercevesinde, g¢evresi

tarafindan engelli ¢gocugunun bakimindan sorumlu tutulduklar1 goriilmistiir.

“Ne yazik ki benim yapmam gerektigini diigiiniiyorlar. Hi¢ kimse de demiyor ki bu ¢ocugun

babasi nerde, neden ilgilenmiyor?” (AL7).

“Kiz ¢cocugu namahrem diye tiim bakimini ben yaptim. Cevrem de boyle diistindii” (A20).

Yalnizca {i¢ anne ¢ocugun bakiminin ¢evresi tarafinda da birlikte yapilmasi gerektigini

diisiindiiklerini sdylemistir.

“Yeri gelir esim annesinin yaninda bile ¢ocugumuzun bezini degistirir. Kaymnvalidem hig

tepki vermez. Benim oldugu kadar esimin de ¢cocugu. Herkes bunun farkinda ”(A11).

“Cevremiz hi¢hbir zaman c¢ocugumuzun tiim bakimlarini benim yapmam gerektigini
diigtinmedi. Egsim bana yardim ettik¢e hep onu taktir ettiler o da daha fazla yapmaya ¢alistt””
(A15).

Toplumsal cinsiyet rolleri sebebiyle engelli ¢ocugun bakim yiikiiniin tamamen anneye
birakilmasinin normal oldugunu diisiinen annelerin olmas1 goriismeler sonucu elde edilen
bulgular arasindadir. A7 esinin yogun calistigini, cocuguyla ilgilenecek tek kisinin kendisi
oldugunu ve c¢evresinin bu sekilde diisiinmesinin normal oldugunu sdyledi. Bir baska anne
ise toplumun diisiincesinin dogrulugunu su sekilde savunmustur:

“Yaslya, hastaya, ¢cocuga kadin bakar hocam, erkege yakismaz” (A9).

Toplumun engelli ¢ocugun bakimindan tamamen anneyi sorumlu tutmasinin normal

olmadigini diisiinen annelerde de bir kabullenmislik gozlemlenmistir:

“Boyle diisiinmeleri normal degil ben annesiysem o da babast ama bakmuyorsa ne yapayim

bosanayim mi?” (A9).

“Bana gore normal degil ama yapacak bir sey yok” (Al6).
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Gortisme kapsamindaki annelere engelli ¢gocuguyla ilgili nasil yardimlar olsa kendilerini
daha iyi hissedecekleri sorulmustur. Sosyal desteklerin artirilmasi, saglik hizmetlerinin
tyilestirilmesi, bakim hizmetlerinin artirilmasi, egitim hakkinin artirtilmasii isteyen
annelerin yani sira engelli ¢ocuguyla ilgili esi ve aile liyelerinin yardim ve sefkatini dileyen
anneler de olmustur. 4 anne ise devletin ve aile {iyelerinin yeterince yardim yaptigini

diistinerek hicbir beklentisi olmadigini dile getirmistir.

“Devletin bazi kurumlart olsa, giinde bir iki saat ¢ocuklar: alsalar, giivenli ortamda
oldugunu bilerek bir bardak ¢ay i¢sek ¢ok giizel olurdu. Normal ¢ocuklarin gittigi yerlerde
rahat edemiyoruz. Sadece 6zel ¢cocuklarin gittigi havuz spor merkezleri olsa gonderirdik”

(A3).

Cocuklarinin okula gidip gelmesinde destek olunmasini isteyen iki engelli cocuk sahibi anne
evde kaldig siire zarfinda da rahatga temizlik ve yemek yapacagini sdylemistir. Bir baska
anne sosyal medyada yurt disinda sadece engelli cocuk ailelerinin ve engelli ¢ocuklarin
gittigi sosyal tesis gordiiglinii, Tiirkiye’de de bunlarin yayginlastirilmas: gerektigini

sOylemistir.

Egitimi yetersiz bulan bir anne su sekilde ifade etmistir:

“Devletin rehabilitasyon merkezlerinde verdigi bireysel egitim sadece ayda 8 seans.
Bununla hangi ¢ocuk iyilesir ya da ilerler miimkiin degil. Bu sayinin artiriip yogun egitim
verilmesi gerekir. Ayrica bazi alanlarda sikinti var. Mesela benim ¢ocugum otizmli ve
konusamiyor. Rehberlik arastirma merkezinden dil konusma terapistine derse girsin diye

istedim vermedi. ”’(A8).

Devletin engellilerle ilgili politikalarini ve yardimlarini yeterli bulan bir anne konu ile ilgili

olarak kendini su sekilde ifade etmistir.

“Devletin imkanlart ¢ok giizel. Maagslar var, okullar var, faturalara indirim var. Eskiden
bunlarin hi¢biri yoktu” (416).

Bulgulara genel olarak bakildiginda bakim ile ilgili tim sorumlulugun ¢ogunlukla annede

oldugu goriilmektedir. Ustelik annelerin bunu kabullendigi ve bunu bir gorev olarak
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diistindiigii tespit edilmistir. Toplumsal cinsiyet baglaminda kadinin bakici olarak goriilmesi

bunun genel nedeni olarak sdylenebilir.

Uzunoglu (2019)’nun yaptig1 ¢alismanin sonucunda engelli cocugu olan 20 aileden 19’unda
¢ocugun bakimini annenin iistlendigi, babalarin daha ¢ok yardim etme konumunda oldugu,
bir kisminin da yardim dahi etmedigi tespit edilmistir. Mese (2013)’nin ¢alismasinda elde
edilen bulgulara gore arastirmaya katilan engelli ¢ocugu olan ailelerin ¢ogunda engelli
¢ocugun bakiminin tamamen annede oldugu, annelerin es ve yakin ¢evreden higbir destek
gormedikleri tespit edilmistir. Isik ve Erbas (2019)’1n aragtirmasina gore goriismeye katilan
engelli cocugu olan 271 kadindan 203’iniin bakim yiikiinii kendisinin iistlendigi
belirlenmistir. Sadece 9 kadin bakim yiikiinii esiyle paylastigini belirtmistir. Yarimdag ve
Erciyes (2021)’in c¢alismasinda elde edilen bulgulara gore engelli cocugu olan ailelerde
cocugu biiylik ¢ogunlukta annelerin baktigi, babalarin da islerinde arta kalan zamanda
annelere yardimec1 olduklar1 belirlenmistir. Ote yandan bu ¢ocuklar ile ilgili karar
alimacaginda ¢ogu ailede karar mekanizmasi olarak annenin oldugu baz ailelerde ise ortak
karar alindig1 tespit edilmistir. Caligmamizda engelli ¢cocugun bakimiyla ilgili elde edilen
bulgularin literatiirdeki bu c¢aligmalarin  bulgularin1  destekleyici nitelikte oldugu

gorilmiistir.

4.6 Annenin Calisma Hayati

Arastirma kapsaminda goriisiilen annelerin, engelli ¢ocuklarinin olmasimin annelerin
calisma hayatlarina nasil etki ettigi incelenmistir. Rehabilitasyon merkezlerine ¢ocuklarin
anne refakatinde geldigi ve bu gorligmeler mesai saatleri igerisinde yapildigindan dolay1
goriismeye katilan annelerin biiyiik bir ¢ogunlugunun ev hanimi oldugu diisiintilerek engelli
cocugun varliginin annenin ¢aligma hayatina etki edip etmedigini belirlemek i¢in annelere;

daha once ¢alisip calismadigi, hi¢ ¢alismamis ise neden ¢alismadigi da sorulmustur.

Goriisme yapilan 22 anneden sadece biri ¢aligmaktadir. Resmi bir kurumda calisan anne,
kizin1 rehabilitasyon merkezine getirdigi giin ve saatlerde izinli sayilmaktadir. 21 annenin
ise ¢alisma hayati bulunmamaktadir. 6 annenin daha dnceden ¢alisma hayat1 olmus, 4’1
evlenince igini birakmig, 2’si engelli cocugun dogumundan sonra ¢alisma hayatina son

vermistir. 22 numarali anne Milli Egitim Bakanligima bagli devlet okulunda matematik

58



Ogretmeni olarak calismakta iken, cocugunun egitimiyle daha yakindan ilgilenmek amaciyla

istifa ettigini aglayarak anlatmigtir.

“Esim ya da benim birimizin fedakarlik yapmasi gerekiyordu. Esim esnaf ve maddi
geliri oldukga iyi oldugu igin fedakarlhik yapan kisi ben oldum. Cocugum bu yaslara
geri donmeyecek, en verimli yaslarinda aldigi egitim ¢ok kiymetli. Her ne kadar giizel
okullara gondersek, gélge abla ve bakicisi olsa da highiri annenin yerini tutmaz.
Cocugum icin istifa ettim. Benim i¢in ¢ok zor bir karardi. Bir taraftan yillarca
verdigim emegi diisiindiim, diger taraftan evladimin gelecegini. Cocugum agwr basti,

her sey onun iyi olmast i¢in” (422).

10 yil calisma hayatinda aktif rol alan bir baska anne ise ¢ocugunun dogumuyla isine ara

verdigini, engelli olusunu 6grenmesiyle isini tamamen biraktigini dile getirmistir.

Daha 6nce calisma hayati olmayan 16 anneye bakildiginda esi, abisi, kayinpederi izin
vermeyenler gézlenmistir. Kiicilik yasta evlendigi i¢in veya arka arkaya ¢ocuklari oldugu i¢in
hi¢ ¢aligmaya firsatinin olmadigini séyleyen anneler olmustur. 2 anne engelli ¢ocugundan

dolay1 hi¢ calisamadigini dile getirmistir.

“Calismayr bir ara istedim ama c¢ocuklara kim bakacak diye vazgectim c¢alismadim.
Cocugun tiim bakimi anneye verildiyse eger para kazanma isini de tek basina baba yapsin

diye diistiniiyorum” (A9).

Engelli cocugun dogumunun annenin ¢aligma hayatini etkileyip etkilemediginin arastirildig:
bu boliimde yalnizca 4 annenin isi birakmasinin veya hi¢ ¢alismamasinin sebebi olarak
engelli ¢cocugunu gosterdigi goriilmiistiir. Bu arastirmaya gore sadece engelli ¢cocugun
varligi degil ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda kadinin ev islerinden,
ailedeki tiim ¢ocuklarin ve esin bakimindan sorumlu tutulmasi da anneyi {iretim ve istthdam

alanindan mahrum biraktig1 tespit edilmistir.

4.7 Engelli Cocugun Aile Ekonomisine Etkisi

Arastirma kapsaminda goriisiilen annelere, engelli ¢ocuga sahip olmanin aile ekonomisini

nasil etkiledigi sorulmustur. 10 anne aile ekonomisini etkiledigini sdylerken, 12 anne
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etkilemedigini belirtmistir. Fiziksel engelli olup ameliyat olmasi gerekenler ve ozel
ayakkabi, 6zel kiyafet, tekerlekli sandalye kullanmasi gereken ¢ocuklarin masraflarinin daha

fazla oldugu goriilmiistiir.

“Kizim kiigiikken ¢ok sik ameliyat oldu. Bu ameliyatlarin her biri ¢cok masrafliydi. Kart koca
calismamiza ragmen ameliyatlar aile ekonomimizi etkiledi. Sag olsun yakin akrabalarimiz

bu stiregte bize destek oldular” (A20).

Cocuklarina yogun 6zel egitim aldiran aileler egitim masrafinin aile ekonomisini etkiledigini

belirtmistir.

“Sadece egitimi i¢in ayda 15 bin lira para harciyoruz. Onun disinda doktor kontrolleri i¢in
stk stk sehir disina ¢tkmamiz gerekiyor. Oglumuzun egitimi ve sagligi icin biiyiik bir biitge

ayiriyoruz” (A22).

Engelli cocugunun aile ekonomisini etkilemedigini sdyleyen annelere bakildiginda engelli
maast ya da bakim maasi aldiklar1 gozlemlenmistir. Aldiklart maag kadar ¢ocuklarina masraf
edenler ya da engel derecesinin hafif olmasi sebebiyle herhangi bir tibbi miidahaleye ihtiyag
duymayan annelerin, engelli ¢ocuklari nedeniyle herhangi bir ekonomik sikint1 cekmedikleri

goriilmiistiir.

“Iki cocugum icin de ayri ayri maas aliyorum. Bu bizim icin ciddi bir para ediyor.
Cocuklarin yemesi i¢mesi, kiligi kiyafeti, gezmesi tozmasi hepsini bundan karsiliyorum.
Maas kartlar: bende durur esim hi¢ karismaz. Cocuklarimin ne ihtiyaci varsa alirim. Bazen

para artar evin ihtiyaglarini bile goriiriim. Devletimizden Allah razi olsun” (A6).

Cocuklarinin egitimi ve saglig1 i¢in slirekli arastirma halinde olan aileler gdozlemlenmistir.
Bitkisel tedavilere basvuranlar, ¢ocuklarinin tedavisi i¢in 6zel diyet uygulayanlar ve 6zel
doktorlarda kontrol altinda olanlarin masraflarinin ¢ok oldugu goriilmiistiir. Yalnizca
devletin verdigi saglik ve egitim imkanlarindan faydalanan ailelerin ise masraf yapmadigi
dolayisiyla aile ekonomisinin engelli ¢ocuktan dolayr olumsuz etkilenmedigi sonucuna

varilmistir.
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Ekonomik sorun yasandigi zaman aile biitgesine katkida bulunmak i¢in annelerin bir seyler
yapip yapmadigi sorulmustur. Ekonomik sikinti yagamadigini sdyleyen 14 annenin yani sira,

4 anne elisi, igne oyasi, Orgii yaparak aile ekonomisine katkida bulundugunu séylemistir.

“Cocuklar igin oyuncak oriiyorum amigurumi deniyor biliyor musunuz? Sosyal medya
hesabr a¢tim oradan da satis yapryorum. Bunu yapmak hem beni rahatlatiyor hem de

ihtiyaclarimizi daha kolay almamizi sagliyor” (A10).

Bagda bahgede ¢alistigini sdyleyen anne kendini su sekilde ifade etmistir:

“Elimden baska is gelmez, yazlar: bag bahgeye sebze meyve toplamaya gidiyorum. Giinliik

para veriyorlar bir eksigimizi aliyoruz iyi oluyor” (A21).

Edebiyat 6gretmeni olan fakat ¢aligmayan anne, ekonomik sikintilart yogunlastiginda 6zel

ders verdiginden bahsetmistir.

Bulgulardan elde edilen sonuca gore ailenin ekonomik olarak etkilenip etkilenmedigi daha
¢ok cocugun engel durumuna bagli olarak degismektedir. Bulgulara gore evin geg¢imini
genel olarak babanin sagladigi, ekonomik sikintilar yasayan ailelerde ise annenin engelli
cocuguna baktigindan dolay1 tam zamanli bir ise giremedigi icin gecime katki saglayacak ek

islerle mesgul oldugu tespit edilmistir.

Uzunoglu (2019)’nun ¢alismasindan elde edilen bulgulara gore goriisiilen 23 engelli cocugu
olan aileden 14’i engelli ¢ocugun bakiminin aile ekonomisini olumsuz etkiledigini
belirtmislerdir. Citil (2016)’in ¢alismasina katilan engelli ¢ocuga sahip ailelerin % 38,9’u
engelli ¢ocugun varliginin ekonomik durumlarini olumsuz etkiledigini sdylemislerdir.
Yaptigimiz ¢alismada aile ekonomisiyle ilgili bulgular Uzunoglu (2019)’nun bulgulari ile
ortiisiirken, Citil (2019)’in ¢alismasinda ekonomik olarak etkilenen aile sayist daha az

bulunmustur.

4.8 Engelli Cocugu Olan Kadinin Ev I¢i Emek Siireci

Arastirma kapsaminda engelli ¢ocugu olan annelerin ev i¢i emek siirecini anlamak amaciyla

olusturulan bu boliimde annelere, “Cocugunuzla gec¢irdiginiz bir giinii anlatir misiniz?”
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sorusu yoneltilmistir. Soruya verilen cevaplara gore annelerin tiim giin engelli ¢ocugun
bakimi, egitimi, ev isleri, yemek yapma islemleri arasinda yogun bir tempoda olduklar
goriilmiistiir. Baz1 annelerin ise ¢ocugun okulda oldugu siire zarfinda okulda beklemek
durumunda kaldiklar1 igin tiim giin engelli ¢ocugunun yaninda vakit gecirdigi tespit

edilmistir.

“Sabah 8 gibi kalkip Ecrinin kahvaltisini ve beslenmesini hazirlyyorum. Servis geliyor okula
gidiyoruz. Kizim dersteyken orda beklemem gerekiyor ogretmenler oyle soyledi. Crinkii
aniden bir sey oldugu zaman bana kolay ulasabilmek i¢in. Orda veli bekleme odasi var
arkadaslarla ¢ikisa kadar bekliyoruz. Eve gelmemiz 14:30u buluyor. O saatten sonra ev
islerimi ve aksam yemegini yetistirmek icin kosturuyorum bir taraftan yine Ecrinle
ilgileniyorum. Hafta da iki giinde okul ¢ikislarinda rehabilitasyon merkezine geliyoruz.
Aksam olup tiim isler bittiginde zaten uyku saati gelmis oluyor. Kizimi uyutup kendim de
uyuyorum.” (A14).

Cocugunu okulda beklemek zorunda kalmayan ya da ¢cocugu heniiz okula baglamamis olan

annelerin de giin i¢inde benzer islerle mesgul oldugu gorilmistiir.

“Sabah uyaniyoruz en az bir saatimiz yatakta gegiyor masal saati yapiyoruz. Sonra spor
vapiyoruz, birlikte kahvalti hazirliyoruz. Ev icinde yaptigim tiim iglere kizimi dahil etmeye
eglenceli vakit gecirmeye c¢alistyorum. Bunu yapmazsam bazen ona ayiracak vaktim
kalmiyor. Haftada ii¢ giin rehabilitasyon merkezine gidiyoruz. Odevlerimizi yapiyoruz”

(A9).

Ev ici islerde is paylasimina bakildiginda 7 annenin tiim ev islerini yalniz basina yaptigi, 6
annenin esi ve ¢ocuklar tarafindan ev isleriyle ilgili tam olarak desteklendigi, 9 annenin ise

bazi islerde ve bazi zamanlarda kismen desteklendigi goriilmiistiir.

“Herkes kendi odasini, yatagini, masasini kendi toplamakla yiikiimliidiir. Ogullarim kek,
pasta yapar. Herkes kendi camagsirint kendi katlar. Bilal tek basina kahvalti hazirlayabilir.
Tiim isleri paylasarak yapariz” (AL7).

Caligmadigi i¢in tiim isleri kendinin yapmasi gerektigini diisiinen anne kendini su sekilde

ifade etmistir.
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“Zaten c¢aliymiyorum tiim giin evdeyim tabi kendim yapacagim onlar benim

sorumluluklarim. Her isi kendim yaparim” (A21).

“Bagsrol benim tabii. Biiyiik oglum bazen ev siipiiriir anne sen yorulma der. Esim bazen
vemek yapar ama ¢ok nadir. Cogu zaman hepsini kendim yaparim. Zaten onlar yaptiginda

da pek begenmiyorum yaptiklari isi” (A18).

Genel olarak bakildiginda annenin disinda evde yasayan es ve diger ¢ocuklarin ev i¢i islerde

paylagim yapmadig1 ya da sadece yardim etme pozisyonunda kaldigi goriilmektedir.

Arastirma kapsamindaki annelere “Engelli ¢ocugunuzun bakimi ve ev islerinde yetersiz
kaldigimiz1 diisiinliyor musunuz?” sorusu yoneltilmis ve 13 anne evet cevabini vermistir. 2
anne bazen yetersiz kaldigin1 soylerken, 7 anne planli is yaptigim1 soyleyerek ya da
¢ocugunun agir olmadigini ifade ederek ev igi islerde ve ¢ocugunun bakiminda yetersiz

kalmadigini sdylemistir.

Ev islerinde ve engelli ¢cocugun bakiminda yetersiz kaldigini1 diisiinen annelerin boyle
durumlarda genelde islerini geceye, aksama, ertesi giine, hafta sonuna erteledigi

goriilmiistiir. Yalnizca iki kisi annesi ve kayimvalidesinden yardim istedigini sdylemistir.

“Cocuklart kayinvalideme koyup islerimi yapiyorum. Esim ¢ok titizdir eksik bir sey

gordiigiinde sorun ¢ikarir. O yiizden esim gelmeden biitiin islerimi bitirmem lazim” (A4).

Engelli ¢ocugun bakiminda veya ev islerinde annelere yardim eden kisilere bakildiginda
yalnizca 8 anne, birinci dereceden akrabalarinin (anne, baba, kayinvalide, goriimce, abla
gibi) destek oldugunu sdylerken diger 14 anne kimseden yardim ve destek gormedigini ifade

etmistir.

Toplumsal cinsiyet baglaminda kadinin aile igerisindeki rollerini arastirmanin bu kismindaki
bulgularda net olarak gérmek miimkiindiir. Bulgulara gore annelerin genel olarak engelli
cocugun bakimu ile birlikte ev islerini yapan birincil kisi oldugu ve bazi annelerin ise bunu
bir sorumluluk olarak gordiigii belirlenmistir. Literatiirdeki bir¢ok arastirmada elde edilen
aile igerisindeki toplumsal cinsiyet esitsizligi ve ev i¢i ticretsiz emek yiikii bu aragtirmanin

bulgular ile ortiismektedir.
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Uzunoglu (2019)’un yaptig1 calismada engelli cocugu olan ailelerin ¢cogunlugunda engelli
¢ocugun bakimiyla birlikte, temizlik, yemek, camasir, iitii gibi ev ici iglerin de annelere
kaldig1 belirtilmistir. Babalarin bu noktada sadece yardim etme konumunda oldugu
sonucuna varilmistir. Isik ve Akbas (2019)’1in ¢alismasindan elde edilen bulgulara gore
engelli cocuga sahip ailelerin ¢ogunlugunda erkekler ailenin sosyo-ekonomik ihtiyag¢larini
giderirken, kadinlarda engelli ¢ocugun bakimi ve ev ici isleri yapmaktadirlar. Yarimdag ve
Erciyes (2021)’in yaptig1 ¢alismada engelli ¢ocugu olan ailelerin biiyiik bir kisminda ev igi
islerin annede oldugu, goriistilen babalarin bir kisminin anneye bazi islerde yardim ettigi
tespit edilmistir. Diger yandan annelerin bu durumu kabullendigi, eslerinin islerinde yogun
calistigr ve yorulduklar ic¢in kendilerine yardim edemediklerini belirttikleri elde edilen
bulgulara arasindadir. Citil (2016)’in ¢alismasina gore engelli ¢ocugu olan ailelerin biiyiik
cogunlugunda anneler engelli ¢ocugun bakimi ve ev i¢i isleri iistlenmis, babalar ise ev dis1
islerle ilgilenmekte ve ev ici islere cok az destek vermektedir. Ozer (2016)’in ¢alismasina
gore engelli cocuga sahip annelerin ¢cogunun ev i¢i isleri ve gocuk bakimini iistlendigi, bunu
bir gorev olarak kabul ettigi, kendisinden baskasinin bu isleri yapamayacagini diislindiigii,
eslerinin evde yaptig1 isleri de yardim olarak degerlendirdikleri sonucuna varilmistir. Hem
yaptigimiz ¢alismanin bulgularinda hem de ¢alismamizdaki bulgularla ortiisen literatiirdeki
calismalardaki bulgularda toplumsal cinsiyet esitsizliginin aile igerisindeki etkisi net olarak

goriilmektedir.

4.9 Kadmna Yonelik Aile i¢i Siddet

Kadma yonelik aile ici siddet yap:r olarak toplumdan bagimsiz diisiiniilemez. Toplumsal
cinsiyet rolleri baglaminda toplumun erkege daha gii¢ gerektiren rolleri verirken kadinin
erkegin golgesinde kalmasi s6z konusudur. Engelli cocugu olan annelerin aile i¢i siddet ve
kadina yonelik siddetten ne kadar etkilendiginin arastirildigi bu boliimde annelerin kadina
yonelik aile i¢i siddet kavramindan ne anladiklar1 sorulmustur. 8 anne kadina yonelik aile i¢i
siddeti kendi esiyle ve ailesiyle bagdastirarak cevap vermistir. Bu anneler “Bizim ailede
olmaz”, “Bagima gelmedigi i¢in ne diyecegimi bilemem”, “Esim hi¢ siddet uygulayan biri

degildir” gibi cevaplar vermislerdir.

“Siddet deyince aklima annem gelir. Babam annemi o kadar ¢ok doverdi ki. Biz de ¢cocuktuk
tabii ¢ok etkilenirdik. Babam annemi dovdiigii i¢in her erkegin egini dévecegini diigiiniirdiim.

Ama egim beni simdiye kadar hi¢ dévmedi, elini bile kaldirmadi” (AT).
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Kadina yonelik aile i¢i siddetin sadece fiziksel olmadigini, sdzel ve psikolojik siddetin de

¢ok onemli oldugunu vurgulayan 6 anne olmustur.

“Siddet sadece fiziksel degildir bence. Psikolojik baski da bir siddettir. Esine yardimci
olmamak, evin ve ¢ocugun her isini kadina birakmak, olan olumsuz durumlardan sadece

kadint sorumlu tutmak da bence agir bir siddettir” (419).

“Siddet deyince dayaktan ziyade kadina yiiklenen yiikler geliyor aklima. Kadinin tek basina
evini ¢ekip cevirmesi, ¢ocuklarini yalniz biiyiitmesi de siddettir. Bir de laf sokmak var,

toplum i¢inde siirekli igneleyici laflar séylemek, hakaret etmek bunlar da siddettir” (417).

Kadina yonelik aile i¢i siddeti tanimlamaya ¢alisan anneler, bir kadinin erkek tarafindan

doviilmesi, soviilmesi dayak yemesi gibi ifadeler kullanmislardir.

Gorlisme kapsamindaki annelerin 4’linlin fiziksel siddete ugradigi, 18 annenin fiziksel
siddete ugramadigi goriilmiistiir. Goriismeye katilan biitlin anneler cinsel siddete
ugramadigini ifade etmistir. Caligmasina izin verilmedigi i¢in ekonomik Ozgiirligiiniin
olmadigini dolayisiyla ihtiyaclarini rahatca alamadigini diisiinen 7 anne ekonomik siddete
ugradigin diisliniirken 15 anne ekonomik siddete maruz kalmadigini sdylemektedir. Birinci
dereceden yakinlari tarafindan s6zel ve duygusal siddete ugrayan 12 anne varken, 10 anne
duygusal ve sozel siddete ugramamaktadir.

Kadinlarin siddet deneyimleri ile ilgili olarak soylediklerine bakildiginda A13 sunlar
sOylemistir; “sozel siddete ugradigimi disiinilyorum, desteklenmeyi beklerken asagilayici
sozler duyunca ¢ok iiziiliiyorum. Diger insanlar degil ama esim tarafindan engelli ¢ocuguma
verdigim emekten dolay1 giizel sézler duymay1 ¢ok isterdim.” Gergekten de en fazla destek
ithtiyact duyan bu annelerin destek yerine fiziksel olmasa bile s6zel/psikolojik bir siddete
maruz kalmalar1 bu insanlarin toplumdan geri ¢ekilmelerinde oldukga etkili olabilmektedir.
Siddete maruz kalan kadinlarin siddet uygulayan kisiye karsi nasil tepki verdigi
incelenmistir, on anne siddete ugramadig: i¢in bu soruyu cevapsiz birakirken, dort anne
tepkisiz kaldigini ifade etmistir. Bu annelerden biri olan Al7; “Kayinvalidem bana sézel
siddet uyguladi. Iftira att1, hakaret etti, toplum icinde azarladi. Béyle zamanlarda hic tepki
vermedim, veremezdim. Hep sessiz kalan taraf ben oldum. Kaymvalidemin psikolojik
sorunlar1 oldugunu diisliniip Allaha sigindim dua ettim” diyerek kendini avutma, olay1

kabullenme Allah’a siginma yolunu tercih etmistir. Aslinda bu durum engelli annelerinin
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cogunda goriilen bir seydir. Ciinkii bir siire sonra i¢ine diistiikleri dislanmislik, degersizlik,
sucluluk, yalnizlik gibi duygularla bas edebilme yollarindan biri dinsel yollara bagvurarak

kabullenme ve i¢e kapanma olabilmektedir.

Siddete maruz kaldiginda tartigsarak, hakkini savunarak karsilik veren 5 kisi vardir. “Kim
bana nasil siddet uyguluyorsa karsiligini veriyorum. Sinirli bir yapim var. Laf sokana laf

sokarim, kizip bagirana ayni sekilde karsilik veririm. Hi¢ altta kalmam” (A12).

Genel olarak bakildiginda goriisme kapsamindaki annelerin siddete ugrama durumlarinin
yogun olmadigini sdylemek miimkiindiir. Engelli ¢ocuklarindan dolay1 fiziksel siddete
ugrayan anne olmamakla birlikte s6zel ve duygusal siddete maruz kalma orani daha fazladar.
Kuramsal kavramsal ¢erceveden bakildiginda aile icerisinde yasanan anneye yonelik s6zel
ve duygusal siddetin ve bazi katilimcilarin bu siddete karsilik verememesinin toplumun
kadina yiikledigi anlamdan ve kadinin kendine deger vermediginden kaynaklandig:

sOylenebilir.
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5. SONUC VE ONERILER

Aile toplumun temelini olusturan 6nemli bir kurumdur. Bir kadin ile bir erkegin evlenmesi
ile olusan aile, sonrasinda cocugun da eklenmesi ile ¢ekirdek aileyi olusturur. Erkek ve kadin
evlendikten sonra kar1 ve koca rollerini almakta yasamlarin1 buna gore sekillendirmektedir.
Zamanla ¢ocugun da diinyaya gelmesi ile bu kar1 ve koca rollerine bir de anne baba rolleri
eklenmektedir. Ailenin temel goérevi olan cocugun iyi bir sekilde yetistirilip, hayata
hazirlanip kendi kendine yeten birey haline getirilmesinde kuskusuz en 6nemli gorev anne
ve babaya diismektedir. Cocuk aileye geldikten sonra anne ve babanin yasaminda birtakim
degisiklikler olmakta, hayatlarini ve gelecek planlarini belirli 6l¢lide c¢ocuga gore
sekillendirmektedir. Hayatlarini1 degistiren ve sekillendiren cocugun engelli olarak diinyaya
gelmesi anne ve babada sok etkisi yaratmaktadir. Aileler genelde inkar yoluna gitmekte
kabullenme siireci biraz uzun siirmektedir. Daha sonrasinda iiziintii ve kaygi yasayan anne
baba zamanla durumu kabullenerek ¢ocugun bakimi ve gelecegi hakkinda diisiinmeye

baslamaktadirlar.

Toplumun kadin ve erkege cinsiyetleri nedeniyle yiikledigi roller olarak kabul edilen
toplumsal cinsiyet, aile iligkileri ve ev islerinde de kendini gostermektedir. Sosyal ¢evrenin
bictigi roller cercevesinde erkekler evin ge¢imini tistlenirken, kadin da ev i¢i islerin yapimini
ve ¢ocuk bakimim Ustlenmektedir. Gliniimiizde roller arasi keskin fark ortadan kalkip
kadinlar farkli alanlarda ¢alisma imkani kazansa da yine de ¢cocugun bakimi ve ev isleri
kadinin sorumlulugunda olmaktadir. Bu baglamda engelli ¢cocugu olan ailelerde de durum
benzer olup ¢ocugun bakimi ve sorumlulugu yine anneye diismektedir. Engelli ¢ocugu olan
ailelerde bakim yiikii annede oldugundan dolayi, engelli ailelerin karsilastig1 sorunlardan en
cok etkilenen de yine anneler olmaktadir. Anne, toplumsal cinsiyete dayali kadin olmanin
getirdigi sorunlarin yaninda bir de engelli cocugundan dolay1 esiyle ve yakin c¢evresiyle

bir¢ok sorun yagamakta, is ve sosyal hayati kacirmaktadir.

Toplumsal cinsiyet ve engelli ailelerin sorunlar1 sosyoloji agidan 6nemli iki konudur. Hem
toplumsal cinsiyetle ilgili hem de engelli ve engelli aileleri ile ilgili literatiirde bir¢ok
arastirma bulmak miimkiindiir. Bu arastirmalarda toplumsal cinsiyet ¢er¢cevesinde kadinin
bircok alanda yasadigi sorunlar arastirilmis ve ¢6ziim 6nerileri sunulmustur. Diger taraftan

engellilerin ve engelli ailelerin sorunlarini dile getiren ¢cok sayida calisma mevcuttur. Engelli
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aileleri icerisinde 6zellikle annelerin sorunlarini ele alan bu ¢alisma annenin emek siirecini,
bu siirecteki yalnizligini inceleyerek bu anlamda konuya toplumsal cinsiyet ¢ercevesinde
yaklagsmistir. Dolayisiyla kadin i¢in dezavantajli kabul edilen bu iki durum aynmi calisma

igerisinde degerlendirilmistir.

Calismada annelerle goriisiilmiis olup; sosyodemografik 6zellikler, aile ve yakin ¢evreyle
olan iliski durumu, sosyal dislanma durumu, annenin sosyal hayati, engelli gocugun bakimi,
annenin ¢alisma hayati, engelli gocugun aile ekonomisine etkisi, engelli cocugu olan kadinin
ev i¢ci emek siireci ve kadina yonelik aile i¢i siddet bagliklar1 altinda ve daha ¢ok toplumsal
cinsiyete dayali sorular sorulmustur. Bu basliklar altinda elde edilen bulgular dahilinde

¢ikarilan sonuglar su sekilde siralanabilir:

» Annelerin demografik 6zellikleri, babanin demografik 6zellikleri ve ¢ocugun
engel durumu dagilimlarina bakildiginda bulgularin gesitlilik arz ettigi tespit
edilmistir.

» Engelli ¢cocugu olan ailelerde, annenin daha ¢ok kendi ailesiyle iliskilerinin iyi
oldugu tespit edilmistir. Bunun nedeninin anneye yardim eden ve engelli cocuga
bakan kisilerin genelde annenin ailesindeki kisiler oldugu sonucuna varilmistir.
Diger taraftan arastirmanin bu kisminda, ailelerin akrabalari ile yakin yerlerde
oturmast ve iliskilerinin iyi olmasi, anneden bagka ¢ocukla ilgilenebilecek
insanlarin da olmasina ve annenin biraz da olsa dinlenip kendine vakit
ayirmasina olanak saglamaktadir sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

» Arastirmadan elde edilen bulgulara gore engelli gocuga ve ailelerine yonelik
sosyal diglanmanin fazla olmadigi sonucuna varilmistir. Engellilere yonelik
toplumsal farkindalik projelerinin giiniimiizde artmasinin bu sonucu ortaya
¢ikardigi diistiniilmektedir. Az da olsa karsilasilan sosyal dislanmanin daha gok
bakislarla oldugu belirlenmistir. Diger taraftan sosyal diglanmaya ugramadigin
diisiinen birgok annenin ayni zamanda dislanmaya maruz kalma korkusu
nedeniyle sosyallesmedigi tespit edilmistir. Ayrica disglanmaya ugramadigini
sOyledigi halde verdigi cevaplarla aslinda diglanmaya ugradigi anlagilan
katilimcilar da tespit edilmistir. Bu bulgular dogrultusunda bazi annelerin
dislanma kavramini anlayamadig1 sonucuna varilmistir.

» Es ve yakin ¢evrenin yaklasimi bagligi altindaki bulgulari iki ayr1 kisma ayirarak

incelemek miimkiindiir. Birinci kisimda eslerin ¢ocugunun engelli oldugunu
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ogrendiklerindeki tepki ve tutumlarina bakilmistir. Buradaki bulgular eslerin
tiziilme ile birlikte uzun siire kabullenememe durumu igerisine girdigini
gostermektedir. Diger taraftan bu noktada eslerini suclayan bir tutum
icerisindeki babalarmn da oldugu tespit edilmistir. Ikinci kisim olarak yakin cevre
yaklasimi incelendiginde genellikle olumsuz ve suclayict yaklagimla
karsilasildig1 goriilmiistiir. Annenin karsilastigi bu suglayici tutumlarin daha ¢ok
eslerinin akrabalari tarafindan geldigi bulgular arasindadir. Suglama ve olumsuz
diisiincelerin baba degil de daha ¢ok anneye yonelmesi dikkati ¢eken bulgular
arasindadir. Bu baglik altinda belirlenen bulgularin literatiirdeki arastirmalarla
ortiistiigii ve kuramsal-kavramsal ¢ercevede aktarilan toplumun kadina verdigi
anlam ve degeri yansittig1 sonucuna varilmaistir.

» Aile ici iligkiler baslig1 altindaki bulgular, annenin yiikiiniin ¢cok fazla olmasi
nedeniyle esi ve diger c¢ocuklarina vakit ayiramadigini gostermektedir.
Toplumsal cinsiyet baglaminda rollerini yerine getiren anneler biitiin ev isi ve
bakimi iistlenmekte, babalar ise bakim noktasinda destek olmamakla birlikte
anneden de ilgi beklemektedir.

» Bulgular dogrultusunda elde edilen bir diger sonug; annenin engelli cocuguyla
ilgilenmekten sosyallesmeye firsat bulamamasidir. Burada elde edilen sonug
kuramsal-kavramsal ¢ergcevede anlatilan ve birgok arastirmanin sonuclarinda
belirtilen engelli ¢ocugu olan kadmlarin sorunlarina iligkin tezi destekler
niteliktedir. Ote yandan arastirmaya katilan bazi annelerin zamanlar1 oldugunda
ev isleri ile ilgilenmek istemeleri, toplumsal cinsiyetin kadina yiikledigi rolleri
tam olarak karsilar niteliktedir.

» Engelli cocugun bakimi bashigi altindaki bulgular kadinlarin bakici roliini tam
anlamiyla yansitmaktadir. Bulgulara gore genel olarak engelli ¢cocuga anne
bakmakta ve bunu da kabullenmektedir. Arastirmaya katilan bazi1 annelerin
erkeklerin bakima yakigsmayacagi diisiincesi, toplumun bakim yapan kisinin
kadin olmasi gerektigi goriisiinii desteklemektedir.

» Engelli ¢ocugu olan annenin ¢aligma hayati ile ilgili bulgular dogrultusunda
annelerin ¢alismak isteyip de g¢alisamamasiin sebebi olarak sadece engelli
cocugun varligr degil ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda
kadinin ev isleri ve ¢ocuklarin bakimindan sorumlu tutulmasi sonucu ortaya

¢ikmustir.
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» Arastirmanin bulgular1 dogrultusunda engelli ¢ocugun, engel durumuna gore
aile ekonomisine etki ettigi, agir engelli ve tedavisi masrafli olan ¢ocuklarin
aileyi ekonomik agidan daha fazla zorladig1 sonucuna varilmistir. Diger taraftan
elde edilen bulgular ekonomik olarak etkilenen ailelerde, annelerin engelli
cocuguyla ilgilendigi i¢in tam zamanl bir ise giremediginden, aile gecimine
katki saglayacak ek igler yaptiklarini gostermektedir.

» Engelli ¢ocugu olan kadinlarin ev i¢i emegiyle ilgili basliktaki bulgular
kuramsal- kavramsal ¢ergevede anlatilan toplumsal cinsiyet ve iicretsiz ev igi
emek siirecini tam olarak yansitmaktadir. Bu bulgular dogrultusunda, genel
olarak engelli gocugun bakimiyla ilgilenen annelerin ev igi isleri de tek basina
yaptiklar1 sonucuna varilmstir.

» Arastirmaya katilan annelerin fiziksel siddete ugramadigi, ancak sozel ve
duygusal siddete ugrayan annelerin oraninin fazla oldugu tespit edilmistir. Bu
noktada kuramsal-kavramsal ¢ercevede bahsedilen toplumun kadma yiikledigi
anlam ve kadinin kendine verdigi degerin gostergesi olarak bu annelerin
cevreleri tarafindan sozlii ve duygusal siddete ugradig ve karsilik veremedigi

sonucuna varilmistir.

Elde edilen bulgular ve ¢ikarilan sonuglar dahilinde problem durumuna dair yapilan 6neriler

asagida siralanmistir:

» Toplumda toplumsal cinsiyet ve engellilik ile ilgili farkindalik olusturabilmek
amaciyla konuyla ilgili kurumlar yazili, gérsel ve sosyal medyay1 kullanilarak
cesitli projeler kapsaminda bilgilendirici etkinlikler diizenleyebilir.

» Yine toplumsal cinsiyet esitsizliginin toplumda daha iyi kavranmasi amaciyla
gelecegin yetiskinleri olan ¢ocuklara okullarda ilgili ders ig¢erisinde, segmeli ders
olarak veya seminer seklinde egitim verilebilir.

> Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde sosyal hizmet uzmani galistirilarak,
merkezlerinde egitim gdren c¢ocuklarin ailelerine (6zellikle babalarin katilimi
saglanarak) engelli bakimi, engelli haklari, aile i¢inde yasanan sorunlar gibi
konular {izerine bilgilendirici egitimler verilebilir.

» Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin il miidiirliikleri biinyesindeki sosyal

hizmet uzmanlar1 ve konuyla ilgili diger uzmanlar kendi bolgelerindeki engelli
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cocuga sahip aileleri tespit edip, aileleri takip ederek, annelerin sorunlarini
yakindan izlemeli ve gerekli psikososyal destek verilmelidir.

» Arastirmacilar, engelli ¢ocugu olan kadinlarin toplumsal cinsiyet esitsizligi
baglaminda yasadig: sikintilar ile ilgili daha fazla ¢alisma yapmali, ilgili kurum
ve kuruluslarla is birligi icerisinde konuyla ilgili daha fazla projeler sunmalidir.
Boylece basta arastirmacilar, ilgili kurumlarda c¢alisan uzmanlar olmak {izere
konuyla ilgili toplumsal farkindalik ve bilinglenme olusturulmalidir.

> Ilgili kurum ve kuruluslarda daha fazla engelli bakim personeli istihdam
edilerek, evde bakim hizmeti daha fazla engelli ailesine ulagtirilmalidir.

» Destek egitimi veren kurumlarda teneffiis ve yemek vakitlerinde daha c¢ok
personel ¢alistirilabilir. Boylece sadece bu vakitlerde ¢cocugu ile ilgilenmek i¢in
kuruma gelen anne kuruma gelmek zorunda kalmayacak, dinlenme ve diger

islerini yapma imkan1 bulacaktir.
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