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ONSOZ

Insan saglig1 eski donemlerden itibaren giiniimiizde olmak {izere yasamin her aninda 6nemli
bir konu olmustur. insanlar hastaliklardan kurtulma sifa bulma ve tedavi olmak icin ¢dziim
aramislardir. Insanlarm bu gayretleri sonucunda bulduklar1 ¢dziimler tip ilminin ilk
bilgilerini olusturmustur. Bu bilgiler Arap cografyasina yakin cografyalardaki temaslarla
birlikte sentezlenerek gelisme gostermistir. Tam anlamryla bir tip bilimi ise Islamiyet’in
ortaya ¢ikmasiyla baglamistir. Abbasiler doneminde ise orta ¢ag tibbi altin cagin1 yagsamistir.
Bu konuyu segcmemin sebebi ise Avrupa’nin karanlik ¢agi yasadiklari o yillarda Islam
medeniyetinin tip ilmini ele alip yeni tedavi yontemleri gelistirecek ve hastaliklara care
bulacak derecede gelisim gostermesinin sebeplerine karsi olan merakimdir. Bu sebeple

calismada Abbasiler doneminde tip ilminin nasil gelistigini detayl bir sekilde aktarilacaktir.

Calismay1 gergeklestirirken degerli gortisleri ile calismamin gekillenmesini saglayan engin
tecriibelerini benden esirgemeyerek bu zorlu yolda bana rehberlik eden, kendisine ne zaman
danigsam bana kiymetli zamanin1 ayirip sabirla ve ilgiyle bana faydali olabilmek i¢in elinden
geleni sunan, 6grencisi olmaktan her zaman gurur duyacagim kiymetli tez danigmanim Prof.
Dr. Mustafa HIZMETLI hocama en igten saygilarimla tesekkiir ederim. Aymi zamanda

maddi manevi desteklerini bir an olsun esirgemeyen aileme de miitesekkirim.

Emine EROGLU

Bartin, 2023



OZET

Yiiksek Lisans Tezi

ABBASILER DONEMIi SAGLIK HiZMETLERI VE TIBBi GELISMELER

Emine EROGLU

Bartin Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Tarih Ana Bilim Dalh

Tez Damismani: Prof. Dr. Mustafa HZIMETLI
Bartin-2022, Sayfa: 96

Tibbi faaliyetlerin tam olarak ne zaman basladigina yonelik bir sey sdylemek miimkiin
degildir. Tip ilmi insanlarin saglik sorunlarina karsi ¢6ziim bulma ihtiyaglarindan dolay1
ortaya c¢ikmustir. Hz. Peygamber doneminde tip gerek Araplarin gerekse diger
medeniyetlerin tibbi birikiminden yararlanilarak gelistirilmeye ¢alisgilmistir. Emeviler
doneminde ise ortaya cikan terciime faaliyetleri ile Miisliimanlar tip konusunda farkl
bilgilerle karsilasmislardir. Bu bilgileri de kitaplagtirarak daha kalict hale getirmislerdir.
Abbasiler donemiyle birlikte ise tibbl anlamda 6nemli gelismeler yasanmistir. Bu gelisimi
saglayan etkenler terclime faaliyetleri, Clindisapir tip okulu hekimlerinin Bagdat’a gelmesi,
Abbasi halifelerinin tibbi faaliyetleri desteklemesi ve buna yonelik 6nemli doktorlar
saraylarina cagirmalari, bu doktorlara 6denen ticretler, tibbi hizmetleri diizenlemeye yonelik
yapilan bazi uygulamalar ve Abbasi halifelerinin hastane kurulmasindaki katkilaridir.
Bunlarin yaninda o donemde hastane kurma ¢alismalarina maddi anlamda gelir saglayarak
katilan hayirsever insanlar1 da sayabiliriz. Tiim bu gelismelerin detaylarina ¢calismada yer
verilmigtir. Abbasiler doneminde tiptaki gelismeler daha ¢ok Buhtisi ailesiyle baslamistir.
Bu aile Bagdat’a gelerek Abbasilerde tip ilminin gelismesine katki saglamistir. Abbasiler
doneminde hekim sayilar1 ve hastane sayilarinda artis olmustur. Abbasiler doneminde gerek
tip egitimi gerek yapilan terciimeler sayesinde tip ilmi geliserek eczacilik gibi tibbin dallar

ortaya ¢cikmistir. Eczaciligin ortaya ¢ikmasiyla ise Abbasiler ilag yapma konusunda da



gelismislerdir. Sonug olarak tip ilmi Abbasiler donemine kadar ¢esitli asamalardan gecerek

gelmis ve altin cagini yasayarak glinimiiz tip ilminin temellerini olugturmustur.

Anahtar Kelimeler: Abbasiler, Tip, Eczacilik, Clindisapir, Bimaristan, Tabip



ABSTRACT
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HEALTH SERVICES AND MEDICAL DEVELOPMENTS IN THE ABBASILAR
PERIOD
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Thesis Advisor: Prof. Dr. Mustafa HIZMETLI
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It is not possible to say anything about exactly when medical activities started. The science
of medicine emerged because of the need of people to find solutions to their health problems.
Hz. In the time of the Prophet, medicine was tried to be developed by utilizing the medical
knowledge of both Arabs and other civilizations. During the Umayyad period, Muslims
encountered different information about medicine with the translation activities that
emerged. They made this information more permanent by making it a book. During the
Abbasid period, important developments took place in the medical sense. The factors that
contributed to this development were the translation activities, the physicians of the
Jundishapur medical school coming to Baghdad, the Abbasid caliphs supporting medical
activities and calling important doctors to their palaces, the salaries paid to these doctors,
some practices for arranging medical services and the contribution of the Abbasid caliphs to
the establishment of the hospital. In addition to these, we can count the philanthropic people
who participated in the efforts to establish a hospital at that time by providing financial
income. The details of all these developments are included in the study. During the Abbasid
period, the developments in medicine started mostly with the Buhtisa family. This family
came to Baghdad and contributed to the development of medical science in the Abbasids.
During the Abbasid period, the number of physicians and the number of hospitals increased.

During the Abbasid period, medical science developed and branches of medicine such as

Vi



pharmacy emerged, thanks to both medical education and translations. With the emergence
of pharmacy, the Abbasids also developed in medicine. As a result, the science of medicine
has passed through various stages until the Abbasid period and has lived its golden age and

formed the foundations of today's medical science.

Keywords: Abbasids, Medicine, Pharmacy, Jundishapur, Bimaristan, Doctor
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1. GIRIS

Tip ilmi eski ¢aglardan itibaren gelisme gostermistir. Bu c¢aligmada ise Abbasiler
donemindeki tip ilminin gelisimi ortaya ¢ikarilmaya calisilmistir. Bu gelisim incelenirken
konunun daha iyi kavranmasi acgisindan Islamiyet 6ncesinde kurulan uygarliklarin tip
alanindaki faaliyetlerine de yer verilmistir. Bu ¢ergevede genel hedef ise Hz. Peygamber
doneminden baslamak iizere Emeviler ve Abbasiler doneminde tip ilminin gelismesine dair
yapilan terciimeler tedavi yontemleri, tedavilerin uygulandigi mekanlar, tedavileri
uygulayan tabipler, bu tabiplerin nasil yetistikleri hangi kurumlarda egitim aldiklar1 ve tip
alanindaki egitim siiregleri, ele alinarak tip ilminin gelisim seyri ortaya cikarilmaya
calisilmistir. Boylece Abbasiler doneminde tip ilminin gelismesi ile topluma sunulan saglik

hizmetleri ve bu hizmetlerin denetimi de analiz edilmis olacaktir.

Calismada Oncelikli olarak Islam tibbmni konu edinen ana kaynak degeri tastyan ulasiimasi
miimkiin eserlerden faydalanilmaya calisildi. Daha sonra Islim oncesi doénem, Hz.
Peygamber donemi Emeviler donemi ve Abbasiler donemi tip faaliyetleriyle ilgili yazilmis
genel nitelikli tarih kitaplari, tabakat eserler Bagdat sehrini hastaneleri ve ilaglar1 anlatan
kitaplar ve makalelerden yararlanildi. Bunlarin yaninda gerek kavram aciklamasi gerek
konuyla ilgili toplu bir bilgi ve kaynak elde etmek adina Tiirkiye Diyanet Vakfi islam
Ansiklopedisinin birgok maddesi tarandi. Levent OZTURK, “Islam Tip Tarihi Uzerine
Incelemeler”, Zehra GENCEL EFE “Islam Tip Tarihi Gelisimi ve Kaynaklar1”, Levent
OZTURK, “Hz. Peygamber Déneminde Saglik Hizmetlerinde Kadinlarin Yeri”, Abdiilhalik
BAKIR, “Ortagag Islam Diinyasinda Itriyat Gida Ilag Uretimi ve Tagsisi”, Levent
OZTURK, “Islam Toplumunda Bir arada Yasama Tecriibesi”, M. Mahfuz SOYLEMEZ,
“Bilimin Yitik Sehri Ciindisaptr” Zekeriya KITAPCI, “Tip, Eczacilik, Sifali Bitkiler Ve
Hekimligin Orta Asya Tiirk Islim Medeniyetindeki Yeri”, Levent OZTURK, “Islam
Diinyasinda Hastaneler”, isimli kitaplar Abbasiler donemi tip faaliyetlerini anlatmasi
agisindan fayda saglamistir. Ayrica YOK veri tabaninda yayimlanan Burcu Onder’in “Orta
Cag Islam Tibb1 ve Tibbi Tedaviler”, isimli yiiksek lisans tezi de tedavi yontemlerinin
anlasilmasi agisindan katki saglamistir. Kaynaklardan faydalanirken Abbasiler doneminde
yapilan faaliyetlerde tip ilminin gelismesine katki saglayan durumlar incelenmistir. Daha
sonra ise bu gelisim sonucunda sunulan saglik hizmetleri anlatilmistir. Béylece Abbasiler ve
diger etmenlerin tip ilminin gelismesine olan katkilar1 ortaya ¢ikarilmistir. Son olarak ise
kaynaklardaki bilgiler siizilmiis ve elde edilen veriler sentezleyerek arastirma

tamamlanmaistir.



Calismada, bilinen ilk tibbi faaliyetler hangi dsnemde olmustur? Insanlar tip ilmi gelismeden
once saglik sorunlarina ne sekilde ¢ozmiislerdir? Ilk hastaneler ne zaman kurulmustur?
Tedavilerde kullanilan ilaglar nasil ortaya ¢ikmistir ve kimler hazirlamistir? gibi sorulara

cevaplar arayarak sonuca ulasilmaya calisilmistir.

“Abbasiler Donemine Kadar Tip” baslikli ¢alismanin birinci bdliimii konuya hazirlik
niteliginde diisiiniilmiis ve Islam Oncesi Uygarliklar ve Arap toplumundan baslayarak

Abbasilerin kurulusuna kadar olan tibbi gelismeler ele alinmistir.

Asil konumuz olan “Abbasiler Doneminde Tip ve Saglik™ baglikli ikinci boliimde ise “Klasik
Abbasi Asrinda Tip ve Saglik” baslikli birinci konuda klasik Abbasi donemindeki tibbi
gelismeler anlatilmistir. “Abbasi Tibbinin Kaynaklar” baglikli ikinci konuda ise Abbasi
tibbina kaynaklik eden kitaplar anlatilmistir. Tip ve saglik biliminde bilgilerin tastyicilar
olarak kitaplar onemlidir. Bu baslikta kitaplar {izerinden Abbasiler donemindeki tibbi

gelismeler anlatilmaya calisilmistir.

“Saray Tabipleri ve Gorevleri” baslikli liglincli boliimde ise “Abbasi Saraylarinda Gorev
Yapmis Hekimler” baglikli birinci konusunda Abbasi donemi saraylarinda ¢alisan tabiplerin
saraydaki faaliyetleri ve saraya nasil kabul edildikleri anlatilmistir. “Hekim Aileleri” baglikli
ikinci konu da ise Abbasi tibbinin gelismesine katki saglayan ve ayni zamanda Abbasi

saraylarinda gorev yapmis 6nemli hekim aileleri anlatilmistir.

“Hastaneler Tip Egitimi ve Eczacilik” baslikli son bdliimiinde ise “Hastanelerin Yapisi ve
Isleyisi” baslikli birinci konuda Abbasiler dsneminde kurulan hastanelerin yapis1 ve isleyis
sekli anlatilmistir. “Tip Egitimi” bashkli ikinci konuda ise Abbasiler doneminde yetisen
hekimlerin hangi kurumlarda ne sekilde egitim aldiklar1 anlatilmistir. “Eczacilar ve ilaglar”
baslikli ti¢iincii konuda ise Abbasiler doneminde hastaliklarin tedavilerinde kullanilan ilaglar
ve bu ilaclarin iiretimini saglayan eczacilar anlatilmistir. “Tabipler Saglik Hizmetleri ve
Denetimi” baglikli boliimiin son konusunda ise Abbasiler doneminde saray disinda saglik
hizmeti vermis tabipler ve bunlarin denetimi anlatilmaya calisilmistir. Sonug ve ¢ikarimlara

yer verilerek ¢alisma tamamlanmustir.



2. ABBASILER DONEMINE KADAR TIP

2.1 Islamiyet Oncesi Araplarda Tip ve Saghk

Insanlar, ilk caglardan itibaren beslenme, barinma gibi giinliik yasamlarinda karsilastiklari
bazi durumlar ve temel ihtiyaglar sebebiyle saglik sorunlar1 yasamiglardir. Bunlar1 ¢6zmek
icinde gesitli ¢goziimler aramiglardir. Bu ¢oziimlere 6rnek olarak ise bir taraftan hayvanlar
ornek alarak dogadaki bitkisel ve hayvansal maddelerden yararlanirken bir taraftan da
cerrahi miidahaleler yapmak zorunda kalmiglardir. Viicutlarindaki herhangi bir yerde olusan
kesik veya yara, ¢esitli sebeplerle goriilen kanamalar onlarin viicutlarin1 daha yakindan
incelemelerini saglamistir. Daha sonra ise yasanan olaylar ve eklenen bilgiler dogrultusunda

tip alaninda gelismeler saglanmistir (Ceylan, 2012: 9).

Islamiyet’ten once Tiirklerde giiniimiizdeki saglik evi veya hastaneleri andiran cadirlar
kurulmustur. Bu ¢adirlarda hasta insanlar tedavi edilmeye ¢aligilmistir. Eski Tiirk tibbi, bir
yandan eski Tiirk dininin (Saman), bir yandan Eski Cin ve Hint tibbinin etkisinde kalarak
gelismistir. Islamiyet 6ncesi ddnemde insanlarin sagliklarini korumaya yonelik adina saman,
kaman, baksi, baksa, oyun denilen ve biiyiiciiliik, falcilik gibi mesleklerin yaninda hekimlik
de yapan insanlar, kotii ruhlari kovmuslar ve telkin tedavisinin plasebo etkisinden (hastaya
faydali olmaktan ¢ok memnun etmek i¢in uygulanan tedavi) yararlanmislardir. Daha sonra
devam eden yiizyillarda otaci (sifali otlardan ilag¢ yapan kisi), emgi (eczaci) ve Atasagun’lar
(tabib), droglardan (tedavi amaciyla kullanilan dogal ve sentetik madde) ve ekstraksiyonlu
(inorganik veya organik bir maddeyi ayirma yontemi) bitkilerden faydalanarak ve maddi-
manevi tedavi yontemlerini kullanarak kendilerine 6zgii tedavi metotlar1 deneyerek tip

ilmini siirdiirmiiglerdir (Riizgar, 2019: 432).

Hz. Adem’den giiniimiize kadar insanlar bedenini hastaliklardan koruma ve saglikli olmaya
yonelik bir yasam istemislerdir. Bunun ic¢in de bir kisim tabiatiistii giiclere ve goriinmez
varliklara siginma ihtiyaci duymuslar, kendileri i¢in bu hususta yeni yeni tanrilar, ilahlar ve
tabiatiistii varliklar icat etmislerdir. Yine bir kisim biiylicii, sihirbaz ve efsuncularin kapisina
kosmus ve ¢ogu halde din ulular1 ve yatirlardan sifalar beklemislerdir. Su da bir gergektir ki;
insanoglunun hastaliklardan kurtulma ve sifa bulma, onlar1 tedavi etmek i¢in yaptigi bu ¢aba,
samimi gayret ve ¢irpinislart hicbir zaman bosa gitmemistir. Tababet ilmi ve sifali ot, bitki
ve nebatlardan yararlanma ilk ¢aglardan beri, serefli bir meslek haline gelmis ve bu meslegin
her bir kavimden yiizlerce, binlerce temsilcileri, hekim ve tip uzmanlar1 ¢itkmistir (Kitapgt,
2008: 105).



Eski zamanlardaki insanlar hastaliklarin gegtigini ve hastaliklardan kurtulmay “sawramak”
ve “ongulmak ile “siikel sawradi” ve “siikkel onguldu” kelimeleri ile anlatmislardir (Riizgar,

2019: 422).

Tibbi faaliyetlerin tam anlamiyla ne zaman basladigina dair ise kesin bir sey sOylemek pek
miimkiin degildir. T1p insanlarin hastaliklarina ¢are bulma ic¢giidiilerinden dogmus ve buna
yonelik yaptig1 faaliyetlerle de gelisme gostermistir. Insanlar bu gelisme sayesinde
hastaliklarin  sebeplerini arastirmaya baslamislardir. Goézle goriilmeyen sebepleri
aciklamakta zorlanmislardir. Bunlari yildizlarin durumu, giines ve ay tutulmasi, simsek
cakmasi gibi tabiat olaylartyla agiklamiglardir. Bu inanislar insanin, su, agag, toprak gibi
bazi nesneleri tabulastirmasina yol agmis; totem sembolil olarak yaptirilan muskalar,
dévmeler ve hastaliga yol actig1 diisliniilen kotli ruhlarin bedenden uzaklastirilmasi gibi
tedavi yollar1 ortaya ¢ikmistir. Daha sonra insanlar, hayvanlarin yararl ve zararli bitkileri
secebildiklerini fark etmislerdir. Bunun sonucunda bu yararl bitkileri tedavi yontemi olarak
kullanmaya baslamuslardir. ilk caglardaki insanlar yaralarina bitki lifleriyle agac yapraklar
baglamis, kiriklarin1 agac dallar1 ve camurla sabitlemis, agriyan yerlerine giineste 1sittiklar
taslar1 koymuslardir. Zamanla bu tedavi metotlari, kabile sefleri, rahipler, biiyiiciiler gibi bu

ise yatkin ve merakli kimselerin elinde toplanmistir (Bayat, 2010: 32-33).

Tiim bu saglig1 korumak ve tedavi amagli yapilan yontemlerin tamamina halk hekimligi/halk

tibbi/folklorik tip/tibbi folklor denir (Bayat, 2010: 26).

Islamiyet &ncesi Tiirk kavimlerinden biri olan Uygurlarin tibbi faaliyetlerine dair her zaman
ayr1 bir yerleri vardir. Onlar insan sagligina ayr1 bir onem vermislerdir. Onlarin emg¢i denilen
cok ehil bir hekim tabipleri oldugu gibi, ayrica Atasagun ve Otaci denilen ““saray tabipleri”
vardi. Hekimbasi ise; tabiplerin prensi anlamina gelen “otaci iligi — bilge hekim” lakabr ile
anilirdi. Uygurlar tip ilminin tahsiline ayr1 bir 6nem vermislerdir. Buna yonelik tip ilminin

icerigine gore okullar agmislardir (Kitapgi, 2008: 129-131).

Uygurlarda tipla ilgili bilgiler Cin ve Hint uygarliklarindaki tip bilgisinden g¢eviriler yaparak
ogrenilmistir. Uygurlarda tedaviler daha c¢ok halk hekimligine dayanmistir. Tedavinin
temelinde ise hilt, kara safra, sar1 safra, balgam ve kan gibi dort ana unsur vardir. Bu dort
ana unsur arasindaki denge bozuldugunda hastalik meydana gelir. Uygurlardan giiniimiize
kadar gelen Uygur harfleriyle yazilmig bir tip kitabi vardir. Bu eserde korliik, gece korliigii,
goze pus inmesi gibi ¢esitli goz hastaliklari, bas agrisi, kulak hastaliklari, burun hastaliklari,

agiz hastaliklar:, solunumla ilgili hastaliklar, kalp hastaliklari, ¢ocuk ve dogumla ilgili



hastaliklar, cinsel organ hastaliklar (iktidarsizlik, kisirlik, urlar) zihin hastaliklar, kirik

¢tkiklar, kadin hastaliklart gibi konularda bilgi vermektedir. (Ceylan, 2012: 15).

Uygurlar hastaliklarin tedavilerinde ilag ve gidalar1 bir arada kullanmislardir (Riizgar, 2019:
423).

Bir diger Tirk kavmi olan Karahanlilar da ise Buhara, Semerkant, Kasgar ve Farab gibi
Islam kiiltiir ve medeniyetinin parlak merkezlerinde bircok Daru’l merzalar agmislardir.
Bunlardan en 6nemlisi Tamga¢ Bugra Han Ebu Ishak Ibrahim b. Nasr’in (1051-1068)
Semerkant’ta yaptirmis oldugu ¢ok modern bir Daru’l merza, bir biiylik medrese ve bunlara

ait iki vakfiyedir (Kitapg1, 2008: 141-142).

Daru’l-merza, donemin diger mimari eserlerinde oldugu gibi 4 eyvanli Orta Asya evi

tarzindaydi (Bayat, 2010: 262).

Diger Tiirk kavimlerinde oldugu gibi Goktiirklerde de saglik faaliyetlerine nem verilmistir.
Karsilagtiklar1 hastaliklarin tedavisinde kullanmak iizere farkli kendilerine 6zgii bitkilerden
olusturduklart ilaglar1 kullanmiglardir. Kullanilan bu bitkilerin geneli mahalli bitkilerdir, bu

bitkilerin arasinda bazen hayvansal ilaglar da olabilirdi (Ceylan, 2012: 15).

Mezopotamya’da tedavilerde kullanilan ilaglarin kullanim sekli ise giiniimiize yakin bir
tarzdadir. Bazi ilaglar krem seklindedir. Bazilar1 sivi ve bazilar1 da buhar yoluyla hastaya
verilirdi. Diger yandan bu kiiltiiriin inanigina gore karaciger organi saglikli olmanin tek
merkezi olarak goriliirdli. Glintimiizde kullanilan kalbin dinlensin, karacigerin yatigsin”,
“karacigeri yanar” seklindeki ifadeler muhtemelen buradan gelmektedir. (Bayat, 2010: 49-
54).

Hint Mezopotamya Misir gibi medeniyetlerin milattan 6nceki Arap Yarimadasi’nin
cevresini kusatan kiiltiir ve medeniyet havzalar1 hem birbirini hem de kendilerinden sonra
gelen baz1 medeniyetleri etkilemistir. Misir-Hint ve Cin Mezopotamya’da (M.O. 5000-4000)
yillar1 arasinda kurulan en eski devlet Siimerlerdir. Siimerlerde tip ile ilgili en eski belge
M.O. 3000 yilinda Siimerli bir hekim tarafindan kil tabletler {izerine yazilan ¢ivi yazilaridir.
Bu yazilar insanlik tarihinin en eski tip el kitab1 sayilir. Bu belgede, 6zellikle epilepsi olmak
tizere bircok hastalik anlatilmigtir. Mezopotamya’da tip ilmi tapinaklarda gelismistir.
Hastalarin tedavisi tapinaklarda yapilmistir. Buralarda rahipler ve biiyiiciiler ayinsel
islevlerini siirdiiriirken, hekimler de hazirladiklar1 ¢esitli iksir, eriyik, lapa gibi ilaglar ve

sargilarla hastalarini tedavi etmeye g¢alismislardir. Mezopotamya’da itibar siralamasinda



biiyliciiler her zaman hekimlerden 6nce gelmistir. Hammurabi kanunlarinda meslek hatalari
icin uygulanacak cezalar, dzellikle cerrahi islemlere yonelik olanlar iirkiitiiciidiir. Ornegin,
Bir tabip elinde nesterle hastayr ameliyat ederken hasta oliirse, doktorunda ayni sekilde
cezalandirilmas1 gerekirdi. Diger taraftan tarih¢i Herodot’un verdigi bilgilere gore ise
Babil’de hastalar tedavisinde sehir merkezlerine gotiiriiliip bu konu hakkinda bilgili kisilere
de danigilarak fikir alinirdi.  Giintimiizde yaygin sekilde kullandigimiz ve Ortadogu’dan
geldigi diisiiniilen “gegmis olsun” soziiniin muhtemelen bu gelenekten kaynaklandigini

diisiinebiliriz (Oztiirk, 2006: 41-43).

On Asya devletleri tip konusunu 3’e ayrrmislardir; Bunlar dini (rahiplerin hakim oldugu)
toplumlarda biiyiiyle tedavi, ikincisi, savasci toplumlarda bicakla cerrahi tedavi, tigiincii ise

de tarim toplumlarinda sifali bitkilerle tedavidir (Bayat, 2010: 49).

Mezopotamya’da su ve atesle tedavi de 6nemlidir. Sicak ve soguk kompresler (yaralarin
bakiminda kullanilan birka¢ kat bez) banyolar, suya bakarak hastalik teshisleri ve dua
okumalar1 yaygin bir sekilde bilinmektedir. Bunun yaninda 6nemli derecede droglar (ilaglar)
da kullanilmaktaydi. Hastaliklar1 temizleyen su, mukaddes bir maddedir ve Su tanrisi Ea,
aym zamanda saglik tanrisidir. Hekimlerin adi1 da suyu bilen anlaminda A-zu’dur (Oztiirk,
2001: 38-39). Mezopotamya’da hastaliklar tip inanisina gore goriinmez gii¢lerin (cinler, kotii
ruhlar...) insan bedenine girmesiyle ortaya ¢ikardi. Bu hastaliklarin biiyii, giinah isleme,
tanrilara karst olan gorevleri ithmal etme, kusurlu davranislarda bulunma, tanrilarin
korumalarinin kalkmasi1 veya kisiyi cezalandirmasi gibi sebeplerle olduguna inanilirdi.
Hayvan sokmasi veya 1sirmasi gibi sebebi belli olan hastaliklarin bile ge¢misteki hatali
davraniglarin sonucu oldugu kabul edilirdi. Bunun yaninda hastaligin meydana gelmesi i¢in
gereken sugu hastanin kendisinin iglemesi sart degildi; kisi yakinlarinin giinahlarindan

dolay1 da ceza alabilir, yani hastalanabilirdi.

Bu hastaliklar1 tedavi i¢in 3 temel yontem belirlenmisti: tanrinin 6fkesini yatigtirma; viicuda
giren kotli ruhu biiytisel islemlerle kovma, korkutup kacirma; hastalia uygun ilaglar
kullanma. Diger yandan hastaliklarin tedavisinde sayilarinda 6nemli bir yeri vardir. Yilin
bazi aylar1 sayisal olarak ugursuz sanildigi i¢in doktorlar hastalari tedavi etmezlerdi. Bunun
yaninda bazi tedavi yontemlerinde de ugurlu gordiikleri say1 kadar Sl¢iit belirlemislerdir.
Bagka bir inanislarina gore de yine ayimn ugurlu giinlerinde ila¢ yapiminda kullandiklari

bitkilerin ve bunlarin bir an 6nce ¢6ziim bulmasi yoniinde toplanip dua ederlermis. Tedavide



kullandiklar1 ilacin tadi ne kadar ac1 olursa o kadar etkili olacagi diistiniiliirmiis (Bayat, 2010:

49-54).

Hintliler ise tip konusunda ila¢ yapimi konusunda gelismislerdir. Bunlarin yaptiklari ilaglar
ve bu bolgede yetisen bitkiler ihra¢ ediliyordu. Hintliler ortaya ¢ikan hastaliklarin viicutta
yasayan boceklerden dolayr olustugunu sdyliiyorlardi. Hintlilerin bir¢ok hastalik ismi ve
tedavi yontemi bulunuyordu. Hastalik tedavilerinde gilines 1s181, siit, bal stirekli
kullanilmistir. Diger tedavi yontemleri olarak kesilen bir damara yaptiklar1 miidahale ve goz
ameliyatlar1 basariliydi. Suni bacak (protez) denemeleri mevcuttu. Tipta ilk defa civa M.O
I11. yiizyilda, Hintlilerce kullanildi. Burun kesme Hint cografyasinda sik¢a kullanilan bir
ceza idi. Bu durum plastik cerrahinin gelisimine yol agmistir. Ayrica bir yerden diger bir
yere transplantasyon (doku nakli) denemelerinin mevcut oldugu da bilinmektedir.

Madenlerden yapilmis takma burun ve kulaklar yaygindir (Oztiirk, 2001: 45-46).

Cin tibbinin temellerini bitki bilimleri dini biiyiisel inanclar, ilkel tedavi yontemleri
olusturur. Cin halkindaki gdgebe ¢obanlar ve avci toplayicilarin giinliik yasantilarinda elde
ettikleri bu tedavi yontemleri ile Cin tibbinin temellerini olusturmuslardir. Cinlilerin
kullandiklar1 bu tedavi yontemleri soyledir; Yalayarak enfeksiyonun veya bir yaranin
temizlenmesi (6rnegin, hastaligi durdurmak igin tiikiiriikte bulunan enzim ve lisozim);
iyilesmesine yardimci olmak icin yarali kol veya bacagin sinirli kullanimi; saghgi korumak
icin belli bitkilerin diizenli tiiketimi; rahatlama veya hafifleme i¢in serin bir yerde veya
gilineste yatma veya hasta, yarali yavru ve yetigkinlerin o6zel ilgisi. Bu tedavi yontemleri
yalnizca insan saghigini iyilestirme adina degil yapilmamistir. Cin kurallarina gore insan
bedeni doga ile uyum i¢inde olmasi gereken bir aragtir. Bu nedenle doga tibb1 sagligi koruma

en 6nemli gerekliliktir (Schiffeler & Yildiz Altin, 2015: 114-115).

Bu gereklilik Cin inanisina gore Yin-Yang teorisiyle agiklanmigtir. Buna gére evren bir tanri
tarafindan yaratilmamigtir. Evren insan viicudu ve doganin etrafinda kendiliginden
olusmustur. Bu ikisin dengesi insan saglig1 acisindan 6nemlidir. Cin tibb1 bu denge etrafinda
olusmustur. Hastaliklarin sebebi bu dengenin bozulmasi sanilmistir. Cin tibbinda gézlem
onemlidir. Cin tibbina gore hastaliklarin bir diger nedeni ise tanrilara kars1 giinah iglemektir.
Cin tibbinda en 6nemli tedavi yontemi akupunktur tedavisidir (Diindar, Emekli, & Sener,

2019: 82).



Bu tedavi giiniimiizde de yaygin bigimde kullanilan bir refleks tedavisidir. Bu yontem ile
solunum yolu hastaliklarindan romatizmal hastaliklara kadar ¢ok sayida hastalik tedavi

edilmistir (Arslan, Sahne , & Sar, 2016: 101).

Cin’de kurdesen ¢icek dizanteri kizamik ve kolera hastaliklar1 bilinen hastaliklardandir.
Cin’deki doktorlar ¢icek hastaliginin tedavisi i¢in kisinin yaralarmin kabuklarint pudra

haline getirip burun deliklerinden veriyorlardi1 (Oztiirk, 2001: 50).

Misirdaki kabartmalarin ve papiriislerin varligi ise bize musir tibb1 ile ilgili bilgiler
vermektedir. Misir’da siinnet ve hacamat genellikle kullanilan tedavi yontemleri olarak
goriiliirdii. Sakkara’daki Karnak Mabedi’nde” M.O 1392 senesine ait bir kabartma, siinnet
ameliyesini gostermektedir. Misirlilarda mumyalama gelenegi de vardi. Cerrahi dikis
yontemini ilk defa misirhilar kullanmistir. Misir’da tip geliserek goz hastaliklari, yara ve
bocek 1siriklari, dis apseleri ve kirik cikiklarin iyilestirilmesi gibi tedavi yontemleri
uygulanirdi. Tedavilerde ila¢ olarak bitkiler kadar madenler ve hayvansal maddelerde
kullanilmistir. Kan almak, vantuz ¢ekmek (hacamat), daglamak ve hastay1r sicak suya
batirilmistir bezlere sararak terletmek tedavi yontemleri arasinda sayilabilir. Misirlilar tedavi
icin bazi tarihler belirlemislerdir. Misirlilar Tut (Eyliil) ayinda fasd (damardan kan akitmak),
hacame (viicudun belli bashh baz1 bolgelerinden kan almak) ve hitani (siinneti) uygun
gormiislerdir. Baba (Ekim) ayimnin sonlarinda ise fasd, hacadme ve hitan uygun goriiliirdii.
Hatir (Kasim) aymnda kan alimi tavsiye edilirken, hitan uygun goriilmiiyordu. Misirhilar
hastaliklarin  bir hayvandan (mikrop)gozle goriilmeyen kurtlardan (bakterilerden)
bulastigina inanirlardi. Milattan 6nce sekizinci ylizyillarda Homeros ve Heredot’un verdigi
bilgilere gore, Misir’da tibbn etkileyici iistiinliigii bulunuyordu. Unlii hekim Galen, milattan
sonra ikinci ylizyilda burada egitim almistir. Bu bakimdan Yunan tibbinin, Misir tibbina

dayandig1 iddia edilmektedir (Oztiirk, 2006: 44-47).

Misirdaki tanrilarin hepsinin ayri bir sifa verici 6zelligi vardir. Horus tanrisinin bilinen
ozelligi glines ve saglik tanris1 olmasidir. Bes tanrisinin ise bebekleri koruyucu bir 6zellige
sahipti. Seth salgin hastaliklara yol agiyordu. Sekhmet tanrisi ise veba hastaligini tedavi

ederdi (Bayat, 2010: 61).

Hitit tibb1 ise Mezopotamya ve Misir tibbindan faydalanilan bilgilerin toplamini olusturur.
Hititleri sagliklarin1 korumak amaciyla aldiklar1 tedbirlerin hemen hepsinin biiyiilere veya

kocakari ilaclarina dayandigi sdylenebilir. Hititler hastaliklarin tedavisinde ¢esitli yontemler



kullanmislardir. Bu ydntemler daha gok bitkisel ve dualara dayanan tedavi yontemleriydi *

(Bayat, 2010: 76-79).

Bir diger medeniyet olan Babillerde de saglik hizmetleri alaninda basarili olmuslardir.
Babiller hastaliklarin1 daha 6nce o hastalig1 atlatmis birine sorarak ¢6ziim yolu aramislardir
Daha sonra ise basarili olduklar1 bu tedaviyi tabletlere yazarak tapinaklara asarlardi. Araplar
diger bir¢ok medeniyet gibi tip ile ilgili birgok bilgiyi Babillerden 6grenmislerdir. Daha
sonra ise tip ile ilgili gelismeler eski Yunanlilarin Babillerden 6grendiklerini gelistirip
diizene koymalari ile Roma ve Iranlilara kadar gitmistir. Araplar ise daha sonra hem kendi
bilgilerini hem de bu son iranlilarin tip ile ilgili bilgilerini birlestirerek Cahiliye Cag tibbin
ortaya ¢ikarmiglardir (Cagatay, 1957: 132).

Yunan ve Roma donemlerinde uygulanan tedavi teknikleri sonradan Islam Medeniyetine
gecmistir. Bunlara 6rnek olarak Yunan ve Roma doneminde “zitlar zitlarla iyilestirilir” veya
“benzer benzeri tedavi eder” inamsiyla yapilan tedavi Is1am Medeniyetinde “el-ilacu bi’z-

ziddu ve hifzu’s-sihhati bi’l-miisabehetu” soziiyle kaynasmistir (Bayat, 2010: 34-35).

Yunan medeniyeti kendinden 6nceki medeniyetlerin tipla ilgili bilgilerini analiz ederek
kendi bilgilerini ortaya ¢ikarmistir. Antik Yunanlilar bu birikimlerin lizerine felsefe ve kendi
birikimlerini de ekleyerek Bati Tibbinin temelini olusturmuslardir. Thales, Pythagoras,
Empodokles, Sokrates, Platon, Aristoteles, M.O. 5. ve 4. yiizyillarda Bat1 Anadolu’da
yasamis, donemlerinin en 6nemli diisliniirleridir. Baslangicta Yunan mitolojisi ile i¢ ice
geemis olan hekimlik felsefe ve dinsel inanglar bu diisiiniirlerin etkisiyle Hipokrat’a

gelinceye kadar bir arada ylrimiistiir. (Aksoy, 2010: 7).

Islam medeniyeti ve Avrupa medeniyeti ayni kaynaktan Antik Yunan’dan etkilenmislerdir.
Islam medeniyeti Islam tibbina dair bilgilerini Misir, Mezopotamya ve Yunan- Roma
Medeniyetlerinin birikimleri ile sentezleyerek insanligin hizmetine sunmus ve daha sonra da
Sicilya ve Endiiliis yoluyla Avrupa’ya aktarmistir. Islam medeniyeti farkli 6zelliklere sahip
birgok medeniyetin birikimlerini kendi inang ozelliklerine haykiri olmayacak sekilde

sentezleyerek yeni bir fikir meydana getirmistir (Bayat, 2010: 194).

! Bu yontemler igin Bkz. Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi, Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi, Istanbul, s.76-
79.



Yunan inancinin tip kurallarina gore hastaliklar tanrilarin kizginligi sonucunda ortaya
cikardi. Bu sebeple bir an Once iyilesebilmek adina doktorlar ve toplum tanrilarla iyi

anlasmasi gerekirdi (Aksoy, 2010: 7).

Islam Oncesi Araplarda ise tibbi bilgiler ¢dl hayatinda yasayan bedevilerin basit
tedavilerinden ibaretti. Araplarda iki tiir tedavi yontemi vardi. Birincisi, kahin ve arraflarin
tedavileridir. Ikincisi ise ilagla tedavidir. Cahiliye Araplarinda kahinler-kahineler

hastaliklar1 tedavi eden kisilere verilen isimlerdi (Bayat, 2010: 198-199).

Cahiliye doneminde bir kahin bir hastalig1 tedavi etmek i¢in yaninda iki kisi ile giderdi.
Bunlardan birisi niisha (regete mahiyetindeki seyler) ve tedavide okuyacagi dualarin yer
aldig1 kitabmi, digeri de ilaglart tasirdi. Bu durum tipki eski Misirlilarda oldugu gibi
niishalarda, okunan dualarda tanrilari izis'ten, Oziris'ten veya Ra'dan yardim dilerlerdi. ilact
yaparken veya ilaci hastaya verirken buna yonelik dualar okurlardi. Onlarin inancina gore
insanlar1 hasta eden kotii ruhlar1 ¢ikarmak i¢in de ayr1 dualar vardi; Araplar da ayni seylere
inantyorlardi, bu itibarla onlar da hastaliklar1 sirasinda putlarina dualarla seslenirlerdi.
insanlarin igine girdiklerini sandiklar1 seytanla, okumakla ve niisha yazmakla ¢ikarmak

isterlerdi (Cagatay, 1957: 133).

Cahiliye Araplari hastalar1 tedavi amacli ilag yerine bazi ot tohumlari, serbetler, bilhassa bal
kullaniyorlardi. Bal onlara gore oldukga sifa verici bir ilagti. Cahiliye Araplarinin kullandigi
diger tedavi yontemleri ise géz sasiligini, gozii, donen degirmen tasina baktirarak tedaviye
caligirlardi; onlar boylece goziin degirmen tagina baka baka diizelecegine inanirlardi. Diger
bir tedavi yontemi olarak ise herhangi bir sebeple korkmus olan kimseye su i¢irirlerdi ki bu
gelenek giiniimiizde de devam etmektedir. Cahiliye Araplarinin tedavi yontemleri arasinda
kan almak (hacamat) ve kizgin demirle viicudun mubhtelif yerlerini daglamak 6nemlidir.
Onlarin tedavi usullerinden biri de bazi1 uzuvlarin kesilmesi idi ki bunu, ateste kizdirilmis
bicakla yaparlardi; ¢iinkii o zamanlarda ates, bugilinkii mikrop oldiiriicii ilaglarin yerini

tutuyordu (Cagatay, 1957: 134).

Cahiliye Arap kadinlari 1lak adin1 verdikleri tedavi ile ellerine doladiklar1 bezle uzreyi
(bademcik) ezmek suretiyle tedavi ederlerdi. A¢ilan yaralarin iizerine tuz basilirdi. Yaralarin
derinligini anlamak amaciyla misbar, sibar denilen aletler kullanilirdi. Kiriklar tedavi
edilmeye calisilirdi. Arap Yarimadasi’nda humma hastalifi soguk su dokiilerek, viicut
hararetinin diisiiriilmesiyle tedavi ediliyordu. Hayber bdlgesi rutubetli oldugu i¢in burada

sitma hastalig1 yaygindi. Burada oturan Yahudilere nasil olup da saglikli kaldiklari
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soruldugunda bedevilerle alay etmek i¢in sehre girmeden Once essek gibi anirmalarini
(ta’sir) isterlerdi. Araplar arasinda altin glimiisten yapilmis dis, burun gibi tibbi
malzemelerin varlig1 da bilinmektedir. Cahiliye doneminde giizel koku satan attarlar vardi.
Bunlarin gorevi tipta kullanilan bitkileri miisterilere sunmakti. Bu bitkiler hina (kina: henna),

ketem, ismid, hulbe, sabr gibi bitkilerdi (Oztiirk, 2006: 66-68).

Hastaliklarin arasinda bulasici hastaliklarda vardi. Bu bulasict hastaliklara tutulanlarin
yaninda durulmazdi. Cahiliye Araplarinin hastaliklara kars1 kendilerine 6zgii tedavi sekilleri
vardi. Fel¢ geciren hastalar i¢in ¢are olarak kabiledeki yetkililerinin kani sulandirilip bu
hastalara igirilirdi. Hastaliklara yakalanmamak i¢in tavsanin topuk kemigi yaninda

tasinmaliyd: (Bayat, 2010: 198-199).

Cahiliye Araplar arasinda putlarin yardimina bagli bir saglik anlayis1 da vardi. Hastaliga
yakalanan insanlar tedavi olmak yerine bazen putlarindan yardim beklerlerdi. Sifa timidi ile
muska taginmast da buna bagli bir inanisti. Cahiliye Araplar1 yine tedavi amagli rukyeye
basvurmuslardir (Oztiirk, 2006: 61-62). Cahiliye dénemi Araplari arasinda bazi iinlii tabipler
vardir. Bunlardan birisi meshur Lokman Hekimdir. Bu hekimin eski Yunanlilardaki

Hipokrates ile ayn1 sahsiyet oldugunu soyleyenler de vardir (Cagatay, 1957: 134-135).

2.2 Hz. Peygamber Donemi Tip ve Saghk

Islamiyet Oncesi Araplarda tip bilimine yonelik bilgiler ve uygulamalar bulunsa da bu
bilgiler; kurumsal, sistematik ve diizenli degildir. Bu bilgiler Arap cografyasina yakin
cografyalardaki temaslarla kazanilmis bilgilerdir. Yani bu bilgilere tam anlamiyla bir tip
bilimi demek dogru degildir. Clinkii bu bilgiler giinliik basit yaralanma ve hastaliklarin
tedavisinde geleneksel birka¢ uygulamanin kullanilmasi ile kazanilmistir. Tam anlamiyla bir
tip bilimi ise Islamiyet’in ortaya ¢ikmasi ile baglamistir. Bu baslangic ise Hz. Peygamber’in
hasta oldugunda tedavi olmasi, hastalar1 tedaviye tesvik etmesi ve ibadet ile saglik arasinda
iliski kurmasi gibi durumlarla gergeklesmeye baglamistir. Boylece insanlar tip bilimine ilgi

duymaya baslamislardir (Cagatay, 1957: 132).

Islam devletinin kurulmasmim hemen ardindan Mescid-i Nebevi i¢inde olusturulan ilk
yapilardan biri Kuaybe’nin c¢adirt idi. Resulullah burada hastalarin ve yaralilarin
tedavilerinin yapilmasini saglamisti. Bu durum saghiga verilen énemi gosteriyordu. islam
medeniyeti din etrafinda ilerleme gosteren bir medeniyettir. Hz. Peygamber doneminde de
sagliga 6nem verilmesi ibadet sayilarak dine dahil edilmistir. Boylece bu donemde tip bilimi

ile ilgili konular vurgulanarak desteklenmistir. Tip bilimi Islim’n altin ¢aginda tabi ki
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ilerleme gostermistir. Fakat tip biliminin temelleri Hz. Peygamber’in gergeklestirdigi
yaklasimlar sayesinde atilmigtir. Hz. Peygamber tipki dini 6nce kendisi yasayarak 6rnek
oldugu gibi tip ve saglik ile ilgili konularda da kendi yagsamiyla 6rnek olmustur. O, sagligina
Onem gostermis, hastalandiginda tedavi olmus ve diger hasta olan insanlar1 da tedavi
olmalar1 konusunda yonlendirerek saglikla ilgili siinnet atfeden konugmalar yapmistir. Tiim
bu faaliyetlere bakarak Hz. Peygamber’in yasam sekli ve 6rnek davranislar ile tip alaninda
bir ekol olusturdugunu, tip ile ilgili konular1 inanglara dahil ederek Islam medeniyetinde tip
ve saglik bilimine olan ilgiyi artirdigini, Miisliiman hekimlerin yetistigini ve tip bilimi ile
ilgili temelleri atarak insanlarin tip konusuna bakis agilarini bir nevi gelistirmistir (Gengel

Efe, 2019: 9-15)

Stiphesiz bu temeller sayesinde tip ve saglik bilimleri ileriki donemlerde iizerine daha da

fazla bilgiler ve tecriibeler eklenerek gelisme katetecektir (Efil, 2020: 750).

Bu gelisme, saglikli bir yagsama dair seylerin ibadetlerin igerisine dahil edilmesi ile olmustur.
Mesela alkollii icki tiiketmemek, az yemek, az uyumak, oru¢ tutmak gibi ibadetin
gerektirdigi bazi davranislarin temelinde insan saglig1 ve insan bedeninin yarar1 vardir. Islam
dininin gerektirdigi temizligin, saglikli olma ve saglikli kalma ile iliskilendirilmesinin
beraberinde hamamlarin 6nemsenmesi ve hamamlardaki ovma masaj yontemlerinin tedavi
amaciyla kullanilmaya baslanmasi gibi durumlarla ibadetlerin igerigi saglikli yasam
yontemleri ile olusturulmustur. Ortaya ¢ikan bu yontemlerle birlikte bazi tibbi bilgiler ve
tedavi yontemleri Ogrenilmistir. Tipla ilgili 6grenilen bu bilgiler Hz. Peygamber’in
timmetine saglikla ilgili s0yledigi hadislerinden olusuyordu. Bu hadisler hastalik, saglik,
tedavi, hasta ziyareti ve temizlik gibi konulardan olusuyordu. Alimler Hz. Peygamber’in bu
hadislerini toplayarak “Tibbu’n-Nebevi” (Peygamber’in Tibb1) veya “et-Tibbu’n-Nebevi”
(Nebevi tip) ismini vermislerdir (Aksoy, 2010: 48; Gezer, 2020: 638-639).

Bu Tibbu’n-Nebevi’'nin kapsami Hz. Peygamber’in Kur’an’a, kutsi hadislere, dogup
bliytidiigli toplumun kiiltiirel birikimine ve sahsi tecriibesine dayanarak edindigi bir kismin
kendi hayatinda deneyimledigi tecriibeleridir. Genis anlamda koruyucu saglik uygulamalari

ve tedavi edici saglik uygulamalarini kapsar (Gengel Efe, 2019: 20).

Hz. Peygamber bu tecriibelerini gengliginde Filistin, Yemen, Giiney Arabistan ve Umman
gibi sehirlere yaptigi seyahatlerinde gordiigii tedavi metotlarindan edinmistir. Tibbu’n-

Nebevi, eski Arap toplumunun halk tibbi unsurlarini igeren doénemin tip ile ilgili
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malzemesidir. Tibbu’n-Nebevi yazarlarindan bazilar tedavilerde dini yaklagimin bilimsel

¢ozlimlere gore daha etkili oldugunu diisiinmiislerdir. (Bayat, 2010: 200-203).

Hz. Peygamber’in tip ile ilgili bilgilerinin kaynagi Resulullah’in vahye dayanmayan silinneti
ve bizzat kendisinin bireysel beserl tecriibeleridir. Bir baska deyisle tibbi nebevi, Hz.
Peygamber’in Kur’an’a, kutsi hadislere, dogup biiylidigi yerin birikimine ve

yasanmisliklarina gére kendi olusturdugu 6giitlerdir (Gengel Efe, 2019: 21).

Bazi kelam alimleri tip ve astronomi gibi akil ve deney yoluyla anlagilmas1 imkansiz olan
bilimlerin ancak Peygamberler araciligiyla gelen vahiy yoluyla 6grenildigini séylemislerdir.
Bu sekilde diisiinen kelam alimlerinden Gazali; “Sende tip ve niicum ilimlerine ait bu cinsten
bilgiler de vardir. Bu bilgiler, peygamberlerin mucizesi olarak meydana gelmistir. Akil
sahipleri yalniz ilim sermayesi ile buna asla yol bulamazlar” diyerek tip bilgisinin vahiy
yoluyla geldigini ifade etmistir. Bir diger alim Galen ise tibbin insanlia tanri tarafindan
ilham edildigini, dolayisiyla onun tanrinin insanhia bir litfu ve bagist oldugunu

distinmistiir (Efil, 2020: 752-757).

Saglik bilgisi ile ilgili vahiy kiiltiirii ise insan ve onun bedenine hem maddi hem de ruhi
olarak onem gostererek insanoglunun her tiirlii hastaliktan korunarak saglikli bir yasam

stirmesini istemistir (Kitap¢i, 2008: 106-109).

Hz. Peygamber halkin saglig ile ilgili bazen dogrudan miidahaleler seklinde olurken bazen
de Oneri ve yoOnlendirmelerle halkin sagliginin korunmasmi ve hastaliklarin tedavisini
saglamistir (Gengel Efe, 2019: 21). Halkin sagligmin korunmasi Isldm diisiincesine gore
hastalik ve tedaviden once yapilmasi gereken hem dini hem de insani bir gérevdir. Bu
baglamda koruyucu hekimlikten s6z etmek miimkiindiir. Koruyucu hekimlik giiniimiizde de

tip bilimcilerin 6nem verdigi bir konudur (Cagatay, 1957: 132).

Islam tibbinda koruyucu hekimligin temeli temizlige dayandirilmistir. Kur’an-1 Kerim,
“Kendinizi kendi elinizle tehlikeye atmayiniz!™? ayeti ile koruyucu hekimligin temelini
atmigtir. Hz. Peygamber ise koruyucu hekimlikle alakali olarak; “Viicudun senin iizerinde
hakk1 vardir!”® diyerek onu her tiirlii hastaliklardan korumamizi istemis ve bir baska
hadisinde ise; “Hasta olmadan dnce saglinizin kiymetini biliniz!”* emriyle hastaliklardan

uzak durmamizi soylemistir (Kitap¢i, 2008: 106-109).

2 Kur’an-1 Kerim, Bakara Suresi 2/195.
3 El-Buhari, K., es-Savm, Miislim, K. es-Sivam
4 Kesfii’l-Hafa, 1. s. 148
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Koruyucu hekimlikle alakali olarak Kur’an-1 Kerim’de saglikla ilgili dikkat edilmesi
gereken bazi hususlar bulunmustur. Bu hususlar Insanlarin kendi sagliklarini korumalaria
yonelik detaylardir. Bu detaylar temizlikten baslayip giyime gidaya kadar bir¢ok konuda
bilgi vermistir. Evlilik konusunda da akraba evliliginin olmamas1 gerektigini de belirtmistir.

(Bayat, 2010: 200-203)

Hz. Peygamber bunlarla da yetinmemis ve “Her bir hastaligin bir ilac1 vardir, eger o ilag
hastalig1 tedavi ederse, hasta Allah’in izni ile sifa bulmus olur’® diyerek hasta olanlara kars:

sifa arama ve bulma yollarini ve kapilarint sonuna kadar agmistir (Kitapgi, 2008: 106-109).

Hz. Peygamber hastaliklara kars1 her zaman hadislerinde karsilagilan hastaliklarin bir ¢aresi
oldugunu belirtmistir®. Rahats1z olundugu durumlarda mutlaka doktora gidilmesi gerektigini
kendisinin de hasta oldugu zamanlarda boyle yaptigint vurgulamistir. O, kendi déoneminde
yasayan Ebi Vakkas’a mutlaka bir doktora goziikmesi gerektigini 6nermistir (Bayat, 2010:
200-203).

Islam diinyasinda tip ve sagliga 6nem verilmesinin yaninda hekimlere de ayni1 oranda énem
verilmistir. Hz. Muhammed (s.a.v) manevi hekim olarak goriilmiistiir. Hz. Muhammed
(s.a.v) i¢in “tabib el-kulub” yani ruhlar1 ve diinyalar1 kararmiglara goniil aydinligi, hayat ve

ebedi kurtulus getiren anlaminda “kalplerin hekimi” denmistir (Onder, 2017: 58).

Donemin halk hekimligini gostermesi bakimidan Tibbu’n-Nebevi konusunda yazilan kitap
ve risaleler, tarihi 6nem arz etmektedir. Bu kitaplarda Tibbu’n-Nebevi’ de belirtilen tedavi
yontemlerine deginilmeden bu eserlerde koruyucu hekimlikle ilgili baz1 ayet ve hadislere
deginilmekle yetinilmistir. Bu hadislerin kaydedilmesiyle beraber hadis kaynaklar: i¢inde
“kitabu’t-tib” ve “kitdbu’l-merda ve’t-tib” adi altinda boliimler olusmustur. Daha sonraki
donemlerde ise miistakil tibb-1-nebevi eserleri de ortaya konmaya baslanmistir (Bayat, 2010:
200-203).

Cabir b. Hayyan’in (6.148/755) “et-Tibbu’n-Nebevi ala Re’y Ehl-i Beyt” isimli eseri
Tibbu’n-Nebevi adiyla yazilmis ilk eserdir. Bu eser Hicri ikinci asirda yazilmistir. Bu eser
erken donemde bu alanda sistematik ¢aligmalarin yapildigin1 gosterir. Daha sonra kaleme
alinan eserler ise Abdiilmelik b. Habib el Endiilisi el-Maliki el-Begavi es-Siilemi’nin

(6.238/852) “T1bb1’n-Nebevi’si” ve Ebu’l-Kasim Muhammed b. Habib en Nisabiiri’nin

% Miislim, Selam, s. 69
® Bu hadisler igin Bkz. Ali Haydar Bayat, T1p Tarihi, Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi, istanbul, s. 200-
203.
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(6.245/860) “et-Tibbu’n-Nebevi” adli eserleridir. Bu eserler bu sekilde bugiine kadar
ulasmis veya bugiine ulasan baska eserler iginde bilgisi olan eserlerdir. Ayrica Milasl Ismail
Hakki’nin (m.1870/1938) “Tibb-1 Nebevi”; Abdiilkadir Eroglu’nun “Sifali Bitkiler ve Tibb-
1 Nebevi (1980)” Necib el-Keylani’nin “fi Ruhabi’t-Tibbi’n-Nebevi (1982)”; Ibrahim
Canan’in “Hz. Peygamber’in Siinnetinde Tib (Tibb-1 Nebevi 1995)” Ali Riza Karabulut’un
“Tibb-1 Nebevi Ansiklopedisi (1993)” adli eserleri, bu konunun ve metodun halen

giincelligini korudugunu gostermektedir (Gengel Efe, 2019: 23-24).

Miislimanlar Hz. Peygamber’in 6liimiinden sonra da saglik ile ilgili hadisleri toplamay1
birakmamuslardir. Tip ve saglik alanina iliskin hadislerin en saglikli olanlar1 Buhari’nin es-
Sahih adli eserinin tipla alakali boliimiinde toplanmistir. Daha sonra bu miistakil boliim, ayr1
kitap olarak da basilmistir ve Tibbu’n-Nebevi adli bu kitaplar kiilliyat icindeki yerlerini
almigtir (Canan, 2009: 453)

Hz. Peygamber doneminde uygulanan tedaviler ise soyledir; bitkisel ilag, daglama,
karantina, perhiz, hacamat, suyla tedavi, protez, rukye ve psikoterapidir (Budak, 2022: 7;
Kahraman, 2011: 254-256).

llag tedavisi, dua ve bitkisel tedavi yonteminden farkli olarak uygulanmistir. bilinen ilk
ornegi ise Hz. Peygamber hastalandig1 zaman ¢are olarak ona igirilen ilagtir. Diger bir tedavi
yontemi olan perhiz ise bazi hastaliklara kars1 yenilecek besinlerin sagligi korumak amaciyla
belirlenen olgiilerde alinmasidir. Bu tedavi yontemi Hz. Peygamber’in de Onerdigi bir
tedavidir. Hz. Peygamber 0lciilii yemek konusunda insanoglu icin 6l¢iilii oranda yemenin
onemli oldugunu belirtmistir. Bir baska tedavi yontemi ise hacamat diye isimlendirilen iki
omuz arasi, boyun damarlari, bas ve ayak gibi farkli organlardan kan ¢ikarmak suretiyle
yapilan bir tedavidir. Hz. Peygamber’in tavsiye ettigi bu tedavi daha ¢cok Medine donemine
aittir. Bir diger tedavi yontemi ise cahiliye doneminde ¢okca kullanilan rukyedir. Rukye
ismiyle anilan tedavi yontemi, yakalandigimiz hastaliklardan kurtulmak i¢in yapilan dua
etmek anlamindaki tedavidir. Bu tedavi yontemi Kur’an-1 Kerim’de Kiyame suresinde “rak”
seklinde kullanilmistir. Rukye dua ve iiflemeye dayali oldugu i¢in igerisinde sirk unsuru
barmdiriyordu. Bu sebeple Islam dini ile uyusmuyordu. Bundan étiirii baslarda yasaklanmus
olsa da daha sonra Hz. Peygamber’in “Igerisinde sirk barmdirmayan rukyede size bir beis
yoktur” hadisiyle serbest birakilmistir. Bu tedavi yontemi ile ilgili giiniimiizde ise “muska,
nazarlik” gibi kelimeler kullanilmaktadir. Ilag haricinde olan bir baska tedavi yontemi ise

bitkisel tedavidir. Modern tipta bu tedavi sekline fitoterapi denir. Bu tedavi yonteminde
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bitkiler direkt kullanildig1 gibi ayn1 zamanda ila¢ yapiminda da kullanilmistir. Direkt olarak
yara iizerine konma, pisirilme, ¢igneme, suyunu kaynatma sekillerinde kullanilmistir. Bu
kullanim ilag yapmak gibi 6zel bir ugras ve tecriibe gerektirmez. Bitkilerin bu kullanim sekli
yalnizca sagliga yardimci olmak amaciyla kullanilmistir. Medine sehrinde bazi hastaliklar
icin cesitli ¢oziimler aranmistir. Bu ¢oziimler baz1 gidalarin karisimi yoluyla ¢oziilmeye
calistlmistir. Ornegin; zehirlenme tarzi rahatsizliklarda o dénemde yararli oldugunu
diistindiikleri birtakim bitkilerle bal ve zemzem suyu karistirilip bu sekilde tedavi edilmeye
calistimistir. Diger bir tedavi c¢esidi ise Hz. Peygamber’in tavsiye ettigi ismid isimli

maddenin sag ¢ikardigi da belirtilmistir (Ugar, 2017: 209-214; Celebi, 2008: 219-222).

Hz. Peygamber hastaliklarin tedavisine 6nem gostermesinin yaninda hastanin yakinlarinin
hastanin moralini diizeltecek sekilde davranmalarini istemistir. Hz. Peygamber hastaliklarin
tedavisinde dua ve sabri ihmal etmemiz gerektigini Ogiitlemistir. Hz. Peygamber
hastaliklarin tedavisine 6nem gostermesinin yaninda hastanin yakinlarinin hastanin moralini
diizeltecek sekilde davranmalarini istemistir. Hz. Peygamber hastaliklarin tedavisinde dua
ve sabr1 ihmal etmemiz gerektigini Ogiitlemistir. Bu dualar hastaligin bir an Once
iyilesmesine yonelik dilekte bulunulan dualardir (Unal, 2020: 226). Hz. Peygamber saglik
konusunda insanlarin Allah’tan saglikli olmay1 dilemeleri gerektigini sdylemistir (Gezer,
2020: 630).

Hz. Peygamber donemindeki hastaliklarindan biri de vebadir. Veba hastalig1 bulasici bir
hastaliktir. Bu hastaligin ortaya ¢ikmasinin sebebi ise basil diye isimlendirilen bir mikroptur.
Bu hastalik hayvanlar yoluyla bulasirdi. Bu hastalik insanda {i¢ tiirde ortaya ¢ikardi. Deri
temast akciger vasitasi ve dogrudan kana karismak suretiyle olusurdu. Bu hastalik ateslenme,
ciltte kanama vb. gibi belirtiler gosterirdi. Hz. Peygamber veba hastaligi ile ilgili veba

hastalig1 olan yerden uzak durmamizi 6giitlemistir (Ugar, 2017: 199).

Hz. Peygamber donemindeki hastaliklardan biri de sitmadir. Giovanni Maria Lancisi
(1654/1720) sitma hastaliginin sebebinin sivrisineklerin Anofel tiirliniin disi olanlari
oldugunu soOylemistir. Bu hastalik ortalama 16 derece sicaklikta ortaya c¢ikmaktadir.
Hastaligin belirtileri kisiden kisiye farklilik gosterebilir. Bazi insanlarda titreme ile ndbet

baslarken baska birinde yiiksek ates goriilmektedir (Onder, 2017: 26-27).

Hz. Peygamber donemindeki diger hastaliklardan biri de zatii’l-cenb (Akciger Iltihabr) diye
isimlendirilen gégiis sancisi, titreme, ates gibi belirtileri olan bir tiir akciger hastaligidir. Hz.

Peygamber’in vefat tarihine yakin bir zamanda yakalandigi hastalik zatii’l-cenb’dir. Bu
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hastaligin iyilesmesi amaciyla daglama, rukye, kustu'l-bahri, 0du’l-hindi, vers, zeyt
(zeytinyagi) ve derani tuzu gibi yontemler kullanilmistir. Diger bir hastalik ise kurdesen
seklinde isimlendirilen deride goriilen 6nemli saglik problemidir. Hz. Peygamber bu
hastaligin tedavisi i¢in sarimsak ve sogan yemegi onermistir. Bu donemdeki hastaliklardan
biri de clizzamdir. Hz. Peygamber bu hastalifa onlem olarak ense ¢ukurundan yapilan

hacamat ve nezle olmay1 6nermistir (Ugar, 2017: 200-205).

Hz. Peygamber doneminde bir akil hastaligi olan ciinun “Ortiinmek, gizlenmek, aklini
yitirmek” anlamlarina gelmektedir. Yunan filozoflar1 bu hastaligin sebebi hakkinda farkli
goriisler ortaya atmislardir. Fakat Miisliimanlar bu konuya onlardan daha erken zamanlarda
ulagmiglardir. Bunu asirlar 6ncesinden meydana getirdikleri eserler ve akil hastalari igin
yaptirdiklar1 hastaneler gostermektedir. Uzun siireli olan akil hastaliklarima “clinun-1
mutbik” denmistir. Kisa siireli olana ise “clinun-1 gayr-i mutbik” ad1 verilmistir (Dénmez,
1993: 125-126). Hz. Peygamber donemindeki diger hastaliklar ise sunlardir; bars (bir nevi
deri hastalig1), batn (mide hastaligi), ciidri (¢igek hastaligi) sakika (yarim bas agrisi), hasaba
(kizamik), humma (atesli hastalik), mesi (ishal), remd (goz ¢apaklanmast), siida (bas agris1),
udre (yumurtaliklarla ilgili bir hastalik), uzra (bogaz agris1) (Koksal, 2010: 53).

Cahiliye doneminde saglik alaninda kadinlarin yeri de onemlidir. Ciinkii onlar saglik
alaninda bircok gorevi listlenmislerdir. Savas alanlarinda yaralilarin tedavisinden ebelik
gorevine kadar saglik alaninda ellerinden geleni yapmaya ¢alisiyorlardi. Hz. Fatima Uhud
Savasi’nda babasinin yarasinin kani durmayinca yaranin iizerine yaktig1 bir hasirin kiillerini
bastirarak kanamayi1 durdurmustu. Rubeyyi bt. Muavviz, Resulullah’la savaslara katilip
oradaki yarali insanlara su tasima gorevini iistlenmistir. Kuaybe bt. Sa’d el- Eslemiyye ise
savastaki yarali insanlarin tedavisi ve onlarin dinlenmeleri i¢in ¢adir tesis etmistir (Koksal,

2010: 54; Efe, 2019: 12).

Cahiliye doneminde yaralari tedavi eden kadimlar igin el-evasit (t. El-Asiye) kelimesi
kullanilmistir. Cahiliye doneminde saglik faaliyetleri ile ilgilenmis bilinen ilk kadin
Zeynep’tir. Zeynep goz hastaliklarinmn tedavisi ile ilgilenmistir. Ummii Enmar Ummii Siba
el-Huzaiyye olarak da taninir. Mekke’de esir olarak satilan Habbab b. Eret’i satin aldigi i¢in
ya da bizzat annesi oldugu igin kendisine Ummii Habbab da denilmistir. Zeynep’in
kaynaklardaki bilgilere gore en dikkat ¢ekici &zelligi kadin siinnetci olmasidir (Oztiirk,
2001: 65-76).
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Stinnet islemi kadinlarin yaptigi saglik hizmetleri arasinda en dikkat cekici alanlardan
biridir. Bu islem ile ilgili kullanilan malzemelerle ilgili pek bir bilgi olmasa da cerrahi bir
islem gerektiren bu tedavi kadinlar tarafindan yapilirdi. Bu alandaki 6nemli isimlerden biri
de Ummii Atiyye’dir (Akyiiz, 2007: 301).

Saglik hizmetlerinde bulunan bir diger isim ise Ummii Rafi Selma’dir. Selma, Hz. Hatice,
Hz. Fatima ve Hz. Peygamber’in esi Mariye’nin dogumlarinda ebelik gorevini yapmistir

(Oztiirk, 2001: 75-77).

Kadinlar tarafindan yapilan saglik hizmetlerinde siiphesiz topluma kars1 yapilan en 6nemli
saglik gorevi dogumlarda yapilan yardimdir. Doguma giren kisinin yaninda ¢ok sayida ebe
vardi. Bu duruma 6rnek olarak Hz. Peygamber’in kiz1 Fatima da doguma girdiginde yaninda
birgok sayida ebe vardi. Bu ebelerin bilinen isimleri Sevde ve Selma’dir. Kaynaklardaki
bilgilere gore kadinlar dogum yaptiktan sonra da herhangi bir rahatsizliga yakalanmamalari
icin dinlendirilirdi. Dogumdan sonra kadinlarin yiiziinde ¢ikan sivilce ve lekeler de vers
bitkisi ile tedavi edilirdi. Yapilan bu saglik hizmetleri kadinlarin i¢inde bulunduklari
toplumda kadinlara kars1 olan olumsuz bakisin diizeltilmesi agisindan énemli olmustur. Bu

sayede kadinlar kendilerine danisilacak derecede ilerlemislerdir (Efe, 2019: 7)

Kadinlarin saglik alaninda yapmis olduklar1 saglik hizmetleri genel olarak su sekildedir;
Ebelik ve dogum yardimi hamilelik ve dogum sonrasi bakim, cerrahi miidahaleler,
savaglarda yaralananlarin bakimi giinliik yaralanma ve hastaliklarin tedavisi, psikolojik
tedavi, diyet ve giizellikle ilgili uygulamalar bunlardan bazilaridir. Onemli kadmn
sahabelerden bazilar1 ise sunlardir; Abdullah b. Uney’in esi, Aise Bint Ebi Bekir (6. 58/678),
Esma Bint Ebi Bekir (6.73/692), Esma Bint Umeys(6. 40/661), Fatima Bint Rasilillah
(6.11/632)dir (Oztiirk, 2001: 82-96). Bunlarin yaninda Sifa binti Abdullah el-Kureysiyye
ve Rufeyde el-Ensariyye tedavi isleriyle ugrasan hanim doktorlardan sayilabilirler
(Agirakga, 2004: 78-80). Ayn1 zamanda savaslarda baz1 hemsireler’ de gorev yapmuslardir.
Bu hemsireler donemin {inlii hiikiimdarlarinin hekimlerinin kiz kardesleri esleri gibi kisiler
olmustur (Bayat, 2010: 200). Hz. Peygamber’in doktorlarla iliskileri her zaman agik ve
somut olmustur. Oyle ki bu iliskiler baz1 doktorlarin Miisliiman olmasina vesile bile

olmustur (Bayrakdar, 2000: 215). Hz. Peygamber doneminde doktor unvaniyla anilan ilk

7 Bu hemsireler Ummii Varaka, Rufeyde, Ummiye bin Kays el-Gifariyye, Ummii Atiyye, Ummii Siileym. Bkz.
Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi, Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi, Istanbul, s.200.
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kisi VL. ylizyilin ortalarinda Taif’te dogan Haris b. Kelede (6.13/634)’dir (Agirakca, 2004:
78-80).

Haris b. Kelede egitimini o donemin meshur tip okulu Ciindisapir tip okulundan almistir.
Aldig1 bu egitimden oglu Nadr b. Haris de yararlanmistir. O da babas1 gibi saglik hizmeti
vermistir. Haris ‘in oglu Nadr da {inlii tabiplerdendi (Soylemez, 2003: 107-108). Haris b.
Kelede ’nin ailesi Beni Sakif’e mensuptur. Haris b. kelede egitim aldig1 Ciindisaptar Tip
Okulunda uzun siire hekimlik yapmistir. Haris b. Kelede Clindisapiir’da kadim tip eserlerini
okumasindan dolay1 Siiryanice ve Yunanca’ya hakimdir. Arap tip kiiltiirii dendiginde ilk
akla gelen hekimdir. Araplar Haris b. Kelede’ ye verdikleri degerden dolay1 “Tabibu’l-
Arab”, “Tabibu’l-Arab f1 Zamanihi”, “Hakimu’l-Arab”, “Tabibu’l-Arab ve Hakimuha fi
Zamanihi”, seklinde “Araplarin Tabibi”, “Araplarin Bilgesi” veya “Araplarin Biiyiik Tabibi”
gibi yiikseltici unvanlar kullanmislardir (Gengel Efe, 2019: 32).

Haris b. Kelede Hz. Peygamber’in istegi lizerine Sa’d b. Ebl Vakkas’1 tedavi etmistir. Hz.
Peygamber’in bu istegine yonelik Islim tarihi kaynaklarinda bircok rivayet vardir. Bu
rivayetlerden birini Sa’d b. Ebi Vakkas sOyle anlatmaktadir; “Bir giin hastalandim.
Resulullah ziyaretime geldi. Elini gogsiimde iki menemin arasina koydu. Elinin soguklugunu
viiregimde hissettim. Sonra buyurdu ki; sen kalp hastasi bir adamsin. Sakif’in kardesi Haris
b. Kelede’ ye git. O tabiplik yapan bir kisidir. Onu ziyaret et. Medine nin giizel hurma
agaclarindan yedi tane meyve alsin. Onlar: ¢ekirdekleri ile ezsin, sonra sana igirsin”. Sa’d
b. Ebi Vakkas’in bu rivayetinde, kendisinin veda hacci sirasinda hastalandigi ve
Resulullah’in bizzat Haris b. Kelede ’yi ¢cagirdigi da ifade edilmektedir. Haris b. kelede
gezmeyi ¢ok sevdigi i¢in halkin adetlerini ve kiiltiiriinii iyi 6grenmistir. Bu durum onun
halkin beslenme ve saglikla ilgili aliskanliklarimi iyi analiz edebilmesini, teshis ve

tedavilerinde basarili olmasini saglamistir (Gengel Efe, 2019: 33-34).

Haris b. Kelede saglikla ilgili tavsiyelerde bulunmustur. Haris b. Kelede saglik bilgisi
sisteminin temelini yemek yerken orta yolu se¢cmek oldugunu sdylemistir. Yemeklerden
sonra yikanmay1, sarhosken cinsel iliskide bulunmay1 yasaklamistir. Ayni1 zamanda geceleri
iistii acik yatmamay1 iceceklerden oncelikle suyun i¢ilmesini ve sulandirilmamis saraptan
tamamen uzak durmay1 6giitlitlyordu. Kurutulmus veya kizartilmis etleri ya da korpe hayvan
etlerini sakincali buluyordu. Ona gore meyveler, mevsiminde ve iyice olgunlasinca

yenmeliydi (Bakir, 2000: 266-267).
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O, siringa (hukne yapma)’nin yararini tavsiye etmistir. Ayrica ay kiigtiliirken, sakin
havalarda ve viicut faal durumda iken hacamat yapilmasini 6giitlemistir. Haris b. Kelede ilag
kullanma konusunda ise, sunlar1 sdylemistir; “Sagliginiz yerinde oldugu miiddetge higbir
ilaca el siirmeyin; ama hastalik gelince de iyice kok salmadan, miimkiin olan her yolla ondan

kurtulmaya bakiniz” (Bakir, 2000: 267).

Haris b. Kelede’nin tip alaninda “el-Es’iletii’l-el-Harisiyye” adiyla anilan “Kitabu’l-
Muhavere fi’t-Tib Beynehu ve Beyne Kisra isimli bir eseri vardir. Bu eser Haris b.
Kelede’nin Fars bolgesinde bulundugu sirada Kisra Entisirvan ile saglik konusunda yaptigi

sohbetinin tutanaga gecirilmis halinden ibarettir (Gengel Efe, 2019: 34)

Bu eserde sagliga dair verilen o donem i¢in dnemli bilgilerden bazilar1 sunlardir; “Giines
altinda fazla kalmayin. Mide hastaliklarin yuvasi, az yemek ise devanin basidir. Cok
yasamak isteyen kahvaltisin1 erken yapsin, aksam yemegini erken yesin, az borg¢lansin, az
cinsi miinasebette bulunsun, saglikli iken ila¢ kullanmaktan sakinsin, bir hastalik ortaya
¢iktig1 zaman onu miizmin hale gelmeden 6nce izale etsin; ¢linkii insan bedeni toprak gibidir,
1slah edersen mamur, ihmal edersen harap olur. Pastirma yemek, tok karnina hamama girmek
veya cinsi miinasebette bulunmak, yashi kadinla evli olmak ve cinsel yasamini onunla
stirdiirmek viicudu yavaglatir. Sabah kahvaltisindan sonra biraz uyuyun, aksam yemeginden

sonra ise kirk adim yiiriiyiin.” (Bayat, 2010: 200)

Araplarda saglik hizmeti veren baska doktorlar da vardi. Damadu’l-Ezdi bunlardan biriydi.
O, ozellikle akil hastalarini iyilestirme konusunda tecriibeliydi. Saglik hizmeti veren bir
baska doktor ise Islim’1 kabul etmek iizere Medine’ye gelen Ebu-Rimsetu’t-Teymi(o. 49/
669) isimli kisidir. Hekim olmasi dolayisiyla duydugu merak Hz. Peygamber’i ayirt etmede
bir nisan olarak bilinen meshur miihrii; “Resulullah’in omuzunda bulunan sey, hekimlik
yoniinden giivercin yumurtas: iriliginde bir tiimordiir” diyerek cerrahi ameliyatla bunu
oldugu yerden ¢ikarmaya c¢aligmisti. Fakat Hz. Peygamber bu teklifi reddederek ameliyat
olmamustir (Bakir, 2000: 268).

Cerrahlik ve ameliyat etme isiyle ugrasan, cahiliye déneminin énemli bir ismi ise Ibn-i Eb
Rumiyetiit -Temim’dir. Insan sagligimin yaninda at deve gibi hayvanlarin saghig ile ilgilenen
baytarlar da vardi. A sb. V ai 1, 6nemli baytarlardan biridir (Cagatay, 1957: 134-135). Hz.
Peygamber déneminde yasayan diger doktorlar ise sunlardir; Damad Ibn Sa’lebe el-Ezdi,
Ruféa b. Ebi Rimse et-Teymi, Semerdil b. Kubab el-Ka‘bi ve Ibn Huzeym (Agirakca, 2004:
78-80).” Anlasildig1 tizere tip Hz. Peygamber sayesinde insanlara ulagmistir. Hz.
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Peygamber’in tibbi faaliyetleri desteklemesi ile de toplum iginde tibb1 faaliyetler

benimsenerek yayginlagmistir.

2.3 Emeviler Donemi Tip ve Saghk

Emeviler doneminden 6nce insanlar kendi sagliklarini kendilerinin buldugu basit ¢6ziim
yollar1 ile iyilestirmeye ¢alismiglardi. Hastaliklarin sebeplerini ise o donemin sartlarina
uygun gerekcelerle aciklamaya calismislardi. Emeviler donemine gelindiginde ise bu
gelismeler artmistir. Avrupalilar tarafindan tedavisi bulunamayan ciizzam ve veba gibi
hastaliklarin tedavisi ile ilgili arastirmalar Emeviler tarafindan yapilmistir. Bu aragtirmalar
Emevi halifesi el-Velid’in sayesinde olmustur. Velid hastaliklarin arastirilmasini zorunlu
kilmigtir. Tedavi ydntemlerinin bilimsel verilere dayanarak uygulanmasi gerektigini
sOylemistir. Bunun yaninda bulagici hastaliklar hari¢ kisilerin hastaliklarindan dolay1

dislanmamasi gerektigini de sdylemistir (Onder, 2017: 41).

Emeviler zamaninda Islam tarihinde ilk hastane el-Velid b. Abdiilmelik tarafindan 88(707)
yilinda Dimagk’ta insa edilmistir. Bir¢ok hekimin atandigi bu hastanede ciizzamli hastalar
ve korlere saglik hizmeti verilmistir (Oztiirk, 2006: 164). Bu hastanenin masraflar1 i¢in Velid
b. Abdiilmelik para tahsis etmistir (Koycii, 2016: 377). Emeviler doneminde cilizzamlh
hastalar diger insanlara zarar vermemeleri amaciyla korunarak erzak dagitilmistir. Emeviler
donemindeki Miisliiman hastanelerin ortak planlar1 ortasinda fiskiyeli havuzu olan, dort
tarafi eyvanli bir avlu ve etrafindaki odalardan olusuyordu. Hastalara ait ayr1 odalar
bulunuyordu. Hastane personelini ise kadin ve erkek bakicilardan olusturuyordu (Yildirim
& Altungdk, 2015: 274). Emeviler donemindeki ilk hastanenin insasi ile ilgili baz1 kaynaklar
Muaviye zamania dayandigini bazi kaynaklar ise Hz. Peygamber doneminde Mescid-i
Nebevi’de yaralilara hizmet vermek i¢in agilan Riifeyde’nin ¢adir1 6rnek alinarak yapildigini
sOyler. Kaynaklarda Emeviler doneminde Misir’da Fustat kentinin el-Kanadil sokaginda bir

hastanenin daha oldugu sdylenmistir (Oztiirk, 2006: 164).

Ayrica Islom medeniyetinde Emeviler dénemini bilimlerin gelismesine bir hazirlik asamasi
seklinde yorumlayabiliriz. Emeviler doneminde Abbasiler donemine gelmeden once de tip

alaninda girisimler gelismeler olmustur (Erkogoglu, 2019: 55-58).

Emeviler Doneminde tip ve saglik gelismelerini baglatan konu Muaviye’nin torunu Halid b.

Yezid’in, hilafette olan kardesi Muaviye b. Yezid’in vefatindan sonra, halife olmay1
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beklerken, hilafet makamina Mervan b. el-Hakem’in ge¢mesi iizerine halifelikten timidinin
kesilmesi ve kendisini ilme vermesi olmustur. Halit b. Yezid tip bilimleriyle ilgilenmeye
baslamistir. Hatta kendini o kadar gelistirmistir ki bazi kaynaklar onu tabip olarak ele
almistir. Tip bilimiyle olan ugraslar igerisinde Yezid, Yahudi olan Siiryani asilli
“Maserceveh (Maserclye)” adli kisiye “Ahron b. A‘yiin’iin tibba dair el-Kiinnas fi’ttibb”
adl1 kitabini1 terciime ettirir. Bu terciime oldukg¢a dnemlidir. Ciinkii Cahiliye donemindeki tip
ve saglik bilgileri tecriibbeye dayanan uygulamalardan ibarettir. T1ip alaninda terciime edilen
bir kitap ise tibbi bilginin kitaplagsmasi, kurumsallasmasi ve sistematik bir sekil almasinda
oldukca 6nemlidir. Emeviler Doneminde tip ve saglik bilimleri alaninda atilan en 6nemli

adim, tip ve saglik bilgelerinin kitaplastirilmasi1 olmustur (HUREYSAT, 1997: 295).

Maserceveh tarafindan Arapga’ya terciime edilen kitap, Islim toplumunu Hint tibbi ile
tamstirmstir. Tek bir terciime kitap gibi goriinse de Islam toplumu bu kitab1 dylesine
benimsemistir ki Miislimanlarin  kullanimina sunulmasi i¢in halifeye talepler
yagdirmiglardir. Dénemin halifesi Omer B. Abdiilaziz, Sam sehrindeki bir kiitiiphanede
kitab1 gérmiis ve kitabin kiitliphaneden alinarak halkin hizmetine sunulmasini istemistir.
Boylece Hint tibbinin ince detaylarini anlatan kitap halkin kullanimina sunulmus ve Islaim
toplumu Hint tibbin1 tanima imkani bulmustur. Emevi Doneminde akademik diistur,
doktorlarin halife hizmetinde bulunmalari ve kendileri, ogullar1 ve talebeleri i¢in birkag kitap
yazmalar1 tlizerine kurulmustur. Bu donemde Kiinnas (Havi) adi verilen kitaplar yaygin
bigimde tip literatiiriinii olusturmustur. Hemen her halife doktoru oglu ve talebeleri i¢in bir
kitap yazmistir. Ornegin Irak valisi Haccic b. Ysuf’un doktoru Tezayuk (6.90/709), oglu
icin bir Kiinnag yazmistir (Bakkal, 2013: 15-16). Diger yandan bu dénemde tip ve saglik
alaninda gergeklestirilen birka¢ dnemli adim daha bulunmaktadir. Halife oldugu donemde
Omer b. Abdiilaziz éncelerden tanidig1 Antakyal bir doktoru Harran’a getirerek Harran Tip
Okulu’nu kurdurmustur (Sayyar, 2014: 24). Bu okul hem bir hastane hem de tip egitimi
verilen bir okul gorevini yerine getiriyordu. Burada gorevli doktorlar hem hastalarim
muayene ediyor hem de 6grencilerini egitiyordu (Bakkal, 2021: 171). Emeviler Doneminde
tip ve saglik gelismeleri yaratan bir diger olgu da Iskenderiye Tip Okulunun dagilmasidir.
Bu dagilma sonucunda buradaki doktorlar Islam diinyas: sehirlerine dagilmistir. Nitelikli
doktorlarm bir arada bulunmasi nasil ki Iskenderiye Okulunu nitelikli kilmis ise burada
gorev yaparken dagilan doktorlarin tiirlii sehirlere gitmeleri de gittikleri bolgelerdeki tip
bilgisini yiikseltmistir. Harran ve Urfa diger medeniyetlerin katkilariyla bir derece de olsa

tip ve saglik alanlarinda gelenege sahip olmuslardir. Uzerine dagilan iskenderiye Tip
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Okulundan birka¢ doktorun bu sehirlere gitmesi sehirleri daha da ileriye tagimistir. Tiim
Islam diinyasi sehirleri tabi ki bu hareketten etkilenmemistir ancak bu hekimlere ev sahipligi
yapan sehitler elbette az veya ¢ok bu hekimlerin bilgileriyle kalkinmislardir. Iskenderiye T1p
Okulunun dagilmasi kadar varlig1 da Islam tibbina ciddi katkilarda bulunmustur. Ancak
Islam medeniyetinde tibb1 gelistiren en nemli okul siiphesiz Ciindisaptr Tip Okulu’dur. Bu
okulun islam tibb1 ve saglik uygulamalari iizerindeki rolii oldukg¢a biiyiik olmustur. Emevi
Donemine damga vurmus pek ¢cok doktor, bu Ciindisaptr Tip Okulu’nda tahsil gormiistiir
(Bakkal, 2013: 15-16). Emeviler doneminde halifeler Miisliimanlarin ¢alismalarimi tesvik
etmisler ve alanlarinda uzman olan pek ¢ok kisiyi de sarayda gorevlendirmislerdir (Onder,

2017: 41).

Islam diinyasinda Emeviler tibb1 denildiginde ¢ogunlukla akla erkek hekimler gelse de belli
ve basarili kadin doktorlar da yetistirilmistir. Halifeler Dénemi ve Emeviler Donemi Islam
diinyasinin hekimleri Ebii’l Feth el-Miistefi, ibn Azal, Ebii’l-Hakem ed-Dimaski, Hakem ed-
Dimagki, Isd& b. Hakem ed-Dimaski, Maserceveyh (Maserciiye) el-Basri, Teziyuk,
Abdiilmelik b. Ebcer gibi erkek doktorlarin yani1 sira Zeyneb et-Tabibe isimli kadin doktorlar
da vardir (Bakkal, 2013: 15-16).

Ebu’l-Hakem isimli doktor ise egitimini Ciindisapiir’da tamamlamistir. Emevi devletinin
kurucusu Muaviye’nin doktorlugunu yapmistir. Ebu’l-Hakem, Hukne (lavman), Hacamat
(kan aldirma) ve Keyy (daglama) konularinda uzman bir doktordur. O, kanin durdurulmasi
i¢in yaranin sikica baglanmasi, kani pihtilagtirmak i¢in uzun siire soguk suya sokulmasi gibi
yontemleri de kullanmigtir. Halife Abdiilmelik’in vefati sirasinda yaninda bulunan Doktor
Eb0’l-Hakem’dir. Emevi devletinin kurucusu Muaviye b. Ebu Siifydn doneminde tip ile ilgili

ilk geviriler yapilmustir (Onder, 2017: 41).

Ibn Asal en-Nasrani (6. 46/666) Rum kokenli bir Hristiyan’dir. Ciindisaptr tip okulunda
egitimini tamamlamustir. Ibn Asal, Yunanca ve Siiryanice *den pek ¢ok eseri kullanarak
“Miifred ve Miirekkep Iaclar ve Kuvvetleri” adiyla bir kitap yazmistir (Erkogoglu, 2019:
54).

Emeviler doneminde adini duyurmus bir diger tabip de Masercis’dir. Mervan b. el-Hakem
doneminde gorev yapmustir. Bu doktor da egitimini Ciindisapiir’da tamamlamistir. Yine
Emeviler doneminde hizmet vermis bir diger hekim de Abdiilmelik b. Ebcer el-Kenani’dir.
Iskenderiye’de egitimini tamamlamistir. Omer b. Abdiilaziz’in prensligi déneminde onun

sayesinde Miisliiman olmustur. (Onder, 2017: 41).
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Bu dénemde yasadigi bilinen diger bir hekim ise Teyazuk ’dur. Halife Abdiilmelik aslen
Yunanl olan Teyazuk’u saray tabipligine gorevlendirdi. Zira halife onun tedavi usuliine
gliveniyordu. Onun yetistirdigi bircok Ogrenci Abbasiler zamaninda gorev yapmistir

(Erkogoglu, 2019: 54).

Emeviler Donemi tip ve saglik bilimlerinin durumuna iliskin ele alinan bilgilerden
anlasildig {izere Islam tibbina kitap kazandiran ve kuramsal hayata adim atmasini saglayan
gelismeler bu doneme aittir. Diger yandan Harran Tip Okulunun kurulmas: gibi adimlarla
tip egitimi ve dolayisiyla tip bilimi desteklenmistir. Iskenderiye Tip Okulunun dagilmasi
gibi olaylar ise hekimlerin islam diinyasina karisik bicimde dagilarak gittikleri sehirlerde tip
bilgisinin gelismesini saglamistir. Sonug olarak Hz. Peygamber déneminden sonra Emevi

Déneminde Islam diinyasi, miispet adimlarla tibbin kalkinmasini saglamaya calismiglardir.

3. ABBASILER DONEMINDE TIP VE SAGLIK

3.1 Klasik Abbasi Asrinda Tip ve Saghk

Tip ilmi Abbasiler doneminde 6nemli gelismeler yasamistir. Tipta yagsanan bu gelismeler
Islam medeniyetinin altin ¢agin1 yasamasini saglamistir. Abbasiler déneminde gelisen bu
tip ilminin kdkenleri Grek, iran, Misir ve Hintlilerin bilgileriyle birleserek sekil almustir.

(Saricam & Ersahin, 2006: 178).

Bu birlesme Iskenderiye Okulu tabipleri ile Ciindisaptr tip okulu tabiplerinin Bagdat’a
gelmeleri sonucunda olmustur. Bu tabipler kendi tip bilgilerini Bagdat’ta acilan
Beytiilhikme isimli terciime kurumunda Arapgaya ¢evirmislerdir. Bunun sonucunda ise
Miisliimanlar bu hekimlerin bilgi birikimlerine kendi birikimlerini de katarak Islam tibbinin

temellerini atmiglardir (Demirci, 2019: 249).

Abbasiler dSneminde yapilan bu ceviri faaliyetleri ile tip ilmi geliserek Islam tibb1 sentez bir
yapiya dontligsmiistiir. Terciimelerle Hint, Fars, Yunan gibi farkli medeniyetlerin tip ve saglik
bilgilerinin tamamina erisebilen Islam medeniyeti, bu bilgileri sentezleyerek kendine 6zgii

bilgileri ortaya ¢ikarmistir (Gutas, 2003: 35-37).

Terclime faaliyeti denilebilecek ilk caligmalar Emeviler doneminde ortaya ¢ikmistir. Emevi
Emiri Halid b. Yezid (6. 85/704 [?]) bilimsel eserleri Arapga’ya ¢evirtmistir. Halid b. Yezid,
Misir’dan Arapga bilen bir grup Grek filozofunu getirtip onlardan Grekge ve Kipti’ce
eserleri Arapga’ya gevirmelerini istemistir; IslAm da bir dilden bir dile yapilan ilk ceviri de

bu olmustur (Macit, 2011: 50).
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Abbasi devrinde tip ve saglik alaninda ¢ok yiiksek sayida eser verilmis ve terciime edilmistir.
Abbasi tibbinin en 6nemli Ozelliklerinden biri eserlerin terciime edilirken referans
verilmesidir. Referans sisteminin onciiliigiinii iistlenen Islam bilim insanlari, terciime
eserlerde dini bir ayrisma ya da dnyargiya diismeden yabanci bilim insanlarinin basarilarina
saygt ve hayranlik duyan bir yaklagim gelistirmislerdir. Bu husus olduk¢a Onemlidir.
Buradan hareketle denilebilir ki Abbasi Islim tibbinda dini bir ayrim yoktur. Terciime
eserlerde referans verilirken “Biiyiik Hipokrat ve Ustad Galen” gibi ifadelere rastlanir

(Gutas, 2003: 64-65).

Abbasilerin bagka kiiltiirlerle etkilesimi genis cografyalara yaptig1 fetihlerle de olmustur.
Boylece farkl kiiltiir ve medeniyetleri tanima olanagi bulmuslardir (Arslan 1. , 2011: 134).

Abbasiler donemi tibbi faaliyetlerin gelismesinde terciimelerin oldugu kadar tip okullarinin
da etkisi ¢ok fazladir. Iskenderiye Okulu tip ilmi ile ilgili ¢aligmalarm yiiriitiildiigii bir
okuldur. Iskenderiye Okulu, Greko-Romen ¢agindaki ikinci okuldur. Atina okulunun
kapanmasindan sonra bu okul faaliyete devam etmistir. Bu okulda Hipokrat ve Galen’in tip
kitaplart okutulmustur. Fetihler sonucunda bu okuldaki ilmi birikim Abbasi toplumuna
geemistir. Bu okulda uygulanan egitim sistemi ve ders verme yontemleri daha sonraki

okullarda takip edilmistir (Kayacik, 2018).

Diger bir okul ise Ciindisapir tip okuludur. Roma imparatoru Valerianus’un M.260 yilinda
I. Sapiir’a yenilmesi sonucunda esir edilmis olan Romalilar ve Antakyal1 bazi bilim adamlari
Ciindisaptr’a yerlestirilmislerdir. Buraya yerlesen tabipler tibb1 anlamda ilk calismalara
baslamislardir. Boylece Ciindisapir sehrinde bir tip okulu agilarak sehir bilim merkezi haline
dontstiiriilmiistiir. Clindisapiir’da yapilan ¢eviri faaliyetleri ile tip ilmine katki saglanmastir.
Buradaki bilginler Bagdat’a gelip geviri faaliyeti yapmalari ile kendi gelisimlerini Islam
medeniyetine aktarmislardir. Ayrica Ciindisapir, Islam 6ncesi tip ile Islam tibbi arasinda bir

koprii islevi de gdrmiistiir (Soylemez, 2003: 99-102).

Abbasilerde tip ilmideki gelismeler Buhtisi ailesiyle baslamistir. Abbasi halifesi Mansir
(136-158) Ciindisapur Tip Okulu’nun baghekimi Curcis b. Cibrail b. Buhtisi’yu saraya davet
etmistir. Curcis’in gosterdigi basarilar sonucunda Buhtisi ailesi Bagdat’ta uzun stireler kalip
caligmalar yapmislardir. Bu hekimlerin ¢alismalar1 Klasik Abbasi asrina damga vurarak
gelismesini saglamistir. Curcis’ten sonra bu aileden yetisen Buhtisi b. Curcis, Cibrail b.
Buhtist, Yahya b. Buhtist, Buhtisi b. Cibrail, Cibrail b. Ubeydullah b. Buhtist, Ubeydullah
b. Cibrail gibi isimler Bagdat’ta kurulan hastanelerde de hekimlik ve bashekimlik
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gorevlerinde bulunmuglardir. Bu hekimler ayrica tipla ilgili eserler de yazarak Bagdat’ta

yasamlarini stirdiirmiislerdir (Agirakga, 2004: 99-104).

Bu baglamda Abbasi doneminde tibbin gelismesini saglayan etkenler arasinda hekimlerin
de yeri ve rolii biiyiiktiir. Abbasi devri Islam hekimleri sunlardir; Buhtisi’lar, Yuhanna b.
Maseveyh, Huneyn b. Ishak, ishak b. Huneyn, Sinan b. Sabit ve oglu Ibrahim b. Sinan ve
Ibrahim b. Isa (Sarigam & Ersahin, 2006: 39).

Miisliman hekimler tip ilmini teorik ve pratik olmak tizere iki kisma ayirmiglardir. Teori
boliimiinde bilgi, bes baslik altinda degerlendirilmistir. Fizyoloji ile insanin anatomisi bir
diizen halinde islenmeye ¢alisilmistir. Pratik diye ayrilan boliim kendi arasinda daha sonra
hastaliklarin ¢6ziimii care aranmasi ve halk sagligi konularini ele alarak iki farkli sekilde
incelenmistir. Hastaliklarin ¢oziimiinde ise hastaliklarin teshisinin kimyasal maddelerle
azaltilmasi, istigfar ettirmek, viicut stresine yonelik dokularin yumusatilmasi igin ellerle
viicudu rahatlatma gibi sistematik ¢oziimler uygulanmistir. Halk sagligi boliimiinde ise daha

¢ok hem insana hem g¢evreye yonelik ¢oziimler tercih edilmistir (Gecit, 2021).

Islam tibbindaki koruyucu hekimligin kdkeni ise temizlige dayaniyordu. Bu sebeple
Abbasiler temizlige dnem vermislerdir. Siklikla yikanmiglardir. Hamamlarda ovma diye
adlandirilan masaj teknigini zamanla tedavi amagli da kullanmiglardir. Dinin gerektirdigi
oru¢ tutma icki icmeme gibi durumlar ayni zamanda saglikli bir hayat i¢in yapilmasi

gerekenler arasindayd: (Topdemir & Unat, 2012: 136).

Abbasiler doneminde tibbin gelismesi sonucu hastaneler ag¢ilmaya baglanmistir.
Haraniirresid (786-809) Buhtisi ailesinden Cibrail b. Buhtist ‘b. Curcis’i Bagdat’a ¢agirarak
Ciindisaptr’daki gibi bir hastahane kurdurmustur. Daha sonra ise hastane sayilarinda artis

olmustur (Oztiirk, 2018: 114; Terzioglu, 1992: 163).

Klasik Abbasi asrinda hastaneler kurulduktan sonra hekim sayilar1 da artmistir. Tip ve saghk
alanlarinda hizmet veren hekimler Cin ve Misir medeniyetlerine kiyasla cinsiyet ayrimi
yapmadan insanlar1 muayene etmiglerdir. Bu muayene islemlerinde Yunan tibbinin
bilgilerinden faydalanmislardir. Abbasi devri Islam tibbinda viicudun unsurlar1 olan; kan,
balgam, sar1 safra ve kara safra, doganin dort elementi olan: hava, ates, su ve toprakla
Ozlestirilmis, bu elementler insan bedeninin karsiligi olarak kabul edilmistir. Bu dort
elementin kisideki harmanlanmasi ise kisinin tabiatini, mizacini olusturmustur. Bu dort
unsurun arasindaki orantisizlik hastaliklar1 ortaya c¢ikarmaktadir. Bu hastaliklarin

olusmamasi i¢in hava ve cevre sartlari, beslenme aligkanliklari, duygusal baski gibi etkenlere
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dikkat edilmesi gerektigine inanmiglardir. Elementlerle insan bedenindeki unsurlarin iliskili
kabul edilmesi Yunan felsefesinde ve bundan 6nce Samanizm inancinda yer alir. Modern
teorilerde ise tiim evrenin madde ve enerjiden olustugu, diinyanin atomlardan olustugu ve
insan bedeninin de atomlardan olusan bir yapi1 olarak diinyanin tabii bir par¢asi oldugu kabul
edilir. Samanizm inancinda kiginin i¢ dogasi ile dis doganin uyum halinde olmasina dikkat
edilir ve uyumsuzluk hastalig1 yaratir. Bu nedenle gilines battiktan sonra dis doga uyku
halindeyken sicak yiyecekler yemeyerek insanin i¢ dogasinin uyanik olmamasina 6zen
gosterilir. Benzer sekilde Islam tibbinda ise diinyadaki dort elementin insan bedeninde
karsilik buldugu ve bunlar arasindaki dengesizligin hastalik yarattig1 kabul edilir. Abbasiler
donemi Islam tibbinda ise her yiyecek ve ilag, niteliklerine ve potansiyellerine gore
ayrilmustir (sicak-soguk gibi). Ornegin; ¢ok sinirli olan bir kisi, sar1 safranin sicaklik ve
kurulugunu dengelemek igin genellikle soguk ve nemlilik 6zellikleri agir basan yiyecek ve
icecekler tercih etmeliydi. Boylelikle tibbin teorilerini izleyerek Farmakoloji biitiin ilaglar:
ozelliklerine gore smiflandirmistir. Abbasiler donemindeki Islam kiiltiiriiniin yemek
aligkanliklar1 da genellikle bu teoriye gore diizenlenmistir. Boylece tek 6giinliik bir yemekte
bile saglikli beslenmenin miimkiin olmasi saglanmistir. Diger yandan hastaliklarin
tedavisinde ise bosalticilar ve hacamata (kan almaya) énem veriliyor, teshiste ise nabiz ve

cilt rengi baz aliniyordu (Yildinnm & Altungok, 2015: 272-273).

Abbasi dénemi islam tibbinin temel paradigmalarin Samanizm ve Yunan felsefesiyle bu
derece ilintili olusu sasirtict degildir. Islam medeniyeti sentez bir tip anlayisina sahiptir ve
diger medeniyetler ile felsefelerin bilgi temellerini yogun bi¢imde kullanmistir. Abbasi
dénemi IslAm tibbinda 6nem verilen unsurlardan biri uygulama yani pratiktir. Abbasi
hekimleri 6grencilerine kadavralar tizerinden ders vermektelerdir. Klasik Abbasi doneminde
kadavralar ve iskeletler ilizerinden pratige yonelik dersler verilirken gerileme doneminde bu
uygulamalar kaldirilmig ve seriat yasaklariyla bu engellemeler mazur gosterilmeye
calistlmistir. Insan bedeni iizerinden insan anatomisinin 6grenilmesi ve bu yolla tibbin
anlatilmasi tip ve saglik alaninda kullanilan teshis yontemleri ise dogal olarak giiniimiizden
farkli seyretmistir. Hastaliklarin teshisinde siklikla tiim aile iiyeleriyle hastanin saglik
durumu, idrar, viicut sicakligi, nefes ritmi, nabzin sayilmasi gibi yontemler kullanilmistir

(Hasan, 1985: 181; Hitti, 1989: 556).

Klasik Abbasi asrinda Islam tibbimin en iizerinde durulmasi gerekli konu ise Abbasi
hekimlerinin tibbi kesifleridir. Referans vermenin onciilerinden olan bu hekimler bazi

konularda modern tibbin dahi kullandig1 kesifler ortaya koymuslardir. Salgin hastaliklarin
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temas ve hava yoluyla kisiden kisiye bulasarak yayildig1 ve hasta kiyafetlerine dokunmanin
hastalig1 yaydig: Islam tabiplerince kesfedilmistir (Mez, 2014: 423; Zeydan, 2012: 205).

Bu oldukga kiymetli bir kesiftir ¢ilinkii veba tiim diinyay1 kasip kavuracak bir salginin nasil
bulastigini Islam tibb1 sdylemistir. Diger yandan Araplarda kitlik ve kuraklik sebebiyle cok
fazla salgin hastalik yasanmaktaydi (Terzioglu, 1970: 34).

Islam tibbinin salgin hastaliklarin bulasma bigimini kesfetmesi her acidan ¢ok dnemli bir
gelismedir. Salgin ve kithgm Arap Yarimadasindaki yikici etkiler yaratmistir. Abbasi
halifesi Muti (334/946) déneminde Bagdat sehrinde maddi anlamda bir kriz yasanmuistir.
Insanlar yiyecek bulamadiklar icin 8lii eti, kdpek ve kedi gibi seylerle karmlarin1 doyurmaya
calismislardir. Bunun sonucunda ise ¢esitli salgin hastaliklar ortaya ¢ikmistir (Zeydan, 2012:

205; Yildirim & Altungok, 2015: 274).

Tip ilminde basarili olan Abbasiler doneminde kurulan hastanelerde hastalar hi¢bir ayrim
yapilmadan iicretsiz tedavi edilmislerdir. Bimaristanlar da {icretsiz tedavinin yaninda
hatalarin ihtiyaclari i¢in gerekli bazi giderle icin de iicret alinmamistir. Abbasiler doneminde
kurulan bu hastanelerde tedavi hizmetlerinin yaninda egitim goren 6grenciler de olmustur.
Bu 6grenciler bu hastanelerde hem ders almiglar hem de uygulamali ders yaparak bu meslek

de tecriibe edinmislerdir (Capan, 2019: 1217-1218).

Klasik Abbasi asrinda verilen bu tip egitimi sonucunda eczacilik gibi meslekler de ortaya
cikmistir. Bu eczacilar aldiklar1 egitim sonucunda ila¢ iiretme derecesine kadar

geligsmislerdir (Karaimamoglu, 2021: 161-169).

Sonug olarak incelenen kaynaklar, elde edilen bilgiler ve verilen 6rneklerden anlasildig:
lizere Abbasi dénemi Islam tibb1 oldukga biiyiik gelismeler kaydetmistir. Terciime
hareketleri, fetihler, ¢evre bdolgelerdeki tip okullar1 ve bu okulda yetisen hekimlerin
katkilariyla Abbasi devrinde tip ilmi geligmistir. Abbasi devrinde Islam tibbini ileri tastyan
bir diger etmen ise hekimlerin terclime eserlerle smirli kalmayip yaptiklari aragtirmalara
kendi kisisel gézlem ve deneyimlerinden aktardiklari bilgi ve birikimleri de eklemeleridir.
Bu husus oldukga énemlidir. Ciinkii Abbasi devri Islam tibbin1 kaliteli, kendine 6zgii ve iyi
bir senteze doniistiiren ayrint1 terciimelerde yalnizca eserlerin degil yaklasimlarin da
cevrilmesidir. Boylece Islam bilim insanlari bilimsel yaklagimlar1 gelistirip kendilerine ait
bilimsel kuramlarla ilerlemeyi basarabilmislerdir. Yalnizca eserler terciime edilmis olsaydi

mevcut uygarliklarm belli diizeydeki birikimleri Islim medeniyetinde kullanima sunulmus
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olurdu. Ancak o6zellikle felsefe cevirileriyle harmanlanan terclimelerle bilimsel yaklagim
gelistirilmis ve bir nevi tip bilimi biiyiimiistiir. Boylece Islam diinyas: diger medeniyetlerin
tip ve saglik birikimi {istiine kendi medeniyetini insa edebilmistir. Diger yandan Klasik
Abbasi devrinde tip dersleri uygulamali verilerek 6grencilerin konular1 daha 1yi kavramasi
saglanmigtir. Son olarak klasik Abbasi déneminde Islim tibb1 koklenmeye ve

kuramsallasmaya hizl bir giris yaparak tip ilminin temellerini atmistir.
3.2 Abbasi Tibbinin Kaynaklar:

Abbasi tibb1 belli temeller {izerinde yiikselmis ve kendisinden sonraki devletleri, tiim Islam
medeniyetini ve hatta yer yer modern tip uygulamalarini etkileyen gelismeler gostermistir.
Bu gelismeler yasanirken dogal olarak Abbasi tibbina kaynaklik eden belli bagh faktorler
olmustur. Abbasi tibbina kaynaklik eden hekim, kitap, kiitiiphane, hastane gibi pek ¢ok farkl
etmen sayilabilse de kitaplarin Abbasi tibbi i¢indeki yeri her zaman farkli olmustur. Kitap,
hangi konuda olursa olsun IslAm medeniyetinde degerlidir. Calismanin bu kisminda Abbasi
tibbina kaynaklik eden Onemli eserler ele alinmistir. Tip ve saglik biliminde bilginin
tasiyicilart olarak kitaplar kritik fark ve fayda yaratmistir. Yarattiklar1 bu faydaya bagh
olarak kitaplar iizerinden Abbasi tip ve saglik bilimleri ile Isliam tibbi anlatilmaya

calisilmigtir.

Bu kitaplardan biri, Haris B. Kelede (6.13/634)’ye ait olan “Kitabu’l-Muhavere fi't-Tib
Beynehu ve Beyne Kisra (el-Es 'iletii’[-el-Harisiyye) ”, isimli eserdir. Bu eser saglikli bir
yasam ve bunun korunmasina yonelik durumlar1 anlatir. Rivayete gore, Haris b. Kelede’nin
Fars bolgesinde bulundugu sirada Kisra Endsirvan ile yapilan goriismesinde saglikla ilgili
tavsiyelerde bulunmustur. Bu sohbet Kisra’nin emriyle tutanaga gecirilmistir. Bu eserin
icerigi de bu tutanaklardan olusmustur. “El-Es iletii'I-el-Harisiyye” ismiyle de bilinen bu
eser Islam’in ilk yillarinda, tip alaninda bilimsel ¢alismalarin yapildigini gosterir (Kose,

1997: 198-199).

Araplarin donemindeki tibbi faaliyetlerde Hint Iran Cin Roma tibbinin belirtilerini gérmek
miimkiindiir. Bu dénemde Iran’ la yakin temas halinde olan ve burada egitim gdren tabiplere
kaynaklarda rastlanmaktadir. Haris b. Kelede ’nin eseri bu kaynaklardandir. (Oztiirk, 2006:
133-134).

Diger bir eser ise Cabir b. Hayyan (6.148/755)’1n “et-Tibbu 'n-Nebevi ald Re'yi Ehl-i Beyt”

isimli eseridir. Buhtist ailesinin Giglincii iiyesi olan Curcis el Buhtisi (6.152/769) niin eseri
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ise “Kitabu’l-Ahlat” isimli kitaptir. Bu kitap karisimlar ve ilaglara dair bir kitaptir. Curcis
el-Buhtish (6.152/769)’niin bir diger eseri ise “Kenndgii’[-Meshur” dur. Curcis bu eseri
Siiryanice olarak kaleme almistir. Daha sonra ise Huneyn b. Ishak tarafindan Arapga’ya

terciime edilmistir (Gengel Efe, 2019: 65-66).

Emevi doneminin sonlart ve Abbasi devletinin ilk kirk yilinda yasayan Halil b. Ahmed (6.
175/791)’in eseri ise “Kitdbii’l-Ayn” isimli ilk Arapga sozliktiir. Kitabii’l-Ayn isimli eseri
[lk dénem Islam tibbii aydinlatacak tibb1 terimler igermektedir. Kitapta 5 bine yakin kok
kelime ve bunlarin tiirevleri bulunmaktadir. “Kitabii’l Ayn " da gegen tibbi terimlere birkag
ornek verecek olursak; anatomi ile ilgili kelimeler, belirti (semptom) ve bulgular, tanimi
verilen hastaliklar, tanim1 verilmeyen hastaliklar ya da hastaliklara verilen genel isimler,
tedavi yontemleri ve tedaviyle ilgili kelimeler, cerrahi tabirler, tibbi malzemeler ve aletler,
ilag ismi olarak verilen kelimeler, ila¢ yapiminda kullanilan botanik ile ilgili kelimelerdir

(Oztiirk, 2006: 123-132: Kose, 1997: 310-311).

Abbasi tibbina kaynaklik eden diger eserlere 6rnek olarak Imam Ebi Hasan Ali Riza b. Musa
Kazim b. Cafer es-Sadik b. Muhammed Bakir b. Zeynelabidin b. Hiiseyin (6.203/818)’in
“er-Risdletu z-Zehebiyye” isimli eserini ve yine Cibrail b. Buhtisii (6.213/828) 'niin “Risdle
Muhtasara fi't-Tib”, “Kiinnase”, “Risdletiihii’lleti Amilehd ile’l-Me 'mun fi Tedbiri’[-Beden
Cevaben’an Kitabihi Yes elii Zalike., Sirdtii’n-Nafi’a Ketebeha li’l Me’mun, Kitdb fi bdh,
Nebze fi't-Tip, Risdle fiha Niiket Min Mahfiyydti r-Rumiiz fi’t-Tib, Muhtasar bi-Hasebi’I-
Imkén Imi’l-Ezmdn ve’l-Ebddn, Nesd ihu’r-Ruhban fi’l-Edviyeti’l-Ezmdn ve’l-Ebdan,
Nesa ihu’r-Ruhban fi'l-Edviyeti’I-Miirekkebe ve Kitabu’l-Medhal ild Sind’ati’I-Mantik gibi
eserlerini sayabiliriz (Gengel Efe, 2019: 68).

Ali b. Rabben Taberi (6.247/861) nin kaleme aldig1 “Firdevsii’I-Hikme” isimli eser ise tipla
ilgili Miisliimanlara ait ilk sistematik eserdir. Bu eser Abbasi dénemi Islam tibbinn en
onemli kaynaklarindan biridir. Sonradan Siiryaniceye ¢evrilen eser yedi boliim, otuz makale
365 babtan olusmustur. Hint, iran, Yunan ve Arap tibbina iliskin bilgilerin yer aldig1 kitap
ayn1 zamanda kiiltiir ve hekim tarihgiligi agisindan da 6nem tasir. Bazi tarihgiler bu yazarin
el-Kiinndsii’I-hadrd adli baska bir eserinin varligindan s6z ediyor olsalar da bahsi gegen
farkli addaki eserin de yine ayni eser oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii eserin giris kisminda
eserin adina ve lakabina iliskin bilgiler verilerek “Bu kiinnasin ad1 Firdevsii’l-hikme, lakab1

ise, “bahrii’l-mendfi” ve “semsii’l-adabdir” denilmektedir (Bayat, 2010: 215-216).
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Ayni tarzdaki bir diger eser ise Fahreddin er-Razi’nin (6. 606/1210) “et-Tibbii’l-Kebir” adl
eseridir. Islam diinyasinin {inlii hekimlerinden biri olan Yakub b. Ishik el-Kindi
(6.252/866)’nin  “Kitabii’l-Edviyetii'-miimtehdne” (Denenmis ilaglar) isimli eseri
Siileymaniye Kiitiiphanesi’ndeki “I/htiyarii Ebi Yusuf el-Kindi li'I-Edviyeti’I-Miimtehane el-
Miicerrebe ve hiye el-Akrabazin” adli risale ile ayn1 eser olup, Martin Levy tarafindan
yayimlanmustir. Yakub b. ishak el-Kindi’nin “Risdle fi Izahi’l- ‘Illeti fi ’s-Sema 'imi’l-Katile”

I

isimli bir diger eserini ise G.Celentano “Risdle fi izahi’l-hille” adiyla nesretmistir. “el-
Kerdbazinu’I-Azam veya bir baska adla Kitabii'I-Akrabdzini’l-Kebir” isimli bir diger eseri
ise ilac listesi veya katalogu anlamina gelmektedir. Bu eser 17 babdan meydana gelen i¢
asir siireyle en giivenilir akrabazin olarak kabul edilmistir. Darti’l-Kiitiibi’l-Misirtyye’de 69

sayfadan olusan bir kopyas1 vardir (Gengel Efe, 2019: 70-71).

Yakub b. Ishak el-Kindi (6.252/866) nin eserlerinin bazilar1 Latince ’ye terciime edilmis ve
yaymlanmigtir. Kindi’nin ¢ok fazla sayida eseri vardir. Bunlara 6rnek olarak “Kitabu
Calinus fi’l Haceme ve’l Mibda ve’l Uluvvi’'nin Kitabt Bukrat”, “Kitdbii’l-akrabdzin”,
“Cevdami ‘u kitabi’l-edviyeti’l-miifrede li-Calintis ’, “Risdle ila ba’zi ihvanihi fi’l-emrazi’l-
balgamiyye ve’l-izam”,” Risale fi’t-tibbi’l-Bukrati”, “Risdle fi tedbiri’l-esihhd”, “Risdle fi
illeti’l-ciizam ve esfiyetih” , “Risdle fi vece ‘i’l-mi‘de ve n-nikris “, * Risdle fi vece ’l-
mi‘de ve’n-nikris”, * Risdle fi aksami’l-humeyyat”, “Risdle fi aksami’l-humeyyat
(Hummalarin gesitleri)” ve “Risdle fi kadi menfe ‘ati’t-tib (T1ibbin degeri ve yarar1)” isimli

eserleri sayabiliriz (Bayat, 2010: 215-216).

Kindi’nin, tipla ilgili eserlerine 6rnek olarak ise; “Risaletiin fi’l-Giza’ ve’d-Devai’l-
Miihlik”, “Risaletiin fi’l-Ebhireti’l-Musliha fi’l-Cevvi mine’l-Veba’i” ve “Risaletiin fi’l-
Edviyeti’l-Miisfiye mine 'r-Revaihi’I-Mii ziyeti” gibi eserleri drnek verebiliriz (Onder, 2017:
65).

Buhtisi’b. Cibrail (6.256/870)’in “Kitabu fi’l Hacemdldt Tariki Mesele ve’[-Cevab” isimli
eseri ise ilaglar hakkinda bilgi veren bir eserdir. “Risdletiilhii lleti Amileha ile’l Me 'mun fi
Tedbire’l-Beden Cevaben an Kitabihi Yes’elii Zalike”, “Nesdihu’'r-Ruhban fi’l Edviyetii’l-
Miirekkebe” ve “Nebze fi’t-Tib” isimli eserler ise Cibrail’in diger eserleridir (Gengel Efe,

2019: 71).

Buhtisti’b. Cibrail (6.256/870)’in halife Me’mun i¢in yazdig1 “Risale ile’l- Me’ 'mun
fi’lmat’am ve’l —mesreb” isminde diyet ile alakali bir eseri de vardir. Bu eser, diizenli yemek

ve igmek ile ilgili bir diyet listesi vardir. Diger bir eseri ise goz hastaliklari ile ilgili yazdig:
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“Makale fi’l- ‘ayn”, “el-Muhtasar fi’l- ub” adli eserleridir. T1p ilmi ile psikolojik durumlar
ve agkin bir hastalik oldugu anlamia gelen “Vucubii’'n- nazar’ale’t-tabib fi’l-ahdasi’'n-

nefsiyye” adinda bir eseri de vardir (Onder, 2017: 65).

Abbasi donemi doktorlarindan Huneyn b. Ishak (6.260/873)’m “Kitdabii 'I-Mesdil fi 't-Tib li'I-
Miite’allimin” adinda soru cevap tarzinda yazdig1 bir eseri vardir. Bu esere Ibn Sina, Ebii’l-
Kasim Abdurrahman b. Ali b. Ebu Sadik en-Nisaburi, Yahya b. Said el-Antaki ve Ibnii’n-
Nefis tarafindan serhler yazilmistir. Eserin ¢esitli Latince ¢evirileri vardir. Eser Muhammed
Ali Reyyan, Celal Mahmud Musa ve Miirsi Muhammed Arab tarafindan tahkik edilerek
nesredilmistir. Ghalioungui bu nesre dayanarak eseri “Questions on medicine for Scholars”

adiyla Ingilizce’ye ¢evirmistir (Bayat, 2010: 217-218).

Huneyn b. Ishak’in diger eserleri ise sunlardir. “Kitdb fi Imtihdani’l-Etibba”, “Alatii’I-Gida
ve Tedbiruhii ve Emrii’d-3Deva’i’l-Miishil”, “Risdle fi Tedbiri’s-Sihha fi’l-Mat’am ve’l-
Mesreb”. Huneyn b. Ishak’m mesleki kiskanglikla kendisine diismanlik besleyen Nesturi
hekimlerin hilelerini anlattig1r “fi ma Esdbehu mine’l-Mihan ve’s-Sedd-id mine’llezine
Nasabuhii’l-Addve min Esrari Enbbd’i Zamanihi’l-Meghurin” isimli otobiyografik bir eseri
de vardir. Eserin bazi boliimleri Ibn Ebu Usaybia sayesinde giiniimiize ulasmistir. Yine
Huneyn b. Ishak’in “Serhu Kitabey Calinus ila Glukon fi’t-Te etti Li-Sifa’i’l-Emraz” isimli
eseri Calinus’un Iskenderiye’deki tip Ogrencileri tarafindan okunan alt1 kitabindan
dordiinciisiiyle ilgili bir serh olup iki uzun makaleden olusmaktadir. Eser Muhammed Salim
tarafindan yayimlanmistir. “Kitabii’l-Asr Makalat fi’l- Ayn” isimli eser ise Huneyn b.
Ishak’in goz hekimligine dair yazdig1 bir eserdir. Bir goz hekimi olan Alman sarkiyatgist
Max Meyerhof, eseri Ingilizce terciimesi ve bir girisle birlikte yayimlamustir. Eserin gesitli
Latince ¢evirileri vardir. Amir Neccar (6.265/878)’in “fi Tarihi't-Tib fi'd-Devleti’l-
Islamiyye” isimli eseri de Abbasi donemi tibb1 kaynaklardan biridir (Gengel Efe, 2019: 71-
73).

Huneyn b. Ishak Miisliiman alimlerin tip ilmi ile ilgili bilgi sahibi olmalarinda énemli bir
role sahiptir. Cilinkii Miisliiman alimler tip ile ilgili bilgileri Yunan bilginlerin kitaplarindan
yaptiklari terciimelerden dgrenmektedirler. Huneyn b. Ishak (6.260/874), Arapcaya Galen
‘in felsefi eserleriyle birlikte tip alaninda yazdiklarini; Hippocrates ve Dioscorides’i tip
alanindaki ¢aligmalarini terciime etmisti. Huneyn b. Ishak, bu sekilde toplam 129 calismay1
terclime ederek, Yunancayla yazilmis eserlerden daha fazlasinin Arap diliyle tanistirmistir

(Géziitok, 2012: 116).
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Huneyn b. Ishak (6.260/873)’1n “Kitabii’l-Mesail fi’l Ayn” isimli eseri ise géz hekimligi
lizerine yazilmistir. Huneyn b. Ishak, bu eserinde goz ilmine iliskin son otuz yilda yazilmis
on makaleyi derlemistir. Bu makaleler goziin anatomisi, hastaliklar1 ve tedaviler {izerine
yazilmis en 6nemli on arasgtirmadir. Eser P. Sbath ve M. Meyerhof tarafindan Fransizca
terclimesiyle birlikte yaymlanmistir. Bu eser ile Maseveyh tarafindan kaleme alinan
“Oftalmoloji” adl1 eser, goz ilmi konusundaki en eski ve ana kaynaklardan biridir. Bu iki

hekim de Miisliiman ve Arap degillerdir ancak eserlerini Arap¢a yazmislardir (Hitti, 1989:
556).

Huneyn b Ishak, ¢ok onemli eserlerin Arapgaya kazandirilmasinda rol oynamistir.
Avristoteles’in tinlii “Peri-Hermenias”, “I. Analitikler” ve “II. Analitikler” adli eserlerini
Siiryaniceye terciime etmistir. Unlii De Caelo et Mundo eserinden segtigi 16 makaleyi
Arapgaya terciime etmistir ki bu eserde Aristo kainat hakkindaki goriislerine yer verir

(Katipoglu & Kutluer, 1998: 377-380).

Abbasi tibbina kaynaklik eden eserler arasinda tip alanina yonelik eserler oldugu kadar tip
eserlerini kaleme alan yazarlarin biyografilerini iceren eserler de bulunur. Ebii’l-Hasan
Yisufb. Ibrahim Ibnii’d-Daye (6. 265/879) nin “Ahbdru’l-Etibba (Ahbarii’ IMiitetabbibin)
isimli eseri Abbasilerin ilk donem saray hekimlerine ve hayatina yonelik bilgileri igerir.
Saray hekimlerinin biyografilerini iceren bu eser aym zamanda Abbasi donemi saray

hayatina dair de dnemli bilgiler verir. Bu eser giiniimiize ulasmamistir (Polatoglu, 2019:
211).

Ishak b. Ali-Ruhavi (6.319/931°den 6nce)’nin “Edebii 't-Tabip” isimli eseri ise tip ilmi ile
ilgili tabiplerin tabi oldugu kurallar1 igerir. Bu kurallara goére tip uygulamali bilimlerin
basinda gelmektedir. Bu bilimde deney ve akil yliriitme ikisi de ayn1 anda kullanilmalidir.

Eser Merizen Said-Merizen Asiri tarafindan yayinlanmistir (Gengel Efe, 2019: 73).

Bu eser Abbasi saray hekimlerinin yasadiklari ¢evre ve yasadiklar1 olaylar1 da anlatir. Bu
yoOniiyle donemin sosyal-siyasi hayatinin siirlarini da agiklamis olur. Eserde ayni1 zamanda
halife ve devlet adamlarinin beslenme aligkanliklarindan saray halkinin tiiketim

malzemelerine kadar genis yelpazede bilgiler yer alir (Oztiirk, 2006: 216).

Alim ve astronom olan Sabit b. Kurre (6.288/901)’nin “Tezkire” isimli eseri ise ¢igek ve
kizamik hastaliklarini ele almistir (Nasr, 2006: 176).
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Sabit b. Kurre *nin diger bir eseri ise “ez-Zahire fi [lmi’t-Tib” isimli eseridir. Otuz boliimden
olusan bu eser sagligin korunmasi ile ¢esitli hastaliklar ve tedavilerine yonelik bilgiler igerir

(Fazlioglu, 2008: 356).

Ishak b. Huneyn (6.298/910)’in diger eserlerinden; “fi Efkari Aristratus fi Miidavati’l-
Emraz”, “fi’l Haceile'n-Nabz” ve “fi’l Hile Ii Hifzissihha” isimli eserleri Ali b. Yahya i¢in
Arapca’ya terciime edilen eserlerdir. “fi Aleti’s-Semm.” Isimli eseri ise Buhtisi igin
Stiryaniceye terclime edilmistir. “Kitabii't-Tiryak” isimli eseri ise ilaclar hakkinda bilgi
vermektedir. “Ma 'rifetii’l-Bevl” isimli eseri ise iiroloji hakkinda bilgi vermektedir. Ishak b.
Huneyn’in diger 6nemli eseri “Tdrihii’l-Etibba” ise Eski Yunan tabiplerinin biyografilerini
anlatan Arapga olarak yazilmis ilk eser niteligini tasir. Eserin Siileymaniye Kiitiiphanesi’nde
kayitll mecmua i¢indeki niishas1 Franz Rosenthal tarafindan bir tanitma yazisi1 ve Ingilizce
cevirisiyle birlikte yayinlanmistir. Kitabin diger bir nesrini de Fuad Seyyid gergeklestirmistir
(Gengel Efe, 2019: 74-75).

Ebl Bekir Razi (6.313/925)’nin, “Saydele” isimli eseri ise ilag terkiplerine ait bilgiler
vermektedir. Razi eserinde kimyasal ilag hazirlamay1 Onerirdi. EbG Bekir Razi
(6.313/925)’nin t1p ile ilgili eserlerinde hastaliklardan kurtulmanin yollar1 da anlatilmistir.
Bununla ilgili olarak hasta kisilerin temizliklerine 6zen gostermeleri gerektigi, kaldiklar
odalarmi sik sik havalandirmalar1 ve temiz su kullanmalar1 gerektigi belirtilmistir. Hastay1
kusturma ve miizikle tedavi gibi yontemlerle ilgili bilgiler de vermistir. EbQi Bekir Razi, tip
bilimi ile ahlak arasinda bir baglanti kurmustur. Bdylece tip etigi ile ilgili eserler yazmistir.
Ebl Bekir Razi’nin tip etigi ile ilgili yazdig1 eserlerine 6rnek olarak: “Ahlaku’t-Tabip”
(hekimlik ahlaki) ve “Mihnetii’l-Tabip” (Doktorun imtihani) isimli eserlerini verebiliriz.
EbGi Bekir Razi’nin bu eserlerinde hekimlerin nasil davranmasi gerektigi ve
sorumluluklarindan bahsedilmistir. Bunun yaninda hastalarin da nasil davranmalari
gerektigi belirtilmistir. Razi’ye gore, hekimler hastalarina karsi 6zenle davranip cok

calismalidirlar (Gengel Efe, 2019: 39-47).

Ebu Bekir Razi, “el-Havi” ve “el-Ciideri ve’l-Hasbe” isimli eserlerinde hastaliklar hakkinda
bilgi vermistir. Hastaliklarin neden ortaya ¢iktigint ve ne sekilde ¢ézliim bulunabilecegini
anlatmistir. “el-Hdvi isimli eseri 35 ciltlik, tip ansiklopedisi seklindedir. Razi, eserlerindeki
bu bilgilerine klinik deneyler yaparak ulasmistir. Razi’nin insanlarin ihtiyaglarinin
cesitliligini anlattig1 bir diger eseri ise “et-Tibbu 'r-Ruhani’dir. Bu eserde insanin aklinmi

kullanarak bilgiye ulasabilecegini soylemistir (Bayat, 2010: 218-219)
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Abbasi doneminde yazilan biyografiler i¢inde sadece hastaneleri konu edinenleri de
mevcuttur. “Sifatii’l-Bimaristan” bu konuda yazilmis eserlerin en iinliilerinden biridir. Ebl
Bekir er-Razi (6. 313/925) tarafindan kaleme alinan eser her ne kadar giinlimiize ulasmamis
olsa da tedavi olmak maksadiyla hastaneye gelen hastalarin durumlarinin bu kitapta yer

aldig1 bilinmektedir (Kaya M. , 2007).

Abbasi Devletinin ilk donemlerinde yagamis olan Yuhanna b. Serapiyon, ise tiim eserlerini
Stiryanice kaleme almistir. “Kitabu’l-Kunnas el-Kebir’ve “Kitabu’l- Kunnas es-Sagir”
isimli eserleri ise Arapgaya c¢evrilen eserleridir. “Kiigiik Kunnas” ve “el-Akrabaddin, Kitab

fi ‘Asare Makalat Belinius” isimli eserler de yine bu alime aittir (Kaya M. , 2013: 583).

Abbasi dénemi tip kaynaklarini kaleme almis bir diger isim ise Ibn Zekeriyya er-Razi
(6.313/925)dir. Gut hastaligin1 anlatan “Mdkalatii fi 'n-Nikris” isimli eseri, Yusuf Zeydan
tarafindan Iskenderiye’de 2003 yilinda yaymnlanmustir. “Kitdbii’l-Cederi ve’l Hasbeh”
isimli eseri ise ¢icek ve kizamik hastaligi hakkinda bilgi veren eseridir. Hastaliklarin
nedenini anlatan eseri ise “Kitab Taksimii’l-Ilel” isimli eseridir. Bir diger eseri ise Manstr
b. Ishak adina yazilan “Kitabii’l-Mansiri” isimli on béliimden olusan eseridir. Eser
“Kiinnasti’l-Mansurt”, “Kifayetii’l-Mansari” ve “el-Mansuri fi't-ub” gibi isimlerle
bilinmektedir. Bu eserin yaralarin tedavisini anlatan yedi boliimle ve genel hastaliklara dair
dokuz béliimii uzun yillar italya iiniversitelerinde okutulmus ve iizerine bircok serh
yazilmistir. Bu eser bu yoniiyle ¢ok begenilmis ve Latin Orta Cag’in en iinlii eseri olmustur.
lNaglarla ilgili yazdig1 eseri ise “Akrdbdzin” isimli kitabidir. Bir diger eseri olan “et-Tibbu 'r-
Riihani” 1se Paul Eliezer Kraus tarafindan ilk kez “Resa’ili Felsefiyye” adli eser i¢inde
yayimlanmigtir. Daha sonra Arthur J. Arberry, “The Spiritual Physcics of Rhazes” basligiyla

’

Ingilizce ’ye, Hiiseyin Karaman da “Ruh Saghgi” adiyla Tiirkge ’ye g¢evirmistir. Tip
ansiklopedisi kapsamindaki eseri ise “el-Cdamiu’[-Kebir” ‘dir. Razi, Havi’de bir¢ok hastaligi
incelemis bu hastaliklarin belirtilerini, nedenlerini ve tedavilerini ise “El-Havi” isimli
olgunluk eserinde aktarmistir. Razi Grek, Hint, Siiryani ve Isldm tibbia dair literatiirii de
anlatmistir. Razi’nin diger eserleri ise sunlardir: “Kitdbii’l-Fahri” (Muhtesem kitap),
“Kitabu’l-Miirsid”, “el-Hasa’l-Miitevellide fi’l Kild ve’l-Mesane”, “Kisas ve’l-Hikaye
Tati’l-Merza”, “el-Ciideri ve’l-Hasbe”, “Ahkaku’t-Tabib Sittii Resdil mine’t-Tiirasil
Arabiyyi’l-Islami” ve “el-Camiu’l-Kebir veya el-Havi”. Eser yazan bir diger kisi ise “et-

Tibbi’n-Nebevi” isimli eserin yazari Ibnii’s-Siinni Ahmed b. Muhammed b. Ishak es-Safi
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ed-Dineveri (6.364/975)’dir. Muhammed b. Hasan el-Harrani (6.369/975) ise “et-Tibbu 't
Tabib fi’l-Hadis " isimli eseri yazmustir (Gengel Efe, 2019: 75-78).

Tip biliminde kullanilan 278 maddenin Arap, Fars, Siiryani ve Berberi dillerindeki
isimlerinin anlatildig1 eser ise Ibnii’l-Cezzar (6. 979)’1n “Kitdbu I-I ‘timad fi’l-Edviyeti’l-
Miifrede” isimli eseridir. Bu eser, Liber Fudicuae de Simplicibus Medicus adiyla Latince’ye

terclime edilmistir.

Ibnii’l-Cezzar’in gezilerde hastalan insanlar i¢in yardimei olacak bilgilerin yer aldig1 diger
eseri ise “Zadii’l-Misdfir ve Kutii’l-Hdzw”’ dir. Bu eser “Viaticum Peregrinantis” adiyla
Latince ’ye terciime edilmistir. Dogum, ¢ocuk bakimi, ¢ocuk hastaliklari ve tedavileri
lizerine yazilan eseri ise “Kitabu Siydseti’s-Sibydn ve Tedbirihim ™’ dir. Maddi anlamda
durumu kotii olan insanlarin tedavi sekilleri hakkinda bilgi veren eser ise “Tibbii’l-Fukara
ve’l-Mesdkin” isimli eserdir. Ibnii’l-Cezzar’m diger eserleri ise: yashlarin sagligmin
korunmasina yonelik olan eseri “Tibbii’l Megdyih ve Hifzu Sthhatihim”, melankoliyle ilgili
eseri ise “Miidavatii'n-Nisyan ve Turuku Takviyeti’z-Zdkire”, kompoze ilaglarla ilgili
“Kitabu’l-Bugye” (Kitab fi’'l-Edviyeti’l Miirekkebe), bobrek taslartyla ilgili “Kitab fi’1-Kiila
ve’l-Hasa “sayilabilir (Bayat, 2010: 218-220).

Abbasi donemi tip kaynaklarindan bir digeri olan “Kamilii’s-Sindah”, Ali b. Abbas el-
Mectsi (6.384/994) tarafindan kaleme alinan konulart mantikli ve agik olarak islemesi
yoniiyle dnemli olan eserdir. Bu eser, Afrikali Konstantin tarafindan Latinceye ¢evrilmistir.
Daha sonraki yillarda Salerno Tip okulunda ders kitab1 olarak okutulmustur. Bursa eski
yazma ve Basma Eserler Kiitiiphanesi Hiiseyin Celebi boliimiinde Arapga orijinalinin bir
kismi bulunmaktadir. Eser ayrica XIV. Yiizyilda da “Terciime-i Kamili’s-Sina’a” adiyla
Aydinoglu Umur Bey adina kismen Tiirkge ‘ye terclime edilmistir. Otuz babtan olusan bu
eserde, miifret devalar, tiryaklar, miishiller haplar, fitiller, tabletler, tozlar, yakilar, yaglar,
serbetler, goz ilaglar1, cerahati giderecek ilaglarla bazi hastaliklar bahseden kisimlar yer
almaktadir (Gengel Efe, 2019: 79).

Bu eserde tibbin teorik konulari, koruyucu hekimlik, ilaclar, hastaliklar ve tedaviler
anlatilmustir. Tip diinyasinda biiyiik yankilar uyandiran bu eser, XIII. yiizyila kadar Islam
diinyasinda ve Avrupa’da klasik tip kitab1 olarak okutulmustur (Bayat, 2010: 218-220-221).
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Bir diger miiellif ise Ebu Bekir Rebi b. Ahmed (4/10yy)’tir. Bu miiellifin eseri ise
“Hidayetii’[-Muallim fi’I-Tib” isimli klasik usulde yazilan eseridir. Bu eser Farsca yazilmis
en eski tip eserlerinden biridir. Hekimlerin ve filozoflarin ilaglarla ilgili goriislerini anlatan
“Kitabii’l-Cami bi Akvali’l-Kudema ve’l-Muhaddisin mine’l-Etibba ve’l-Miitefel-Sifin fi’l-
Edviyeti’I-Miifrede” isimli eser ise Ebu Bekir Samgln Kurtubi (4/10yy) tarafindan
yazilmistir (Gengel Efe, 2019: 79).

Abbasi donemindeki tip ile ilgili eser kaleme almis miielliflerden biri de Ibn Ciilciil Endiiliisi
(0. 384/994)’dir. Eserinin ad1 “Tabakatii’l-Etibba’dir. Fakat bazi yerlerde “Ahbaru’l-
Etibba” veya “Ahbaru’l-Etibba ve’l-Hiikkema” olarak da bilinir. Bu eserde Hz. Peygamber
doneminde yasayan Haris b. Kelede, ibn Ebi Rimse ve Ebu Ebhur; Buhtisi ailesinden olan
hekimler Kindi, Sabit b. Kurra, Ebu Bekir Razi, Huneyn b. ishak, gibi farkli donemlerde
yasayan hekimler hakkinda bilgiler verilmistir. Dokuz bdliimden olusan eser, E. Llavero

Ruiz tarafindan ilave ve notlarla Ispanyolcaya gevrilmistir (Gengel Efe, 2019: 80).

Eserin girig boliimiinde Hermes tanitilmistir. Hermes, tabiat felsefesi ve yiice hikmetten s6z
eder ve Iran, Babil, Misir kiiltiirlerinde ii¢ farkl1 hiiviyetle yer alir. Kitapta tipki bu kiiltiirler
gibi Hermes ele alinmig olup onun ardindan 6grencisi diye bilinen Asclepius incelenmistir.
Girig boliimii sayilabilecek bu boliimden sonra ilk tabakada Grek-Roma diinyasinda tip
tizerine ilk calismalart yaptigir disiiniilen Apollon hakkinda bilgilere yer verilmistir
(Dagbasi, 2013: 178). Kitabin ikinci tabakasinda Roma ve Eski Yunan tip ve felsefesi ele
alinir. Bu medeniyetlerin felsefe ve tip alaninda {inlii olmus kisilerinden Eflatun, Sokrates,
Hipokrat, Dioskorides ve Demokritos incelenmistir. Biiyiik Iskender déneminden sonra iin
kazanan Batlamyus, Oklid ve Cato kitabin iigiincii tabakasinda incelenmistir. Dordiincii
tabakada ise Roma donemindeki Yunan asilli filozof ve/veya hekimler ele alinarak alaninda
1sim yapmig Calinis’a yer verilmistir. Kitapta {inli kisiler ekseninde donemin onemli
yapilar1 ve kiiltiirlerin de islendigi goriilmektedir. Bu baglamda Nicolaus anlatilmis ve bu
kisinin Iskenderiye felsefe okulundan (III-VI. yiizyil) olmas: dolayisiyla besinci tabakanin
konusu bu okulun da incelenmesi olmustur. Kitap yalnizca Grek, Roma kiiltiir, diisiiniir ve
hekimlerini ele almamaktadir. Kitabin altinci tabakasinda Hz. Peygamber doneminde
yasamis Arap asilli tabipler ele alinmistir. Yedinci tabakada Miisliiman ve Miisliiman
olmayan hekimler seklinde bir gruplama yapilarak hekimler anlatilmistir. Sekizinci tabakada
Magrib kokenli hekimler ele alinirken dokuzuncu ve son tabakada ise Endiiliislii hekim ve

filozoflar ele alinmistir (Tomakin, 2017: 757).
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Abbasi donemi miielliflerinden biri olan Cibrail b. Ubeydullah (6. 396/1006) ise tip
eserlerinde oOzellikle g6z, kan hastaliklari, solunum sistemi, akil hastaliklar1 iizerinde
durmus, bas agrilarinin nedenleri arastirmis, nabiz bozukluklarin1 kesfetmis ve bedenin

temel unsurunun kan oldugu sonucuna varmistir (Gengel Efe, 2019: 81; Polatoglu, 2019:
222).

Farkli alandaki eserleri sdyle siralanabilir:

v' El-Kiinnagii’'l-kebir. Genellikle el-Kafi adiyla {in yapmis bir tip kitabidir. Ibn Ebd
Usaybia’nin kaydettigine gore bes ciltten ibaret olup soru-cevap tarzinda kaleme
alimmustir. Eserin III. cildi Kiitahya’da Vahid Pasa Kiitiiphanesi’nde kayitlidir.

v' El-Kiinndsii’s-sagir. Bu eser de tibba dair olup 200 varaktan ibarettir.

v' Fi A 'sdbi’l- ‘ayn. Goz sinirlerini konu alan bir risaledir.

v’ Makale fi enne efdale iistuksati’l-beden hiive’d-dem. Burada bedenin temel unsurunun
kan oldugu hususu agiklanir.

v’ Makale fi elemi’d-dimag bi-miisdareketi’l-mi ‘de ve'l-hicabi’l-fasil beyne dlati’l-gidd ve
dalati’n-nefes el-miisemma ziydfregmd. Diyafram ve midenin ortak etkileriyle bas
agrisinin miinasebetini agiklar. Eser Deylem Meliki Hiisrev Sah’a ithaf edilmistir.

v’ Kitdbii’l-Mutdbaka  beyne  kavli’l-enbiya’  ve’l-feldsife. Islam literatiiriinde
peygamberlerle felsefecilerin arasini telif eden ilk eser olarak zikredilir.

v’ Makale fi'r-red ‘ale’l-Yehiid. Yahudilere reddiye olup bekledikleri “Mesih’in Hz. Isa
oldugunu beyan eden bir risaledir.

Islam aleminin yetistirdigi en biiyiik géz doktorlarmdan biri olan Ammar bin Ali (6. 1010)

ise “Kitabu’l-Miintahab fi ‘Ilmi’l'Ayn ve’l-Hadid” isimli eseri yazmustir. Bu eserinde

ameliyatlarindaki tecriibelerini anlatmistir. Bu tecriibelerinden biri katarakt ameliyatinda

ince metal bir boruyla lensi emme yontemidir (Bayat, 2010: 218-221).

Zehravi tarafindan kaleme alman “Kitdbii't-Tasrif” ise hem Abbasi donemi hem Islam
diinyas1 hem de Bati diinyasina kaynaklik etmis eserlerden biridir. Batili bir hekimin bu
eserden alint1 yapmasi iizerine 6zellikle eserin cerrahiye iligskin konular1 isledigi otuzuncu
boliimii, Latince, Ispanyolca, Italyanca, Fransizca gibi pek cok farkli dile gevrilmistir.
Fransa’da cerrahinin kurucusu sayilan Guy de Chauliac (6. 1368) tarafindan yazilan cerrahi
kitabinin iki ylizden fazla yerinde Zehravi’ye atifta bulunur. Biiyilik kan dolagimini ortaya
atan William Harvey gibi ilklerin yazarlarinda hep Zehravi etkisi ve referansi bulunur. Bu
anlamda Zehravi tarafindan yazilan “Kitdbii't-Tasrif”, kendi bilgi iceriginin yani sira islam

38



bilginleri ve eserlerine dikkat cekmesi bakimindan da olduk¢a 6nemlidir. Zehravi, “Kitabiit
Tasrif” adl1 eserde makas, bicak, bistiiri gibi cerrahi aletlerini kesfetmis ve tanitmigtir. Kitap
igerisinde yalnizca cerrahi aletleri ve nasil kullanildiklar1 degil ayn1 zamanda bu aletlerin

tiretiminde kullanilacak metallerin 6zellikleri de yer almaktadir (Gengel Efe, 2019: 81-83).

IslAm diinyasinda cerrahi alaninda yazilmis olan eser sayisi fazla degildir. Bu eserlerin
basinda ez-Zahravi’nin “et-Tasrif” adli eseri gelir. Bu eserde cogunlugu kendisinin
gelistirdigi cerrahi uygulamalarda kullanilan nester, kiiret, kiskag, forseps, ¢engel, ¢ubuk,
stilet, spatiil, dil bastirici, sonda, kaniil, siringa, trepan, matkap, nazal ve vaginal spekulum
gibi 200 kadar aletin resimleri ve tariflerini anlatmistir. Bu eser tiim bu yenilikleriyle, Bati
diinyasinda biiyiik ilgi gormiis, “Chirurgia Parva” adiyla Latince’ye, Ibranice’ye ve Fatih
Sultan Mehmed déneminde kiiciik ilavelerle Tiirk¢e’ye terclime edilmistir. Zehravi Modern

cerrahinin temeli atmistir (Bayat, 2010: 222-223).

Abbasi donemi miielliflerinden bir diger isim ise Ebu’l-Kasim Muhammed b. Habib en-
Habib en-Nisabiri (6.406/1016)’dir. Tip bilimi ile ilgili hadislere yer verdigi eseri ise “et-
Tibbi 'n-Nebevi”dir. 44 babdan olusan eserin dncelikli olarak terciimani belirsiz bir niishasi
Tiirkce olarak basilmistir. Daha sonra Hasan b. Omer es-Sungiri tarafindan “Devdu ’l-
Ebddn” ismiyle tekrar Tiirkge olarak yayimlanmistir. Kitabin bir¢ok kopyast vardir (Gengel
Efe, 2019: 83).

Miisliiman doktorlardan Ibn Sin (6.428/1037) nin en iinlii eseri “e/-Kdniin fi't-Tib” ise tip
biliminin genel prensipleri, basit ilaclar, i¢ ve dis organlarin hastaliklari, biitiin bedeni
etkileyen hastaliklar, tek bir organla kalmayan hastaliklar ve ilaclar hakkinda bilgiler
icermektedir. Bu eserin 1993’te Beyrut’ta baskisi yapilmistir. Tokadi Mustafa Efendi
(6.1782), tarafindan ise “Tahbizii’[-Mathun” ismi ile terclimesi olmustur. Daha sonra ise
Mustafa Kog¢ ve Eyiip Tanriverdi tarafindan gliniimiiz Tiirk¢esine kazandirilmig ve Tiirkiye
Yazma Eserler Kurumu tarafindan 2018 yilinda basilmistir. Eserin giinltimiiz Tiirkgesi ile bir
baska terciimesi de Esin Kahya tarafindan yapilmistir. Eser Bat1 diinyasinda tibbin Incil’i
olarak anilirdi. Bunun yaninda Dogu ve Bati diinyasindaki tip egitiminde yiizyillarca ders
kitab1 olarak okutulmustur. Bes kitaptan olusan el-Kanln’Gn terclimesi 6 cilt olarak
bastlmistir. 2010 ve 2018 yillar1 arasinda tamami hazirlanan bu ¢alisma, Atatiirk Kiiltiir
Merkezi Yayinlar1 arasindadir. Bes kitaptan olusan bu eserin birinci kitabinda halk sagligi,
cocuk bakimi genel tip teorisi, tip felsefesi ve anatomiden bahsedilmistir. Eserin ikinci

kitabinda ise ilaglardan bahsedilmistir. Uciincii kitapta ise hastaliklarin diger hastaliklarla
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olan etkilesimleri anlatilmigtir. Dordiincii kitapta ise tip etigi ve kirik-¢ikiklar, zehirlenmeler,
estetikle ilgili konular anlatilmistir. Son kitapta ise sifali bitkiler ve diger seylerden
yararlanarak 750’den fazla ilacin nasil yapildigindan bahsetmistir (Bayat, 2010: 224-225;
Kitapg1, 2008: 135-138).

Bu eser hacimli ve kapsamli bir eserdir. Ansiklopedi formatinda olan bu eserde; dogal
cisimler prensibi 0gretisi, var olus ve yok olusu, dogadaki etkinlik ve edilgenligi, meteoroloji
ve cografyayi, psikoloji, botanik, zooloji, matematik, astronomi, miizik, felsefe ve mantik

gibi pek ¢ok ilmi konudan bahsetmektedir (Goziitok, 2012: 118).

Ibn Sina (6.428/1037)’nin bir diger eseri ise tip kurallarinin anlatildig1 “el-Urctize fi’t-Tip”
isimli eseridir. Bu eserdeki kurallarin daha iyi akillarda kalmasi adina eser siir formatinda

yazilmistir (Gengel Efe, 2019: 85).

Ibn Sina’nin kalp hastaliklar1 ve tedavisini anlattig eseri ise “Edviyetii 'I-Kalbiyye” isimli 19
boliimliik eseridir. Bu eserin ilk 9 boéliimiinde nefsin halleri anlatilmistir.  Diger
boliimlerinde ise kalp hastaliklar1 anlatilmistir. Eser 1306 yilinda Arnold de Villanova
(1235-1312) tarafindan “De Viribus Cordis/De Medicinis Cordialibus” ismiyle Latinceye
cevirisi yapilmistir (Bayat, 2010: 224-225).

Ibn Sina’nin kulung hastaligin anlattig1 ii¢ boliimliik eseri ise “el-Kiilenc ” isimli bir risaledir
(Gengel Efe, 2019: 85). Diger bir miiellif Ali b. Isa el-Kehhal (6.430/1038-39)’in goz
hastaliklarina dair yazilmis eseri ise “Tezkiretii’l-Kehhdl fi’l-Ayn ve Emrazihda” isimli
eserdir. Ug béliimden olusan eser Arapga olarak kaleme alinmis giiniimiize gelmis eserlerin

en genis ve en eskisidir (Yildiz F. , 2019: 45).

Eserin birinci boliimiinde g6z anatomisini ve fizyolojisini, ikinci boliimde g6z kapaklari,
gbzyas1 bezleri, kornea ve uvea hastaliklarini, iiclincii boliimde ise 132 g6z hastalig
anlatilmistir. Bu eser “Tractus de Oculis Jesu bin Hali” ismiyle Latince’ ye ¢evrilmistir
(Bayat, 2010: 226). Kehhal ‘in eseri oftalmoloji alaninda yazilmis eserlerin dnciisii ve en

basarilisi kabul edilir (Goziitok, 2012: 118).

Islam diinyasinda tip alani ile ilgili eser kaleme alan alimlerden biri de Ebu Nuaym Ahmed
b. Abdullah es-Safi el-Isfahani (6.430/1038)’dir. Hz. Peygamber’in saglikla ilgili
hadislerinin toplu bir sekilde aktarmak amaciyla “et-7ibbi ‘'n-Nebevi” eserini olusturmustur.

Bu eserin ¢ok sayida niishast mevcuttur. Bunlar: Antalya Akseki Yegen Mehmet Pasa
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Kiitiiphanesi, Adana Il Halk Kiitiiphanesi, Siileymaniye Kiitiiphanesidir (Dénmez M. , 2007:
331).

Buhtist ailesinin son halkasini olusturan Ubeydullah b. Cibrail (6.450/1058)’in ise tip
alanindaki ¢alismalarina 6rnek olarak yazdig1r “Viiciibii’n-Nazar ale’t Tabib fi’l-Ahdasi 'n-
Nefsaniyye ve fi Kevni’l-Iski Maradan” isimli eserini verebiliriz. Cibrail bu eserini 1037
yilinda tabiplerle felsefeciler arasinda Basra’da ger¢eklesen bir anlagsmazlik iizerine
yazmistir. Bu anlasmazlik “Felsefeden bagimsiz bir tip ilmi olabilir mi veya felsefe bilmeyen
tabip olabilir mi?” sorusu iizerine ¢ikmistir. Eser bir¢ok fizyolojik hastaligin sebebini ortaya
¢ikarmasi agisindan onemlidir. Bes boliimden olusan bu eserin birinci boliimiinde bu eseri
neden kaleme aldigim anlatir. Ikinci boliimiinde 6grenilmesi gereken ilimler hakkinda bilgi
verir. Ugiincii béliimde ise tibbin mantik ve felsefeden bagimsiz bir bilim oldugunu
kanitlamak istemistir. Dordlinci  boliimde ise doktorlarin psikolojik konularla
ilgilenmemeleri gerektigini anlatmistir. Son bolimde ise askin bir hastalik oldugunu
anlatmaktadir. Bu eseri Felix Klein-Franke, “Risdle fi't-tib ve’l-ahddsi n-nefsdniyye”

Almancaya terciime ederek yayinlamistir (Bakkal, 2013: 31-32).

Ubeydullah b. Cibrail yazdigi eserlerle tip biliminde bir otorite olarak bilinmektedir. Eserleri
sOyledir: “Makale fi ihtilafi’l-elban”. Ubeydullah’in dostlar1 i¢in yazdig1 eseridir.
“Mendakibii’l-etibbd ", Ubeydullah bu eserinde kendisinden 6nceki doktorlarla ilgili bilgi
verir. Ubeydullah’in “er-Ravzatii't-Tibbiyye”, isimli eseri ise kendisine ait “Tezkiretii’l-
hdazir ve zddii’l-miisdfir” adli kitabin muhtasaridir. Bu kitap Ubeydullah’in en 6nemli
eserlerinden biri olup tedavi usulleri ve bilinen ilaglar hakkinda bilgi vermektedir. “Fi’t-
Tahareti ve viicubiha” 1simli bir diger eseri ise temizligin saglig1 korumadaki 6nemini
anlatir. “Kitabii 't-tabdi ‘i’l-hayevan ve havdssiha ve menafi ‘i a ‘zdiha ™ isimli eseri de bitki
ve agaclarin, hatta tiim otlarin faydalarini ve bunlarin hangi hastaliklara iyi geldigini ve
hangi hastaliklarin tedavilerinde kullanildigint anlatir. Diger eserleri sunlardir; “Kitdbii'l-
has fi ilmi’l-havds”, “Kitabii Tahrimi defni’l-ahya”, “et-Tevasiil ila hifzi’t-tenasiil ",
“Nevddirii'l-mesail ” ve “lkdii’l-ciimadn fi tabdi ‘i’l-insan ve’l-hayevan” (Kaya M. , 1992:
380).

I[slAmi dénem tip bilimi anlaminda {inlii olan &nemli alimlerden biri de Biruni
(6.453/1061)’dir. T1p alanindaki 6nemli eseri ise “Kitabii’s-Saydala”’ dir. Gliniimiize ulasan

bu eser tip, eczacilik, botanik ve filoloji alanlarina dair konular anlatir. “es-Saydene fi’t-
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fib "adiyla anilan bu eser, “al-Birini’s Book on Pharmacy and Materia Medica” adiyla
Ingilizce ’ye terciime edilmistir. Bu Ingilizce terciime Arapga asliyla birlikte 1973’te

Karagi’de yayinlanmistir (Ttimer, 1992: 213).

Abbasi donemi tip kaynaklarina bir diger 6rnek ise Ibn Hazim Ali b. Ahmed ez-Zahiri el-
Endiilisi (6.456/1064)’nin “Risdle fi’t-Tibbi 'n-Nebevi” isimli eseridir. Bu eserde eski tip
otoritelerine yer verilmistir. Eserde IX. Yiizy1ll Misir tibbina dair bilgiler verilmistir. Eser

Selman Kataye bu eseri 1981°de Bagdat’ta yayilamistir (Gengel Efe, 2019: 88).

Diger bir eser ise “Kitdabu’l-Kifdye fi’t-tib” isimli Ali b. Ridvan (6.460/1068)’1n yazdig1
eserdir. Bu miiellifin diger eserleri ise sunlardir; “Makale fi’'t-Tetarruk bi’t-Tib ile’s-Sadde”
isimli ii¢ boliimden olusan eseridir. Bu boliimler “Hipokrat Kiilliyat1”, “Hipokrat’in
Sahsiyeti” ve “Tipla Kazanilan Mutluluktur”. “Kitabi Def’i Mazarri’l-Ebdan bi Arz-1 Misr”
isimli eseri ise Misir tibbina dair bilgiler vermektedir. Bu eser 15 boliimden olusur. “Makale
fi Serefi’t-Tib” isimli eseri ise 7 bolimden olugmaktadir. Bu eserde hekime deger
kazandirilmasi, Iskenderiye tip okulunun énemi, Arapga tip literatiiriiniin degerlendirilmesi
gibi konular anlatilmistir. “Kitabii 'n-Ndfi fi Keyfiyyeti Ta 'limi Sindati’t-Tib” isimli eseri ise
iki boliimden olusur. Bu kitapta, tip egitiminin énemi, Iskenderiye Okulunun tip tarihindeki
yeri, Huneyn b. Ishak ve Ebu Bekir Razi’nin Calinuscu literatiir agisindan elestirilmesinin

degerlendirilmesi gibi konular anlatilmigtir (Kahya, 1999: 250-252).

Goriildigl tlizere Abbasiler donemi tip kaynaklar1 belli hastaliklar ve tedavilere yonelik
kaleme alinmistir. Bu hastaliklar belli bir organ hastalig1 veya sistematik bir hastaliga dair
yazilan eserlerdir. Bunlar goz hastaliklarina dair risaleler, akrabazinler, bahnameler,
norolojiye dair eserlerdir. Abbasi donemi tip kaynaklar1 arasinda ilacglarla ilgili eserler de
yazilmustir. Bu eserler Islam tibbinda genellikle “Akrabazin ad altinda toplanmislardir. Bu
eserler glinlimiizdeki ila¢ kondeskleri ve farmokopelerine sistem olarak benzer. Gilinlimiizde
farmokopeler, ilaclarin etken maddelerini, yardimci maddelerini, fiziksel ve kimyasal
Ozelliklerini, yan etkilerini ve beklenmeyen olumsuz etkilerini, saklama kosullar1 gibi birgok
konuyu igeren ve bilim otoritelerince hazirlanan resmi nitelikli klavuz eserlerdir.
Akrabazinler baslangicta tip kitaplari iginde boliimlerden olusurken daha sonra terciimesi
veya serhleri yapilirdi. Akrabazinler kolay tasinabilmeleri amaciyla kiicliik boyutlarda
yazilmigtir. Abbasi donemi tip eserleri arasinda kiilliyat niteliginde eserler cogunlugu

olusturmustur. Ozellikle ilk donemlerde kaleme alinan ¢alismalarinin ¢ogunlugu, tibbin
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teorisinden baslayan, daha sonra ise belli bir sistematik i¢inde ilerleyen, kapsami genis ve
hacimli eserlerdir. Bu eserler dncelikle bir mukaddime ile baslar. Daha sonra ana boliimler
gelir. En sonunda eser bir hatime ile bitirilir. Ansiklopedik eserlerin béliimlerinin kurgusu
da birbirine ¢ok benzer niteliktedir. Bunlar tibbin genel prensipleri, basit, ilaglar, i¢ ve dis
organlarin hastaliklari, biitiin bedeni etkileyen ve tek bir organla sinirli kalmayan yani
sistemik hastaliklar ve son olarak da miirekkep ilaglar hakkinda boliimlerdir (Gengel Efe,

2019: 24-28)

Sonug olarak bu béliimde ele alinan tiim bu eserler Islam’in ilk donemlerinden itibaren tip

alaninda kaleme alinan eserlerdir.

4. SARAY TABIPLERi VE GOREVLERI

4.1 Abbasi Saraylarinda Gorev Yapmis Hekimler

I[slam medeniyetinin altin ¢ag1 olan Abbasiler déneminde tip alaninda gelismeler
yasanmistir. Bu gelismelerin yasanmasinda Abbasi devletinin yetistirdigi hekimlerin biiyiik
katkis1 olmustur. Bu hekimler gerek halifelere gerekse toplumdaki insanlara karsi saglik
hizmetlerinde bulunmuslardir. Abbasiler doneminde halife ve ailesinin yeme i¢cmesi kadar
giinliik yasam rutinlerinden genel saglik diizeylerine kadar her konuda saray hekimleri
sorumlu olmustur. Bu hekimler saray hekimleri statiisiinde degerlendirilmis ve halifelerin
0zel doktorlar1 olmuslardir. Hekimler arasinda en kiymetlileri saray hekimleri secilmistir.
Bazi hekimler ise giliven esasindan dolayi ailecek uzun yillar Abbasi sarayinda halifelere
hizmet etmislerdir (Zeydan, 2012: 110-113). Emevi halifesi Muaviye zamaninda sarayda
Gayrimiislim tabipler gorevlendirilmeye baglanmistir (Yigit, 1995: 88).

Curcis b. Cibrail Abbasiler doneminde gérev almus ilk tabiplerdendir. Curcis b. Cibrail’in
goreve gelmesi Abbasi halifesi el-Mansir’un midesinden rahatsizlanmasi lizerine Bagdat’a
davet edilmesi ile gergeklesmistir. Curcis b. Cibrail halifeyi sagligina kavusturarak onun
gliveninin kazanmistir. Boylece Bagdat’ta kalarak Halife el-Mansir’a hizmet etmistir.
Curcis b. Cibrail Bagdat’a davet edilmeden 6nce Ciindisapir tip okulunda hocalik ve hastane
bashekimligi yapmaktaydi. Bagdat’a davet edilmesi iizerine buradaki iglerini oglu Buhtist
bin Cibrail’e birakti. Curcis b. Cibrail’in halifeye uyguladigi tedavi ile basarili tabibin
kiymeti 1yice artmistir ve kendisine saray tabipligi teklif edilmistir. Manstr Cebrail’in istek
ve arzularinin giderilmesiyle, ihtiyaglarinin karsilanmasiyla yakindan ilgilenmekteydi. Hatta

bir seferinde, sofrasinda alisik oldugu ig¢kiyi bulamayisindan dolay1 Cebrail’in cani sikkin
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bir sekilde giinlerini ge¢irdigini 6grenince Vezir Rebi’aya kizarak derhal onun istedigi biitlin
iceceklerin kendisine getirilmesini emretti. Curcis b. Cebrail’in hizmetleri karsiliginda

Halife ona 10.000 dirhem para ve birkag yardimei vermistir (Oztiirk, 1995: 359-360).

Cibrail dort yil kadar Abbasi sarayinda halifenin saghgiyla ilgilenmistir. Cibrail bu siire
icerisinde gerek yiiksek ilmi ve mesleki yetenegiyle gerekse kiyafeti, durusu, sohbeti ve
efendi kisiligiyle halifenin begenisini kazanmistir. Cibrail’in hanimi sarayda bulundugu siire
igerisinde onunla ilgilenmemistir. Bunun {izerine halife ona ii¢ adet Rum cariye hediye
etmistir. Ancak hekim Curcils dini manada uygun olmayacagi gerekcesiyle hediyeleri kabul
etmemigstir. Tabibin bu tutumunu takdir eden Halife Manstr, en giizel kosklerinden birini

hekimine vermistir (Oztiirk, 2006: 182-183).

Daha sonra Curcis bin Cibrail rahatsizlanarak memleketinde atalarinin gomiilii oldugu
topaklarda 6lmek istedigini sdyleyerek halifeden izin istemistir. Halife ise onun istegini

kabul ederek onu memleketine ugurlamistir. Curcis kisa bir siire sonra orada Olmiistiir

(Oztiirk, 1995: 359-361).

Halife Mansr Circis’e oglunu saraya tedavisi igin gondermesi kosulu ile izin vermistir.
Fakat Curcis ogluna kendi tedavisi i¢in ihtiyaci olmasi sebebiyle gonderemeyecegini
syleyerek onun yerine 6grencisi Isa b. Sehlay1 6nermistir. Halife Mansiir da Isa b. Sehla’y1
deneyerek basarili bir tabip oldugunu anlayip saray tabipligine getirmistir. Yani Clrcis’in
memleketine doniisiinden sonra Halife Mans{ir’un doktoru Isa b. Sehla olmustur. isd b. Sehla
acgdzlii ve mal diiskiinii bir insan olarak tanimlanmaktadir. Isa b. Sehla sarayda bulundugu
sirada Hristiyan din adamlarindan para koparmaya calismistir ve {izerine isine son verilmistir

(Soylemez, 2003: 109-110).

Hatta Nusaybin Matran1 Kufriyana’ya “halifenin iginin benim elimde oldugunu biliyor
musun? Ister ona afiyet veririm ister hastalandiririm” seklinde mektup yazarak kilisedeki
biitiin esyalar1 kendisine géndermesini istemistir. Tiim bunlar1 duyan halife Isa’nin mallarina
el koyarak isine son vermistir. Bu olaydan sonra ise Halife Manstr Circis’e mektup yazarak
eger sag ise kendisinin gelmesini degilse oglunu gondermesini istedi. Curcis yatalak
oldugunu, dzriiniin kabul edilmesini beyan ederek 6grencilerinden ibrahim’i génderdi.

Ibrahim halifeye 6liinceye kadar hizmet etti (Oztiirk, 1995: 361).

Abbasi halifesi Mehdi (158-169/775-785) nin oglu Hadi kotii bir hastaliga yakalanmig ve

tedavisi i¢in iyi bir hekime ihtiyag duyulmustur. Babasinin basarilar1 sonucunda taninan
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Buhtist b. Curcis Bagdat’a davet edilmistir. Fakat annesi Hayzuran kendi hekimi olan Ebt
Kureys’i korumak i¢in himaye etmek i¢in Buhtish aleyhinde faaliyetlerde bulunmustur. Bu
sebeple Buhtist b. Curcis Ciindisapir’a geri donmiistiir. Musa el-Hadi (169-170/785-786)
ise kendi tedavisi ile ilgilenen tabiplerden memnun olmadigini belirtiyordu. Ebu Kureys isa
ve Davud b. Serabyun isimli bu tabipler ise yapmalari gereken her seyi yaptiklarini bundan
sonrasi i¢in yardimci olamayacaklarini belirtmeleri tizerine onlar1 cezalandirarak Buhtist b.
Curcis’ten kendisine bagka bir tabip bulmasini istemistir. Buhtisa b. Curcis saraya gelmeden
Musa el-Hadi (169-170/785-786) vefat etmistir (Yildirim & Altungok, 2015: 281; Oztiirk,
2006: 242).

Abbasi halifesi El-Hadi’den sonra ise HarGniirresid 787 yilinda bir bas agrisina
yakalanmigtir. Fakat tedavisi icin saraydaki hicbir hekim ¢6ziim bulamamistir. Bunun
tizerine Haruniirresid Yahya b. Halid el-Bermeki’den iyi bir hekim bulmasini istemistir.
Yahya b. Halid el-Bermeki de Buhtist b. Curcis’i tekrar Bagdat’a cagirmistir. Halife
Haruniirresid Buhtist b. Curcis’i bir sinava tabi tutmus ve basarili olmasinin ardindan O’nu
saray tabipligine getirmistir. Buhtis b. Curcis halife tarafindan sevilen ve takdir edilen bir
hekim olmustur. Bunun sonucunda ise Buhtist b. Curcis ’in maddi ve manevi her ihtiyaci
karsilanmistir. Curcis Bagdat sehrinde gorevini stirdiiriirken vefat etmistir (Kaya, 1992: 378;
Polatoglu, 2019: 214).

Haruniirresid doneminde Abbasi sarayindaki hekimlerden bir digeri de Manaka ismiyle

bilinen hekimdir. Manaka Ciindisaptr Tip Okulun’ da ders vermistir (Oztiirk, 2006: 204).

Saray tabipleri halifelerin har an yaninda olduklari i¢in vefat zamanlarinda da yanlarinda
olmuslardir. Kaynaklardaki bilgilere gére Halife Me’miin Bizans seferi sirasinda Tarsus’ta
oliimiine sebep olan hastaliga yakalandiginda, iki saray tabibi Buhtis’b. Cebrail ve Yuhanna

b. Maseveyh’in de son nefesinde halifenin yaninda olmuslardir (Polatoglu, 2019: 215).

Abbasi halifesi El- Mutasim (218/833) ise kendisine 6zel tabip olarak Selmiye b. Benan’1
secmistir. Selmiye b. Benan yetenekli ve maharetli bir hekim olmasinin yaninda halifenin
cok yakin dostudur. Halife, Selmiiye rahatsizlandiginda onun basinda beklemis kendisinin
ziyarete gidemedigi zamanlarda oglunu gondermistir. Bir seferinde “O o6ldiikten sonra ¢cok
yasayamayacagimi hissediyorum. O benim hayatimi diizenliyor. Bedenimi saglikl
kiliyordu.” demis ve senesi dolmadan bir baska rivayete gore yirmi ay sonra Olmiistii

(Zeydan, 2012: 111-112).
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Huneyn b. Ishak’in anlathgma gore; “Selmfiiye, oldukg¢a basarili bir hekimdi. Bu
basarilarindan dolay1 Mu’tasim Selmiye ile bir gériismesinde “senden sonra beni diizeltecek
birisini bana goster” diyerek Selmtiye ’den ne kadar memnun oldugunu belirtmistir. Selmiye
ise cevap olarak Yuhanna b. Maseveyh’i sarayina tabip olarak almasii onermistir. Ayni
zamanda hekiminin vefat ettigi giin halife, tiim giin yemek yememis cenaze merasiminin
hekimin Hristiyan olmasindan dolay1 sarayda Hristiyan inanglarina goére yapilmasini

istemistir (SOylemez, 2003: 128).

Selmliye b. Benan el-Mu’tasim’in saglik hizmetlerinin yaninda onun yazilarini
hazirlamasina da yardimci olmustur. Bu sebeple Selmiye’nin miihrii, el-Mu’tasim’in miihrii
ile es degerdi. Halife el-Mu’tasim, onu Kadi’l-Kudat’indan daha degerli goriirdii. Saray
tabipleri halifelerle olan iyi miinasebetleri yaninda saray ¢evresinde yer alan halife yakinlar1
ve biirokratlarla da ayni iliskileri siirdiirmeye ¢aligmiglardir. Hatta bazen onlarla ayn1 sofrada
yer almiglar, sohbet etmigler, icki meclislerinde bulunmuslar, bazen de onlarin 6zel

hekimligini yapmislardir (Oztiirk, 2006: 237-238).

Mutasim doneminde gérev yapan tabipler Abbasi halifesi Vasik doneminde de sarayda
calismuslardir. Ibnii’l Cevzi’nin verdigi bilgiye gore ise Mihael isimli tabip halife Vasik
saraymda gorev yapmustir. Mes’ud’i verdigi bilgiye gére ise Buhtist, Ibn Maseveyh, Mihael,
Huneyn b. Ishak ve Selmfiye isimli tabipler halife Vasik doneminde calismislardir. Abbasi
halifesi Miitevekkil ise oglu el-Mutezz’in hastalanmasi lizerine Buhtist b. Curcis’ten yardim
istemistir. Curcis on iki sene Miitevekkil’e saray tabipligi yapmustir (Oztiirk, 1995: 370-
371).

Abbasi saray doktorlarindan biri de Ali b. Rabben et-Taberi dir (6.247/861). Miisliiman bir
hekim olan Taberi Merv dogumludur. Taberi’nin ¢ogunlugu tip alaninda olmak tizere 12
eser yazdigi kaynaklarca bilinmektedir ancak bu eserlerin yalnizca ii¢ tanesi glinlimiize
ulasmistir. Kiiclik yaslardan itibaren babasi Sehl’ den tip, egitimi goren Taberi, Arapga,
Farsca ve Siiryaniceye iyi derecede Yunanca ve Ibraniceye ise az derecede hakimdir.
Taberistan valisinin katipligini yapan Taberi, bu valinin isyan etmesinin {izerine Irak’a
gitmis ve kisa slirede Halife Mu’tasim’in gbzde hekimleri arasina girerek divan katipligini
yapmustir. Asil sohretine ise Halife Miitevekkil zamaninda ulagarak bu halifenin hekimligini
ve nedimligini Ustlenmistir. Halife Miitevekkil doneminde tahmini olarak 860 yili

civarlarinda ise vefat ettigi sdylenmektedir (Taylan, 1989: 147).
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Halife Miiktefi (289/295)’nin tabibi Ubeydullah b. Cibrail’dir. Ubeydullah b. Cibrail,
Muktedir halife olunca dliinceye kadar saray tabipligi yapmistir (Giiner, 2005: 131).

Abbasiler donemindeki Hristiyan tabipler gorevlerini siyasi kanaat, sosyal durum, mezhep,
milliyet, din, irk ve benzeri unsurlar1 dikkate almadan yerine getirmislerdir. Onlar saglik
faaliyetlerinde ellerinden geldigi kadar teshis, tedavi ve koruyucu hekimlik metotlarini

uygulamuglardir (Yildirim & Altungdk, 2015: 272).

Hristiyan tabipler tip alaninda yaptiklar katkilari ile Abbasi saraylarinda her zaman 6nemli
bir konumda olmusglardir. Halifelerin doktorlar1 olmalarinin yaninda bazen en iyi arkadaglari
bazen de sirdaslar1 olmuslardir. Halifeler genellikle ilk olarak onlarla goriiserek giinlerine

basladilar (Oztiirk, 1995: 379).

Ote yandan bu Hristiyan tabipler Abbasi saraylarinda dini inanglarini da kendi dindaslarinin
isteklerinin iiretilmesine aracilik yapmislardir. Bu durum Miisliimanlarin kendi dinlerine
kars1 gosterdikleri anlayistan kaynaklanmistir. Diger taraftan Hristiyan tabipler sarayda
Abbasi halifelerinin bilgilerinden tecriibelerinden faydalanmislardir. Yani genel olarak

Abbasi devletinde dini bir ayrim yapilmaksizin tibbi faaliyetler yiiriitiilmiistiir (Oztiirk,

2006: 225).

Abbasi doneminde saraylara alinan bu doktorlar bazen saraydakilerin taniklart olmasi bazen
doktorun tecriibesinin yayilmasi sonucu bazen de bir imtihana tabi tutularak seciliyordu.
Abbasiler doneminde tip egitimini tamamlayan 6grenciler giiniimiiz sekliyle teze benzeyen
belge yazarlardi. Bunun kabul edilmesi ile de diplomasini alan 6grenci, hekimlik andini
ederek meslegine baslardi. 931 yilinda bir hasta hekimin yanls tedavisi sonucu 0lmiistiir.
Donemin halifesi bu sebepten artik hekimlerin sinava tabi tutulmasini emretmis ve imtihana
tabi tutulduktan sonra sahadetname alamayanlarin meslekten menedilmesini sdylemistir.
Bagdat’ta saray hekimleri disindaki 860 hekimin dahil edildigi sinavda 160 kisi basarisiz
olmustur. Hekimlerin denetlenmesi zaman iginde “hisbe dairesi” ne birakilmistir. Bu daire,

genel ahlaki durumlarla ilgileniyordu (Hizmetli, 2017a: 398; Hizmetli, 2011: 53-67).

Abbasiler doneminde hizmet veren Hristiyan tabipleri sarayda hizmet verenler ve toplumda
hizmet verenler diye ikiye ayirmak miimkiindiir. Ibn Ebi Usaybia’da yer alan bilgilere gére
sarayda hizmet veren hekimlere zamanla diizenli maas verilmistir. Bunlarin yaninda 6zel
giinlere bagli olarak degerli hediyeler de verilmistir. Ozel hekimlere ise maas baglandigina
dair bir bilgi bulunmamaktadir. Yalnizca yaptiklar1 hizmetler karsiliginda bir miktar ticret

talep ettikleri anlasilmaktadir. Kaynaklardaki bilgilere gore ise “hekimlerin, yaptiklar:
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hizmetlerin karsiligini fazlasiyla aldiklar: anlasilmaktadir. Hristiyan hekimlerin sabit bir
ticret alip almadiklar: konusu ise Buhtisii b. Cebrail’in kiitiiphanesinde bulunan bir tomar
para yoluyla aydinlanmaktadir. Uzerinde Cebrail ile Katibin kayitlart bulunan bu tomara
gore Haruntirresid zamaninda onun maast aylik, on bir dirhem giimiistiiv. Bu Senelik yiiz
virmi bin dirhem yapiyordu. Bu sabit gelirler disinda senelik tahsisatlarin yapildigi da
anlagilmaktadir. Ebii Kureys 0ldiigii zaman geriye yirmi iki bin dinar birakmuisti. Oliimiinden
ti¢ y1l oncesinde bizzat kendisi tarafindan verilen bilgilere gore Yuhannd b. Mdseveyh tip
sanatindan bir milyon dirhem kazanmisti. Haruniirresid’in veziri el-Fadl b. er-Rebi
tarafindan tabip olarak gorevlendirilen Maseveyh ilk asamada aylik alti yiiz dirhem, iki
hayvann yiyecegi kadar yem ve beg yardimci tahsis edildi. Haruniirresid’in bir rahatsizlig
tedavi etmesi tizerine maasi, artmigtir. Ayni donemde sarayin bas tabibi sayilabilecek
Cibrail ayda on bin dirhem kazaniyor ve senelik yiiz bin dirhem ek odenek aliyordu. Bir yil
hapis yattiktan sonra tekrar saray bas hekimligine getirilen Huneyn b. Ishak’a aylik on bes
bin dirhem maas verildi. Ayrica hapiste oldugu siire icindeki zararlari tazmin edildi.”

(Oztiirk, 2006: 249)

Halifeler hekimlerin uyguladiklar1 6zel tedaviler i¢inde ayrica ticret 6demekteydiler. Mesela
Har(ntirresid, senede iki defa kan alimi i¢in, iki defa hazirladig1 ilaglar i¢in hekimine elliser
bin dinar vermisti. Bunun yaninda halife yakinlari da tedaviler i¢in tabiplere ayrica bahsisler
vermekteydiler. Halifeler diger tabiplerin ¢oziimleyemedigi anlik hadiseleri ¢oziimleyen
hekimlere birtakim seyler hediye ederlerdi. Bunlar 6zellikle halifelerin isteklerini
coziimlemelerine bagliydi. “Sicak bir giinde yemegiyle hardal yemek isteyen el-
Miitevekkil’e yaninda bulunan bir¢ok tabip kars1 ¢ikarken Buhtish iizerine toprak koyarak
firinladig1 kabagin suyunu hardalla karigtirarak halifeye sundu. Yemeginden gece boyunca
rahatsiz olmayan halife ertesi giin tabibine ili¢ yliz bin dirhem para ile otuz ¢ift elbise
gonderdi. El-Mehdi’nin cariyesi, idrarina bakarak kendisinin hamile oldugu sdyleyen Ebl
Kureys’e tahmini gergeklesirse gilizel bir elbise ile tatli hediye edilmesini istemisti.
cocugunun diinyaya gelmesi lizerine Hayzuran dokuz ay once bu durumun bir tabip
tarafindan tahmin edildigini sOylemis saray tabiplerinden Ciircis b. Buhtisii’nun bunun
miimkiin olmadigin ileri slirmesi tizerine Hayzuran, Ebli Kureys’e kilolarca tatli, yiiz elbise
ve donatilmis at hediye etmisti. Feth b. Hakan’mn 6zel hekimi olan Israili b. Zekeriyya et-
Tayflri ondan maas ve hediye almanin yaninda Halife el-Miitevekkil ’in de begenisini
kazanmis ve Halifeden de yiiksek degerli bir arazi(katai) ile {i¢ yiiz bin dirhemlik bir 6denek

elde etmisti. Hekimler elde edindikleri bu kazanclar1 cogu zaman miilk olarak degerlendirir,
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kiymetli araziler satin alirlardi. Cebrail’in, Basra, Ciindisapir, Sts, Sevad ve Ahvaz
kentlerinde arazileri bulunuyordu. Cebrail b. Buhtisi bunlardan birisini yedi yiiz bin dirheme
satin almisti. Yine Cebrail kendisine 1kta olarak sunulmak istenen bir milyon dirhem
degerindeki hediyenin kendisine nakit olarak verilmesini saglayarak 6zel bir miilkiyet

edinmisti (Oztiirk, 1995: 365-367).

Abbasi halifelerinin Seyahatler ve savaglar sirasinda yanlarinda mutlaka bir doktor
bulunurdu. Hatta bazen birden fazla doktorun da bulunmasi gerekebilirdi. Abbasi
sarayindaki bu Hristiyan doktorlarin ikametgahlar1 hakkinda ise sarayda kalma gibi bir
secenekleri vardi. el-Manstr’un doktoru Circis’in nerede konakladigini bilmiyorsak da
rahatsizlandiginda Dariil-Amme’ye tasmmasmi goz oniinde bulundurursak saray disinda
oturdugu diisiiniilebilir. Yisuf b. Ibrahim Cebrail’i evinde ziyaret ettigini aktarmistir. El-
Mu’tasim’1in doktoru Selmiiye’nin sarayda kaldigini ve kendisine ait 6zel bir odasinin oldugu
bilinmektedir. Yine el-Mutasim donemi doktorlarindan et-Tayfiri ve komsusu Yuhanna b.
Maseveyh Dogu Bagdat’ta Daru’r Rum (Rum Mabhallesinde) oturuyorlardi.  Bar
Hebraeus’da yer alan “Buhtisi giin doguncaya kadar Incil okur, sonra bir hayvana binerek
el-Miivekkil ’in hizmetine giderdi” seklindeki ifadeler bize Buhtisi’nun saray disinda
kaldigin1 gosteriyor (Zeydan, 2012: 110-113).

Abbasi sarayindaki bu doktorlarin yanlis davranislari sonucunda ise mallarina el konuldugu
ve siirgiine gonderildikleri de oluyordu (Oztiirk, 2006: 237-238). Bu duruma 6rnek olarak
halife Mutevekkil’in 244 (858-59) yilinda Buhtisti ‘a kizdig1 ve mallarina el koyduktan sonra
onu Bahreyn’e siirgiin ettigi, Buhtisi‘a Recep 245 (859) tarihinde yiiz elli kirbag¢ vuruldugu
ve agir prangalarla birlikte yer alt1 hapishanesine konuldugu kaydedilir (Polatoglu, 2019:
219).

Bunun yaninda Abbasi halifeleri 6zel hayatlartyla ilgili bilgileri disa veren ya da kendilerini

ilgilendirmeyen hususlara karigan tabipleri gérevden alabiliyorlardi (Oztiirk, 1995: 380).

Sonug olarak Abbasi donemi saray tabipleri bazen doktorun tecriibesinin yayilmasi sonucu
bezen de bir imtihana tabi tutularak sec¢iliyordu. Bu saray tabipleri halife ve ailesinin giinliik
yasamindan saglik hizmetlerine kadar hemen hemen her konudan sorumlu olurdu. Bu
tabipler gorevlerini hicbir ayrim menfaat gozetmeksizin yerine getirirlerdi. Boylece
halifelerin gonliinii kazanarak sarayda her zaman 6nemli bir konumda olurlardi. Saray
tabipleri sarayda kendi dinlerini yasamalari konusunda Abbasi halifeleri hi¢bir ayrim

gozetmeksizin onlar1 kabullenmislerdir. Hatta bazen daha da ileriye giderek saray tabipleri
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ile arkadas sirdas olmuslardir. Bu saray tabipleri kimi zaman Hristiyan doktorlar arasindan
da secilebilmislerdir. Bu durum sonucunda onlar, Hristiyan cemaatle saray arasinda bir
kopri olusturmuslardir. Sarayda g¢alisan bu saray hekimlerine diizenli maas baglanmisti.
Bunun yaninda bazen 6zel gilinlere ve basarilarina bagli olarak hediyelerde takdim edilmistir.
Bu saray tabiplerinin bagarilar1 ddiillendirildigi gibi yanlis hareketleri sonucunda da belirli

sekillerde cezalandirilmiglardir.
4.2 Hekim Aileleri

4.2.1 Buhtisa Ailesi

Abbasi Donemine tip alaninda katki saglayan aileler de vardir. Bu aileler, Buhtisa ailesi,
Ishak ailesi, Maseveyh ailesi ve Kurre ailesidir. Bu aile iiyelerindeki bireyler de Abbasi
sarayinda tabip olarak gorev almislardir. Bu ailelerin ilklerinden biri Buhtist ailesidir. Bu
aile tip meslegini en uzun siire icra etmis bir ailedir (Sezgin, 2008: 8-9; Dogruyol, 1992:
378). Buhtist ailesi 250 yi1l boyunca Abbasi sarayma hekim yetistirmistir. Bu ailenin
yetistirdigi hekimler hem terciime eserler ortaya koymuslar hem de kendi yazdiklari telifler

ile Is1Am tibbina biiyiik hizmetlerde bulunmuslardir (Hitti, 1989: 449-450).

Buhtist ailesinden yetisen hekimler sunlardir: I. Buhtist ¢, I. Cibrail, Curcis, II. Buhtisa®, 11
Cibrail, III. Buhtisi‘, I. Ubeydullah, Yuhanna, IV. Buhtist‘, III. Cibrail, II. Ubeydullah
(Dogruyol, 1992: 378).

Buhtist ailesi Nesturi ve Siiryani kokenli bir ailedir. Bu aileden saraya ilk kabul edilen Halife
Manstr'un saray tabibi Curcis b. Buhtist' dur. Daha sonra ise halife Haruniirresid Curcis b.
Buhtisi’nun oglu Buhtisti’i Ciindisapiir’dan getirerek saray tabibi yapmistir. Haruniirresid
Buhtisti’i goreve getirmeden 6nce veziri Yahya'dan bunun tip konusunda imtihan edilmesini
ister. O da Ebu Kureys Isa, Abdullah Tayftiri ve Davud b. Serabiyun'dan olusan bir tabip
komisyonu kurdurur. Yapilan smav sonunda Ebu Kureys halifeye "Ey miiminlerin Emiri!
Tabipler arasinda bu zatla yaris yapabilecek kimse yoktur. Bu adam ilimde egsizdir. Kendisi,
babas1 ve atasi hepsi filozofturlar," seklinde goriis bildirir. Bu olaydan sonra HarGniirresid
Buhtisti’yu saray tabibi gorevine getirir. Buhtisii’dan sonra ise oglu Cibrail Abbasi saray
tabipligine getirilmistir. Cibrail Abbasi sarayinda yiliksek makam ve mevkilere yiikselmistir.
Kendisinden sonra ise saray tabipligi gorevini oglu Buhtist' b. Cibrail, devralmistir. Yine o

da basarili bir tabip olmustur. Daha sonra ise halife Muktedir ‘in saray tabipligi gérevine
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yine bu aileden Cibrail b. Ubeydullah getirilmistir. Cibrail b. Ubeydullah’tan sonra ise yine
ayni aileden Ubeydullah b. Cibrail Abbasi saray tabipligine getirilmistir (Zeydan, 2012: 80).

Abbasilerde tiptaki gelismelere onciiliik eden bu ailenin saray seriiveni, Curcis b. Cibrail b.
Buhtisi’nun halife Mansir (136-158) tarafindan saraya davet edilmesi ile baglar. Curcis b.
Bahtusi, o donem Ciindisaptr Tip Okulu’nda bashekim olarak gorev yaparken Bagdat’a
cagrilmistir. Ailenin Bagdat yasami boylece baslayarak uzun yillar Bagdat’ta kalmiglardir.
Burda Abbasi saray1 ve Bagdat hastanelerinde bashekimlik yapmislardir (Agirakga, 2004:
99-104) Buhtist hekimleri, Ciindisaptr Tip Okulunda 6grenim goérmiislerdir (Dogruyol,
1992: 378; Polatoglu, 2019: 210).

4.2.2 ishak Ailesi

Abbasi dénemi hekim ailelerinden bir digeri de Ishak ailesidir. Ishak ailesinin ilk hekim
Ishak el-ibadi’dir. ishak el-ibadi Yemenli Kahtani Araplarmdandir. ibadi olarak anilir. ibadi
eczacilik isiyle ugrasirdi. Huneyn b. Ishak (6.260/873), Ishak el-ibadi ’nin ogludur. Huneyn
b. Ishak (8.260/873) baba mesleginden etkilenerek tip egitimi almistir. Tip egitimini Ibn
Masaveyh’ten almistir (Bakkal, 2021: 177).

Rivayete goére Huneyn b. Ishak (6.260/873) Ciindisaptr Tip Okulu mezunlarindan Yuhanna
bin Maseveyh’in ilim halkasinda iken bir konu hakkinda hocast Maseveyh’i bir soru
sormustur. Hocasi ise bu soruya kizarak Huneyn’e; “Hire halki nerede, tip tahsili nerede!
Sen ehli olmadigin bir ilmi tahsil i¢in bosuna vakit harcama! Akrabandan falan kimseye git,
ondan elli dirhem al, bir dirhem ile ufak sepetler ve ii¢ dirhem ile zimih al. Dirhemlerin geri
kalanlart ile de Kiife ve Fars pullari al sat. Kadisiye pullarina zirnith vur. Sonra yol iizerine
otur 'Sadaka ve nafaka igin giizel pullar!' diye bagir. Pul saticiligi ile ugras. Bu sanat senin
icin tabiplikten daha iyi ve karlidir,” diyerek onu dersinden kovmustur. Bunun {izerine
Huneyn iyice hirslanarak egitimini tamamlamak i¢in Bagdat’tan iki seneligine ayrilmistir.
Dondiigiinde ise Siiryanice, Fars¢a ve Yunanca dilini 6grenip elinde kitaplarla Bagdat’a
donmiistiir. Bundan sonra terclime faaliyetlerine katilarak tip ilmini gelistirmistir. Latince
tercime kitaplar1 ise Bati’da ders kitab1 olmustur. Halife Me'mun felsefe kitaplarin
Yunanca'dan Arapca'ya terciime etmek icin Huneyn b. Ishak’1 gérevlendirmistir. Halife, ona
terclime ettigi kitaplarin agirliginca altin verirdi. Bu sebeple Huneyn c¢evirdigi kitaplarin

hacim ve agirlig1 fazla olmasi icin, kagitlar1 oldukg¢a biiyiik harfler ve seyrek satirlarla
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doldururdu. Rivayete gére Huneyn terciime edilmek iizere kitap arastirmasi isi i¢in bizzat

Rum iilkesi olan Bizans'a kadar gitmistir (Zeydan, 2012: 81).

Huneyn b. Ishak el-Me’mun’un Anadolu seferlerinde heniiz tabip olarak degil, o giin i¢in
yabanci dil bilen bir kisi olarak onun yaninda bulunmustu. Cebrail kendisine bilgisinden
dolayr bir hayli iltifatta bulunmustur. Huneyn onun adina terciimeler yapmistir. Bu
tarihlerden itibaren onu sarayda daha c¢ok terclime sahasinda gérmek miimkiin olmustur.
Saraya tam olarak ne zaman alindig1 bilinmese de el-Mu’tasim zamanina icra edilmesi uygun

goriilmiistiir (Oztiirk, 1995: 369).

Huneyn b. Ishak (6. 260/873), Halife Me’miin tarafindan Beytiilhikme kurumuna idareci
olarak atanmistir. Huneyn b. Ishak’in donanimiyla, tibbi ve ilmi birikimi Arapgaya aktarmak
amaciyla bu gorevlendirme yapilmistir. Abbasi sarayinda bir faaliyeti yoktur ancak Ibadi’nin

oglu ile baslayan ishak ailesinin Abbasi saray hizmeti bir yegen olmak iizere ii¢ nesil devam

etmigtir (Hitti, 1989: 480-483).

Miitercim Huneyn'in biri Davud, digeri de Ishak adinda iki oglu vardir. Bu iki oguldan
Davud, babasinin gérevini devam ettirmis, Yunanca'dan Arapga'ya birgok ¢eviriler yapmis
ancak oOzellikle Aristo ve diger filozoflarin eserleri gibi felsefe kitaplar iizerinde
yogunlasmistir. Oysa babasi ¢cogunlukla tipla ilgili eserleri, 6zellikle de Galen kitaplarini
cevirmistir. Gergekte Huneyn'in terciime veya kontroliinden ge¢meyen ¢eviriler kabul
edilmezdi. Ciinkii Huneyn hem Arap dilinde hem de tip ilminde iktidar ve maharet sahibi
olan bir otoriteydi. Huneyn, Miitevekkil devrinde de miitercimlik goérevini slirdiirmiistiir.

Halife onu bag miitercimlik gorevine getirmistir (Zeydan, 2012: 81-82).

Huneyn b. Ishak, “Istafan b. Basil, Hubeys b. A’sam, Musa b. Ebi Halid” gibi ekip
arkadaslariyla bu zorlu gérevi yerine getirmistir (Oztiirk, 2006: 246). Miitevekkil Huneyn b.
Ishak’a kars1 basarilarindan dolay: hep ilgili olmustur. Buhtisii b. Cebrail ise yakin dostu
Huneyn B. ishak’1 kiskaniyor ve onu gézden diisiirmek icin ¢aba sarf ediyordu. Buhtisti bu
cabalar1 sonrasinda basarili olmus ve sonunda Huneyn alti ay boyunca hapiste yatmak

zorunda kalmist1 (Oztiirk, 2006: 206-207).

Huneyn b. Ishak’m oglu Ishak bin Huneyn (830-910) bir diger énemli doktordur. Ishak bin
Huneyn’de Babasi gibi hem terciimanlik hem doktorluk yapmustir. Ishak b. Huneyn
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babasinin etrafinda olusan tercime grubunun en aktif iiyelerindendir. Egitimini Bagdat’ta
babasindan almistir. Yunanca, Siiryanice ve Farsca 0grenmistir. Egitimini tamamladiktan
sonra saray hekimligi yapmustir. Ishak b. Huneyn, seksen yasinda iken bir felg gecirmesi

sebebiyle vefat etmistir (Katipoglu & Kutluer, 1998: 534).

Ishak bin Huneyn’in Hubeys b. Hasan isminde bir kuzeni vardir. Hasan tipki Huneyn gibi
tip ilimi ile ugrasmistir. Bunun yaninda ¢eviri isiyle de ugragsmistir. Kaleme aldig1 eserleri

Huneyn kadar basarili bir alim oldugunu gostermektedir. (Kutluer, 1998: 267-268).

4.2.3 Maseveyh Ailesi

Abbasi sarayina hizmet etmis bir diger ailede Maseveyh ailesidir. Bu aile Abbasi sarayina
tibbi acidan hizmet etmis ve antik doneme ait bir¢ok kitabin Arapcaya terciimesine katki
saglamistir. Buhtis’lar kadar uzun yillar ve kusaklarca olmasa da Maseveyh ailesi de bir
donem Abbasi sarayina hizmet etmistir. Bu aileden ilk miitercim Basra hekimlerinden Ebu
Yuhanna b. Maseveyh ’dir. Maseveyh bir¢ok Siiryanice eseri Arapga'ya terciime etmistir
(Zeydan, 2012: 84).

Maseveyh’in oglu Yuhanna b. Maseveyh (6.243/857) ise halife Haruniirresid tarafindan 777-
857 yillar1 arasinda terclime isleriyle gorevlendirilmistir. Siiryani bir hekim olan Yuhanna,
Bagdat’a gelmeden evvel Ciindisapir tip akademisinde hocalik yapmistir. Bu 6nemli tip
bilimcisi Curcis b. Buhtisi’nun 6grencisidir. Diger yandan kaynaklarda oldukea iyi bir
miitercim oldugu da gegmektedir (Kaya M. C., 2013: 582).

Buhtish b. Cebrail ile Yuhannd b. Maseveyh de birbirleriyle sik sik sakalasirdi. Doktorlar
bazen arkadaslarinin tedavi yontemlerini ve tercihlerini tenkit ederlerdi. Selmiiye b. Benan
Yuhanna b. Maseveyh’i hastalarina liizumsuz yere ilag vermesini ve kitaplari ezberleyerek
tabiplik yapmasini kinardi. Selmiiye, Yuhanna 'nin bir hastalig1 tedavi i¢in kullandig1 ilacin
baska bir rahatsizlik olusturdugunu, onu tedavi i¢in kullandigin1 ilacinda bir hastalig1 sebep
oldugu dolayisiyla hastasinin siirekli hasta oldugunu ileri siirer. Onun mitkemmel bir hekim

olmadigin iddia ederdi (Oztiirk, 2006: 242).

Halife Me’mun Anadolu seferine ¢iktig1 zaman Yuhanna b. Maseveyh ile Buhtisi da onun
yanindaydilar. Es-Sali’nin bir kaydina gore “Tarsus yakinlarinda Bedendiin Nehrinde

konaklayan el-Me’mun’a yanmndaki doktorlardan Yuhanna b. Maseveyh tarafindan
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uygulanan yanlis bir tedavi ile el-Me 'mun "un 6liimiine sebep olmugstur. Es-Sili kayitlarinda
Yuhanna nmin bunu insafsizca yapmis oldugunu soyler. Ona gére Yuhanna 'min bu ¢irkin
davranist su sekilde gelismistir. Yuhanna el-Me 'mun rahatsizlaninca yerine talebelerinden
birini gondermis ve dolayli olarak 6grencisini yanlis yonlendirmis ve maksadina ulagmuigsti.
Kaynaklarimiz verdigi bilgilere gére bu sefer sirasinda el-Mutasim ’da onlarin yanindadir.
Daha sonra el-Mutasim halifeligi ele gecirmis ve Yuhanna ile is birligi i¢inde olup olmadigt
muallak bir konu olarak kalmistir” (Oztiirk, 1995: 369).

Yuhanna Abbasi halifelerinden Haruniirresid, Emin, Me’miin ve Miitevekkil gibi isimlerin
saray tabipligini yapmistir. Kaynaklarda verilen bilgilere gore bu halifeler vakitlerinin biiyiik
bir kismini saray tabipleri ile gecirirlerdi (Bakir & Altungdk, 2017: 75).

Bazen doktorlar halifelerin yaninda bulunmalar1 dolayisiyla bazi sosyal zevklerden istifade
ederlerdi. Yuhanna b. Maseveyh, Halife el-Vasik ile Dicle kenarinda balik avina cikar,
sabahtan aksama kadar halifeyle birlikte olurdu (Oztiirk, 2006: 248).

Sonug olarak Abbasi halifeleri kendilerine saraylarinda her daim yaninda olan 6zel hekimler
secmislerdir. Bu hekimler halifelerle 6zel olarak ilgilenmisler tedavileri yapmislar ve kimi
zamanda onlarla vakit gecirmislerdir. Halifeler tecrilbe ve basarilarina gore tercih

edilmislerdir.

4.2.4 Kurre Ailesi

Abbasi saraymnda hizmet vermis dnemli hekim ailelerinden bir digeri ise Kurre ailesidir.
Kurre ailesi Buhtist ailesinden sonra Islam tibbina ve medeniyetine en ¢ok hizmet etmis
ailedir. Bu ailenin ilki Kerh halkindan Sehdi-1 Kerhi olup orta seviyeli bir miitercimdi.

Siiryanice ‘den Arapga'ya birgok eser terciime etmistir (Zeydan, 2012: 84; Apaydin, 2022).

Bu aile yalnizca tip alaninda olmamakla birlikte matematik, kimya, fizik, astronomi, felsefe
ve tarih alanlarinda da Abbasi sarayina biiyiik hizmetler sunmus ve katkilar saglamislardir.
Kurre ailesinin Abbasi saraylarindaki onciiliiglinii Sabit b. Kurre (6. 288/901) yapmugtir.
Harran’da diinyaya gelen Sabit b. Kurre, okumaya merakli bir sahsiyet olup genglik
yillarinda Harran’da sarraflik yapmustir. Fikirsel diinyasi gelismis olan bu gen¢ kendi

sehrindeki Sabii halkiyla ters diigmils ve Dara yakinlarindaki Kefertlisd’ya kagmak
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durumunda kalmistir. Bizans’tan donerken Ebu Cafer ile yollar1 kesisen Sabit, bu kisinin
kendisinde olan yetenekleri kesfetmesine bagli olarak Bagdat’a gitmistir. Sabit b. Kurre
halife Haruniirresid doneminde sarayda hekimlik hizmeti vermistir. Kurre, kizil ve kizamik
hastaligini ilk teshis eden ve tedaviler arayan doktordur Yunancadan Arapgaya terciimeler
yapmistir. Sabit b. Kurre toplamda ellisi tip alaninda olmak tizere 197 eser birakmistir. Fakat
bunlarin 40 civar1 giiniimiize ulasmustir. Sabit b. Kurre ile Huneyn b. ishak tip

terciimelerinde en basarili isimler olmuslardir (Fazlioglu, 2008).

Sabit b. Kurre 'nin oglu Sinan b. Sabit b. Kurre (6. 331/943), ise tahsilini babasindan almistir.
O tip ile ilgilenmistir. Halifelerden Muktedir-Billah, Kahir-Billah ve Razi-Billah
donemlerinde sarayda bashekimlik yapmasinin yaninda terciime isleriyle de ugrasmustir.
Saglik hizmetlerinin koylere kadar yayginlagsmasin1 saglamis olan bu hekim gerek Abbasi
tarininde gerekse Islam medeniyetinde oldukca énemli bir kisiliktir. Sinan b. Sabit b. Kurre
’yi 6nemli yapan esas icraati ise hekimleri sinava tabi tutmasidir. Sinan b. Sabit b. Kurre,
hekim oldugunu iddia eden tiim kisileri sinava tabi tutmus ve ehliyet sahibi olanlarin
hekimlik yapmasina izin vermistir. Ehliyet alamayanlarin ise hekimlik yapmalarina engel
olmustur. Kurre ailesinden Miisliiman olan ilk kisidir. Babasindan daha biiyiik bir hekim

oldugu kabul edilmektedir. T1p alaninda bir¢ok eseri vardir (Kaya M. , 2009: 239-240).

Sabit b. Kurre ’nin torunu, Sinan b. Sabit b. Kurre (6. 365/976), ise akli ilimlerle tibb1
babasindan 6grenmis ve tibba daha fazla yonelmistir. Halife Radi-Billah doneminde sarayda
hizmet veren Sinan b. Sabit b. Kurre, babasiyla birlikte bu halifeye hizmet vermistir.
Halifelerden Miittaki-Lillah, Miistekfi-Billah ve Muti ‘-Lillah’in 6zel hekimligini ve
Bagdat’taki Derbii’l-Mufaddal Hastahanesi’nin baghekimligini yapmistir. Cok 1yi bir hekim
oldugu sdéylenmektedir. Ancak eserlerini tip alaninda vermemistir. Eserleri, agirlikli olarak

tarih alaninda yazilmistir. Tahmini olarak miladi takvimle 900 yili civarlarinda vefat etmistir

(Hitti, 1989: 483).

Sonug olarak Abbasi doneminde bu hekim aileleri Abbasi saraylarinda 6nemli konumda
olmuslardir. Basarilar1 sonucunda Abbasi tibbim gelistirerek Islam medeniyetini

gelismesine katki saglamiglardir.
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5. HASTANELER, TIP EGITIMI VE ECZACILIK

5.1 Hastanelerin Yapasi ve Isleyisi

Abbasiler doneminde tip alaninda 6nemli gelismeler olmustur. Bu gelismelerden biri de
hastanelerin kurulmasidir. Bu béliimde konu biitiinliigii saglanmasi agisindan Abbasi dncesi
donemdeki hastaneler ve Abbasi doneminde kurulan hastanelerin yapist ve isleyisi

aktarilmaya calisilmistir.

Hayatin her déneminde insanlar1 saghigina kavusturmak bir ihtiya¢ olmustur. islamiyet’ten
cok Onceki devirlerde dahi Tiirkler giintimiizdeki saglik evi veya hastaneleri andiran deriden

bir ¢adir kurmuslardir. Burada insanlar1 sagligima kavusturmaya yonelik ¢abalamislardir

(Kitape1, 2008: 129-130).

Makrizi hastanelerle ilgili Abbasi oncesi donemde ilk hastanenin, Misir hiikiimdar
Manakyus (Menakiyls b. Usmin) veya iinlii Yunan hekimi Hipokrat tarafindan evinin
yaninda Thsiniidikiyiin ad altinda acildigindan bahseder (Terzioglu, 1992).

Islami dénemde ise Hz. Peygamber Hendek savasinda yaralanan Sa ‘d b. Muaz ve diger
yaralilar icin seyyar bimaristan islevinde Mescitte bir ¢adir kurdurmustur. Burada hasta
yakinlarina da ayr1 bir yer ayirarak hastalarin tedavisi i¢in bir yap1 olusturmaya ¢alismistir
(Capan, 2019: 7). Bu yapr ile ilgili kaynaklarin verdigi bilgilere gére Hz. Peygamber Hendek
savasinda darbe alan Sa ‘d b. Muaz’1 tedavi etmesi i¢cin Rufeyde el-Ensariyye isimli kisiyi
gorevlendirdi. Bu kisinin hastalar1 tedavi etmek amaciyla bulunan bir ¢adir1 vardi. Sa ‘d b.

Muéz da bu ¢adir da tedavi olmustur (Terzioglu, 1992).

Bimaristan kelimesi Farsca bir kelimedir. Islam diinyasinda hastane kelimesinin yerine
“dariissifa, darlissihha, darulafiye, darul merza, bimarhane, bimaristan, sifaiyye, timarhane”

kelimeleri kullanilmigtir (Bayat, 2010: 209-211).

Emeviler déoneminde ise Makrizi ’den aktarilan bilgiye gore; Halife Velid b. Abdiilmelik
h.88/707 yilinda Sam’da islam diinyasinda ilk hastaneyi kurmustur. Bu hastaneye hekimler
tayin ederek maas baglanmistir. Kurulusunda Hint tesiri bulunan bu hastane kronik bulasict
hastalar, ciizzamlilar, korler, fakir insanlar i¢in insa edilmistir. Taberi tarafindan verilen
bilgilere gore ise; Halife Velid b. Abdiilmelik tarafindan clizzamli hastalar i¢in ise bir yer
ayrilmis ve bunlara erzak dagitilmistir. Taberi ‘deki metnin terclimesi sdyledir; “el-Velid,
Omer b. Abdiilaziz’e tepeleri diizlemesini ve Medine’de kuyu kazmasini1 emretti. O’nun bu

emri biitiin beldelere gonderildi. EI-Velid bu emrini Halid b. Abdullah’a bildirdi. Ravi ve
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Salih soyle dedi: O, clizzamlilarin insanlarin i¢ine ¢ikmasina mani oldu onlara yiyecek
icecek yardiminda bulundu. Bu yardim daha sonra da devam ettirildi. Taberi’nin metnine

gore ciizzamlilar icin herhangi bir sekilde hastane ifadesi yoktur (Oztiirk, 2006: 170-171).

Osmanl tarihgisi Bostanzade Yahya Efendi de “Tuhfetii’l-ahbdb” (Tdrth-i Sdf) isimli
eserinde Halife Velid b. Abdiilmelik’in akil ve ruh sagligi tedavisi i¢in hizmet veren
hastaneyi actigini sdylemistir. Ibn Dokmak ise Emeviler doneminde Misir’da Fustat’mn
Kanadil sokagindaki Ebii Ziibeyd’in evinin bimaristana ¢evrildigini yazmaktadir (Terzioglu,

1992; Oztiirk, 2006: 174).

Miisliiman hastaneleri, ortasinda fiskiyeli havuzu olan, dort tarafi eyvanl bir avlu ve
etrafindaki adalardan olusan fiziki bir yapiya sahiptir. Bu hastanelerde her hastalik i¢in ayr1
bolmeler bulunuyordu. Hastane personelini ise kadin ve erkek bakicilar teskil ediyordu

(Yildirim & Altungok, 2015).

Sasani Hiikiimdari 1. Sapar tarafindan (240/272) kurulan Ciindisapar tip okulu da bimaristan
adryla anilmistir. 350 yilinda ise II. Sapur (309/379) tarafindan bu okulun yanina bir hastane
kurulmustur. Baz1 kaynaklarda bu hastane ilk Is1dm hastahanelerinin basinda sayilsa da son
incelemelere gore burada tip egitimi alabilmek igin Nesturi mezhebinde Hristiyan olmak
sart1 arandig1 belirtilmistir. Buna gére bu kurumun Islami bir deger tasimayacagi sonucuna
ulasilmistir. Fakat bu kurumun Islam tibbmin gelismesinde ve ilk Islam hastahanelerinin
kurulusunda bir etkisi oldugu kesindir. (Soylemez, 2003: 75-77; Terzioglu, 1992: 162-165)
Ciinkii bu hastane Yunan ve Hint tibbinin Islam diinyasinda gériilmesinde énemli bir rol
oynamistir. Harntirresid ’in, kendisini tedavi i¢in Ciindisapiir’dan getirttigi Hintli hekim
Menkeh’e (Mankah) iinlii Hint hekimi Canakya’nin (Sanak) eserini ve yine Hintliler ’in
tinli Susruta Samhita’sini terclime ettirmesi o donemde antik Yunan ve Nestiri tibbinin yani

stra Hint tibbmin da Islam tibbi iizerinde etkili oldugunu gostermektedir (Sayili, 1987: 140).

Ciindisaptr hekimleri Yunan ve Hind tibbindan aldiklar1 bilgileri gelistirerek basarili
hekimler yetistirmislerdir. Ozellikle kendi bélgelerinin iklimine uygun ildg tiirlerini
yaptiklarindan Araplar iizerinde biiyiik etkileri olmustur. Ciindisapir hastahanelerinin etkisi
Abbasi Devleti’nin kurulup Bagdat sehrinin 6nemli bir ilim merkezi haline gelmesine kadar

devam etmistir (Bayat, 2010: 209-211).

Bagdat sehrini Abbasi halifesi Manstr (6.158/775) insa etmistir (ed-Dtri, 1991: 1). Halife
Manstr (6.158/775) Bagdat sehrini insa ettikten sonra rahatsizlanmis ve tedavisi igin

Ciindisaptr doktorlardan Curcis b. Buhtisti’yu Bagdat’a davet etmistir. Bu olaydan sonra
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Ciindigaplr tip okulu Abbasi halifelerinin saraylar ile siki bir iligki i¢ine girmistir. Ciinkii
Mansir doneminde sarayda Ciindisapir bimaristaninin hekimlerinden yararlanilmistir.
Fakat bir hastane kurulmamustir. Yalnizca amalar, yetimler ve yash kadinlarin korundugu ve

ikamet ettigi bakildig1 ve ikamet ettigi bazi kurumlar yapilmistir. (S6ylemez, 2003: 99).

Abbasiler donemine gelindiginde en parlak devrini yasayan tip alaninda en 6nemli gelisme
hastanelerin kurulmasi olmustur. Abbasiler doneminde hastanelerin yapisi ve isleyisinde
gelismeler olmustur. Kurulan hastanelerin giderleri vakiflara baglanarak hastanelerin igleyisi
geligmistir. Bu hastaneleri, vakiflarin yoneticileri yonetmistir. Hastaneler zamanla 6zel,
umumi ve yas gruplarina gore gesitli sekillerde siniflandirilmistir. Halifeler sultanlar ve
emirler arasinda hastane kurma isi bir rekabet sekline gelmistir. Boylece her sehirde bir

hastane kurulmaya calisilmistir (Capan, 2019: 7; Oztiirk, 2006: 176).

Halife Har0Oniirresid (6. 193/809) Ciindisapiir’dan gelen doktorlarin basarilarini goriince
Cibrail b. Buhtish (6. 213/828)’ya Bagdat’ta bir hastane yaptirmasini sdyledi. Boylece
Bagdat’ta ilk hastaneyi Cibrail b. Buhtisi (6. 213/828) yaptirmis oldu. Hastane Kerhaya
Kanali kenarinda kurulmustur. Bu hastanenin bashekimligine once Cebrail’in Onerisi ile
Ciindisaplr Hastanesi hocalarindan Dehistek getirilmistir. Dehistek de hastanenin biit¢esini
yeterli bulmamasi sebebiyle istifa etmistir. Dehistek’in yerine ise kardesi Mihail
getirilmigstir. Bir siire sonra Mihail’in de istifa etmesi lizerine hastanenin baghekimligine tinlii
filozof Yuhanna b. Maseveyh’in babast Maseveyh atanmistir. Bagdat Bimaristani
kendisinden sonra kurulacak olan Bimaristanlar i¢in 6rnek olmustur. (Séylemez, 2003: 99;
Bayat, 2010: 209-211).

HarGniirresid doneminde Bagdat meshur hastaneleriyle iistiin bir seviyeye ulasmistir.
Haruniirresid kurdugu bu hastanenin yanina bir de biiyiik bir kiitiiphane yapmistir (Oztiirk,
2018: 115-116). Bu hastane aym zamanda Islam diinyasinda kurulmus ilk teskilatli
hastanedir. Bu hastanede halkin tedavilerini gergeklestirmek i¢in poliklinikler oldugu gibi,
kadinlara yonelik 6zel yerler de yaptirilmistir. Bunun yaninda giiniimiizdeki tip fakiiltelerini
andiran tip 6gretimi de bu hastanede yapiliyordu. Yine Har(niirresid ile Fransa imparatoru
Sarlman arasinda gelisen dostluk iliskileri sayesinde karsilikli tanmman imtiyazlar
neticesinde, imparatora Kudiis’teki batili tiiccarlar ve hacilar i¢in 6zel bir hastane

yaptirtlmasti izni verilmistir. (Zeydan, 2012: 151-152).

HarGniirresid ‘in veziri Yahya b. Halid el-Bermeki (6. 190/805) Bagdat sehrinde ikinci

hastaneyi kurmustur. Bu hastane kurucusunun adini tasimistir. Hastanenin baghekimligine
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Hint doktorlarindan Ibn Dehn getirilmistir. Bu hekime Sanskritce tibbi eserleri Arapga’ya
terclime ettirmislerdir. Onun doneminde ilk tibbi lonca kurulmustur (Terzioglu, 1992: 162-

165; Capan, 2019: 9).

Hastaneler yalnizca Bagdat’ta degil ayni zamanda Sam, Siraz ve Kahire’de de insa
edilmistir. Halife Miitevekkil (847- 861)’in vezirlerinden Feth b. Hakan (6. 247/861), 861
yilinda biitiin masraflar1 kendisine ait Misir’da Meafir semtinde bir hastane yaptirmistir. Bu
hastane “Maristanii’l-Megafir” de denir. Bu hastane i¢in 60 bin dinar para harcanmistir

(Kitape1, 2008: 113).

Halife Muktedir ‘in (295-320/908-932), déneminde ise Bagdat’in Harbiye semtinde bir
hastane kurulmustur. Bu hastaneyi Muktedir ‘in ibnu’l-Cerrah diye bilinen veziri Ali b. Isa
b. el-Cerrah (6.334/946), 302/914 yilinda kurmustur. Hastanenin bagina ise Ebi Osman ed-
Dimeski getirilmistir (Bakkal, 2021: 168). Halife Muktedir 918 yilinda ise Sinan b. Sabit’in
tavsiyesi lizerine Bagdat’in Babilissam tarafinda bir hastane daha kurmustur. Muktedir’in
kendi adiyla anilan bu hastane Bimaristanii’l-Muktediri diye bilinir. Bu hastanenin

masraflari i¢in 200 dinar harcanmstir (Terzioglu, 1992: 164; Kitapei, 2008: 124-125).

Abbasi halifesi Muktedir’in kurdugu hastanelerin icinde en taninan doktor Yusuf el-
Vasit’tir. Yusuf bu hastahanenin basina getirilmistir. Bu hastane ayni zamanda bir tip
fakiiltesi gérevini gdrmektedir. Bu tip fakiiltesinde Cibrail ibn Ubeydullah, ibn Buhtisa gibi
tabipler okumus ve yetismislerdir. Cebrail Ibn Buhtisii Yusuf el-Vasiti’nin 6grencisidir.
Cebrail ibn Buhtist bu hastaneye bashekim olmustur. Bu hastahanede gérev yaptig1 miiddet
icinde hasta tedavilerinin yansira birgok tip dgrencisi okutmus ve yetistirmistir. Cebrail Ibn
Buhtist, Meyyafarikin’e giderek seksen bes yasindayken 396 (1006) yilinda vefat etmistir
(Esir, 1989: 116).

Muktedir-Billah, Bagdat’in dogu yakasindaki Derbiilmufaddal semtinde bir hastane daha
kurdurmustur. Bu hastaneyi Muktedir’in veziri Ibnii’l-Furat kurmustur. Ibnii’l-Furat ’tan
sonra vezir olan Hakani, hekim Sabit b. Sinan b. Sabit’i 925°te buranin basina getirmistir.
Bagdat’ta Dicle’nin bati kenarinda ise Tiirk emiri Ebii’l-Hasan Beckem 941yilinda hekim
Sinan b. Sabit’in tavsiyesi iizerine kendi adiyla anilan bir hastane kurmustur (Terzioglu,

1992: 164; Kitapgi, 2008: 124-125).

Islam toplumunda Hristiyan tabiplerin islim toplumuna en miihim katkilarinin biri

hastanelerin kurulmasina dnciiliik etmis olmalaridir (Oztiirk, 2006: 221).
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Halife Miitevekkil doneminde kurulan hastanelerin bir digeri de sadece akil hastalari ile
ilgilenen tekke niteliginde kurulmus hastanelerdir. Bu hastanenin varlig1 halife Miitevekkil
doneminde (847-861) finlii dilci Miiberred tarafindan Bagdat ile Vasit arasindaki
Deyrihizkil’da kurulmus hastanenin ziyaret edilmesinden anlasilmaktadir. Bu hastanenin
sadece delilerin tedavisi i¢in kuruldugu belgelerle ispat edilen en eski psikiyatrik hastanedir
(Terzioglu, 1992: 165).

Akil hastalarinin tedavi edildigi bir diger hastane ise 872 yilinda Ahmed b. Tolun’un
Misir’da Fustat’ta kendi adiyla kurdugu hastanedir. Bu hastane giinlimiizde hala ayakta
duran Ibn Tolun Camii’nin yaninda bir cifte hamamla birlikte yaptirilan ibn Tolun
hastanesidir. Makrizi ’nin bu hastane ile soylediklerine gore; bu hastanede hastalar 6zel
hastahane elbiseleriyle yatarlardi. Hastanede ild¢ ve yemekler Onlerine getirilirdi. Bu
hastanenin kurulmasinda 60.000 dinar harcanmistir. Bu hastaneye kole ve askerler disinda
zengin fakir herkes kabul edilmistir. Ibn Tolun her cuma hastaneye gidip inceleme yapip
hekim ve hastalarla gériismeler yaparmis. Bu ziyaretlerinden birinde, deli olmadig1 halde
tedavi altina alindigini iddia eden akil hastalarindan birisi kendisinden Aris’te yetisen bir
elma arzu ettigini sdylemistir. Bunun iizerine Ahmed b. Tolun hemen elmanin temin
edilmesini emretmistir. Fakat deli elmayi eline alir almaz hiikiimdarin gogsiine firlatmigtir.
Ahmed b. Tolun delinin hemen tecrit edilmesini emrederek hastahaneyi terk etmistir. Yine
Makrizi ‘nin verdigi bilgilerden, tip ve psikiyatri tarihinde biiyiik bir 6neme sahip olan bu
hastanenin 872 yilinda kurulmasina ragmen, yapisi ve isleyisi bakimindan bugiinkii modern
hastanelerin vasiflarini tasidig: anlagilmaktadir (Oztiirk, 2018: 188-190). Bu Tolunoglu
hastanesinin bayanlar ve erkekler i¢in iki ayr1 hamami vardir. Bu hastahanede her tiir tedavi
ve ilag ticretsiz kullanilirdi. Bu kuruma gelen hastalar kendi kiyafetlerini ¢ikarip hastanenin
verdigi 0zel kiyafetleri giymek zorunda kalmislardir. Bu hastalara kiyafetin yaninda yatak
da wverilirdi. Hastalar tiimiiyle 1yilesinceye kadar, bedava yemek yiyip, ilagtan
yararlaniyorlardi. Bu hastanede akil hastaliklariin yaninda diger tedaviler de uygulanirdi.
Akil hastalari i¢in hastanenin bir boliimii ayrilmigti. Hastahanenin, ayni1 zamanda, bir de
kiitiiphanesi vardi. Buna karsin, hastahanede calisan hekimlere iliskin ise bilgiler sinirhidir
(Sayili, 1987: 146-147). “el-Maristan” adiyla anilan bu hastane kiilliye seklinde yapilmistir.
Hastanede ilaglarin yapildig1r ve saklandigi biiyiik bir Eczane binast da vardi. Tiim bu
ozellikleri ile “el-Maristan” donemine gore en gelismis hastanedir. El Belevi’den

ogrendigimize gore; Ahmed b. Tolon bu hastane i¢in 60,000 dinar (240 kg altin) harcamis
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ve ayrica ¢ok degerli gayr-i menkullerini bu hastaneye vakfetmistir (Kitapgi, 2008: 113-
115).

Bu hastaneden 6nce Tolunogullar1 Camiinin hemen yaninda dispanser (ayakta tedavi yapilan
yer) yaptirilmistir. Bu dispanser Ahmed Ibn Tulun tarafindan insa edilmistir. Bu dispanserde
her cuma gilinii bir hekim bulunurdu. Buranin kurulmasinin sebebi biiyiik olgiide, tibbi

yardim acil servis ya da ilk yardim merkezine benzer bir sekilde verilmesini saglamaktir

(Sayili, 1987: 147).

Misir’da Ibn Tolun’dan sonra devlet kuran Thsidiler’in dérdiincii hiikiimdar: Kaftr el-Ihsidi
de 957 yilinda Fustat’ta “Bimaristanii’l-Esfel” adiyla anilan bir hastahane kurmustur

(Terzioglu, 1992: 166).

Halife el-Mu‘tazid doneminin komutanlarindan olan Bedr el-Mu’tezid’i ve “Gtlilam el-
Miitezid” diye anilan Bedr’in (6l. 902) basarilarindan dolay1 genis yetkiler elde etmistir.
Bunun {izerine Bedr, Abbasi halifesi Mu’tezid adina Bagdat’ta bir¢ok bayindirlik
faaliyetinde bulunmustur. Bu faaliyetlerinden biri de Mu’tezid doneminde (892-902) bir
hastane yaptirmistir. Bedrii’l-Mutazid Hastanesi olarak anilan bu hastanenin yapimi i¢in
Sinan b. Sabit (61. 943) gorevlendirilmistir. Bu hastane 306 (14 Haziran 918) yilinda hizmete
acilmustir. Ibn Ebi Usaybia’nin aktardigina gore bu hastane Bagdat’m Muharrim semtinde
insa edilmistir. Bu hastane zamanla geliserek donemin {inlii doktorlar1 bu hastanede goérev
yapmay1 tercih etmislerdir. Bu doktorlardan biri Muhammed b. Zekeriya er-Razi’dir. Razi
otuz yaslarinda Rey’den Bagdat’a gelmis ve Bedrii’l-Mu’tezidi hastanesinde gorev
yapmustir (Kitapgi, 2008: 116-117; Terzioglu, 1992: 164). Bu hastanenin kurulusunda aylik
600 dinar harcanmigtir. Bu hastanenin giderleri Halife el-Miitevekkil’ in annesi Suca
Hatun’un kurdugu vakiftan karsilaniyordu. Bu hastanede tiim Bagdat halki hi¢bir ayrim
yapilmadan saglik hizmeti verilmistir. Burada yatan hastalardan {icret alinmadan tedavileri
yapilmistir. Hastanede, birgok pratisyen hekim ve hizmetli de ¢calismaktaydi. Bu ¢alisanlarin
ayliklar1 da kendi derecelerine gore belirleniyordu (Yildinm & Altungok, 2015: 278;
Kitapg1, 2008: 120-122; Bakkal, 2021: 168).

X. yiizyilda kurulan Islam diinyasini en iinlii hastahanesi, ise Biiveyhi Emiri Adudiiddevle
‘nin 981 yilinda Bagdat’in batisinda Dicle’nin kenarinda yaptirdigi Bimaristan-1 Adudi’dir.
Burasiin Halife Mans(r tarafindan insa ettirilen Huld Sarayi’ndan hastaneye cevrildigi de
sOylenir. Bu hastane Bimaristan-1 Adudi, seklinde anilmistir. Bu hastane Dicle nehri

tizerinden suyunu alirdi. Razi Bagdat gibi gelismis bir sehirde bu hastanenin kurulmasi
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gerektigini sOylemistir. Bedrii’l-Mu’tezidi hastanesi ile Adudi hastanesi birbirine
karistirilmistir. Bunun sebebini ise Ibn Ebi Usaybia soyle aktarmistir; Razi bimaristanin
kurulusundan elli yi1l 6nce Olmiis oldugundan burada c¢alismasina imkan yoktur. Bu
yanlishgin sebebi, Bimaristan-1 Adudi ile Razi heniliz hayatta iken Bagdat’ta kurulan
Bimaristanii’l-Mu‘tazidi’nin yazilisinin benzerligi olsa gerektir (Terzioglu, 1992: 165;

Gtner, 2005: 76-78).

Adudi hastanesinde operator, géz doktoru ve kan alict vb. gesitli dallara ait 24 doktor
bulunuyordu. Ibn Ciibeyr 1184 yilinda Bagdat’1 ziyaret etmistir ve bu hastane ile ilgili su
bilgileri aktarmistir: Bu hastanenin yapiminda kullanilan malzemeler 6zenle segilmistir. Bu
hastane de ¢ok fazla sayida oda vardir. Bu hastanede hekimlerin pazartesi ve persembe
giinleri hastalar1 muayene ettiklerini, gereken ilaglar1 tavsiye ettiklerini anlatmaktadir
(Bakkal, 2021: 169). Bu hastanede bir konferans salonu ve kiitiiphane de vardi. Bimaristanin
bu béliimlerinde tip egitimi verilirdi. Ogrenciler ve doktorlar tip ile ilgili konular1 bu
konferans salonunda konusurlardi. Burda bulunan kiitiiphanede ise tip ilmi ile ilgili kitaplar
vardi. Ogrenciler bunlar1 okuyup kendileri de daha sonradan kitap yazma isine baslamislardi

(Bayat, 2010: 209-211).

Bimaristan-1 Adudi, Selguklular zamaninda Sultan Tugrul Bey’in (1040-1063) emriyle
veziri Amidiilmiilk el-Kiindiiri veya Bagdat’in ileri gelenlerinden Seyh Abdiilmelik b. Yasuf
tarafindan yeniden diizenlenmistir. Bu diizenlemelere gore hastahanede hekim sayis1 yirmi
sekize ¢ikarilmis ve yogun bir sekilde tip egitimine de baslanarak burasi o donemin en biiyiik
tip merkezine donistiiriilmistiir. Mogollar’in 1258’de Bagdat’1 zapt etmesine kadar faal

olan Bimaristan-1 Adudi ’den bugiine higbir iz kalmamistir (Terzioglu, 1992: 165).

Abbasi donemindeki diger bir hastane ise Mervane hiikiimdar1 Nasriiddevle Ahmed b.
Mervan (401-453-1011- 1061) tarafindan Meyyafarikin’e 414/1024 yilinda kurulmustur.
Abbasi Halifesi el-Kaim Biemrillah zamaninda kurulan bu hastane “Biiyiik Meyyafarikin
Hastanesi” olarak bilinirdi. Hastanenin sOyle bir kurulus hikayesi vardir; “Mervdni
hiikiimdar: Nasriiddevle Ahmed b. Mervan’in bir kizi vardi ve onu ¢ok severdi. Ancak bir
giin kizi hastalanmis ve oliimle pencelesir hale gelmistir. Kizimi bu durumda goren
Nasriiddevle iyilesmesi halinde, kizinin agirligi kadar altini tasadduk edecegine dair yemin
etti. Zahidii’l-Ulemd unvanmiyla bilinen Ebii Said Mansir b. Isd gelip kizi tedavi etti ve
oliimden kurtulmasina vesile oldu. Kizin iyilesmesinden sonra Zahidii’l-Ulema,
Nasriiddevle ’ye tasadduk (bagislamak sadaka vermek maddi yardim) etmeyi vaat ettigi

altinlarla bir hastane yaptirip boylece diger insanlarin da saglik hizmetlerinden
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faydalanmasi tavsiyesinde bulundu. Nasriiddevle bu tavsiyeye uyarak Zahidii’l-Ulemd 'ya
biiyiik bir hastane yapmaya baslamasi talimatini verdi.” Bu paralarla hastane yapildigi gibi,
hastanenin bitiminden sonra Sultan, hastanenin idare ve bakim masraflar i¢in ayrica biiyiik
bir vakif tesis etti ve bu vakfa biiyiik miktarda para ve arazi vakfetti. Ayrica bu hastane igin,
o donemde ihtiya¢ duyulan ve kullanilan saglik malzemeleri bol miktarda satin alinmis
bulunuyordu. Alinan malzemelerin hepsi de yeniydi. Meyyafarikin hastanesi, muhtemelen
Bagdat’taki Adudi Hastanesi gibi birka¢ boliimden olusuyordu (Bakkal, 2013: 26-27).

Abbasi doneminde kurulan bir diger hastane ise 549°da (1154) Nureddin Zengi tarafindan
Dimask’ta yaptirilmistir. Nureddin Hastahanesi olarak bilinen bu hastane Dimagk ’1n fethini
takip eden siire¢ i¢inde tamamlanmistir. Binanin iginde yer alan bir kitabeden, yapinin
682°de (1283) Memliik Sultani el-Melikii’l-Manstr Seyfeddin Kalavun tarafindan yeniden
tamir ettirildigini gosterir. Bu hastanede hastanenin diizenini temizligini saglayan
calisanlarin sayisi oldukca yiiksektir. Bu bimaristanin masraflar1 vakiflar tarafindan
Odenirdi. Bu hastane giiniimiize ulasan en eski hastahanedir. Gilintimiizde Arap Tip ve

Bilimler Miizesi olarak hizmet vermektedir (Beksag, 2007: 262-263; Bayat, 2010: 209-211).

Islam diinyasinda kurulan bu hastaneleri Avrupalilar Hacli seferleri sirasinda tanimislardir.
Boylece Avrupalilar 1200°den itibaren Avrupa’daki ilk hastahanelerin kurulmasini

saglamiglardir (Bayat, 2010: 165).

Abbasiler donemindeki biiylik hastaneler Bagdat, Sam ve Kahire’nin yani1 sira; Mekke,
Kudiis, Halep, Harran gibi sehirlerde insa edilmistir. Hastalar bu hastanelere higbir ayrim
yapilmaksizin alinmis ve tedavi edilmistir. Yalnizca ruh hastaliklarini tedavide timarhaneler
de kadin, erkek ayr1 bicimde diizenlenmisti. Her hasta demir parmaklikli bir pencereden 151k

alan ve “maksure” denilen bir hiicrede oturuyordu (Yildirim & Altungdk, 2015: 276).

Islam diinyasinda hastanelerin bircok ¢esidi vardir. Bu hastaneler verdikleri hizmetlere gore
birbirinden ayrilmistir. Hastaneler sabit bimaristanlar ve sabit olmayan bimaristanlar olarak

ikiye ayrilmistir (Capan, 2019: 10).

Sabit bimadristanlar islevlerine gore g¢esitli sekillerde smiflandirilmiglardir. Ciizzam
bimaristanlar1 bu tiirlerden birisidir. Bu hastalik bulasici bir hastaliktir. Bu sebeple clizzamli
hastalar diger insanlar1 tehlikeye atmamak adina uzak yerlere gétiiriilmiislerdir. Bu faaliyeti
ilk gerceklestiren kisi Emevi halifesi Abdiilmelik’tir. Bu tarz bimaristan 6rnegi ilk defa Sam
sehrinde a¢ilmistir. Bu hastalar {icretsiz tedavi edilmislerdir. Bu hastalarin hizmeti i¢in ayr1

doktorlar belirlenmistir. Yani bu hastalarin tedavilerine 6nem gdsterilmistir. Bu hastalara
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0zel ayarlanan doktorlar uzun siire bu hastalarla ilgilenmislerdir. Yapilan bu yenilikle

kisilere 6zel saglik hizmeti verilmesi saglanmustir (Oztiirk, 2018: 83).

Diger bir sabit bimaristan ¢esidi ise Akil ve sinir hastaliklar1 bimaristanidir. Bu bimaristan
cesidi Islam diinyasinda &ncelikle Emeviler déneminde ragbet gérmiistiir. Bu akil hastalari
icin hastanelere yeni boliimler eklenmistir. Daha sonra ise tamamen akil hastaliklari ile ilgili
hizmet vermek adina bir bimaristan insa edilmistir. Bu bimaristan diger bimaristanlara goére
ayricalikli olmustur. Bu bimaristanlar1 bizzat halifeler kendileri denetlemislerdir. Bu
bimaristan cinsiyet ayrimina gore iki bina seklinde ayrilmistir. Bu bimaristandaki hastalar
diizenli bir sekilde uzman sinir doktorlar1 tarafindan 6zenle tedavi edilmislerdir. Bu
bimaristandaki hastalarin her tiirlii rahat1 diistiniilmustiir. Onlara 6zel bimaristanin bir alani
hemsirelerin kontroliinde dolagmalar1 i¢in ayrilmistir. Bu alanda onlar1 rahatlatmak adina
miizikler de dinlettirilirdi. Onlarin hizmetine verilen bimaristandaki ¢aligsanlar bu hastalarin

giyiminden yeme i¢cmesine kadar her tiirlii ihtiyaglarina yardimer olurlardi (Capan, 2019: 1).

Abbasi donemi bimaristanlarinin genel olarak yapisi ve isleyisine bakacak olursak: Abbasi
hastanelerinde her alan igin gerekli tiim tibbi malzemeler yeteri kadar bulunurdu. Bu
hastanelerde doktorlardan ayri olarak hastane temizligi ve diizenini olusturmak i¢in gorevli
kisilerde vardi. Bu kisilerin ¢alisma siiresi ise hastanelerin siirekli acik olmasindan dolay1
giinimiizdeki gibi noébet seklinde gergeklestigini  varsayabiliriz. Hastaneler yine
glinlimiizdeki gibi tedavi alanlarina gore bdliimlere ayrilmistir. Her hastanenin bir de

eczanesi vardir. Bu eczanelerde mihtar isimli kisi ¢alisirdr (Oztiirk, 2018: 110-113).

Abbasi doneminde kurulan hastaneler herkese esit oranda ayricalik yapmadan hizmet
vermiglerdir. Hastanelerin insan sagligin1 koruma hizmetlerinin yaninda tip 6grencilerine
egitim verme gibi gorevleri de vardi. Ogrenciler teorik anlamda aldiklar1 bu egitimi
hastanelerde agilan salonlarda yaparlardi. Doktorlar ise kurulan bu salonlarda birer 6gretmen

gibi gorev yapiyorlard: (Capan, 2019: 9).

Islam diinyasindaki doktor-hasta iliskilerine bakacak olursak; Abbasilerde hasta haklarini
koruyan gerekli kurumlar her daim hizmet vermistir. Islam diinyasindaki doktor-hasta
iligkilerine bakacak olursak; Abbasilerde hasta haklarini koruyan gerekli kurumlar her daim
hizmet vermistir. Doktorlar da bu haklara yonelik davranarak hastalar1 tedavi etmislerdir.
Doktorlarin hastalara karsi her daim saygili ve anlayisl olmalari gerekirdi. Doktorlar hastay1
tedavi ederken rahatsizliginin sebebini 6grenerek buna uygun bir tedavi yontemi belirleyip

ilag hazirlarlardi. Hazirladiklar1 ilaglar1 regeteye kaydederek bu receteyi hastanin

64



refakatgisinin yaninda verirdi. Doktor hastay1 ilk {i¢ giin kontrol edip ilag verirdi. Hasta eger
liclincii giin iyilesirse doktor bu hizmetinin karsiligin1 alirdi. Eger iyilesemezse de doktor

hastanin refakatgisine diyetini 6derdi. (Yildirim & Altungok, 2015: 276).

Sonug olarak Abbasi doneminde kurulan hastanelerin faaliyetleri ile tip alaninda gelisme
saglanmistir. Hastaneler vakiflara baglanarak donemine gore gerek bdoliimlere ayrilmasi
gerek sagladigi imkanlar sebebiyle giinlimiiz modern hastanelerine benzer ozellikler

gostermislerdir.

5.2 Tip Egitimi

Abbasiler doneminde kurulan hastanelerin hasta kisileri sagligina kavusturmak gibi birinci
hizmetlerinin yaninda tip egitimi vermek gibi gorevleri de vardi. Abbasi toplumu insan
sagligim 6nemsemistir. Insanlar bu konuda Hz. Peygamber’i érnek almislardir. O kendi
saghigini korumak igin gerekli seylere dikkat ederek Arap toplumuna da bu konuyu
onemsemeleri gerektigini anlatmistir. Onun bu konudaki tavsiyeleri Tibbii’n-Nebevi ismiyle
bir bilim sekline doniligsmiistiir. Boylece Miisliimanlar Tip ilmini benimsemislerdir. Bunun
dogrultusunda Abbasiler donemine gelindiginde hekim ve hastane sayilarinda artig
yasanmistir. Fakat hekim sayis1 fazla olmakla beraber o donemde giiniimiizdeki kadar ¢ok
sayida tip fakiiltesi bulunmuyordu. Bu sebeple calismanin bu bdliimiinde Abbasiler
doneminin sartlarina gore hekimlerin nasil yetistikleri nasil bir egitim aldiklar1 anlatilmaya

calistimistir (Yildirrm & Altungok, 2015: 275).

Hastaneler, doktorlarla hastalarin bulustugu ve 6grencilerin tip egitimini aldiklar1 saglik
merkezleridir (Bakkal, 2021: 166-167).

Ciindisaplir’da kurulan hastane Abbasiler doneminde hastanelerin kurulmasinda 6nemli bir
yere sahiptir. Clindisapir hastanesi glinlimiizde kurulan egitim ve aragtirma hastanelerinin
ilk Orneklerini olusturmaktadir. Bu hastanede tip Ogrencilerine uygulamali egitim
verilmekteydi. Ciindisaptr’daki bu hastanenin yaninda bir de tip okulu kurulmustu. Bu
hastane ve tip okulu i¢in ayn1 zamanda tip egitimin alindigi ilk yerlerdir de diyebiliriz (Bakir,
2018: 58-59).

Kurulan bu okula Sasani hiikiimdar1 I. Saptr (241-273), donemin bilgili kisilerini davet
etmistir. Bu okula gelenler arasinda Nesturiler ile Atina Okulu’ndan kovulan kisiler de
vardir. Bunun tizerine Hiikiimdar I. Hiisrev (531-579) bu bilginlerden yararlanmak igin

Ciindisaptr’daki bu tip okulunu kurmustur. Béylece bu sehre gelen bilim adamlarini bu
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okula toplamislardir. Boylece bu tip okulu bir ilim merkezi haline gelmistir. Bu okulda
birgok tip alimi yetismistir. Bu tip alimlerine 6rnek olarak; Hz. Peygamber doneminin en

{inlii hekimi Haris b. Kelede, Muaviye b. Ebii Siifyan’in doktoru; Ibn Esal en-Nasrani, Curcis
b. Cibrail b. Buhtist, Buhtisti b. Curcis, Cibrail b. Buhtist, Buhtist b. Cibrail ve Sabir b.
Sehl gibi isimleri verebiliriz (Uslu, 1993: 117; Soylemez, 2003: 76).

Ciindisaptr tip okulunun ileri seviyede egitim vermesinde Edessa (Urfa) okulundaki Siiryani
doktorlarin katkisi fazladir Barsuma, Yuhanna ve Nersi isimli bilim adamlarinin Edessa’daki
tip okullarinin dagilmasi {izerine bunlar da Ciindisapir okuluna yerlesmislerdir. Tiim bu
gelismeler sonucunda bu Ciindisaptr tip okulu I. Hiisrev doneminde altin ¢gagini yasamistir.
Bu okula ders vermek i¢in gelen Yunan hekimlerinde bu okulun gelismesinde katkilari
vardir. Hindistan tibbina ait tedavi yoOntemlerinin ¢ogu, bu donemde Ciindisaplr’a
tasinmistir. Hindistan’dan Ciindisapir’a gelen hekimler Susruta ve Charaka gibi Hint
hekimleri de kendi tibb1 birikimlerini buraya kazandirmislardir. Ozellikle Susruta, bu donem
tibbinin en dnemli isimlerinden biridir. Bu okula gelen Yunanli hekimlerin Hipokrat tibb1
tizerine vermis olduklar1 egitimden dolayr okulun ismi “Hipokrat Tip Okulu” olarak

anilmistir (Bakar, 2018: 57).

Ciindisaplr tip okulunda egitimin kag yil siirdiigiine dair bir bilgi bulunmamaktadir. Bu
okulda ders kitab1 olarak Hipokrat’in 12 kitab1 ile Galen ’in dokuz kitab1 ve Diskorides’in
“Kitdbu’l-Hasdis " isimli kitab1 okutulmaktaydi. Ogrenciler hazirlik sinifinda matematik
hendese ve mantik derslerini alirlardi. Ciinkii bu okuldan doktor olarak mezun olan kisiler
ilag yapabilecek ve gerekirse kendi hastanelerini kurabilecek sekilde egitim almalari
zorunluydu. Matematik bilmeyen bir tabibin ila¢ oranlarini tutturamazdi hendese bilmeyen
bir hekimin ise kendi hastanesini kurarken zorluklar yasardi. Mantik dersleri ise bilimsel
diisiinmenin kaynagi oldugu i¢in verilmesi zorunluydu. Ciindisapir tip okulunun egitim dili
ise bazi arastirmacilara gore Arapga bazilarina gore Yunanca bazilarina gore ise
Pehleviceydi. Ciindisaplr tip okulunda egitim goéren &grencilerin sayis1 ve barmmalari
hakkinda herhangi bir bilgi yoktur. Ciindisapar tip okulundan mezun olanlar genellikle
Sasani saray1 vilayet merkezleri askeri garnizonlar ve hastanelerde gorev yaparlardi

(Soylemez, 2003: 83-89).

Ciindisaptr ’da kurulan tip okulunda anlatilan derslerin igerigi ise cilt hastaliklari, cerrahi,
g6z hastaliklari, revani (ruhsal) hastaliklar, kimyagerlik, eczacilik, dis hastaliklari,

veterinerlik ve sihhiye gibi konulardir. Hlizistan bolgesinde devam eden savaslar yiiziinden
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Ciindisaplr gittikce artan bir hizla 6nemini kaybetti. Hekimler sehri terk edip Bagdat’ta
gelmeye basladilar (Uslu, 1993: 117-118; Bakir, 2018: 57-61).

Abbasi halifesi Manstir doneminde (754-775) Bagdat sehrinin kurulmasi ile sarayda
Ciindigapir Bimaristani’'ninin hekimlerinden yararlanilmistir. Ciinkii Cilindisaptar’daki

doktorlar bilginler Bagdat’a dogru gelmeye baslamiglardir (S6ylemez, 2003: 99).

Abbasi halifesi Haruniirresid doneminde ise halife Ciindisaplr hekimlerinin basarilari
tizerine Cibrail b. Buhtisii’a (6. 213/828) Bagdat’ta bir hastane insa etmesini emretmistir.
Boylece Bagdat’ta Ciindisapir’a benzeyen bir hastane kurulmustur. Bu hastane Islam
tarihindeki kurulmus ilk teskilatli hastane vasfiyla acilmistir. Bu hastanede de tip egitimi

verilmistir (Yildinim & Altungdk, 2015: 275).

Bu yeni hastahanenin biitlin hekimleri ve burada egitim goéren 6grencileri Clindisapiir’dan
gelmistir. BOylece Sasaniler donemindeki egitim ve arastirma hastaneleri gelenegi,
Abbasiler donemine tasinarak devam etmistir. Ciindisaptr’daki hastane ve tip okulunun
benzerleri sadece Bagdat’ta degil ayn1 zamanda Sam, Siraz ve Kahire’de de insa edilmistir

(Zeydan, 2012: 206).

Ibn Ebi Usaybia, Abbasi doktorlarinin tip egitimi ile ilgili tecriibelerini su sekilde
aktarmistir; Ibn Ebi Usaybia, Abbasi déneminin tecriibeli doktoru Miihezzebiddin ¢alistig
hastanesinde hastalari ile ¢ok ilgili olugunu onlar tedavi ederken 6zenle davrandigini ve
onlarin ilaclarini da kendisinin hazirladigini belirtmistir. Hastalarinin tedavisi bittikten sonra
ise tip egitimi almak isteyen 6grencilere yarimci oldugunu sdylemistir. Bu egitimi ise kendi
evinde yaptigin1 sdylemistir. Diger bir doktor Ya’kib ile ilgili ise yine tecriibeli bir doktor
oldugunu hastalarini tedavi ettikten sonra tip egitimi verdigini de belirtmistir. (Bayat, 2010:
21).

Abbasiler doneminde kurulan hastanelerde biiylik konferans salonlar1 ve kiitiiphaneler de
bulunurdu. Doktorlar ve tip 6grencileri de bu salonlara gelerek teorik tip derslerini burada
islerlerdi. Bu salonlarda bazi tibbi vakalari tartisma firsati da bulurlardi. Kiitiiphanelerde ise
birgok tibbi kitap bulunurdu. Tip 6grencileri bu kiitiiphaneler ve konferans salonlarinin
duvarlarinda bulunan dolaplardaki tip kitaplarindan faydalanirlardi. Bunun sonucu olarak da

birgok tip kitabi telif edilmistir (Bayat, 2010: 209-211; Capan, 2019: 1209).

Abbasiler doneminde hastanelerin yaninda tip egitimi amagl tip okullar1 da kurulmustur. Bu

okullarin sayis1 hastanelere oranla fazla degildir. Ciinkii bu donemde hastaneler ayni
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zamanda bir tip okulu iglevi de goriiyorlardi. Tip okullarinin bir kismi yatili olmasi sebebiyle
ogrenciler zamanlarmin tamamini tip bilimini 6grenmek icin harciyorlardi (Bakkal, 2021:

171).

Bu tip okullar1 Iskenderiyye, Harran, Nusaybin, er-Ruha ve Ciindisapir gibi Sam bolgesi
kentlerindeki Siiryani tip okullaridir (Gengel Efe, 2019: 16).

Bu Siiryani tip okullarindan biri “Harran Tip Okulu” dur. Bu okul da tip 6grencilerinin
yetistigi bir okuldur. Bu okul Emevi halifesi Omer b. Abdiilaziz’in Misir’dan bir doktoru
cagirmasi ile faaliyete gecmistir. Abbasiler zamaninda ise bu okuldan mezun olan kisiler

Bagdat gibi sehirlere gelerek bilgilerini buraya tasimislardir. (Bakkal, 2021: 171).

Diger bir tip okulu ise Buhtisi ailesinin hekimlerinden Ubeydullah b. Buhtist (6
396/1006) niin istegi tizerine kurulmustur. Bu hekim Ebii’l-Kasim b. Abbad’1 tedavi etmek
icin Rey sehrine gitmistir. Tedavi bittikten sonra bu Rey tip merkezinin kurulmasini
istemistir. Buras1 bir hastane olmamakla beraber zaman zaman hastalarin tedavi edildigi bir

tip okuluydu (Yildirnim & Altungdk, 2015: 286).

Islam diinyasinda tip ile ilgili bilgilerin anlatildigi mekanlardan bir digeri de doktorlarin
kendi evleridir. Baz1 doktorlar tip ile ilgili bilgilerini kendi yasam alanlarinda anlatmislardir.
Boylece bu doktorlarin evleri bir egitim kurumu islevi gérmiistiir. Bu doktorlara 6rnek bir
isim ise Ibn Sina’dir. O, evinde 6grencilerine “el-Kaniin fi’t-nbb 1 isimli kitaptan derslerini
anlatmistir. EbG Mansir Ibn Zeyle, Ebi Abdullah el-Ma’stimi ve Behmenyéar b. Merziiban
el-Azerbaycani’nin bu 6grencilerden olduklar1 bilinmektedir. Abbasiler dsnemindeki bazi
medreselerde de tip egitimi verilmekteydi. Yani bu durum bize hekimlerin tek bir tip

merkezinden yetismediklerini gostermektedir (Bakkal, 2021: 184).

Abbasi Halifesi Miistansir (6. 640/1242), doneminde kurulan Miistansiriyye Medresesi de
tip egitimi verilen bir yerdir. Bu medrese halifenin sarayinin hemen yaninda yaptirdigi
medresedir. Halife Miistansir tip egitimi verilen bu medreseye 80 bin kitap bagiglamistir. Bu
medresenin kiitiiphane boliimiinde farkli dillerde kaleme alinmis tip alaniyla alakali kitaplar

bulunurdu. Tip 6grencileri bu kitaplardan da yararlanmislardir (Sezgin, 2015: 164).

Miistansiriyye medresesinde verilen tip egitimi medresenin “dariittitb (Bimaristan)” diye
adlandirilan bir boliimiinde yapilirdi. Miistansiriyye medresesinin vakif sartlarinda tipla
ilgili teorik ve pratik dersleri vermesi i¢in Miisliiman ve kendi alaninda uzman bir doktorun

atanmas sart1 konulmustu. Medresede ders verecek doktor i¢in ise her giin erkenden gelip
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medresede kalan talebeleri muayene etme de vakif sartlarindandir. Bunun disinda tabibin
buraya gelerek diger hastalarla da ilgilenmesi ve tedavi etmek amaciyla verecegi ilaglarin
temini konusunda yardimc1 olmasi da vakif sartlar1 arasindadir. Ayrica tip ilmiyle ugrasacak
on Miisliman 6grencinin buraya alinmasi yine vakfiyede belirtilen sartlar arasindadir

(Goziitok, 2012: 266-268).

Tip egitimi verilen diger medreseler ise; Kahire’deki Miieyyediyye medreseleri ve
Memliikler doneminde Sam’da, yalniz tip egitimi veren 3 medrese faaliyet gostermistir: Tip
talebesinin, nefsini kotiilikklerden arindirmasi ve faziletli bir sahsiyet olmasi i¢in ahlak
bilimini, akil géziiniin agilmasi1 i¢in geometri ve astronomiyi 6grenmesi gerektigi, bundan

sonra tip bilimini iyice 6grenebilecegi disiiniilmistiir (Bayat, 2010: 211-212).

Hastanelerin tip egitimi islevi gostermesi ve tip egitimi veren tip okullar1 ve medreselerinin
actlmasiyla tip ilminde gelisme saglanmustir. Boylece tip ilmi Cerrahiye®, Kahale®,
Tabbaun,* EI-Mucebbirun! ve EI-Nefsemiyun'? seklinde branslara ayrilmistir. Hastanede
calisan gorevlilerde kendi aralarinda temizlik isiyle ugrasan gorevliler, doktorlarin

yardimcilari, hastanenin miidiirii vb. siniflandirilmistir. (Capan, 2019: 3).

Tip egitimini tamamlayan 6grenciler egitimleri bittiklerinde bugiinkii teze benzeyen bir eser
yaziyorlardi. Bu eser kabul edildigi zaman diplomasini aliyor ve Hipokrat andini igerek
hekimlik meslegini icra ediyorlard: (Kitapgi, 2008: 83). Hipokrat and1 tipta meslek ahlaki
denilince ilk akla gelen seydir. Bu anda gore hekimligin esitlik anlayisi, biitiin insanlari 1rk,
dil, din, cinsiyet, sosyal sinif gézetmeksizin esit gormektedir. Hipokrat andin1 kabul etmis
Islam alimleri Islam’in degerleri ile tip etigini iyi sentezleyerek, bu alanda gelismeye

calismiglardir (Gengel Efe, 2019: 25-26).

Abbasi Halifesi Muktedir-Billah déneminde yasanan bir olay sonucunda ise hekimlerin
denetlenmesine yonelik bir uygulama baslamistir. Bu olaya gore bir hasta hekimin yanlis
tedavi metodu neticesinde Olmiistiir. Bunun {iizerine Olenin akrabalari hekimi halife
Muktedir’e sikayet etmistir. Halife de donemin bashekimi Sinan b. Sabit’ten (6. 331/943)
ehliyetli olmayan kisilerin doktorluk yapmamasini istedi. Sinan b. Sabit de hekimlerin

imtihana tabi tutulduktan sonra bir sahadetname alarak hekimlige devam etmeleri gerektigini

8 cerrahi operasyonlar yapan kisiler

% g6z hastaliklarini tedavi eden kisiler

10 Dahili ve batiniyye hastaliklarii tedavi eden kisi

11 Kirik olan kemikleri tedavi eden kisilerdir

12 Akil ve nefis hastaliklarini tedavi eden kisi ile ilgili ihtisas eden kisidir
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muhtesibi olan Ebu Batiha’ya sdyledi. Bu olaydan sonra hekimler arttk o imtiham
gecemeden hekimliklerine devam edememislerdir. Bu Imtihana giren hekimlerin sayisi,
sOhretleri her tiirlii stiphenin fevkinde olanlar veya hiikiimetin hizmetinde bulunanlar harig,

800’1 geciyordu (Bakir, 2000: 270; Hitti, 1989: 557).

Doktorlar almis olduklar1 egitimin sonucunda: hekim-Tabib (alim, filozof, hekim tipi),
kehhal (g6z hekimi), cerrah (operator), mogabarrin (ortopedist), saydalani (eczaci) ve berber

(kan alan ve dis ¢eken) gibi isimlerle mesleklerine devam etmislerdir. (Bayat, 2010: 21).

Hekimler uzmanlik alanlarina gore; hekim-Tabib (alim, filozof, hekim tipi), kehhal (goz
hekimi), cerrah (operatdr), mogabarrin (ortopedist), saydalani (eczaci) ve berber (kan alan

ve dis ¢ceken) seklinde siniflandiriliyorlardi (Yildirim & Altungdk, 2015: 276).

Tip ilminin gelismesinde ailelerin de bir katkis1 vardir. O donemlerde egitim ve dgretim
ailelerin imkan ve iznine kalmisti. T1p egitiminde de durum boyleydi. Tip meslegini 6grenen
aileler cocuklarinin da bu meslegi 6grenmelerini isterlerdi. Doktorluk meslegi hem para hem

itibar kazandiran bir meslekti (Bakkal, 2021: 176).

Sonu¢ olarak Abbasiler donemi tip egitimi, tip egitimine ilgili gencler arasinda
hastahanelerde, medreselerde, tip okullarinda veya biiylik hekimlerin evlerinde dersler
alarak, sehir sehir gezip iilkenin taninmis hastahanelerinde pratik yaparak veya biiyiik
hekimlerin belirli kitaplarin1i okuyarak verilmistir. Buralarda olan tip egitimi giliniimiize
benzer sekilde uygulamali ve teorik olarak verilmistir. Konunun baginda arastirmamizin
amac1 Abbasiler doneminde tip egitiminin nasil oldugu ve hekimlerin nasil yetistikleriydi.
Aragtirmamizin - sonucuna gore ise Islami dénem doktorlar1 tek bir merkezde
yetistirilmemislerdir. Onlar hastaneler, tip okullar1 ve tip medreselerinin yani sira, hekim
evleri gibi egitim miiessesi olarak faaliyet gosteren yerler de dahil olmak tizere tip egitimi
almuslardir. Ogrencilerin bu egitimden mezuniyetlerine ise giiniimiizdeki teze benzeyen bir
calisma hazirlamalart ile olurdu. Bu c¢alismanin kabul edilmesi ile Hipokrat andin1 igip
doktorluk meslegine baslarlardi. Doktor olarak gorevine baslayanlar ise o donemin {inli
hekimi Sinan b. Sabit’in yaptig1 sinavdan gegebilirlerse miihiirlenmis hekimlik ve gorev
belgelerini alirlardi. Bu uygulamada amag tibbi bilgisi eksik olanlar1 gérevden alarak toplum

sagligin1 korumaktir.
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5.3 Eczacilar ve Ilaclar

Insanlar hastaliklardan kurtulma sifa bulma ve tedavi olmak icin eski dénemlerden itibaren
hep bir ¢aba sarfetmislerdir. Hz. Peygamber’in de bu konudaki 6giitleri ve faaliyetleri
sonucunda tip ilmine kars1 bir ilgi olusmustur. Zamanla tip alaninda gelismeler saglanarak
hastaneler, tip okullar1 ve tip medreseleri gibi kurumlar da agilarak tip ilmi geligmistir. Tip
ilminin gelismesi ile tedavilerde kullanilan yontemler de gelismistir. Bu yontemlere bagl
olarak tedavilerde kullanilan ilag yapimi bir meslek haline doniismiistiir. Calismanin bu
boliimiinde eczacilik seklinde adlandirilan bu meslegin Abbasiler donemindeki gelisimi

anlatilmaya ¢alisilmistir.

Eski Tiirk¢e’de ilag ve deva kelimelerinin yerine em, ot kelimeleri kullanilmistir. Em’den
tireyen emlemek sozcligii ise hastaliklar ilaglarla tedavi etme anlamina gelir. Eczaci

sOzcligii ise emci sozciigii ile ifade edilmistir (Bayat, 2010: 247).

Eczacilik kelimesi ise Arapca’ya Sanskritce ‘den gecmistir. Eczacilik kelimesi yerine
Arapga'da Saydele kelimesi kullanilmigtir. “Fenn-i saydelani” ve “fenn-i ispengiyaride”
kelimeleri de yine eczacilik anlamma gelmektedir. Ilk ddnemlerde eczacilik hekimler
tarafindan yliriitiiliiyor ve hekimler hastalar1 i¢in uygun gordiikleri ilaglar1 "kokeii, otcu”
veya "attar" adi verilen esnaf grubundan sagladiklar1 ilag ham maddeleriyle kendileri
hazirlhiyorlardi. Hekimlik ve eczacilik bilimlerinin birbirinden ayrilmasi ise ancak IX-XII.
yiizyillar arasinda ve her iilkede degisik zamanlarda gerceklesmistir. Islaim diinyasinda bu
ayrilma Abbasiler doneminde IX. yiizyilda baslamis ve bu dénemde hekimlerden ayrilan

eczacilar attarlardan da ayri kabul edilmistir (Baytop, 1994).

Attar kelimesi Arapga’da saydali veya saydalani (eczaci) ile ayn1 anlamda kullanilmistir.
Tiirkce’de ise genellikle aktar seklinde ifade edilmistir. Attar “ecza deposu sahibi”
anlaminda da kullanilmistir. Attarin gorevi ise sifali bitkileri ve bunlardan yaptig: ilaglari
(akkar, cogulu akakir) satmaktir. Bu gorev Hz. Peygamber doneminden beri faaliyette olan
bir meslektir. Bu attarlarin diikkanlar1 ise ilk eczane tarzi diikkanlardir. Attarlarin
mesleklerini icra edebilmeleri i¢in birtakim bilgilere hakim olmalar1 gerekiyordu. Bu bilgiler
attarlarin  diikkkanlarinda satacaklar1 firiinlerinin ne sekilde bozulmadan muhafaza
edeceklerini bilmelerine yonelik bilgilerdir. Attarlarin diikkkanlarinda sattiklar: {irtinlerin bir
kismi1 kuru sekilde muhafaza edilip satilirdi. Diger bir kismu ise ilag hazirlarken kullanilan
maddelerdir. Bu maddeler ise tek tek satilirdi. Eczanelerin agilmasiyla tiitiin ve kahveden

boyaya kadar cesitli seyler satmaya baglayan attarlarin eczaciligin gelismesiyle birlikte de
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faaliyetleri iyice kisitlanmustir. Islam diinyasinda Kihin el-Attar gibi taninmis bazi tip ve
eczacilik alimlerinin bu meslege nisbetle anilmalar1 yaninda, muhtemelen bir ge¢im vasitasi
veya ek bir gelir temini maksadiyla 1triyat ve ildg ham maddesi ticareti yapan veya bu isle
ugrasan baba ve dedelerine nispetle “attar” lakabiyla anilan bir¢ok alim ve edip vardir.

Bunlar arasinda en meshuru Feridiiddin Attar’dir (Sar1, 1991).

T1p ilmi Hz. Peygamber’in insan sagligina 6nem vermesi, hastaliklardan korunma ve onlar1
tedavi etme tizerine tavsiyeleri bir “Tibb-1 Nebevi” olarak giiniimiize kadar gelmistir. Hz.
Peygamber “Her bir hastaligin bir ildct vardir, eger o ild¢ hastaligi tedavi ederse, hasta
Allah’in izni ile sifa bulmus olur” diyerek hasta olanlara kars1 sifa arama ve bulma yollarin
ve kapilarin1 sonuna kadar agmistir. Bunun sonucunda ise tip ilmi geliserek 6nce hekimler
ortaya ¢ikmis daha sonra ise IX. ylizyilda eczacilik bir meslek olarak hekimlikten ayrilmistir

(Kitapet, 2008: 108).

[slam tibb1 ve eczaciligi Misir, Mezopotamya, Yunan, Roma, Hint, Cin ve Iran
medeniyetlerinden ¢ok sey almistir. Ornegin Misir tibbindan ilag koleksiyonu alinmustir.
Misir tibbinda ¢esitli maddelerin karisimindan meydana gelen bir takim ilag ve regetelerle
de karsilagilmaktaydi. Sarimsak ve pirasa hafif astrenjan ve antiseptik hassaslariyla maksada

elverigli bir sekilde bocek 1sirmalarina ve cilt tahrislerine karsi tavsiye edilmistir (Bakar,

2000: 261).

Hindistan’dan, ise 0id getirilmistir. Diger yandan Abbasiler, ila¢ sanayinde kullanmak iizere
cesitli ana maddelere ihtiyag duymuslardir.®. Bu maddeleri ilag iiretiminde kullanip

eczanelerde ilag satiglarini yapmislardir (Yildinim & Altungdk, 2015: 290).

Ozellikle Ravend'®, Islam diinyasinda kullanilan énemli bir hammaddeydi. Ravendin ii¢
cesidi vardi. Sini (Cin kokenli) ve Zenci (Afrika kokenli) olarak adlandirilan tiirlerine
“kadim” (eski) tiirki (Tirk illerinde yetisen) denilen tiiriine ise, “cedid” (yeni) adi
verilmekteydi. Bu tiirler arasinda en kaliteli olan1 Sini (Cin kokenli) idi. Bir diger ravend

tiirii olan SAm ravendi (papaz ravendi) ise bugiinkii Urdii’niin bassehri Ammandan

13 misk, karanfil sandal, kafor, za’feran, zebad, 1aden, stimbiil, lebeni ve beng zencefil, havlican otu, anason,
garik(in, usak, sekencebin, sirihasek, styraks, belsemin, nane, Urdiin helilesi, kene otu, iiziim suyu, Hind
kamis1, sinameki. Bkz. Taner Yildirim,, Ahmet Altungdk, "Abbasiler Déneminde Islam Tibb1 ve Toplum
Saglhig1". Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 25 / 2, 2015, 5.290.

14 Bir el biiyiikliigiinde dis1 boz, i¢i kan kirmizisi otsu bir bitki tiiriidiir. Hafif yumusak ve ¢abuk ufalanan bir
ozellige sahip olan bu bitki agizda ¢ignendiginde bir yapigkanlik yenildigi zaman ise bir tatsizlik meydana
getirir. Bkz. Abdiilhalik Bakir, Orta ¢ag Islam Diinyasinda Itriyat, Gida, Ilag Uretimi ve Tagsisi, Bizim Biiro
Basimevi, Ankara, 2000, s.283.
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getirilmekteydi. Bu ravend tiirli, insan saghigina zararli oldugu icin veteriner hekimler
tarafindan hasta hayvanlara i¢irilmistir. Bundan dolay1 “ravendii’ddevab” (hayvan ravend’1)

seklinde anilmistir (Bakir, 2000: 284).

Islim diinyasinda ila¢ iiretimi konusunda kullandi§i maddelerin temininde bir sorun
yasanmiyordu. Ciinkii Islam diinyas1 yer alt: kaynaklar1 bakimindan oldukca iyi durumdaydh.
Ulasilamayan hammaddeler deniz ve kara ticareti yoluyla Hindistan, Cin, Giiney Afrika ve

Avrupa’dan temin edilmekteydi (Bakir, 2000: 288).

Arap tibbinda dis-damak hastaliklar1 ile verem hastaliginin tedavisinde kullanilan karabiber
Hicaz ile Yemen bolgelerinde tiiketiliyordu. Istah acic1 ve yatistirici olarak kullanilan safran
ise za’feran olarak biliniyordu ve eczacilikta kullaniliyordu (Yildirnm & Altungok, 2015:
130).

Islami dénemde parfiim niyetine kullanilan hammaddelerin yeri de onemlidir. Bu
hammaddelere ulagmak Islam diinyasmin zengin maden yataklaria sahip olmasi nedeniyle

oldukca kolay olmustur (Bakir, 2000: 322).

Abbasiler doneminde ila¢ yapimui ile ilgili olarak Abbasi halifeleri ¢ok sayida doktorun
katildigi tip kongreleri diizenliyorlardi. Bu kongrelerde doktorlar ilag yapiminda
kullandiklar1 hammaddeler ve arastirma sonuglarini agiklarlardi (Yildirim & Altungok,

2015: 289).

Halid b. Yezid, iskenderiye’deki Yunan Okulundan ilag hazirlama usullerini 6grenip Islam
diinyasina kazandirmistir. Daha sonradan bu birikime Cafer-1 Sadik (6. 140/757), Cabir b.
Hayyan, el-Kindi ve er-Razi ise eklemeler yapmislardir. EI-Biruni (6. 443/1051) ise tarif
ustl ve prensiplerini belirleyerek eczacilik ilmini milkemmel ve miistakil bir ilim haline

getirmigtir (Hitti, 1989: 557).

Abbasiler doneminde hastaliklarin tedavisinde kullanilan hap, surup, toz, pastil, macun, yag
ve merhem tiiriinden ilaglar hem hastahanelerde hem de biiyiik sehirlerde acilan eczanelerde
hazirlantyordu. Genellikle bitki, agag, ot ve hayvansal kdkenli maddelerden meydana gelen
hammadde tiiriinden basit ilaglar ise, daha ziyade attarlarda satilmaktaydi. Abbasiler
doneminde sehirlerde kurulan hastanelerde durumu kotii insanlara ticretsiz de ilag

hazirlaniliyordu (Bakir, 2000: 326).
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[slam tibbmin gelismesinde Nesturilerin ve Ciindisaptr Tip Okulu'nun etkisi vardir. Bu
okullarda yetisen hekimler Bagdat’a gelerek Islam tibbii gelistirmislerdir (Sehsuvaroglu,
1970: 141).

Tip ilminin gelismesine katki saglayanlardan biri ise biiyilik Tiirk komutan1 Afsin olmustur.
Abbasi halifeleri Me’miin ve Mutasim donemlerinde Bagdat’ta bir¢ok hekim oldugu gibi
ila¢ yapma isiyle ugrasan eczacilarda vardi. Fakat bu eczacilar egitim almadan bilgisizce ilag
yapiyorlardi. Bu sebepten dolay1 bir siirli hastanin 6liimiine sebep oluyorlardi. Bu durum
karsisinda Afsin bu eczacilarin bir denetime tabi tutulmasini istemistir. Bu istek {izerine bu
denetim i¢in bir komisyon kurulmustur. Bu komisyonun kararina gore sahte ilag hazirlayan
eczacilar Bagdat’tan siiriilerek cezalandirilacaklardi. Bu komisyon sayesinde insanlar daha
giivenilir bir sekilde ila¢ kullanmaya baslamislardir (Zeydan, 2012: 363). Ciinkii bu
komisyonun verdigi karara gore bir eczaci ila¢ hazirlayip ilag satabilecekti. Ayrica bu
denetimi basariyla gecen eczaciya meslegini yapabilmesi adina bir belge veriliyordu (Bakar,
2000: 290). Me’mun déneminde ise Yusuf Lakvetii’l-Kimyai’nin tavsiyesi iizerine yine bir
denetim daha olmustur. Bu denetimde eczacilarin sayisinin artmasi ve sahte malzemeler
satmaya baslamalar1 etkili olmustur. Me ’mun’un istedigi ilaglar yerine sarayina sahte
ilaclarin gelmesiyle ve yiiksek fiyata saray hizmetlilerine satilmasi sonucu denetlenme olay1
kesinlesmistir (Oztiirk, 2006: 186). Bu denetim muhtesipler tarafindan yapilmistir.
Muhtesipler bu denetimi ilaglarin klasik ve gegerli tip kitaplarma gore ve temizlige dikkat
edilerek hazirlanmasina, hileli olmamasina, yiiksek fiyatlarla satilmamasina gibi sartlara

bakarak yapmislardir (Bayat, 2010: 232).

Abbasiler doneminde kurulan her hastanenin uzman ve diplomasi olan bir eczacisi vardi. Bu
eczacinin bulundugu eczanede surup, ilag, ilag terkipleri ve giizel porselen kaplar bulunurdu.

Bu eczacilar ve ilag terkipleri bir miifettis tarafindan denetlenirdi (Bakir, 2000: 277).

Islam diinyasinda ilk eczanenin Bagdat’ta 148(765) yilinda faaliyete basladig1 bilinmektedir.
IX. Yiizyildan itibaren ise toz, surup, macun, tablet ve fitil gibi sayis1 yetmis dolayinda olan
ilag ¢esidinin tiretildigi bir ila¢ yapim laboratuvari bulunan eczaneler agilmistir. Eczanelerde
kullanilan ilaglar basit (el-edviyetii’l miifrede) ve birlesik (el-edviyetii'l-miirekkebe) olmak
tizere iki gruba ayrilmistir. Bu basit ilaglara modern eczacilikta “drog” denilmistir. Bu
droglar bir tek maddeden ibaret olup aym1 zamanda birlesik ilaglarin ham maddesini
olusturmustur. Bu bitkisel ve kimyasal kokenli basit droglara sonradan hayvansal droglar da

eklenmistir. Birlesik ilaglarin kokeninde ise birden fazla basit ilag bulunmaktadir. Bu ilaglar
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tedavi agisindan birgok etkiye sahip olduklart i¢in kullanim alanlari ¢ok daha genistir

(Baytop, 1994: 386).

Islam diinyasinda inang, kiiltiir, saglik ve hammaddelerin, {iretiminin ¢ok olmas1 ilag
tiretimini gelismesini saglamistir. Bu gelisme ile hammadde iiretimi iilkenin ¢esitli yerlerine
dagilmistir. Yemen, gelisme gosteren sehirlerden birisidir. Bu sehirde amber, zaruvu ve
lebenisi meshurken, Hindistan’mn miski, Gidu, siimbiilii, karanfili ve kafird, iran’in za’feran,
giilii ve gesitli ¢icekleri, bugilinkii Dogu Tiirkistan bolgesinin zebad: ve sandali, Sicilya
adast’nin ladeni ve Arap yarimadasi’ nin bani, glizel kokulu baharati ve sifali bitkileri ¢ok

meshurdu (Bakir, 2000: 321).

Islam diinyas1 eczacilar1 ilag hazirlamay1 gelistirdikleri gibi ilag yapiminda kullanilan alet
ve teknikleri de gelistirmislerdir. Bu aletler ve teknikleri Ebii'l-Kasim ez -Zehravi’nin
(6.404/1013)'° “et- Tarif” adli ansiklopedik eserinin 28. risalesinde verilmistir. Bunlar tenzu
kursu (pastil) yapmakta kullanilan tahta kalip digeri ise suda kaynatilan veya su i¢inde uzun
stire beklemeye birakilan bitkisel maddelerin tortularini siizmeye yarayan ii¢ kathi bir
siizgectir (Baytop, 1994: 387). Miisliimanlar Kafur, sinameki, tamrhindi Ishal yapic1 Cin
Tar¢ini, helile agaci, Hindistan cevizi, ¢avdar mahmuzu, havlican otu ve simdi artik
kullanilmayan bir siiri degerli deva maddesi ve ilaglari Bati’ya tanitmislardir

(Karaimamoglu, 2021: 164).

Tedavilerde kullanilan ilaglardan bir digeri olan surup yapimi ise Abbasiler doneminde 6nem
arz eden bir konu olmustur. Bu surup yapma isini bu konuda tecriibeli ve {inii yayilmis
eczacilar yapmislardir. Bu eczacilar meslekte basarili ilaglarin 6l¢iislinii oranini bilen meslek
erbabi kisilerin denetiminde calismislardir. ilag yapiminda kullanilan 6l¢ii ve oranlar ihtisab
yasalarina gore belirleniyordu. Bu yasalarin disina ¢ikildig1 zaman yapilan ilaclar faydali
olmaz hatta zararli olurdu. Bu ihtisap yasalarinin belirttigi kurallar su sekildedir: “Bu
surupgularin imal etmis olduklart suruplarda sadece temiz ve kokulu Misir sekeri
kullanmalarimi, onlart asla tiryak veya giil suyu ile hazirlanmis sivi baldan imal
etmemelerini, tip kanunlarinda gecen maddelere riayet etmelerini on ritl seker ii¢c buguk ritl
meyve suyu katmanlarim ve elma taze hurma ve menekse suruplarini (ishale sebebiyet

vererek hastaya zarar vermesinden dolayi) limonla c¢ogaltmalarini istemekteydi.”

15 Cerrahi alaninda getirdigi yeniliklerle taninan Endiiliislii tip alimi. Bkz. Esin Kahya, “Zehravi”, TDV Islam
Ansiklopedisi, Tiirk Diyanet Vakfi Yayinlar1, Cilt No.44, Istanbul, 2013, s. 189-191.
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Miisliiman eczacilar bu yasalara uyarak 96 gesit surup tiretmislerdir. Bunlar1 s0yle siralamak
mimkiindiir; “Guilsuyu surubu, niliifer ¢icegi surubu, taze giil surubu, giil 6zii surubu,
yogunlastirtimis giil ozii surubu, sade elma surubu, boyali elma surubu, el-fethi elmasi
surubu, sivi limon surubu, olgun limon surubu, kokulandiriimis limon surubu, sekencebin
surubu, kara erik surubu, vigne surubu, sade ayva surubu, kokulandirimis ayva surubu,
ishal dondurucu ayva surubu, tath nar surubu, nar surubu, sahtere surubu, beyaz sandal
surubu, yogunlastirtlmis sandal surubu, ud surubu, buz surubu, demirhindi surubu, sinir otu
surubu, diken iiziimii surubu, hashas surubu, Mersin agaci surubu, kugkonmaz surubu,
lavanta otu surubu, nergis surubu, seftali surubu, nane surubu, aspir surubu, sirke surubu,
human surubu, zambak kokii surubu, Kabe samanmi surubu, agag¢ kavunu surubu, incir
surubu, pelin otu surubu, ada sogam surubu, sigwr dili surubu, bal surubu, Karaman
kimyonu surubu, meyhos surup, ¢oban degnegi surubu, kokulu yonca surubu, Mersin
meyvesi surubu, Mersin yapragi surubu, ¢6l viziimii ¢icegi surubu, katran surubu, zift surubu,
stimbiil surubu, kekik otu surubu, andiz otu surubu vs.” Abbasiler doneminde liretilen ilaglar
ve ila¢ yapiminda kullanilan hammaddeler XI. Yiizyilda diinyanin her tarafina ihrag
edilmistir. Bunlar arasinda madensel olanlarindan Misir sap1, Ermenistan poraksi, Sicilye
kiikiirtti, Yahudi taglari, Berka veya Kurtuba topragi, hayvansal olanlarindan Bulgar
kasturyomu (kopek baliginin kuyrugu altinda bulunan bir bezeden ¢ikan bir maddedir.) Fars
veya Cin simirindaki besoar1 ve doviilmiis yilanlarin viicutlarmn imal edilen Kudiis tiryak'®
bitkisel olanlarindan IslAm diinyasinda buhur seklinde yaygin olarak kullanilan kinab ve
afyon otu sayilabilir (Bakir, 2000: 282-293). Tip ve eczacilik gelismesinde Islam
hekimlerinin etkisi olmustur. Bu hekimler Fars, Hindistan ve Uzakdogu'dan eczacilikla
alakal1 bir¢ok temel eseri Abbasiler doneminde terciime etmislerdir. Buradan ulastiklar
bilgileri de Eski Yunan eczaciligi ile sentezleyerek kendilerine &zgii bir Islim eczacilik
bilimi ortaya ¢ikarmislardir. Terciime faaliyetleri sonucunda tip ve eczacilik alaninda eser

kaleme alan tip bilginleri de olmustur (Zeydan, 2012: 147).

Huneyn b. Ishak bunlardan birisidir. Huneyn b. Ishak Dioscorides’in “Materia Medica”
isimli eserini  “Kitab-al hasayis” adiyla halife el-Miitevekkil doneminde Arapgaya
cevirmistir (Yildirnm & Altungdk, 2015: 289). Islam diinyasmin en biiyiik eczac1 ve
hekimlerinden biri olarak Eblibekir Muhammed b. Zekeriya Razi (854/932) de sayilir. Razi
kendisinde bulunan ilmi tababete, gezdigi bircok bdlgeden topladigi bilgiler sayesinde

16 Zehirlenmelere kars1 kullanilan ilag, antidot. Bkz. Necdet Okumus, “Panzehir”, TDV islim Ansiklopedisi,
Tiirk Diyanet Vakfi Yayinlari, Cilt No.34, Istanbul, 2007, s.159-160.

76



erismistir. Horasan bélgesinde bulundugu sirada Sdmani hiikiimdar1 Ahmed b. Ismail
(907/913)’in 6zel hekim ve eczacist olmustur. Ahmed b. Ismail (907/913)’in vefat1 ile 913’te
isyan eden amcas1 Mansir b. Ahmet’in de ayn1 sekilde 6zel hekim ve eczaciligini1 yapmustir.
Razi'nin eserleri arasinda 50’ den fazlasi tababet ve eczacilia aittir (Sehsuvaroglu, 1970:

148).

Abbasiler donemindeki bir diger hekim ve eczaci ise Biruni el-Harizmi’dir. Biruni, sifal
otlara ve bitkilere yonelerek tecriibeler kazanmis ve meslek hayati boyunca basarilar elde
etmistir. Bu basarilarin1 da meshur eseri “es-Saydene fi't-tib” da kanitlamistir. Bu eserinde
tip, eczacilik, botanik ve filolojiden bilim tarihiyle ilgili bilgiler verir. Eserin Arapca tam
metni ve Ingilizce terciimesi es-Saydele: “al-Biriini’s Book on Pharmacy and Materia
Medica” adi altinda iki boliim halinde 1973te Kara¢i’de yaymlanmistir (Kitapei, 2008: 138-
140). Bir(ni’nin eseri bazi kaynaklarda “Kitdbii’s-Saydele” olarak anilmaktadir. Fakat
kendisi eserine “Kitdbii’s-Saydene” adin1 vermistir (Kahya, 2009: 210). Birtni bu eserini
yazana kadar insanlar, ila¢ hazirlarken Sabur b. Sehl (6. 255/868) ve Ibni Tilmiz (6.
560/1164)’in aym ismi tasiyan iki ilag hazirlama kitabina, yani “el-dkrabedhin” adli
kitabina bagvuruyorlardi (Yildirnm & Altungok, 2015: 289).

Abbasiler doneminin iinlii tip bilgini Ibn Eb Usaybia’dir. Tip egitimini Sam’daki Nureddin
Sehit Dariissifasinda tamamlamistir. Daha sonra ise Kahire'de Kalavun Hastanesi'nde
Kehhallik- g6z hastaliklar1 miitehassisligi yaptigi gibi diger taraftan da saray hekim ve
eczacisi olmustur. T1p ve eczacilik alaninda ise “Uyun al-Enba fi Tabakat al-Etibba” isimli

bir eser kaleme almistir (Sehsuvaroglu, 1970: 157).

Abbasiler déneminin iinlii hekimlerinden biri de Ibnii’n-Nefis olarak taninan Alideddin Ebu
Hasan Ali b. Ebi’l-Hazm’dir. Ibnu’n-Nefis, ikinci Ibn Sina olarak tanimmistir. Tababet ve
eczacilik alaninda bir¢ok eser kaleme almustir. “El-Mu 'ciz ve serh Tasrih el-Kanun” ismiyle

anilan eserinde ise akciger damarlarinin anatomisinden bahsetmistir (Bakir, 2000: 281-282).

Sonug olarak Islam tibb1 ve eczaciligi Misir, Mezopotamya, Yunan, Roma, Hint, Cin ve Iran
medeniyetlerinden etkilenmistir. Zamanla bu medeniyetlerin birikimlerini sentezleyip
gelistirerek Abbasiler doneminde eczacilik alaninda gelisim yasanmistir. Bu gelisim
sonucunda hekimlik ve eczacilik bilimi IX. Yiizyilda birbirinden ayrilmistir. Islam
diinyasinda ilk eczanenin Bagdat’ta 148(765) yilinda faaliyete basladigi bilinmektedir. IX.
Yiizyildan itibaren ise ilaglarin iiretildigi ilag yapim laboratuvari bulunan eczaneler

acilmistir. Agilan bu eczaneler kurulan bir komisyonun verdigi karara gore bir eczaci
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denetimde basarili olursa eczacilik belgesi alip meslegine oyle devam edebilecektir. Bu
duruma gore Abbasiler doneminde zamanla eczacilik mesleginde sahtekarlar ortaya ¢ikmaya
baslamistir. Fakat denetim ile bunun 6niine gegilmistir. Abbasiler doneminde hastaliklarin
tedavisinde kullanilan ilaglar ise hem hastahanelerde hem de biiylik sehirlerde agilan
eczanelerde hazirlaniyordu. Genellikle bitki, agag, ot ve hayvansal kokenli maddelerden
meydana gelen hammadde tiiriinden basit ilaclar ise, eczane yerine attarlarda satilmaktaydi.
[k eczane niteligindeki bu attarlar ise zamanla eczanelerin ¢cogalmasi ile faaliyet alanlar
kisitlanmistir. Abbasiler doneminde kurulan her hastanenin uzman ve diplomasi olan bir
eczacist vardir. Abbasiler doneminde ilag yapimu ile ilgili olarak Abbasi halifeleri ¢ok sayida
doktorun katildig1 tip kongreleri diizenlenmistir. Bu kongrelerde doktorlar ilag yapiminda
kullandiklar1 hammaddeler ve arastirma sonuclarini aciklamislardir. Halid b. Yezid,
Iskenderiye’deki Yunan Okulundan ilag hazirlama usullerini grenip Islam diinyasina
kazandirmistir. Bunun sonucunda ise zamanla Islam diinyasinda ilag {iretimi konusunda
gelisme yasanmustir. Islam diinyas1 ilag yapiminda kullanilan hammadde agisindan da
zengin kaynaklara sahip olmasi sebebiyle ilag tiretimi konusunda oldukca iyi sonuglar elde
etmistir. IslAm diinyasinda ila¢ yapiminda ulasilamayan hammaddeler ise deniz ve kara
ticareti yoluyla Hindistan, Cin, Giiney Afrika ve Avrupa’dan temin edilmekteydi Ozellikle
rivend Islam diinyasinda kullanilan 6nemli bir hammaddeydi. Abbasiler déneminde
kullanilan ilaglar1 tecriibeli ve linli yayilmis eczacilar yapmislardir. Bu eczacilar meslekte
basarili, ilaglarin 6l¢iisiinli oranin1 bilen meslek erbabi kisilerin denetiminde ¢alismislardir.
[lag yapiminda kullanilan 6lgii ve oranlar Ihtisab yasalarina gére belirleniyordu. Bu yasalarin
disina ¢ikildig1 zaman yapilan ilaglar faydali olmaz hatta zararl olurdu. Ila¢ yapiminda
gelisen Abbasiler XI. Yiizyilda iirettigi bu ilaglar1 diinyanin her tarafina ihrac¢ etmislerdir.
Son olarak Abbasiler ilag tiretiminde gelistikleri gibi ilaglarin yapiminda kullanilan alet ve
teknikleri de gelistirmislerdir. Yasanan tiim bu gelismeler sonucunda Abbasiler doneminde

eczacilik ilmi oldukga 1yi bir seviyeye ulagsmistir.

5.4 Tabipler ve Saghk Hizmetleri ve Denetimi

Abbasi déneminde Islam tibbina yon veren en énemli unsurlar siiphesiz yetistirilen kiymetli
hekimlerdir. Isldim medeniyetinde oldugu gibi Abbasi déneminde de hekimleri miislim ve
gayrimiislim olarak ele almak miimkiindiir. Bu ayristirma tamamen koken amacli olup
ozellikle Abbasi doneminde kesinlikle dini ayrim yapilmadan yalnizca bilime 6nem
verilerek bilim insanlarina yaklasim gosterilmistir. Diger yandan Abbasi hekimlerini saray

doktorlar1 ve halk tabipleri olarak da gruplamak miimkiindiir. Calismanin {igiinci
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boliimiinde saray hekimleri incelendigi i¢in bu boliimde saray disinda hizmet veren
doktorlar, Abbasi tip ve saglik uygulamalarina verdikleri hizmetler, saglik denetimi ve tibbin

genel nitelikleri ele alinmistir (Oztiirk, 1995: 375).
5.4.1 Tabipler

Abbasi donemindeki doktor sayisi ¢agina gore oldukca fazladir. Hicri ligiincii asrin sonunda
halife Miitevekkil’in hizmetinde 56 adet doktor hizmet vermistir Beni Hamdan’dan Emir
Seyfiiddevle yemege oturdugu zaman kendisi ile 24 doktorun hazir bulundugu
bilinmektedir. Bagdat’ta Bimaristan-1 Adudi’ye Biiveyhi emiri tarafindan kuruldugunda
hastane agilisinda 24 doktor gorev almis sonrasinda ise bu sayi daha da artmistir.
Adudiiddevle, Adudi Hastanesi’ni kurmadan 6nce kurucu hekim olarak hekimler arasindan
secme yapmis ve sayisi yiizli gegen hekimler arasindan EbG Bekr er-Razi se¢ilmistir. 1270
yilinda vefat eden Ibn Ebi Useybia Uy(inii’l-Enba yazdig1 eserde dort yiizden fazla hekimin
hayatin1 incelemistir. Kitaplara konu olan hekimlerin en iinlillerden segcildigi dikkate
alindiginda Abbasi doneminde hekim sayisinin yiiksekligine iliskin husus ¢ok daha iyi

anlasilir (Kiirk¢tioglu, 2017: 328).

Abbasiler doneminde Abbasi sarayi disinda tibbi hizmetlerde bulunmus bazi doktorlar
vardir. Bu doktorlar 6zellikle bulunduklari kentlerin idarecilerine ve o©nde gelen
sahsiyetlerine hizmet ettiler. Bir kismu da halkin tibbi ihtiyaclarini karsilamaya ¢alistr. Unlii
tip tarihgisi Ibn Ebi Usaybia bu doktorlar hakkinda bilgiler verir. Bu doktorlara dair drnekler
sunlardir; Rahim el-Mehdi'nin 6zel doktorlugunu yapmis olan Misa b. Israil el Kifi
(222/837), is4 b. Maase Huneyn b. ishak'in oglu Davud, Ebd Yahya el-Mervezi (Siiryanice
teliflerde bulunmustur), Zekeriyya et-Tayflri, Zahidii'l ulema Ebl Said Mansir b. Ulema
(Mervan’a hizmet etmistir ), Nazifu'n-Nefs, Ebu'l Ferac b. et- Tayyib (435/1043), Ebu'l-Hayr
b. Ebi'l-Ferac b. Ebil-Hayr (443/1051), el-Muhtar b. el-Hasen b. Abdiin el Hakim el-Bagdadi
(444/1052)'dir. Bu doktorlar arasinda Kerh Hristiyanlarin yetistirdigi hastalara {icretsiz
bakmay1 kabul eden doktorlar da vardir. Bunlar Ebu Ali Yahya b. isa b. Cezle (493/1099)
ve Yahya b. Et-Tilmiz el Hakim (512/1118)’dir (Oztiirk, 1995: 376). Bunlara ek olarak
Ibnii’1-Cezzar (6. 979) da bos vakitlerinde hastalarini iicretsiz muayene etmis ve ilag hizmeti

vermistir (Bayat, 2010: 219).

Abbasi saray1 disinda hizmet vermis bir diger hekim ise ibn Butlan’dir. (6.458/1066) Bu
hekim gec¢imini Bagdat'ta hekimlik yaparak sagliyordu (Onder, 2017: 71).
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Abbasi dénemi 6zel hekimlerinden biri olan Ibnii’n-Nefis (6. 1288) ise Sultan Baybars’in
ozel hekimligini yapmistir. Ibnii’n-Nefis tip egitimini Nireddin Zengi hastanesinde almustir.
Zengi de saglik hizmetlerine 6zen gosteren biridir. O, Kalavun bimaristanina 6grencilerin

faydalanabilmesi i¢in kitaplarini bagislamistir (Bayat, 2010: 230).

Abbasi donemindeki Hristiyan doktorlar o6zellikle Abbasi tip ve saglik hizmeti
karakteristiginde biiyiik yer tutmustur ki genel olarak IslAm medeniyeti igerisinde de

gayrimiislim hekimlerin tip ve saglik alanina katkilar1 ¢ok biiyiik olmustur (Gutas, 2003:
236).

5.4.2 Saghk Hizmetleri

Insanlar eski caglardan beri sagliklarina 6nem vermeye calismislardir. Hastaliklar:
karsisinda ¢6ziim aramislardir. Bu ¢oziimler ise zamanla geliserek Abbasiler donemine
gelindiginde daha pratik bir hal almistir. Caligmanin bu bdliimiinde Abbasiler doneminde

insan sagligini korumak adina yapilan saglik hizmetleri anlatilmaya caligilmistir.

Abbasiler doneminde halkin sagligi onemsenmistir. Buna yonelik dil, din, irk ayrimi
yapilmaksizin tiim hastalara ticretsiz saglik hizmeti verilmistir. Bu hizmetlere yonelik maddi
acidan zor durumda olan hastalara bu donemde dinlenmeleri ve ihtiyaclarim karsilamalari
i¢in belirli bir miktarda yardim yapilmistir. Bu yardimlarda harcanan {icretlerin kaynagi ise
bimaristanlara vakfedilen arazi ve ¢iftliklerdir. Hekimler halkin sagligin1 korumak adina
sabahlar1 hastanedeki islerini bitirdikten sonra ihtiyaci olan insanlar1 tedavi etmek icin

hastaneden ayrilirlardi (Capan, 2019: 120).

Halife Muktedir-Billah donemin bashekimi Sinan b. Sabit’ten (6. 331/943) ihtiyaci olan
insanlara tip alaninda yardim etmesi i¢in bir heyet olusturmasini istemistir (Bakkal, 2021:
165). Bu heyet koy koy, kasaba kasaba dolagarak hastalarin ihtiyaci dogrultusunda tedavileri
icin cabaliyordu. Bir bagka heyet de hapishanelerdeki insanlari tedavi ediyordu (Bakir, 2000:
270). Abbasi donemi saglik hizmetlerinde tedavi i¢in ya hastalar doktorun evine gider veya

doktor hastanin evine gelirdi. Fakat uzun stireli tedaviler i¢in tabiki hastanelere gidilirdi

(Bakkal, 2021: 166-167).

Abbasiler doneminde ilk kez karavani andiran saglik hizmetlerinin verildigi seyyar

hastaneler kurulmustur. Bu seyyar hastaneler maddi durumu kotii, salginlara ve dogal
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afetlere maruz kalan insanlar1 tedavi etmek i¢in olusturulmustu (Yildirim & Altungdk, 2015:

277-278).

Bu seyyar hastaneler ilk olarak halife Muktedir doneminde (907-932) ortaya g¢ikmustir.
Halife Muktedir bu konu ile ilgili yardimcisina bu seyyar hastanelerin i¢inde tedavi i¢in

gerekli ne varsa bulundurulmasi gerektigini sdylemistir (Capan, 2019: 2).

Abbasiler doneminde halk sagliginin gelistiginin bir kanit1 da vezir Ali b. Isa’ni bir fermani
ile Sevad bolgesi kdylerine hekimlerle birlikte bir seyyar hastahanenin gonderildigi ve tabip
Sinan b. Sabit’le vezir Ali b. Isd’nin yazismalarindan bu seyyar hastanede Miisliimanlarla

birlikte gayri Miislimlerin de muayene ve tedavilerinin yapilmasidir (Terzioglu, 1992: 165).

Seyyar hastanelerin bir diger ¢esidi ise Abbasiler doneminde askerlere hizmet i¢in kurulan

ve ordularla birlikte hareket eden hastanelerdir (Capan, 2019: 2).

Diger bir seyyar hastane cesidi ise mahk(Gmlara ve gardiyanlara yardim etmek igin
olusturulan mahkum hastaneleridir. Bu hastaneler, kendi eczanesine, mutfagina,
terzihanesine ve kiitiiphanesine sahipti. Seyyar hastanelerde oldugu gibi mahkiim
hastanelerinde de herhangi bir iicret talep edilmiyordu. Bu hastanelerdeki saglik hizmetleri
devlet tarafindan veya sahsi bagislarla karsilaniyordu. Bu bagislar1 yapanlardan biri de
Halife Mutezid (279-292/889-902) olmustur. Mutezid Bagdat sehrinde kurulan mahkum
bimaristanlar i¢in 1500 dinar yardimda bulunmustur. Bu yardimlara ek olarak bir de doktor

gorevlendirmistir. (Yildirim & Altungok, 2015: 277-278).

Abbasi halifesi Muktedir ’in Sinan b. Sabit’e soyledikleri bu mahkum bimaristanlarin
isleyisi hakkinda bize bilgi vermektedir. Halife Muktedir, hapishanede kalan insanlarin da
sagliklarinin diigiiniilmesi gerektigini sOylemistir. Bu diisiince {izerine bu insanlarin
tedavileri i¢in doktorlar gorevlendirilmistir. Bu doktorlar diizenli olarak mahkumlara saglik
hizmeti vermislerdir. Mahkumlara yapilan bu saglik hizmeti o donemde daha Batida bile
uygulanmazken Abbasilerde uygulanmigtir. Bati da anca 1700’den sonra bu sekilde

uygulamalar yapilmistir (Bakkal, 2021: 177).

Diger bir seyyar hastane c¢esidi ise camilerin yakininda ve insanlarin cogunluk olusturduklar
mekanlarda kurulan ambulans hastaneleridir. Bu ambulans hastanelerinin islevi ise
insanlarin bir kaza gecirdiklerinde veya aniden bir rahatsizlik yasadiklarinda acil olarak
gitmeleri gereken hastanelerdir. Bu hastaneler giiniimiizdeki acil servislere benzer nitelikte

bir islev gérmektedir. Bu hastanelerde doktorlar nobetlese calismiglardir (Capan, 2019: 2).
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Diger bir hastane ¢esidi olan hac hastaneleri ise Emevi Halifesi Muaviye b. Ebu Siifyan
tarafindan yapilmistir. Bu hizmeti giintimiizdeki hacilarla giden heyete benzeyen tibbi heyet
gerceklestirmektedir. Bu heyet hacilarin sagligini korumak adina gerekli malzemeleri ile her
daim hazir beklerdi. Bu heyet hacilarla beraber tedavide kullanacaklari malzemeleri de
yanlarina alip onlarla yolculuk ederlerdi. Hac hastanelerinde doktor olarak gorev yapan

isimlerden biri Ebu Hakem EI-Dimagki’dir (Capan, 2019: 3).

Abbasi donemi tibb1 karakteristik 6zelligine gore hastanin istedigi doktora tedavi olma gibi
bir 6zgiirligli vardi. Diger taraftan halifeler halka hizmet veren doktorlarin mesleki ehliyet

ve giivenirlik agisindan imtihana tabi tutmuslardir (Oztiirk, 2006: 198-200).

Abbasiler doneminde hayir islemek adina kendi gelirinden saglik hizmetleri adina belirli
kurumlar yaptiran kigilerde vardir. Emir Beckem (Pergem) et- Tiirki (61. 941) bunlardan
biridir. Abbasi Halifesi er-Radi Billah (6. 329/940) (934-940) doneminde Abbasiler ’in

hizmetinde bulunan {inlii komutan Emir Beckem hayir isleriyle ilgilenmesinden dolay1 Vasit
sehrinde yoksul ve fakirler icin bir misafirhane (darii’z-ziyafe) — As Ev yaptirmistir. Emir

Beckem bu hayir kurumunu Sabit b. Sinan’1n istegi sonucunda yaptirmistir (Kitapgci, 2008:

125-127; Yildiz, 1992: 287-288).

Abbasiler doneminde hayir isleriyle ugrasan kisiler arasinda servet ve mal varliklari ile linlii
Tiirk analari da vardir. Bunlar servet ve mal varliklarii toplumun yararina kiilli hayir
hizmetlerinde kullanmak tizere vakfetmislerdir. Diger yandan mallarmin biiyiik bir kismini
da hastanelerin giderlerini karsilamak tiizere vakfetmislerdir. Abbasiler doneminde bu
sekilde hizmet vermis Tiirk analariin basinda el-Miitevekkil’in anast Suca Hatun’la, el-
Muktedir’in anas1 Sagab Hatun gelmektedir. Suca Hatun un ugsuz bucaksiz servetleri ve bu
servetlerini kiilli hayir maksatlarina sarf etmek i¢in kurdugu vakfin gelirleri ile Bagdat’taki
bircok hastanenin cari masraflar1 karsilanmis ve onlar insan sagligina hizmette daha faydali
ve yararl bir hale gelmislerdir. Boylece Suca Hatun, Bagdat’ta manen bir degil, birgok
hastaneyi kurmus ve yasatmis oluyordu. O; Abbasiler devrinde ve hilafet ¢evrelerinde bir
kadinin ulagabilecegi itibar ve serefin en yiice ve en asil mertebesine ulagsmis ve ¢ok az bir
kadimna nasip olan “Seyyide-Hanim Sultan” ve “Ummii’l-Veled” lakabmi almustir (Kitapet,

2008: 117-119).

Diger bir isim olan Sagab Hatun ise Islam Kiiltiir ve Medeniyeti’nde ayr1 bir yeri olan
vakiflarin temelini atmistir. Vakif kelimesini ilk defa bir kurum haline getirmisti. Sagab

Hatun biitiin servetini kendi adina kurdugu bir vakfa devretmistir. Boylece kendi kurdugu
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hastane ve diger hayri giderlerinin biitiin masraflar1 bu vakif gelirlerinden karsilanmigtir

(Ozaydin, 2012)

Sonug olarak Abbasiler doneminde gelisen tip ilmine paralel olarak verilen saglik hizmetleri
de gelismistir. Abbasiler doneminde toplum saglig1 6nemsenmis ve iicretsiz saglik hizmeti
verilmistir. Halifeler de bu hizmetleri desteklemisler ve buna yonelik uygulamalar
yapmuslardir. Bu uygulamalar halkin sagligin1 korumaya yonelik yapilmistir. Halka ticretsiz
seyyar hastane hizmeti verilmistir. Mahkumlarin saglhigina kadar ayrim yapilmaksizin tim
toplumun tedavileri yapilmistir. Mahkumlar i¢in hapishane Bimaristanlari hizmeti
verilmistir. Acil durumlara kars1 ise halkin kalabalik oldugu yerlere ilk yardim mahiyetinde
ambulans hastaneleri hizmeti de verilmistir. Bu saglik hizmetlerine halifelerin yaninda
durumu iyi hayirsever insanlar da katki saglayarak hastaneler ve verilen saglik hizmetleri
icin maddi destek saglamislardir. Tiim bu durumlar sonucunda Abbasi doneminde saglik

faaliyetleri geligmistir.

5.4.3 Saghk Denetimi

Abbasi dénemi saglik faaliyetlerinin denetimi IslAmi donemde bir denetim birimi olarak
gorev yapan hisbe kurumuna aittir. Hisbe kelimesi Arapca “hesap etmek, saymak; yeterli
olmak” manalarma gelen hasb (hisab) kokiinden tiiremistir. Ihtisab (sevabini umarak bir isi
yapmak, akilli ve basiretli bir sekilde yonetmek; ¢irkin bir is yapani kinamak, hesaba
¢ekmek) masdarindan isim olan hisbe kelimesi, genel ahlaki ve kamu diizenini koruma
faaliyetleri ve 6zellikle bununla gorevli miiessese anlamina gelir. Bu gorevi yerine getiren
memura ise muhtesip denir. Muhtesibe bu is karsiliginda beytiillmalden maas 6demesi
yapilirdi. Muhtesibin yardimecilarinin maag1 da ayni sekilde beytiilmalden alinan tutardan
Odenirdi. Muhtesipler higbir sekilde halktan ticret almazlardi. Eger beytiilmalden iicretlerini
alamazlarsa esnaf ve tiiccardan hisbe vergisi ad1 altinda 6zel bir vergi alabilirlerdi. Bunun
yaninda mubhtesibin, toplanacak vergilere karsilik onceden belirlenen bir iicretin devlete

O6denmesini ifade eden mukataa (daméan) usuliiyle gorev yaptigi da olurdu (Kallek, 1998:
133-143).

Hisbe kurumunun ortaya cikisi ile ilgili kaynaklarda farkli bilgiler yer alsa da Ibn Sa’d’mn
verdigi bilgilere gore hisbe kavrami1 Abbasi halifesi el-Mansir doneminde (137-158/754-
774) faaliyete gecmistir. Muhtesibin gorevleri ise; devlet memurlarinin ¢aligmalarini

denetlemek, devletin koydugu yasaklara uyulmasii, borglarin zamaninda 6denmesini
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saglamak, doktor ve baytar gibi icraci meslek sahiplerinin ehliyet ve liyakat agisindan
denetlenmesi ve gerekli goriildiigiinde imtihan edilmesidir. Bu denetim isinde muhtesip
doktorlardan Hipokrat yemini gibi bir belge alirdi. Bu belgeye gore doktorlar muhtesibin
huzurunda; hastalara zararh ila¢ ve zehir vermeme, zehir karisimini siradan insanlarin
yaninda hazirlamama, erkeklere soylarmi kesecek, kadinlara diisiik yaptiracak ilaglar
Ogretmeme, hastalarin mahrem yerlerine gozlerini dikmemeleri, gizli sirlarini ifsa etmeme
ve gizli kalmasi gereken hususlar1 bagkalarina anlatmama hususlarinda yemin ederlerdi. Bu
yemine uymayanlara kars1 ise Ta’zir cezalar1 diye adlandirilan cezalar uygulanirdi. Bu
cezalar insanlarin durumuna ve isledikleri suga gore degisiyordu. Bu cezalar sirasiyla sozle
uyarma ve azarlama (tevbih-kinama), had cezasi Olgiisiinden az olmak kaydiyla orta
kalinlikta kamciyla veya deve yahut o6kiiz derisinden yapilma kirbagla dovme, sehirde
dolastirarak teshir etme ve sehirden siirglin etmedir. Muhtesibin bu cezalar1 uygulamak i¢in
yaninda bulundurdugu 6zel aletleri vardi. Bu aletler kamgi1 (savt), kirbag (diirre), ve coptan

(turtdr) olusuyordu (Hizmetli, 2017b: 438-440).

Halife Muktedir-Billah 319 (931) yilinda Bagdat muhtesipligini Muhammed b. Yakat’a
vermis, ancak Emir Minis b. Yakiit’un baskis1 iizerine onun yerine Ibrahim b. Muhammed
b. Batha’y1 getirmisti. Daha sonra halife Muktedir, ayni y1l i¢inde, bir hastanin yanlis tedavi
yliziinden 6ldiigiinii 6grenince bu yeni muhtesibe, hekimlerin bashekimi Sinan b. Sabit
tarafindan imtihana tabi tutularak basarili olanlara onun imzasini tagiyan birer resmi belge

verilmesinin teminini ve bu meslegin ruhsatsiz icrasinin engellenmesini emretmistir (Kallek,

1998: 140-143).

Sinav sonucunda saray disindaki doktor sayis1 Sinan b. Sabit Bagdat’ta 860 kisiye doktorluk
sertifikas1 verdi. Sarayda ve hastanelerde ¢alisan doktorlar bu sayiya dahil degildi (Zeydan,
2012: 370-371; Terzioglu, 1992: 165).

Hekimleri imtihan isinde 6l¢iit saglik ile ilgili alanlara gore farlilik gdsterebiliyordu. Mesela
muhtesip géz doktorlarina Huneyn b. Ishak’in “Asru Makalat fi’l-Ayn” isimli eserinden
imtihan ettikten sonra ¢aligma izni veriyordu. Cerrahlara ise Galinus (Galen)’in “fi 'I-Cirahdat
ve’'l-Merdahim i ile ez-Ziihrevi'nin “Kitabu z-Ziihrevi fi’l-Cirah” isimli eserlerini bilmesi
sart1 verilmisti. Diger bir sart ise cerrahlarin, hastay1 tedavi ederken daha bagarili olabilmesi
adma insan viicudundaki kaslari, sinirleri ve atardamarlar bilmesi gerektigidir (Hizmetli,

2017h: 438).

84



Diger bir hekim Seyzeri,ise XIII. yiizyila ait “hisbe” el kitabinda hekimlerin Huneyn b.
Ishak’in “Fi Mihneti’t-tabib” adl1 eserinde verilen tAlimata gore smavdan gegirilmelerini
istemistir. Kirik cikik¢ilar ise Aeginali Paul’lin tip ansiklopedisinin altinci kitabindan
sorumlu tutulmustur. Ishak b. Ali er-Ruhavi ve Said b. Hasan’in tip ahlaki iizerine,
Abdiilaziz es-Siilemi’nin hekimlerin nasil imtihan edilecegi konusunda yazdiklar1 el
kitaplar1 bu yondeki tavsiyeleri yansitmaktadir. Test edilebilir bilginin 6l¢iiti daha ¢ok
Arapga’ya ¢evrilen Grek metinlerine dayanmaktaydi (Pormann, 2012: 98-99).

Doktorluk mesleginde o bdlgenin en tecriibeli doktoru bir hastanin tedavisi devam ederken
6lmesi tlizerine o tedavide doktorun bir hatast olup olmadigini kontrol eder eger hata doktor

da ise doktor hastanin ailesine bu hatasinin karsiligin1 6demek zorunda kalirdi (Bayat, 2010:

214).

Kemaliddin Ebii’l-Kasim b. Ebi Tiirdb el-Bagdadi el-Katib’in bildirdigine gore;
“Adudiiddevle, Bagdat’ta hastahane insa ettirdigi zaman bunun basina gegecek kisiyi yliz
tabip arasindan se¢misti. Once elli kisiye, daha sonra on kisiye indirilen bu say1 i¢inden Eba
Bekir Muhammed b. Zekeriyya er-Razi secilmisti.” seklinde verdigi bilgiler ibn Ebi Usaybia
tarafindan er-Razi’nin Adudiiddevle’den 6nce yasadigi ileri siiriilerek reddedilmekte ise de
yine onun Ubeydullah b. Cebrail’den yaptig1 nakle gore bircok bodlgeden davet edilen
hekimlerin imtihana tabi tutuldugu ve i¢inden yirmi dort tabibin se¢ildigi anlagiimaktadir.
Cogu zaman Buhtisl ailesine giiven duyulmus ve aileden birisi saraya davet edilmistir. Bu
davetler esnasinda da ciddi anlamda herhangi bir imtihandan bahsetmek miimkiin

goziikmemektedir (Oztiirk, 2006: 188-189).

Sonug¢ olarak Abbasiler doneminde halka hi¢bir ayrim gozetmeksizin saglik hizmeti
sunulmustur. Bu saglik hizmetlerini  gerceklestirenleri  doktorlar, halifeler ve
hayirseverlerden maddi ve manevi destek gormiislerdir. Cilinkii saglik hizmeti her donemde
pahali bir hizmet olmustur. Gayrimiislim hekimler Abbasi tip ve saglik hizmetlerinin
karakteristigini incelerken deginilmesi gerekli bulunan bir gruptur. Cilinkii bunlar halk
sagligina hizmet etmelerinin yani sira tip bilimi ve tip etigi anlayisinin oturmasina da katki
saglamiglardir. Islim diinyasinda basta Bagdat olmak {izere birgok yerde tibbi hizmet

verilmesine dnayak olmuslardir.
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6. SONUC

Miislimanlar Hz. Peygamber doneminden itibaren tip ve saglik hizmetlerine 6nem vermeye
baslamislardir. Bu anlayisla mevcut tibbi bilgilerini gelistirmeye yonelik ¢abalar igerisine
girmisler ve bu birikim 1s18inda hastaliklara ¢are aramislardir. Hz. Peygamber’in tedavi
uygulamalari ve 6giitleri Tibb-1 Nebevi denilen hakkinda kitaplar yazilan bir literatiirii ortaya
cikarmigtir. Emeviler donemine gelindiginde ise yapilan terclimelerle tibb1 bilgi birikiminin

kitaplastirilarak daha kalic1 hale gelmesi saglanmuistir.

Asil konumuz olan Abbasiler doneminde ise saglik hizmetleri daha sistematik hale gelmistir.
Abbasiler, tibba dair bilgilerini Misir, Mezopotamya Cin, Hint, Yunan ve Roma
medeniyetlerinin birikimleri ile destekleyerek gerek terciime gerek de telif yoluyla gelistirip
kendi ¢agina gore en ileri teshis ve tedavi yontemlerini ortaya ¢ikarmislardir. Ozellikle
Avrupa’nin karanlik ¢ag1 yasadigi, pek ¢ok hastay1 tedavisi bilinmedigi i¢in 6liime terk ettigi
bir donemde Islam medeniyeti onlarca hastalig1 (veba, sitma, zatii’l-cenb, kurdesen, ciizzam,
clinun vb.) en ileri yontemle teshis ve tedavi etmistir. Abbasiler doneminde Ciindisaplr’dan
Bagdat’a gelen hekimlerin tip ilminin gelismesinde o©nemli katkilar1 olmustur.
Ciindisapir’dan Bagkent Bagdat’a gelen doktorlara ornek olarak; Haris b. Kelede
(6.13/634), ibn Esal en-Nasrani, Curcis b. Cibrail b. Buhtis, Buhtisi b. Curcis, Cibrail b.
Buhtist, Buhtist b. Cibrail ve Sabilir b. Sehl gibi isimleri verebiliriz. Bunun en 6nemli
gostergesi Clindisapir sehrinde Sasaniler doneminden beri faaliyette olan hastane ve tip

okulu benzeri yapilarin Abbasiler doneminde Bagdat’ta insa edilmesidir.

Abbasiler doneminde basta Bagdat olmak {izere bir¢ok sehirde hastane agilmistir. Bu
hastanelerin agilmasinda da Abbasi halifelerinin ve hayirsever insanlarin katkilari olmustur.
Bu kisiler tip alanini o derece benimsemislerdir ki kimsenin baskisi olmadan kendi
istekleriyle hastanelerin kurulmasina ve isletilmesine maddi katki saglamiglardir. Bagdat’ta
ilk hastaneyi Cibrail b. Buhtis (6. 213/828) yaptirmustir. Bu hastane ayn1 zamanda Islam
diinyasinda kurulmus ilk teskilatli hastanedir. Bagdat sehrindeki ikinci hastaneyi ise
Har(niirresid ’in veziri Yahya b. Halid Bermeki (6. 190/805) kurmustur. Bu hastane
kurucusunun adini tagimistir. Halife Muktedir’in (295-320/908-932), Ibnii’l-Cerrah diye
bilinen veziri Ali b. Isa b. Davad b. el-Cerrah (5.334/946), 302/914 yilinda Bagdat’mn
Harbiye semtinde bir hastane kurmustur. Halife Muktedir ise 918 yilinda ise Bagdat’in

Bébiligsam tarafinda ve Bagdat’in dogu yakasindaki Derbiilmufaddal semtinde hastane
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kurmugstur. Bagdat’in batisinda Dicle’nin kenarinda ise Biiveyhi Emiri Adudiiddevle, 981

yilinda yaptirdig1 hastanenin ismi Bimaristan-1 Adudi’dir.

Abbasiler doneminde hayir isleriyle ugrasan kisiler arasinda servet ve mal varliklar ile tinlii
Tiirk analar1 da vardir. Bunlar mallarinin biiyiikk bir kismini hastanelerin giderlerini
kargilamak tlizere vakfetmislerdir. Abbasiler doneminde bu sekilde hizmet vermis Tiirk
analarinin basinda el-Miitevekkil’in anas1 Suca Hatun’la, el- Muktedir’in anas1 Sagab Hatun

gelmektedir.

Abbasiler doneminde 549 (1154)’da Nireddin Zengi tarafindan kendi adiyla Dimask’ta
yaptirilan hastane glinlimiize ulasan en eski hastahanedir. S6z konusu yap1 gilinlimiizde Arap

Tip ve Bilimler Miizesi olarak hizmet vermektedir.

Ote yandan Abbasiler déneminde halifeler, cagin en bilgili ve uzman tabiplerini saraya
cagirarak bunlarin tedavilerinden yararlanmiglardir. Burda Abbasi halifelerinin siradan
halkin tedavisi igin hastaneler kurmasi ve bu hastanelere gelirlerini vakfetmesi halifelerin
kendi sagliginin yaninda halk sagligina verdikleri 6nemi gostermektedir. Bu Abbasi saray
tabipleri bilgili ve tecriibeli kisiler arasindan se¢ilmistir. Burada hatirlatilmasi gereken nokta,
saraya kabul edilen tabiplerin belli kriterlere gore tercih edilmis olmasidir. Yani her tabip
saray tabibi olamamuistir. Saraya alinan bu doktorlar bazen saraydakilerin tanidiklar1 olmasi
bazen doktorun tecriibesinin yayilmast sonucu bazen de bir imtihana tabi tutulmas ile
seciliyordu. Bu saray tabipleri halife ve ailesinin giinliik yasamindan saglik hizmetlerine
kadar hemen hemen her konudan sorumlu olurdu. Bu tabipler gérevlerini hi¢bir ayrim ve
menfaat gézetmeksizin yerine getirirlerdi. Boylece halifelerin gonliinii kazanarak sarayda

her zaman 6nemli bir konumda olurlarda.

Sarayda calisan bu saray hekimlerine diizenli maag baglanmistir. Bunun yaninda kendilerine
bazen 6zel glinlere ve basarilarina baglh olarak hediyeler de takdim edilmistir. Bu saray
tabiplerinin basarilar1 6diillendirildigi gibi, verdikleri zarara gére de cezalandirilmislardir.
Baslica ceza sekilleri ise mallarina el konulmasi ve siirgline gonderilmeleridir. Bunun
yaninda Abbasi halifeleri 6zel hayatlariyla ilgili bilgileri disariya veren veya kendilerini
ilgilendirmeyen hususlara karisan tabipleri gorevden alabiliyorlardi. Yani bu saray
tabiplerinin halifelerin doktorlar1 olmalarinin yaninda arkadas, sirdas olacak kadar yakin
iligkiler kurmalarindan 6tiirii hal ve hareketlerinde daha tutarli olmalar1 gerekiyordu. Abbasi
saray tabiplerinin en dnemlileri sunlardir: Curcis b. Cibrail (6.152/769), Isa b. Sehla, Buhtisa
b. Curcis (6.185/801), Manaka, Buhtisi’b. Cebrail (6.256/870), Yuhanna b. Maseveyh
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(6.243/857), Selmiiye b. Benan, Ali b. Rabben et-Taberi (6.247/861) ve Ubeydullah b.
Cibrail (6.450/1058) vb.

Abbasi halifelerinin sagliklarina verdikleri onemin bir gostergesi kendilerine tecriibeli
tabipleri segmeleridir. Bu durumda Halifeler kendi sagliklarin1 6nemseyerek topluma bu
konuda 6rnek olmuslardir. Diger yandan saray hekimlerinin zaman zaman ¢esitli bolgeleri
saglik taramasi yapmasi agisindan gorevlendirilmeleri Abbasi devletinin halk sagligina
verdigi onemin bir diger gostergesidir Abbasiler doneminde c¢alisan doktorlar arasinda
meslegini kendi imkanlar1 ile kendi evlerinde ytiriiten hekimler de olmustur. Buna ragmen
Abbasi halifelerinin saglik hizmeti veren doktorlara maas baglamasi halifelerin tip ilmine

olan destegini gdstermektedir.

Basta Bagdat olmak iizere kurulan bu hastanelerde hasta tedavisinin yaninda tip egitimi de
verildigini ve burada yetisen basarili 6grencilerin bu hastanelerde hekim olarak meslege
atildiklarini sdyleyebiliriz. Bu hastanelerde kurulan konferans salonlar1 ve kiitiiphanelerde
ogrenciler doktorlarla bulusup tibbi vakalar1 konusup tartisma firsat1 buluyorlardi. Kurulan

bu hastaneler de hastalik ¢esidine gore ihtisaslasmis ve ayri binalar seklinde insa edilmistir.

Bu hastaneler arasinda akil ve ruh saglig1 hastalari i¢in kurulan hastanelere ayr1 bir 6nem
verilmistir. Bu hastalarin tedavilerinde musiki gibi tedavi yontemleri kullanilmistir. Bu akil
ve ruh sagligi i¢in kurulan hastanelere 6rnek olarak Halife Miitevekkil doneminde (847-861)
tinlii dilci Miiberred tarafindan Bagdat ile Vasit arasindaki Deyrihizkil’da kurulmus olan
hastaneyi verebiliriz. Bu hastane sadece delilerin tedavisi i¢in kuruldugu belgelerle ispat
edilen en eski psikiyatrik hastanedir. Akil hastalarinin tedavi edildigi bir diger hastane ise
872 yilinda Ahmed b. Tolun’un Misir’in Fustat sehrinde kendi adiyla kurdugu hastanedir.
Bu hastane giiniimiizde hala ayakta duran Ibn Tolun Camii’nin yaninda bir ¢ifte hamamla
birlikte yaptirilan ibn Tolun hastanesidir. Bu hastanenin 872 yilinda kurulmasina ragmen,
yapist ve isleyisi bakimindan bugiinkii modern hastanelerin vasiflarini  tasidigi
anlasilmaktadir Hastanede ilaglarin yapildig1 ve saklandigi biiyiik bir Eczane binasi da vardi.
Buranin tiim bu ozellikleri ile donemine gore en gelismis hastane oldugu sdylenebilir.
Buradan o donemde hastanelerin bdliimlere ayrilarak ve vakiflara baglanarak donemine gore
sagladiglr imkanlar sebebiyle giiniimiiz modern hastanelerine benzer 6zellikler gosterdigi

sonucuna varilabilir.

Tabipler eczacilar ve diger saglik hizmeti verenler ise mesleki kurallara bagli olarak

calismiglardir. Bu meslek kurallarina uymadan insan saglhigini ihlal ettiklerinde de tazminat

88



da dahil olmak tizere gesitli cezalara carptirildiklart goriilmiistiir. Serbest hekimlerin belli
kurallara tabi olarak c¢alismalari ve muhtesip tarafindan denetlenerek basarili olanlara
calisma izni verilmesi ¢agina goére 6nemli bir gelismedir. Bunun yaninda Abbasiler
doneminde tibbi faaliyetlerin belli bir diizene ve sisteme oturtuldugunun da bir gostergesidir.
Abbasiler doneminde tip egitimini tamamlayan 6grenciler giiniimiiz sekliyle teze benzeyen
belge yazarlardi. Bunun kabul edilmesi ile diplomasin1 alan 6grenci, hekimlik andin1 ederek

meslegine baslardi.

Daha sonra ise hekimlerin yanlis tedavileri sonucu hastalarin 6lmesi iizerine halife,
hekimlerin sinava tabi tutulmasini emretmistir. Boylece hekimler imtihana tabi tutulduktan
sonra sahadetname alamayanlar meslekten menedilmistir. Hekimlerin denetlenmesi zaman
icinde bir denetim birimi olarak gorev yapan hisbe teskilatina ge¢cmistir. Bu denetim isinde
mubhtesip doktorlardan Hipokrat yeminine benzer bir yemin etmelerini isterdi. Buna gore,
doktorlar muhtesibin huzurunda; hastalara zararli ilag ve zehir vermeme, zehir karisimini
siradan insanlarin yaninda hazirlamama, erkeklere soylarini kesecek, kadinlara diisiik
yaptiracak ilaglar1 6gretmeme, hastalarin mahrem yerlerine goézlerini dikmemeleri, gizli
sirlarini ifsa etmeme ve gizli kalmasi gereken hususlar1 baskalarina anlatmama hususlarinda
yemin ederlerdi. Bu yemine uymayanlara karsi ise ta’zir cezalar1 diye adlandirilan cezalar
uygulanirdi. Bu cezalar insanlarin durumuna ve isledikleri suga gore degisiyordu. Hekimleri

imtihan isindeki Olciitleri ise saglik ile ilgili alanlara gore farlilik gosterebiliyordu.

Saglik hizmetlerinin denetlenmesinin bir diger gostergesi ise Abbasiler doneminde eczacilar
tarafindan hazirlanan ilaglarin belirli ihtisap kurallarina gore tiretilmesidir. Abbasiler ilag
yapiminda ¢ok sayida doktorun katildigi tip kongreleri diizenliyorlardi. Bu kongrelerde
uzmanlar ilag yapiminda kullandiklart hammaddeleri ve arastirma sonuglarini anlatiyorlardi.
Halid b. Yezid, iskenderiye’deki Yunan Okulundan ilag hazirlama usullerini 6grenip Islam
diinyasina kazandirmistir. Daha sonradan bu birikime Cafer-i Sadik (6. 140/757), Cabir b.
Hayyan, el-Kindi ve er-Razi ise eklemeler yapmislardir. EI-Biruni (6. 443/1051) ise tarif
ustil ve prensiplerini belirleyerek eczacilifi miikemmel ve miistakil bir ilim haline
getirmistir. Abbasi halifeleri Me’miin ve Mu’tasim donemlerinde Bagdat’ta ilag yapma
isiyle ugragan eczacilar vardi. Fakat bu eczacilar egitim almadan bilgisizce ilag¢ yapiyorlardi.
Bu sebepten dolay1 bir siirii hastanin 6liimiine sebep oluyorlardi. Bu durum karsisinda bir
denetim yapilmistir. Bu denetimde eczacilarin sayisinin artmasi ve sahte malzemeler
satmaya baglamalar etkili olmustur. Halife Me’mun’un istedigi ilaglar yerine sarayina sahte

ilaclarin gelmesi ve yiiksek fiyatlara saray hizmetlilerine satilmasi sonucu denetlenme olay1
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kesinlesmistir. Bu denetim mubhtesipler tarafindan yapilmistir. Muhtesipler bu denetimi
ilaglarin klasik ve gecerli tip kitaplarina gore, temizlik ve hijyen kurallarina dikkat edilerek
hazirlanmasi, hileli olmamasi, yliksek fiyatlarla satilmamasi gibi sartlara bakarak
yapmislardir. Tirk komutani Afsin (6.226/841) de bu eczacilarin bir denetime tabi
tutulmasini istemistir. Bu istek iizerine bu denetim i¢in bir komisyon kurulmustur. Bu
komisyonun kararmma gore sahte ila¢ hazirlayan eczacilar Bagdat’tan siiriilerek
cezalandirilacaklardi. Bu komisyon sayesinde insanlar daha giivenilir bir sekilde ilag
kullanmaya baslamiglardir. Ciinkii bu komisyonun verdigi karara gore bir eczaci ilag
hazirlay1p ilag satabilecekti. Ayrica bu denetimi basariyla gecen eczaciya meslegini

yapabilmesi adina bir belge veriliyordu.

Sonug olarak Islam diinyasinda mevcut basit tedavi yontemleriyle baglayan tip ve saglik
hizmetlerinin  Abbasiler donemine gelindiginde ¢ok Onemli gelismeler gosterdigi
sOylenebilir. Bu donemde Miisliimanlar gerekli tibbi birikimi olusturarak kendi hastanelerini
kurup en ileri teshis ve tedavi yontemlerini uygulamislar, tirettikleri ilaglar1 bu hastaliklarin
tedavisinde kullanmiglardir. Ayrica serbest hekim ve eczacilar basta olmak tizere saglik
hizmetlerini belirli bir standart ve diizene kavusturduklari, yaptiklart diizenli denetimlerle
sahte doktor ve eczacilarin halkin saghigina zarar vermesini Onlemeye ¢alistiklart

anlasilmaktadir.
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