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ONSOZ

Ogretmenlik  goérevimin ilk giinlerinden itibaren dgrencilerimde  gdzlemleyip
anlamlandirmaya c¢alistigim sorularimdan birine cevap aramak i¢in ¢iktigim bu yolu tez
calismam ile tamamliyorum. Soru sormaktan ve sorulara cevap aramaktan vazgegmemek

imidiyle...

Bu tez c¢alismamda lise Ogrencilerinin sahip olduklart 6z diizenleme diizeyleri ve
deneyimledikleri egitim stresleri arasindaki iligkiyi ortaya cikarmayi hedefledim. Bu
amacla basta benim gibi liselerde gorev yapan egitimciler olmak iizere velilere ve

ogrencilere 151k tutarak bilime katki saglamaya caligtim.

Yiiksek lisans egitimim stiresince benden yardimlarini esirgemeyen, essiz akademik bilgisi
ve engin tecriibesiyle bana rehberlik eden, tez ¢alismamin baglangicindan sonuna kadar her
asamasinda sabirla bana yol gosteren degerli hocam ve tez danismanim Prof. Dr. Nuriye

SEMERCI’ ye sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Arastirmaya katilan sevgili 6grencilerimize tesekkiir ederim. Ayrica, arastirma silirecinde
ogrencilere ulasmamda kolaylik saglayan okul miidiirlerine ve 6gretmen arkadaglarima

katkilarindan dolay1 tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans siirecimde bana destek olan degerli arkadaslarim Ars. Gér. Emin DEMIR’e
ve Aysenur ELBIR e katkilar1 igin ¢ok tesekkiir ederim. Hayatim boyunca benden sevgi ve
destegini esirgemeyen canim aileme ve yliksek lisans siirecim boyunca beni destekleyerek
yol gosteren, birgok fedakarlikta bulunarak her daim yanimda olan sevgili esim Ahmet

Mira¢ KANIKIRMIZI’ya sonsuz tesekkiir ederim.

Biisra KANIKIRMIZI
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Bu arastirmanin genel amaci, lise 6grencilerinin sahip olduklari 6z diizenleme diizeyleri ve
deneyimledikleri egitim stresleri arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Aragtirmada nicel ve
nitel verilerin es zamanli toplanilip ayri ayri analiz edildigi karma yontem desenlerinden
yakinsayan desen kullanilmistir. Aragtirmanin nicel boyutunda iligkisel tarama modeli,
nitel boyutunda ise olgubilim deseni tercih edilmistir. Arastirmada nicel verilerin
toplandig1 evren, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Bati Karadeniz’de yer alan bir ildeki
ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren lise 6grencileri olustururken orneklemi kiime
ornekleme yontemiyle secilen 1.393 lise 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmanin nitel
verilerinin toplandigi ¢alisma grubu ise nicel verilerin toplandigi ortadgretim kurumlarinda
O0grenim goren lise Ogrencilerinden kolay ulagilabilir 6rnekleme yoluyla secilen 22
ogrencidir. Nicel veri toplama araci olarak arastirma verileri Kisisel Bilgi Formu,
Algilanan Oz Diizenleme Olgegi ve Egitim Stresi Olgegi ile toplanmistir. Nitel veri
toplama araci olarak ise Yar1 Yapilandirilmis Gorlisme Formu kullanilmistir. Toplanan
nicel verilerin SPSS paket programi araciligiyla normallik testleri neticesinde normal
dagilim gosterdigi goriildiigiinden t-testi, ANOVA, Pearson Korelasyon ve Regresyon
testleri; nitel veriler ise MAXQDA programi kullanilarak icerik analizi kullanilarak analiz

edilmistir.



Oz diizenleme diizeylerine iliskin bulgular incelendiginde; kiz Ogrencilerin erkek
Ogrencilere gore, Fen Lisesi Ogrencilerinin Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Ogrencilerine gore, basar1 diizeyi yliksek olan o6grencilerin basart diizeyi diisiik olan
Ogrencilere gore, meslek hedefi bulunan 6grencilerin bulunmayan Ogrencilere gore 6z
diizenleme diizeylerinin daha yliksek oldugu saptanmistir. Egitim stresine iliskin bulgular
incelendiginde; kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore, Fen Lisesi ve Anadolu Lisesi
dgrencilerinin Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Imam Hatip Lisesi 6grencilerine gore,
basar1 diizeyi diisiik olan Ogrencilerin basar1 diizeyi yliksek olan 6grencilere gore ve 9.
Smiflarin  diger simif diizeylerine gore egitim streslerinin daha yiliksek oldugu

raporlanmistir.

Ogrencilerin egitim hayatlarin1 hedeflerine yonelik, ders galigma programlarina uygun,
ilgileri dogrultusunda hedefler olusturarak cesitli yontemlerle diizenledikleri tespit
edilmistir. Diizenli egitim hayatinin basar1 saglamada, Ogrenmeyi kolaylastirmada,
duygularin1  diizenlemede, zaman yoOnetiminde, disiplin kazanmada, sosyal hayati
diizenlemede ve Ogretmenden azar isitmemede katki sagladigi belirlenmistir.
Hedefledikleri boliim ve meslege ulasmada; bu dogrultuda calisma, hedef meslege sahip
kisileri gozlemleme, hedef meslegin getirdigi sartlara yonelik calisma, hedef meslegi
yapiyormus gibi diisiinme, dershaneye gitme, ¢ok calisma, simnavlara hazirlanma g¢abasi
igerisinde olanlar var oldugu gibi hi¢bir sey yapmayan 6grencilerinde oldugu saptanmustir.
Egitim hayatlarinda 6grencilere endise veren duygusal faktorlerin ¢ogunlukta oldugu, sinav
ve derslere iligskin faktorlerin de bulundugu saptanmistir. Egitim hayatinda karsilagilan
stres durumlarini engellemek i¢in 6grencilerin bakis agilarimi degistirdikleri, ¢esitli hobi ve
etkinliklerde bulunup spor yaptiklari, bu durumlar bagskalaryla paylastiklar:
goriilmektedir. Basarisiz olma durumunda ogrencilerin daha ¢ok ¢aligmaya agirhik
verdikleri bunun yaninda basarisiz olma nedenlerini arastirmak, sonraki sinav i¢in hazirlik
yapmak, kendi kendilerini motive etmek gibi cabalar sergiledikleri tespit edilmistir.
Ogrencilerin smav kaygisi ile bas etmede; diizenli tekrar ve calisma, nefes egzersizleri,
giizel not alma diisiincesi, ¢cevredekilerle sohbet etme, su igme basta olmak {izere bir¢ok

bas etme yontemi kullandiklart belirlenmistir.

Aragtirmadan elde edinilen bulgulara gore lise Ogrencilerinin algilanan 6z diizenleme

becerileri ile egitim stresleri arasinda negatif yonde zayif bir iliski oldugu sonucuna

Vi



ulagilmistir. Ayrica 6z-diizenleme puanina iliskin toplam varyansin % 0,05’inin egitim
stresi puani ile aciklandigi belirlenmistir. Bu dogrultuda 6z diizenlemenin egitim stresine
etkisi incelenmesinde deneysel bir calisma tercih edilmesi basta olmak lizere bulgulara

yonelik ¢esitli 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Egitim stresi, 6z diizenleme, 6z diizenlemeli 6grenme, ortadgretim.
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ABSTRACT

M. Sc. Thesis

THE RELATIONSHIiP BETWEEN SELF-REGULATION AND ACADEMIC
STRESS

Biisra KANIKIRMIZI

Bartin University
Graduate School

Department of Educational Sciences

Thesis Advisor: Prof. Dr. Nuriye SEMERCI
Bartin-2023, pp: 104

The general purpose of this research is to reveal the relationship between high school
students' self-regulation levels and the educational stress they experience. In the research,
the convergent design, which is one of the mixed method designs in which quantitative and
qualitative data are collected simultaneously and analyzed separately, was used. In the
guantitative dimension of the research, the relational survey model was preferred, and in
the qualitative dimension, the phenomenology design was preferred. The universe in which
the quantitative data were collected in the study consisted of high school students studying
in secondary education institutions in a province located in the Western Black Sea Region
in the 2021-2022 academic year, while the sample consisted of 1,393 high school students
selected by cluster sampling method. The study group in which the qualitative data of the
research was collected is 22 students selected through easily accessible sampling from high
school students studying in secondary education institutions where quantitative data were
collected. As a quantitative data collection tool, research data were collected with Personal
Information Form, Perceived Self-Regulation Scale and Educational Stress Scale. Semi-
Structured Interview Form was used as a qualitative data collection tool. Since it was seen

that the collected quantitative data showed normal distribution as a result of normality tests
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via SPSS package program, t-test, ANOVA, Pearson Correlation and Regression tests;

qualitative data were analyzed using content analysis using the MAXQDA program.

When the findings on self-regulation levels are examined; It was determined that female
students had higher self-regulation levels than male students, Science High students
compared to Vocational and Technical Anatolian High School students, students with a
high level of success compared to students with a low level of achievement, students with a
vocational goal compared to students who did not have a higher level of self-regulation.
When the findings related to educational stress are examined; It has been reported that
educational stress is higher for female students than for male students, for Science High
and Anatolian High School students for VVocational and Technical Anatolian High School
and Imam Hatip High School students, for students with a low level of success compared

to students with a high level of achievement, and for the other grades of the 9th grade.

It has been determined that students organize their education life in various ways by
creating goals in line with their goals, in line with their study programs, and in line with
their interests. It has been determined that regular education life contributes to success,
facilitating learning, regulating emotions, time management, gaining discipline, arranging
social life and not hearing from the teacher. In reaching the targeted department and
profession; It has been determined that there are students who do nothing, as there are
those who work in this direction, observe people with the target profession, work towards
the conditions brought by the target profession, think as if they are doing the target
profession, go to the classroom, work hard, and prepare for the exams. It has been
determined that the emotional factors that worry the students in their education life are in
the majority, and there are also factors related to exams and lessons. It is seen that students
change their perspectives, engage in various hobbies and activities, do sports, and share
these situations with others in order to prevent stress situations encountered in education
life. In case of failure, it has been determined that students focus on working harder, as
well as making efforts to investigate the reasons for failure, to prepare for the next exam,
and to motivate themselves. In coping with students' test anxiety; It has been determined
that they use many coping methods, such as regular repetition and study, breathing
exercises, the idea of taking good notes, chatting with the people around, and drinking

water.



According to the findings obtained from the research, it was concluded that there is a weak
negative relationship between high school students' perceived self-regulation skills and
educational stress. In addition, it was determined that 0.05% of the total variance regarding
the self-regulation score was explained by the educational stress score. In this direction,
various suggestions were made regarding the findings, especially preferring an
experimental study in examining the effect of self-regulation on educational stress.

Keywords: Academic stress, self regulation, self regulation learning, secondary education.
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1. GIRIS

Bu boliimde; problem durumu, arastirmanin amaci, arastirmanin varsayimlari, arastirmanin

siirliliklart ve tanimlar yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Egitim faaliyetlerinin ilk basamaklarindan baslayarak yiiksek 6gretime kadar devam eden
slirecte; bagimsiz, bilingli, edindigi bilgi ve becerilerini gelistirebilmenin yaninda kendini
yonetebilen bireylerin yetistirilmesi biiylik 6nem arz etmektedir. Bu becerilerden biri de
Nilson’in (2013) yasanilan ¢agin isteklerini karsilamada hayati derecede 6nemli olarak
niteledigi 6z diizenleme becerisidir. Nitekim arastirmacilar tarafindan yapilan ¢alismalarda,
bireylerin farkli gelisim alanlarinda okul Oncesinden yetiskinlige tiim yasam boyu 0z
diizenleme becerilerini 6grenmesi ve gelistirmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Zeidner,
Boekaerts ve Pintrich, 2000). Zeidner, Boekaerts ve Pintrich (2000), 6z diizenleme ve 6z
diizenlemeye dayali 6grenmeyi bireyin, stresini yonetebilmesi, strateji kullanabilmesi ve
kendisini gézlemleyebilmesinin yaninda kendi sagligin1 diizenleyebilmesini iceren yap1 olarak
tanimlamaktadir. Bu dogrultuda 6z diizenleme kavrami, bireyin kendisini birgok ydnde

diizenleyebilme becerisini icermektedir.

Egitimsel acidan yaklasildiginda Ader (2020), egitimin ana hedefinin bilginin
ogrenilmesinden ziyade Ogrencilerin en etkili 6grenmeyi gergeklestirebilecek beceriler
kazanmasini saglamak bagka bir deyisle 6grencilere 6grenmeyi 6grenme becerisi kazandirmak
olarak ifade etmektedir. Oz diizenlemenin etkisiyle Ogrenme siirecinde ogrencilerin
kendilerini diizenleyebilmesi egitimde istenen bir durum olarak goriilmektedir (Ciltas, 2011).
Ogrenciler, 6z diizenlemeyle birlikte uygun amac belirlemekte, yeni stratejiler
olusturabilmekte ve duygu, diisiince ve davraniglarini  hedeflerine  ulagmada
kullanabilmektedirler (Yiiksel, 2003). Ayrica zamanini planlama, ihtiya¢ duyulan alanda
ogrenme ortamini diizenleme ve akademik konularda karar ve inisiyatif alma gibi beceriler 6z
diizenleme yapan 6grencilerin 6zellikleri arasinda yer almaktadir (Montalvo ve Torres, 2004).
Bu becerilerin zayif olmasi ulasilabilir amag belirleme, Islerini planlama ve organize etme,
stirece odaklanma, kendilerine uygun strateji se¢me, motivasyon ve zaman ydnetimi
noktalarinda giicliik ¢ekmelerine sebep olabilir (Montalvo ve Torres, 2004; Zimmerman,

2002; Zimmerman 1998). Buradan hareketle dgrencilerin 6z diizenleme becerilerinin zayif

1



olmas1t egitim siireclerini yoneterek c¢alismalarina odaklanip islerini  zamaninda
tamamlanmalarin1 zorlastiracagindan bu konulara iliskin stres ve kaygi yasamalarina neden
olabilir. Bu bilgiler dogrultusunda 6z diizenlemenin Ogrencilerin akademik yasamlarinda

onemli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin egitim yasantilarinda dgrenme siireclerini etkileyen bir baska 6nemli faktorde
egitim stresidir. Bireylerin rahatini bozmakla birlikte bas etmesini zorlagtiran olay ve
durumlara kars1 verilen tepki stres olarak adlandirilmaktadir (Santrock, 2012). Egitimsel
alanda goriilen strese ise akademik stres veya egitim stresi adi verilmektedir. Bu ¢alismada
biitiinliigli saglamak adina egitim stresi kavrami kullanilmaktadir. Okul ile egitim faaliyetleri
ogrencilerin olumsuz olarak etkilenecegi stresorler barindirmaktadir. Basarilt olma, yiiksek
performansa ulagmayla birlikte 6grenciye yoneliksec beklentiler ve gelecek kaygisi 6grencide
baski olusturabilmektedir (Akbulut, 2016). Akademik basar1 beklentisi en 6nemi stres kaynagi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Shieh ve Demirkol, 2014). Dolayisiyla akademik alanda
ogrenciyi etkileyen onemli bir giiclilk olan egitim stresi kavraminin géz ardi edilmemesi ve
tizerinde durulmasi gerekmektedir. Bireyin akademik alanda karsilagtigi egitim stresi vb.
zorluklarla miicadelesinde sahip olmasi gerecken ©nemli bir becerilerden birisinin 6z

diizenleme oldugu sdylenebilir.

Oz diizenleme ile ilgili yapilan tanimlardan bireyin sagligmi diizenlemesinde ve stresini
yonetmesinde (Zeidner, Boekaerts ve Pintrich, 2000) 6z diizenlemenin 6nemli bir yerinin
oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla, egitim alaninda karsilasilan akademik stresle bas etme de 6z
diizenleme becerisiyle iligkilidir denilebilir. Burada bireylerin stres diizeylerini
dengelemesinde veya stresini olumlu olarak yonetebilmesinde 6z diizenleme becerisini etkili
kullanabilmesinin bireye yarar saglayabilecegi ¢ikarilabilir. Bedensel ve ruhsal olarak
huzursuzluga neden olan egitim stresi, 6grencinin sagligin1 bozabilmesinin yaninda akademik
olarak basarisizligr da yaninda getirecektir. Bu sebeple 6grencinin 6z diizenleme becerisini
verimli kullanmas1 ve bu olumsuz siireci bir an 6nce atlatmasi saglanmalidir. Oz diizenleme
becerilerinin gelistirilmesinde dgreticilerin verimli etkinliklerle 6grencilere destek vermesi ve
ogrencilerin 6z diizenleme becerilerini etkin kullanabilmelerini saglayacak ¢aligmalar

yapmasi oldukca dnem kazanmaktadir.



Yapilan arastirmalarda stresorlere maruz kalan 6grencilerin akademik notlariin diisiik oldugu
tespit edilmistir (Engin, Aksakal, Seven ve Sayan, 2016). American College Health
Association’mn 2006 yilinda gergeklestirdigi lise Ogrencilerine yonelik caligmasinda ise
akademik performansi olumsuz etkileyen en biylik zorluk olarak akademik stres
gorilmektedir (Kadapatti ve Vijayalavmi, 2012). Bircok etken arasinda ilk siraya yerlesen
egitim stresinin lizerinde durulmasi gerekmektedir. Akademik alanda Ogrencinin
performansinin artmast i¢in stresini kontrol edebilmesi sarttir (Engin ve ark., 2016). Burada
6z diizenleme devreye girmelidir. Oz diizenlemenin kapsadigi bireyin kendini bilissel,
davranigsal ve motivasyonel olarak diizenleyebilme (Pintrich, 2000) becerisi, akademik stresle
bas etmede egitsel stresorlere kars1 yardimer olacaktir. Bu bakimdan bu iki kavram arasinda

iligkinin irdelenmesi gerekli goriilmektedir.

Elde edilen verilere bakildiginda egitimde yasanan stres olay ve durumlariyla bas etmede 6z
diizenleme becerisine sahip olmanin 6nemli bir faktor olduguna ulasilmaktadir. Bireylerin
gerek akademik gerekse kisisel gelisimleri agisindan egitim stresi ve 6z diizenleme arasindaki
iliskinin detayli olarak mercek altina alinmasinin olumlu etkilere neden olabilecegi tahmin
edilmektedir. Ayrica 6z diizenleme ve egitim stresi arasindaki iliskiye yonelik yapilan
aragtirmalarda ergenlik doneminde bulanan lise 6grencilerinin egitim stresleri ile bas etmede
sahip olduklar1 6z diizenleme becerisine iliskin g¢alismaya iilkemizde rastlanmamasindan

dolay1 bu doneme yonelik arastirmalarin artmas literatiire katki saglayacaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin genel amaci, lise 6grencilerinin 6z diizenleme diizeyleri ve egitim stresleri
arasindaki iligkiyi incelemektir. Bunun yani sira 6grencilerin 6z diizenleme ve egitim stresine
iliskin goriislerinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Bu dogrultuda gergeklestirilen arastirma

asagidaki alt amaglar ile incelenecektir:

1. Lise ogrencilerinin algilanan 6z diizenleme becerileri ne diizeydedir? Lise
ogrencilerinin algilanan 6z diizenleme diizeylerinin cinsiyet, okul tiirii, sinif seviyesi,
basar1 diizeyi ve hedefledigi meslek faktorlerine gore farklilik gdstermekte midir?

2. Lise dgrencilerinin egitim stresleri ne diizeydedir? Lise dgrencilerinin egitim
stres diizeylerinin cinsiyet, okul tiirli, sinif seviyesi, basar1 diizeyi ve hedefledigi

meslek faktorlerine gore farklilik gostermekte midir?



3. Lise 0Ogrencilerinin algilanan 6z diizenleme becerileri ile egitim stresleri
arasinda anlamli bir iligki var midir?
4.  Lise 0grencilerinin 6z diizenlemeye iliskin gorisleri nelerdir?

5. Lise 6grencilerinin egitim stresine iliskin goriisleri nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Yas araliklariyla ifade edilen gelisim donemleri arasinda lise yillari, ergenligin yer aldigi
doneme denk gelmektedir. Ergenlerin yasadigi streslerin kaynaklar1 farkli olmakla birlikte
ergenler, strese hakim olmak ya da stresi azaltmak i¢in de farkli, kendilerine has yontemler
tercih edebilmektedirler (Santrock, 2012). Onemli gelisim gorevleri ve kendine has
ozellikleriyle ergenlikle birlikte lise yasaminda deneyimlenen stresli yasantilar ve ergen
Ogrencilerin bu stresli yasantilarla nasil bas ettikleri olduk¢a dnemlidir (Wassef ve Collins,
1995). Ergenlerin karsilastigi bu stres kaynaklarindan biri olan egitim stresini azaltmada sahip
olunmas1 gereken 6nemli bir beceri olarak 6z diizenleme goriilebilir. Egitsel stresorlere karst
bas etme becerisi ile bireyin kendini bilissel, motivasyonel ve davranigsal olarak
diizenleyebilmesi arasinda iliskinin {izerine diisiilmesi olduk¢a 6nem arz etmektedir. Bu iki

kavram arasindaki iligkinin irdelenmesi bu ¢aligmay1 6nemli kilmaktadir.

Oz diizenleme ve egitim stresi ile ilgili arastirmalara bakildiginda genel olarak 6z diizenleme
becerisine sahip olan ya da olmayan bireylerin stres durumlarindaki tepkileriyle birlikte duygu
ve davraniglar1 incelenmistir. Bunun yaninda 6z diizenlemeli 6grenmeye sahip bireylerin
egitim yasantilarindaki akademik basari durumlar ele alinmistir. Bunlara ek olarak 6z
diizenlemenin egitim stresi ile iligkisiyle birlikte stres yonetimi, akademik basari, etkin strateji
kullanimi, 6z denetim, 6z yeterlik, farkindalik vb. konulara deginildigi de goriilmektedir. lgili
aragtirmalara bakildiginda lise 6grencilerini kapsayan 6z diizenleme ve egitim stresi iliskisine
deginilen ¢aligmalarin sinirli sayida oldugu g6z oniinde bulundurulmalidir. Ergenlik dénemini
yasayan lise Ogrencilerinin akademik alanda deneyimledigi egitim stresleri ve bu stresi
yonetmede 6z diizenleme becerisine sahip olmalart arasindaki iligkinin ortaya ¢ikarilmasi
literatiire 6nemli katkilar saglayabilir. Oz diizenleme ve egitim stresi iliskisine yonelik
gergeklestirilen calismalar incelendiginde arastirmalarin, ¢alisma grubunu daha c¢ok lisans
ogrencilerinden olusturdugu, lise donemindeki 6grencilere yonelik simirli sayida arastirma

bulundugu gozlemlenmektedir. Ayni1 zamanda 6z diizenleme ve egitim stresi arasindaki



iliskinin ortaya ¢ikarilmasiyla daha sonra yapilacak olan aragtirmalara referans olusturmak

istenmektedir.

Calisma sonucunda elde edilen bulgularin, akademik stres yasayip 6z diizenleme becerilerini
gelistirerek bu stresi dengelemeleri noktasinda 6grencilere, velilere ve egitimcilere 151k
tutacag1 diistiniilmektedir. Aym1 zamanda elde edilen bulgularin alana yonelik 6nemli bir

teorik katki saglayacag diistintilmektedir.

Ergenlik donemini yasayan lise 6grencilerinin akademik alanda deneyimledigi egitim stresleri
ve bu stresi yonetmede 06z diizenleme becerisine sahip olmalar1 arasindaki iliskinin
aydinlatilmasiyla egitimcilere yol gosteren bir ¢alisma olmasi dngoriilmektedir. Calisma
sonucunda 6z diizenleme becerilerinin gelistirilmesinin egitim stresinin azaltilmasindaki

Oneminin ortaya ¢ikarilacag diisiiniilmektedir.
1.4. Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan 6grencilerin sorulara igtenlikle dogru olacak sekilde cevap

verdikleri varsayillmistir.

2. Veri toplamada kullanilan 6l¢ek ve goriisme sorularinin arastirmanin amacina

ulagmada yeterli oldugu varsayilmistir.

1.5. Smirhhiklar

Arastirmadan elde edilen veriler;
1. Bat1 Karadeniz'de bulunan bir ilde 2021-2022 egitim 6gretim y1l1 ikinci donemi
2. Calisma grubundaki nitel veriler 22; nicel veriler 1393 6grenci
3. ‘Algilanan 6z diizenleme’ 6lcegi, ‘egitim stresi’ Olgegi ve arastirmaci tarafindan
gelistirilen yar1 yapilandirilmig gériisme sorularindan elde edilen veriler

ile sirhdir.

1.6. Tanmimlar

Oz diizenleme: "Kisisel hedeflere ulagsmak icin birey tarafindan gelistirilmis, planl ve

dongiisel olarak ortaya konan diisiinceler, duygular ve davranislar" (Zimmerman, 2000).



Egitim stresi: Akademik o6grenme ortamlarinda karsilagilan farkli giicliiklerin meydana

getirdigi huzursuzluk, endise durumlar1 (Sun, Dunne, Hou ve Xu, 2011).

Oz diizenlemeli 6grenme: Ogrencilerin 6grenmeye yonelik kendi bilislerini, giidiilenmelerini
ve davraniglarin1 diizenlemek i¢in ugrastiklari; 6grenme hedeflerinin belirlendigi, hedefler ve

cevresel etmenlerle yonlendirilen ve siirlandirilan etkin, yapici bir siireg (Pintrich, 2000).



2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde, kuramsal c¢erceveyi olusturabilmek i¢in 6z diizenleme ve egitim stresi ile ilgili
alan yazin taramasima yer verilmektedir. Oz diizenleme ve egitim stresi arasindaki iliskiye
yonelik bilgiler sunulmaktadir. Ayrica 6z diizenleme ve egitim stresine iligkin olarak

gerceklestirilen yerli ve yabanci aragtirmalara da yer verilmektedir.

2.1. Kuramsal Cerceve

2.1.1. Oz Diizenleme

Oz diizenleme kavrami, gecmisten giiniimiize bir¢ok arastirmaci tarafindan incelenmistir. Bu
kavramin ¢esitli kuramlar agisindan farkli tanimlamalarla ifade edildigi de goriilmektedir. Bu
tanimlamalar arastirmacilarin benimsedikleri diisiince, kuram ve ¢alisma alanlar1 ¢ergevesinde
olusturulmustur. Temeli daha da ge¢mise dayanmasina ragmen literatiirde 1980°1i yillarda
Albert Bandura ve Sosyal Bilissel Kuram araciligiyla 6z diizenleme kavramindan soz
edilmektedir. Bandura 6z diizenleme kapasitesiyle, bireyin davraniglarini etkileyebilecek
yetenegi ve kapasitesi lizerinde kafa yormasinin éneminden bahsetmektedir (Ciltag, 2011).
Ortaya ¢ikisindan itibaren 6z diizenleme kavramina yonelik ¢esitli tanimlamalar (Zimmerman

ve Risemberg, 1997; Pintrich, 2000; Zimmerman, 2000; Schunk ve Ertmer, 2000) yapilmistir.

Sosyal Biligsel Kuram perspektifinden bakildiginda Zimmerman (2000) 6z diizenlemeyi,
bireyin kisisel hedeflerine ulasmasi igin gelistirdigi, planli ve belli bir dongiide ifade edilen
duygu, diisiince ve davraniglar olarak tanimlamaktadir. Kuramda ifade edilenlere gore 6z
diizenleme, bireyin i¢inde bulundugu durum ve cevreye bagl olarak degisebilmekle beraber

kendine has 6zellikleri barindirmamaktadir (Schunk, 2001).

Oz diizenlemenin dgrenme siirecindeki gorevine dikkat ¢eken tanimlamalarda bulunmaktadir.
Bir tanimda 6z diizenleme, 6grencilerin 6grenmeye yonelik kendi biliglerini, giidiilenmelerini
ve davraniglarini diizenlemek i¢in ugrastiklari; 6grenme hedeflerinin belirlendigi, hedefler ve
cevresel etmenlerle yonlendirilen ve smirlandirilan etkin, yapici bir siire¢ olarak ifade
edilmektedir (Pintrich, 2000). Schunk ve Ertmer (2000) ise 6z diizenlemeyi, bireyin grenme
ve giidiilenme gereksinimine yonelik olarak duygu ve diigiinceler ortaya ¢ikardigi ve bireyin

eylemlerini sistematik olarak olustururken ortaya ¢ikan bu duygu ve diislincelere gore hareket



ettigi kavram olarak tanimlamaktadir. Diger bir tanimlamayla 06z-diizenleme; gercekei
hedefler olusturma, olusturulan hedeflerin tamamlanmasina yonelik hedefler belirleme ve
strateji uygulayarak bireyin kendisini degerlendirmesini kapsayan siire¢ olarak ifade

edilmektedir (Zimmerman ve Risemberg, 1997).

Oz diizenlemeli 6grenmeyi sosyal bir siire¢ olarak ele alan sosyal kiiltiirel kurama gére ise 6z
diizenleme, bireylerin kontrol mekanizmalarindaki degisimin ve gelismesine sebep olan
faktorlerin belirlenmesiyle anlasilabilir. Bu bakis agisina gére 6z diizenlemenin gergeklesmesi
ve ilerlemesi bireylerin sosyal, kiiltiirel ve kurumsal cevrelere katilimlariyla séz konusu

olabilir (Sakiz ve Yetkin Ozdemir, 2020).

Oz diizenleme ile ilgili tanimlamalara bakildiginda 6z diizenlemenin bireyin gergekei hedefler
belirleyerek strateji belirlemesi, hedeflerine ulagsmasi, kendini giidiilemesi, 6grenme siirecine
yonelik biliglerini ve davraniglarini diizenlemesi, kendini degerlendirmesini kapsayan planli,
etkin, yapici siireci olan duygu, diisiince ve davraniglardir. Bazi tanimlar bireyin biligsel
yoniine odaklanirken bazilar1 sosyal ve kiiltiirel yoniine dikkat ¢ekmektedir. Tanimlamalar
1s18inda 6z diizenlemenin bireyin merkezinde oldugu aktif yapici bir siire¢ oldugu
goriilmektedir. Bireyin merkezde oldugu tanimlamalarda c¢evrenin ve bireyin siire¢ icinde

yasadig1 durumlarinda bireye etkisi oldugu unutulmamalidir.

2.1.1.1.0z Diizenlemenin Onemi ve Egitime Katkisi

Egitimle ilgili arastirmalarda 6z diizenlemenin 6grenme siirecindeki etkisine agirlik verilerek
0z diizenlemeli Ogrenme, baz1 kaynaklarda ise akademik 0z diizenleme olarak
adlandirlmaktadir (Sakiz ve Yetkin Ozdemir, 2020). Bu ilgili arastirmalarin birinde
Zimmerman (2001) 6z-diizenleyici 6grenme ile Ogrencilerin hedeflerini gerceklestirmeleri
icin sistemli olarak kendilerince ortaya c¢ikardiklari diisiince ve davraniglarla neticelenen
ogrenmeye dikkat cekmektedir. Bir bagka arastirmada ise Zimmerman ve Pons (1986)
akademik 0z diizenleme stratejileri ile; hedef belirleme, ¢evreyi big¢imlendirme, 06z
degerlendirme, yapilan eylemin neticelendirilmesini saglama, organize etme, bilgi ve
becerileri farkli alana tagima, yararli olanlar1 belirleme, tekrar etme, zihinde tutma ve sosyal

destek alma stratejilerini ifade etmektedir.



Egitim alaninda 6z diizenlemenin etkiledigi bireylerden biri 6grencilerdir. Oz diizenleme,
bilissel yetenek veya akademik olarak basari anlamina gelmemekle birlikte Ogrencinin
gozlem, degerlendirme ve stratejiler ile bilissel potansiyelini akademik performansina
cevirme siireci olarak goriilmektedir (Arseven, 2020). Oz diizenleme becerisine sahip
ogrenciler, kendileri i¢in elverisli amaglar secip yeni stratejiler gelistirebilirken ayn1 zamanda
kendilerine ait olan duygu, diisiince ve davranislarindan yararlanarak hedeflerine varabilirler.
Ozetlemek gerekirse burada 6z diizenleme ile anlatilmak istenen ogrencinin, kendi
ogrenmesiyle ilgili sorumluluga sahip olarak kendi eksikliklerinin nasil tamamlanacaginin

farkinda olmasidir (Yiiksel, 2003).

Derry ve Murphy’e (1986) gore, 6z diizenlemeyi strateji olarak kullanan Ogrencilerin
ogrenmeye yonelik kendi Dbelirledikleri hedeflerini segmesi, bunlar1t ¢dziimlemesi,
caligmalarini bunlara gore planlayarak uygulamasi ve sonuglarini degerlendirmesidir. Nitekim
Kauffman’a (2004) gore 6z diizenleme, 6grenen bireyin karmasik olan 6grenme faaliyetlerini

yonetmeye ve denetlemeye doniik gayreti olarak tanimlanmaktadir.

Egitim alaninda bir¢ok arastirmact 6z diizenleme ve 6grenme iliskisi {lizerine g¢aligmalar
yapmistir. Literatiir incelendiginde 6z diizenlemeye yonelik ¢esitli modeller gelistirildigi
goriilmektedir. Gelistirilen bu 6z diizenlemeli 6grenme modellerinin ortak varsayimlari

sOyledir (Pintrich, 2000):

v" Ogrenenlerin grenme siirecini yapilandiran aktif katilimcilar olmalar

v" Ogrenenlerin gozlemleyebilir, kontrol edebilir ve diizenleyebilir potansiyelde
olmalari

v" Ogrenenlerin amaglarin belirleyerek bu dogrultuda siireg takibi ve ilgili diizeltmeleri
yapabilir olmalar1

v' Ogrenenlerin basar1 ve grenme siirecini etkileyen etmenler arasinda dgrenenin bilis,
motivasyon ve davraniglarimi 6z diizenleyebilmesinin de olmas1 olarak

siralamaktadir.

Yukarida belirtilen 6z diizenlemeli 6grenme modellerinin ortak o6zellikleri incelendiginde;
ogrenme siirecinde 6grenenlerin kontrol edilebilir, gozlenebilir, nitelikte olmalarinin yaninda

Ogrenenlerin amag segtikten sonra siirece etkin katilim gdstermeleri ve siire¢ igerisinde kendi



bilis, motivasyon ve davraniglarii izleyip diizenlemeler yapabilmeleri belirtilmektedir

(Pintrich, 2000).

Literatiirde yer alan her modelde 6z diizenlemeli 6grenmenin bazi farkli noktalarinin 6n plana
ciktig1 gorilmektedir. Bu modeller arasinda kisisel, ¢cevresel ve davranigsal etmenleri igeren
Zimmerman’im Modeli, bilissel ve motivasyonel siirecleri ele alan Pintrich’in Model,
bireylerin biligsel ve etkilesimsel niteliklerinin degerlendirmelerini inceleyen Boekaerts’in
Modeli, iist bilig etkinliklerine deginen Barkowski’nin Modeli, bireylerin 6grenme goreviyle
ilgili ¢evresel kosullar, bilissel ve iistbilissel kapasitelerini kapsayan Winne ve Hadwin’in
Modelleri mevcuttur (Aydin ve Demir Atalay, 2015). Literatiirde sikca karsilasilan farkl
noktalara temas eden modellerden iki tanesi sosyal 0grenme kuramina dayanan Zimmerman

ve Pintrich’e ait olan yaklasimlardir.

Oz diizenlemeye dayali dgrenme modellerinden biri olan Zimmerman’in (1998) déngiisel
modeli; hedef se¢me, strateji planlama, beklenti ve 6z yeterlik inanglarini kapsayan “Ongorii”,
kendini denetleme, dikkate odaklanma ve 6z gozlemi kapsayan “Performans Kontroli” ve 6z
degerlendirmeyle kendine tepki vermeyi kapsayan “Oz Yansitma” asamalarindan meydana

gelmektedir. Bu asamalar devamli olarak bir dongiiyle gelismektedir.

Bir diger bir 6z diizenlemeye dayal1 6grenme modeli ise Pintrich (2000) tarafindan gelistirilen
dort asama ve bilis, giidiillenme, davranis ve kosullar olarak 4 alani igeren 6z diizenlemeye
dayali O0grenme modelidir. Dinamik bir yapiya sahip olan bu agsamalardan birincisi,
ogrencilerin 6grenmeye yonelik kendilerini bilmelerini ve hedeflerini se¢melerini; 6grenme
siireclerini, zamanlarin1 ve gayretlerini planlamalarmi kapsayan “On diisiince, planlama ve
harekete gecirme” asamasidir. Bu asamanin ardindan o6grencilerin kendi performanslari,
ogrenmeleri, kosullara bagli degisimleri, 6grenmeye doniik destek alip almamalarina yonelik
iist bilis farkindaliklarinin 6ne ¢iktig1 “Izleme” asamas1 gelmektedir. Ogrenmeyi saglayacak
O0grenme stratejilerinin belirlenerek siire¢ icerisinde uygulanmasit “Kontrol” asamasi ile
gerceklesmektedir. “Tepki-Yansitma” asamasi ile 0grencilerin 6grenmeye yonelik hedefleri
ve sonuglar arasindaki farki degerlendirip ilgili diizeltmeleri yapmalarini kapsayan asamadir.

Literatiirde yer alan 6z diizenleme modelleri incelendiginde Zimmerman’in dongiisel modeli
ve Pintrich’ in 6z diizenlemeye dayali 6grenme modelinin yaninda Winne’ nin 6z-diizenleme

modeli, Borkowski’nin siire¢ odakli biligsel modeli, Boekearts’in uyarlanabilir 6grenme
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modeli ve Kanfer’in ii¢ asamal1 6z-diizenleme modeli de dikkat ¢cekmektedir. Eker (2014) bu
0z diizenlemeli 6grenme modellerine karsilagtirmali bir yaklasim sergileyerek gerceklestirdigi
aragtirmasinda bu 6z diizenlemeli 6grenme modelleri siireclerinde farkliliklar bulundugu fakat
0z dlizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglar olmak lizere benzer noktalara dikkat

cekildigini belirtmektedir.

2.1.1.2. Oz Diizenlemeli Ogrenenlerin Ozellikleri

Risemberg ve Zimmerman (1992) 6z diizenlemeyi, bireyin amag¢ belirlemesi, amaglarin
gerceklestirmek icin strateji gelistirmesi ve stratejilerin  bireye kazandirdigi kendini
denetleyebilmesi olarak tanimlamaktadir. Oz diizenlemeye sahip birey, kendisine ydnelik
hedefler koyarak bu hedeflerine yonelik uygun stratejiler belirler ve uygular, performansini

izleyerek degerlendirir (Schunk, 1996; Yiiriik, 2020°den).

Zimmerman (2002) 6z diizenleme becerisiyle donatilmig olan bireylerin kendilerine 6zgii olan
baslica Ozelliklerini; 6grenmeye iliskin davraniglar agisindan etkin katilim gdsterme, iist
bilissel ve giidilenme konularinda aktif katilim olarak ifade etmektedir. Oz diizenlemeye
iliskin verilen becerilerle donatilan bireyler, iist biligsel perspektiften 6grenmeye yonelik
biitiin asamalar1 planlama, diizenleme, asamalari ilerletme, gézlemleme ve degerlendirmekte;
kendini yeterli, etkili ve bagimsiz olarak gérmenin yaninda davranissal olarak segme ve

dgrenmesinin gerceklesmesi igin en elverisli ¢cevreyi olusturabilmektedirler (Ozmentes, 2008).

Montalvo ve Torres (2004) 6z diizenleme becerisine sahip O6grencilerin ortak 6zellikleri
olarak; Ogrencilerin biligsel stratejileriyle ilgili farkindaliga sahip olarak hedeflerine
ulagabilmede pozitif duygular, yiiksek 6z yeterlik ve giidilenmeye sahip olarak zihinsel
stiregleri planlayarak yon verebildiklerini belirtmektedir. Bunlarin yaninda O6grencilerin
ogrenme ortaminda gerek goriilen degisiklikleri yapabildikleri, zamanlarin1 nasil
degerlendireceklerini iyi planladiklari, hedeften ¢ikaran ve dikkat dagitan faktorlerden
olumsuz olarak etkilenmemek icin farkli stratejiler tercih ettikleri, akademik ¢aligmalarda
karar ve yonlendirme gibi konularda inisiyatif kullanmak i¢in fazla gayret gosterdikleri de

ifade edilmektedir.
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Ayrica Zimmerman (1998) gelistirmis oldugu 6z diizenlemeye dayali 6grenme modelinin
asamalarma gore acikladig1 yiiksek 06z diizenlemeye sahip 0&grenenlerin  ozellikleri
incelendiginde;
v On diisiince evresinde; belirgin asamali hedefler belirleyen, 6grenme
hedeflerine odaklanan, yliksek 6z yeterlige sahip ve igsel olarak ilgi duyan,
v' Performans evresinde; performans {izerine odaklanan, kendi kendine dgrenen,
stire¢c boyunca 6z izleme yapabilen,
v Oz yansitma evresinde; 6z degerlendirmeyi arastiran, strateji ve uygulamalara
nedensel yliklemede bulunan, olumlu tepkiler gelistiren, uyum saglama 6zelliklerine

sahip olan bireyler olduklar1 gériilmektedir.

Yukarida da ifade edildigi gibi 6z diizenleme becerisini iyi kullanan bireylerin; 6grenme
siirecinde kendilerine hedef belirledikleri, hedeflerine ve performanslarina odaklanabildikleri,
0z yeterlikle birlikte i¢sel ilgiye sahip olduklari, kendilerini izleyebildikleri, kendi kendine
ogrenebildikleri, stratejilere neden atfedebildikleri, uyum saglayabildikleri ve olumlu tepkiler

ortaya ¢ikarabildikleri belirtilmektedir.

2.1.1.3. Oz Diizenlemeli Ogrenme Stratejileri

Oz diizenleme stratejilerini Zimmerman (1989) bir becerinin kazamlmasi veya sunulmasi
amagh siire¢ ve davranislar olarak adlandirmaktadir. Kisisel ve ¢evresel degisimler sebebiyle
stratejilerin se¢ciminde ve planlanmasinda siirekli olarak diizenlemeler yapilmasi gerektigini
belirtmektedir (Zimmerman, 2000). Ayrica bir 6z diizenleme stratejisinin tiim bireyler i¢in
esit diizeyde calismayacagini, gerekirse birkag stratejinin birey i¢in iyi sonuglar verebilecegini
ve beceriler gelistikge tercih edilmesi gereken stratejilerin farklilasabilecegini aktarmaktadir.

Zimmerman ve Pons (1986) lise 6grencilerinin okul i¢i ve disinda kullandiklar1 6z diizenleme
stratejilerini belirlemek i¢in yaptiklar1 goriismeler sonucunda 6grencinin calismasinin stireci
veya niteligine iliskin degerlendirmeler yapmas1 Oz degerlendirme; dgretim materyallerini
daha farkli bicimde yeniden diizenlemesi Organizasyon ve Doniistiirme; egitim hedeflerini
belirleyip bunlara yonelik her tiirlii planlamalar1 Hedef belirleme ve Planlama; iistlendigi
goreve iligkin bilgiler elde etmek icin sarf ettigi caba Bilgi arama; siireci ve sonuglari
kaydetmek i¢in sarf ettigi ¢aba Kayitlar tutma ve izleme; 6grenmeyi kolaylagtirmak igin
fiziksel ortamini se¢gmesi veya diizenlemesi igin sarf ettigi ¢caba Cevreyi diizenleme; basari

veya basarisizlik durumlart i¢in kendisine yonelik odiillendirme veya cezalandirma
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diizenlemesini veya hayalini 6z-sonucglar; materyali ezberlemek icin gosterdigi caba Prova
yapma ve ezberleme; akranlarindan, 6gretmenlerinden ve yetiskinlerden yardim almak ig¢in
sarf ettigi caba Sosyal ¢evreden yardim alma; sinavlari, notlart ve ders kitaplarini tekrardan
caligmas1 Kayitlar1 gozden gecirme; son olarak da 0gretmeni veya ailesi gibi diger kisiler
aracilifiyla baglatilan Ogrenme davraniglarini iceren diger 0z diizenlemeli Ogrenme

stratejilerini kullandiklarini saptamislardir.

Ogrencilerin  egitim alaninda gesitli  stratejiler kullanarak diizenlemeler yapmasi
beklenmektedir. Ogrencilerin kendilerine uygun stratejiler belirleyip uygulayabilmeleri icin
aileleri ve ¢evreleri basta olmak iizere okulda da Ggretmenleri tarafindan desteklenerek 6z
diizenleme becerileri gelistirilmelidir (Aydin ve Demir Atalay, 2015; Ader, 2020). Kistner,
Rakoczy, Otto, Dignath-yan Ewijk ve Klieme (2010) egitim ortamlarinda 6z diizenlemeli
ogrenmenin tesvikine yonelik gergeklestirdikleri arastirmalarinda dgretmenlerin 6grencilere
acik ve ortiik bicimde olmak iizere 6z diizenlemeli 6grenme stratejilerini 6gretmelerine dikkat
cekmistir. Bu dogrultuda 6grenciye bir stratejiyi kullanmayi, takip etmeyi, degerlendirmeyi
gerek dogrudan agik bir anlatimla gerekse dolayli olarak bir 6grenme ortami hazirlayip

stratejiyi kullanmay: ortiik bigimde 6grenmelerine firsat vererek gercgeklestirilir.

2.1.2. Egitim Stresi

Insanoglu var oldugundan beri stresin evrensel olarak kabul goren ortak bir tanimi
yapilamamistir. Gilinlimiizde sik¢a kullanilan anlamiyla stresin tanimi ilk olarak Hans Selye
tarafindan yapilmistir. Hans Selye (1973) stresi; bedenin bir ihtiyaca yonelik vermis oldugu
nedeni belirsiz olan tepkiler olarak tanimlamaktadir. Stresin daima olumsuz etkilerinin
bulunmadigin1 belirten Selye, stresin olumlu taraflarnin da varhigina dikkat g¢ekmektedir.
Bununla birlikte Selye, stresi kendi i¢inde fakli kavramlarla ifade etmektedir. Selye,
yaraticiligir gelistiren, bir isi yapmada sonucun daha iyi olmasi i¢in daha fazla gayret
edilmesini saglayan, bireyi olumlu olarak etkileyen yapict stresi “Eustress”, bireyleri stresli
uzun bir siiregten geciren, fiziksel ve ruhsal hastaliklara neden olabilen zarar verici stresi
“Distress” olarak tanimlamistir. Ozetle olumlu sonuglar1 igeren strese “Eustress (Pozitif)
Stres” denilirken, insan fizyolojisinde istenilmeyen sonuclara (gerginlik, huzursuzluk vb.) yol
acan, toplumda stresin bilinen karsilig1 olarak olumsuz sonuglar1 igeren kotii olarak bilinen

strese de “Distress (Negatif) Stres” denilmektedir (Ugur, 2005).
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Selye’nin disinda da stresi tanimlayan baska aragtirmacilar bulunmaktadir. Tomruk (2014)
stresi, bireylerin algiladiklar1 olumlu ve olumsuz olaylara verdikleri psikolojik ve bedensel
tepkiler olarak tanimlamaktadir. Ciiceloglu (2003) ise stresi tanimlarken; bireyin uyumlu
olmayan kosullarla fiziksel ve psikolojik seviyesinin iizerinde bir gayretle miicadele etmesi

olarak ifade etmektedir.

Stres ile ilgili olan kavramlardan biri de stresdrlerdir. Stresin sebep olabilecegi muhtemel
olaylar “Stresorler” olarak adlandirilirlar (Sahin, 1998). Selye (1973) ise stresorii, giinliikk
hayatta zaman smir1 olmaksizin strese sebep olan etkenler olarak tanimlamaktadir. Stres
kaynaklar1 olarak da bilinen bireylerde stres olusumuna neden olan stresorler, bireyin
kisiliginden ve sosyal g¢evresinden etkilenebilmektedir. Bununla beraber bireylerin stres
kaynagini algilama bigimi, stres kaynaginin strese neden olabilmesiyle de iliskilidir. Diger bir
ifadeyle strese neden olan bir durum bireyden bireye farklilasabilmektedir. Bu bireyler arasi
farklilasma ayni zamanda stresorlerin tiirii ve siddetinde de goriilebilmektedir (Gokgoz,
2013).

Bireyler, yagamlarinin belirli donemlerinde egitim faaliyetlerine dahil olabilmektedir. Egitim
yasantilart ise bireyleri stres kaynaklari bakimindan etkileyebilmektedir. Egitsel stres,
akademik yasamin tabiatina uygun olarak siiregen stres kaynagi olarak ifade edilmekle
beraber akademik faaliyetler ve egitsel stres birbiriyle iligkili kavramlar olarak goriilmektedir
(Agolla ve Ongori, 2009). Dolayisiyla 6grencinin hayatinin tamamina etki eden (akademik)
stres, Ogrencinin akademik faaliyetlerini siirdiirmesinde engelleyici bir faktdr olarak goze
carpmaktadir (Akgiin ve Ciarrochi, 2003). Kisaca 6zetlemek gerekirse egitim stresi, akademik
faaliyetleri etkileyen degiskenlerden biri olarak goriilmekte ve incelenmesi gereken bir

kavram olarak dikkat cekmektedir.

Akademik stres olarak da bilinen egitim stresi, akademik 6grenme ortamlarinda karsilasilan
farkli giigliiklerin meydana getirdigi huzursuzluk, endise durumlari olarak ifade edilmektedir
(Sun, Dunne, Hou ve Xu, 2011). Diger bir ifadeyle egitim stresi, egitim-0gretim
faaliyetlerinde yiiksek bir performansa ve basariya ulagsma, bireylerden beklenilenlerin yerine
getirilmesi, gelecek endisesi, verilen oOdevler vb. gibi konularin 6grencilerin {izerine
olusturdugu baskilar neticesinde dgrencide fiziksel veya psikolojik sonuglara yol acan kavram

olarak tanimlanmaktadir (Akbulut, 2016).
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Sarita (2015) akademik stresi; Ogrencinin anne, baba, diger aile bireyleri, dgretmenleri,
akranlar1 tarafindan egitim yoniinden beklenti olusturmalari, 6grenciye akademik olarak
basarili olmaya yonelik baski kurmalarmin yaninda hali hazirda var olan egitim ve sinav
sistemi vb. nedenlerle olusan iyi olmayan psikolojik durum olarak tanimlarken; Lal (2014),
diisiik akademik performans ve bu performansin beklentisinin olusturdugu hayal kiriklig1 ve
basaramama olasiliginin yarattig1 zihinsel sikintiy1 akademik stres olarak nitelendirmistir. Bu
zihinsel sikintinin sebebi olarak; 6grenciye verilen ddevlerin agiriligindan, her zaman kurulan
ders caligma baskisindan, diger Ogrencilerle girisilen yarigmalardan, egitim ve smav
sisteminden, basarisiz olmaktan, basarisiz olma korkusundan, ebeveynlerle birlikte
ogretmenleri kapsayan ¢evrenin gelecek beklentilerinden, gli¢lii olmayan 6gretmen-6grenci
iligkisinden olmak iizere pek ¢ok sebep goriilebilmektedir (Ang ve Huan, 2006; Sarita, 2015).
Ogrencilerin 6grenme basaris1 ve deneyimledigi stresleri arasindaki iliskiyi inceleyen bircok
aragtirma yapilmistir. Bu arastirmalar incelendiginde; 6grenme basarist ve stres arasinda
onemli bir iligkinin bulundugu; Stres seviyeleri artan 6grencilerin 6grenme basarilarinin
azaldig1; stres seviyeleri azalan 6grencilerin de 6grenme basarilarinin arttig1 (Engin, Demirci
ve Yeni, 2013), 6grencilerde akademik basar1 beklentisinin en dnemli stresor oldugu (Shieh
ve Demirkol, 2014), diinya genelindeki 6grencilerin yasadigi stresin bir sebebi olarak

akademik basarisizlig1 gordiigii (Celik, Akin ve Sarigam, 2014) ifade edilmektedir.

Cocuklarin hayatlarindaki ilk sosyal kurum olan okullar, ¢cocuklarin hayatlar1 i¢in gerekli bilgi
ve degerlerle kusatilmasi ve topluma uyumlarmin kolaylastirmasiyla birlikte sosyallesme
becerileri kazandirmaktadir. Okullarin 6grencilere olumlu etkisinin yaninda olumsuz etkisi de
bulunabilmektedir. Bunlardan biri de 6nemli bir stresor olan okullardaki sinavlardir. Sinavlara
yonelik ailelerin 6grencilerden yiiksek beklentilerinin olugmasi, sinavlardan once derslerin
yigilmas1 gibi durumlar Ogrencilerde Onemli baskilar yapabilmektedir. Sinavlar ile
ogrencilerin  kisilikleri degerlendirilmez ancak oOgrencilerin bilgi ve birikimlerinin
degerlendirilmesi s6z konusu olabilmektedir. Sinavlarin 6grencileri strese sokmasinin nedeni,
ogrencilerin smavlara yiikledigi yiliksek degerin olusturdugu basaramama diisiincesinin

bireyde yarattig1 baskidan kaynaklanmaktadir.

Smavlar, egitim sisteminde sikca tercih edilen 6grenci basarisinin puan ve sayisal ifadelerle

degerlendirildigi basar1 belirleme yollarindan biridir. Hayatin bir¢ok alaninda lise, liniversite,
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devlet memurlugu ve kariyer planlanan okulda sinavlarla karsilagiimaktadir. Yapilan bu
smavlarda simavlara bagvuran ve smavlarda kabul edilecek bireylerin farkinin gittikge
yiikselmesi sinavin yarigma, se¢me, eleme vb. anlamlara gelmesi veya devam edinilen egitim
kurumunda yapilan yazili ve sozlii sinavlarda basarili olamama endisesi 6nemli stres sebepleri

olarak belirtilmektedir (Yondem, 2011).

Sinav stresinin bireyler lizerine etkileri bir¢ok agidan incelenmektedir. Bu aragtirmalardan
birinde sinav stresini fazla yasayan ve belli diizeylerde strese sahip Ogrencilerin
beyinlerindeki hormonal degisiklikler gozlenmistir. Sinav stresi fazla olan 6grencilerin
beyinleri incelendiginde, beyinde salgilanan stres hormonlarinin etkisiyle 6§renme yetenegi
azalmakta, 6grencinin basaramama ihtimali yiikselmektedir. Bununla birlikte &grencilerin
belirli seviyeler arasinda strese maruz kalmasi, sinavlarda ve derslerde Ogrencinin
motivasyonunu saglayarak basarisini arttirabilmektedir (Bozkurt, Ulug, Celik, Oktug,
Igellioglu, Ozden ve Soysal, 2010).

2.1.2.1. Egitim Stresini Azaltan ve Arttiran Faktorler

Stresle ilgili yaptig1 ¢caligmalarda Elkind (1986)’e atfen Cicchetti ve Toth (1997), ergenlerin
karsilagtig1 3 ¢esit stres kaynagi bulundugunu ifade etmektedir. Bunlar; madde kullanimi ve
kurallara kars1 gelinmesini igeren “Gériilebilir ve Onlenebilir Stresdrler”; hayatin icerisinde
ani olarak ortaya ¢ikan ve bireyin hayatinda ciddi degisimlere sebebiyet veren, bireyin
yakinini kaybetmesi, kaza, yaralanma, dogal afetler vb. durumlar igeren “Goriilemez ve
Onlenemez Stresérler”; bireyin egitim alaninda karsilastig1 smavlar vb. durumlarin yer aldig
“Goriilebilir; fakat Onlenemez Stresdrler” olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Baska bir calismada
egitim stresine neden olan durumlar; 68renciye verilen gorevin agir gelmesi, zamanin verimli
kullanilamamasi, 6grenciden beklentinin ¢ok fazla olmasi, 6grencinin yetememe duygusu,
aile, Ogretmenler ve c¢evreyle yeterli iletisimin kurulamamasi olarak belirtilmektedir
(Balamurugan ve Kumaran, 2008). Wilks’e (2008) gore dgrencilerle kurulan olumlu iletisim
ogrencilerin caligma isteklerini arttirmakta; 6gretmeninden saygiyla birlikte alaka goren

Ogrencinin egitim stresinin azaldigina ulasilabilmektedir.

Konuya iligskin yapilan arastirmalarda bir¢ok faktoriin incelendigi goriilmektedir. Bu
faktorlerden anlamli farklilik gdsterenler baslica; cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirii (Yetim,

2014; Turag, 2017; Koyuncu, 2015) olarak karsimiza ¢ikarken ilgili literatiirde bazi
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arastirmalarda bu faktorlerin anlamli bir farklilik icermedigi (Akbulut, 2016) de goze
carpmaktadir. Ayrica Polat ve Ozdemir’in (2018) 652 ortaokul 8grencisiyle gergeklestirdikleri
calismada ise Ogrenciler, orta diizeyde egitim stresine sahipken 6grencilerin 1/5’nden ¢ogu

basar1 kaygisi kaynakli stres yasamaktadir.

2.1.3. Oz Diizenleme ve Egitim Stresi Iliskisi

Zeidner, Boekaerts ve Pintrich (2000), 6z diizenleme ve 6z diizenlemeye dayali 6grenmeyi
bireyin, kendi sagligini dlizenleyebilmesi ve stresini yonetebilmesi; bunun yaninda strateji
kullanma, 6z gozlem ve otomatiklesme gibi diisiik seviyedeki uygulamalari igeren iist yap1
olarak adlandirmaktadir. Tanimda da ifade edildigi gibi Ogrencilerin karsilastiklar1 yasam
giicliikleriyle yani stres yaratan olay ve durumlara karsi bas etme stratejileri gelistirmesi ve
yasadig1 stresi yonetebilmesi 6z diizenleme becerisini kapsamaktadir. Demirtag (2019) 6z
diizenleme becerisiyle donatilmis bireylerin ¢6ziim odakli stresle bas etme stratejilerini tercih
ettiklerini belirtmektedir. Egitsel a¢idan bakildiginda akademik alanda stresorlerle miicadele
eden Ogrencilerin 0z dilizenleme becerilerine sahip olmalariyla egitim stresine karst

miicadeleleri arasinda bir iligkinin varliginin incelenmesi olduk¢a 6nemlidir.

Bir bagka tanimlamada 6z-diizenleme, bireyin ger¢ekc¢i hedefler belirleme ve strateji
uygulamasinin yaninda 0z degerlendirme de yaptig1 siire¢ olarak ifade edilmektedir
(Zimmerman ve Risemberg, 1997). Burada ifade edilen gercek¢i hedefler belirleme, strateji
kullanma ve 6z degerlendirme gibi 6nemli beceriler ayn1 zamanda egitim faaliyetleriyle de
iliskilidir. Yapilan bir ¢alismada lise 6grencilerinin 14 adet degisik 6z diizenleme stratejisi
kullandiklarina ulagilmasi bu bilgiyi destekler niteliktedir (Zimmerman ve Pons, 1986).
Akademik alanda Ogrencilerin kullandigi bu 6z diizenleme becerileri ayni zamanda
karsilagilan akademik stresle bas etmede, akademik basarisizlikla miicadelede, 6§rencinin
okulda karsilastig1 diger stresorlere karst kendini duygusal, davranigsal ve giidiilenme

konularinda diizenleyebilmesinde etkili olabilmektedir.

Ogrenme ortamlarinda, 6grenenler tarafindan deneyimlenerek Ogrenme iizerinde etkileri
bulanan duygular, akademik duygular olarak ifade edilmektedir. Pekrun, Goetz, Titz ve Perry
(2002) tarafindan gerceklestirilen c¢esitli arastirmalarda 6grenenlerin, 6grenme ortamlarinda
negatif ve pozitif olmak iizere bircok akademik duygu deneyimlediklerinden

bahsedilmektedir. Bu duygulardan en sik rastlanan duygunun akademik endise oldugu
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belirtilmektedir. Sakiz’a (2020) gore igerisinde akademik endisenin de oldugu negatif
akademik duygularin 6z diizenlemeli 6grenme slirecine zarar verirken pozitif akademik
duygularin bu siireci desteklemektedir. Bu dogrultu da akademik stresin kapsadigi
huzursuzluk ve endise durumlart (Sun vd. 2011) negatif akademik duygular igerisinde ele

alinabilmektedir.

Ogrencilerin egitim o6gretim ortamlarinda sahip olduklar1 pozitif ve negatif akademik
duygularin farkinda olarak, 6grenmelerini en st diizeye ulastirabilecek bigimde onlari
diizenlemesi gerekir (Ben-Eliyahu ve Linnenbrink-Garcia, 2013). Duygusal diizenleme olarak
da adlandirilan bu becerileri iyi olan ergenlerin, daha az etkili duygu diizenleme becerileri
olan akranlarina gore kaygi ve depresyon gelistirme olasiliklarimin daha diisiik oldugu
bulunmustur (McLaughlin ve Hatzenbuehler, 2009). Kadzikowska-Wrzosek (2012) tarafindan
gergeklestirilen ¢alismada, stresli durumun zihinsel ve fiziksel sagliga zararl etkisini en aza
indirmede 6z-diizenleme yeterliliklerini gelistirmenin Onemi ortaya koyulmaktadir. Bu
caligmalar ile Ogrencilerin egitim siireglerindeki streslerini en aza indirebilmek igin 6z

diizenlemeden yararlanilabilecegi ongoriilmektedir.

2.2. Tigili Arastirmalar
2.2.1. Oz Diizenleme ile ilgili Cahsmalar

Bozdag (2022), 9-18 yaslar1 arasindaki 437 06zel yetenekli cocuk ile gerceklestirdigi
arastirmasinda, ebeveyn akademik basari baskisi arttikca dgrencilerin 6z diizenlemelerinin
azaldig1; ebeveyn akademik basari destegi arttikga 6grencilerin 6z diizenlemelerinin de arttig1
sonucuna ulasilmistir. Ayrica aragtirmada 6zel yetenekli ¢ocuklarin 6z diizenleme diizeyleri

arttikga akademik motivasyonlarinin da yiikseldigi belirlenmistir.

Abdi Zarrin ve Gracia (2020) tarafindan basarisizlik korkusu ve 6z diizenlemenin akademik
erteleme ile iligkisini incelemek amaciyla 198 iiniversite Ogrencisiyle gerceklestirilen
caligmanin sonuglart incelendiginde; basarisizlik korkusu ile akademik erteleme arasinda
pozitif yonde bir iligki goriiliirken 6z-diizenleme alt boyutlari ile akademik erteleme arasinda

negatif yonde bir iligki oldugu saptanmustir.
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Arseven’in (2020) lise 6grencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri ve 6z diizenlemeli 6§renme
becerileri arasindaki iliskiyi yordamak amaciyla gerceklestirdigi calismaya, farkli tiirde
liselerde 6grenim géren 319 dgrenci katilmustir. Dijital Bagimhilik Olgegi ve Algilanan Oz
diizenleme Olgegi ile arastirma verileri toplanmistir. Analiz edilen verilere gore dijital
bagimlilik diizeyleri ile 6z diizenleme arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde anlamh bir iligki
oldugu goriilmistiir. Ayrica calismaya katilan Ogrencilerin 6z diizenlemeli 6grenme

becerilerinin yiiksek oldugu da ¢alismada belirtilen hususlar arasindadir.

Akgiin ve Kélemen (2020) tarafindan 88 6n lisans 6grencisi ile gerceklestirilen ¢alismada, e-
portfolyo olusturmanin Ogrencilerin akademik 06z diizenleme becerileri iizerinde etkisi
arastirilmistir. Solomon dértlii grup modelinin kullamldig1 arastirmada, Akademik Oz
Diizenleme Olcegi ile veriler toplanmus, iki deney ve iki kontrol grubunun &ntest ve sontest
puanlar1 karsilastirilarak sonuglar yordanmistir. Sonuglar incelendiginde deney grubu
ogrencilerinin 6z diizenleme diizeylerinin kontrol grubu 6grencilerine gore daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Giing6r Seyhan (2020) tarafindan 590 lise 6grencisi ile gerceklestirilen ¢alismada 6grencilerin
kimya dersine yonelik motivasyon, tutum ve 0z yeterlik seviyeleri ile 6z diizenleme
stratejilerinin; cinsiyet, okul tiirii, sinif seviyesi faktorlerine gore incelenmesi amaglanmaistir.
Arastirmanin  sonucunda Ogrencilerin kimya dersine yonelik motivasyonlar1 arttikga 6z

diizenleme stratejileri de artmistir.

Timen Akyildiz’in (2020) iiniversite Ogrencilerinin ¢evrimi¢i ortamlarda 6z diizenlemeli
ogrenme diizeylerinin belirlenmesi ve bu diizeylerin cinsiyet ve smif seviyesi agisindan
incelenmesi amaciyla bir ¢alisma gerceklestirmistir. Bu calismada, katilime1 6grencilerin 6z
diizenlemeli 6grenme diizeylerinin diigiik seviyeye yakin olarak orta seviyede oldugu
goriilmektedir. Ayrica ¢alismada cinsiyet degiskenine gore; erkek 6grencilerin 6z diizenlemeli
ogrenme diizeyi kadin 6grencilere gore daha yiliksek diizeydedir. Sinif seviyesi degiskeni
acisindan incelendiginde ise siif seviyesi ylikseldik¢ce 6z diizenlemeli 6grenme diizeyi de

artmistir.

Baysal ve Ozgenel (2019), ortaokullarda egitim gdren 374 dgrencinin katilimiyla baglanma

stilleri ile 6z diizenleme diizeyleri arasindaki iliskiyi yordamak istemislerdir. Bunun ig¢in
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verileri Kisisel Bilgi Formu, Kerns Giivenli Baglanma Olgegi ve Algilanan Oz diizenleme
Olgegi ile elde etmislerdir. Verilerin analizi sonucunda ortaokul 6grencilerinin baglanma
stilleri ile 0z dilizenleme diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir. Ayrica ortaokul dgrencilerinin 6z diizeleme diizeylerinin; cinsiyet agisindan kiz
ogrencilerde erkek 6grencilerden daha yiiksek ¢iktigi, okul tiiri bazinda ise devlet okullarinda
egitim goren Ogrencilerin 6z diizenleme diizeylerinin 6zel okullarda egitim gdren

ogrencilerden anlaml diizeyde yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

flter (2019) beden egitimi ve spor yiiksekokulunda egitim goren 350 6grencinin katilimiyla
gerceklestirdigi arastirmasinda, 6grencilerin 6z diizenlemeli 6grenme diizeyleri ile akademik
erteleme egilimlerini ¢esitli degiskenler acisindan incelenmistir. Calismanin sonucunda
ogrencilerin 6z diizenlemeli 6grenme diizeyleri arttik¢a akademik erteleme egilimlerinin
azaldigr belirtilmistir. Ayrica 6z diizenleme becerileri acisindan bakildiginda; kadin
ogrencilerin, alt sinifta egitim géren ogrencilerin, diizenli spor yapan 6grencilerin ve ders
basar1 algis1 yiiksek olan 6grencilerin 6z diizenleme diizeylerinin daha yiiksek oldugu

saptanmigtir.

Cokealigkan (2019) ilkokul doérdiincii sinif 6grencilerinin 6z diizenlemeli fen 6gretiminin 6z
diizenleme becerileri, bilimsel silire¢ becerileri ve basarilar1 iizerine etkisini incelemek
amaciyla karma desenli bir arastirma gerceklestirmistir. Arastirmanin sonucunda 06z
diizenlemeli fen 6gretiminin ilgili grup lizerinde 6z diizenlemeli 6grenme becerileri, bilimsel
stire¢ becerileri, fen bilimleri basar1 diizeyleri ve bilgilerin kalicilig1 lizerinde pozitif yonde

anlamli bir etkiye sahip olduguna varilmistir.

Cetin ve Ceyhan (2018) tarafindan lise O0grencilerinin akademik erteleme davraniglarinin
cesitli yordayicilarla iliskisine yonelik yapilan arastirmada, 6z diizenlemenin giiclii bir
yordayici oldugu; 6z diizenleme diizeyinin artmasiyla birlikte akademik ertelemenin azaldig

ortaya ¢ikarilmistir.
Eberhardt (2013) tarafindan tamamiyla ¢evrimi¢i ve harmanlanmis ortamdaki derslerde 6z

diizenleme stratejileri kullanmaya yonelik tez ¢alismasi gergeklestirilmistir. Bu calismada

ogrencilerden kizlarin ve yaslar1 daha biiylik olan 6grencilerin 6z diizenleme stratejilerinden
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gorev stratejisini kullandiklar1 ve 6z diizenlemeli 6grenme diizeylerinin daha yiiksek oldugu

ortaya ¢ikmustir.

Universite 6grencileri iizerinde yapilan bir arastirmada, 6z-diizenlemenin; problem ¢dzme ve
yardim arama gibi olumlu basa ¢ikma stratejisi ile pozitif yonde iligkili oldugu; buna karsin,
suclama, hayal kurma, geri ¢ekilme gibi olumsuz stratejiler ile negatif iliskili oldugu

bulunmustur (Ma, 2011).

Cheng (2011) tarafindan 6524 ortaokul 6grencisiyle gerceklestirilen calismada 6z diizenleme
diizeyleri ile 6grenme performanslari arasindaki iligki arastirilmistir. Calisma sonucunda 6z
diizenleme becerilerinin 0grenme performanslartyla anlamli diizeyde iligkili oldugu
saptanmigtir. Ogrenme performansimi arttirmada 6z diizenlemeli dgrenmenin etkili oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Sun (2009) tarafindan gerceklestirilen “uzaktan egitimde motivasyonel etkiler: ilgi, 6z yeterlik
ve 0z diizenlemenin rolii” baglikli tez calismasi, 6z diizenlemeyle ilgili 6nemli verileri
barindirmaktadir. Incelenen calismada en dikkat cekici bulgulardan biri 6z diizenleme
degiskeni ile davranigsal, duygusal, bilissel katilim tiirlerinden biligsel katilimin en giiclii
iligki diizeyine sahip oldugu ve analizler sonucunda da 6z diizenlemenin biligsel katilimin

giiclii bir yordayicisi oldugudur.

Uredi ve Uredi (2005) tarafindan yapilan calisma, ilkdgretim 8. Smifta egitim goren
ogrencilerin 6z diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarinin matematik basarisini
yordama giiciinii arastirmak amaciyla yapilmistir. Calismanin sonucunda biligsel strateji
kullanim1 ile 6z diizenleme arasinda pozitif yonde anlamli olarak matematik basarisini
yordadigy; erkek ogrencilerin kiz 6grencilere oranla 6z diizenleme stratejilerini kullanmaya
daha ¢ok motive olduklar1 dolayisiyla bu durumunda basariy1 daha ¢ok etkiledigi sonucuna

varilmistir.

Pekrun, Goetz, Titz ve Perry (2002) arastirmalariyla olumlu akademik duygularin 6grencilerin
0z diizenlemelerini gelistirdigi sonucuna ulagmistir. Bunun yaninda calismada olumsuz
akademik duygularin kisinin kendi disindaki diizenleyicilerin rehberligine glivenmesine sebep

oldugu da belirlenmistir.
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Ozetle 6z diizenleme ve 6z diizenlemeli 6grenme ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda;
okul oncesi, ilkokul, ortaokul, lise, On lisans ve lisans diizeylerinde arastirmalar yapilmstir.
Bu arastirmalarda 6z diizenleme ile; demografik o6zellikler, akademik erteleme, baglanma
stilleri, dijital bagimlilik diizeyleri, motivasyonel inanglar, e-portfolyo olusturma, 6grencilerin
bilimsel siire¢ becerileri ve basarilari, 6grencilerin akademik erteleme egilimleri, 68rencilerin
kimya dersine yonelik motivasyon, tutum ve 6z yeterlik seviyeleri olmak iizere bir¢ok agidan
inceleme yapildigi saptanmistir. Bu arastirmalarin disinda 6grenci, Ogretmen ve diger

bireyleri kapsayan bir¢ok calismanin yapildig: da literatiirde goriilmiistiir.

2.2.2. Egitim Stresi ile ilgili Cahsmalar

Laras, Aryani, Kurniawan, Sutanti ve Amat (2022) PDR 6gretmenlerine akademik stresin ne
oldugu, belirtileri, sebepleri, azaltilmasi i¢in yapilmasi gerekenler vb. bilgileri iceren bir
psikoegitim planlanarak uygulanmigtir. Egitim sonucunda &gretmenlerin akademik stresin

belirtilerini analiz etmekte %27 diizeyinde bir artis sagladig1 raporlanmustir.

Kennett, Quinn-Nilas ve Carty (2020) tarafindan 586 lisans Ogrencisiyle bir c¢alisma
yapilmigtir. Bu gergeklestirilen calismada, akademik stres diizeyi yliksek olan &grencilerin

yilmazlik ve iiniversiteye uyumlarinin diisiik oldugu saptanmustir.

Keshari Dash (2020) tarafindan ergenlik donemindeki erkek ve kiz ¢ocuklarinin akademik
stres diizeylerinin karsilagtirilmasi amaciyla bir ¢alisma gerceklestirilmistir. Arastirmada
cinsiyet gruplar1 arasinda gozle gorilir bir fark olmasina karsin anlamlilik diizeyince

kanitlanamadig tespit edilmistir.

Macit (2017) tarafindan iiniversite 6grencilerinin egitim stresi diizeyleri ve 6grenmeye iliskin
tutumlarinin spor ve farkli degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla 752 iiniversite
ogrencisinin katilimiyla yapilan ¢alisma, alan taramasi modeliyle gerceklestirilmistir.
Aragtirmada kigisel bilgi formu, egitim stresi Olgegi ve 6grenmeye iliskin tutum Olgegi
kullanilmigtir.  Arastirmanin  sonuglari incelendiginde, arastirmaya katilan {iniversite
ogrencilerinin; cinsiyetleri, yaslari, 6grenim gordiikleri fakiilte/yliksekokullari ile egitim stresi
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica iiniversite Ogrencilerinin;
cinsiyetleri, 6grenim gordiikleri fakiilte/yliksekokullari, simif diizeyleri ve spor yapma

durumlari ile 6grenmeye iligkin tutumlari arasinda da anlamli bir iliski saptanmistir.
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Liu (2017), Cin, Shenzhen'deki ergenler arasinda akademik stres ve ruh sagligi baslikli
yiiksek lisans aragtirmasinda sinif diizeyi yliksek olan, diisiik akademik performans gosteren,
ailelerine ait konutlarda yasayan ve daha az harglik alan katilimcilarin daha yiiksek diizeyde
akademik stres yasadiklar1 belirlenmistir. Ayrica arastirma sonuclar1 arasinda cinsiyetin ve

ebeveynlerin egitim diizeyinin akademik stresi onemli diizeyde 6lgmedigine de ulasiimistir.

Turag (2017) beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin egitim stresi diizeyleri ile
ogrenmeye iligkin tutumlar1 arasindaki iligkinin; cinsiyet, 6grenim goriilmekte olan boliim,
sinif, anne ve baba mezuniyet durumu diizeyi ile ailenin ikamet ettigi yer gibi
sosyodemografik degiskenlere gore incelenmesi amaciyla bir ¢alisma gergeklestirmistir.
Arastirma sonuglar1 incelendiginde 6grencilerin egitim stresi diizeyleri ile 6grenmeye iliskin

tutumlar arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir.

Kaya ve Sezgin (2017) tarafindan gergeklestirilen ¢alisma, 411 ortaokul 6grencisinin egitim
stresleri ve okul yasam kalitelerinin O0grencilerin okul ortamindaki mutluluklarina etkisini
incelemek amaciyla yapilmistir. Caligmanin egitim stresi ile ilgili sonuglar1 incelendiginde;
ogrencilerin lizerindeki ¢aligsma baskisinin artmasiyla birlikte ailelerin yiiksek beklentileri ve
ogrencilerin basarili olamayacaklarina iliskin umutsuzluklar1 artmis bu da ortaokul

ogrencilerinin mutsuzluguna sebep olmustur.

Akbulut (2016), ortilk program algilama diizeyi ile egitim stresi algilama diizeyi arasindaki
iliskiyle bu iki yap1 arasinda cinsiyet ve sinif degiskenlerine gore farkliliklar olup olmadigim
incelemistir. Arastirma bulgular1 incelendiginde, ortilk program algilama diizeyi ile egitim
stresi algilama diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugu ve egitim stresi algilama diizeyinde

cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farklilik bulunmadigi sonuglarina varilmistir.

Ozdemir ve Ozdemir (2015) tarafindan ortaokul dgrencilerinin egitim stresleri ve benlik
saygilarinin 6grencilerin okul tiikenmislikleri {izerine etkilerinin incelenmesi amaciyla bir
caligma yapmislardir. Yapilan bu aragtirmada, egitim stresinin hem benlik saygisi ile hem de

okul tiikenmisligi ile dogrudan anlamli bir iligki igerisinde oldugu gorilmiistiir.
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Koyuncu (2015), tniversite 6grencilerinin egitim stresi diizeyleri ile 6grenmeye iliskin
tutumlarinin bazi degiskenler acisindan incelemesi amaciyla egitim fakiiltesinde 6grenim
goren 475 dgrenci ile aragtirma yapmistir. Calismada kisisel bilgi formu, egitim stresi 6lgegi
ve ogrenmeye iliskin tutum Olcegi tercih edilmistir. Arastirma sonuglari incelendiginde;
ogrencilerin egitim stresi diizeyleri ile okuduklar1 boliim, anne ve baba egitim diizeyleri,
ailenin yasadig1 yer acisindan pozitif yonlii ve anlamli diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir.
Ayrica 6grencilerin egitim stresi diizeyleri ile cinsiyet, sinif diizeyi ve 6gretim programu tiirii

arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligki oldugu da ifade edilmistir.

Yetim (2014) lise 6grencilerinden olusan 643 6grenci ile ¢alismis ve bu 6grencilerin yansitici
diisiinme becerileri, akademik stres diizeyleri ve yabanci dil dersi akademik basarilar
arasindaki iliskiyi inceleyerek akademik stres diizeylerinin bazi degiskenlere gore anlamli bir
fark igerip igermedigini arastirmistir. Arastirmanin akademik stres ile ilgili sonuglari
incelendiginde, lise 6grencilerinin akademik stres diizeylerinin; yas arttik¢a yiikseldigi, kiz
ogrencilerin akademik streslerinin erkeklerden yiiksek oldugu, akademik stresin en yiiksek
oldugu okul tiiriiniin ise meslek lisesi oldugu saptanmigtir. Ayrica akademik stres diizeyi ile

akademik basar1 arasinda da negatif yonde zayif diizeyde iliski bulunmustur.

Demircioglu (2014) 192 lise 6grencisinin katilimiyla gerceklestirdigi arastirmasinda, dokuz
ve 12. smifta 6grenim goren Ogrencilerin kullandiklar1 stresle bas etme stratejilerinin bazi
degiskenler agisindan incelenmesini amaclamistir. Elde edilen veriler 1s181nda, kiz 6grenciler
hayal etme stratejisini erkek ogrencilere kiyasla daha c¢ok kullanmistir. Ayrica 12. sinif
ogrencilerinin problem ¢6zme stratejisini dokuzuncu sinmif 6grencilerine gore daha fazla tercih
ettikleri; dokuzuncu smif Ogrencilerinin de sosyal destek arama stratejisini 12. sinif

ogrencilerine gore daha ¢ok kullandiklar1 sonuclarina ulagilmistir.

Lin ve Yusoff (2013) gercgeklestirdigi c¢alismada lise Ogrencilerinde psikolojik sikinti,
stresoOrler ve basa ¢ikma stratejilerinin yaygiligi ile 6grencilerin psikolojik sikintilarina neden
olan faktorleri belirlemeye calismislardir. Arastirma sonucunda 6grencilerin yaklasik yarisinin
(%47,6) psikolojik sikintisinin bulundugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
algiladiklar1 ilk 10 faktoriin akademik konulara iliskin oldugu, en cok belirtilen stres

kaynagimin ise lniversiteye yerlesememe korkusu oldugu saptanmistir. Son olarak da lise
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ogrencilerinin dikkat dagitma, aragsal destek alma, odaklanma ve duyguyu disa vurma,

kendini suglama, inkar gibi basa ¢ikma stratejilerini siklikla kullandiklar1 tespit edilmistir.

Sharma ve Kaur (2011) tarafindan akademik erteleme ve akademik stresteki cinsiyet
farkliliklarin1 incelemek iizere gergeklestirilen arastirmada, erteleme davranisi gosteren
ogrenciler daha fazla akademik stres yasamiglardir. Arastirmada cinsiyet bazinda anlamli bir
fark bulunmazken kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere oranla akademik streste daha yiiksek

puan aldiklar1 goriilmustiir.

Ozgan, Balkar ve Eskil’in (2008) 6grencilerde strese neden olan sebepleri belirlemek ve stres
ile cinsiyet, yas, gelir durumu, basar1 diizeyi, ikamet yeri, okunan boliim degiskenleri
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla Egitim Fakiiltesinde egitim goren 110 6grenci ile
gergeklestirdigi arastirmada elde edilen veriler sinifta kisisel bilgi formu ve stres nedenleri
Olcegi ile toplanmistir. Elde edilen verilerin sonucunda; 6grencilerin stresleri ile cinsiyet,
ikamet ettikleri yer, basar1 durumlart ve okuduklar1 boliim arasinda anlamli fark oldugu ortaya

cikmigtir.

Misra ve McKean (2000) arastirmalarinda 249 lisans Ogrencisi ile yas ve cinsiyet
degiskenlerinin akademik stres, kaygi, zaman yonetimi ve bos zaman tatmini ile iligkilerini
ortaya ¢ikarmaya ¢alismistir. Kadin 6grencilerin, erkeklere gore daha etkili zaman yonetimine
sahip olduklar1 ve bunun yaninda akademik stres ve kaygilarimin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasgilmistir. Universite birinci ve ikinci simif dgrencilerinin, iigiincii ve dérdiincii
smif Ogrencilerine kiyasla strese daha yiiksek tepki verdiklerini saptanmistir. Anksiyete,

zaman yonetimi ve bos zaman tatmininin akademik stresin yordayicilart oldugu belirlenmistir.

Young (2000) yiiksekogrenimde egitim goren biitiin 6grencilerin ilk olarak deneyimledikleri
odev, smav, sunum yapma vb. durumlarda yiiksek diizeyde stres yasadiklarini ifade etmistir.
Ogrencilerin maruz kaldig1 bu stresin kendi kisilik yapilartyla iliskili oldugu goriilmiistiir.
Sartlarin esit oldugu bir 6devde alinan diisiik notlarda; yiiksek 0zgiivene sahip 6grenciler
sorunu digsal gorerek smavla ilgili sorular1 sorgularken, diisiik 6zgiivene sahip 6grenciler ise
smavi hazirlayanlar1 objektif gorerek diisiik notun kaynagi olarak sadece kendilerini
gormiistiir. Ogrencilerin dzgiivenlerinin yiiksek veya diisiik olmas1 fark etmeksizin asiri

uclarda bulunmasinin 6grencilerde duygusal dalgalanmalara neden oldugu belirlenmistir.
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Ozetle egitim stresi ile ilgili yerli ve yabanci bircok calisma gergeklestirilmistir. Yapilan bu
aragtirmalarda egitim stresinin ilkogretim, ortadgretim ve yiliksekdgretim diizeylerindeki
ogrenciler iizerinde etkisi ve diger bazi kavramlarla iligkisi incelenmistir. Egitim stresi ile
birlikte yi1lmazlik, uyum saglama, cinsiyet, yas, gelir durumu, ikamet yerine gore farklilik,
yansitici diisiinme becerileri, akademik basari, stresle bas etme stratejileri, 6grenmeye yonelik
tutumlar, sosyodemografik degiskenler, akademik erteleme, benlik saygisi, okul tiikenmisligi,
ortiik program algilama diizeyi, okul yasam kaliteleri, okul ortamindaki mutluluk ve kisilik

yapilari ele alinan diger kavramlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2.2.3. Oz Diizenleme ve Egitim Stresi iliskisi ile Tlgili Cahsmalar

Nurfitriani ve Setyandarinin (2022) Endonezya’da yiiksek 6grenim goéren 50 Ogrenci ile
gerceklestirdigi arastirmada 6grencilerin hem 6z diizenlemeli 6grenme hem de akademik
streslerinin orta diizeyde oldugu bulunmustur. Ayrica ilgili 6grencilerin 6z diizenlemeli
ogrenme ile akademik stresleri arasinda anlamli negatif yonlii giiclii bir iliski oldugu da ortaya

cikarilmstir.

Nursalisa'nin (2022) yapmis oldugu tez c¢alismasi, c¢evrimici ders alan 251 iiniversite
ogrencisiyle gergeklestirilmistir. Calismada 6grencilerin 6grenmeye iliskin 6z diizenleme ve

akademik stresleri arasindaki iliski arasinda negatif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Yovega ve Pratikto'nun (2021) Covid-19 salgini sirasinda ¢evrimigi 6grenmeye katilan 51
iiniversite dgrencisiyle yaptiklar: ¢calismada, 6grencilerdeki 6z diizenleme ve akademik stresi
arasindaki iligkinin anlamli negatif yonlii oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna dayanarak
ogrencilerin diisiik 6z diizenleme diizeylerinin daha siddetli akademik stres hissetmelerine

sebebiyet verecegi ifade edilmistir.

Intan Fajriyah (2021), yapmis oldugu, “Covid-19 pandemisi doneminde ¢evrimici 6grenme
sirasinda SMA Negeri 1 Paciran 6grencilerinde kendinden denetleyen 6grenme ile akademik
stres arasindaki iliski” baslikli tez ¢alismasinda, nicel arastirma yontemlerini kullanmistir.
Calismanin katilimcilarini, SMA Negeri 1 Paciran'da 6grenim goren 10., 11. ve 12. siniftan
120 ogrenci olusturmustur. Arastirma sonucunda Ogrencilerin akademik stres ve 0z

diizenlemeli 6grenme diizeylerinin her ikisinin de orta diizeyde oldugu saptanmistir. Ayrica
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0z diizenlemeli 6grenme diizeyleri ve egitim stresleri arasinda énemli negatif bir iliski oldugu
da raporlanmistir. Nitel veriler; katilimcilarin miilakatlar ve giinliiklerinin degerlendirilmesi
ile elde edilmistir. Ingilizce 6gretmen adaylarinin ifadelerinde dijital okuryazarligin baz1 ana
unsurlarindan yoksun olduklar1 tespit edilmis ve aragtirmaya katilan aday o6gretmenlerin

teknolojik ve teknolojik pedagojik bilgilerini gelistirmelerinin gerektigi de belirtilmistir.

Febriana ve Simanjuntak'in (2021) 134 iiniversite 6grencisiyle gergeklestirdigi ¢alismalarinda,
ogrencilerin 6z diizenleme ve akademik stresleri arasinda negatif bir iligski oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ayrica yapilan analizler sonucunda 6z diizenlemeli 6grenmenin akademik strese

etkili katkisinin %14,1 oldugu saptanmustir.

Nurcahyani ve Prastuti'nin (2020), lisans tezi {iizerinde g¢alisan 43 Ogrenci ile
gerceklestirdikleri arastirmada calismaya katilan dgrencilerin 6z diizenlemelerinin diisiik ve
akademik streslerinin de yiiksek oldugu saptanmistir. Akademik stres ile 6z diizenleme
arasinda anlamli negatif bir iliski oldugu belirlenerek 6z diizenlemenin akademik stres

tizerindeki etkisinin % 21,3 oldugu raporlanmistir.

Woulandari'nin (2018) hazirlamig oldugu, “tip 6grencilerinde 6grenmede 6z-diizenleme ile
akademik stres arasindaki iliski” baslikli lisans tez calismasi, Endonezya Islam
Universitesi'nde 6grenim goéren 220 tip Ogrencisinden anketlerle veri toplanarak
gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonucuna gore, 6grenmede 0z diizenleme ile akademik stres

arasinda negatif yonde bir iligki bulunmustur.

Qalbu (2018) tarafindan lisede 6grenim goren 162 6grenciyle gergeklestirilen arastirmada, 6z
diizenlemeli 6grenme ve hedef yonelimin akademik stresle iligkisinin incelenmesi i¢in nicel
yontem tercih edilmistir. Arastirma sonucunda ilgili 6grencilerin 6z diizenlemeli 6grenme ile
akademik stresleri arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir. Arastirmanin
diger sonuglari incelendiginde 6z diizenlemeli 6grenme ve akademik stres ile hedef yonelimi

arasinda diistik bir iliski oldugu saptanmustir.
Oz diizenleme, 6z diizenlemeli 6grenme ve egitim stresi ile ilgili kavramlara iliskin ayr1 ayr1

birgok aragtirma bulunmasina ragmen 06z diizenleme ve egitim stresi arasindaki iliskiye

yonelik az sayida calismaya ulasilabilmistir. Bulunan bu g¢alismalar daha ¢ok yurtdisinda
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gerceklestirilmistir. Ulkemizde 6z diizenleme ve egitim stresinin iliskisini lise dgrencilerinde
inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamustir. Oz diizenleme ve egitim stresi arasindaki iliskiyi ele

alan ¢aligmalar milenyumun basindan itibaren literatiirde yer almaya baslamistir.

Literatiir incelendiginde stres yonetiminde etkili 6z diizenlemenin énemi Winterbach (2007)
tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada ortaya ¢ikmustir. Calismada lisans Ogrencileri
icerisinde yliksek stres diizeyine sahip Ogrenciler ile diislik stres diizeyine sahip 6grenciler
arasindaki stres yoOnetiminin 0z diizenlemesindeki farkliliklarinin belirlenmesi amaciyla
Algilanan Stres Olgegi ve Oz-diizenleme asamalarmi igeren bir anket uygulanmistir.
Arastirmanin bulgular incelendiginde diisiik stres diizeyine sahip 6grencilerin daha iyi 6z
diizenleyiciler oldugu goriilmiistiir. Ayrica algilanan stres nedenleri agisindan Ogrencilerin;
daha dikkatli, daha yliksek 6z yeterlik inanglarina sahip olduklari ve igsel olarak motive
edilmis hedefleri bulunduklarina ulasilmistir. Stres seviyesi diisiik olan bireylerin aym
zamanda icsel gilidiilenmeye sahip bireyler olmasi, bireyin kendince belirledigi hedeflerinin
cevre tarafindan dayatilan hedeflere kiyasla daha giidiileyici ve canlandiric1 etkide oldugu
genellemesini dogrular niteliktedir. Yapilan bir diger arastirmada Baumann, Kaschel ve Kuhl
(2005) tarafindan stresin yarattig1 etkilere karsilik vermede 6z diizenlemenin elverisli olan
Onlemleri saglamada etkili olabilecegi ve stresin olumsuz etkilerine karst koruyucu

olabilecegi ifade edilmistir.

Farkindalikla iliskili olarak 6z diizenlemenin egitsel alanda stresi azalttigi ile ilgili caligmalara
da rastlanabilmektedir. Trevisani (2015) tarafindan gerceklestirilen calismada farkindalik, 6z
diizenlemeli 6grenme ve algilanan stres arasindaki iligki arastirilmistir. Londra’da 108 lisans
ogrencisiyle gergeklestirilen bu arastirmanin sonucunda farkindaligi 6zendirmenin 06z
diizenlemeli O6grenmeyi destekleyebilecegi ve lisans Ogrencilerinin sahip oldugu stresi
azaltabilecegi ihtimali {izerindeki sonuglarin etkilerinin tartigildigr goriilmiistiir. Hj Ramli,
Alavi, Mehrinezhad ve Ahmadi (2018) tarafindan lisans 6grencileri ile gerceklestirilen diger
bir ¢aligmada akademik stres, 6z diizenleme ve farkindaligin etkisi arastirilarak farkindaligin
akademik stres ile 6z diizenlemeyi aciklamadaki roli arastirilmistir. 384 lisans 6grencisi ile
gerceklestirilen ¢caligmada akademik stres, 6z diizenleme ve farkindalik arasinda anlamli bir
iliski oldugu belirlenmistir. Arastirma bulgular1 incelendiginde akademik stres ile 06z

diizenleme arasinda anlamli negatif bir iligki oldugu tespit edilmistir.
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Ogrencilerin 6z diizenlemeli &grenme stratejileriyle strese maruz kaldiklar1 duygular
arasindaki iliskisini ele alan aragtirmalar da bulunmaktadir. Kesici, Baloglu ve Deniz (2011)
tarafindan gerceklestirilen iiniversitedeki Istatistik derslerindeki arastirmada, 6z diizenlemeli
ogrenme stratejilerini tercih eden 6grencilerin Istatistik derslerinde endise duygusunu daha
disiik yasadiklart goriilmiistiir. Arastirmacilar; tekrarlama, derinlestirme, organize etme,
yardim arama, zaman yonetimi ve 6grenme gayreti ve ortaminin diizenlenmesi vb. bilissel ve
iist biligsel stratejilerin tercih edilmesinin 6grencilerde var olan akademik endise duygusunu
diisiirdiigiinii ifade etmislerdir. Ayrica O6grencilerin derse karst olumlu tutum gelistirdikleri
belirtilmistir. Bu sonuglara bakildiginda; akademik duygular, 6z diizenlemeli 6grenme
davranislarini desteklemistir. Bununla beraber karsilikli belirleyicilik ilkesi baz alinarak 6z
diizenlemeli 6grenme davranislarinin da akademik duygulan etkiledigi belirtilmistir. de la
Fuente, Amate, Gonzalez-Torres, Artuch, Garcia-Torrecillas ve Fadda (2020) tarafindan
yapilan bir baska calisma, Ogrencilerin kendi kendini diizenleme diizeylerinin, 6gretimde
tesvik edilen diizenleme diizeyi ile birlikte, 68rencilerin akademik stresle basa ¢ikmak i¢in
kullandiklar1 strateji tiirlerini belirleyip belirlemeyecegine yonelik olarak 944 {iniversite
ogrencisiyle birlikte gerceklestirildi. Calismada 6z diizenleme ve dig diizenleme seviyelerinin

Ogrencinin bas etme stratejilerinin tiiriinii 6ngdrdiigii sonucuna ulasilmistir.

Oz diizenlemeyle iliskili olan 6z yeterlik, 6z denetim gibi bireyin diizenlemesi gereken
davraniglar ve egitim alaninda yasanan stres arasindaki calismalar da literatiirde yer
edinmektedir. Villavicencio ve Bernardo (2013) tarafindan gercgeklestirilen c¢alismada,
akademik basar1 ve 0z yeterlik arasindaki gii¢lii pozitif iliskinin 6grencilerin olumsuz
duygulariin diisiik oldugu zaman goriildiigii; 6grencilerin yasadiklari olumsuz duygular
artt1g1 zaman ise akademik basar1 ve 6z yeterlik arasinda iliskinin azaldig1 veya tamamen
bittigi belirtilmistir. Akademik yasantida 6grencilerle birlikte stresle karsilasan kisilerden biri
de ogretmenlerdir. Li, Leung ve Li (2021) tarafindan gdreve yeni baslayan anaokulu
ogretmenleri ile gergeklestirilen arastirmada 6z denetimi gelistirmenin is stresini azaltmada

etkili oldugu sonucuna varilmstir.

Oz diizenleme ve egitim stresi ile ilgili arastirmalara bakildiginda genel olarak 6z diizenleme
becerisine sahip olan ya da olmayan bireylerin stres durumlarindaki tepkileriyle birlikte duygu
ve davraniglari incelenmistir. Bunun yaninda 6z diizenlemeli 6grenmeye sahip bireylerin

egitim yasantilarindaki akademik basari durumlari ele alinmistir. Bunlara ek olarak 6z
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diizenlemenin egitim stresi ile iligkisiyle birlikte stres yonetimi, akademik basari, etkin strateji
kullanim1, 6z denetim, 6z yeterlik, farkindalik vb. konulara deginildigi de goriilmiistiir. ilgili
arastirmalara bakildiginda 6zellikle lise 6grencilerini kapsayan 6z diizenleme ve egitim stresi
iligkisine deginerek farkli degiskenlerle ele alinan ¢aligsmalarin sinirli oldugu ve iilkemizde
gergeklestirilmedigi g6z Oniinde bulundurulmalidir. Ergenlik donemini yasayan lise
ogrencilerinin akademik alanda deneyimledigi egitim stresleri ve bu stresi yonetmede 6z
diizenleme becerisine sahip olmalar1 arasindaki iligskinin incelenmesi literatiire 6nemli katkilar

saglayabilir.
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3. YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin modeli, ¢calisma grubu, veri toplama aracglari, verilerin analizi ve

coziimlenmesine iligkin bilgiler yer almaktadir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Lise ogrencilerinin 0z diizenleme becerileri ile egitim stresi arasindaki iligkinin
incelenebilmesi icin nitel ve nicel verilerin birlikte kullanildig1 karma yontem kullanilmistir.
Arastirmacilarin saglik ve sosyal bilimlerde tercih ettigi bu arastirma yoOntemi, arastirma
problemini anlamlandirmak amaciyla nitel ve nicel verileri toplayarak bu iki veriyi
biitiinlestirdigi bir yontemdir (Creswell, 2021). Nitel ve nicel arastirmalarin giiglii yonlerinin
birlestirilerek zayif yonlerinin en aza indirilmesi karma yontem arastirmalarinin en biiytlik
giicli iken ytiriitiilmesinin zorlugu, fazla zaman gerektirmesi ve daha pahali olmas1 6nde gelen
zayifliklaridir (Christensen, Johnson ve Turner, 2015). Bu aragtirmada karma desene yer
verilmesinin sebebi; bu yontemin nitel ve nicel arastirma yontemlerini tek basina kullanmaya

kiyasla arastirma problemini anlamada daha avantajli olmasidir (Creswell, 2021).

Steckler, McLeroy, Goodman, Bird ve McCormick (1992), nitel ve nicel arastirma
yontemlerinin biitiinlestirilmesine dort olasi yaklasim sunmaktadir. Ilk olas1 yaklasim, nitel
yontemler kullanilarak nicel dlgiimlerin gelistirilmesini igermektedir. Ikinci olas1 yaklasimda,
nicel yontem agirhkli olan c¢alismanin bulgularint agiklamak igin nitel yoOntem
kullanilmaktadir. Ugiincii olas1 yaklasimda, nitel ydntem agirlikli olan galismay1 desteklemek
icin nicel yontem kullanilmaktadir. Dordiincii olas1 yaklasimda ise, arastirmada nitel ve nicel
yontemlere esit agirlik verilerek ayri ayri bulgular toplanip analiz edilir. Elde edilen

sonuglarin birbiri ile ortiisiip ortlismedigi kontrol edilerek gerekgeleri belirlenir.

Bu arastirmada nitel ve nicel verilerin es zamanli olarak toplanip ayri ayr1 analiz edildigi ve
sonrasinda elde edilen bulgularin birlestirildigi es zamanl tasarim olarak da adlandirildig:
goriilebilen yakinsayan paralel karma desen (Fetters, Curry ve Creswell, 2013) tercih
edilmistir. Bu dogrultuda nicel ve nitel veriler ayni anda toplanarak bagimsiz big¢imde
analizleri gergeklestirilmistir. Arastirmanin nicel boyutunda iliskisel tarama modeli, nitel

boyutunda ise olgubilim deseni tercih edilmistir.
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Arastirmanin nicel boyutunda lise Ogrencilerinin algilanan 6z diizenleme diizeylerinin ve
ardindan egitim stresi diizeylerinin c¢esitli degiskenler (cinsiyet, okul tiirii, siif seviyesi,
basar1 diizeyi ve hedefledigi meslek) agisindan nasil bir farklilik gosterdigini ve lise
ogrencilerinin algilanan 6z dilizenleme diizeyleri ile egitim stresleri arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaciyla bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda iliskisel tarama modeli tercih
edilmistir. Tarama modelleri gegmisteki bir durumu halihazirdaki sekliyle betimleyen
modellerdir. Arastirma konusu olan birey, olay veya nesne oldugu gibi ve i¢inde bulundugu
kosullarla beraber tanimlanir (Karasar, 2012). Bu dogrultuda bu ¢alismanin nicel boyutu i¢in

tarama modelinde betimsel bir ¢alisma uygun goriilmiistiir.

Arastirmanin nitel boyutunda lise Ogrencilerinin 6z diizenleme ve egitim stresine dair
goriislerinin belirlenmesi amaciyla olgubilim deseni tercih edilmistir. Fenomenoloji olarakta
adlandirilan olgubilim deseni, aragtirmaya katilan katilimcilarin olguya iliskin kendi
yasantilarina odaklanarak deneyimlerini kendi climleleriyle ifade etmesini igerir (Christensen,
Johnson ve Turner, 2014). Arastirmada 6z diizenleme ve egitim stresi kavramlari birer olgu
olarak ele alinarak bu dogrultuda hazirlanmis sorularla lise 6grencilerinin bu olgulara iliskin

deneyimleri ve algilari belirlenmeye ¢aligilmistir.

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin nicel kismimim c¢alisma evreni 2021-2022 egitim ogretim yilinda Bati
Karadeniz’de yer alan bir ildeki ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 28.419 lise
ogrencilerinden olugmaktadir. Arastirma, il merkezi ve ilgelerde egitim veren 71 ortadgretim
kurumu evreninden okul tiiriine gore kiime ornekleme yontemiyle secilen liseler ¢aligmaya
dahil edilip veli izinleri sonucu 868 kiz, 525 erkek olmak fiizere 1.393 lise Ggrenciye
ulagilmistir. Krejcie ve Morgan (1970) tarafindan ortaya konan evren biiyiikliigiinden
orneklem biiytikligl belirleme tablosuna gore evren biiyiikligii 28.419 kisi oldugundan %95
giiven araliginda %S5 kabul edilebilir hata payi ile ihtiya¢ duyulan 6rneklem biiyiikligii 339
kisi olarak hesaplanmistir. Arastirmaya katilan 1.393 orneklem sayisinin arastirma igin
oldukca yeterli oldugu ve evreni temsil edebilecegi sdylenebilir. Katilimcilarin %42,9'u (598)
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, %39,6's1 (552) Anadolu Lisesi, %9'u (126) Fen Lisesi,
%3,4"i (117) ise Imam Hatip Lisesi 6grencisidir. Arastirmaya katilan 6grencilerin sinif diizeyi
incelendiginde %31,2'sinin (434) 10. smifta, %27,4"ntin (381) 9. smifta, %24,1'nin (336) 11.

32



smifta ve %17,4"linlinse (242) 12. smifta oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan

ogrencilerin %76,7'si (1069) kendisinin orta diizeyde basariya sahip oldugunu belirtmistir.

Aragtirmanin 6rnekleminin demografik bilgileri Tablo 3.1'de yer almaktadir.

Tablo 3.1: Orneklemi olusturan grencilerin demografik bilgileri

Degisken n %
Cinsiyet Kiz 868 62,3
Erkek 525 37,7
OKul Tiirii Fen lisesi 126 9,0
Anadolu Lisesi 552 39,6
Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi 598 42,9
Imam Hatip Lisesi 117 8,4
Sinif Diizeyi 9. Simif 381 27,4
10. Smif 434 31,2
11. Sif 336 24,1
12. Simif 242 17,4
Basari Durumu Yiiksek 260 18,7
Orta 1069 76,7
Diisiik 64 4,6
Meslek Hedefi Var 1088 78,10
Yok 305 21,9
Toplam 1393 100

Arastirmanin  nitel kisminin c¢alisma grubunu nicel verilerin toplandigi ortadgretim
kurumlarinda 6grenim goren lise 6grencilerinden amagli 6rnekleme yollarindan olan kolay
ulagilabilir 6rnekleme yoluyla goniilliiliik esasina gore segilmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubuna iligkin demografik bilgiler Tablo 3.2'de gosterilmistir.

Tablo 3.2: Caligma grubunu olusturan 6grencilerin demografik bilgileri

Degisken Frekans
Cinsiyet
Kiz 13
Erkek 9
Sinif Diizeyi
9. Simif 3
10. Simif 7
11. Sinif 6
12. Simf 6
OKkul Tiiri
Fen Lisesi 3
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Anadolu Lisesi 5

Imam Hatip Lisesi 4

Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9
Basar:1 Durumu

Yiiksek 9

Orta 9

Diisiik 4
Meslek Hedefi

Var 21

Yok 1
Toplam 22

Tablo 3.2'ye gore; calisma grubunun ¢ogunlugu 13 kisi ile kiz 6grenciler, 7 kisi ile 10. sinif
ogrenciler, 9 kisi ile mesleki ve teknik anadolu lisesi 6grenciler, 9 kisi ile kendini yiiksek ve

orta basar1 durumuna sahip oldugunu diisiinen 6grenciler olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Giivenli dijital form (Google Formlar) kullanilarak arastirma verileri dijital ortamda
toplanmistir. Arastirmanin nicel verileri Kisisel Bilgi Formu, Algilanan Oz Diizenleme Olgegi
(EK 1) ve Egitim Stresi Olgegi (EK 2) ile toplanmustir. Arastirmanin nitel verileri Yar
Yapilandirilmis Goriisme Formu (EK 3) ile elde edilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan olusturularak katilimcilarin  cinsiyet, okul tiri, sinif seviyesi,
algiladiklar1 basart durumu ve hedefledigi meslek faktorleri gibi genel bilgilerine yonelik
hazirlanan bes sorudan olusan bir formdur. Sorularin hazirlanmasinda 6z diizenleme ve egitim

stresi konularinin literatiir bilgileri ve arastirmanin amaci dikkate alinmstir.

3.3.2. Algilanan Oz Diizenleme Ol¢egi

Arslan ve Geligli (2015) tarafindan ortaokul 6grencilerinden toplanan veriler ile gelistirilen
Olcek 16 maddeden olugmakla ogrencilerin 6z diizenleme diizeylerini belirlemeyi
amagclamaktadir. Olgek agik olma ve arayis olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Ters
kodlanan madde bulunmamaktadir. Olgek sonucunda 16 ile 80 puan araliginda bir deger
alinabilecek olup yliksek puan, 6grencilerin 6z diizenleme diizeyinin yiiksek oldugunu ifade

etmektedir. Olgek “hicbir zaman” ve “her zaman” uglar1 arasinda 5°li likert derecelendirme ile
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olceklendirilmistir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari agik olma alt
boyutu i¢in 0.84, arayis alt boyutu i¢in 0.82 olmak iizere Olgegin tamami i¢in 0.90 olarak
belirtilmistir. Bu c¢aligma i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayr degeri 0.88 olarak

bulunmustur.

Algilanan 6z diizenleme Olgegi Arslan ve Gelisli (2015) tarafindan ortaokul 6grencileri ile
gelistirilmistir. Ancak Bozdag (2022) tarafindan gerceklestirilen arastirmada yeniden yapilan
gecerlilik ve gilivenirlik analizleri, ortaokul 6grencilerinin verilerinden gelistirilen Algilanan
Oz Diizenleme Olgeginin 9-18 yas arasindaki dgrenciler i¢in uygulanabilir (y2/sd = 3.62,
RMSEA = .078, SRMR = .058, GFI =90, CFI = .89) oldugunu kanitlamaktadir. Ayrica,
literatiir incelendiginde ilgili dlgegin lise dgrencileri ile yiiriitillen ¢alismalarda kullanildigi
goriilmektedir (Arseven, 2020). Bu dogrultuda liselerde genel olarak 14-18 yas arasi
ogrencilerin dgrenim gdrmesi sebebiyle Algilanan Oz Diizenleme Olgeginin gegerli ve

giivenilir oldugu sdylenebilir.

3.3.3. Egitim Stresi Olcegi

Sun, Dunne, Hou ve Xu (2011) tarafindan gelistirilen; Celik, Akin ve Saricam (2014)
tarafindan Tirkgeye uyarlanan 0Olgek, Ogrencilerin egitim streslerini 6lgmek amaciyla
kullanilmaktadir. Ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Olgek 16 madde ve calisma
baskisi, is yiikii, not kaygisi, 6z beklenti ile umutsuzluk olmak iizere 5 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgek “hi¢ katilmiyorum” ve “tamamen katiliyorum” uglar1 arasinda 5°li likert
derecelendirme ile olgeklendirilmistir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarliik katsayilari
caligma baskis1 alt boyutu icin 0.87, is yiikii alt boyutu i¢in 0.93, not kaygisi alt boyutu icin
0.90, 6z beklenti alt boyutu i¢in 0,90, umutsuzluk alt boyutu i¢in 0.91 olmak iizere 6lgegin
tamami icin 0.86 olarak bulunmustur. Bu calisma i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayi

degeri de 0.86 olarak bulunmustur.
3.3.4. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Arastirmanin nitel boyutunda veri toplama araci olarak kullanilan ve arastirmaci tarafindan
hazirlanan bir gériisme formudur. Bu form, 6z diizenleme ve egitim stresi konularinin literatiir
bilgileri ve arastirmanin amaci dikkate alinarak hazirlanan 11 maddeden olusan havuzdan;

Egitim Programlar1 ve Ogretim anabilim dalindan 2 profesdr, Rehberlik ve Psikolojik

35



Danigmanlik anabilim dalindan 1 dogent ve Psikolojik Danisman olup okullarda rehberlik
servisinde gorev yapan iki 6gretmenin geri doniitleriyle gerekli diizenlemeler yapilarak 6z
diizenleme ve egitim stresi olmak {izere iki alt boyut ve sekiz soru olarak tamamlanmustir.
Yar1 Yapilandirilmis Gériisme formunun, Oz diizenleme alt boyutu ilk dort soruyu, egitim

stresi alt boyutu ise 5. -8. arasi sorular1 igermektedir.

3.4. Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen demografik bilgiler, 6z dilizenleme ve egitim stresi nicel
verilerinin analizleri SPSS 23.0 paket programi kullanilarak gergeklestirilmistir. Dijital
ortamda toplanan arastirma verileri Microsoft Excel ortamindan SPSS 23.0 programina
aktarildi. Degerlendirme analiz sonuglar1 dogrultusunda, 6lgeklerden alinan toplam puanlarin
basiklik ve carpiklik degerleri incelenmistir. Biiylikoztiirk’e gore (2011), ulasilan puanlarin
dagilimina bakildiginda mod, medyan, ortalama degerlerinin birbirine yakin ¢ikmasi ve
Skewness (Carpiklik) — Kurtosis (Basiklik) degerlerinin -1 ile +1 arasinda bulunmasi
durumunda puanlarin normal dagilimda oldugu ifade edilebilir ve parametrik testler tercih
edilebilir. Bu dogrultuda uygulanan normallik testleri neticesinde Olcekle toplanan verilerin
normal dagilim gosterdigi goriilmiis olup analizlerde parametrik istatistiksel yontemler tercih
edilmistir. Bu dogrultuda ikili karsilagtirmalar i¢in bagimsiz t-testi, ii¢ ve daha fazla gruplar
bulunan degiskenler icin ANOVA testi, hangi gruplarin farkli oldugunu belirlemek igin post-
hoc testi ve 6z diizenleme ile egitim stresi arasindaki iliskiyi belirlemek igin Pearson

Korelasyon testleri kullanilmistir.

Lise 0grencilerinin 6z diizenleme ve egitim stresine iliskin goriislerini belirlemek amaciyla
yar1 yapilandirilmig goriisme formu ile elde edilen nitel veriler, igerik analizi kullanilarak
analiz edilmistir. Katilimct lise 6grencilerinin gériisme formunda yer alan sorulara iliskin
yanitlar icerisinde belli kelime ve kavramlarin varligi tespit edilerek goriisleri tespit edilmek
istenmistir (Biiylikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2014). Sistematik
bicimde nitel verilerin ¢dziimlenmesinde bilgisayar destekli nitel veri analiz programi
MAXQDA yazilim programi kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile toplanan
veriler ilgili yazilim programina aktarilmistir. Verilerin kodlanmasi, tekrarlanan temalarin
bulunarak kodlarin ve temalarin diizenlenmesi ve elde edilen bulgularin yorumlanmasi
basamaklariyla icerik analizi gergeklestirilmistir (Yildirnm ve Simsek, 2016). Arastirmada

analiz sonucunda olusan tema ve kodlar gorseller ile sunularak ilgili kodlara iliskin
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katilimcilarin yanitlarindan dogrudan alinan alintilara yer verilmistir. Alintilara yer verilirken
katilimcilarin kimlik bilgilerinin gizli kalmas1 amaciyla K1 (katilimc1 1), K2 (katilimer 2)

biciminde kodlama ve kisaltmalar yapilmistir.
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4. BULGU VE YORUMLAR

Bu boliimde lise 6grencilerinin 6z diizenleme diizeyleri ve egitim stresleri arasindaki iliskiyi
incelenmesi amaciyla gergeklestirilen arastirmada elde edilen bulgulara dayali olarak yapilan

yorumlar yer almaktadir.

4.1. Nicel Bulgular

Bu baslikta Algilanan Oz-Diizenleme Olgegi ve Egitim Stresi Olgeginden elde edilen bulgular
sirastyla yer almaktadir.

4.1.1. Lise (")grencilerinin Algilanan Oz Diizenleme Becerileri Diizeyleri

Ogrencilerin algilanan 6z-diizenleme sonuglari tablo 4.1°de sunulmustur.

Tablo 4.1: Ogrencilerin algilanan 6z-diizenleme sonuglari

Boyutlar X Standart sapma Minimum Maksimum
Agik olma 30,46 4,89 13 40
Aray1s 27,99 6,70 8 40
Oz-diizenleme genel 58,46 10,70 24 80

Tablo 4.1 incelendiginde acik olma alt boyutunun ortalama puaninin 30,46+4,89 oldugu
goriilmiigtiir. Arayis alt boyutu ortalama puaninin 27,99+6,70 oldugu saptanmstir. Oz
diizenleme genel puaninin ise ortalama 58,46+10,70 oldugu belirlenmistir. Algilanan 6z
diizenleme Olceginde alinabilecek en yiiksek puan (80) dikkate alindiginda 6z diizenleme
genel puanimin ortalamasi olan 58,46 degeri 6l¢ekte “Arasira” ile “Siksik” diizeyleri arasinda

“siksik” diizeyine daha yakin bulunmustur.

4.1.1.1. Lise Ogrencilerinin Algilanan Oz Diizenleme Becerileri Diizeylerinin Cinsiyet
Degiskenine Gore Incelenmesi

Tablo 4.2’de 6grencilerin cinsiyetine gore 6z-diizenleme testi sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 4.2: Ogrencilerin cinsiyete gore 6z-diizenleme 6lgegi t testi sonuglar

Levene _ t
n X Ss p
F p

Acik Olma 0,183 0,669 3,905* 0,000

Kiz 868 30,86 4,86

Erkek 525 29,81 4,87
Arayis 0,008 0,929 1,304 0,193

Kiz 868 28,17 6,71
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Erkek 525 27,69 6,68

Oz-diizenleme 0,053 0,818 2,599* 0,009
genel

Kiz 868 59,04 10,68

Erkek 525 57,50 10,67
*p<0,05

Tablo 4.2 incelendiginde agik olma alt boyutu (t=3,905, p=0.000) ile 6z-diizenleme genel
(t=2,599, p=0.009) puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilastigi belirlenmistir.
Acik olma alt boyutu icin kiz &grencilerin ortalamalari 30,86 iken erkek Ggrencilerin
ortalamasinin 29,81 oldugu goriilmektedir. Oz-diizenleme genel puani icin kiz 6grencilerin
ortalamast 59,04 iken erken Ogrencilerin ortalamasi 57,50 olarak belirlenmistir. Ortalamalar
karsilastirdiginda kiz O6grencilerin, 6z diizenleme beceri diizeylerinin erkek Ogrencilerden
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu durumun sebebi kiz 6grencilere bigilen toplumsal
cinsiyet rollerinden siyrilip kendi ayaklarmin iizerinde duran bireyler olmak istemeleri
sebebiyle planli, amacina ulasmak i¢in ¢abalayan, kendisini ve hayatin1 diizenleyebilen

bireyler olma gereklilikleri olabilir.

4.1.1.2. Lise Ogrencilerinin Algilanan Oz Diizenleme Becerileri Diizeylerinin Okul Tiirii
Degiskenine Gore Incelenmesi

Ogrencilerin devam edilen okul tiiriine gore algilanan &z-diizenleme sonuglar1 tablo 4.3’te

sunulmustur.

Tablo 4.3: Devam edilen okul tiirline gore 6grencilerin algilanan 6z-diizenleme aritmetik

ortalama ve standart sapma sonuglari

Okul tiirii X Standartsapma  Minimum  Maksimum
Acik olma 13 40
Fen lisesi 31,56 4,58 19 40
Anadolu lisesi 30,57 4,53 18 40
Mesleki ve Teknik Anadolu lisesi 30,13 5,22 13 40
Imam Hatip lisesi 30,50 4,96 14 40
Arayis 8 40
Fen lisesi 27,92 6,45 12 40
Anadolu lisesi 27,50 6,25 9 40
Mesleki ve Teknik Anadolu lisesi 28,30 7,01 8 40
Imam Hatip lisesi 28,79 7,26 9 40
Oz-diizenleme genel 24 80
Fen lisesi 59,48 10,09 36 80
Anadolu lisesi 58,07 9,92 31 80
Mesleki ve Teknik Anadolu lisesi 58,44 11,39 24 80
[mam Hatip lisesi 59,29 11,25 24 80
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Tablo 4.3’te A¢ik Olma alt boyutu i¢in Fen lisesi (31,56+4,58), Anadolu lisesi (30,57+4,53),
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi (30,13+5,22) ve Imam Hatip Lisesi (30,50+4,96) oldugu
belirlenmistir. Arayis alt boyutu i¢in Fen lisesi (27,92+6,45), Anadolu lisesi (27,50+6,25),
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi (28,30+7,01) ve Imam Hatip Lisesi (28,79+7,26) oldugu
saptanmistir. Oz-diizenleme genel puam icin Fen lisesi (59,48+10,09), Anadolu lisesi
(58,07£9,92), Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi (58,44+11,39) ve Imam Hatip Lisesi
(59,29+11,25) oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda sirasiyla Fen ve Imam Hatip lisesi
ogrencilerinin diger liselerde 6grenim goéren Ogrencilere kiyasla daha yiiksek 6z diizenleme

becerilerine sahip oldugu sdylenebilir.

Asagida verilen tablo 4.4’te A¢ik Olma alt boyutu, Arayis alt boyutu ve Oz-diizenleme genel
puanlarinin 6grencilerin 6grenim gordiikleri okul tiiriine gore degisimini belirlemek amaciyla

yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 4.4: Ogrencilerin okul tiiriine gore dz-diizenleme dlgegi ANOVA Testi sonuglari

Okul tiirii Kareler Sd Kareler F p Anlamh Fark
Toplam ortalamasi
Acik olma 3,121* 0,025 A>C
Gruplararast 223,52 3 74,50
Gruplarigi 33159,37 1389 23,87
Toplam 33382,89 1392
Arayis 1,995 0,113
Gruplararasi 268,28 3 89,42
Gruplarici 62259,66 1389 44,82
Toplam 62527,95 1392
Oz-diizenleme 0,863 0,459
genel
Gruplararasi 296,82 3 98,94
Gruplarigi 159173,52 1389 114,59
Toplam 159470,34 1392

*p<0,05 A: Fen lisesi B: Anadolu lisesi C: Mesleki ve Teknik Anadolu lisesi D: imam Hatip lisesi

Tablo 4.4 incelendiginde 6grencilerin 6grenim gordiikleri okul tiirliniin Arayis (F=1,995,
p=0,113) ve Oz-diizenleme genel (F=0,863, p=0,459) puanlar1 arasinda istatiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmadigr belirlenmistir. A¢ik Olma boyutu i¢in (F=3,121, p=0,025)
anlamli bir fark oldugu belirlenmis olup yapilan post-hoc testi ile Fen Lisesi 6grencilerinin
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi (MTAL) Ogrencilerine gore daha yiiksek puan
ortalamasma sahip oldugu goriilmiistir. Bu dogrultuda agik olma boyutunda Fen lisesi

ogrencilerinin MTAL 06grencilerine gore anlamli diizeyde 6z diizenleme becerilerinin yiiksek
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oldugu soylenebilir.

4.1.1.3. Lise Ogrencilerinin Algilanan Oz Diizenleme Becerileri Diizeylerinin Simif
Seviyesi Degiskenine Gore Incelenmesi
Ogrencilerin sinif diizeyine gore algilanan dz-diizenleme sonuglar tablo 4.5’te sunulmustur.

Tablo 4.5: Sinif diizeyine gore dgrencilerin algilanan 6z-diizenleme aritmetik ortalama ve

standart sapma sonuglari

Sinif diizeyi X Standart sapma Minimum Maksimum
Acik olma 13 40
9. Smif 30,18 4,61 18 40
10. Siuf 30,34 5,06 13 40
11. Smf 30,55 473 18 40
12. Smuf 31,00 5,21 16 40
Arayis 8 40
9. Smif 27,50 6,54 9 40
10. Siif 27,88 6,70 8 40
11. Smuf 28,51 6,65 10 40
12. Siuf 28,23 6,97 8 40
Oz-diizenleme genel 24 80
9. Smif 57,69 10,28 31 80
10. Siuf 58,22 10,86 24 80
11. Smf 59,07 10,41 33 80
12. Siuf 59,24 11,38 24 80

Tablo 4.5’te Acik Olma alt boyutu i¢in 9. Smif (30,18+4,61), 10. Sinif (30,34+5,06), 11. stmif
(30,55+4,73) ve 12. Smif (31,00£5,21 oldugu belirlenmistir. Arayis alt boyutu i¢in 9. Smmf
(27,50+6,54), 10. Sinif (27,88+6,70), 11. siif (28,51£6,65) ve 12. Simf (28,23+6,97) oldugu
saptanmustir. Oz-diizenleme genel puani igin 9. Sinif (57,69+10,28), 10. Smif (58,22+10,86),
11. smif (59,07£10,41) ve 12. Smif (59,24+10,41) oldugu goriilmiistiir. Oz diizenleme genel
puanlar1 incelendiginde sirasiyla smif diizeyleri arttikca 6z diizenleme becerilerinin de arttigi
goriilmektedir. Bu durumunun sebebi 6grencilerin yaslarinin artmasi olabilecegi gibi sinif

seviyesi arttik¢a liniversiteye ve meslek hayatina bir adim daha yaklagmalar1 da olabilir.
Tablo 4.6°da A¢ik Olma alt boyutu, Arayis alt boyutu ve Oz-diizenleme genel puanlarinin

ogrencilerin sinif diizeyine gore degisimini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans

analizi sonuglar1 sunulmustur.
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Tablo 4.6: Ogrencilerin sinif diizeyine gére 6z-diizenleme dlgegi ANOVA Testi sonuglar

Sinif diizeyi Kareler Sd Kareler F p
Toplam ortalamasi
Acik olma 1,510 0,210
Gruplararasi 108,53 3 34,16
Gruplarigi 33274,35 1389 23,93
Toplam 33382,89 1392
Arayis 1,483 0,217
Gruplararasi 199,67 3 66,55
Gruplarigi 62328,27 1389 44,87
Toplam 62527,95 1392
Oz-diizenleme 1,511 0,210
genel
Gruplararasi 518,73 3 172,91
Gruplarigi 158951,60 1389 114,43
Toplam 159470,34 1392
p<0,05

Tablo 4.6 incelendiginde Ogrencilerin sinif diizeylerinin A¢ik Olma (F=1,510, p=0,210),
Arayis (F=1,483, p=0,217) ve Oz-diizenleme genel (F=1,511, p=0,210) puanlar1 arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadig: belirlenmistir. Lise 6grencilerinin algilanan
0z diizenleme becerileri diizeylerinin smif seviyesi degiskenine gore anlamli bir fark

olusturmamaktadir.

4.1.1.4. Lise Ogrencilerinin Algilanan Oz Diizenleme Becerileri Diizeylerinin Basari
Diizeyi Degiskenine Gore Incelenmesi

Ogrencilerin basari diizeyine gore algilanan 6z-diizenleme sonuglari tablo 4.7’ de sunulmustur.

Tablo 4.7: Basar1 diizeyine gore dgrencilerin 6z-diizenleme aritmetik ortalama ve standart

sapma sonuglari

Basan diizeyi X Standart sapma Minimum Maksimum
Acik olma 13 40
Yiiksek 33,09 4,19 21 40
Orta 30,12 4,73 13 40
Diisiik 25,54 4,74 16 40
Arayis 8 40
Yiiksek 30,65 5,82 13 40
Orta 27,67 6,56 8 40
Diisiik 22,46 7,75 8 40
Oz-diizenleme genel 24 80
Yiiksek 63,74 9,28 36 80
Orta 57,80 10,39 24 80
Diisiik 48,01 10,62 24 80
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Tablo 4.7 incelendiginde A¢ik Olma alt boyutu i¢in yiiksek (33,09+4,19), orta (30,12+4,73)
ve diistik (25,54+4,74) oldugu belirlenmistir. Arayis alt boyutu icin yiiksek (30,65+5,82), orta
(27,67+6,56), ve diisiik (22,46+7,75) oldugu saptanmustir. Oz-diizenleme genel puani igin
yiiksek (63,74+9,28), orta (57,80+10,39) ve diisiik (48,01+£10,62) puan ortalamalarina sahip
olduklar1 goriilmistiir. A¢ik olma, arayis ve 6z diizenleme genel puanlari incelendiginde
basar1 diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin, basar1 diizeyi diisiik olan O0grencilere kiyasla daha

yiiksek 0z diizenleme becerilerine sahip olduklar1 soylenebilir.
Tablo 4.8’de Ac¢ik Olma, Arayis ve Oz-diizenleme genel puanlarmin Sgrencilerin basari
diizeyine gore degisimini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglari

sunulmustur.

Tablo 4.8: Ogrencilerin basar1 diizeyine gore 6z-diizenleme 6lgegi ANOVA Testi sonuglari

Basan diizeyi Kareler Sd Kareler F p Anlamh Fark
Toplam ortalamasi

Acik olma 80,67* 0,000 A>B
Gruplararasi 3471,98 3 1735,92 A>C
Gruplarigi 29910,90 1389 21,51 B>C
Toplam 33382,89 1392

Arayis 46,15* 0,000 A>B
Gruplararasi 3893,22 3 1946,96 A>C
Gruplarigi 58634,03 1389 42,18 B>C
Toplam 62527,95 1392

Oz-diizenleme 70,60* 0,000 A>B

genel A>C
Gruplararasi 14707,36 3 7353,68 B>C
Gruplarigi 14476297 1389 104,14
Toplam 159470,34 1392

*p<0,05 A: Yiiksek B: Orta C: Diisiik

Tablo 4.8 incelendiginde Ogrencilerin basar1 diizeylerinin Agik Olma (F=80,67, p=0,000),
Arayis (F=46,15, p=0,000) ve Oz-diizenleme genel (F=70,60, p=0,000) puanlar1 arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Yapilan post hoc testi sonucunda basari
diizeyi yiiksek olanlarin orta ve diisiik basariya sahip olanlardan, orta diizeyde basar1 diizeyine
sahip olanlarin ise diisiik basariya sahip olanlardan farklilastigi belirlenmistir. Bu dogrultuda
bagar1 diizeyi yiikseldik¢e 6z diizenleme diizeylerininde yiikseldigi sdylenebilir. Bu durumun
basar1 diizeyleri yiiksek olan Ogrencilerin hedef belirleme, bu hedefe ulasmak igin plan

yapma, caba gosterme ve bu dogrultuda kendilerini diizenleyebilme gibi 6z diizenleme
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becerilerine sahip olmasiyla agiklanabilir.

4.1.15. Lise Ogrencilerinin Algillanan Oz Diizenleme Becerileri Diizeylerinin Meslek
Hedefi Degiskenine Gore Incelenmesi
Tablo 4.9°da 6grencilerin meslek hedefleme durumlarina gore 6z-diizenleme testi sonuglari

sunulmustur.

Tablo 4.9: Ogrencilerin hedefledigi meslek durumuna gore dz-diizenleme dlgegi t testi

sonugclari

Meslek Levene t
hedefleme = P n X SS p
durumu
Acik Olma 0,066 0,797 -8,777* 0,000

Yok 305 28,35 4,74

Var 1088 31,06 4,77

0,792 0,374 -7,565* 0,000

Arayis

Yok 305 25,47 6,85

Var 1088 28,69 6,48
Oz-diizenleme 0,019 0,891 -8,786* 0,000
genel

Yok 305 53,82 10,47

Var 1088 59,76 10,40
*p<0,05

Tablo 4.9 incelendiginde agik olma alt boyutu (t=-8,777, p=0,000), arayis alt boyutu (t=-
7,565, p=0,000) ile 6z-diizenleme genel puanlarinin (t=-8,786, p=0,000) meslek hedefleme
durumlarina gore anlaml bir sekilde farklilastigi belirlenmistir. A¢ik olma alt boyutu icin
hedefi olmayan O6grencilerin ortalamalar1 28,35 iken hedefi olan 6grencilerin ortalamasinin
31,06 oldugu goriilmektedir. Arayis alt boyutu i¢in hedefi olmayan 6grencilerin ortalamalari
25,47 iken hedefi olan dgrencilerin ortalamasiin 28,69 oldugu goriilmektedir. Oz-diizenleme
genel puani igin hedefi olmayan 6grencilerin ortalamalar1 53,82 iken hedefi olan 6grencilerin
99,76 olarak belirlenmistir. Ortalamalar karsilastirdiginda hedefledigi meslek bulunan
ogrencilerin, hedefledigi bir meslegi bulunmayan 6grencilere gore daha yiiksek ortalamaya
sahip oldugu bulunmustur. Diger bir ifadeyle meslek hedefi bulunan 6grencilerin, meslek

hedefi bulunmayan 6grencilere gore 6z diizenleme becerileri daha yiiksektir.
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4.1.2. Lise Ogrencilerinin Egitim Stresi Diizeyleri

Ogrencilerin egitim stresi sonuglari tablo 4.10’da sunulmustur.

Tablo 4.10: Ogrencilerin Egitim Stresi Sonuclari

Boyutlar X Standart sapma Minimum Maksimum
Caligsma baskisi 12,48 4,12 4 20
Is yiikii 9,57 2,98 3 15
Not kaygisi 11,30 3,06 3 15
Ozbeklenti 11,33 3,10 3 15
Umutsuzluk 9,57 3,16 3 15
Egitim stresi genel 54,27 12,13 16 80

Tablo 4.10 incelendiginde Calisma baskis1 alt boyutunun ortalama puaninin 12,48+4,12
oldugu goriilmiistiir. Is yiikii alt boyutu ortalama puaninin 9,57+2,98 saptanmistir. Not kaygisi
alt boyutu ortalama puanmin 11,30+3,06 saptanmustir. Ozbeklenti alt boyutu ortalama
puaninin 11,33+£3,10 saptanmistir. Umutsuzluk alt boyutu ortalama puanmnin 9,57£3,16
saptanmistir. Egitim stresi genel puanimin ise ortalama 54,27+12,13 oldugu belirlenmistir.
Egitim stresi 6lgeginde alinabilecek en yiiksek puan (80) dikkate alindiginda egitim stresi
genel puaninin ortalamasi olan 54,27 degeri 6l¢ekte “Kararsizim” ile “Katiliyorum” diizeyleri
arasinda “Kararsizim” diizeyine daha yakin bulunmustur. Bu durum ise lise 0grencilerinin

egitim streslerinin orta diizeyde oldugu seklinde yorumlanabilir.

4.1.2.1. Lise Ogrencilerinin Egitim Stresi Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Incelenmesi

Tablo 4.11°de 6grencilerin cinsiyetine gore Caligma Baskisy, Is yiikii, Not kaygisi, Ozbeklenti,

Umutsuzluk alt boyutu ve Egitim stresi genel puanlari sunulmustur.

Tablo 4.11: Ogrencilerin cinsiyete gore egitim stresi 6lgegi t testi sonuglar

Levene _ t
n X ss p
F p

Calisma baskisi 2,09 0,148 3,787* 0,000
Kiz 868 12,80 4.00
Erkek 525 11,94 4,27

Is yiikii 0,57 0,449 1,655 0,098
Kiz 868 9,67 2,99
Erkek 525 9,40 2,95

Not kaygisi 8,733 0,003 5,258* 0,000
Kiz 868 11,64 2,91
Erkek 525 10,74 3,21
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Ozbeklenti 8,334 0,004 10,732* 0,000

Kiz 868 12,01 2,85
Erkek 525 10,20 3,16
Umutsuzluk 8,817 0,003 3,741* 0,000
Kiz 868 9,81 3,23
Erkek 525 9,17 3,01
Egitim stresi 2109 0,147 6,796 0,000
genel
Kiz 868 55,96 11,60
Erkek 525 51,48 12,48
*p<0,05

Tablo 4.11 incelendiginde Calisma Baskis1 (t=3,787, p=0,000), Not kaygisi (t=5,258,
p=0,000), Ozbeklenti (t=10,732, p=0,000), Umutsuzluk (t=3,741, p=0,000) alt boyutu ve
Egitim stresi genel (t=6,796, p=0,000) puanlarinin cinsiyetlere gore farklilastig1 belirlenirken
Is yiikii (t=1,655, p=0,098) alt boyutunun farklilasmadig1 saptanmistir. Farklilasmalarin
tamaminin  kizlarin lehine oldugu goriilmektedir. Ortalamalar karsilastirdiginda kiz
ogrencilerin, egitim streslerinin erkek ogrencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu
durumun sebebi kiz 6grencilerin akademik olarak basarili olmalarinin egitim siireglerinin
devamliligin1 saglamada ve mesleki hayatlarinin etkilenmesinde onemli bir faktor olarak
goriilmesidir. Bu da kiz 6grencilerde hem 6zbeklentileri hem de ¢evrelerinin beklentilerinin
baski olusmasina bununla birlikte kiz ogrencilerde calisma baskisina, not kaygisina,

beklentilerin olusturdugu hosnutsuzluga ve umutsuzluga sebep olabilir.

4.1.2.2. Lise Ogrencilerinin Egitim Stresi Diizeylerinin Okul Tiirii Degiskenine Gore
Incelenmesi

Tablo 4.12°de egitim stresi 6lgegi alt boyutlar1 ve genel puanlarini devam edilen okul tiirlerine

gore dagilimi gosterilmektedir.

Tablo 4.12: Devam edilen okul tiirline gore 6grencilerin egitim stresi aritmetik ortalama ve

standart sapma sonuglari

Okul tiirii X Standart sapma Minimum Maksimum
Calisma baskisi 4 20
Fen lisesi 13,65 3,82 4 20
Anadolu lisesi 13,33 3,97 4 20
Mesleki ve Teknik Anadolu lisesi 11,67 4,12 4 20
Imam Hatip lisesi 11,36 4,07 4 20
Is yiikii 3 15
Fen lisesi 10,16 2,76 3 15
Anadolu lisesi 9,97 2,94 3 15
Mesleki ve Teknik Anadolu lisesi 9,21 3,02 3 15
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Imam Hatip lisesi 8,90 2,86 3 15
Not kaygisi 3 15
Fen lisesi 11,08 3,16 3 15
Anadolu lisesi 11,23 2,97 3 15
Mesleki ve Teknik Anadolu lisesi 11,35 3,10 3 15
Imam Hatip lisesi 11,50 3,15 3 15
Ozbeklenti 3 15
Fen lisesi 11,89 2,88 3 15
Anadolu lisesi 11,91 2,85 3 15
Mesleki ve Teknik Anadolu lisesi 10,68 3,23 3 15
Imam Hatip lisesi 11,31 3,09 3 15
Umutsuzluk 3 15
Fen lisesi 9,53 3,21 3 15
Anadolu lisesi 9,75 3,20 3 15
Mesleki ve Teknik Anadolu lisesi 9,45 3,13 3 15
Imam Hatip lisesi 9,35 3,04 3 15
Egitim stresi genel 16 80
Fen lisesi 56,33 11,66 24 80
Anadolu lisesi 56,23 11,51 22 80
Mesleki ve Teknik Anadolu lisesi 52,39 12,42 16 80
fmam Hatip lisesi 52,44 12,31 16 78

Tablo 4.12 incelendiginde Calisma Baskist alt boyutunun en yiiksek ortalama puaninin Fen
Liselerinde (13,65+3,82) oldugu gériilmiistiir. Is yiikii alt boyutunun en yiiksek ortalama
puaninin Fen Liselerinde (10,16+2,76) oldugu goriilmiistiir. Not kaygist alt boyutunun en
yiiksek ortalama puaninin Imam Hatip Liselerinde (11,50+3,15) oldugu goriilmiistiir.
Ozbeklenti alt boyutunun en yiiksek ortalama puaninin Fen Liselerinde (11,89+2,88) oldugu
gorilmistir. Umutsuzluk alt boyutu alt boyutunun en yiiksek ortalama puanimmin Anadolu
Liselerinde (9,75+3,20) oldugu goriilmistiir. Egitim stresi genel en yiiksek ortalama puaninin
Fen Liselerinde (56,33+11,66) oldugu goriilmiistiir. Egitim stresi puanlarinin sirastyla Fen
lisesi, Anadolu lisesi, Imam Hatip lisesi ve Mesleki ve Teknik Anadolu lisesi okul tiirlerine ait
oldugu belirlenmistir. Egitim stresini en yliksek yasayan oOgrenci grubunun Fen lisesinde

ogrenim goren Ogrenciler oldugu sdylenebilir.
Tablo 4.13’te Calisma Baskisy, Is yiikii, Not kaygisi, Ozbeklenti, Umutsuzluk alt boyutlar1 ve

Egitim stresi genel puanlarinin 6grencilerin okul tiiriine gore degisimini belirlemek amaciyla

yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglart sunulmustur.
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Tablo 4.13: Ogrencilerin okul tiiriine gore egitim stresi 6lgegi ANOVA Testi sonuglar

Okul tiirii Kareler Sd Kareler F p Anlamh Fark
Toplam ortalamasi
Calisma baskisi A>C
Gruplararasi 1104,69 3 368,23 * A>D
Gruplarigi 22611,22 1389 16,27 22,62 0,000 B>C
Toplam 2371591 1392 B>D
Is yiikii A>C
Gruplararasi 259,51 3 * A>D
Gruplarigi 12134,74 1389 9.90 0,000 B>C
Toplam 12394,26 1392 B>D
Not kaygisi
Gruplararasi 13,63 3 4,54 0,48 0,693
Gruplarigi 13046,91 1389 9,39
Toplam 13060,55 1392
Ozbeklenti - A>C
Gruplararast 478,60 3 159,53 17,16 0,000 B>C
Gruplarigi 12908,81 1389 9,29 B>D
Toplam 13387,42 1392
Umutsuzluk 1,10 0,346
Gruplararasi 33,23 3 11,07
Gruplarigi 13911,33 1389 10,01
Toplam 1394456 1392
Egitim stresi A>C
genel A>D
Gruplararasi 5161,75 3 1720,58 11,96* 0,000 B>C
Gruplarigi 199778,39 1389 143,82 B>D
Toplam 204940,14 1392

*p<0,05 A: Fen lisesi B: Anadolu lisesi C: Mesleki ve Teknik Anadolu lisesi D: Imam Hatip lisesi

Tablo 4.13 incelendiginde Ogrencilerin okul tiiriiniin Not Kaygis1 (F=0,48, p=0,693) ve
Umutsuzluk toplam (F=1,10, p=0,346) puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmadig1 belirlenmistir. Calisma Baskis1 (F=22,62, p=0,000) alt boyutu i¢in istatiksel
olarak anlamli farklilik belirlenmis olup Fen Liseleri ve Anadolu liselerinin Mesleki Teknik
Anadolu Liselerine ve iImam Hatip Liselerine (IHL) gore daha yiiksek puana sahip oldugu
gOriilmiistiir. Is yikii (F=9,90, p=0,000) alt boyutu igin istatiksel olarak anlamli farklilik
belirlenmis olup Fen Liseleri ve Anadolu liselerinin Mesleki Teknik Anadolu Liselerine ve
Imam Hatip Liselerine gére daha yiiksek puana sahip oldugu gériilmiistiir. Ozbeklenti
(F=17,16, p=0,000) alt boyutu icin istatiksel olarak anlamli farklilik belirlenmis olup Fen
Liselerinin Mesleki Teknik Anadolu Liselerine gore daha yiiksek puana sahip oldugu
goriilmiis olup Anadolu liselerinin Mesleki Teknik Anadolu Liselerine ve Imam Hatip
Liselerine gore daha yiiksek puana sahip oldugu saptanmistir. Egitim stresi genel (F=11,96,
p=0,000) puani agisindan bakildiginda ¢alisma baskist ve is yiikii alt boyutlarina benzer
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sekilde Fen Liseleri ve Anadolu liselerinin, Mesleki Teknik Anadolu Liselerine ve imam
Hatip Liselerine gore daha yiiksek puana sahip oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda Fen lisesi
ve Anadolu lisesi dgrencilerinin, Mesleki Teknik Anadolu Lisesi ve Imam Hatip Lisesi
ogrencilerine gore daha yiiksek egitim stresi hissetmektedirler. Bu durumun sebebi Fen ve
Anadolu liselerinde 6grenim goren Ogrencilerin diger liselerde 6grenim gorenlere kiyasla

kendilerini liniversiteyi kazanip okumak zorunda hissetmeleri olabilir.

4.1.2.3. Lise Ogrencilerinin Egitim Stresi Diizeylerinin Smif Seviyesi Degiskenine Gore
Incelenmesi

Tablo 4.14°te egitim stresi dl¢egi alt boyutlar1 ve genel puanlarini sinif diizeyine gore dagilimi

gosterilmektedir.

Tablo 4.14: Smif diizeyine gdre 6grencilerin egitim stresi aritmetik ortalama ve standart

sapma sonuglari

Smif diizeyi X Standart sapma Minimum Maksimum
Calisma baskisi 4 20
9. Simf 12,49 4,09 4 20
10. Suuf 12,64 4,03 4 20
11. Siuf 12,58 4,31 4 20
12. Suuf 12,03 4,07 4 20
Is yiikii 3 15
9. Simif 9,78 2,96 3 15
10. Suuf 9,76 3,03 3 15
11. Suuf 9,64 2,86 3 15
12. Smmif 8,80 2,99 3 15
Not kaygisi 3 15
9. Siuf 11,55 2,80 3 15
10. Sinif 11,73 2,98 3 15
11. Simf 11,11 3,04 3 15
12. Suuf 10,38 3,40 3 15
Ozbeklenti 3 15
9. Smmif 11,27 3,06 3 15
10. Suuf 11,27 3,04 3 15
11. Simf 11,39 3,00 3 15
12. Smmif 11,46 3,36 3 15
Umutsuzluk 3 15
9. Smif 9,83 3,04 3 15
10. Smif 9,84 3,18 3 15
11. Suuf 9,47 3,10 3 15
12. Suuf 8,81 3,28 3 15
Egitim stresi genel 16 80
9. Simuf 54,93 11,62 16 80
10. Siuf 55,26 11,90 16 80
11. Sinif 54,23 12,10 16 80
12. Suuf 51,50 12,99 16 80
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Tablo 4.14 incelendiginde Calisma Baskis1 alt boyutunun en yiiksek ortalama puaninin 10.
siiflarda (12,64+4,03) oldugu goriilmiistiir. Is yiikii alt boyutunun en yiiksek ortalama
puaninin 9. smiflarda (9,78+2,96) oldugu goriilmistiir. 9. Sinif 6grencilerinin farkli bir
akademik programla karsilasmis olmasindan kaynakli olarak is yiikii hissetmis olabilir. Not
kaygis1 alt boyutunun en yiiksek ortalama puaninin 10. Simiflarda (11,73+2,98) oldugu
goriilmiistiir. Ozbeklenti alt boyutunun en yiiksek ortalama puaminin 12. Siniflarda
(11,46+3,36) oldugu goriilmiistiir. Umutsuzluk alt boyutu alt boyutunun en yiiksek ortalama
puaninin 10. Siniflarda (9,84+3,18) oldugu goriilmiistiir. Egitim stresi genel en yiiksek
ortalama puanimin 10. Smiflarda (55,26+11,90) oldugu goriilmiistiir. Simif diizeyine gore en

yliksek egitim stresini hisseden 10. Sinif 6grencileridir.
Tablo 4.15’te Calisma Baskisy, Is yiikii, Not kaygisi, Ozbeklenti, Umutsuzluk alt boyutlar1 ve
Egitim stresi genel puanlarinin 6grencilerin simif diizeyine gore degisimini belirlemek

amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 4.15: Ogrencilerin sinif diizeyine gore egitim stresi dlcegi ANOVA Testi sonuglar

Simif diizeyi Kareler Sd Kareler F p Anlamh Fark
Toplam ortalamasi

Calisma 1,264 0,285

baskisi
Gruplararasi 64,56 3 21,522
Gruplarigi 23651,35 1389 17,028
Toplam 23715,918 1392

Is yiikii 6,653* 0,000 A>D
Gruplararasi 175,58 3 58,529 B>D
Gruplarici 12218,67 1389 8,797 C>D
Toplam 1239426 1392

Not kaygisi 11,716* 0,000 A>D
Gruplararasi 322,32 3 107,443 B>C
Gruplarigi 12738,22 1389 9,171 B>D
Toplam 13060,55 1392 C>D

Ozbeklenti 0,286* 0,835
Gruplararasi 8,27 3 2,759
Gruplarigi 13379,14 1389 9,632
Toplam 13387,42 1392

Umutsuzluk 6,672* 0,000 A>D
Gruplararasi 198,09 3 66,031 B>D
Gruplarigi 13746,46 1389 9,897 C>D
Toplam 1394456 1392

Egitim stresi 5,599* 0,001 A>D

genel B>D
Gruplararasi 2448,62 3 816,210 C>D
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Gruplarigi 202491,51 1389 145,782
Toplam 204940,14 1392

*p<0,05 A:9.Smif B:10.Simuf C:11.Simif D:12.Simf

Tablo 4.15 incelendiginde 6grencilerin okul tiiriiniin Calisma Baskis1 (F=1,264, p=0,285) ve
Ozbeklenti toplam (F=0,286, p=0,835) puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlaml1 bir farklilik
bulunmadig1 belirlenmistir. Is yiikii (F=6,653, p=0,000) alt boyutu igin istatiksel olarak
anlaml farklilik belirlenmis olup 9. Siniflarin diger siniflara goére daha yiliksek puana sahip
oldugu goriilmiistiir. Liseye yeni baslamis 9. Sinif 6grencilerinin yeni bir akademik programla
karsilagmis olmasi, yeni bir¢cok ders miifredatina bagli olmasi gibi sebeplerden is yiiklerini
fazla hissedebilirler. Not Kaygisi1 (F=11,716, p=0,000) alt boyutu i¢in istatiksel olarak anlamli
farklilik belirlenmis olup 9. Siiflarin 12. Siiflara gore, 10. Siniflarin 11. Smiflara gore, 10.
ve 11. Smiflarin 12. Smuflara gére daha yiiksek puanlara sahip oldugu gorilmiistiir. Sinif
seviyesi arttikga not kaygisinin azaldigir soylenebilir. Umutsuzluk (F=6,672, p=0,000) alt
boyutu i¢in istatiksel olarak anlamli farklilik belirlenmis olup 9., 10. ve 11. Siniflarin 12.
siniflara gore daha yiiksek puana sahip oldugu goriilmiistiir. Lise 68renimini tamamlayacak
olan 12. Smif 6grencilerinin diger kademelere kiyasla daha umutlu olduklar1 sdylenebilir.
Benzer sekilde Egitim stresi genel (F=5,599, p=0,001) puani agisindan bakildiginda 9., 10. ve
11. Siniflarin 12. siiflara goére anlamli diizeyde daha yiiksek puana sahip oldugu goriilmiistiir.
Bu durum 9., 10. ve 11. Sinifta 6grencilerinin 12. Sinif 6grencilerine kiyasla daha yiiksek

egitim stresi yasadiklart anlamina gelmektedir.

4.1.2.4. Lise Ogrencilerinin Egitim Stresi Diizeylerinin Basar1 Diizeyi Degiskenine Gore
Incelenmesi

Ogrencilerin basar diizeyine gore egitim stresi sonuglari tablo 4.16’da sunulmustur.

Tablo 4.16: Basar1 diizeyine gore 6grencilerin egitim stresi aritmetik ortalama ve standart

sapma sonuglari

Basan diizeyi X Standart sapma Minimum Maksimum
Calisma baskisi 4 20
Yiiksek 12,11 4,22 4 20
Orta 12,50 4,08 4 20
Diisiik 13,64 4,08 4 20
Is yiikii 3 15
Yiiksek 9,45 3,02 3 15
Orta 9,55 2,99 3 15
Diisiik 10,35 2,57 3 15
Not kaygisi 3 15
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Yiiksek 10,85 3,21 3 15
Orta 11,40 3,01 3 15
Diisiik 11,50 3,17 3 15
Ozbeklenti 3 15
Yiiksek 11,04 3,19 3 15
Orta 11,36 3,06 3 15
Diisiik 12,10 3,24 3 15
Umutsuzluk 3 15
Yiiksek 7,56 3,03 3 15
Orta 9,92 2,98 3 15
Diisiik 11,92 2,83 3 15
Egitim stresi genel 16 80
Yiiksek 51,02 12,68 16 80
Orta 54,75 11,82 16 80
Diisiik 59,53 12,03 28 80

Tablo 4.16 incelendiginde Calisma Baskisi alt boyutu igin yiiksek (12,11+4,22), orta
(12,50+4,08) ve diisiik (13,64+4,08) oldugu belirlenmistir. Is yiikii alt boyutu igin yiiksek
(9,45+£3,02), orta (9,55+2,99), ve diisiik (10,35+£2,57) oldugu saptanmistir. Not kaygist alt
boyutu icin yiiksek (10,85+3,21), orta (11,40+3,01), ve disik (11,50+£3,17) oldugu
saptanmustir. Ozbeklenti alt boyutu icin yiiksek (11,04+3,19), orta (11,36+3,06), ve diisiik
(12,10+3,24) oldugu saptanmigtir. Umutsuzluk alt boyutu igin yiiksek (7,56+3,03), orta
(9,92+2,98), ve diisiik (11,92+2,83) oldugu saptanmustir. Egitim stresi genel puani igin yiliksek
(51,02+12,68), orta (54,75+11,82), ve disik (59,73£12,03) puan ortalamalarina sahip
olduklar goriilmiistiir. Calisma baskisi, is yiikii, not kaygisi, 6zbeklenti, umutsuzluk ve egitim
stresi genel puanlart incelendiginde basar1 diizeyi diisiik olan &grencilerin, basari diizeyi
yiksek olan 6grencilere kiyasla daha yiiksek egitim stresine sahip olduklar1 sdylenebilir. Bu

dogrultuda basar1 diizeyi azaldikg¢a egitim stresi artar olarak diisiiniilebilir.

Tablo 4.17°de Calisma Baskisy, Is yiikii, Not kaygis1, Ozbeklenti, Umutsuzluk alt boyutlar1 ve
Egitim stresi genel puanlarinin 6grencilerin basari diizeyine gore degisimini belirlemek

amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglart sunulmustur.

Tablo 4.17: Ogrencilerin basar1 diizeyine gdre egitim stresi dlcegi ANOVA Testi sonuglar

Basan diizeyi Kareler Sd Kareler F p Anlamh Fark
Toplam ortalamasi

Calisma baskisi 3,577 0,028 C>B
Gruplararasi 121,42 2 60,71 C>A
Gruplarigi 23594,49 1390 16,97
Toplam 2371591 1392

Is yiikii 2,459 0,086
Gruplararasi 43,69 2 21,84
Gruplarigi 12350,56 1390 8,88
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Toplam 12394,26 1392

Not kaygisi 3,491* 0,031 B>A
Gruplararasi 65,26 2 32,63

Gruplarigi 12995,28 1390 9,34

Toplam 13060,55 1392

Ozbeklenti 3,206 0,041 C>A
Gruplararasi 61,47 2 30,74

Gruplarigi 13325,94 1390 9,58

Toplam 13387,42 1392

Umutsuzluk 86,045* 0,000 C>B
Gruplararasi 1536,22 2 768,11 C>A
Gruplarigi 12408,33 1390 8,92

Toplam 1394456 1392

Egitim stresi 16,530* 0,000 C>B
genel C>A
Gruplararast 4761,03 2 2380,51

Gruplarigi 200179,10 1390 144,01

Toplam 204940,14 1392

*p<0,05 A: Yiiksek B: Orta C: Diisiik

Tablo 4.17 incelendiginde basar1 diizeyine gore Is yiikii (F=2,459, p=0,086) puanlar1 arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigi belirlenmistir. Calisma Baskis1 (F=3,577,
p=0,028) alt boyutu incelendiginde gruplar arasinda istatiksel olarak farklilik belirlenmis
diisiik akademik basariya sahip olanlarin orta ve yliksek basartya gore daha yiiksek puanlara
sahip oldugu goriilmiistiir. Not kaygis1 (F=3,491, p=0,031) alt boyutu incelendiginde gruplar
arasinda istatiksel olarak farklilik belirlenmis orta akademik basariya sahip olanlarin yiiksek
basariya gore daha yiiksek puanlara sahip oldugu gériilmiistiir. Ozbeklenti (F=3,206, p=0,041)
alt boyutu incelendiginde gruplar arasinda istatiksel olarak farklilik belirlenmis diisiik
akademik basariya sahip olanlarin yiiksek basariya goére daha yiiksek puanlara sahip oldugu
gorilmistiir. Umutsuzluk (F=86,045, p=0,000) alt boyutu ve Egitim Stresi genel (F=16,530,
p=0,000) puani incelendiginde gruplar arasinda istatiksel olarak farklilik belirlenmis diisiik
akademik basariya sahip olanlarin orta ve yiiksek basariya gore daha yiiksek puanlara sahip

olanlara gore egitim streslerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

4.1.2.5. Lise Ogrencilerinin Egitim Stresi Diizeylerinin Meslek Hedefi Degiskenine Gore
Incelenmesi

Tablo 4.18’de dgrencilerin hedeflerinin var olma durumuna gore egitim stresi testi sonuglari

sunulmustur.
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Tablo 4.18: Ogrencilerin hedefledigi meslek durumuna gore egitim stresi 6lgegi t testi

sonugclari
Meslek Levene t
hedefleme = p n X SS p
durumu
Calisma baskis1 0,409 0,522 0,553 0,581
Yok 305 12,60 4,22
Var 1088 12,45 4,10
Is yiikii 6,685 0,010 2,828* 0,005
Yok 305 9,98 2,76
Var 1088 9,46 3,03
Not kaygisi 0,156 0,693 -2,386* 0,017
Yok 305 10,93 3,14
Var 1088 11,40 3,03
Ozbeklenti 0,005 0,946 -2,847* 0,004
Yok 305 10,89 3,14
Var 1088 11,46 3,07
Umutsuzluk 0,236 0,627 3,740* 0,000
Yok 305 10,17 3,06
Var 1088 9,40 3,17
Egitim stresi 0,370 0,543 0,491 0,624
genel
Yok 305 54,57 12,36
Var 1088 54,19 12,07
*p<0,05

Tablo 4.18 incelendiginde galisma baskis1 (t=0,553, p=0,581) alt boyutu ile egitim stresi genel
(t=0,491, p=0,624) puanlarinin hedef olma durumuna anlamli bir sekilde farklilasmadigi
belirlenmistir. Is yiikii (t=2,828, p=0,005), Not kaygis1 (t=-2,386, p=0,017), Ozbeklenti (t=-
2,847, p=0,004) ve Umutsuzluk (t=3,740, p=0,000) alt boyutlarinda ise meslek hedefi olma
durumuna gore farklilasma oldugu saptanmustir. Is yiikii ve umutsuzluk alt boyutlarinin
hedefi olmayan 6grencilerde yiiksek oldugu goriilmekle birlikte not kaygisi ve 6zbeklenti
puanlarinin hedefi olan 6grencilerde yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda daha yiiksek
is yiikli ve umutsuzluk hisseden 6grencilerin hedefi olmayan 6grenciler oldugu sdylenebilir.
Daha yiiksek not kaygis1 yasayan ve ozbeklentisi olan 6grencilerin hedefi olan 6grenciler

oldugu soylenebilir.

4.1.3. Lise Ogrencilerinin Algilanan Oz Diizenleme Becerileri Diizeyleri ile Egitim Stresi
Diizeylerine Iliskin Korelasyon Analizi Sonuclar

Tablo 4.19°da Ogrencilerin algilanan 6z diizenleme ve egitim stresleri korelasyon sonuglari

sunulmustur.

54



Tablo 4.19: Ogrencilerin algilanan 6z diizenleme ve egitim stresleri korelasyon sonuglari

Oz diizenleme / Egitim Calisma is Not ) Umutsuz

Stresi Baskisi Yiikii  Kaygisi  Ozbeklenti luk Genel

Acgik Korelasyon -0,023 0,012 0,083™ 0,047 -0,276™ -0,044

Olma P 0,389 0,644 0,002 0,077 0,000 0,104
N 1393 1393 1393 1393 1393 1393

Arayis Korelasyon -0,057" -0,006 0,067" -0,056" -0,256™ -0,085™
P 0,033 0,827 0,012 0,035 0,000 0,001
N 1393 1393 1393 1393 1393 1393

Genel Korelasyon -0,046 0,002 0,080™ -0,014 -0,286™ -0,073™
P 0,083 0,941 0,003 0,610 0,000 0,006
N 1393 1393 1393 1393 1393 1393

**p<0,01

*p<0,05

Tablo 4.19 incelendiginde Oz diizenleme testi “Agik Olma” alt boyutu ile egitim stresi dlgegi
“Not Kaygis1” alt boyutu ile pozitif ve ¢ok zay1f anlamli (r=0,083) iliski oldugu belirlenmistir.
“Umutsuzluk” alt boyutu ile zayif negatif anlamli (r=-0,276) bir iliski saptanmistir. Oz
diizenleme testi “Arayis” alt boyutu ile egitim stresi 6lgegi “Calisma Baskis1” alt boyutu ile
negatif ve orta diizeyde anlamli (r=-0,057) iliski oldugu belirlenmistir. Oz diizenleme testi
“Arayis” alt boyutu ile egitim stresi dlgegi “Not Kaygis1” alt boyutu ile pozitif ve yliksek
diizeyde anlamli (r=0,067) iliski oldugu belirlenmistir. Oz diizenleme testi “Arayis” alt
boyutu ile egitim stresi dlgegi “Ozbeklenti” alt boyutu ile negatif ve zayif diizeyde anlamli
(r=-0,256) iliski oldugu belirlenmistir. Oz diizenleme testi “Aray1s” alt boyutu ile egitim stresi
olgegi “Umutsuzluk” alt boyutu ile negatif ve zayif diizeyde anlamli (r=-0,256) iliski oldugu
belirlenmistir. Oz diizenleme testi “Arayis” alt boyutu ile “Egitim Stresi Olgegi Genel”
boyutu ile negatif ve ¢ok yiiksek diizeyde anlaml1 (r=-0,085) iliski oldugu belirlenmistir. “Oz
diizenleme Testi Genel” boyutu ile egitim stresi 6l¢egi “Not Kaygis1” alt boyutu ile pozitif ve
cok yiiksek diizeyde anlamli (r=0,080) iliski oldugu belirlenmistir. “Oz diizenleme Testi
Genel” boyutu ile egitim stresi 6lgegi “Umutsuzluk™ alt boyutu ile negatif ve zayif diizeyde
anlaml (r=-0,286) iliski oldugu belirlenmistir. “Oz diizenleme Testi Genel” boyutu ile
“Egitim Stresi Olgegi Genel” boyutu ile negatif ve ¢cok zayif diizeyde anlaml1 (r=-0,073) iliski
oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda lise 6grencilerinin 6z diizenleme diizeyleri yiiksekdikge

egitim stresleri diisecegi sdylenebilir.

Tablo 4.20’de 6grencilerin egitim stresi puanlarinin 6z diizenleme puanlarini yordamasina

iliskin regresyon analizi sonuglart sunulmustur.
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Tablo 4.20: Egitim Stresi Puanlarinin Oz diizenleme puanlarini yordamasina iliskin regresyon

analizi sonuglari

Degisken B Standart Beta T P
Hata

Sabit 61,972 1,312 - 47,240%* 0,000

Egitim -0,065 0,024 -0,073 -2,471% 0,006

Stresi

R: 0,073 R?:0,005 F: (1, 1391) p<0,05

Tablo 4.20 incelendiginde egitim stresi puanlarinin 6z diizenleme puanlarinin anlamli bir
yordayicis1 oldugu goriilmektedir (R%:0,005, p<0,05). Oz diizenleme puanina iliskin toplam
varyansin % 0,05°1 egitim stresi puani ile agiklanmaktadir. Bu sonug, 6z diizenlemeye iliskin
degiskenligin % 0,05°1 egitim stresinden kaynaklanirken geri kalan kisminin arastirmada yer
almayan degiskenlerden kaynaklandigi seklinde yorumlanabilir. Bu dogrultuda egitim stresine

yapilan miidahelelerin 6z diizenlemeyi de etkileyecegi sdylenebilir.

4.2. Nitel Bulgular

Bu baglikta goriisme formundan elde edilen bulgular yer almaktadir.

4.2.1. Lise Ogrencilerinin Oz Diizenlemeye iliskin Gériislerinin incelenmesi

Asagida verilen sekil 4.1°de Ogrencilerin egitim hayati planlama durumu tema modeli i¢in

olusturulan alt tema, kodlar ve frekanslar yer almaktadir.
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Sekil 4.1: Ogrencilerin egitim hayati planlama durumu tema modeli
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Arastirma bulgularia gore 17 6grenci egitim hayatini planlarken 3 6grencinin egitim hayatini
planlamadig1 goriilmektedir. Egitim hayatin1 planlayan 17 6grenciden alinan yanitlarla ders
calisma programina uygun c¢alisma (f=3), ilgi dogrultusunda planlama (f=3), hedefe yonelik
ders ¢aligma (f=2), iyi bir meslegi hedefleyerek ¢alisma (f=2), dersleri bolerek galisma (f=2),
ders galisma programi hazirlama (f=2), ve kisa ve uzun siiren hedefler olusturma (f=1) alt1
temalar1 belirlenmistir. Egitim hayatin1  planlamayan 3 06grencinin planlama yapip
uygulamama (f=1), kararsizlik (f=1) ve son giin ¢alisma (f=1) alt temalar1 olusturulmustur.
Olusan alt temalara ait alintilarin bir kismi gorselde sunulmakla birlikte bazilart metin olarak

asagida yer almaktadir.

Ders c¢aligma programina uygun calisma alt temasina yonelik paylasimlara bakildiginda K3
“Kendime belirledigim ders ¢alisma programiyla ilerlerim. Hedefimi yapabilmek igin
kendime vakit ayirarak diizenli bir sekilde ¢calisirim”, K10 “Egitim hayatimi, yaptigim plana
gore diizenliyorum ve bu plamin disina ¢ikmamaya c¢alisiyorum”™ K15 “Hayallerim ve
planlarim olmazda basariyi elde etmekte zorluk ¢ekiyorum. Planli programli ¢alisarak. Belirli

zamanlarda belirli dersler vererek plan yapiyorum” diyerek diislincelerini ifade etmistir.

Ilgi dogrultusunda planlama alt temasima yonelik paylasimlara bakildiginda K13 “Istedigim
alanda kendimi gelistirmek igin alacagim egitimi ona gore belirlerim”, diyerek diisiincelerini
belirtirken K20 “Liseden mezun olunca PMYO sinavina girip polislige girmeyi planladim.
Buna ulasincaya kadar ¢alisacagim. Liseden mezun olmak i¢in ¢alistyorum” ifadesini

kullanmustir.

Hedefe yonelik ders ¢aligma temasina yonelik olarak K8 “Hedef belirleyip ¢alisma nedenimi
somutlastiririm. Hedefime ders ¢alisarak verimli tekrarlar yaparak ulasacagumi diisiiniiriim”
seklinde diisiincelerini ifade etmistir. Benzer sekilde K14 “Calisiimast veya yapilmasi
gerekenleri hedeflerim dogrultusunda belirli zamana bélerek diizenlerim” diyerek fikrini
belirtmistir. Iyi bir meslegi hedefleyerek ¢alisma temasina yonelik olarak calisma alt temasina
yonelik olarak K5 “Gelecekte daha iyi bir meslege sahip olmak igin” ifadesini kullanirken K7
“Ilk olarak meslek hedefimi belirledim” seklinde ifade etmistir.

Dersleri bolerek ¢alisma alt temasina yonelik olarak K11 “Diizenli olmaya ¢alisirim. Dersleri
bélerek ¢aligirim” ifadesini kullanmistir. Ders ¢alisma programi hazirlama temasina yonelik

olarak K1 “Hedefledigim meslegime ulasmak icin bagsarmak icin planl olmaliyim. Gerekirse
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hocalarimdan yardim isterim. Birlikte ders ¢alisma programi hazirlariz”, K19 “Eve gidis,
dinlenme, ddevleri yapma, kitap okuma gibi. Hedefim var” seklinde diisiincelerini ifade
etmistir. Kisa ve uzun siireli hedefler olusturma temasina yonelik olarak K7 “Kisa siireli ve
uzun siireli hedeflerim var. Bu hedeflere ulagmakta planlamalar yapiyorum. Ilk olarak meslek
hedefimi belirledim. Bu hedefe ulagmak i¢cin alanmimi segip 6gretmenlerimle hazirladigim
calisma planina uygun olarak ¢alistyorum. Bu hedefe ulasmak icin kiiciik kiigiik hedefler
belirleyip onlart tamamlayarak kendimi motive ediyorum” diyerek ifade etmistir. Bunun
yaninda 3 Ogrenci egitim hayatinda planlama yapmadigini ifade etmistir. Ogrencilerin
planlama yapmama nedenleri incelendiginde K9 “Planlarim ama uygulamam. Calissam bile
aklimda bir sey kalmaz”, K12 “Ciinkii sinavlara bir giin kala ¢alistyorum”, K16 “Ashnda
planlamaya ¢calisirdim ama su an hangi yone gitsem bilemiyorum siirekli bir kararsizlik
icindeyim o yiizden gelecek icin artik planlama yapamiyorum” diyerek fikirlerini belirtmistir.
Ogrencilerin egitim hayatlarini planlama durumlarma yénelik cevaplari incelendiginde
cevaplarin daha c¢ok ders calisma planina/programina yonelik verildigi dikkat ¢ekmistir.
Bunun yaninda bir 6grenci disinda daha c¢ok kisa stireli hedeflere yonelik ¢alismalardan sz
ettikleri sdylenebilir. Ayrica egitim hayatlarin1 planlamadiklarini belirten 6grencilerin bu

yondeki farkindaliklarinin diisiik olmas1 sebebiyle agiklanabilir.

Asagida verilen sekil 4.2°de 6grencilere gore diizenli egitim hayatinin katkilar1 tema modeli

icin olusturulan alt tema, kodlar ve frekanslar yer almaktadir.
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Gabuk ve kalict o)
Sgrenme (1)

Sekil 4.2: Diizenli egitim hayatinin katkilar1 tema modeli
Diizenli egitim hayatinin katkilarina iligkin cevaplar incelendiginde; basar1 (f=17), 6grenme
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(f=5), duygu (f=3) ve diger (f=8) olmak tiizere dort alt temadan olusmaktadir. Olusan alt
temalara ait alintilarin bazilar1 metin olarak asagida yer almaktadir. Basar1 alt temasi
incelendiginde hedefe ulasmada katki, sinavlarda basari, akademik basari saglamasi ve
iiniversite sinavina yonelik olumlu etki kodlar1 elde edilmistir. Hedefe ulagmada katki koduna
yonelik olarak K1 “Gergekten ¢ok istedigim bir meslek var. Basarmak istedigim icin planl
olmalyim”, K2 “Diizenli ders ¢alismak gelecegim ile ilgili olumlu bir sonu¢ verecegini
diigiiniiyorum. Diizenli ders c¢alismanin ilerideki meslegim igin kolaylik olacagim
diigiiniiyorum”, K9 “Planlara ulasabilmeye yarar”, K11 “Hedefe ulasmami saglar” seklinde

ifade etmis.

Ogrenme alt temasina yonelik olarak verimli ¢alisma, bilgileri unutmay1 engelleme, konular
daha iyi kavrama ve c¢abuk ve kalici 6grenme kodlar1 elde edilmistir. K14 “Egitim
hayatindaki diizen ile ¢alismadaki verimin arttigimi diistiniiyorum”, K18 “Daha verimli
olabiliriz”, K1 “Bu sayede paslanmamizi onliiyor. Sinaviar geldiginde ne yapacagimi
biliyorum”, K4 “Konular: daha iyi anlayp kavramami sagliyor”, K22 “Dersleri daha ¢abuk

ve kalici ogrenmemizi saglar” seklinde ifade etmistir.

Duygu alt temas1 incelendiginde stres yonetimi, motivasyon ylikseltme ve kaygiy1 azaltma
kodlar1 elde edilmistir. Stres yonetimi koduna yonelik olarak K10 “Planli oldugum icin bos
vaktim oluyor. Bu bos vakitlerde kendime vakit ayirabiliyorum. Ciinkii plansiz ¢alismak
stkintilt oluyor. Bunun i¢in stres atacagimiz bos vakte ihtiyag¢ vardir” seklinde diislincelerini
ifade ederken motivasyon koduna yonelik olarak K11 “Ilerideki hayatimda, meslegimde bana
kolaylik saglar. Ders ¢alismam gereken durumlarda daha istekli ¢alisirim. Bana bu sekilde
kolayhk saglar” diyerek diisiincelerini belirtmistir. Kaygiy1 azaltma koduna yonelik olarak
K6 “Diizenli olmadigim zamanlarda kaygilanmama ve basarumin diismemesine neden olur”

seklinde fikirlerini sunmustur.

Diger alt temasi incelendiginde zaman yonetimi, disiplin kazanimi, sosyal hayati diizenleme
ve 0gretmenden azar yememe kodlar1 elde edilmistir. Zaman yonetimi koduna yonelik olarak
K7 “Neyi ne zaman yapacagimi biliyorum. Bu sayede hem konular: yetistiriyorum”, K10 “Bu
bos vakitlerde kendime vakit aywrabiliyorum. Ciinkii plansiz ¢aliymak sikintili oluyor. Bunun
icin stres atacagimiz bos vakte ihtiya¢ vardr”, K13 “Bize saglayacagi yarar vakit yontemini

iyilestirebilir” seklinde ifade etmistir. Disiplin kazanimina yonelik olarak K2 “Disiplin
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kazandiracaktir’, K16 “Diizenli olarak ders ¢alisabiliyor olsaydim daha disiplinli olurdum
galiba, su an illa bir hedefim olurdu diye diisiiniiyorum mesela” seklinde diisiincelerini
belirtmistir. Sosyal hayati diizenleme koduna yonelik olarak ise K4 “Sosyal hayatimi daha
iyilestiriyor” seklinde diislincelerini ifade ederken K7 “hem de sosyal hayatima zaman
ayiwrabilivorum” ifadesini kullanmistir. Ogrencilerin egitim hayatlarinda diizenli olmanm
yararlarina yonelik cevaplart incelendiginde ¢ogu Ogrencinin diizenli egitim hayatinin
basariya katkist oldugunu diisiindiigli goriilmektedir. Bununla birlikte 6grenme, duygu ve
zaman yonetimi gibi katkilar1 da siralanmistir. Bu dogrultuda egitim hayatin1 diizenleyen

Ogrencilerin basarilarina katki saglamak istedikleri sonucu ¢ikarilabilir.

Asagida verilen sekil 4.3’te hedeflenen boliim ya da meslek durumu tema modeli i¢in

olusturulan alt tema, kodlar ve frekanslar yer almaktadir.
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Sekil 4.3: Hedeflenen boliim ya da meslek durumu tema modeli

Ogrencilerden hedefledigi béliim ya da meslek olanlarin hedeflere yonelik olan yaptiklari
etkinlikler soruldugunda hedefi dogrultusunda c¢alisma (f=7), meslegin getirdigi sartlara
yonelik calisma (f=4), meslek hakkinda bilgi edinme (f=3), ¢ok ¢alisma (f=2), hedef meslegi
yapiyormus gibi diisiinme (f=1), dershaneye gitme (f=1), hedef meslege sahip olan kisileri
gozlemleme (f=1), sinavlara hazirlanma (f=1), boliim taban puanlarini inceleme (f=1) ve
disiplinli ¢alisma (f=1) alt temalar1 elde edilmistir. Bunun yaninda 2 6grenci hedefledigi

boliim ya da meslek olmasin ragmen higbir sey yapmadigimi ifade etmistir. Ogrencilerin
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hedefledikleri boliim veya meslek durumuna iligskin cevaplari incelendiginde ¢ogu 6grencinin
hedeflerine yonelik gesitli calismalarda bulunurken; hedefi olan iki 6grencinin ve hedefi

olmadigin1 belirten bir 6grencinin bu yonde bir calismasinin olmadig1 sdylenebilir.

Asagida verilen sekil 4.4’te 6grencilerin hedef meslek tema modeli olusturulan alt tema,

kodlar ve frekanslar yer almaktadir.
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Sekil 4.4: Hedef meslek tema modeli

Ogrencilerin hedefledikleri meslekler incelendiginde en sik 6gretmen (f=7) olma istegi
goriilmektedir. Bunun yaninda avukat (f=2), polis (f=2), saver (f=1), terciiman (f=1), Acil tip
teknisyeni (f=1), makine teknolojisi teknikeri (f=1), terzi (f=1), doktor (f=1) ve i¢ mimar
(f=1) gibi hedeflerin oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin hedefledikleri meslek gruplarina
yonelik cevaplar1 incelendiginde en ¢ok tercih edilen meslek Ogretmen olurken dort

ogrencinin de hedef meslek segcmedigi saptanmistir.

4.2.2. Lise Ogrencilerinin Egitim Stresine Iliskin Goriislerinin incelenmesi

Asagida verilen sekil 4.5’te 68rencilere gore egitim hayatinda endise veren durumlar tema

modeli i¢in olusturulan alt tema kodlar ve frekanslar yer almaktadir.
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Sekil 4.5: Egitim hayatinda endise veren durumlar tema modeli

Egitim hayatinda endise veren durumlara iliskin katilimc1 goriisleri duygu (f=16), ders (f=2),
smav (f=8), smifta kalmak (f=4), basarisiz olmak (f=1) ve egitim hayatinda endise veren bir
durum yok (f=1) alt temalarindan olusmaktadir. Olusan alt temalara ait alintilarin bir kismi

gorselde sunulmakla birlikte bazilar1 metin olarak asagida yer almaktadir.

Duygu alt temasina yonelik olarak basarisiz olma kaygist (f=4), gelecek korkusu/kaygisi
(f=3), hedefe ulasamama kaygis1 (f=2), aile beklentilerini karsilayamama (f=2), sinav kaygisi
(f=1), yetersizlik hissi (f=1), secilen meslegin mutlu etmemesi (f=1), basarisizlik diisiincesi
(f=1) ve duygu durum kontrolii saglayamamak (f=1) kodlar1 elde edilmistir. Basarisiz olma
koduna yonelik olarak K1 “Bazen yapamazsam olmazsa, basaramazsam diye diistiniiyorum.
Bu endise ve korkumdan yapamadigimda cok iiziiliiyorum. Cok ¢calismama ragmen istedigim
sonucu alamadigimda neden olmuyor diye cok diisiiniiyorum. Bu da sonraki sinaviarda
tekrardan olmayacak endisesine sebep oluyor”, K7 “Basarisiz olmaktan, hedeflerime
ulasamamaktan, calisigimin  karsiligini alamamaktan, ailemin beklentilerini
karsilayamamaktan endiselenirim. Ashinda notlar aciklandiginda ya da iiniversite sonucu
aciklandiginda ben elimden geleni yaptim, sonucumla mutluyum diyememekten korkuyorum”,
K10 “Universiteye giris sinavinda istedigim basariyr elde edememekten endiseleniyorum”
seklinde diisiincelerini belirtmistir. Gelecek korkusu/kaygisina yonelik olarak K16
“Gelecekten ¢ok korkuyorum ilerde her sey daha zor olacak diye endigeliyim bizden once
okuyup gidenler bir sekilde zor olsa da bir yerlere vardilar. Ama bizim i¢in her sey daha da

zor maalesef”, K8 “Gelecek korkusu var” seklinde belirtmistir. Hedefe ulasamam kaygisina

63



yonelik olarak ise K7 diisiincelerini “Basarisiz olmaktan, hedeflerime ulasamamaktan,
calishgimin  karsthgimi  alamamaktan,  ailemin  beklentilerini  karsilayamamaktan
endiselenirim. Aslinda notlar agiklandiginda ya da iiniversite sonucu agiklandiginda ben
elimden geleni yaptim, sonucumla mutluyum diyememekten korkuyorum” seklinde

belirtmistir.

Ders alt temasina yonelik olarak ise eksik ders ve konular (f=1) ve lisenin tiirli nedeniyle baz1
derslerin yiizeysel islenmesi (f=1) kodlar1 elde edilmistir. Eksik ders ve konular koduna
yonelik olarak K6 “Matematigimin yeterli olmadigini diistiniiyorum. Bunun yaninda bazen
eksik konularimi yetistiremeyecegimi diigtintiyorum” seklinde diisiincelerini belirtirken lisenin
tiirti nedeniyle bazi derslerin yiizeysel islenmesi koduna yonelik olarak K12 “Meslek lisesinde
oldugum igin dersleri iglerken kiiltiir derslerinde yeteri kadar ayrintiya girmeden isliyoruz”

seklinde fikrini sunmustur.

Sinav alt temasina yonelik olarak simava tekrar hazirlanma (f=2), sinavlardan diisiik almak
(f=1), smav giinii saglik problemi yasamak (f=1), gelecegin tek bir sinava bagli olmasi (f=1),
sinav aninda yapamama (f=1), degisen sinav sistemi (f=1) ve sinavi kazanamamak (f=1)
kodlar1 elde edilmistir. Elde edilen alt temalara ek olarak smifta kalmak (f=1) ve basarisiz
olmak (f=1) kodlar1 elde edilirken bazi 6grenciler (f=2) kendilerini endiselendiren bir durum
olmadigin1 sdylemistir. Ogrencilerin egitim hayatinda endise veren durumlara yonelik
cevaplar1 incelendiginde cevaplarin biiyliik ¢cogunlugunun duyguya iliskin nedenler oldugu
goriilmektedir. Bunu smav ve derse iliskin nedenler takip ederken iki Ogrencide egitim
hayatlarinda endise veren bir durum olmadigini ifade etmistir. Bu dogrultuda duyguya iliskin

nedenlerin egitim hayatinda endise veren en biiyiik faktor oldugu diisiiniilebilir.

Asagida verilen sekil 4.6’da 6grencilere gore diizenli egitim hayatinda stresi engelleme yollari

tema modeli ic¢in olusturulan alt tema, kodlar ve frekanslar yer almaktadir.
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Sekil 4.6: Egitim hayatinda stresi engelleme yollar1 tema modeli
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Egitim hayatinda stresi engelleme yollar1 temasi bakis agis1 (f=10), etkinlik/hobiler (f=7),
baskalariyla paylasma (f=7) ve spor (f=6) alt temalari ile sinavlara ¢alisma (f=1), hedeflenen
iiniversite ile ilgili arastirma yapma (f=1), 6gretmenlerden yardim isteme (f=1), diizenli
calisma (f=1) ve olmuyor (f=1) kodlarindan olusmaktadir. Olusan alt temalara ait alintilarin

bazilar1 metin olarak asagida yer almaktadir.

Egitim hayatinda stresi engelleme yollar1 temasi1 bakis agisi alt temasi incelediginde stres
yaratan durumlar1 unutmaya calisma (f=2), stres yaratan durumlara ¢6ziim bulma (f=1), stres
yaratan durumlart gormezden gelme (f=1), stres yaratan durumlardan uzak durmak (f=1),
sakin kalmaya calismak (f=1), derslere odaklanma (f=1), olumlu bakis acic1 (f=1), stres
yaratan seylerin lizerine gitme (f=1) ve akisina birakma (f=1) kodlarinin yer aldig:

goriilmektedir.

Etkinlik/hobiler alt temas1 incelendiginde mola verme (f=1), miizik dinleme (f=1), kendine
zaman ayirma (f=1), bilgisayarda oyun oynamak (f=1), kitap okuma (f=1), yemek yeme (f=1)
ve film izleme (f=1) kodlar1 yer almaktadir. Bagkalariyla paylagsma alt temas1 incelendiginde
sevilen kisilerle konusma (f=5), aile liyelerinde goriis alma (f=1) ve anneyle konusma (f=1)
kodlar1 yer almaktadir. Spor alt temasi incelendiginde sporla ilgilenme (f=2), doga ylirliylisii
(f=1), bisiklete binme (f=1) ve agik havaya ¢ikma (f=1) kodlar1 yer almaktadir. Ogrencilerin
egitim hayatinda stresi engelleme yollarma iliskin cevaplar1 incelendiginde sirasiyla bakis
acisin degistirme, etkinlik/hobilerde bulunma, baskalariyla paylasma ve sportif aktivitelerde
bulunma 6n plana ¢ikmaktadir. Ayrica bir 6grencin egitim hayatinda stresi engelleyemedigini
belirtmektedir. Birgok engelleme yolu olmasi ve stresi engelleyemedigini belirten 6grenci

bulunmasi 6grencilerin egitim hayatlarinda stresi engellemeye ¢okea ¢alistiklarini gosterebilir.

Asagida verilen sekil 4.7°de egitim hayatinda basarisiz olma durumunda yapilanlara iliskin

tema modeli i¢in olusturulan alt tema, kodlar ve frekanslar yer almaktadir.
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Sekil 4.7: Egitim hayatinda basarisiz olma durumunda yapilanlara iliskin tema modeli

Egitim hayatinda basarisiz olma durumunda yapilanlara iliskin ¢alisma (f=11) alt temasi
elde edilmekle birlikte basarisiz olma nedenlerini belirleme (f=6), sonraki smav igin
hazirlik (f=4), kendi kendine motive (f=3), liziilme (f=2), diisinmemeye ¢alisma (f=1),
sonraki sinavi diistinme (f=1), farkli 6grenme yoOntemlerini kullanma (f=1), ¢evredeki
bireylerle konugma (f=1), basarili arkadaglardan ¢alisma bi¢imlerine iliskin goriis (f=1) ve
ogretmenlerden gorlis alma (f=1) kodlan elde edilmistir. Egitim hayatinda basarisiz olma
durumunda yapilanlara yonelik cevaplar incelendiginde 6grencilerin en fazla ¢alismaya
yoneldikleri goriilmektedir. Bu dogrultuda egitim hayatinda basarisiz olan 6grencinin bu

durumu telafi etmek i¢in ¢alismaya yoneldigi sdylenebilir.

Asagida verilen sekil 4.8’de grencilerin sinav kaygisi ile bas etme yontemlerine iligkin

tema modeli i¢in olusturulan alt tema, kodlar ve frekanslar yer almaktadir.
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Sekil 4.8: Ogrencilerin smav kaygisi ile bas etme yontemlerine iliskin tema modeli

Sekil 4.8 incelendiginde diistince (f=11), ¢alisma (f=5), fizyolojik (f=5) ve baskalariyla
paylasma (f=4) gibi alt temalar bulundugu goriilmektedir. Bunun yaninda Ozgiivenli
olmaya calisma (f=1), Kayginin nedenini belirleme (f=1), Kendi kendini sakinlestirme
(f=1), lyi gelen seyleri yapmak (f=1), Dini ritiiel/inanglar (f=1), Internetten video izleme
(f=1), Mola verme (f=1) olarak bas etme yontemini kullandiklarini ifade etmistir. Ayrica
Bilgi/fikir yok (f=1) ve Bas edemiyorum (f=1) yanitlarin1 veren 6grencilerde bulundugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin smav kaygist ile bas etme ydntemlerine iliskin alinan cevaplar
incelendiginde c¢ok ¢esitli bas etme yontemlerine basvurduklar1 sonucuna ulasilabilir. Bu

cesitliligin sebebi ve bircok yontemin tercih ediliyor olmasi o6grencilerin bireysel

farkliliklarindan kaynaklaniyor olabilir.
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonuc¢ ve Tartisma

Bu boliimde lise 6grencilerinin 6z diizenleme diizeyleri ve egitim stresleri arasindaki
iligkinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilen arastirmada elde edilen bulgulara dayali

olarak ulasilan sonuglar agiklanarak ilgili literatiirle tartistlmistir.

Aragtirmanin birinci alt probleminde “Lise Ogrencilerinin algilanan 6z diizenleme
becerileri ne diizeydedir? Lise 6grencilerinin algilanan 6z diizenleme diizeylerinin cinsiyet,
okul tiirti, sinif seviyesi, basar1 diizeyi ve hedefledigi meslek faktorlerine gore farklilik
gostermekte midir?” sorularina cevap aranmustir. Arastirmaya katilan lise 6grencilerin
algilanan 6z diizenleme genel puaninin ortalamasi olan 58,46 degeri 6l¢ekte “Arasira” ile
“Siksik” diizeyleri arasinda “siksik” diizeyine daha yakin bulunmus olup orta degerin
tizerindedir. Eksi, Okan ve Ayhan (2018) tarafindan gergeklestirilen aragtirmada imam
hatip lisesi 6grencilerinin algilanan 6z diizenleme ortalama puanlar1 57,90 olarak saptamis
olmasi arastirmanin bu bulgusunu desteklemektedir. Bozdag’in (2022) 9-18 vyas
araligindaki 0zel yetenekli cocuklarla gergeklestirdigi ¢alismasinda ise algilanan 6z
diizenleme puan ortalamalar1 62.97 olarak bulunmustur. Aldan Karademir, Deveci ve
Cayli’nin (2018) gergeklestirdigi ortadgretim dgrencilerinin 6z diizenlemelerini inceledigi
caligmada ise algilanan 6z diizenleme genel puan ortalamasimnin 64.31 ile orta degerin
tizerinde oldugu saptanmistir. Literatiirde karsilasilan bazi aragtirmalarda 6grencilerin 6z
diizenleme diizeylerinin diisiik iken bazi arastirmalarda yiiksek diizeyde (Ipek, 2019)

oldugu goriilmektedir.

Arastirma bulgularma gore; lise Ogrencilerinin algilanan 6z diizenleme diizeylerinin
cinsiyet degiskenine gore kiz 6grenciler lehine anlamli bir farklilik elde edilmistir. Ayrica
lise Ogrencilerinin algilanan 6z diizenleme Ol¢eginin “arayis” alt boyutunda cinsiyet
degiskeni agisindan anlamli bir farklilik bulunmazken 6lgegin “agik olma” alt boyutunda
cinsiyet degiskenine gore kiz 6grenciler lehine anlamli sonuglar bulunmustur. Buna gore
kiz Ogrencilerin algilanan 6z diizenleme diizeyleri, erkek Ogrencilerin 6z diizenleme
diizeylerinden daha yiiksektir. Geleneklerin kariyerden once evlenme ve ev kizi/kadim
roliinii uygun gordigi (UNICEF, 2005) kiz 6grenciler; toplum igerisinde ekonomik

bagimsizlik kazanma, istedikleri meslekleri tercih etme ve mesleki kariyerlerinde ilerleme
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konularinda engellerle (Sarag, 2013; UNDP, 2022) karsilasmaktadir. Bundan dolayi
basarili olabilmek i¢in planli olmalari, kendilerini diizenlemeleri ve motive olmalarinin
gerekliligi kiz ogrencilerin 6z diizenleme diizeylerinin erkek 6grencilerden daha fazla
olmasmin nedenleri arasinda olabilir. Karahan’in (2012) “fen lisesi Ogrencilerinin 6z
diizenlemeli 6grenme becerisine sahip olma durumlarinin incelenmesi” iizerine yaptigi
yiiksek lisans tezinde kiz 6grencilerin, erkek 6grencilere gore 6z diizenlemeli 6grenmeye
daha fazla sahip olmasi, aragtirmanin bu sonucunu destekler niteliktedir. Ergin (2022)
tarafindan gerceklestirilen bir bagka arastirmada algilanan 6z diizenleme diizeyleri acik
olma boyutunda erkek Ogrencilerden daha yiiksek ¢ikarken arayis ve Olcegin genelinde
anlamli bir sonug¢ elde edilememistir. Ayrica kiz 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla
daha yiiksek 6z diizenleme becerilerine sahip oldugunu gosteren birgok arastirmaya
literatiirde rastlanmistir (Bouffard, Boisvert, Vezeau ve Larouche, 1995; Chatzistamatiou
ve Dermitzaki, 2013; Duman ve Duman Erdemir, 2017; Aldan Karademir, Deveci ve
Cayl1, 2018; Giirer, Giir ve Konyaoglu, 2019; Dede, Keskin, Oztiitk ve Keskin; 2021).
Ancak Karademir ve Gorgiin (2019) ortaokul 6grencilerinin 6z diizenleme diizeyleri ile
cinsiyet bilesenini incelediginde anlamli bir farklilik elde edememistir. Elde ettigimiz
bulguda 6lgegin arayis alt boyutunda anlamli bir farkliga ulasilamamistir. Karademir ve
Gorgiin’iin (2019) c¢alismasinda da karsimiza ¢ikmaktadir. Tiimen Akyildiz’in (2020)
“Covid-19 siirecinde uygulanan c¢evrimi¢i derslerde {iniversite Ogrencilerinin 0z
diizenlemeli Ogrenme diizeyinin incelenmesi lizerine yapti§1 arastirmasinda erkek
tiniversite 6grencilerinin ¢evrimigi 6grenme ortamlarinda 6z diizenleme becerilerinin kadin
ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Bu sonug ile arastirmamizda
elde ettigimiz sonu¢ ¢elismektedir. Ilgili calisma incelendiginde covid-19 siirecinde olmasi

sebebiyle kadin dgrencilerin ¢esitli yiikiimliiliikkleri geregi bu sonug elde edilmis olabilir.

Lise o6grencilerinin algilanan 6z diizenleme becerileri diizeylerinin okul tiirii degiskenine
gore anlaml bir farkliliga rastlanmamistir. Algilanan 6z diizenleme 6lgeginin “arayis” alt
boyutunda okul tiirii degiskenine gore anlamli bir farklili§a rastlanmazken “acgik olma™ alt
boyutunda okul tiirii degiskenine gore anlamli bir farkliliga rastlanmistir. Buna gore “agik
olma” alt boyutunda Fen Lisesi Ogrencilerinin Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
ogrencilerine gore daha yiiksek 6z diizenleme diizeylerine sahip oldugu sdylenebilir.
Meslek liselerindeki 6grencilerin 6z diizenleme becerilerinin diisiik olmasinin sebepleri

arasinda; 6grencilerin gelecege yonelik bir hedefinin olmamasi ve bu hedefe yonelik olarak
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kendilerine plan yapmamalari, diizenli ¢caligmamalar1 ve kendilerini diizenleyememeleri
goriilebilir. Ayrica meslek lisesi dgrencilerinin 6z diizenleme diizeylerinin fen lisesi
ogrencilerinden diisikk olmasina, meslek liselerinin puansiz alan boliimlerinin olmasi etki
edebilir. Bu durumdan hareketle 6grencilerin hedefledikleri i¢in degil de yerlesmek
zorunda kaldiklar1 i¢in meslek liselerine yerlestirilmesi; 6grencilerin 6z diizenlemeyle
iligkili olan motivasyonlarinin diisiik olmasina, ileriye doniik hedef olusturmamasina ve
duygu, diisiince ve davraniglarin1 diizenleyememesine neden olabilir. Giingér Seyhan’in
(2020) galismasinda 6z diizenleyici 6grenme stratejilerinin Mesleki ve Teknik Anadolu
lisesi 0grencilerinde fen ve genel lisedeki 6grencilerden anlamli diizeyde diisiik oldugu
sonucuna ulagilarak bu durumun nedenleri arasinda okul programlar1 ve Ggrencilerin
zihinsel hazirbulunusluklar1 gosterilmektedir. Can Yurt (2021), ¢alismasinda Anadolu
lisesi 0grencilerinin meslek ve Anadolu imam hatip lisesi 6grencilerine gére daha yiiksek
0z diizenleme beceri diizeylerine sahip oldugunu saptamistir. Bu durumun Anadolu lisesi
Ogrencilerinin  6grenmenin  sorumlulugunu alarak ders c¢alisma disiplinine sahip
olmalarindan kaynaklanabilecegini belirtmektedir. Literatiir incelendiginde ortadgretim
diizeyinde okul tiirii acisindan 6z diizenleme becerilerinin incelenmesine yonelik sinirl
sayida ¢alisma oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda mezun olunan ortaggretim diizeyinde
okul tiirii caligmalar: da incelenmistir. Giirer, Giil ve Konyaoglu'nun (2019) 6gretmen
adaylariyla gercgeklestirdigi calismada 6z diizenleme diizeylerinin mezun olunan okul

tiiriine gore farklilagmadig1 saptanmistir.

Lise ogrencilerinin algilanan 6z diizenleme diizeylerinin, “ag¢ik olma” ve “arayis” alt
boyutlarinin sinif seviyesi degiskenine gore anlamhi bir farklilik gostermemektedir. Ancak
Karahan (2012), fen lisesinde 6grenim goren Ogrencilerden, onbirinci siif dgrencilerinin
onuncu smif ogrencilerine gore daha cok Ogretimsel 6z diizenleme yaptiklart sonucuna
ulagmistir. Yan sira diger sinif diizeylerine iliskin anlamli sonug elde edememistir. Fakat
bir bagka calismada Can Yurt (2021), dokuz ve onikinci sinif dgrencileriyle matematik
dersine yonelik olarak gerceklestirdigi calismada 6z diizenleme diizeyleri acgisindan
dokuzuncu siif 6grencilerinin lehine anlamh fark elde etmistir. Ortaokul sinif seviyesi
arttikga 0grencilerin 6z diizenleme diizeylerinin diistiigiinii (Aldan Karademir, Deveci ve
Cayir, 2018) gosteren ¢alisma oldugu gibi liniversitede sinif seviyesi arttikca 6z diizenleme
diizeyinin arttigim1 gosteren (Timen Akyildiz, 2020) calismalarda mevcuttur. Yapilan

caligmalarda da farkli kademelerde 6grenim gdren 6grencilerin 6z diizenleme diizeylerinin
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sinif seviyesi degiskenine gore degisimleri incelendiginde anlamli sonug elde edilememis
arastirmalara da rastlanmistir (Duman ve Duman Erdemir, 2017; Karademir ve Gorgiin,

2019; Giirer, Giil ve Konyaoglu, 2019; Dede, Keskin, Oztiirk ve Giilcan Oztiirk, 2021).

Lise o0grencilerinin algilanan 6z diizenleme diizeylerinin basar1 diizeyi degiskenine gore
anlaml bir farklilik gostermektedir. Ayrica lise 6grencilerinin algilanan 6z diizenleme
Olceginin “arayis” ve “acik olma” alt boyutlarinda da basar1 diizeyi degiskenine gore
anlamli sonuglar bulunmustur. Buna gore basar1 diizeyi yiiksek olanlarin orta ve diisiik
basariya sahip olanlardan; orta diizeyde basar1 diizeyine sahip olanlarin ise diisiik basariya
sahip olanlardan farklilagtig1 belirlenmistir. Diger bir ifadeyle basar1 diizeyi yiikseldikge 6z
diizenleme beceri diizeyi de ylikselmektedir. Basarili olmak isteyen &grencilerin hedefe
yonelik plan yapmalari, diizenli ¢alismalari, motivasyona sahip olmalari ve amaglarina
yonelik kendilerini diizenleyebilmeleri 6z diizenleme diizeyinin yiiksek olmasini etkilemis
olabilir. Benzer bir sonuca sahip olan Karademir ve Gorgiin’iin (2019) c¢alismasinda
ortaokul 6grencilerinin kendini basarili bulma diizeyi arttik¢ca 6z diizenleme diizeyinin de
arttiginin  bulunmus olmasi, arastirmanin bu sonucunu destekler niteliktedir. Pintrich
(2000), akademik konularda kendini yeterli gérme ile 6z diizenlemeli 6grenme arasindaki
iliskiyi belirtmektedir. Ayrica Ilter (2019), yiiksekokul 6grencileriyle gergeklestirdigi
arastirma sonucunda ders basaris1 yiliksek olan 6grencilerin 6z diizenleme becerilerinin

daha yiiksek oldugunu belirtmistir.

Lise ogrencilerinin genel ile ‘“arayis” ve “acik olma” alt boyutlarinda algilanan 6z
diizenleme diizeyleri meslek hedefi degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermektedir.
Buna gore hedefledigi meslek bulunan 6grencilerin, hedefledigi bir meslegi bulunmayan
ogrencilere gore daha yliksek 6z diizenleme diizeyine sahip oldugu bulunmustur. Hedef
belirleme ve planlama akademik 6z diizenleme stratejilerindendir (Zimmerman ve Pons,
1986). Bu stratejide uzun ya da kisa vadeli, genel ya da 6zel her tiirlii hedefi belirleyip bu
hedefe ulasabilmek i¢in yapilan her tiirlii planlamay1 icerir. Bu dogrultuda meslek hedefi
belirleyen her 6grenci 6z diizenleme becerisini kullanma potansiyeline sahiptir. Bu durum

bulgumuzu desteklemesi agisindan 6nem arz etmektedir.

Aragtirmanin ikinci alt probleminde “Lise O6grencilerinin algilanan egitim stresleri ne

diizeydedir? Lise 6grencilerinin egitim stres diizeylerinin cinsiyet, okul tiirii, sinif seviyesi,
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basar1 diizeyi ve hedefledigi meslek faktorlerine gore farklilik gostermekte midir?”
sorularina cevap aranmistir. Arastirmaya katilan lise Ogrencilerin egitim stresi genel
puaninin ortalamasi olan 54,27 degeri Olgekte “Kararsizim” ile “Katiltyorum™ diizeyleri
arasinda “Kararsizim” diizeyine daha yakin bulunmustur. Bu durum ise lise 6grencilerinin
egitim streslerinin orta diizeyde oldugu seklinde yorumlanabilir. Benzer bir sonuca ulasan
Polat ve Ozdemir (2018) ortaokul ogrencileriyle gergeklestirdikleri arastirmalarinda
Ogrencilerin egitim streslerinin orta diizeyde oldugunu saptamislardir. Pekel, Akinct ve
Dogan (2021), proje okullarinda 6grenim goren lise 68rencilerinin egitim stresi ortalama
puanlarinin 46.226 ile kismen stresli olduklarini belirtmistir. Agacdiken, Boga ve
Ozdelikara’nm (2016) hemsirelik dgrencilerinin hemsirelik egitimine yonelik yasadiklart
stres diizeyinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirdigi arastirmasinda hemsirelik egitimi
stres Olcegiyle elde edilen verilerle Ogrencilerin yiiksek diizeyde stres yasadiklari

saptanmistir.

Arastirma bulgularina gore; lise Ogrencilerinin egitim stresi diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore kiz 6grenciler lehine anlamli bir farklilik elde edilmistir. Egitim stresi
Olceginin “is yiikii” alt boyutunda cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
bulunmazken 6lgegin “calisma baskis1”, “not kaygisi”, “6zbeklenti” ve “umutsuzluk™ alt
boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore kiz 6grenciler lehine anlamli sonuglar bulunmustur.
Buna gore kiz Ogrencilerin egitim stres diizeyleri, erkek ogrencilerin egitim stres
diizeylerinden daha yiiksektir. Kiz dgrencilerin akademik basarilarinin egitimlerine devam
etmelerinde dnemli bir faktor olmasi (Bora, 2012) kiz 6grencilerin not kaygisi ve ¢aligma
baskis1 yasamasma sebep olabilir. Ayrica kiz ogrencilerin ekonomik bagimsizligini
kazanabilmesi i¢in egitim siirecini basarili olarak yonetmesi beklentisi 6grencinin hem
kendisine hem de g¢evresi tarafindan gesitli beklentiler olusturmasina sebebiyet
vermektedir. Ogrencinin bu beklentileri karsilama cabas1 egitim stresi olusmasina kaynak
teskil edebilir. Benzer bir¢ok arastirma sonuglari da arastirmanmn bu bulgusu ile
ortiismektedir (Jones, 1993; Misra ve Mckean, 2000; Yumba, 2008; Altunkol, 2011,
Yetim, 2014; Alpertonga, Unsar, Koldere Akin, 2016; Ghosh, 2016; Macit, 2017; Metin,
2019; Dereli, 2021). Fakat literatiirde baz1 ¢alismalarda erkek oOgrencilerin egitim
streslerinin kiz dgrencilerin egitim stres diizeylerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Sen (2022), Khan, Lanin ve Ahmad (2015), Bayram (2016) ve Balta Ozkan (2019)

tarafindan yapilan bu arasgtirmalarin sonucu arastirmamizin ilgili bulgusu ile
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ortiismemektedir. Durna (2006), Calaguas (2011), Koyuncu (2015), Izgar (2016), Akbulut
(2016), Turag (2017), Liu (2017), ve Pekel, Akinci ve Dogan (2021) tarafindan yapilan

calismalarda ise egitim stresi diizeylerinin cinsiyete gore degismedigi goriilmektedir.

Aragtirma bulgularina gore; lise Ogrencilerinin egitim stresi diizeylerinin okul tiirti
degiskenine gore anlamli farklilik belirlenmis olup Fen Liseleri ve Anadolu Liselerinde
ogrenim goren dgrencilerin, Mesleki Teknik Anadolu ve imam Hatip Liselerinde grenim
goren Ogrencilere gore egitim stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.
“Calisma baskis1” ve “is yiikii” alt boyutlarinin da genel egitim stresi diizeylerine benzer
sekilde Fen Liseleri ve Anadolu Liselerinde 6grenim goéren 6grencilerin, Mesleki Teknik
Anadolu ve Imam Hatip Liselerinde &grenim goren ogrencilere gore eitim stres
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. “Ozbeklenti” alt boyutu igin istatiksel
olarak anlamli farklilik belirlenmis olup Fen Liselerinde 6grenim goéren oOgrencilerin
Mesleki Teknik Anadolu Liselerinde 6grenim goren 6grencilerden; Anadolu liselerinde
ogrenim goren ogrencilerin ise Mesleki Teknik Anadolu ve Imam Hatip Liselerinde
O0grenim goren Ogrencilerden daha yiiksek egitim stresi diizeyine sahip oldugu
bulunmustur. Egitim stresi 6l¢eginin “umutsuzluk” ve “not kaygis1” alt boyutlarinda okul
tiri degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi ve Imam Hatip Lisesi 6grencileri iiniversite tercihlerinin yani sira lise bitiminde
ilgili olduklar1 alana yonelik smavlara girerek veya bulunduklari liselerin sagladigi
imkanlardan faydalanarak is hayatina erken atilabilmektedir. Bu alternatiflere sahip
olmayan fen ve Anadolu lisesi 6grencilerinin iiniversite okumak disinda sec¢eneklerinin
azlig1 egitim streslerini de arttirabilmektedir. Yetim (2014) tarafindan gergeklestirilen
arastirmada meslek lisesi 6grencilerinin akademik stres diizeyleri diger okul tiirlerinden
daha yiiksek bulunmustur. Ayrica Metin (2019) “lise 6grencilerinin akademik streslerinin,
matematik kaygilarinin ve matematige yonelik tutumlarinin incelenmesi” tlizerine yaptigi
yuksek lisans tezinde 6grencilerin genel akademik streslerinin okul tiirii degiskenine gore
diisiik diizeyde etkiledigini saptamistir. Ayrica ¢alismasinda beklentilerden kaynaklanan
akademik stresin Anadolu lisesi ile fen lisesi 6grencileri arasinda Anadolu lisesi lehine,
meslek lisesi ile fen lisesi 6grencileri arasinda ise meslek lisesi lehine anlamli fark
bulunmustur. Bu sonu¢ arastirmamizin ilgili bulgusunu desteklememektedir. Literatiir
incelendiginde ortadgretim diizeyinde okul tiirii agisindan 6z diizenleme becerilerinin

incelenmesine yonelik sinirli sayida ¢alisma oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda mezun
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olunan ortadgretim diizeyinde okul tiirii calismalar1 da incelenmistir. Alpertonga, Unsar ve
Koldere Akin (2016) tarafindan gergeklestirilen arastirmada yiiksekokul 6grencilerinin

mezun olduklari liseye gore kaygi ve stres diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmamastir.

Lise ogrencilerinin egitim stresi diizeylerinin siif seviyesi degiskenine gore 9., 10. ve 11.
Siniflarin 12. simiflara gére daha yiiksek egitim stres diizeyine sahip oldugu belirlenmistir.
Egitim stresi Olgeginin “caligma baskis1” ve “Ozbeklenti” alt boyutlarinda sinif seviyesi
degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmazken 6l¢egin; “is yiikii”, “not kaygisi” ve
“umutsuzluk” alt boyutlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Egitim stresi dlgeginin “Is
yiikli” alt boyutu i¢in sinif seviyesi degiskenine gore 9. Siniflarin diger siniflara gére daha
yiiksek puana sahip oldugu saptanmistir. Liseye yeni baslamis, ortadgretimden daha
karmagik bir akademik programla karsilasmis olan 9. Simif G6grencilerinin is yiikiini
hissetmis olmalarinin dogal oldugu, sinif diizeyi arttikg¢a ders tiirlerinin de azalmasiyla
akademik stresin azaldigi soylenebilir. Egitim stresi 6lgeginin “Not Kaygisi” alt boyutu
icin smif seviyesi degiskenine gore 9. Siniflarin 12. Siniflara gore, 10. Smiflarin 11.
Siniflara gore, 10. ve 11. Siniflarin 12. Siniflara gére daha yiiksek egitim stresine sahip
oldugu bulunmustur. Kismen sinif seviyesi arttik¢a not kaygisi azaliyor denebilir. Bunun
sebebi sinif seviyesi arttikca 6grencilerin bulunduklar1 okuldaki notlar1 degil de iiniversite
smavina yonelik diisiincelerin 6n plana c¢ikmast olabilir. Egitim stresi 06lgeginin
“Umutsuzluk”™ alt boyutu icin sif seviyesi degiskenine gore 9., 10. ve 11. Smuflarin 12.
siiflara gore daha yiiksek egitim stresi diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. 12. Smiflarin
diger smiflara kiyasla daha umutlu olarak motive olduklari diisiiniilebilir. Universite
ogrencileriyle gerceklestirilen bir arastirmada ikinci smif 6grencilerinin umutsuzluk alt
boyutu puaninda dordiincli simif Ogrencilerinin puan ortalamasindan anlamli diizeyde
yiiksek oldugu bulunmustur (Temel, 2022). Bu durum iki c¢alisma icinde alt simf

diizeylerinin iist siif diizeylerine nazaran daha umutsuz olduklar1 sdylenebilir.

Pekel, Akinci ve Dogan’in (2021) gerceklestirdigi arastirmada lise 6grencilerinin yaslarina
gore egitim stresi genel puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmazken, is ytikii, not kaygisi
ve umutsuzluk alt boyutlarida anlaml1 farklilik tespit edilmistir. Is yiikii boyutunda yas
arttikca egitim stresi diizeyi de artarken not kaygist ve umutsuzluk boyutlarinda yas
arttikga egitim stresi diizeyi azalmaktadir. Arastirma bulgularimizda bulunan not kaygisi

boyutunda onikinci smiflarin diger tiim siniflardan ve onbirinci siniflarin  onuncu
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siniflardan daha diistik egitim stresi diizeyine sahip olmast bu arastirmaca
desteklenmektedir. Is yiikii boyutunda ise dokuzuncu smiflarmn tiim siniflardan daha
yiiksek egitim stresi diizeyine sahip olmasi bu arastirmaca desteklenmemektedir. Literatiir
incelendiginde siif seviyesi ya da 6grencilerin yaslar arttikca egitim streslerinin de arttig
calismalar (Yetim, 2014; Akbulut, 2016; Liu 2017; Bayram, 2016; Balta Ozkan, 2019;
Sen, 2022) bulunmaktadir. Can Yurt (2021) arastirmasinda onikinci siniflarin matematik
kaygi puan ortalamalarmin dokuzuncu simnifin ortalamalarindan yiiksek oldugunu
saptamistir. Ayrica Misra ve McKean, 2000, Koyuncu (2015) Macit (2017) ve Turag
(2017) tarafindan gerceklestirilen arastirmalarda egitim stresi ile sinif seviyesi ya da

Ogrencilerin yaslar1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Lise dgrencilerinin egitim stresi diizeylerinin basar1 diizeyi degiskenine gdre anlamli bir
farklilik belirlenmis olup bu farkliligin egitim stresi 6lgeginin “Umutsuzluk™ ve “Calisma
Baskis1” alt boyutuylartyla benzer oldugu goriilmiistiir. Buna gore diisik akademik
basartya sahip olan 6grencilerin, orta ve yiiksek basariya sahip olan 6grencilere gore daha
yiiksek egitim stres diizeyine sahip olduklar1 saptanmistir. Akademik basar1 diizeyi diisiik
olan 6grencinin iyi bir liniversite kazanip meslek sahibi olmasi da diisiik bir ihtimaldir. Bu
thtimalde egitim stresi yasamasina, daha ¢ok calismasi1 gerektigi diisiincesine sebep olup;
gelecege umutla bakmasina engel olabilmektedir. Egitim stresi 6l¢eginin sadece “is yiikii”
alt boyutunun bagar1 diizeyi degigskenine gore anlamli bir farklilblk gostermedigi
belirlenmistir. Basar1 diizeyini diisiik, orta veya yiiksek olarak belirten d6grencilerin benzer
1§ yiikiine sahip olduklar1 diisiiniilebilir. Egitim stresi 6l¢eginin “not kaygisi” alt boyutu
i¢cin basar1 diizeyi degiskenine gore orta akademik basariya sahip olan 6grencilerin yiiksek
basartya sahip olan Ogrencilere gore daha yiiksek egitim stresi diizeyine sahip oldugu
goriilmiistiir. Egitim stresi 6lgeginin “0zbeklenti” alt boyutu i¢in basar1 diizeyi degiskenine
gore diisiik akademik basariya sahip olan Ogrencilerin yiiksek basariya sahip olan
Ogrencilere gore daha yiliksek egitim stresi diizeyine sahip oldugu saptanmistir. Diisiik
akademik basariya sahip olan O6grencilerin kendilerinden beklediklerini karsilayamama
endisesi daha yliksek oldugundan egitim stresleri de daha yiiksek olabilir. Yetim (2014),
akademik stres diizeyi ile akademik basar1 arasinda negatif yonde zayif bir iligski oldugunu
belirtmistir. Bu sonucu destekleyen baska bir calismada Sen (2022) tarafindan yapilip
basar1 diizeyinin artmasiyla akademik stres diizeylerinin azaldigini bulunmustur.

Literatiirde bu sonuglar1 desteklemeyen arastirmalarda mevcuttur. Ozgan, Balkar ve Eskil
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(2008), basar1 diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin diger Ogrencilere kiyasla daha stresli

olduklarini tespit etmiglerdir.

Lise 6grencilerinin egitim stresi diizeylerinin meslek hedefi degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermemektedir. Egitim stresi dlgeginin “calisma baskisi” alt boyutunda da
meslek hedefi degiskenine gére anlamli bir farkliik gostermezken “Is yiikii”, “Not
kaygis1”, “Ozbeklenti” ve “Umutsuzluk™ alt boyutlarinda ise meslek hedefi degiskenine
gore farklilasma oldugu saptanmistir. Egitim stresi 6l¢eginin “is yiikii” ve “umutsuzluk™ alt
boyutlarinda meslek hedefi olmayan ogrencilerde egitim stresi diizeyi yiiksek oldugu
goriilmekle birlikte “not kaygis1” ve “Ozbeklenti” alt boyutlarinda meslek hedefi olan
ogrencilerde egitim stresi diizeyi yiiksek oldugu belirlenmistir. Meslek hedefi olan
Ogrenciler belirlemis olduklar1 hedeflerine ulagsmak i¢in belirli bir basar1 oranim
yakalamaya caligarak genellikle sinavlardan yiiksek not alma cabasi igerisinde olabilirler.
Bu durum olmas1 gereken diizeyi asip not kaygisi olarak karsimiza cikabilir. Ogrenci is
yiikii, 6grencinin hedeflenen kazanimlara ulasabilmek adina yaptigi tiim g¢aligmalardir.
Fakat hedefi olan o6grenci calismalarda bulundugundan bu is yikiini c¢alisarak
tamamlarken; hedefi olmayan ogrenci bu is ylkiinii gerceklestirmek istemeyebilir.
Umutsuzluk “bir hedefi gerceklestirmede sifirdan az olan olumsuz beklentiler” olarak ifade
edilmektedir (Dilbaz ve Seber, 1993). Bu baglamda bakildiginda hedefi olmayan
ogrencilerin umutsuzluk alt boyutunda yiiksek egitim stresi diizeyine sahip olmas1 oldukca
makuldiir. Birey var olan performans diizeyi ile hedefine ulagamayacagini hissettiginde,
ilgili hedefe daha ¢ok calisarak ulagsacagina inaniyorsa performansini arttiracaktir (Efil,
2006). Bireyin calisarak hedefine ulasacagina inanarak olusturdugu bu 6zbeklenti aragtirma

bulgumuzu destekler niteliktedir.

Aragtirmanin Ug¢lincli alt probleminde “Lise Ogrencilerinin algilanan 6z diizenleme
becerileri ile egitim stresleri arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorularina cevap
aranmistir. Bu arastirmanin genel amaci ve alt amaglarindan birisi, lise 6grencilerinin
algilanan 6z diizenleme becerilerinin istatiksel olarak egitim stresleri ile arasinda anlamli
bir iligkinin varligin1 belirlemekti. Bu dogrultuda gergeklestirilen korelasyon analizi
sonucunda negatif bir iliski oldugu belirlenerek bu iliskinin ¢ok zayif diizeyde oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gore algilanan 6z diizenleme diizeyleri artan lise

ogrencilerinin egitim stresleri diisecegi ya da diger bir ifadeyle algilanan 6z diizenleme
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diizeyleri azalan lise 6grencilerinin egitim stresleri artacagi sdylenebilir. Endonezya’da
yiiksek ogretim goren 50 Ogrenci ile Nurfitriani ve Setyandari (2022) tarafindan
gerceklestirilmis olan arastirma sonucunda ilgili 6grencilerin 6z diizenlemeli 6grenme ile
akademik stresleri arasinda anlamli negatif yonlii giliclii bir iliski oldugu saptanmistir.
Ayrica Nursalisa (2022) tiniversitede ¢evrimici ders alan 251 6grencide 6grenmede 6z
diizenleme ile akademik stres arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla hazirladig:
arastirmasinda negatif bir iligki oldugunu raporlamistir. Cevrimici O6grenmeye katilan
Ogrencilerin 6z diizenleme ve akademik stres iligkisini analiz eden bagka bir ¢alismada da
(Yovega ve Pratikto, 2021) anlamli negatif bir iliski elde edilmistir. Bu c¢alismalar

arastirmanin ilgili bulgusunu destekler niteliktedir.

Lise ogrencilerinin egitim stresi puanlarinin 6z diizenleme puanlarinin anlamli bir
yordayicist oldugu belirlenmistir. Hesaplamalar sonucunda 6z diizenlemeye iliskin
faktorlerin %0,05°1 egitim stresi faktorii ile agiklanirken geri kalaninin bu ¢alismada yer
almayan diger faktorlerden etkilendigi sonucuna ulasilmistir. Literatiir incelendiginde bu
konuda yapilan arastirmalarin smirli sayida oldugu goriilmiistiir. Ulasilan bilen bir
arastirma Nurcahyani ve Prastuti (2020) tarafindan lisans tezi iizerinde ¢alisan 43 6grenci
ile gerceklestirilen calismadir. Ilgili calismada 6z diizenleme ve akademik stres arasinda
negatif bir iliski oldugu bulunarak 6z diizenlemenin akademik strese katkis1 %21,3 olarak
hesaplanmistir. Ulasilabilen baska bir arastirma ise Febriana ve Simanjuntak (2021) 134
tiniversite dgrencisi ile gerceklestirdigi 6z diizenleme ve akademik stres arasindaki iligkiyi
aciklamaya calistig1 aragtirmadir. Arastirma sonucunda 6z diizenlemeli 6grenmenin
akademik strese etkili katkis1 %14,1 olarak raporlanmistir. Nursalisa (2022) 251 {iniversite
ogrencisiyle gerceklestirdigi caligmada ise 6z diizenleme, akademik strese %12 diizeyinde

katkida bulunmaktadir.

Arastirmanin nitel boyutundaki bulgulara yonelik sonuglar, 6z diizenleme ve egitim stresi
konularina yonelik hazirlanmis gériisme formu ile elde edilen bulgulardan olugmaktadir.
Bu bulgular arastirmanin dordiincii ve besinci alt problemini analiz etmeye yoneliktir. Bu

bulgulara iligskin sonuglar asagidaki gibidir.

Arastirmanin dordiincii alt probleminde “Lise Ogrencilerinin 6z diizenlemeye iliskin

goriisleri nelerdir?” sorusuna cevap aranmustir. Ogrencilerin ¢ogu egitim hayatlarimi
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planladigini ifade ederken, egitim hayatin1 planlamadigini belirten de olmustur. Bu durum
Ogrencilerin kendi egitim hayatlarina yonelik karar verme farkindaliklarimin diisiik
olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Literatiirde rastlanan 6grencilerin egitim hayatlarin
planladig1 c¢alismalardan biri tekstil alaninda okuyan meslek lisesi Ogrencileriyle
gerceklestirilen bir aragtirmadir. Bu arastirmaya katilan 6grencilerin %20’sinin kariyer
hakkinda fikirleri olup alanlarinda kendilerini gelistirmeye yonelik planlarinin oldugu
saptanmistir (Pinarlik, 2018). Egitim hayatiniz1 nasil planladiklarina iligkin gortisler
incelendiginde Ogrencilerin goriislerine gore sekillenen temalarin; ilgi dogrultusunda
planlama yapma, ders ¢alisma programi kullanma, bir hedef belirleyip buna yoénelik
calisma ve dersleri bolerek ¢aligma basliklarinda toplandigr belirlenmistir. Egitim hayatini
planlamadigin1 sdyleyen {li¢ 6grenci; planlama yapip uygulamama, kararsizlik yasama ve
son giin ¢alisma sebeplerinden dolay1 egitim hayatlarini1 planlamadiklarin1 belirtmislerdir.
Ergiil ve Saragbas1 (2009) tarafindan {iniversite 0grencileriyle gerceklestirilen ¢alismada,
ogrencilerin planli ¢alisma aligkanligin1 yeterince kazanamadigi saptanmistir. Ayrica
arastirmada giinliik, haftalik, aylik ve donemlik calisma planinda, plan siireci uzadikga

ogrenciler kendilerini daha az yeterli olarak algilamaktadirlar.

Egitim hayatinda diizenli olmanin yararlarina iligkin alinan 6grenci cevaplarinda en ¢ok
hedefe ulagsmada, sinavlarda basarili olmada, akademik basar1 kazanmada ve iiniversite
siavina yonelik katki saglamada olumlu etkisi olmasindan dolay1 goriislerinin olusturdugu
basar1 alt temasinda yogunlagmistir. Nitekim literatiirdeki c¢alismalarda bu bulgulari
destekler niteliktedir. Ergene’nin (2011) lise onuncu smif 6grencileriyle gerceklestirdigi
arastirmasinda ders calisma aligkanliklarinin arttikga akademik basarinin da arttifi
belirlenmistir. Verimli ¢aligma, bilgileri unutmay1 engelleme, konular1 daha iyi kavrama ve
cabuk ve kalic1 6grenme stres yonetimi, zaman yonetimi, disiplin kazanimi 6grencilerin
egitim hayatinda diizenli olmanin yararlar1 olarak verdikleri diger cevaplardir. Biyikh
(2017), ders calisma aligkanligina sahip Ogrencilerin akademik basarilarinin da yiiksek
olacagin1 raporlamistir. Ayrica arastirmasinda basarili olan ve olmayan Ogrencilerin
farkindan bahsederken dgrencinin nasil 68renecegini, nasil ders ¢aligacagini ve zamanini

nasil etkili kullanacagini bilmesine dikkat ¢ekmistir.

Ogrencilerin ¢ogu hedefledigi bir iiniversite bdliimii ya da meslek grubu oldugunu ifade

ederken, hedefinin olmadiginit belirten (1 6grenci) de olmustur. Bazi Ogrenciler, bir
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tiniversiteyi, boliimii ya da meslegi belirlerken hedefleri dogrultusunda degil de “bir
tiniversite olsun da ne olursa olsun” diisiincesiyle alinan sinav sonucuna gore gidilebilecek
yere gore bir tercih yapabilir. Baltaci, Ungiiren, Avsalli ve Demirel (2012) arastirmalarina
katilan Onlisans, lisans ve yiiksek lisans diizeylerinde turizm egitimi goren Ogrencilerin
cogunun ilgili bolimii bilingsiz, planlamada bulunmadan, sadece bir iiniversite okumak
icin tercih ettiklerini belirtmis; sinavdan aldiklari puana gore tercih eden 6grencilerinin
sayisinin yadsinamaz diizeyde oldugunu gostermistir. Ogrencilerden hedefledigi béliim ya
da meslek olanlarin hedeflere yonelik olan yaptiklar1 etkinliklerin sirasiyla; hedefi
dogrultusunda ¢alisma, meslegin getirdigi sartlara yonelik ¢alisma, meslek hakkinda bilgi
edinme, ¢ok c¢aligsma, hedef meslegi yapiyormus gibi diisiinme, dershaneye gitme, hedef
meslege sahip olan kisileri gozlemleme, sinavlara hazirlanma, bolim taban puanlarini
inceleme ve disiplinli calisma oldugu goriildii. Literatiirde bu bulguyu destekleyen
caligmalar bulunmaktadir. Aydemir’in (2018) tiniversite 6grencilerinin meslek tercihlerini
belirleyen faktorlere yonelik yaptigi incelemede 6grencilerin meslegin kolayliklarini ve
zorluklarini igeren aragtirmalar yaptiklarini bunun yaninda meslek uzmanlartyla goriiserek
deneyimlerinden yararlandiklarini raporlamistir. Bunun yaninda 2 6grenci hedefledigi
boliim ya da meslek olmasina ragmen higbir sey yapmadigm ifade etmistir. Ogrencinin
hedefledigi bolim ya da mesleki hedefinin diisiince boyutunda kaldigi buna yonelik

davranis olusturmadig1 anlagilmaktadir.

Ogrencilerin hedefleri mesleklere iliskin en sik dgretmen olma istegi on plana cikarken;
avukat, polis, savci, terciiman, Acil tip teknisyeni, makine teknolojisi teknikeri, terzi,
doktor ve i¢c mimar gibi hedeflerin oldugu goriilmistiir. Hedefledigi meslek bulunmayan
ogrenciler de (4 Ogrenci) bulunmaktadir. Kiyak’in (2006) lise ogrencileriyle
gerceklestirdigi arastirmasina katilan her ii¢ 6grenciden birinin 6gretmen olmak istedigini

saptamistir.

Arastirmanin besinci alt probleminde “Lise dgrencilerinin egitim stresine iliskin goriisleri
nelerdir?” sorusuna cevap aranmistir. Ogrenci cevaplarindan elde edilen sonuglara gore
Ogrencilerin egitim hayatinda endise veren durumlar duygu, ders, sinav olmak iizere {i¢ alt
temanin yaninda sinifta kalmak ve basarisiz olmak endisesi iizerinde durulup bazi
ogrencilerin ise kendilerini endigelendiren bir durum olmadigini sdyledikleri goriilmiistiir.

Akbulut’un (2016) egitim-6gretim siirecinde basariya ulasmada bireyden beklenilenlerin
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karsilanmasi, gelecek endisesi, ders ve sinav gibi konularin yol actig1 birey iizerindeki
sonugclar olarak tanimladig1 egitim stresi tanimina paralellik gosteren veriler elde edilmistir.
Literatiir incelendiginde sinava yonelik bir endise tagimayan ogrencilerin kaygi
puanlarinin, sinava yonelik hi¢bir yeri kazanamama endisesine sahip olan Ogrencilerin
kaygi puanlarindan daha diisiik oldugunu belirten arastirmaya rastlanmistir (Softa,
Karaahmetoglu ve Cabuk, 2015). Ayrica Omizo, Omizo ve Suziki’nin (1988) lise
ogrencileri i¢in stres faktorlerine yer verdikleri arastirmalarinda kariyer ve gelecekle ilgili
kararlar alma, iyi not alma, ebeveynlerden farkli amaclara sahip olma gibi stres kaynaklari
siralanmistir. Duygu alt temasina yonelik olarak basarisiz olma kaygisi, gelecek
korkusu/kaygisi, hedefe ulasamama kaygisi, aile beklentilerini karsilayamama, sinav
kaygisi, yetersizlik hissi, secilen meslegin mutlu etmemesi, basarisizlik disiincesi ve
duygu durum kontrolii saglayamamak kodlar1 elde edilmistir. Aydin ve Ciftel’in (2013)
lise 11 ve 12. Smuf Ogrencileriyle gerceklestirdikleri aragtirmalarinda 6grencilerin;
istedikleri tiniversite ve boliimii kazanmada, istedikleri gelir ve yasam seviyesine ulagma,
puan sisteminden kaynakli istedikleri alana yerlesme konularinda kaygili olduklarini
saptamiglardir. Abbasoglu (2018) arastirmasinda “cevremdekiler basaracagim konusunda
bana giiveniyorlar” ibaresinin en yiiksek sinav kaygi puanina sahip oldugunu raporlamistir.
Bu durum arastirmanin aile beklentilerini karsilayamama bulgusu ile rtiismektedir. Ders
alt temasima yonelik olarak ise eksik ders ve konular ve lisenin tiirii nedeniyle bazi
derslerin yiizeysel islenmesi kodlar1 elde edilmistir. Bu bulguya iliskin literatiir
aragtirmalarinda lise son smif 6grencisi olup okul dersleri ve iiniversite sinavina yonelik
caligmalarinm1 bir arada silirdiirmeye c¢alisan 6grencilerin okul derslerinden diistik not alma
olasilig1 da 6grencilerin kaygi yasama nedenleri arasinda gosterilmektedir (Kutlu, 2001).
Sinav alt temasina yonelik olarak sinava tekrar hazirlanma, sinavlardan diisiik almak, sinav
giinii saglik problemi yasamak, gelecegin tek bir simnava bagli olmasi, sinav aninda
yapamama, degisen sinav sistemi ve smavi kazanamamak kodlar1 elde edilmistir. Kutlu
(2001), tiniversiteye gecis sinavinin tek simavla yapilmasindan dolayr 6grencilerin sinav
giinli saglik problemi ya da olumsuz bir durum yasama ihtimallerinden endise duyduklarini
ve bu durumun {niversite sinavina girecek Ogrencilerin kaygi yasamalarina neden

oldugunu belirtmistir. Bu durum arastirma bulgumuzla benzerlik gostermektedir.

Nitel calisma sonuglari, egitim hayatinda stresi engelleme yollarinin bakis agisini

degistirme, etkinlik/hobilerde bulunma, baskalariyla paylagsma ve sportif aktivitelerde
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bulunma ile sinavlara 6nceden calisma, hedeflenen tiniversite ile ilgili arastirma yapma,
Ogretmenlerden yardim isteme, diizenli ¢alisma oldugunu gostermekteyken bir dgrenci
egitim hayatinda stresi engelleyemedigini belirtmistir. Bakis acisini degistirme temasi
incelendiginde stres yaratan durumlar1 unutmaya c¢alisma, stres yaratan durumlara ¢6ziim
bulma, stres yaratan durumlar1 gormezden gelme, stres yaratan durumlardan uzak durmak,
sakin kalmaya calisma, derslere odaklanma, olumlu bakis agici gelistirme, stres yaratan
seylerin ilizerine gitme ve akisina birakma; Etkinlik/hobilerde bulunma incelendiginde mola
verme, miizik dinleme, kendine zaman ayirma, bilgisayarda oyun oynamak, kitap okuma,
yemek yeme ve film izleme; baskalariyla paylasma incelendiginde; sevilen kisilerle
konusma, aile liyelerinde goriis alma ve anneyle konusma; spor incelendiginde sporla
ilgilenme, doga yliriiylisli, bisiklete binme ve agik havaya cikma kodlart karsimiza
cikmaktadir. Literatiirde bu bulguyu destekleyen bilgiler dogrultusunda; arastirmaya
katilan Ogrencilerin egitim hayatlarinda stresi engelleme yollar1 incelendiginde stres
yaratan durumlarin {izerine gitme, ¢6ziim bulma, bu durumlari bagkalariyla paylasma ve
goriislerini alma gibi yollar bilingli basa ¢ikma teknikleri olarak goriiliip problem odakl
basa ¢ikma olarak ele alinabilir (Plotnik, 2009; Santrock, 2012). Stres yaratan durumlari
gormezden gelme, unutma, inkar etme, baska islere odaklanma, akisina birakma gibi yollar
bilingdis1 basa ¢ikma teknikleri olarak goriiliip duygu odakli basa ¢ikma olarak ele
aliabilir. Bunun yaninda olumlu diisiinme, olumsuz diisiincelerden kagma da stresi

engellemek icin kullandigimiz yollar arasindadir.

Ogrencilerin egitim hayatinda basarisiz olma durumunda yapilanlara iliskin cevaplar
incelendiginde en ¢ok calisarak tepki verdikleri goriilmiistiir. Basarisiz olma nedenlerini
belirleme, sonraki sinav i¢in hazirlik, sonraki simavi diisiinme, kendi kendine motive etme,
liziilme, diisinmemeye c¢alisma, farkli 6grenme yontemlerini kullanma, c¢evredeki
bireylerle konusma, basarili arkadaslardan c¢alisma big¢imlerine iligkin goriis ve
ogretmenlerden goriis alma gibi tepkilerde bulunduklar1 gériilmiistiir. Ozellikle lise
egitiminin son yillarinda 6grencilerin basarisizla karsilastiklarinda basarili olabilmeleri i¢in
destek egitim kurslarina veya dershanelere gittikleri goriilebilmektedir. Buralarda sinavlara
yonelik yogun c¢alismalarda bulunduklari, brang 6gretmenlerinden 6zel etiitler aldiklari,
rehberlik hizmetleriyle motivasyon c¢alismalari, psikolojik destek aldiklari, arkadas
ortamiyla bilgi aligverisinde bulunma ortamlar1 bulunabilir. Cavusoglu Deveci’nin (2020)

aragtirmasinda lise Ogrencilerinin egitim hayatlarinda basarisizla miicadele ederken
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dershane ve 6zel kurslara gitmek, 6zel ders almak, 6zel okullara gegis yapmak, internetten
ders anlatim videolar1 ve soru ¢oziimleri izlemek, tanidik birilerinden akademik anlamda

destek almak gibi yontemler kullandiklarini tespit etmistir.

Ogrencilerin smav kaygisi ile bas etmede kullandiklar1 ydntemlere iliskin nitel sonugclar
sunlardir: 6grenciler siklikla diizenli tekrar ve calisma, nefes egzersizleri, gilizel bir not
alma diisiincesi, ¢evredekilerle sohbet etme, su icme, 6zgilivenli olmaya calisma, olumsuz
seyler distinmeme, kendi kendini sakinlestirme, kayginin nedenini belirleme, sinavlari
diisiinmeme, iyi gelen seyleri yapmak, aile ile vakit ge¢irmek, sinav sonrasini hayal etme,
Ogretmenlerden tavsiye alma, internetten video izleme, bag edemiyorum, diizenli tekrar,
smav kaygisinin olmast gerektigi diislincesi, smavin telafisi olacagini diisiinme, dini
ritliel/inanclar, diisiinmemeye calisma, mola verme, kaygi diizeyi azalincaya kadar ders
calisma, giizel yerlere gelme diisiincesi, giizel seyler diisiinme, 6nceki basarilart diisiinerek
rahatlama seklindedir. Roskies (1998)’e atfen Kocaboz (2016); 6grencilerin karsilagtiklari
stres durumuyla bas etmede; zihinde olumlu anlarin diisiiniilmesi, giilimsenmesi, egzersiz
ile beden hareketlerinin yapilmasi, stresorler tizerinde farkindalik gelistirilmesi,
cevredekilerle iletisim becerilerinin  gelistirilmesi, yeni hobiler edinilmesi, tatil
donemlerinin rahatlamak i¢in kullanilmasi ve egitim siirecinin zenginlestirilmesi gibi

yontemlerin kullanilabilecegini belirtmektedir.

5.2. Oneriler

Oneriler arastirma bulgularina ve arastirmacilara ydnelik oneriler olarak iki kisimda

incelenmistir;

Arastirma bulgularina yonelik oneriler:

Lise oOgrencilerinin algilanan 6z diizenleme ve egitim stresi diizeyleri orta seviyede
oldugundan ogrencilere 6z diizenleme becerilerini arttirmaya, egitim streslerini ise
azaltmaya yonelik seminer ve ¢alistaylar diizenlenebilir. Oz diizenleme ve egitim stresi
konulart i¢in Milli Egitim Bakanligi egitim politikalar1 kapsaminda okul psikolojik
danisman ve rehber 6gretmenlerinin yliriitecegi program ya da egitimler gelistirerek basta

liselerde gorev alan 6gretmenler olmak iizere tiim egitimciler i¢in egitim stresinin tespiti,
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bu durum karsisinda neler yapilabilecegi, 6z diizenleme becerisinin gelistirilmesi, egitim
stresi ile bas etmede 0z diizenleme becerisinin kullanilmasi hakkinda seminerler ve
calistaylar diizenlenebilir. Ilgili konuya yonelik ailelerde farkindalik olusturularak o6z
diizenleme ve egitim stresine iliskin aileden kaynakli faktorler konusunda

bilgilendirmelerde bulunulabilir.

Kiz 6grencilerinin 6z diizenleme diizeyleri erkek Ogrencilerden yiiksektir. Bu durumun
nedenleri arastirilarak erkek ogrencilerin 6z diizenleme diizeylerini arttirmaya yonelik
calismalar yiiriitiilebilir. Fen Lisesi dgrencilerinin 6z diizenleme diizeyleri Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi Ogrencilerinden yiiksektir. Okul tilirleri arasindaki bu farklilik
sebebiyle tiim okullara gergeklestirilecek bilgilendirme c¢alismalarinda Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi basta olmak tizere diger lise tiirlerine daha itinali olunarak 6z diizenleme
diizeylerinin Fen Lisesi 0grencileri gibi yilikselmesine olanak saglanabilir. Basar1 diizeyi
diisiik olan 6grencilerin 6z diizenleme diizeylerinin basarili 6grencilere oranla daha diisiik
olmas1 sebebiyle basar1 diizeyi diisiik 6grencilerin tespit edilerek 6z diizenlemeye yonelik
calismalar gerceklestirilebilir. Meslek hedefi bulunan 6grencilerin 6z diizenleme diizeyleri
bulunmayan ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu icin Ogrencilere meslek hedefi

belirlemeye yonelik rehberlik ¢calismalarinda bulunulabilir.

Kiz ogrencilerinin egitim stresi erkek Ogrencilerden yiiksektir. Bu durumun nedenleri
arasgtirtlarak kiz 6grencilerin egitim streslerini azaltmaya yonelik ¢aligmalar yiiriitiilebilir.
Ozellikle 9. Smiflarin egitim stresi seviyelerinin yiiksek olmasi sebebiyle lise egitimine
yeni baglayacak olan bu Ogrencilere uyum caligmalar1 iizerinde c¢alisilmasma dikkat
edilebilir. Fen Lisesi ve Anadolu Lisesi okul tiirlerinin Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
ve Imam Hatip Lisesi okul tiirlerine kiyasla daha yiiksek egitim stresine sahiptir. Bu durum
tizerine Fen Lisesi ve Anadolu Lisesi 6grencilerinin egitim stresi nedenleri arastirilarak
stres diizeyinin diisiiriilmesine yonelik ¢alismalar gergeklestirilebilir. Basar1 diizeyi diistik
olan Ogrencilerin egitim streslerinin basarili 6grencilere oranla daha yiliksek olmasi
sebebiyle bagsar1 diizeyi diisiik Ogrencilerin tespit edilerek egitim stresini diigiirmeye

yonelik ¢aligmalar gerceklestirilebilir.

Ogrencilere egitim hayatinin planlanmasina yénelik bilgilendirmeler yapilarak rehberlik

edilebilir. Ogrencilerin egitim hayatinda endise veren durumlarin dikkate alinarak egitim
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programlarinin gozden gecirilmesi, egitimcilerin egitim Ogretim siirecinde bu hususlara
dikkat etmeleri saglanabilir. Ogrencilerin egitim hayatiyla ilgili stres yaratan durumlarin
ontine gegmek icin yaptiklarini diger 6grenciler ile paylagmalart akran destegi saglanmasi

i¢in 6nem arz edebilir.

Arastirmacilara yonelik oneriler:

Lise 6grencilerinin algilanan 6z diizenleme diizeyleri ve egitim stresleri arasindaki iliski
incelenirken ilgili dlceklere (Algilanan Oz Diizenleme Olgegi ile Egitim Stresi Olcegi)
verilen cevaplardan yola cikilarak iligkisel tarama modeli tercih edilmistir. Sonraki
calismalarda deneysel bir ¢alisma tercih edilerek 6z diizenlemenin egitim stresine etkisi
irdelenebilir. Arastirmanin nicel boyutu Bati1 Karadeniz’de yer alan bir ilde farkli liselerde
O0grenim goren 1.393 Ogrenci ile gerceklestirilmistir. Sonraki calismalarda bu sayi
arttirilarak Tiirkiye genelinde veriler toplanip gergeklestirilebilir. Arastirmanin nitel boyutu
22 dgrenci ile gerceklestirilmistir. Bu sayi arttirilabilir. Aragtirma lise 6grencilerine yonelik
hazirlanmistir.  Yapilacak arastirmalarda farkli kademelerden (okul Oncesi egitim,
ilkdgretim, ortadgretim, yiiksekogretim) planlanarak 6z diizenleme ve egitim stresleri

arasindaki iligki ele aliabilir.

Calismada lise Ogrencilerinin 6z diizenleme ve egitim stres diizeyleri arasindaki iligki
incelenirken; cinsiyet, okul tiirli, smif seviyesi, basar1 diizeyi ve hedefledigi meslek
faktorlerine gore farklilik gosterip gostermedi arastirilmigtir. Sonraki arastirmalarda 6z

diizenleme ve egitim stresi farkli degiskenlerle incelenebilir.
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EKLER
EK 1: Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Ogrenciler,

Bu calisma, lise o6grencilerinin 6z diizenleme diizeyleri ve egitim stresleri arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla Bartin Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Egitim Programlari
ve Ogretim Yiiksek Lisans Program dgrencisi Biisra KANIKIRMIZI tarafindan yiiksek lisans tezi
kapsaminda yiiriitilmektedir.

Calismaya katilim 7-10 dakika siirmekte ve tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
Bartin Universitesi Etik Komisyonundan gerekli izinler alinmistir. Vereceginiz yamitlar, tamamen
gizli tutulacak ve arastirma disinda bagka hi¢cbir amagla kullanilmayacaktir. Arastirma katilimcilar
icin herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Uygulama, kisisel rahatsizlik verecek
sorular ve durumlar icermemektedir. Arastirmaya katilmama veya aragtirmadan ayrilma
durumunda akademik basariniz, okul ve Ogretmenlerinizle olan iligkileriniz etkilenmeyecektir.
Aragtirmanin tamamlanmasi i¢in biitiin sorular1 dikkatlice okuyup ictenlikle cevaplandirmaniz
biiylik 6nem arz etmektedir.

Arastirmaya katildigimiz igin tesekkiir ederiz.

Biisra KANIKIRMIZI
Cocuk Gelisimi ve Egitimi Ogretmeni
Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Cinsiyetiniz: ( ) Kiz () Erkek

2. Okulunuzun Tiiri:

) Fen Lisesi

) Anadolu Lisesi

) Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
) Imam Hatip Lisesi

N AN AN/

3. Smuf Diizeyiniz:
( ) 9. Smf
() 10. Simf
( ) 11. Simf
() 12. Simf

4. Basar1 Durumunuz:
() Yiksek
( )Orta
() Diusiik

5. Hedeflediginiz Meslek:

( ) Yok
() Var. Varsa yaziniz. ......cc.ooevieiieiiiiiiiniiiieiiieeeieneeeeeeans

98



EK 2: Algilanan Oz Diizenleme Olcegi

ALGILANAN Oz DUZENLEME | Hicbir | Nadiren | Arasira | Siksik | Her
OLCEGI zaman zaman

1 | Eger istersem en zor konular1 bile | 1 2 3 4 5)
rahatlikla 6grenebilirim

2 | Belirledigim hedefler dogrultusunda | 1 2 3 4 5
caligmalarimi yapabilirim

3 | Yeni bir konuyu rahatlikla 1 2 3 4 5)
Ogrenebilirim

4 | Bir konuyu anlamadigim zaman |1 2 3 4 5
arkadaslarimdan yardim isterim

5 |Bir konuyu o&grenirken yenilikleri | 1 2 3 4 5)
kolaylikla fark edebilirim

6 | Bir seyler istemedigim sekilde giderse | 1 2 3 4 5
bu durum beni rahatsiz eder

7 | Hatalarimdan 6grenebilirim 1 2 3 4 5

8 | Bir konuyu Ogrenirken o dersteki | 1 2 3 4 5
notlarima bakarak basarimi sorgularim

9 | Bir konuyu ogrenirken farkli yollar | 1 2 3 4 5)
bulmaya caligirim

10 | Basarisiz oldugumda calisma | 1 2 3 4 5
yontemimi degistiririm

11 | Hedeflerime dogru ilerleme siirecimi | 1 2 3 4 5)
takip edebilirim

12 | Bir konuyu oOgrenirken karsilagtigim | 1 2 3 4 5)
problemlerin ¢6ziimii i¢in farkli yollar
gelistiririm

13 | Bir konuyu Ogrenirken  yapmus | 1 2 3 4 5
oldugum plana uyarim

14 | Bir konuyu 6grenirken baska yontemler | 1 2 3 4 5
kullanmaya caligirim

15 | Cogu zaman bir konuyu Ogrenirken | 1 2 3 4 5)
neler yaptigima dikkat ederim

16 | Yanlis 6grendigimi fark ettigim bir seyi | 1 2 3 4 5)

degistirmek icin bir¢cok farkli yolu
deneyebilirim
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EK 3: Egitim Stresi Ol¢egi

Egitim Stresi Olgegi

Her sorunun kargisinda bulunan; (1) Hi¢ Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim (4)
Katihyorum ve (5) Tamamen Katihyorum anlamina gelmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka
TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz. En uygun yanitlar1 vereceginizi imit eder
katkilarimiz igin tesekkiir ederim.

1 | Derslerden aldigim notlarimdan hi¢ memnun degilim. 112(3[4|5
2 | Okulda ¢ok fazla yapilacak isim oldugunu hissediyorum. 112(3|4]|5
3 | Cok fazla ev 6devim var. 112(3(4|5
4 | Gelecekteki egitim ve ¢aligma yasantimi diisiindiigiimde akademik acidan
- . 112345
yogun baski hissediyorum.
5 | Ebeveynim ders notlarimla ¢ok fazla ilgileniyor ve bu benim baski 11213045
hissetmeme yol agiyor.
6 | Gilinliik derslerimden ve akademik ¢alismalarimdan dolay1 yogun baski 11213lals
altina giriyorum.
7 | Okulda ¢ok fazla smav oldugunu diistiniiyorum. 112|34|5
8 | Derslerden aldigim notlar gelecegim icin ¢ok dnemlidir hatta biitiin 11213lals
yasamimui etkileyebilir.
9 | Sinavlardan diisiik not aldigimda ebeveynimi hayal kirikligina ugrattigimi 11213lals
diistintiriim.
10 | Smavlardan diisiik not aldigimda 6gretmenimi hayal kirikligina ugrattigim 11213lals
diistintiriim.
11 | Smf arkadaslarim arasinda yogun bir rekabet var ve bu akademik acidan
. 112|34|5
baski1 hissetmeme yol aciyor.
12 | Cogunlukla derslerden alacagim notlar konusunda kendime giivenemem. 112|345
13 | Derslerde dikkatimi toplamakta ¢ok giicliik yastyorum. 112(3(4|5
14 | Kendim i¢in belirledigim akademik standartlara ulasamadigimda kendimi 1121345
gergin hissederim.
15 | Beklentilerimi karsilayamadigim durumlarda yeteri kadar iyi olamadigimi 1l213lals
hissederim.
16 | Amaclarima ulasamayacagimi diisiindiigiimde yogun bigimde 11213lals
endiselenirim ve ¢ogunlukla uyuyamam.

100




EK 4: Goriisme Sorular

1. Egitim hayatiniz1 planlar misiniz? Nasil planlarsiniz?

2. Egitim hayatinizin diizenli (ev 6devi yapma, ders ¢aligma, tekrar yapma, kitap
okuma, siava calisma vb.) oldugunu diisiiniiyor musunuz? Neden?

3. Egitim hayatinizda diizenli (ev 6devi yapma, ders ¢aligma, tekrar yapma, kitap
okuma, sinava ¢aligma vb.) olmanin size saglayacag yararlar nelerdir?

4. Okumak istediginiz iiniversite ya da tercih etmek istediginiz meslege yonelik bir
hedefiniz var m1? Varsa bu hedefi gerceklestirmek i¢in neler yapiyorsunuz?

5. Egitim hayatinizda sizi endiselendiren durumlar var m1? Varsa bu durumlar
nelerdir?

6. Egitim hayatinizla ilgili stres yaratan durumlarin 6niine ge¢mek i¢in neler
yaparsiniz?

7. Egitim hayatinizda (siav, ders vb.) basarisiz oldugunuzda neler yaparsiniz?
8. Sinav kaygisi ile nasil bas edersiniz?
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EK 5: Olcme Araglarimin Uygulanma izinleri

Algilanan Oz Diizenleme Olgegi Kullanim ve Lise Ogrencilerinde Uygulama Izni

SERHAT ARSLAN 20 pior .
Alicilar: ben A “a 8

Génderen  SERHAT ARSLAN -+ serhat.arslan@erbakan.edu.tr

Alici Biisra KANIKIRMIZ! - busrabayraam@gmail.com
Tarih 20 Mar 2021 22:36
ﬁ Standart sifreleme (TLS).

Givenlik ayrintilarini géster

Biigra Kanikirmizi merhabalar,

ekte lgek yer Oledi lise inde de ilirsin.C
basarilar diliyorum.

Dog.Dr.Serhat Arslan

— Orijinal Mesaj -—

Kimden: "Biigra KANIKIRMIZI" <busrabayraam
Kime: "serhat arslan” <serhat.arslan@erbakan e
Gonderilenler: 15 Mart Pazartesi 2021 7:24:44
Konu: Fwd: Algilanan Oz Dizenleme Olgedi Kullanma Izin Talebi

Alintilanan metni goster

Mokl Gonderm T

Mokole Kabal Tkt 13-10-2015
3 st Decebir 01355 6774

Algilanan Oz-Diizenleme Olcegi'nin Gelistirilmesi:
Gegerlik ve Giivenirlik Galigmas:

[ror IERTRTIPYSSRAVPR S E/A PN S ) ¥

Egitim Stresi Olgcegi Kullanim ve Lise Ogrencilerinde Uygulama izni

Hakan Sarigam 11 Mar
.
Alicilar: ben A <_‘ .

Génderen  Hakan Sarigam * hakansaricam@gmail.com

Alicy Biigra KANIKIRMIZI + busrabayraam@gmail.com
Tarih 11 Mar 2021 13:14
@ Standart sifreleme (TLS).

Giivenlik aynntilarini géster

Blusra Merhabalar,

Olgek maddeleri ve puanlama bilgileri ektedir.
Akademik ¢alisma kapsaminda memnuniyetle
kullanilabilir.

Kolayliklar ve saglikli ginler dilerim.

Bigra KANIKIRMIZI <busrabayraam@gmail.com>, 11 Mar 2021 Per, 10:17 tarihinde sunu
yazdi:
Hocam merhabalar,
Ben Bartin Universitesi Egitim F ve Ogretim yiiksek lisans
bgrencisi Biisra KANIKIRMIZI. Lise 6grencilerinde egitim stresi ile ilgili alismamda
"Egitim Stresi Olgegi*nizden yararlanabilir miyim? izin verir ve dlgegin tam metnini
benimle paylasabilirseniz gok memnun olurum.
Iyi guinler dilerim.

Assoc. Prof. Dr. Hakan SARICAM
Psychological Counselor-PhD
Sivas Cumhuriyet University

Faculty of Education

Phone (IP): +90346 219 1224 - 4630

Sivas/Turkey

Sf
net/profile/Hakan_Saricam2
om/hakansaricam

Dog.Dr. Hakan SARICAM
Sivas Cumhuriyet Universitesi
Egitim Fakiiltesi
Psikolojik Danismanlhik ve Rehberlik ABD
IP Telefon: +90346 219 1224 -1630
Sivas/Tiirkiye
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EK 6: Etik Kurul Onay Belgesi

T
BARTIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu

Say1 E-23688910-050.01.04-2100121710 07.12.2021
Konu Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu
Onay Belgesi

Protokol No: 2021-SBB-0472
Arast: Bashér: Lise Ogrencilerinin Oz Diizenleme Diizeyleri ve Egitim

o oot e Stresleri Arasindaki iliskinin incelenmesi
Proje Yiiriitiiciisii: Biisra KANIKIRMIZI
Basvuru Formunun Gelis Tarih:  [25.11.2021
Karar Tarihi: 06.12.2021
Toplant1 No: 17

Basvuru dosyasinda etik sorun olusturabilecek sorular/maddeler, siiregler ya da unsurlar
bulunmadigindan 06.12.2021 tarihli ve 17 numarali toplantida 2021-SBB-0472 numarali basvuruya
arastirma igin ETIK KURUL ONAY belgesinin verilmesine karar verilmistir.

Dog. Dr. Elif KARAHAN
Kurul Bagkam

Dr. Ogr. Uyesi Emel GENC
Uye
Dr. Ogr. Uyesi Hasan Basri

KANSIZOGLU
Uye

Belge Dogirulama Kodu: TTFFOFC

Dog. Dr. Sedat BALYEMEZ Dr. Ogr. Uyesi Emine GENC

Bagkan yardimcis Uye
Dr. Ogr. Uyesi llknur DOLU  Dr. Ogr. Uyesi Veysel GENGIL
Uye Uye
Bu belge. gavenli clektronik mza ile muaknmiste

Belge Takip Adresi: hitp-//ubys. bartin edu to ERMS/Record ConfirmationPage/ Index

Adres: Agdact Mahallesi Fakiilie Caddes: No:54 Bartin

Telefon No: (0 378) 2235500
c-Posta:

Kep Adresi: bastinuniversitessihe | kep ir

Bilgi xin : Elif Karahan
Kurul Bagkam

Faks No: (0 378) 2235042
Internet Adresi- hitp: ‘www banim edutr Telefon No: (0 378) 5372
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EK 7: Arastirma izni

1.C.
ZONGULDAK VALILIGI
11 Milli Egitim Madarlaga

Sayt | E-43865702-605.01-43606664 16022022
Konu : Aragtirma [zni (Bidsra KANIKIRMIZI)

VALILIK MAKAMINA

Barun Universitesi Rektoriogd Ogrenci lgled Daire Bagkanl@imin 110022022 taribli ve
E-44030360-302,14.01-2200017337 sayih yoazisi ile Lissnsistd Egitim Enstitisd Egitim Bilimleri
Anabilim Dali Egitim Programlan ve 6gmim tezli  yOksek lisuns programy oOgrencisi Hisra
KANIKIRMIZI'mn, “Lise Ggrencilerinin 6z dizenleme dilzeyleri ve effitim stresleri arasmdaki
Hiskinin incelenmesi” adli tez galigmasina veri saglamak amaciyla llimiz Merkez ve ligelerinde bulunan
tim Liselerde egitim Sfretim gbrmekte olan dfrencilere 2021 - 2022 egitim - Yretim yili igerisinde
COVID-19 pandemi donemi sGrecinin ilerleyisine gdre yizylze veya dijital otamda Aragtirma
Caligmasim uygulamak istedigini Midirldgamize bildinilmistir,

Milll Egitim Modbriiginde toplanan komisvonumuzea Bartin Universitesi Lisansiista Eitim
EnstitGsih Egitim Bilimleri Anabilim Dali Egitim Programlan ve Ogretim tezli yOksek lisans programi
Ogrencisi Busra KANIKIRMIZI'min, “Lise dgrencilerinin 6z diizenleme dizeyleri ve egitim streslerd
arasindaki iliskinin incelenmesi” konulu ez caligmusina veri saglamak amaciyla Hlimiz Merkez ve
ligelerinde bulunan tim Liselerde egitim dgretim gormekte olan Ogrencilere 2021 - 2022 egitim - Bgretim
yili igerisinde COVID-19 pandemi dénemi strecinin ilerlevigine gire yOzyOze veya dijital ortamda
Aragtma Caligmasinin uygulanmasinds sakinca olmadiina karar verilmis olup, 2 komsu galigmanin
"21/01/2020 tarihli ve 1563890 sayil “Milli Egitim Bakanhina Bagh Okul ve Kurumlarda Yapilacak
Arastirma ve Aragtirma Destegine Yonelik [zin ve Uygulama (2020:2 nolu) Genelgesi dogrultusunda®
Okul Madadklerinin uygun goediigd tarh ve saatlerde, Okul Midirlikleri'nin Koordinesinde e
'—‘M 0K csasing gore )'ap'imasl Midlirligtmizee uygen pbrilmekeedir.

Makamlarinizea da uygun gorllldogu tskdirde Olur'lanmiza arz ederim.

Zilleyha ALDOGAN
[ Milll Egitim Madart

OLUR

Turgut SUBASI ZUvenh Elekironiy g,“.?:l

? Ank U Ayivirtie
Vali V., Nurgul YAV »
St

IN P gane ahnmm Meghetnian

Adres Uheige Dudiadama Adran - Mipe Nwww torkiye gor irimcb-ryy
Blp g Barms BAKIR
Tebelen No -0 (3T2) 200467 47 U Memnue 2
EPows Armtnes Adreu iiastmbh Nned gov b Faky 372180679% 3
Kep Advaw _ awhgiall| ksptr :

Hervrad greamh slebwindd beute de seaclusng g nkunge et o o atissedee BFA@-0293-3015-0571-3056 kadu ds wyd sdiriebr
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