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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

ISTANBUL iLi ORTAOKUL OGRENCILERININ BEDEN EGIiTiMi VE SPOR
DERSINE YONELIK TUTUM VE OZ GUVENLERININ DEGERLENDIRILMESI

Esra ADALI

Bartin Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalh

Tez Damismani: Dog¢. Dr. Sercan KURAL

Bartin-2024, sayfa: 56

Bu ¢aligmanin amaci, Istanbul ili Esenler ilgesi ortaokulda 6grenim goren dgrencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutum ve 0z giivenlerinin ortaya konulmasidir. Arastirma
iligskisel tarama modeline gore tasarlanmistir. Arastirma evrenini 2022-2023 egitim 6gretim
yilinda Istanbul ili Esenler ilgesinde MEB’e bagl ortaokullarda 6grenim géren 21221
ogrenci olusturmaktadir. Arastirma Orneklemini ise; 2022-2023 egitim o6gretim yilinda
Esenler ilgesindeki ortaokullarda okuyan goniillii 6grencilerden rastgele yontemle segilen
192’si kiz 250’si erkek 442 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak
aragtirmaci tarafindan literatiir taramasi yapilarak gelistirilen katilimcilarin demografik
bilgilerini belirlemeye yonelik Kisisel Bilgi Formu ve Phillips ve Silverman (2012)
tarafindan olusturulmus, Kalemoglu ve digerleri (2016) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmig
Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegi ve Akin (2007) tarafindan gelistirilen Oz Giiven
Olgegi kullamlmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gdstermemesi durumlarina garpiklik
ve basiklik degerleri incelenerek karar verilmistir. Elde edilen verilere iliskin Cronbach’s
Alpha degerleri incelendikten sonra parametrik testler ile istatistiksel degerlendirmeler

yapilmistir. Ayrica, LSD coklu karsilastirma testi, gruplar arasindaki farklarin belirlenmesi
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icin kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda ortaokullarda egitim alan 6grencilerin beden egitimi
ve spor dersine karsi tutumlarinin olumlu oldugu 6z giiven diizeylerinin ise yiiksek oldugu

goriilmiistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, ortaokul, 6z giiven, spor, tutum
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The aim of this study is to reveal the attitudes and self-confidence of secondary school
students in Esenler district of Istanbul province towards physical education and sports
course. The research was designed according to the relational screening model. The research
population consists of 21221 students studying in secondary schools affiliated to the
Ministry of National Education in Esenler district of Istanbul province in the 2022-2023
academic year. The research sample consists of 442 students, 192 of whom are female and
250 of whom are male, selected randomly from volunteer students studying in secondary
schools in Esenler district in the 2022-2023 academic year. In the study, Personal
Information Form to determine the demographic information of the participants developed
by the researcher by reviewing the literature, Physical Education and Sports Lesson Attitude
Scale created by Phillips and Silverman (2012) and adapted into Turkish by Kalemoglu et
al. (2016) and Self Confidence Scale developed by Akin (2007) were used as data collection
tools. Whether the data showed normal distribution or not was decided by analysing the

skewness and kurtosis values. After analysing the Cronbach's Alpha values of the obtained
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data, statistical evaluations were made with parametric tests. In addition, LSD multiple
comparison test was used to determine the differences between groups. As a result of the
research, it was concluded that the attitudes of secondary school students towards physical

education and sports course were positive and their self-confidence levels were high.

Keywords: Attitude, middle school, physical education, self-confidence, sport
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1. GIRIS

Giliniimiizde c¢ocuklar ve ebeveynler arasinda artan bir hareketsiz yasam tarzi
gbzlemlenmekte ve bu durum, sportif faaliyetlere katilimin azalmasiyla sonu¢lanmaktadir
(Sincar, 2020). Teknolojinin gelismesiyle birlikte fiziksel aktivite, insanlarin is hayatinda ve
bos zaman etkinliklerinde giderek daha az yer almaya baslamistir. Insan hayatini
kolaylastiran teknolojik gelismeler ve yasam tarzi degisiklikleri, toplumun genel saglik
durumunu olumsuz yoénde etkilemistir. Bu durumun bir yansimasi olarak, hastaliklarin
artisinda genetik, biyolojik ve ¢evresel risk faktorlerinin yani sira, giderek artan hareketsiz
yasam tarzi ve dengesiz beslenme aligkanliklari da 6nemli bir rol oynamaktadir. Yapilan
fiziksel aktivitelerin saglik tizerindeki faydalar1 sadece kilo kontrolii ile sinirlt degildir.
Aragtirmalar, bu aktivitelerin kas-iskelet, néromiiskiiler, ruhsal ve sosyal gelisim {izerinde
olumlu etkiler gosterdigini ortaya ¢ikarmistir (Saygin ve vd., 2005; Baltaci ve Diizgiin, 2008;
Tekin ve vd., 2009; Ridgers, 2012). Bu baglamda Diinya Saglik Orgiitii 6zellikle 5-17 yas
araligindaki insanlarin saglikli bir yasam siirdiirebilmeleri i¢in, kas ve kemik sagliklarim
korumak amaciyla giinde en az 60 dakika siiren yogun fiziksel aktivite egitiminin kas ve
kemiklerin korunmasinda énemi oldugunu vurgulamaktadir (Diinya Saglik Orgiiti WHO,
2010). Bu onerilerin yan1 sira, fiziksel aktivitenin ¢ocuklar iizerindeki genel faydalar1 da
dikkate degerdir.

Sen (2004)’e gore fiziksel aktiviteler, ¢ocuklarin yasamlarindaki stresi azaltma ve ruh
sagligint koruma agisindan 6nemli bir etkendir. Fiziksel aktivite, beyin fonksiyonlarim
tyilestirir, dikkat ve konsantrasyonu artirir, boylece 6grenme ve akademik performansi
pozitif yonde etkiler. Ogrencilerin, okula daha iyi odaklanmalarina, motivasyonlarmi
yiikseltmelerine ve sosyal becerilerini gelistirmelerine de Oonemli katkilar saglar. Aym
zamanda beden egitimi dersi, kurallara saygi gosteren, farkli goriislere acik, dogruyu takdir
eden, basarisizlik karsisinda ¢6ziim arayan bilingli toplum tyelerini yetistirmeyi
amaglamaktadir (Harmandar, 2004). Bu egitim, 6grencilere, kisisel ve toplumsal olarak,
hayatin her alaninda kullanabilecekleri degerli beceriler kazandirmaktadir. Beden egitimi
dersleri ayn1 zamanda, 6grencilerin kisisel gelisimlerine katkida bulunarak, onlar1 hayatin
zorluklarina kars1 daha direncli hale getirir ve toplumsal bilincin gelismesine yardimci olur.
Ayrica beden egitimi, kisinin zihinsel ve fiziksel sagliklarini gelistirme, hizli karar
verebilme, yasanan zorluklarla miicadele edebilme ve yogun is yasamina uyum saglayabilme
imkanin artirmay1 saglar. Ayni zamanda milli kiiltiir ve degerleri, vatandaslik bilinci ile milli

bilinci giiglendirmeyi amaclayan planli ve sistematik etkinlikler biitiinii olarak kullanilabilir



(Kuru, 2000). Giines (2004) beden egitimini, bedenin her yoniiniin oyun, spor ve cimnastik
aktiviteleriyle egitildigi bir siire¢ olarak ifade etmektedir. Bu siirecte kisinin egitim ve
gelisim asamalarinda, fiziksel aktivitelerin ve hareket egitiminin Onemi iizerinde
durulmaktadir. Bu tanimlamalar dogrultusunda, beden egitiminin sadece fiziksel aktivitelere
odakli olmadigini, ayn1 zamanda beceri gelisimini, aktivitelerden keyif almay1 ve duygusal,
zihinsel, sosyal gelisimi destekleyen genis bir aktivite yelpazesini kapsadigin1 anlamaktayiz
(Giilli, 2007). Bu ¢esitli aktiviteler, 6grencilerin beden egitimi derslerinde kazandiklari
becerileri ve olumlu deneyimleri, okulun diger alanlarina da tagimalarin1 saglar. Beden
egitimi dersleri sirasinda 6grenilen is birligi, disiplin ve saygi gibi degerler, 6grencilerin
okulun genelinde daha pozitif ve uyumlu bir tutum sergilemelerine yardimeci olur. Bu pozitif
etkilesim, 6grencilerin okul hayatlar1 boyunca 6gretmenlerine ve sinif arkadaslarina karsi
gelistirdikleri pozitif tutumu da pekistirir. Kurallara uyarak, ¢cevrelerine saygi duyarlar ve de
serbest zamanlarin1 verimli bir sekilde degerlendirmeyi 6grenirler. Bu tiir davranislarin
ortaya ¢ikmasinda tutumlarin énemli bir etkisi vardir. Tutum, bireyin belirli insanlara,
kosullara ve nesnelere karst belirli davranislar sergilemeye yonelten 6grenilmis egilimler
olarak ifade edilir (Demirhan ve Altay, 2001). Tutumlar, bireylerin bir diisiince veya olaya
kars1 sergiledikleri davranislar1 etkileyen, onlarin durusu, hali veya duygusal tepkileridir.
Baska bir ifadeyle tutum, bir bireyin, kendisi ya da ¢evresinde bulunan bir nesne, sosyal
konu veya olaya yonelik, deneyimlerine, motivasyonlarina, yeteneklerine ve bilgisine dayali
olarak olusan zihinsel, fiziksel, duygusal ve davramgsal bir tepkidir (Inceoglu, 2004). Bu
zihinsel ve duygusal tepkiler, 6zellikle egitim siirecinde 6nemli rol oynar, ¢iinkii 6grencilerin
derslere kars1 tutumlari, onlarin 6grenme siireclerini ve basarilarini etkileyebilir.

Beden egitimi dersleri, diger akademik derslerden 6nemli 6l¢giide farklidir ¢iinkii bu dersler,
ogrencilerin fiziksel aktiviteler ve spor iizerinden 6grenmelerine odaklanir. Beden egitimi,
cocuklarin motor becerilerini, fiziksel uygunlugunu ve sagligimi gelistirirken, matematik,
bilim veya dil gibi diger dersler daha ¢ok zihinsel ve teorik konseptlere odaklanir.
Ogrencilerin hem bedensel hem de sosyal becerilerini biitiinciil bir sekilde gelistirmelerine
olanak taniyan beden egitimi dersi, egitimin sadece akademik ydniinii degil, ayn1 zamanda
fiziksel ve sosyal gelisimlerini de destekler. Bu farkli yapisi nedeniyle beden egitimi, bircok
tutum arastirmasiin ilham kaynagi olmustur (Matthys ve Lantz, 1998; Yildirim, 2006;
Oncii, 2007; Zeng ve vd., 2011; Karadag, 2012; Zengin, 2013). Ogrenciler, beden egitimi
derslerine kars1 diger derslerde oldugu gibi olumlu ya da olumsuz tutumlar gelistirebilirler.
Beden egitimi dersine yonelik olumlu tutum sergileyen 6grenciler, derse daha istekli ve

heyecanli bir sekilde katilabilirler. Boylece, dersin daha verimli islenmesi saglanarak



belirlenen hedeflere daha rahat ulasilabilir. Ayrica bu tutumlar, ¢esitli fiziksel aktivitelere,
ogrencilerin daha goniilli bir sekilde katilmalarini tesvik edebilir (Chung ve Phillips, 2002;
Silverman ve Scrabis, 2004). Beden egitimi derslerine olumlu yaklasan 6grencilerde, bu
dersler sirasinda kazanilan beceriler ve basarilar yoluyla 6z giivenlerinin arttig1 goriilebilir.
Aktif katilim ve ders igindeki basarilar, 6grencilerin kendilerine olan inanglarini giiglendirir
ve yeni zorluklarla basa ¢ikma konusunda onlara cesaret verir.

Egitim siirecinde 6grencilerin tutumlarimin yani sira yiiksek 6z giivene sahip olmalar1 ve
tyimserlikleri, 6gretmen ve arkadaglari ile kurduklar1 olumlu iligkiler, basar1 odakli ¢abalari,
arastirma konularina gosterdikleri ilgi ve karsilastiklart zorluklara gosterdikleri direnc,
zamaninda risk alabilme ve sorumluluk alma gibi nitelikler, okulda basarilarinin olumlu
olmasina tesvik etmektedir. Ayrica basarili olan ve takdir edilen kisilerin, kendilerine ve
topluma kars1 sorumluluk hissinin daha fazla oldugu goézlemlenmektedir (Milli Egitim
Temel Kanunu, 1973). Kaya (2017)'ya gore 6z giiven, bireyi daha gii¢lii hissettirerek
hayatindaki zorluklarla basa ¢ikmasina yardimer olur. Kisilik 6zelliklerini 6nemli dlgiide
etkileyen ve insan hayatini dogrudan etkileyen bir unsurdur. Bir bireyin kendi yetenegine ve
karar alma becerisine sahip olan inanci, kendisiyle uyum i¢inde olmas1 ve kendi benligiyle
biitiinlesmis hissetmesi, basar1 potansiyeli veya kisinin dogal olarak fedakarlik yapmasinin
en temel hali olarak kabul edilir (Mahoney ve Chapman, 2004). Bagka bir ifadeyle,
bireylerin, kendisinden beklenen veya yapilmasi gereken bir davranisi basariyla yerine
getirebilecegine olan inancini ve giivenini ifade eder (Weinberg ve Gould, 2003). Kisinin
kendi yeteneklerinin farkinda olmasi ve bu gilivenle diger insanlarin arasinda bu
yeteneklerini sergileyebilmesi, 6z gliven ile dogrudan baglantili bir durumdur (Sahin, 2016).
Adler'in kuramina gore, cocuklarin biiyiiklere ait bir diinya ¢apinda fiziksel, zihinsel ve
sosyal agidan daha zayif durumda olarak dogarlar. Insanin belirli hedeflere ulagmak
amaciyla gosterdigi ¢abalar, basar1 ya da basarisiz olmalar1 6z giiveni olumlu veya olumsuz
yonde etkiler (Soner, 1995). Bu nedenle, bireylerin 6z giivenlerini olusturmalar1 ve
gelistirmeleri siirecinde, onlari cevreleyen ortamin niteligi biiyiik 6neme sahiptir. Oz
giivenin ingasinda ve gelisiminde, okul ortaminin giivensizlik, hosgoriisiizliik ve saygisizlik
gibi olumsuz tutum ve davraniglardan uzak olmasi biiylik bir 6nem tasir. Yapilan
arastirmalarda ¢ocugun biiyliimesinin, okula baglamasiyla birlikte Ogretmenler ve
arkadaslarmin olusturdugu cevreden etkilendigini gostermektedir (Bilen ve Ozevin
Tokinan,2011). Oz giivenin ¢ocuklara kazandirilmasinda okul, aile ve arkadaslar1 temel
etmenlerdendir (Ozbey, 2004). Calismalar, ailenin ¢ocuguna gosterdigi davranislar ile 6z

giiven arasinda bir baglant1 oldugunu ortaya koymustur (Basoglu, 2007).



Diisiik 6z giivenli kisilerle yiiksek 6z gilivene sahip kisiler karsilastirildiginda yiiksek 6z
giivene sahip kisiler, kendi yeteneklerine giivenen, basari odakli, yaratici ve iiretken
bireylerdir. Kendi yeterliliklerine uygun hedefleri belirlerler. Bu kisiler i¢in en 6nemli sey,
kendi arzular1 ve amaglaridir. Cevrelerindeki insanlara gore degil kendi isteklerine gore
yasamlarini sekillendirirler. Karsilastiklar1 sorunlarla yiizlesir ve bu sorunlar1 ¢ézmek igin
yeni ¢oziim yollar1 ararlar (Goknar, 2015). Oz giiven, bireye kendinden emin olma ve
kendisine inanma hissi saglayan, bu sayede kisiyi daha gii¢lii ve mutlu kilan bir niteliktir. Oz
giiven sahibi bir kisi, hayatin her alaninda basar1 elde edebilir ve kendisini korkutan ya da
hayal kirikligina ugratabilecek zorluklarin istesinden gelme kapasitesini gii¢lendirir

(Peterson, 2017).
1.1. Problem Durumu

Bu arastirma, Istanbul ili Esenler ilgesinde bulunan ortaokullarda okuyan égrencilerin beden
egitimi ve spor dersine yoOnelik tutumlarini ve 6z giiven diizeylerini degerlendirmeyi
amaglamaktadir. Alt problemleri ise;
e Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore beden egitimi dersine ydnelik tutum ve 6z
giivenleri degiskenlik gosteriyor mu?
e Ogrencilerin yas degiskenine gore beden egitimi dersine yonelik tutum ve 6z
giivenleri degiskenlik gdsteriyor mu?
e Ogrencilerin siif degiskenine gore beden egitimi dersine yonelik tutum ve &z
giivenleri degiskenlik gosteriyor mu?
e Ogrencilerin bos zamanlarinda spor yapma degiskenine gore beden egitimi dersine
yonelik tutum ve 6z giivenleri degiskenlik gosteriyor mu?
e Ogrencilerin kuliipte spor yapma degiskenine gére beden egitimi dersine y&nelik
tutum ve 6z giivenleri degiskenlik gosteriyor mu?
e Ogrencilerin ailesinde lisansli sporcu olma degiskenine gére beden egitimi dersine
yonelik tutum ve 6z giivenleri degiskenlik gosteriyor mu?
e Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlar1 ile 6z giivenleri arasinda iliski

var midir?
1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Calismanin amaci, Istanbul ili Esenler ilgesindeki ortaokullarda 6grenim géren 6grencilerin

beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum ve 6z giivenlerinin ortaya konulmasidir.



Literatiir taramasi sonucunda, benzer konularin farkli teoriler, metotlar ve bakis agilariyla
incelendigi, ancak 6zellikle ortaokullarda okuyan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine
derinlemesine yonelimleri ve davraniglar iizerine odaklanan ¢alismalara az rastlanilmistir.
Bu yapilan aragtirma kapsaminda islenen problem konusunun 06zgiinliigii arastirmanin
hedefini gostermektedir. Mevcut arastirmanin alana katki saglayarak gelecekte yapilacak

calismalara rehberlik edecegi diisiiniilmektedir.
1.3. Sayiltilar

Bu ¢alismaya katilan kisilerin 6l¢me araglarini dikkatli ve 6zverili bir sekilde inceleyip
yanitladigi, 6lcim araglarinin ise 6rneklem gruplar {izerinde istendik kavramlar1 6lgecegi
varsayllmistir. Caligmaya katilacaklarin, i¢ten ve samimi yanitlar verecekleri ve cinsiyet

acisindan genel bir dagilim olacag: varsayilmaktadir.
1.4. Smirhliklar

Arastirma Istanbul ili Esenler ilgesi Kazim Karabekir imam Hatip Ortaokulu, Sehit
Muhammed Aksu Imam Hatip Ortaokulu, Menderes Ortaokulu, Tiirk Isve¢ Kardeslik
Ortaokulu ve Oz-De-Bir Ortaokulu dgrencileri ile sinirlidir. Meveut ¢alisma 2022-2023

egitim 0gretim doneminde 442 dgrenci ile sinirhdir.
1.5. Tammmlar

Beden Egitimi: Beden egitiminin temel siireci, bireyin fiziksel hareketlere aktif olarak
katilarak davranislarinda bilingli bir degisiklik yaratmasidir. Bu siire¢, bedensel, duygusal,
sosyal ve zihinsel boyutlar1 kapsar ve beden egitimi, diger egitim alanlarindan farkli olarak
hareket 6grenmeye ve hareket araciligiyla 6grenmeye odaklanir. Diger bir ifadeyle, beden
egitimi insanin fiziksel hareketler yoluyla egitilmesi siirecidir (Tamer ve Pulur, 2001).
Spor: Bireysel veya takim halinde yapilan, belirli kurallar icinde gergeklestirilen, hareket
kaliplarinin sik¢a tekrar edildigi, viicut egitimine dayali ve keyifli olan birey veya nesne
hareketlerini igerir (Ozcan, 2014)

Beden Egitimi ve Spor: Bilimsel fiziksel aktivite, organizmanin biitiinliigiinii bozmadan
insanin fiziksel, bilissel ve duygusal yonlerini dengeli bir sekilde gelistiren ve bireyi hem

kendine hem de topluma faydali hale getiren bir uygulama olarak tanimlanabilir (Acak,
2006).



Tutum: Tutum, bir bireyin c¢evresindeki kisi, olay veya duruma kars1 sergiledigi egilim
olarak tanimlanmaktadir (Turan, 2020).

Oz Guven: Oz giiven, bireyin kendi degerlendirmeleri, diisiince siiregleri ve yeteneklerine
giivendigi, olumsuz deneyimlerden ve elestirilerden etkilenmeden kendi 6z benligi ve

varolusuna inandig1 bir kavramdir (Hergiiner ve Giil, 2019).



2. LITERATUR OZETI

Ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum ve 6zgiivenlerinin
degerlendirilmesi, egitim alaninda 6nemli bir arastirma konusudur. Bu alandaki literatiir
taramasi, Ogrencilerin beden egitimi ve spor derslerine karsi tutumlarmin ve 6zgiiven
seviyelerinin nasil etkilendigini anlamak i¢in 6nemli bir adimdir. Onceki ¢alismalar, bu
faktorlerin 0grencilerin genel fiziksel aktivite diizeyleri, saglik davraniglar1 ve akademik

basarilar1 tizerindeki potansiyel etkilerini ortaya koymustur.
2.1. Egitim Kavramm

Egitim, dnceden saptanmis amaclar1 planli ve programli bir sekilde istendik olarak bireye
kazandirip bireyi amaca uygun olarak yetistirmek ve gelistirmektir. Egitimin dogasinda
insan vardir. insan, biyolojik ve psikolojik yapisindan dolay1 dogumundan $liimiine kadar
her zaman egitime ihtiya¢ duyacaktir (Kocak, 2002). Bu siirekli egitim siireci, bireyin
gelisiminde ve topluma katkisinda ¢esitli amaglar yerine getirir.

Egitimin genel anlamda dort temel amaci bulunmaktadir. Bu amaglardan birincisi, bireyin
kiiltiirlenmesidir; bu, toplumun bireyleri kendi kiiltiirel istek ve beklentilerine gore
sekillendirmesi ve déniistiirmesi siirecidir. Ikincisi, toplumsallastirma; bireyin yasadig
toplumun yasam bi¢imlerini 6grenmesi ve sosyal g¢evreye uyum saglama siirecidir.
Ucgiinciisii, bireysellestirme; kisisel potansiyelin ortaya ¢ikarilmasi ve belirlenen hedeflere
dogru yonlendirilmesi islemidir (Tezcan, 1997). Dordiincii son amag iiretkenlik ise kisinin
kendi yeteneklerine gore is sahibi olarak hayatini siirdiirebilen, ge¢imini saglayan, toplumun
kalkinmasini destekleyen ve toplumun zenginliklerini koruyan, saglikli, huzurlu ve dengeli
bir sekilde hayatin1 devam ettirmesidir. Dolayisiyla, egitim, bir kisinin hem vatandaglik hem
de bireysel kimliginin gelisiminde énemli bir rol oynamaktadir (Oztiirk, 1998). Egitimin
temel amaci veya egitimden beklenen, nitelikli insanlar yetistirmek ya da insanin iyilegsme
siirecine katkida bulunmaktir. insan hem iyi olmay1 hem de iyilesmeyi temel ihtiyag olarak
hisseden bir varliktir. Bu ihtiyag¢larin egitim yoluyla karsilanmasi, insan ile egitim arasinda
kacinilmaz bir iligki olusturur ve nitelikli insanlarin yetistirilmesinde egitim bir firsat olarak
kabul edilir. Yaklagim, egitimin sadece bireysel olarak degil, ayn1 zamanda toplumsal agidan
da 6nemli bir islev olarak goriildiigiinii belirtir (Bilgin, 1992).

Toplumun bir bileseni olarak goriilen egitim, toplumsal degisimlerin gerektirdigi yeniliklere
ayak uydurabilmesi i¢in siirekli olarak reformlara ihtiya¢ duyar. Bu doniisiim siirecinde,

ogrencilerin ne grenmeleri gerektigi ve hangi yeteneklere sahip olmalar1 beklenildigi, yeni



egitim standartlariyla belirlenir (Lund ve Fortman, 2002). Egitimdeki bu degisimler,
Ronesans donemiyle baslamistir. Bu donemde, bilim ve diislince diinyasinda yasanan
yenilikler, egitim anlayisini ve yontemlerini temelden etkilemistir. Ronesans'in getirdigi
yenilik¢i akimlar, sonraki yilizyillarda egitim alaninda derin izler birakmistir. Bu tarihsel
stireg, egitimin gilinlimiizdeki cagdas anlayisina giden yolda kritik bir donemeg
olusturmustur. John Locke, Jean Jacques Rousseau, Descartes, Johann Basedow, Johann F.
Herbart, John Dewey gibi bir¢cok diisiiniir ve bilim insani, egitim iizerine yaptiklari
caligmalarla, modern egitim sisteminin temelini olusturmuslardir. Cagdas egitim anlayisi,
bireyin zihinsel, fiziksel, duygusal ve toplumsal boyutlariyla bir biitiin olarak ele alir (Yenal
ve vd., 1999). Bu goriis, egitimin &grencilerin lizerindeki kapsamli etkisine ve 0gretim
programlarinin bu ilerlemeyi nasil destekledigine dikkat geker. Ogrencilere sunulan egitimin

kapsamli olmasinda, zihinsel ve fiziksel gelisimin entegre edilmesi 6nem tagimaktadir.
2.2. Beden Egitimi ve Spor Kavram

Beden egitimi, insanlar hareket etmeye bagladiklari andan itibaren baslayip hayatlari
boyunca siiregelen bir siiregtir (Yang, 2005). Beden egitimi, bireylerin mental, duygusal ve
fiziksel gelisimlerine katkida bulunan ve minimum yorgunlukla maksimum fayda sunmay1
amaglayan spor, oyun ve cimnastik faaliyetlerini iceren bir bilim dalidir (Keskin, 2015).
Beden egitimi ve spor, egitim yoluyla dgrencilere ulasir. Egitim hayatinin biiyiik bir boliimii
okullarda gecer. Egitim 0gretim siireci, genglerin meraklarini olumsuz yonde gelismeden bu
evreyi atlatmalara yardimeci olur. Egitim, bir¢cok farkli metot kullanmasina ragmen, spor
araciligiyla genclere en etkili ve en kolay yoldan erisilmektedir (Temiz ve Sivrikaya, 2021).
Beden egitimi hem fiziksel hem de sosyal becerileri gelistirmeyi hedefler. Ogrenciler, takim
caligmalari, adil oyun ve liderlik gibi kavramlar1 beden egitimi sayesinde Ogrenirler ve
uygularlar. Boylelikle beden egitimi derslerinin amaci yalnizca fiziksel yetenekleri artirmak
olmayip, aynm1 zamanda sosyal ve karakter gelisimini de desteklemektir. Ogrenciler bu
stirecte karsilikli saygi ve is birligi gibi degerleri benimseyerek, toplumsal agidan faydal
bireyler olarak yetisirler (Harmandar, 2004). Beden egitimi, temel fiziksel yeteneklerin
gelisimiyle bireylerin spora ilgisini artirir. Bu ilgi, belirli spor dallarina yonelme ve bu
becerilerin uygulanmasini igerir. Spor, fiziksel saglik, rekabet¢i deneyimler ve kisisel
gelisim i¢in tercih edilen bir yol olup, ayn1 zamanda takim ¢alismasi, disiplin ve liderlik gibi

toplumsal becerileri de gelistirir.



Morgan ve Summers (2005)’1n ifade ettigine gére Shank sporu “keyif alinmis veya eglence
amacl yapilan bir fiziksel aktivite” olarak tanimlamaktadir. Blanchard (2000) ise sporu,
belirli tanimlar ve kurallar ¢er¢evesinde agresif bir rekabete dayali ve fiziksel gii¢ iceren bir
aktivite olarak ifade etmistir. Spor, hiz ve motor becerileri tizerine kurulu, 6zgiin bir amag
dogrultusunda ilerleyen ve bu yolla farkli alanlarda desteklenerek yonlendirilebilen, gesitli
spor dallar1 veya sosyal olarak 6zellesmis aktivitelerdir (Hummel, 2003). Sporun bu dinamik
ve ¢ok yonlii yapisi, bireylerin hem fiziksel hem de sosyal gelisimlerine katkida bulunarak
genis bir etki alan1 yaratmaktadir.

Okulda sunulan beden egitimi dersleri sayesinde 6grencilerin hareket yetenekleri gelisir ve
viicut koordinasyonunun iyilestirilmesiyle aktif bir yasam tarzi benimsemeleri tesvik edilir.
Bu durum, ayn1 zamanda ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisimine 6nemli 6l¢iide katkida
bulunan bir faktdrdiir (Heper, 2012). Ozellikle ¢ocuklar arasinda yaraticilik ve yapicilig
tesvik etme, sosyal entegrasyon ve milli birlik olusturma agisindan beden egitimi ve spor,
sosyal ve kiiltiirel kalkinmaya 6nemli dlgiide katki saglamaktadir. Bu nedenle, etkili ve
eglenceli bir egitim unsuru olan sporun planlanmasinda islevsel ve cagdas egitim
modellerinin kullanilmasina 6nem gdsterilmelidir. Beden egitimi ve spor, hareketin ¢esitli
bicimlerini ve tiim ilke ve kurallarin1 kapsamaktadir (Yergin, 2002). Bu yaklasimlar, sporun
egitimde hem fiziksel ve zihinsel gelisimi hem de toplumsal ve kiiltiirel ilerlemeyi nasil
destekledigini vurgulamaktadir. Spor, 6grencilerin gelisiminde 6nemli bir rol oynayarak,
kisisel yeteneklerinin gelismesine katki saglar. Beden egitimi, oyun ve spor egitiminin
planlamasi, programi ve uygulamalarinda kisilik gelisim teorileri dikkate alindiginda,
ozellikle cesitli gelisim donemlerinin egitim siireci ile yakindan ilgili oldugu gériiliir. Bu
stirecte, 6gretim yontemleri ne kadar iyi entegre edilirse, hedeflere ve amaglara ulagmak o
kadar kolaylasacaktir (Topkaya, 2004). Beden egitimi, sadece fiziksel yeteneklerin
artirtlmasinin  6tesinde, bireylerin genel karakter gelisimine de oOnemli oOlclide katki
saglamaktadir ve egitimin bu yonii, bireyin tiim gelisimi acisindan hayati bir unsur haline

gelmektedir.
2.3. Egitimde Beden Egitimi ve Spor

[lkokul egitim programlarinda zorunlu olan beden egitimi, dgrencilere sekiz yil boyunca
kesintisiz olarak sunulmaktadir. Bu dersler, ilk kademede baslayip devam eder ve ¢ocuklar

viicut kullanimi, temel hareket sablonlari, fiziksel prensipler, kurallara uyum, denge ve



zaman ydnetimi gibi beceriler kazanarak gelisirler. {lkdgretimin ilk kademesini tamamlayan
cocuklar, ikinci kademe igin gereken temel yeteneklere sahip olurlar (Eken, 2008).

2017 yilinda hayata gegirilen “Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’nin hedefi;
“1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nda agiklanan Tiirk Milli Egitimi’nin Genel
Amaglar1 ve Temel Ilkeleri dogrultusunda grencilerin hayatlar: siiresince kullanacaklar
hareket becerileri, aktif ve saglikli hayat becerileri, kavramlar1 ve stratejileri ile birlikte 6z
yonetim becerileri, sosyal becerileri ve distinme becerilerini de gelistirerek bir sonraki
O0grenim diizeyine hazirlanmalaridir.” seklinde belirtilmistir (MEB, 2017). Bu genis
kapsamli egitim hedefleri, 6grencilerin sadece akademik agidan degil, kisisel ve sosyal
boyutlarda da gelisimlerine dikkat ¢eker. Bu ¢ercevede, beden egitimi ve spor dersinin
Onemi blyuktir. Gelismis Ulkelerdeki gibi, tilkemizde de beden egitimi ve spor, ilkogretim
okullarinin miifredatinda dnemli yere sahiptir. ilkdgretim okullarinda beden egitimi dersleri,
1987°de cikarilan "ilkdgretim Okullari, Lise ve Dengi Okullar Beden Egitimi Dersi Ogretim
Programlari"na gore yiirtitiilmektedir. Bu program, ilkdgretim diizeyinde, “Hareket Etme ve
Beceri Gelistirme” odakli bir yaklagimla egitim almalarint hedeflemektedir (Yaylact, 1998).
Dolayisiyla, bu programin uygulanmasi, Milli Egitim Bakanligi'min belirledigi genel
hedeflere ulasmada 6nemli bir rol oynar ve 6grencilerin kapsamli bir bigcimde gelismelerine
katkida bulunur.

Okul miifredatindaki beden egitimi derslerinin, diizenli fiziksel aktiviteye tesvik edilerek ve
saglikli bir yasam tarzin1 benimseyerek onemli bir fonksiyonun oldugu belirtilmektedir
(Christodoulidis ve vd., 2001). Mosston ve Ashworth (2004) 6grencilerin hayatlarindaki
onemli unsurlardan birinin beden egitimi dersleri olduguna dikkat ¢ekmektedirler. Cilinkii
genellikle insanlar fiziksel aktiviteyle ilk olarak okullarinda verilen beden egitimi ve spor
dersleri araciligiyla tanisirlar. Bu dersler, bireylerin fizyolojik ve psikolojik gelisimlerine
katkida bulunmakta ve yagsam tarzlarinin sekillenmesinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Cavdar

ve vd., 2018).
2.4. Cocugun Gelisiminde Beden Egitimi ve Sporun Yeri

Hareket, insan yasaminda merkezi bir rol oynar ve 6zellikle cocuklar icin etkilesim, tepki ve
davranig 6grenme yollarindandir. Cocuklarin gevrelerini kesfetme meraki, onlara mutluluk
verir ve diinyay1 anlamalarin1 saglar. Beden egitimi, bu hareket etme ihtiyacini hedef alir ve

bireylerin zihinsel, fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimini destekleyen diizenli etkinlikler
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sunar. Hareket, saglik ve sosyal deneyimlerden estetik deneyime kadar genis bir yelpazede

ele alinir ve viicudun saglikli isleyisi i¢in temel bir unsurdur (Araci, 2001).
2.4.1. Fiziksel Gelisimdeki Etkileri

Sporun gec¢misten giliniimiize kadar fiziksel gelisimi etkiledigi bilinmektedir. Hayatta
kalabilmenin ilk kurali olarak ilk ¢aglarda yapilan fiziksel davranislarin biitiinii bedenen
giiclii kalabilmek igindi. Insanlar yerlesik hayata gectikten sonra yaptiklari fiziksel
aktivitelerin katkilarinin farkinda olmus ve bunun sonucunda spora daha fazla katilim
gostermislerdir. Bu katilim insanlara bir takim fiziksel ve biyolojik faydalar saglamistir
(Ozdenk, 201). Beden egitimi ve spor, fazla kilo gibi saglik risklerini azaltmada, sakatliklar
ve hastaliklar, 6zellikle kalp ve dolagim sisteminin rahatsizliklarin1 6nlemede viicutta dnemli
bir rol oynamaktadir. Gelismis bir kas yapisi ve fiziksel, anatomik kondisyon ile ytiksek
performansin saglanmasinda beden egitiminin énemli bir katkis1 vardir. Bu durum, beden
egitimi ve sporun fiziksel saglik ile genel dayaniklilik tizerindeki etkisini 6n plana
cikarmaktadir (Araci, 2001). Dolayisiyla beden egitimi sayesinde bireyler, kondisyonlarini
gelistirirken ayn1 zamanda dayaniklilik, gii¢ ve esneklik gibi alanlarda da daha iist diizeylere
ulasirlar (Avrupa Komisyonu, 2013).

Sporun fiziksel yararlari ise su sekildedir;

Kisilerin aktif, hareketli bir viicuda sahip olmalar1

e Fiziksel ve zihinsel yorgunluga kars1 daha fazla miicadelede bulunmalari
e Viicudun yag ve kilo oraninin diizenlenmesini

e Fiziksel gii¢ gerektiren durumlarda daha direngli olmalarini

e Hormonlarin diizenli ¢alismasini

e Kilcal damarlarin artmasini

e Kalbin saglikli calismasini

e Kalbin atim hacminin ve pompalanan kan oraninda artisin1 saglamaktadir (Ozdenk,

2011).
2.4.2. Zihinsel Gelisimdeki Etkileri

Zihinsel gelisim, insanin ¢evresini tanima ve anlamlandirma siirecindeki zihinsel
aktivitelerin aktif ilerlemesi olarak aciklanabilir. Jean Piaget'in gelistirdigi ve savundugu
biligsel gelisim teorisi, bebeklik gibi yasamin ilk evrelerinden itibaren beden ve zeka

arasindaki karsiliklt iliskiyi vurgular. Beden egitimi ve spor faaliyetleri, fiziksel hareketler
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yoluyla temel biligsel konseptlerin tanimlanmasina ve gelistirilmesine olanak tanir (Asc1 ve
vd., 2011)

Beden egitimi derslerinde, fiziksel aktiviteler araciligiyla elde edilen deneyimsel 6grenme,
algilama, mantiksal diisiinme, karsilastirma ve temel kavramlarin gelisiminin ilerlemesi
saglanmaktadir (Mirzeoglu, 2003). Diizenli yapilan spor aktiviteleri sonucunda, insanlar
biligsel bir rahatlama yasar ve kendilerini daha basarili ve mutlu hissederler. Bu durum,
onlarin yiiksek 6z giivenle ve yasamla uyum icinde olmalarim1 saglar. Ayrica, giinliik
hayatlarinda karsilagtiklar1 sorunlar1 ¢6zme ve bu sorunlarla etkili bir sekilde basa ¢ikma

yeteneklerini gelistirirler (Sural, 2021).
2.4.3. Toplumsal ve Duygusal Gelisimdeki Etkileri

Spor, hayatimizda kendi basina 6nemli bir yer tutan ve giinlilk devamlilik gerektiren bir
faaliyettir. Bu kavram, egitimin vazgecilmez bir pargasi olan beden egitimiyle i¢ ice
geemistir. Her ikisi de bireylerin sosyal hayatlarin1 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Beden
egitimi ve spor, insanlarin bir arada etkilesimde bulunmalarini saglayan, takim ruhunu ve is
birligini tesvik eden aktivitelerdir. Bu etkilesimler, bireylerin sosyal becerilerini
gelistirmelerine ve toplumsal uyum i¢inde hareket etmelerine yardimer olur. Dolayisiyla
spor aktiviteleri, insanlar arasinda giiclii bir bag olusturarak ortak bir amag saglarken, ayni
zamanda toplumsal dayanismayi da gii¢lendirebilir (Aras, 2013).

Toplumsal ve duygusal gelisim siirekli etkilesim i¢indedir. Bir kisinin duygusal gelisimi
tamamlandiginda topluma katkis1 bulunabilir. Beden egitimi aktiviteleri toplumsal
deneyimler olarak kabul edilir ve genellikle duygusal unsurlar1 igerir. Bu tiir aktivitelere
katilan kisiler, hareket yoluyla duygularini dile getirme firsat1 bulur. Saldirganlik, utangaclik,
ofke ve kiskanglik gibi duygularin disavurumuna yardimci olur ve bu ifadelerle kontrol
etmeyi Ogretir. Kisi spor veya oyun gibi etkinliklere katilarak olumsuz duygulardan
uzaklagabilir. Beden egitimi derslerinde farkli aktiviteler bulunur ve bu aktivitelerde basari
saglamak amaciyla gerekli beceriler gelistirilebilir. Bu sayede birey kisisel basarisini
deneyimleyebilir ve beden egitimine karsi olumlu bir tutum gelistirmelerine yardimci
olabilir (Araci, 2001). Ayrica beden egitimi ve spor, is hayati ve cevresel faktorlerden
kaynaklanan stresi azaltma veya tamamen ortadan kaldirma konusunda biiyiik bir 6neme

sahiptir (Bektas, 2022).
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2.5. Tutum Kavrami

Tutum, bir bireyin kisisel deneyimleri, bilgisi, motivasyonu ve duygularina dayanarak belirli
bir kisiye, nesneye, toplumsal konuya veya olaya kars1 gelistirdigi bilissel, duygusal ve
davranigsal yanit egilimidir. Bu kapsamda, ele alinan toplumsal konu bir insan, bir {iriin veya
kisinin karsilastig1 cesitli durumlar olabilir. Onemli olan nokta, bir bireyin elde ettigi
deneyimler, bilgi birikimi, duygular ve motivasyonlar1 bir bagka kisiyle iligskilendirirken
nasil bir yapilandirma siireci i¢inde oldugudur; yani esas olan bireysel yapilandirma seklidir
(Inceoglu, 2010).

Tutumlar, sosyal psikolojide her zaman popiiler bir konu olmustur. Bu popiilerligin temeli,
tutumlarin davranigi ortaya ¢ikarma ihtimalidir. Tutumlarin bilinmesi, davranislart tahmin
etme ve anlama agisindan biiyilk 6nem tasir (Arkonag, 2001). Bu bilinirlik, insan
iligkilerinin yonetimi, sosyal dinamiklerin kapsamlilig1 ve bireyselligin daha iyi anlagilmasi
i¢in kritik bir aragtir. Tutumlar, devam edecek karar verme siire¢lerini, sosyal etkilesimleri
ve ¢evrelerine olan tepkilerini etkileyerek, sosyal psikolojinin temel belirsizliklerinden biri
haline gelir. Bu nedenle tutumlarin incelenmesi, sosyal psikoloji caligsmalar1 igin
vazgecilmezdir. Bu alandaki bir diger nokta ise giinliik konusmalarda siklikla karistirilan ve
bazen birbirinin yerine kullanilan inang, goriis ve tutum kavramidir. Bu kavramlarin her biri,
sosyal psikolojide ayr1 bir yeri olan ve insan1 anlamada farkli katkilar saglayan kelimelerdir.
Tutum kavramu ile ilgili yapilan ¢aligmalarin artmasiyla bu terim daha kesin bir anlam
kazanmis ve taniminda degisiklikler meydana gelmistir (Hiinlik, 2006). Tutumun cesitli
yonlerini anlayabilmek ve acik bir tutum tanimi yapabilmek adina, tutum tanimlarini
detaylica incelemenin yararli oldugu goriilmektedir (Tavsancil, 2006).

Arkona¢ (2001)’a gore tutum kavrami, kokeninde “harekete hazir olma” anlamina
gelmektedir. Tutum, bir davraniga kars1 verilen tepkiden ziyade, tepki verilmeden Once
mevcut olan bir egilimdir ve bir tiir tepki vermeye hazirlik olarak goriilebilir (Tavsancil,
2006). Tutum bir diisiinceye, nesneye veya kisiye kars1 gosterilen olumlu veya olumsuz
egilimi ifade eden duygusal bir durum olarak tanimlanabilir (Alparslan, 2008). Tutum, bir
bireyin gelisim olaylari, nesnelerin veya toplumsal konularin durumu, bilgi ve deneyimlerine
dayanilarak olusturulan, duygusal ve davranigsal tepkilerin bir 6n kosulu olarak goriiliir
(Inceoglu, 2004). Tutum, bir kisinin gevresindeki herhangi bir nesne veya duruma kars1
gelistirdigi egilimdir. Diger bir deyisle, bireyin deneyimleri, bilgisi, duygular1 ve
motivasyonlarina dayanarak, herhangi bir olay, olgu veya duruma karsi gostermesi

muhtemel davranis bigimidir (Demirutku, 2019). Bu ifadeler, tutumlarin, hem kisisel
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degerlendirme ve deneyimlerden olusan, hem de ergonomik, duygusal ve davranislari
kapsayan ¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu vurgulamaktadir. Eren (2001) tutumu, bir bireyin
diinya goriisii ve bu diinyanin nasil algilandigina dair bir kavram olarak tanimlamaktadir. Bu
tanim, tutumun bir kiginin deger yargilar1 ve inanglar1 iizerine kurulu oldugunu vurgular.
Tutum, ayn1 zamanda kisinin cogku ve tanima siireclerini de icermektedir. Bdylece, bireyin
tutumu onun cevresi ve yasadigi olaylar1 nasil degerlendirdigini ve bu olaylara nasil tepki
gosterdigini  belirlemektedir. Tutumlarin, insan davraniglarinin  anlasilmasi  ve
yorumlanmasinda merkezi bir rol oynadigi, 6grenme yoluyla edinildigi ve kisinin kararlarini
etkiledigi, ayrica karar alma siireglerinde onyargilara yol agabilen énemli bir faktér oldugu
bilinmektedir. Bir nesne veya olay hakkinda ayrintili tutum pozitifse, ona yonelik kararlarin
da olumlu olma ihtimali yiiksektir. Tutum negatifse, onunla ilgili kararlarda olumsuz olma
egilimindedir (Ulgen, 1997). Ogrencilerin davranislari, egitmenler ve ders programlari igin
biiyiik 6nem tagir. Ogrenciler derslere karsi belirli bir tutum gelistirir ve bu dersler arasinda
beden egitimi dersi de bulunmaktadir. Ogrencinin beden egitimine kars1 olumlu bir tutum
sergilemeleri, derslerin daha etkili bir sekilde islenmesine katki saglayabilir ve bu durum

ogretmenin motivasyonunu da artirabilir (Demirhan ve Altay, 2001).
2.5.1. Tutumun Ogeleri

Tutumu olusturan 3 ana unsur bulunmaktadir. Bunlar:

Duyussal Oge, Bilissel Oge, Davranigsal Oge (Kavas, 2013).

Bu ii¢ 6ge, bir kisinin ne hissettigini, nelere inandigini ve nasil davrandiginin birlesimini
olusturur. Bu bilesenler birbirleriyle iliskili ve de tutarli yapidadur. Iliskili ve iletisim iginde
olan bu ii¢ boyut, keskin bir sekilde birbirinden ayrilamaz. Her bir boyut, diger boyutlari
etkiler. Eger boyutlar arasindaki etkilesim giiclii ve tutarliysa, olumlu bir boyuta sahip

tutumlarimizin diger boyutlar1 da olumlu olacaktir (Sakalli, 2001).
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Duygusal

Davranigsal

Sekil 2.1: Tutumun Bilesenleri

2.5.1.1. Duyussal Oge

Duyussal 6ge tutumun nesneyi sevmesini, kabul etmesini veya reddetmesini saglayan
duygulardir. Ozellikle agir1 tutumlarda duygusal dgenin daha belirgin oldugu bilinmektedir.
Duyussal 6ge, insanlarin ilgi, tutum ve kisilik 6zellikleri gibi duygusal yonlerinde énemli
bir etkiye sahip olan faktdrlerdir ve bu, insanlarin ge¢misteki ve yeni 6grenmeyle ilgili
duygularina dair goriislerini kapsamaktadir (Hiiniik, 2006). Tutumlarin duygusal bakis
acisini, bireyin olaylara veya nesnelere kars1 heyecanini ifade eder. Tutumun siirekliligini ve
sekillenmesini saglar (Erdogan, 1999). Ornegin, beden egitimi derslerine olumlu tutum
sergileyen bir 6grencinin derslere katilmaktan keyif almasi, dersi sevmesi veya dersleri
eglenceli bulmasi, olumsuz tutuma sahip 6grencinin ise spordan hoslanmamasi veya
derslerde sikilmasi gibi duygular, bu tutumlarin duygusal Ogesini olusturmaktadir

(Demirhan ve Altay, 2001).
2.5.1.2. Bilissel Oge

Triandis’a gore bilissel dge, “bireyin diislince siireglerinde kullandigi bir siniflama olgusu”
olarak ifade edilmektedir (Tavsancil, 2006). Tutumun bilissel bileseni, genellikle bireyin
cevresindeki uyaranlarla iliskilendirerek kazandig1 deneyimler ve bilgi birikiminden olusur.
Bu bilesen, kisinin diistinme siiregleriyle ilgili olup, zihinsel isleyisin diizenlenmesiyle
alakalidir. Bu diizenlemeler, bir yandan kisinin ¢esitli durumlar, nesneler ve insanlar
hakkindaki algilarin etkilerken, diger yandan da farkli uyaranlara kars1 gosterdigi tepkilerin

cesitlenmesine neden olur (Inceoglu, 2011). Ornegin, bir dgrencinin beden egitimi dersine
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kars1 olumlu tutum gdstermesi, beden egitimi dersinin insan saglig tizerindeki yararlarina
ve saglikli yasam i¢in 6nemine dair sahip oldugu bilgilerle ve diisiincelerle iligkilidir. Bu da

tutumun biligsel 6gesini olusturmaktadir (Demirhan ve Altay, 2001).
2.5.1.3. Davramissal Oge

Davranigsal 6ge, tutum nesnelerine karsi yaptigimiz hareketleri sekillendirmektedir. Tutum
ile alakali her tiirlii harekete hazir bulunma durumu ve tutum nesnesine yonelik
gozlemlenebilen biitiin hareketleri icermektedir. S6zel olarak veya baska bigcimlerde de
gergeklesebilir. Bireylerin duygu ve diisiincelerine uygun hareketler sergilemesini
barmdirmaktadir (Tavsancil, 2006). Kisinin belirli bir konuyu veya nesneye kars1 gosterdigi
davranigi, onun Ozelliklerini tutumunu yansitir. Bu durum, sézel ifadelerde ya da diger
fiziksel hareketlerde gozlemlenebilir. S6z konusu davranis, kisinin varligindan, normlardan
ve ilgili tutum nesnesiyle dogrudan iliskili olmayan tutumlarinda etkisindedir. Bu nedenle,
davranigsal 6geyi degerlendirirken, iki tiir davranis goz oniinde bulundurulur: biri tutum
nesnesinin sevilip sevilmemesiyle gelisir, digeri ise dogru davraniglara dayali inanglara
dayanan normatif davranistir (inceoglu, 2004).

Bir kisi bir nesneye yonelik olumlu bir tutum olusturdugunda, genellikle ona yonelir ve onu
siirdiirebilir. Tersine, bir nesneye olumsuz tutum sergilendiginde ondan kagmmir. Ornek
verecek olursak, beden egitimi dersine karsi olumlu tutum gosteren Ogrencilerin spor
yapmasini, derslere diizenli katilim gibi davraniglari; beden egitimi dersinde olumsuz bir
tutum sergileyen 6grencilerin ise dersleri kagirmasi, derste ilgisiz kalmasi ya da spordan
kacinmasi gibi davranislar, bu tutumlarin davranigsal 6gesini olusturmaktadir (Binbasioglu,

1995; Usal ve Arslan, 1995).
2.5.2. Tutumlarin Olusumu

Insanlar tutumlar1 sonradan &grenirler, tutumlara sahip olarak dogmazlar. Bazi tutumlarin
baslangici ¢ocukluk donemine dayanmakta ve genellikle kisisel deneyimler, taklit etme,
pekistirme ve sosyal 6grenme yoluyla edinilir. Peki, insanlar belirli konular, nesneler veya
kisiler hakkinda tutumlarini nasil sekillendirirler? Bu sorunun kesin bir agiklamas1 yok. Kimi
tutumlar kisisel deneyimlere dayanarak sekillenirken, bazilari ise g¢esitli dis kaynaklardan
elde edilen bilgilerle olusturulur (Kagit¢ibasi, 2006).

Oskamp (1977), bireysel tutumlarinin olusmasini saglayacak genel faktorler siniflandirarak

asagidaki sekilde tanimlanmistir (Akt. Giillii, 2007):
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e Anne babanin etkisi,

e Sosyal ¢evrenin (arkadaslarin olusturdugu, aile bireyleri, 6gretmenler...) etkisi,

e Bireysel deneyimlerin kisinin tutumlarimi sekillendirmedeki etkisi olan 6nemli

faktorler olarak siralanabilir.

Cocuklar, anne babalariin davraniglarindan, disiplin yontemlerinden, verilen ddiillerden ve
cezalardan etkilenerek belirli gruplara, insanlara veya nesnelere yonelik ¢esitli tutumlar
sergilerler. Aileler, kisilerin siyasi partilerine, dini inanglara, 6zgiirliikk anlayislarina, futbol
takimlarina, yasam tarzlarina ve hatta yemek tercihlerine kadar pek ¢ok konuda etki altina
alirlar. Bunu bilingli veya bilingsiz olarak yapabilmektedirler (Sakalli, 2001). Anne baba ve
cocuk tutumlari arasinda yapilan karsilagtirmali ¢alismalar, ozellikle siyasi ve dini
inanglarda biiyiik benzerlikler gostermistir. Cocuklarin siyasal partilere yonelik tutumlari,
ebeveynlerinin siyasal partilere ve siyasi goriislere olan tutumlari tarafindan etkilenmektedir.
(Niemi ve Chapman, 1999; Jennings, Stoker ve Bowers, 2001; Sapiro, 2004). Bireyler genel
olarak toplum igerisinde belirli bir pozisyonda yer alir ve birey kendisinden beklenilen
davranis ve tutumlara uygun olarak kendi davranis ve tutumlarini sekillendirir. Zamanla ait
olduklar1 grup tutumlarini benimseyebilirler (Binbasioglu, 1995).
Tutumlarin olusumunda etkili olan baska bir faktdrde egitimdir. Egitim, tutumlar {izerinde
anne babalarin etkisi kadar etkili bir rol oynamaktadir. Egitimin bu etkisi, egitim seviyelerine
gore degisim gosterir ve glinlimiizde genellikle ¢ocuklarin, anne babalarina kiyasla daha
yiiksek diizeyde egitim aldiklar1 bilinmektedir (Morgan, 2000). Bu durum, egitimin
bireylerin tutumlarimi sekillendirmedeki roliinlin 6nemini gosterir ve bireysel tutumlarin
yani sira toplumsal tutumlarin olusumunu da etkileyebilir. Tutumlarin bireysel diizeyde nasil
olustuguna dair ilkeler, toplumsal tutumlarin olusumu i¢inde uygulanabilir. Toplumsal
tutumlar, toplumun anlamini ifade eden nesneler, konular, degerler, gruplar veya kurumlara
yonelik tutumlardir. Bireysel tutumlar genellikle kisisel iliskiler sonucunda ortaya ¢ikar.
Bireysel davraniglar birey ile nesne arasindaki 6zel iliskiden dogar. Ancak bu iki tiiriin
birbirinden net bir sekilde ayrilmasi miimkiin degildir. Kisisel olarak goriilen birgok
durumun sosyal diizeyde de mevcut oldugu bilinmektedir (Inceoglu, 2004). Bir bireyin,
tutum nesnesiyle iligkili deneyimleri, o nesne hakkinda sahip olacagi tutumu belirler. Kisiler,
beklenmedik, korkutucu ve gbze ¢arpan olaylar karsisinda bu olaylara yonelik olumlu veya
olumsuz tutumlar gelistirebilir. Ornegin, bir kdpek tarafindan isirilmis bir birey, benzer
durumlara kars1 olumsuz bir tutum gelistirebilir ve bu tiir olaylardan hoslanmayabilir. Benzer
sekilde, bir kisi belirli bir nesneyle etkilesime gectiginde, o nesneye yonelik bir tutum

gelismeye baglar. Pekistire¢ olmaksizin, bir kisi siirekli olarak ayni kisi veya nesneyle
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karsilagtiginda, bu durumu olumlu ya da olumsuz bir tutum olarak benimseyebilir (Sakalli,

2001).
2.5.3. Tutum Davrams Iliskisi

Tutumun davranislar iizerindeki etkisinin 6nemi, tutum ile davranis arasindaki yakin iligki
sayesinde anlagilabilir (Ustiiner, 2006). Sosyal psikolojide, bir bireyin tutumunun onun
davraniglarint nasil etkiledigi 6nemli bir konudur. Tutumlar bireysel diisiincelerden daha
fazlasidir ve davraniglarin olusumunda 6nemli bir etkiye sahiptir. Ancak, tutum ve davranig
arasindaki iliski her zaman acik ve dogrusal degildir. Bazen, bireylerin ifade ettikleri
tutumlar ile gerceklestirdikleri davraniglar arasinda uyumsuzluklar gézlemlenebilir. Bu
uyumsuzluklar tutum ve davranig arasinda kesin bir nedensellik iligkisinin anlagilmasini
zorlagtirmaktadir. Davranislarin acgiklanmasi, iligkilerin sadece tek bir nedene baglanarak
yeterince agiklanamadigi ve bu iliskinin basit bir neden-sonug iligkisiyle sinirli olmadigi
seklinde kabul edilmektedir. Tutumlar, ¢esitli faktorlerin bir araya geldigi durumlarda farkl
yogunluklarda ortaya ¢ikabilir. Bazi durumlarda, tutumlar baski veya sorumluluk olmadan
dogrudan davranisa doniisebilirken, diger durumlarda ise bu doniisiim engellenebilir. Tutum
hakkinda bilgi sahibi olmak, tahmin etme durumunu arttirir (Gould ve Kolb, 1964; Fishbein
ve Ajzen, 1975; Deniz, 1994). Kagitcibast (2010) ise, tutumlarin bagka bir faktorle
etkilesimde bulunarak davranisa yol agtigini belirtir. Ornek olarak, beden egitimi dersine
olumsuz tutum sergileyen bir 6grenci, beden egitimi 6gretmenine saygi ve sevgi duydugu
i¢in ya da dersten yliksek not alma istegi nedeniyle beden egitimi dersine girebilir, sevdigini
ifade edebilir.

Gilinlimiize kadar yapilan tutum c¢aligsmalari, tutum ile davranis arasindaki 6nemli baglantinin
saptanmasi konusunda biiyiik 6nem tasimaktadir. Tutumlar ile davranislar arasinda bir iligki
bulunmasi, 6l¢iilmesi zor olan bir davranisin Sl¢iimiinii kolaylastirabilir. Ayrica, belirli bir
diizeydeki tutum, ayni1 yonde davranisin tahmin edilmesi i¢in bir ara¢ olabilir. Bir nesneye
yonelik tutum, o nesneyle ilgili sadece tek bir davranisi degil, ¢ok sayida davranisi
ongorebilmek, sosyal ve egitim bilimciler i¢in de biiyiik énem tasimaktadir (Ozmentes,

2006).
2.6. Oz Giiven Kavram
Oz giiven kavrami giiniimiize kadar farkli anlamlar tasimistir. Gerek psikolojide gerekse

sosyal bilimlerde ve diger alanlarda da konu ile ilgili bir¢ok calisma yapilmistir. Bu da farkl
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6z giiven tammlarini ortaya ¢ikarmistir (Kaya, 2020). Oz giiven, kisilerin kendilerine ydnelik
denetimlerini, kendilerini yetenekli, yeterli ve kiymetli goriip gormediklerine dair
tutumlarin1 ve kendilerini oldugu gibi kabullenip kabullenmemelerine dair durumlar
icermektedir (Ozdemir, 2016). Oz giiven, bireyin sartlar1 ne olursa olsun ve yaptif
yanliglardan bagimsiz olarak, kendini dogustan itibaren 6nemli bir varlik olarak gérme
diistincesinden dogar. Bir kisinin kendini iyi hissetmesi, kisinin kendini degerli hissetmesi,
hatalarin1 telafi etmesinden ziyade, bu hatalara ragmen kendini degerli bulmasindan
kaynaklanir (Ceylan, 2017). Bandura (1997) da 6z giiveni bireyin kendisini degerli
hissetmesi hiikmii olarak tanimlamistir. Feltz (1988) 6z giiveni, bireyin bir faaliyeti basarili
bir sekilde tamamlayacagina dair inanci, kendi 6zgiin yeteneklerine tam bir giiven duymasi
olarak tanimlamaktadir. Yapilan ¢aligmalar ve teoriler, 6z giivenin bir kisinin basarisinin, ruh
saglig1 ve mutluluguyla elde edilebildiginin altin1 ¢izmektedir (Soner, 2000). Bir kisinin
yasadig1 basarisizliklar ve ruhsal travmalar, 6z giivenine ciddi sekilde zarar verebilmektedir.
Kisi, basarisizlikla sik sik karsilasirsa, 6z gliven seviyesi diiger, korkular1 artar. Bu durum,
0z giivenin basar1 ve basarisizlik durumlarina bagli olarak degisebilen bir nitelikte oldugunu
gostermektedir (Merey, 2010).

Oz giiven kavrami ¢evreden kabul gérme ve basarrya ulasma istegi igin bireyin kendisini
kanitlama ihtiyaci olarak tanimlanmistir (Kocaarslan, 2009). Ozgiiven, bireyin gevresiyle
iligkisi, iletisimi ve ¢evresini algilamasi gibi faktorlere bagli olarak sekillenmektedir (Ekinci
ve vd., 2014). Oz giivenin kazanilmasinda anne baba tutumlari, akademik basari, dis
goriliniis, sosyal ¢evre ve zeka Onemli faktorler arasindadir (Basoglu, 2007). Cocukluk
doneminde anne ve baba ¢ocugun en yakin ¢evresindeki kisilerdir ve onun i¢in rol model
olusturur. Dolayisiyla 6z giiven ¢ocugun rol model alma sekliyle, anne ve babadan kazandigi
bir duygu olmaktadir. Yani ¢ocukluk doneminde olusmakta olan 6z benlik kavrami anne ve
babayla sekillenmektedir. Cocukluk doneminde, anne ve babanin roliiniin tamamen
belirleyici oldugu goriilmekte ve bu, ¢ocugun 6z giliveninin gelisiminde olumlu ya da
olumsuz olarak biiyiik bir etkiye sahip oldugunu géstermektedir (Humphreys, 2002).
Yiiksek 6z giivene sahip olan bireyler, baskalarma bagl bir karakter olusturmak yerine
bagimsiz kisiliklerini benimserler ve bundan gurur duyarlar. Hedeflerine ulagmak i¢in ¢aba
gosterirler, yapabilecekleri ve sahip olduklar1 imkanlarin bilincindedirler ve sorumluluk
almak konusunda tereddiit etmezler (Mutluer, 2006). Lauster (2003), 6z giiveni yiiksek
kisiler baska bireylerin kendisiyle ilgili ne diisiindiiglini 6nemsemezler ve kendisini
kisiligiyle uyum igerisinde hissederler. Diisiik 6z giivene sahip olan bireyler genellikle

basarisiz olurlar, kendilerini mutsuz hisseder ve degersiz olarak algilarlar. Basarisizlik ve
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kabul edilmeme korkusu nedeniyle insanlarin duygusal yakinliklarindan kaginirlar. Giinliik
hayatin en basit sorununu bile ¢6zme konusunda kendilerine giivenmez, siirekli bir
caresizlik, stres ve kaygi hali iginde yasarlar. Kolayca pes ederler, dis etkenlerden etkilenirler
ve bagkalarina bagli bir yasam siirerler. Genellikle c¢evresine karsi saldirgan tavir
icerisindedirler. Kendilerini basarisiz goriirler ve karsilastiklar1 sorunlardan hep kacarlar.
Siirekli olarak kaybetme korkusu igindedirler (Kurtuldu, 2007). Bilgin (2011)’in
arastirmasina gore, diisiik, orta ve yiiksek 6z giiven seviyelerine sahip olan insanlarin, diger
insanlarla olumlu iligkiler kurdugu ve yasam hedefleri arasinda olumlu bir baglantinin
oldugu belirlenmistir. Bagka bir ifadeyle, bireyin 6z giiven diizeyi ne kadar yiiksekse, diger
bireylerle olan iligkileri de o kadar olumlu olmaktadir. Kisinin kendine olan giiven diizeyi
hem okul hayatinda hem de yasantisinda etkili olmaktadir; 6zellikle de takim calismasi ve
grup etkinliklerinde 6n plana ¢ikmaktadir.

Sporda 6z giliven, yiiksek basar1 beklentisiyle karakterizedir. Arastirmacilar, yiiksek 6z
giivene sahip sporcularin basarili olacaklarina, basarili olma yolunda gereken gizil gii¢lerini
kesfedecek bedensel ve bilissel maharetin kendilerinde bulundugu inancinda olduklarini
ifade etmektedir (Yildirim, 2013). Sporda 6z giivenin incelenmesi, beraberinde bir¢ok
olumlu sonuglara ulasilmasma katki saglamustir. Ornegin, sporda 6z giivenin basariy1
arttirmaya katki sagladigi (Ekinci ve vd., 2014), spora katilan 6grencilerin 6z giivenlerinin
oldukca fazla oldugu (Arslan ve vd., 2015), belli bir spor brangina gore egzersiz yapanlarin
0z giivenlerinin daha fazla oldugu ve bu da beraberinde o spor dali i¢in yeteneklerin pozitif
bir sekilde gelistigini gostermektedir (Yarimkaya ve vd., 2014). Spor alaninda, sadece
madalya kazanan ve dereceye giren sporcularin yani sira bireysel ve takim sporlarina,
musabakalara, faaliyetlere ve yarigmalara katilim gosteren sporcularda da kendilerine olan
sayg1 ve 6z giiven dizeylerinin arttig1 gdzlemlenmistir (Arslan ve vd., 2015). Oz giiven, iki
farkli tiirde ele alinmakta ve incelenmektedir. Bunlar: i¢ 6z giiven ve dis 6z gulvendir
(Karabulut, 2019).

2.6.1. i¢ Oz giiven

Kisinin kendiyle olan uyumu ve kendisinden hosnutlukla ilgili hisleri ve inanglardir. I¢ 6z
giivene sahip kisiler, iyi bir sekilde belirli hedeflere odaklanarak, olumlu ¢6ziimler gelistirir
ve sunulan yasama hizli uyum saglarlar (Altintas, 2015). I¢ 6z giiven, kisinin olumlu

diistinmesine, kendini tanimasina, i¢sel gelisimine odaklanmasia ve c¢evresiyle olumlu
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iletisim kurmasina katki saglar. I¢c 6z giivenin sagladigi bu faydalari asagida siralamak

miimkiindiir (Arikan, 2020):

I¢ 6z giivene sahip olan kisiler kendileriyle barisiktirlar.

Psikolojik ve fiziki ihtiyaglarin1 Gnemserler.

Kendilerini degerli olarak gorurler.

Kendi varliklarinin farkinda oldukga giiclii ve zayif yonlerinin de farkina varirlar.
Yasama pozitif bakarak gelecege dair umutlar beslemektedirler.

Kendilerinin eksik yonlerinin farkinda olurlar ve bu yonleri gelistirmek icin
cabalarlar.

Gegmis deneyimlerinden ogrenerek kendisine amagclar belirler ve bu amagclara
ulasabilmek i¢in emek sarf ederler.

Aldiklar1 kararlar agik ve belirgin olur, kendilerini elestirel bir bakis agisiyla

degerlendirilirler.

2.6.2. Dis Oz giiven

Insanin etrafindakilere karsi kendisinden emin ve memnun oldugunu gosterdigi

davraniglardir (Lindenfield, 1997). Kisinin dis diinyasina olan egilimleri, diger insanlara

kendisini anlatabilme, duygularini yonetebilme ve ¢evreleriyle iletisim kurma kabiliyetleri

dis 6z giivenlerini belirler. D1s 6z giiveni yliksek olan kisiler;

Sosyal ¢evreleriyle iletisim kurma ve uyum saglama konusunda, yani diger insanlarla
iletisim kurma yetenekleri agisindan tistln bir dizeydedirler.

Cok 6zenli ve ¢cok uyaniktirlar.

Etrafindaki kisiler ile iletisim halindeyken diksiyon konusuna ve davranis diline
Oonem gosterirler.

Kendi isteklerini ve diisiincelerini rahatca ifade edebilirler.

Savunma mekanizmalari dis 6z giiveni diisiik insanlara oranla ¢ok iyidir.
Hedeflerine ulagsmak i¢in sorgulamaktan, tartismaktan, miicadele etmekten ve
sikayet etmekten ¢ekinmezler.

Kiskanglik ve 6fke gibi duygularm esiri olmazlar.

Hislerini kontrol altina alabildikleri i¢in olumsuz davranislar sergilemezler.

Olumsuz bir ¢evresel durumla karsilastiklarinda, kendilerini nasil koruyacaklarini

cok iyi bilirler (Arikan, 2020).
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I¢ ve dis 6z giiven arasinda dogru bir oran olmasi gerekmektedir. Eger bu oran dogru degilse,
kisi kopukluk hissedebilir ve yapilan isler basarisizlik olabilir. I¢ 6z giivenin, dis 6z giiven
diizeyine gore iyilestirilmesi ve gelistirilmesi daha zor bir siire¢ olarak goriilmektedir.
Kisinin hem i¢ hem de dis 6z giiven diizeyinin yiiksek olmasi, ideal olarak arzulanan 6z
giiven diizeyidir. Ancak bu 6z glivene tam anlamiyla ulasmak kolay bir siire¢ degildir
(Karabulut, 2021).

Aragtirma beden egitimi derslerinin 6grencilerin fiziksel sagligi ve sosyal becerileri
lizerindeki etkisini anlamamiza yardimci olabilir. Ozellikle, 6grencilerin beden egitimi
derslerine olan tutumlarinin, bu derslerin nasil algilandigin1 ve nasil katilim sagladiklarini
belirleyebilecegini gosterir. Oz giiven diizeyleri ile beden egitimi arasindaki iliskiyi
incelemek, d6grencilerin kendilerini nasil gordiiklerini ve bu alginin akademik performans ve
sosyal etkilesimlerine nasil yansidigini ortaya koyabilir. Yiiksek 6z giiven diizeyine sahip
Ogrencilerin, beden egitimi derslerinde daha aktif ve basarili olabilecegini, bu durumun da
genel okul basarisina olumlu katkida bulunabilecegini gosterebilir. Bu tiir bir arastirma,
egitimcilerin ve okul yoneticilerinin, beden egitimi programlarini daha etkili bir sekilde
tasarlamalarma ve uygulamalarma yardimci olabilir. Ogrencilerin ihtiyaglarma ve
beklentilerine daha uygun, motive edici ve kapsayici beden egitimi dersleri gelistirmek i¢in
onemli veriler saglayabilir. Bu sayede, beden egitimi derslerinin 6grenciler iizerindeki
olumlu etkilerini artirmak miimkiin olabilir. Mevcut ¢alisma sonucunda katilimcilarin beden
egitimi dersine yonelik tutumlar arttikga 6z giliven diizeylerine ait puanlarin da olumlu

yonde degisim gosterdigi tespit edilmistir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde, arastirmanin konusu ve modeli, evren-6rneklem, veri toplama

araclar1 ve veri analizi, farkli bagliklar altinda detaylandirilmaktadir.
3.1. Arastirmanin Konusu

Bu ¢alismanin konusu, Istanbul ili ortaokul dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine

yonelik tutum ve 6z glivenlerinin ¢esitli de§iskenlere gore degerlendirilmesidir.
3.2. Arastirma Modeli

Istanbul ili Esenler ilgesinde MEB’e bagli ortaokullarda 6grenim goren dgrencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutum ve 0z giivenlerini ¢esitli degiskenlere gore
degerlendiren bu nicel arasgtirma yontemi kullanilan calismada, iliskisel tarama modeli

kullanilmustir.
3.3. Evren ve Orneklem

Aragtirma evrenini 2022-2023 egitim dgretim yilinda Istanbul ili Esenler ilgesinde MEB’e
bagl ortaokullarda 6grenim goren 21221 dgrenci olusturmaktadir. Arastirma drneklemi ise
2022-2023 egitim 6gretim yilinda Esenler ilgesindeki Kazim Karabekir IHO, Menderes
Ortaokulu, Tiirk Isve¢ Kardeslik Ortaokulu, Sehit Muhammed Aksu IHO ve Oz-de-bir
Ortaokulu’nda okuyan goniillii 6grencilerden rastgele yontemle secilen 192’s1 kiz 250°si
erkek 442 6grenci katilimi ile gergeklestirilmistir. Balc1 (2010)’ya gore 21221 kisilik bir
evrenden alinmasi gereken Orneklem sayis1 384°tiir. Mevcut c¢alismada verilerin

giivenirligini saglamak i¢in 442 kisiden veri toplanmustir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Orneklem grubunda bulunan katilimeilara arastirmanin hedefleri dogrultusunda hazirlanan
kisisel bilgi formu, beden egitimi dersi tutum 6l¢egi formu ve 6z giliven dlgegi formu
gontlliiliik esas1 gozetilerek yiiz ylize anket dagitma yontemi ile elde edilmistir. Veri toplama
araglart uygulanirken katilimcilara gerekli bilgilendirmeler yapilarak 6l¢ek formunu dogru
ve eksiksiz doldurmalar1 saglanmistir. Anket formu, ii¢ ayr1 boliimden meydana gelmektedir.
Olgek formunun, birinci kisminda “Kisisel Bilgi Formu”; 2. kisminda “Beden Egitimi Dersi

Tutum Olgegi” ve iigiincii kisminda ise “Oz Giiven Olgegi” yer almaktadir.
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3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu form, katilimcilarin demografik verilerini toplama amaciyla olusturulmustur. Form,
katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim seviyesi, bos zamanlarinda spor yapma aligkanliklar1 ve

aile i¢inde lisansli sporcu bulunup bulunmadigina dair sorular1 igermektedir.
3.4.2. Ortaokul Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi

Ogrencilere sunulan “Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegi”nin asil versiyonu Phillips
ve Silverman (2012) tarafindan gelistirilmistir. Bu doniisiimiin Tiirk¢e ¢evirisi Kalemoglu
ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yapilmistir. Olgek, duyussal ve biligsel olmak iizere iki
boyuttan olugsan 15 madde igerir. Duyugsal boyut, beden egitimine yonelik duygularimizi
yansitan yedi madde (1, 2, 4, 7, 12, 13, 14) igermektedir. Biligsel boyut ise, bu dersle ilgili
temel bilgileri igeren sekiz madde (3, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 15) icerir. Olgekteki maddelere verilen
cevaplar, 1'den S5'e kadar (Kesinlikle Katilmiyorum, Katilmiyorum, Kararsizim,
Katiliyorum, Kesinlikle Katiliyorum) degisebilmekte olup, bu 6lgek 5°1i Likert tipi bir 6lgek
ozelligi tasimaktadir. Olgegin gecerliligi agiklayict ve dogrulayici faktdr analizi ile test
edilmistir. Yapilan analizler sonucu, ¢alismanin hem gecerli hem de gilivenilir oldugu tespit

edilmistir. Yazarlardan 6l¢ek kullanimai izin alinmastir.
3.4.3. Oz Giiven Olcegi

Bu ¢alismada, Akin (2007) tarafindan gelistirilmis olan “Oz Giiven Olgegi” veri toplamak
icin kullanilmistir. Bu 6l¢ek, 5°1i Likert tipi sorulardan olusmakta ve cevaplar (1) Higbir
zaman, (2) Nadiren, (3) Sik sik, (4) Genellikle, (5) Her zaman olarak derecelendirilmektedir.
Olgekte toplam 33 soru bulunmakta ve bu sorular i¢ 6z giiven ve dis 6z giiven olmak iizere
iki alt boyuta ayrilmustir. I¢ 6z giiveni degerlendiren sorular 1, 3, 4, 5, 7, 9, 10, 12, 15, 17,
19, 21, 23, 25, 27, 30, 32. numarali sorulardir. D1s 6z giiveni degerlendiren sorular ise 2, 6,
8, 11, 13, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 29, 31, 33. numarali sorulardir. Toplamda 33
maddeden olusan bu 6lgekte, 5 puanlik Likert tipi yapiya gore en yiiksek alinabilecek puan
165, en diisiik puan ise 33’tiir. Olgekte olumsuz bir madde bulunmamakta ve alinan yiiksek
puanlar, yiiksek diizeyde 6z giiveni ifade etmektedir. Yazardan 6lcek kullanimi igin izin

alinmustir.
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3.5. Verilerin Analizi

Veri analizi siireci IBM SPSS 23.0 siiriimii kullanilmigtir. Verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigine carpiklik ve basiklik degerlerine bakilarak karar verilmistir. Toplanan
verilerle ilgili dlgeklerin gecerli ve giivenirlik analizleri i¢in Cronbach's Alpha degerleri
incelenmis ardindan t-testi, ANOVA testi ve Pearson Korelayon testi ile istatistiksel
degerlendirme gergeklestirilmistir. Ayrica gruplar arasindaki farklarin belirlenmesi amaciyla

LSD ¢oklu karsilagtirma testleri uygulanmustir.
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4. BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde, ilgili veri analizi sonuglar1 elde edilmis, tablolar halinde
sunulmus ve yorumlanmustir.

Tablo 4.1: Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Degiskenler Gruplar F %
Cinsiyet Kiz 192 43.4
Erkek 250 56.6
S5.simif 111 25.1
Sumif 6.sin1f 116 26.2
7.smnif 111 25.1
8.s1nif 104 23.5
10-12 yas 299 24.9
Yas 13-15 yas 110 31.0
15 yas veya iizeri 33 7.5
Bos zamanlarinda spor yapma durumu Evet 264 29.7
Hay1r 178 40.3
Kuliipte lisansh spor yapma durumu EI:;tlr 43120 972..28
. . Evet 39 8.8
Ailede lisansh sporcu var mi? Hayir 203 912

Tablo 1 incelendiginde, katilmcilarin %43.4’i4 kiz, %56.6’s1 erkek Ogrencilerden
olusmustur. Sinif diizeyleri incelendiginde %25.1°1 5. siif %26.2°s1 6. sinif %25.1°1 7. siif
%23.5°1 8. smif 6grencisi oldugu goriilmiistiir. Yas durumlaria bakildiginda %24.9’u 10-12
yas, %31°1 13-15 yas araliginda, %7.5’1 ise 15 yas ve iizeridir. Katilimcilarin %59.7°si bos
zamanlarinda spor yapma durumuna evet, %40.3’ii hayir cevabini vermistir. Kuliipte lisansh
spor yapma durumu sorusuna katilimeilarin %7.2°si evet, %92.8°1 hayir cevabini vermistir.
Ailede lisanli sporcu var m1 sorusuna ise %8.8°1 evet, %91,2’si hayir yanitin1 vermistir.

Tablo 4.2: Verilerin carpiklik, basiklik ve glivenirlik degerleri

Alt boyutlar n |X S | Min. | Max. | Carpikhik | Basiklik | C.Alpha
Bilissel 442 14.341.79|1.00 |5.00 |-1.54 2.16 759
Duyussal 4421428 |.75/1.00 |5.00 |-1.18 1.09 .847
I¢ 6z giiven 44213.771.70 | 1.18 |5.00 |-.67 .54 .869
Dis 6z giiven 442 13.81|.71|1.31 |5.00 |-.70 48 .876

Tablo 2 incelendiginde, “Ortaokul Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” baglaminda biligsel
alt boyutun puan ortalamasi 4.34, duyussal alt boyutun puan ortalamasi 4.28, “Oz Giiven
Olgegi” baglaminda, i¢ 6z giiven alt boyutun puan ortalamasi 3.77, dis 6z giiven alt boyutun

puan ortalamasi ise 3.81, olarak hesaplanmistir. Ayrica verilerin ¢arpiklik ve basiklik
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degerleri incelendiginde normal dagilim (-2+2) sergiledikleri kabul edilmistir (Tabachnick
ve Fidell, 2013).

Tablo 4.3: Ortaokul Beden Egitimi Dersi Tutum ve Oz Giiven Olgegi alt boyutlarinin
cinsiyet degiskenine gore t-testi analiz sonuglari

Cinsiyet N Xt S t p*
Kiz 192 4.35+.74
Bilissel 218 .82
Erkek 250 4.33£.82
Duyussal Kiz 192 4.24+.74
-1.01 31
Erkek 250 4.31+.75
. Kiz 192 3.70+.74
I¢ 6z-giiven -1.75 .08
Erkek 250 3.82+.66
Kiz 192 3.75+.77
Dis 0z-giiven -1.51 13
Erkek 250 3.85+.66

#p<0.05

Tablo 3 incelendiginde, Ortaokul Beden Egitimi Dersi Tutum ve Oz Giiven Olgegi alt
boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore t-testi analiz sonucglart sunulmustur. Elde edilen
verilerin analizine gore her iki 6l¢egin alt boyutlarinda anlaml farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 4.4: Ortaokul Beden Egitimi Dersi Tutum ve Oz Giiven Olgegi alt boyutlarmin bos
zamanlarinda spor yapma durumu degiskenine gore t-testi analiz sonuglari

Spor N Xt S t p*
Evet 264 4.37+.82
Bilissel .94 34
Hayir 178 4.30+.74
Duyussal Evet 264 4.36+.75
2.90 .00
Hayir 178 4.15+.74
. Evet 264 3.88+.71
I¢ 6z-giiven 3.98 .00
Hay1r 178 3.61+.65
Evet 264 3.94+.68
D1s 6z-giiven 4.89 .00
Hay1r 178 3.61+.70

Tablo 4 incelendiginde, Ortaokul Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi’nin “Bilissel” alt
boyutunda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Ancak “Duyussal” (t=2.90; p<0.05) alt
boyutunda katilimcilarin goriisleri ortalamasi bos zamanlarinda spor yapma durumu
degiskenine gore uygulanan t-testi analiz sonucunda spor yapanlarin lehine anlamli farklilik
tespit edilmistir. Oz Giiven Olgegi’nin alt boyutlari incelendiginde ise, “I¢ 6z giiven”

(t=3.98; p<0.05) ve “D1s 6z giiven” (t=4.89; p<0.05) alt boyutlarinda katilimcilarin goriisleri
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ortalamasi bos zamanlarinda spor yapma durumu degiskenine gore uygulanan t-testi analiz
sonucunda spor yapanlarin lehine anlamli farklilik tespit edilmistir.

Tablo 4.5: Ortaokul Beden Egitimi Dersi Tutum ve Oz Giiven Olgegi alt boyutlarinin

kuliipte lisansli spor yapma durumu degiskenine gore t-testi analiz sonuglari

Kuliip N Xt S t p*
Evet 32 4.02+1.01
Bilissel -2.35 .01
Hayir 410 4.36+.77
Duyussal Evet 32 4.08+.86
-1.55 12
Hayir 410 4.30+.74
. Evet 32 3.88+.78
I¢ 6z-giiven .87 .38
Hay1r 410 3.76+.69
Evet 32 3.77+.72
Dis 0z-giiven -.34 73
Hay1r 410 3.81+.71

Tablo 5 incelendiginde, Ortaokul Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’nin “Bilissel” alt
boyutunda katilimcilarin goriislerinin ortalamalarinda kuliipte lisansli spor yapma durumu
degiskenine gore lisansli spor yapmayanlarin lehine anlamli farklilik tespit edilmistir
(t=4.02; p<0.05). “Duyussal” alt boyutunda ise anlamli farklilik tespit edilmemistir. Oz
Giiven Olgegi’nin alt boyutlar1 incelendiginde ise, “I¢ 6z giiven” ve “Dis 6z giiven” alt
boyutlarinda katilimcilarin goriisleri ortalamasi kuliipte lisanshi spor yapma durumu
degiskenine gore uygulanan t-testi analiz sonucunda anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 4.6: Ortaokul Beden Egitimi Dersi Tutum ve Oz Giiven Olgegi alt boyutlarinin
ailede lisansl sporcu olma durumu degiskenine gore t-testi analiz sonuglari

Ailede Lisans N X+ S t p*
Evet 39 4.38+.78
Bilissel 32 74
Hay1r 403 4.34+.79
Duyussal Evet 39 4.36+.75
.67 .50
Hayir 403 4.27+.75
. Evet 39 3.78+.73
I¢ 6z-giiven .06 .95
Hay1r 403 3.77+.70
Evet 39 3.79+.71
Dis 6z-giiven -.15 .87
Hay1r 403 3.81+.71

Tablo 6 incelendiginde, Ortaokul Beden Egitimi Dersi Tutum ve Oz Giiven Olgegi alt
boyutlarinin ailede lisansli sporcu olma durumu degiskenine gore t-testi analiz sonuglari
sunulmustur. Elde edilen verilerin analizine gore her iki 6lgegin alt boyutlarinda anlaml

farklilik tespit edilmemistir.
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Tablo 4.7: Sinif degiskenine gore katilimci goriisleri icin tek yonlii varyans analizi

(ANOVA)
Siif N Xt S F p* Fark
5.smif 111 4.23+.96
6.s1mif 116 4.35+.73
Bilissel 1.43 23 -
7.smf 111 4.45+.75
8.smif 104 4.34+.68
5.smif 111 4.27+.81
6.s1mif 116 4.30+.69
Duyussal .57 .63 -
7.smf 111 4.33+.71
8.smnif 104 4.20+.79
5.smif 111 3.72+.83
. 6.smi1f 116 3.71+.66 5,6, 8<7
I¢ 6z giiven 9.27 .00
7.smf 111 4.05+.52
8.smif 104 3.59+.67
5.smif 111 3.79+.84
6.smi1f 116 3.72+.65 5, 6, 8<7
Dis 0z giiven 8.44 .00
7.smf 111 4.08+.52
8.smif 104 3.64+.72

*p<0.05

Katilimcilarin siif degiskenine gore goriislerinin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) tablo
7’de sunulmustur. Ortaokul Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi nin, alt boyutlarinda anlamli
farklilik tespit edilmemistir. Oz Giiven Olgegi incelendiginde ise, “I¢ 6z giiven” alt
boyutunda [F (3, 438)=9.27, p<.05] ve “D1s 6z giiven” alt boyutunda [F (3, 438)=8.44, p<.05]
anlaml farklilik tespit edilmistir. Anlamli farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit

etmek amaciyla ise LSD coklu karsilastirma analizi yapilmastir.

Buna gore “I¢ 6z giiven” alt boyutunda 7.smif grubunda yer alan katilimcilarin puan
ortalamalar1 5., 6. ve 8. sinif grubunda yer alan katilimcilarin puan ortalamalarindan daha
yiiksektir. “Di1s 6z giiven” alt boyutunda ise 7.sinif grubunda yer alan katilimcilarin puan

ortalamalar1 5., 6. ve 8. sinif grubunda yer alan katilimcilarin puan ortalamalarindan daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.8: Yas degiskenine gore katilimci goriisleri i¢in tek yonlii varyans analizi

(ANOVA)
Yas N Xt S F p* Fark
10-12 yas 299 | 437+81
- +
Bilissel 13-15 yas HO 1 436569 1) o5 053 -
15 yas veya 33 | 4.02+.90
uzeri
10-12 yas 299 | 43373
Duyussal 13-15 yas Mo | 42378 | o3 | l0-12-15ve
15 uzerli
Jo yazveya 33 | 3.98+.80
uzeri
10-12 yas 299 | 3.81+72
. - +
i¢ 6z giiven 13-15 yas HO 1 3.6563 1 ) 121 -
15 yas veya 33 | 3.81+70
uzeri
10-12 yas 299 | 3.85£72
- +
Dis 6z giiven 13-15 yas HO 1 3.69567 1) 14 118 -
15 yas veya 33 | 3.78+71
uzeri

Katilimcilarin yas degiskenine gore goriislerinin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) tablo
8°de sunulmustur. Ortaokul Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’nin, “Biligsel” alt boyutunda
anlamli farklilik tespit edilmemistir. “Duyussal” alt boyutunda ise [F (2, 439) =3.47, p<.05]
anlamh farklilik tespit edilmistir. Oz Giiven Olgegi incelendiginde ise alt boyutlarinda
anlaml farklilik tespit edilmemistir.

Buna gore, 10-12 yas grubunda yer alan katilimcilarin puan ortalamalar1 15 yas veya iizeri

grubunda yer alan katilimcilarin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.9: Ortaokul Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi ve Oz Giiven Olgegi alt
boyutlarinin Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler Biligsel | Duyussal i¢ 6z-giiven | Dig dz-giiven
R 1
Bilissel P
N 442
R JT49%* 1
Duyussal P 000

N 442 442
R 337 A430%* 1

i¢ 6z giiven P .000 .000
N 442 442 442
R 342%* A471%* .863** |

Dis 6z giiven P .000 .000 .000
N 442 442 442 442

*p<0.05

Tablo 9’a gore katilimcilarin “Ortaokul Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” puan

ortalamalar1 ile “Oz Giiven Olgegi” alt boyutlar1 puan ortalamalar1 arasindaki iliski

incelendiginde katilimcilarin “Biligsel” alt boyutu ile “I¢ 6z giiven” (r=0.337; p<0.05) ve

“Dis 6z giiven” (1=0.342; p<0.05) alt boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml1 bir

iliski tespit edilmistir. “Duyussal” alt boyutu ile “I¢ 6z giiven” (r=0.430; p<0.05) ve “Dis 6z

giiven” (r=0.471; p<0.05) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki

tespit edilmistir.
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5. TARTISMA

Bu aragtirmada, ortaokul diizeyinde egitim alan 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerine
yonelik tutumlar1 ve 6z giiven diizeyleri degerlendirilerek, cesitli degiskenler acisindan
incelenmesi amac edinilmistir. Bu boliimde arastirma ile ilgili sonuglar yorumlanmis ve

benzeri ya da farkli calismalardan 6rneklerle tartisiimistir, ¢esitli 6nerilerde bulunulmustur.

Morey ve Karp (1998)'in "Beden egitimi dersinde basarili olan baz1 6grenciler neden beden
egitimi dersini sevmezler?" konulu arastirmasinda, 6gretmen ve 6grenci siiregleri arasindaki
farklarin beden egitimine yonelik tutumlarini sekillendirdigi gézlemlenmistir. Ciinkii hedef
derslerin icerisinde kendi istedikleri igerikleri bulamamaktadirlar. Ogretmenler ise onlarm
hareket yeteneklerini gelistirmelerini ve etkinliklere daha fazla katilmalarini beklemektedir.
Ayrica velilerin inanglar ve tutumlar1 6grencilerin beden egitimi derslerine kars1 tutumlarini
degistirmelerinde rol oynamaktadir. Giillii ve Korucu (2005)'nun Malatya'da rastgele segilen
647 ortaokul 6grencisi ile yaptigi arastirmada, mevcut caligmaya benzer sekilde, beden
egitimi derslerine yonelik tutumlarinin genellikle pozitif olarak gézlemlenmistir. Erkmen ve
vd. (2006)'nin 6zel ilkdgretim okullarinda yaptig1 arastirmalarinda, beden egitimi ve spor
dersinin ogrenciler i¢in énemli oldugu ve bu derslere yonelik tutumlarin olumlu oldugu
tespit edilmistir. Yaldiz ve Ozbek (2018)’in ¢alismasinda da beden egitimi dersine yonelik
Ogrencilerin olumlu tutum sergiledikleri gozlemlenmistir; bu ¢alisma da mevcut ¢aligmayla

benzerlik gostermektedir.

Cinsiyet degiskeni acisindan tutum Olgeginde herhangi bir anlamli farklilik tespit
edilmemistir. Buna gore ogrencilerin cinsiyetleri beden egitimi ve spor dersine iliskin
tutumlarinda belirleyici bir etken degildir, sonucuna varilabilir. Literatiirde de mevcut
calismay1 destekler nitelikte ¢alismalar oldugu goriilmektedir. Karadag (2012)’1n yaptig bir
calismada cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Cinsiyet
degiskenligi konusunda ¢alismamizla paralellik gosteren bir baska arastirma ise
Tasmektepligil ve vd. (2006)'nin ¢alismasidir. Bu ¢alismada kizlarin ve erkeklerin arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Benzer bulgulara sahip bir diger ¢aligma ise Baser
(2009)'in ¢alismasidir; bu gelismelerin cinsiyet degiskenleri agisindan mevcut calismada
oldugu gibi anlaml1 bir fark tespit edilmemistir. Giirbiiz ve Ozkan (2012) tarafindan yapilan
calismada "[lkogretim ikinci Kademe dgrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine iliskin

Tutumlarmin Belirlenmesi" bashkli calismada, katilimcilarin cinsiyete gére BESTO’den

32



aldiklar1 puanlarmin karsilagtirilmasi neticesinde cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik

tespit edilmemistir. Bu ¢alisma, mevcut ¢alisma ile benzerdir.

Buna karsin Kaya (2020)’nin yaptig1 arastirmada mevcut ¢alismadan farkli olarak, cinsiyet
degiskenlerinde erkeklerin kiz dagilimlarina gore daha pozitif tutum gosterdikleri tespit
edilmistir. Altay ve Ozdemir (2006)’in ¢alismasinda mevcut calismadan farkli olarak
cinsiyet degiskeninde anlamli fark goriilmiistiir. Bagka bir arastirma olan Korkmaz (2020)'in
arastirmasinda da cinsiyet degiskeninde erkeklerin kizlara gore daha olumlu tutum
sergiledigi belirtilmistir. Taggin ve Tekin (2006) tarafindan yapilan arastirmada ise,
erkeklerin beden egitimi dersine olan tutumlarinin kiz 6grenci dagilimlarma gore daha
pozitif oldugu gorilmistiir. Bu paragrafta, beden egitimi derslerine karsi cinsiyete gore
yaklagimlar ele alinmaktadir. Cinsiyeti kiz olan c¢ocuklarin, fiziksel aktivitedeki erkek
dagilim oranlar1 daha az yetkin bulmalari, davranislarin1 olumsuz etkileyebilir. Erkek
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor derslerinde daha ¢ok giris yapmalar1 ve kendilerine
daha fazla giiven duymalar1, onlarin bu derslere yonelik tutumlarinin daha olumlu olmasina
neden olabilir. Ergenlik siirecleri gegis siirecinde hem kiz hem de erkeklerin yasadigi olaylar
tutumlar icin oldukca dnemlidir. Ozellikle kiz ¢cocuklarindaki gelismeler, erkek oranlarina
gore daha hizli ve belirgin olabilir. Bu fiziksel degisiklikler, kiz ve erkek ¢ocuklarin beden
egitimi derslerine olan tutumlarini da barindirmaktadir. Kizlarin ve erkeklerin cinsiyetlerine
0zgii fiziksel degisimlerin ¢esitliligi, biiyiimesine, boyuna ve tutumlarina yanstyabilir ve bu

da beden egitimi derslerine karsi olan tutumlarini sekillendirebilir.

Smif degiskenine bakildiginda tutum o6lgeginin iki alt boyutunda da anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Buna gore 6grencilerin 6grenim gordigl sinif diizeyinin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarinda belirleyici bir etken degildir, sonucuna ulagilabilir. Korkmaz
(2020) tarafindan yapilan arastirmada sinif degiskeninde anlamli bir fark bulunamamuistir.
Cetin (2007)’nin gergeklestirdigi arastirmada, ortadgretim kademelerindeki 6grencilerin
beden egitimi ve spor derslerine karsi tutumlariyla bulunduklart simif seviyeleri arasinda
anlamli bir farklilik olmadigi sonucu elde edilmistir. Benzer bulgulara sahip bir diger calisma
ise Bager (2009)'in arastirmasidir; bu gelismelerin sinif degiskenleri agisindan mevcut

calismada oldugu gibi anlaml bir fark tespit edilmemistir.

Literatiirde mevcut ¢alismay1 destekler nitelikte calismalar oldugu goriiliirken anlamli
farkliliklarin oldugu c¢alismalar da goriilmektedir. Subramaniam ve Silverman (2007)
tarafindan yapilan, ortaokullarin beden egitimi derslerine iliskin tutumlarina odaklanan

aragtirmalarda, 6grencilerin genel tutumlari ve sinif diizeylerine gore farklari aragtirilmigtir.
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Arastirma sonuglarinda, beden egitimi derslerine genellikle olumlu bir tutum sergilediklerini
ortaya koymus, ancak smif diizeyi arttikca bu tutumlarin olumsuz yonde arttig1 tespit
edilmistir. Altay ve Ozdemir (2006)’ in arastirmalarina gore; sinif seviyeleri bazinda dgrenci
tutum puanlari arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Kaya (2020) sinif degiskenine gore
incelediginde 5. ve 7. siniflarin arasinda anlamli bir farklilik oldugunu tespit etmistir. Hiiniik
(2006)’iin ¢aligmasinda, 6grencilerin sinif seviyeleriyle beden egitimi ve spor derslerine
kars1 tutumlar1 arasinda anlamli bir farkliliga rastlanilmistir. Bu arastirmalarin sonuglarinin
mevcut ¢alismanin bulgulariyla ortiismemesinin nedeni, arastirmalar 6grenci gruplarinin
egitim seviyelerine ve bulunduklari cografi bolgelerin Ozelliklerine gore degiskenlik
gostermesi olabilir, bu da sonuglarda 6nemli degisikliklere yol agabilir. Ayrica, veri toplama
yontemleri, 6lglim araglarmin duyarliligt ve kullanilan istatistiksel analiz teknikleri de
sonuclarin tutarhiligini etkileyebilir. Ek olarak, aragtirmalarin gergeklestirildigi zaman dilimi
ve sosyo-kiiltiirel baglam da 6nemli rol oynayabilir. Ogrencilerin simf ici deneyimleri
tizerine etki eden digsal faktorler (6rnegin, teknolojik gelismeler, egitim politikalarindaki
degisiklikler) da sinif degiskenlerinin farkli arastirmalarda nasil yorumlandigini

etkileyebilir.

Yas degiskeni incelendiginde tutum o&lgegi bilissel alt boyutta anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Duyussal alt boyutunda ise anlamli fark bulunmustur. Bu sonuca gore, 10-12
yas grubunda bulunan katilimcilarin puan ortalamalarinin, 15 yas ve lizerindeki kisilere
kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yapilan benzer ¢alismalarda da Krouscas (1999)
“llkdgretim  Ogrencilerinin  Beden Egitimi Dersine Iliskin Tutumlari”  bashkli
arastirmasinda, 12 ve 14 yagslar1 arasindaki beden egitim derslerine yonelik tutumlarinda bir
azalma gozlemlenmis ve bu yaslarda genellikle beden egitiminde olumsuz tutumlar
sergilendigi tespit edilmistir. Bu bulgular mevcut c¢aligmanin devamimi saglayacak

niteliktedir.

Mevcut calismadan farkli olarak Giirbiiz (2011)’lin arastirmasinda yas degiskenine gore
anlaml bir farklilik bulunamamistir. Cetin (2007)’in arastirmasinda da yine mevcut
calismadan farkli olarak yas degiskeninde anlamli bir farklilik bulunmamistir. Mevcut
caligmada ise 10-12 yas grubundaki katilimcilarin diger yas gruplarina kiyasla daha olumlu
tutum sergiledigi gortilmiistiir. Korkmaz (2020)’1n arastirmasinda yas degiskeninde yine
mevcut ¢aligmadan farkli olarak anlamli bir farkliliga rastlanilmamistir. Bu sonuglara gore
yas degiskeni, beden egitimi derslerine karsi sergilenen tutumlarin gesitli olmasini

saglayabilir. Cocuklarin ve genclerin yaslar ilerledik¢e, onlarin fiziksel, fizyolojik ve
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duygusal gelisimleri farklilasir. Yas ilerledikce, cocuklarin beden egitimi ve sporla ilgili
onceki deneyimleri, yetenek algilar1 ve akranlarinin tutumlari da derslere katilma bigimlerini
etkiler. Boylelikle, yas, beden egitimi derslerine olan yaklasimlar1 6nemli Olglide

sekillendirilir, bu da 6grencilerin derslerine katilma diizeylerini ve motivasyonlarini saglar.

Bos zamanlarinda spor yapma durumu degiskeninde tutum o&lgegi biligsel alt boyutunda
anlaml bir farklilik tespit edilmezken, duyussal alt boyutunda anlaml bir farklilik tespit
edilmistir. Korkmaz (2020)’1n arastirmasina gore, bos zamanlarinda spor yaparak geciren
bireylerin spor yapmayanlara kiyasla beden egitimi dersinde daha olumlu tutum sergiledigi
tespit edilmistir. Bagka bir arastirma olan Kaya (2020)’nin ¢alismasinda bos zamanlarini
spor yaparak gegiren bireylerin, spor yapmayanlara kiyasla daha pozitif bir tutum sergiledigi
belirtilmistir. Bu konuda yapilan diger arastirmalar incelendiginde mevcut g¢alismay1
destekler nitelikte bircok bulguya rastlanmistir (Imamoglu, 2011; Cimilli, 2017; Zengin,
2013; Dalgin, 2019; Akdogan, 2016; Biger, 2021). Bu sonuglar mevcut ¢aligmanin duyussal
alt boyutu ile benzerdir. Bos zamanlarinda spor yapan kisiler, genellikle beden egitimi
derslerini sever ¢ilinkii bu dersler, onlarin zaten ilgi bekledigi ve keyif alacag: etkinliklerle
oOrtliglir. Spor yapan kisiler, beden egitimi derslerini yalnizca keyif verme ve sevdikleri bir
etkinligi siirdiirme firsatt olarak gorebilirler. Bu durum, kisilerin bu derslere yonelik

tutumlarin1 olumlu yonde etkiler ve derse olan katilimlarini arttirabilir.

Kuliipte lisansli spor yapma durumu degiskenine bakildiginda tutum o&lgegi bilissel alt
boyutunda anlamli farkliliga rastlanilmis ancak duyussal alt boyutta anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Colak (2019), 6grencilerin aktif olarak spor yapma aliskanliklarina gore
beden egitimi ve spor derslerine iligkin tutum puanlarini incelemis ve bu iki faktér arasinda
anlamli bir farkliliga rastlanilmistir. Lisansli sporcularin beden egitimi ve spora karsi
tutumlarinda olumlu bir farkliliga rastlanilmistir (Duman ve vd., 2020). Bir kuliipte lisansh
olarak spor yapanlarin, beden egitimi derslerine karst olumlu bir tutum sergiledikleri
gozlemlenmistir (Kilig, 2015). Bu bulgular, mevcut ¢alismanin bilissel alt boyutu ile uyumlu
bir sekildedir. Bir kuliipte aktif olarak spor yapma durumuyla elde edilen puan tutumlarinin
analizinde, BESTO puanlari arasinda kalic1 olarak anlamli bir farkliliga rastlanilmistir.
Mevcut calismadan farkli olarak Karadag (2012), Cimilli (2017), Akbulut (2017) tarafindan
yapilan caligmaya gore kuliipte spor yapma durumu degiskeninde anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir.

Ailede sporcu olma durumu degiskeni agisindan tutum oOlgeginde herhangi bir anlamh

farklilik tespit edilmemistir. Cetin (2007) tarafindan yapilan ¢alismada, ailelerinde spor
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yapan biri olup olmamasina bagli olarak beden egitimi ve spor derslerine kars1 tutumlarinda
anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Ancak mevcut ¢alismada ailede lisansl bir sporcu olup
olmamasi degiskenine dayali olarak Beden Egitimi Dersi Tutum Olceginden elde edilen
puanlar arasinda anlamli bir farkliliga rastlanilmamaistir. Bu durum, mevcut ¢calismanin Cetin
(2007)’in calismasiyla gelistigini gostermektedir. Ailede bir veya birden fazla sporcunun
olmasi, spora karst tutumu 6nemli 6l¢iide degistirebilir. Spor yapmanin bir gelenek veya
aligkanlik haline gelmesi, genglere spor yapma konusunda dogal bir model ve motivasyon
kaynag1 sunar. Sporcu bir aile basarisin1 ve olumlu spor deneyimlerini, ¢cocuklarda spor
yapma istegini ve ilgisini artirabilir. Ailenin bu spor kiiltiirii, cocuklarin spor etkinliklerine
olan tutumlarini olumlu yonde sekillendirerek, onlarin fiziksel aktifligini ve genel olarak
egitilebildigini gostermektedir. Dolayisiyla ailede sporcu olmasi, ¢ocuklarin ve genglerin
spora karst tutumunu olumlu etkileyerek, onlar fiziksel olarak aktif ve saglikli bir yasam

tarzina yonlendirir.

Cinsiyet degiskeni incelendiginde 6z giiven 6l¢eginde herhangi bir anlamli farklilik tespit
edilmemistir. Karademir (2015)’in ¢aligmasinda, cinsiyet ve 6z giiven arasinda herhangi bir
anlaml farkliliga rastlanilmamistir. Bozdogan ve Giiler (2017) de yaptiklar1 ortaokul
diizeyindeki ¢caligsmada, cinsiyet degiskenleri ile 6z gliven diizeyleri arasinda farklilik tespit
edememislerdir. Yildiz ve vd. (2016) cinsiyetin 6z giiven algis1 lizerinde anlamli bir farlilik
tespit etmemislerdir. Ozen ve vd. (2014)’nin ¢alismasi ve Oztiirk (2017)’{in arastirmasi da
cinsiyetin 6z giiven iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmadigin1 gostermis. Benzer sekilde,
baz1 ¢alismalarda bu bulgularla 6rtiismektedir (Ustiiner ve vd., 2009; Kutlu, 2001; Basoglu,
2007; Umutlu, 2010; Tiredi ve vd., 2013; Celik, 2014; Karademir, 2015; Patir, 2016;
Stipceler, 2016). Son olarak, Acuner (2012)’in ¢aligsmasi, 6z giiven seviyelerine bagl cesitli
degiskenlerin incelenmesinde, cinsiyet ve 6z giiven arasinda anlamli bir iliski olmadigim
ortaya koymustur. Bu c¢alismalar mevcut calismayr destekler niteliktedir. Modern
toplumlarda bireylerin kendilerini ifade etme ve kendi yeteneklerini kesfetme yollari
genislemekte, bu da herkesin kendi 6z giivenini cinsiyetler arasi farklar olmaksizin

gelistirmesine olanak tanimaktadir.

Mevcut calismadan farkli olarak, Bal ve vd. (2017)’de yaptiklar1 bir arastirmada, ortaokul
seviyesinde beden egitimi derslerine yonelik 6z giiveni incelemis ve cinsiyetler arasi
farkliliklar tespit etmislerdir. Kanadikirik ve vd. (2013)’nin gerceklestirdikleri arastirmada,
erkek Ogrencilerin 6z giiven seviyelerinin kiz 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugunu

bildirmislerdir. Bir diger ¢alisma olan, Laskovic ve vd. (1990)’'nin gergeklestirdikleri
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arastirmada, kiz 6grencilerin 6z giiven seviyelerinin erkek dgrencilere kiyasla daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir (Akt. Basoglu, 2007). izgi¢ ve vd. (2000)’nin yaptiklart
calismada, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha yiiksek 6z giivene sahip olduguna
rastlanilmig ancak Subasi (2007)’nin ¢alismasinda ise erkeklerde daha yiiksek 6z giiven
seviyelerine rastlanilmistir. Sar ve vd. (2010) da lisans Ogrencileri arasinda yaptiklar
calismada, cinsiyet ve 0z giiven seviyeleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Cinsiyet ve 0z giiven arasindaki anlamli farklar, bir dizi karmasik faktoriin sonucu olabilir.
Toplumsal ve kiiltiirel normlar, cinsiyetlere yonelik belirli roller ve beklentileri sekillendirir,
bu da bireylerin 6z giivenlerinin gelisimini etkileyebilir. Ornegin, baz kiiltiirlerde erkeklerin
rekabetci, lider ve bagimsiz olmalar1 beklenirken, kadinlarin is birligine dayali ve empatik
olmalar tesvik edilebilir. Bu tiir beklentiler, bireylerin 6z giiven diizeylerini cinsiyete gore
farkl sekillerde etkileyebilir. Egitim sistemleri, aile yapisi ve medyanin sundugu roller de
bu farkliliklarin sekillenmesinde 6nemli rol oynar. Ayrica, cinsiyetlere yonelik onyargilar,
ozellikle gen¢ yaslarda bireylerin kendilerine olan giivenlerini etkileyebilir. Bu baglamda,
cinsiyet ve 0z giiven arasindaki farkliliklar, toplumsal yapilarin, kiiltiirel degerlerin ve

bireysel deneyimlerin bir yansimasi olarak goriilebilir.

Sinif degiskeni incelendiginde 6z giiven 6l¢eginin iki alt boyutunda da anlamli farkliliga
rastlanilmistir. Mevcut calismay1 destekler nitelikte, Bilgin (2011)’in gergeklestirdigi
caligma, 6grencilerin siif diizeylerine bagl olarak 6z giiven puanlarinin 6nemli dlgiide
farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Diger yandan, Erkek (2016) yaptig1 arastirmada,
ogrencilerin demografik 6zelliklerine dayanarak 6z giiven seviyelerini analiz etmistir. Bu
calismanin sonuglari, 6grencilerin yaslar1 veya simf seviyelerinin 6z giiven diizeyleri
tizerinde anlamli1 bir farkliliga rastlanmamistir. Otacioglu (2008), Umutlu (2010) ve Merig
(2014) tarafindan yapilan arastirmalarinda, farkli sinif seviyelerinde o6grenim goren
Ogrencilerin 6z giiven puan ortalamalarinda anlaml bir farklilik gézlemlenmemistir. Bu
caligmalar, 6grencilerin 5., 6., 7., ya da 8. smif 6grencisi olmalarinin 6z giiven puanlari
tizerinde anlamli bir etkisi olmadigini ortaya koymustur. Buna karsin, mevcut ¢alismada, 6z
giiven degiskeninin i¢ 6z giiven ve dig 6z giiven alt boliinmelerinde anlamli bir fark tespit
edilmistir. 7. Smiflardaki 6grencilerin diger siniflardaki 6grencilere gore 6z giliven diizeyinin

daha yiiksek oldugu sonucuna rastlanilmistir.

Yas degiskeni incelendiginde 6z giiven 6l¢eginin iki alt boyutu arasinda herhangi bir anlaml
farklilik tespit edilmemistir. Mevcut calismaya benzer olarak, Gokkaya (2017), Yagan
(2019) ve Yerebatan (2019) tarafindan yapilan ¢caligmalarda, 6z giiven diizeyi ile yas arasinda

37



anlaml bir farklilik bulunmamistir. Mevcut ¢alismanin, yas degiskenligiyle benzerligini
gdsteren bagka bir arastirma, Unver ve Acar (2020) tarafindan yapilan 6z giiven ¢aligmasidir;
bu degiskenlikteki yas degiskenligi agisindan anlamli bir farklilik tespiti yapilmamaistir.
Bununla birlikte, mevcut caligmayla ¢eliskili sonuglarla, Aksoy (2019)'un yaptig1 yiiksek
lisans tezinde yas degiskenine gore anlamli bir farkliligin devam ettigi gortiilmustiir. Dirik
(2016) ise, 13-14 yas araligindaki 6z giiven diizeylerinin, 15-16 yas araligindakilere gore
daha yiiksek oldugunu ve aralarinda anlamh bir farklilik tespit etmistir. Ancak mevcut
calismada yaslariyla 6z giiven performansi puan ortalamalar1 arasinda herhangi bir anlaml
diizeyde farklilik gozlenmemistir. Belirli yaslarda 6z giiven diizeylerinin farkli olmasi,
bireylerin yasam boyu karsilastiklari g¢esitli gelisimsel, sosyal ve psikolojik etkenlerle
aciklanabilir. Insanlar, yasamlarmin farkli evrelerinde degisen deneyimler yasarlar; bu da
onlarin 6z algilarin1 ve 6z giiven diizeylerini etkiler. Her yas grubu, kendine 6zgii zorluklar
ve basarilarla kars1 karsiya kaldigi igin, 6z giiven diizeyleri de bu evrelerdeki basa ¢ikma
mekanizmalart ve deneyimlere bagli olarak degisiklik gosterir. Boylece, yasamin her
donemi, bireylerin kendilerine olan inanglarini ve yeteneklerini algilama bi¢imlerini yeniden

sekillendirir.

Bos zamanlarinda spor yapma degiskeni ile 6z giiven alt boyutlarinda spor yapanlarin lehine
anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Zorba (2012) ¢alismasinda bos zamanlarinda spor
yapmanin, kisilerde 6z giiveni artiran olumlu gelismelere yol a¢tigin1 tespit etmistir. Bostanci
ve vd. (2016) caligmalarinda aktif olarak spor yapan kisilerde 6z giiven seviyelerinde bir
artis oldugunu tespit etmislerdir. Basar (2018) aktif olarak spor yapan bireylerle spor
yapmayanlar arasinda, mutluluk, depresyon ve psikolojik saglik durumlari bakimindan
istatistiksel olarak dnemli farkliliklar saptanmistir. Calismada, bos zamanlarinda spor yapan
bireylerin, spor yapmayanlara kiyasla daha diisiik depresyon seviyesine, daha fazla mutluluk

ve daha yiiksek psikolojik iyi olus diizeylerine sahip olduklar1 belirlenmistir.

Kuliipte lisansli spor yapma ve ailede lisansli sporcu olma durumu degiskenlerine
bakildiginda 6z giiven Olgegi incelendiginde iki alt boyutta da anlamli farklilik tespit
edilmemistir. Bir bagka arastirmada ise, diizenli spor yapmanin, bireylerin 6z saygi ve 6z
giiven diizeylerini yiikseltmede etkili oldugu goriilmiistiir (Zorba ve vd., 1997). Arastirmada,
egzersiz tiiriine bagh olarak 6z giliven diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
tespit edilmistir. Bir bagka aragtirma ise, 6grencilerin tercih ettikleri spor bransina gore, i¢
0z giiven alt boyutunda 6z giliven diizeylerinde anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir

(Karatas, 2017). Sonuglar mevcut calisma ile benzerlik gostermemektedir. Bu duruma gore,
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0z gliven, bireyin i¢ diinyasi, kisisel deneyimleri ve psikolojik yapis1 gibi ¢cok sayida igsel
faktore baglhdir ve bu faktorler, dissal etkinliklerin etkisini sinirlayabilir veya degistirebilir.
Ayrica, her bireyin sporla iligkisi farklidir; bazilar i¢in spor yapmak 6z giiveni artirici
olabilirken, digerleri i¢in bu durum gecerli olmayabilir. Spor yapmanin 6z giliven iizerindeki
etkisi, kiginin bu etkinliklere olan ilgisi, sporun tiirii ve yogunlugu gibi degiskenlere bagl
olabilir. Bunun yani sira, ailede bir sporcu olmanin sagladigi rol model etkisi her bireyde
farkli sekilde isleyebilir. Ayrica, ¢evresel ve kiiltiirel faktorler gibi spor disi1 etkenler de 6z
gilivenin gelisiminde 6nemli rol oynar. Tiim bu nedenler, bahsedilen durumlar ve 6z giiven

diizeyleri arasinda net bir iliski kurulmasini zorlastirir.
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6. SONUC VE ONERILER

Mevcut caligmada, degiskenler acisindan anlamli farkliliklar; cinsiyet, sinif, yas, bos
zamanlar spor yapma, bir kuliipte lisansli spor yapma ve ailede lisansli sporcu olma

durumlar eklenmistir.

Cinsiyet ve ailede sporcu olma durumu degiskenleri agisindan tutum ve 06z giiven

Olceklerinde herhangi bir anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Smif degiskenine bakildiginda tutum 6lgeginin iki alt boyutunda da anlamli bir fark tespit
edilmemistir. Oz giiven dlgeginin iki alt boyutunda da anlamli farklilik tespit edilmistir. Buna
gore i¢ 0z gliven ve dig 6z giiven alt boyutunda 7. sinif grubunda yer alan katilimcilarin puan
ortalamalar1 5., 6. ve 8. sinif grubunda bulunan katilimcilarin puan ortalamalarindan daha

yiiksektir.

Yas degiskeni incelendiginde tutum o6lgegi biligsel alt boyutta anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Duyussal alt boyutunda ise anlamli farklilik tespit edilmistir. Buna gore, 10-12
yas grubunda bulunan katilimcilarin puan ortalamalarinin, 15 yas ve lizerindeki kisilere
kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Oz giiven lgeginin iki alt boyutu iizerinde

herhangi bir anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Bos zamanlarinda spor yapma durumu degiskeninde tutum olgegi biligsel alt boyutunda
anlamli bir farklilik tespit edilmezken, duyusgsal alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Oz giiven &lgeginin alt boyutlarma bakildiginda i¢ ve dis 6z glven alt

boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir.

Kuliipte lisansli spor yapma durumu degiskenine bakildiginda tutum o6lgcegi bilissel alt
boyutunda anlamli farkliliga rastlanilmig ancak duyusgsal alt boyutta anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Oz giiven dlgegi incelendiginde iki alt boyutta da anlamli farklilik tespit

edilmemistir.

Sonug olarak bos zamanlarinda spor yapma durumu degiskeninde bos zamaninda spor
yapanlar yapmayanlara gore olumlu tutum sergilemis ayni zamanda 6z giivenlerinin
artmasinda olumlu sonuclara rastlamilmistir. Bir kuliipte lisansli spor yapma durumu
degiskeninde kuliipte spor yapmayanlar yapanlara gore olumlu tutum sergilemis ancak 6z
giiven diizeylerinde anlamli bir sonu¢ bulunamamistir. Sinif degiskeninde tutum olgeginde
anlamli bir sonug elde edilememigken 7. Sinif 6grencilerinin diger siif 6grencilerine kiyasla

0z giiven diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yas degiskeninde 10-12 yas
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grubundaki 6grencilerin diger yas gruplarina gére daha olumlu tutum sergiledigi ancak 6z

giiven diizeylerinde anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Cinsiyet ve ailede lisansl sporcu

olma durumu degiskenlerinde ise hi¢gbir anlamli farklilik bulunamamuistur.

Aragtirma genel anlamda degerlendirildiginde ortaokullarda egitim alan 6grencilerin beden

egitimi ve spor dersine kars1 tutumlariin olumlu oldugu 6z giiven diizeylerinin ise yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

6.1. Oneriler

Bu arastirma, ortaokullarda egitim goren 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerine

yonelik tutumlarini ve 6z giivenlerini degerlendirmeyi amaglamaktadir ve oneriler asagida

sunulmustur:

1.

Dersleri daha dikkat ¢ekici hale getirmek icin ¢esitli ve eglenceli fiziksel aktiviteler
sunarak dersin verimliligini artirmak gerekmektedir. Bunun saglanabilmesi i¢in tesis

ve malzeme eksikliklerini giderilmesi gerekmektedir.

Ogrencilerin ders igeriklerine katkida bulunmalarina izin vermek ve onlarin

diisiincelerini dikkate alarak, onlar1 derse daha fazla dahil etmek gerekmektedir.

Ogrencilere yapilan olumlu geri bildirimler, kendilerine olan giivenlerini artirabilir

ve daha 1yi performans gostermelerini tesvik edebilir.

Ogrencinin farkli yeteneklerine ve ilgi yogunluguna sahip olmasini kabul ederek,

cesitli etkinliklere herkesin dahil olmas1 saglanmalidir.

Derslerde saglikli ve diizenli fiziksel aktivitelerin 6ne ¢ikmasi, bu derslerin daha ¢ok

ciddiye alinmasina yardimci olabilir.

Ogrencilere kendi hedeflerini  belirleme firsati  sunulmasi, &grencilerin

motivasyonunu ve derslere olan bagliligini artirabilir.

Ogretmenlerin siirekli egitimlerle kendilerini gelistirmeleri, derste ¢esitli etkinlikler

yapmalarini saglayarak daha iyi bir 6grenme deneyimi sunabilir.

Ogrencilerden diizenli olarak geri bildirim almarak, derslerin iyilestirilmesi

saglanabilir.

Spor ve egzersizin eglenceli akisini 6n planda tutarak, bu etkinliklere olan ilgi

artirilabilir.
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EKLER

EK 1: Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Ogrencilerimiz, bu anket, “Istanbul ili Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor
Dersine Yonelik Tutum ve Oz Gulvenlerinin Degerlendirilmesi” adli yiiksek lisans tezinde
kullanilmak {izere hazirlanmigtir. Asagida Beden Egitimi ve Spor dersi ile ilgili climleler
bulunmaktadir. Her ciimlenin karsisinda bes (5) cevap segenegi vardir. Liitfen sorular1 dikkatli
okuduktan sonra size en uygun gelen secenegin iizerini (X) isaretleyiniz. Liitfen hicbir soruyu bos
birakmayimiz. Gostereceginiz ilgi ve yardimlar i¢in simdiden tesekkiir eder, derslerinizde basarilar
dilerim.

Esra ADALI

Ogrenci Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz? () Kiz () Erkek
2. Sinifiniz? ()5.Sinif ()6.Sinif ()7.Sinif ()8.Sinif
3. Yaginiz? ()10-12 ()13-15 () 15 ve zeri

4. Okul disi bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapiyor musunuz?
() Evet () Hayir

5. Bir kuliipte diizenli olarak spor yapiyor musunuz?
() Evet () Hayir

6. Ailenizde lisansh sporcu var mi?
() Evet () Hayir
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EK 2: Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi

BEDEN EGIiTiMi DERSi TUTUM OLCEGI

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katillyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

1 | Beden egitimi dersi ¢ok sikicidir.

2 | Beden egitimi dersini sevingle beklerim.

3 | Beden egitimi 6gretmenim dersi onemsiz hale
getiriyor.

4 | Beden egitimi dersi hi¢ eglenceli degildir.

5 | Beden egitimi dersinde yararsiz seyler
Ogreniyorum.

6 | Beden egitimi dersinde yararli seyler 6greniyorum.

7 | Beden egitimi 6gretmenim dersi eglenceli hale
getiriyor

8 | Beden egitimi dersinde 6nemli seyler 6greniyorum.

9 | Beden egitimi dersinde 6nemsiz seyler
Ogreniyorum.

1 | Beden egitimi 6gretmenim dersi yararli hale

0 | getiriyor

1 | Beden egitimi 6gretmenim dersi yararsiz hale

1 | getiriyor.

1 | Beden egitimi 6gretmenim dersi iple cekmemi

2 | saghyor.

1 | Beden egitimi dersi benim i¢in eglencelidir.

3

1 | Beden egitimi 6gretmenim dersi eglenceli

4 | yapamyor.

1 | Beden egitimi 6gretmenim dersi 6nemli hale

5 | getiriyor.
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EK 3: Oz Giiven Olgegi

1 | Kendimi basarili bir insan olarak gdriiriim. 11213415
2 | Baskalarmin yaninda heyecanimi kontrol edebilirim. 1123|415
3 | Secimlerimde baskalarina bagimli degilimdir. 112|13|14]|5
4 | Yasamdaki zorluklarla bas edebilirim. 11213415
5 | Benim i¢in asilamayacak sorun yoktur. 112|13|14]5
6 | Bagkalarinin goriislerine sayg1 gosteririm. 11213415
7 | Problemlerimin iistesinden gelebilece§ime inanirim. 112|13|14]5
8 | Sosyal etkinliklere katilmaktan ¢ekinmem. 11213415
9 | Verdigim kararlarin arkasinda dururum. 11213415
10 | Kendi kendime yetebilecegime inanirim. 112|13|14]5
11 | Aktif birisi oldugumu diisiiniiriim. 11213415
12 | Oz-elestiri yapabilirim. 112|13]|4]5
13 | Anlamadigim konularda bagkalarina soru sorabilirim. 11213415
14 | Yeni girdigim ortamlara uyum saglarim. 112|13]|4]5
15 | Kendimle barisik bir insanim. 123|145
16 | Gerektiginde sonuna kadar hakkimi savunurum. 11213415
17 | Istedigim seyleri elde etmek i¢in miicadele edebilirim. 1123|415
18 | Kendimi rahat bir sekilde ifade edebilirim. 1123|415
19 | Kendimi ve baskalarini oldugu gibi kabul ederim. 1123|415
20 | Cevremde yeteri kadar giivenebilecegim insan vardir. 1/2]3|4]|5
21 | Sorumluluk almaktan ¢ekinmem. 1123|415
22 | Diger insanlarin elestirilerini anlayisla karsilayabilirim. 1123|415
23 | Sikintili anlarimda bile olumlu diisiinmeye ¢aligirim. 112|13|4]5
24 | On plana ¢ikmaktan korkmam. 1123|415
25 | Basarisiz oldugumda hemen pes etmem. 1121345
26 | Baska insanlarla kolaylikla iletisim kurabilirim. 112|13]|4]5
27 | Degerli birisi olduguma inanirim. 11213415
28 | Kolay arkadas edinebilirim. 11213415
29 | Diisiincelerimi ifade ederken baskalarindan ¢ekinmem. 1123|415
30 | Kolay karar verebilirim. 11213415
31 | Sosyal bir insan olduguma inanirim. 11213415
32 | Kendimi severim. 1/2]3]4]|5
33 | Bagka insanlarin dvgiilerini hak ettigime inanirim. 112131415
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EK 4: Olgek izinleri

—) .

Merhaba hocam,
Ben Esra Bektasg, Bartin Universitesi Spor Bilimleri
Fakiltesinde Yuksek Lisans OJrencisiyim.

bir tez calismam olacak izniniz olursa
gelistirdiginiz Oz-Guven Olgegdini tezimde veri
toplama araci olarak kullanabilir

miyim? Saygilarimi sunuyorum.

uygulamasini edinin

Gelen Kutusu

AHMET AKIN

Siz Kisisine

B 3. OZ-GUVEN OLCEGI ARASTIRMACILAR...

DOC 6 KB

Kullanabilirsiniz iyi calismalar

ii I 2iSUBbEZ2022

Merhabalar hocam, Bartin Universitesi Spor
Bilimleri Fakultesinde yuksek lisans 6dgrencisiyim.
izniniz olursa Tirkceye uyarladiginiz, Phillips ve
Silverman (2012) tarafindan gelistirilen Beden
Egitimi Dersi Tutum Olcegdini tezimde veri toplama
araci olarak kullanmak istiyorum. Saygilarimla..

'tan gonderildi

Gelen Kutusu

Yaprak Kalemodglu Varol

Siz Ki ine
Merhaba Esra,
Oncelikle calismanda basarilar ve kolayliklar
diliyorum. Olcegi kullanmanda her hangi bir

sakinca yoktur.

Saglikli gunler dilegiyle.
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