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OZET

Yuksek Lisans Tezi

REKREASYONEL ETKINLIKLERE KATILAN UNIiVERSITE
OGRENCILERININ MENTAL iYi OLUS iLE YASAM DOYUM DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Melisa BAKAR

Bartin Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitusu

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah

Tez Danmismani: Dog. Dr. Fatih YASARTURK
Ikinci Damisman: Dr. Ogr. Uyesi Ismail AYDIN

Bartin-2024, sayfa: 69

Bu arastirmanm amaci, rekreasyonel etkinliklere katilan {iniversite 6grencilerinin mental
iyi olus ile yasam doyum diizeylerini ¢esitli demografik degiskenlere gore incelemek ve

degiskenler arasindaki iligkiyi test etmektir.

Arastirma grubunun evrenini, 2022-2023 Akademik yarryilinda Bartin Universitesi, Spor
Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 1176 6grenciden kolayda érneklem yéntemine gore
secilen 659 ogrenci olusturmustur. Arastirmada genel tarama modellerinden iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Warwick-Edinburg
Mental Iyi Olus Olgegi (WEMIOOQ)” ile “Yasam Doyum Olgegi (YDO)” kullanilmustir.
Verilerin analizinde betimsel istatistik, bagimsiz 6rneklem t-Testi, tek faktorlu varyans
analizi ANOVA ve Pearson korelasyon analizleri kullanilmigtir. Arastrma bulgularinimn,
(cinsiyet, medeni hal) degiskeni t-Testi sonuglarina gére WEMIOO ve YDO toplam puan

ortalamalarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Bulgularin (katilim hissi, kendini



sevme, sosyal iligki memnuniyeti, serbest zaman degerlendirme) degiskeni t-Testi
sonuglarma gére WEMIOO ve YDO toplam puan ortalamalarinda anlamli farklihk
belirlenmistir. Boliim degiskeni ANOVA testi sonuglarma gére WEMIOO ve YDO toplam
puan ortalamalar1 ve alt boyutlarmda anlamli farkhlik tespit edilmemistir. WEMIOO ve
YDO arasindaki iliskiyi gdstermek i¢in yapilan korelasyon analizine gére orta ve pozitif

yonde bir iligki tespit edilmistir.

Sonug olarak rekreasyonel etkinliklere katilan {iniversite 0grencilerinin mental iyi olus
diizeyinin artmasi kendini pozitif ve huzurlu hissetmesi, kendisini tanimasi, ¢evresiyle 1y1
iliskiler kurmasi, zamanim verimli gegirmesi yasam doyum diizeyini de arttiracagini

sOyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Mental iyi olus, rekreasyonel etkinlik, lniversite 6grencileri, yasam

doyum.
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The aim of this research is to analyze the role of recreational activities mental well-being
and life satisfaction levels of participating university students to examine according to
various demographic variables and to analyze the relationship between the variables. to test

the relationship.

The population of the research group is 2022-2023 Academic semester at Bartin
University, Faculty of Sport Sciences 659 students selected from 1176 students according
to convenience sampling method has been created. Relational screening model, one of the
general screening models, was used in the study. In the study, "Warwick-Edinburg Mental
Well-Being Scale (WEMIOS)" and "Life Satisfaction Scale (LSS)" were used as data
collection tools. Descriptive statistics, independent sample t-test, one-factor analysis of
variance ANOVA and Pearson correlation analysis were used to analyze the data.

According to (gender, marital status) the t-test results of the research findings, no

Vi



significant difference was found in the mean total scores of WEMIOS and LLS. According
to the t-Test results of the findings (feeling of participation, self-love, social relationship
satisfaction, leisure time utilization), a significant difference was found in the mean total
scores of WEMIOS and LLS. According to the results of the ANOVA test for the
departmental variable, no significant difference was found in the mean total scores and
sub-dimensions of WEMIOS and LLS. According to the correlation analysis conducted to
show the relationship between the WEMIOS and the LLS, a moderate and positive
relationship was found.

As a result, we can say that the increase in the level of mental well-being of university
students participating in recreational activities, feeling positive and peaceful, recognizing
themselves, establishing good relationships with their environment, and spending their

time efficiently will increase the level of life satisfaction.

Keywords: Mental well-being, recreational activity, university students, life satisfaction.
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1. GIRIS

Gelisen diinyada iiniversite ortami, Ogrencilerin hayatlarinin  biiyiik  boliimiinii
kapsamaktadir. Zamanin degerinin artmasiyla beraber vakitlerini daha verimli ve saglikli
bir sekilde gecirmek icin rekreatif etkinliklere ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu ylizden
universite 6grencilerinin rekreatif etkinliklere katilim saglamasi sosyallesme, 6z giliven

kazanma ve ruhsal olarak kisilerin kendisini iy1 hissetmesine fayda saglamaktadir.

Universite dgrencilerinin katilmis oldugu rekreasyonel etkinlikler sayesinde yeteneklerinin
farkina varip, Stres kaynaklarmin {stesinden gelebilmesi ve olumlu yonde iliskiler
kurabilmesi i¢in mental ac¢idan sihhatli olmasi gercegini ortaya koymaktadir. Literatiir,
“mental iy1 olus diizeyi yliksek kisilerin, daha iyi zihinsel ve fizyolojik sagliga ve daha
yuksek bir 6mur standardinda oldugunu” gosteriyor (Keyes vd., 2009). Mental iyi olus,
ruhsal agidan saglhigi yerinde olan kisidir (Tekkursun Demir vd., 2018). Pozitif iligkiler
kurma ve kendini givende hissetme, rahatlama, mutluluk ve nese yasama, hayatin
zorluklariyla karsilasip ¢6ziim bulma yaptiklarindan emin ve 6zgivenli olma, kendisi ve
cevresindekiler icin dogru sekilde sorumluluk alma kapasitesi olarak tanimlanmaktadir
(Demirtas ve Baydemir, 2019). Mental iyi olus sayesinde, kisinin katildig1 rekreasyonel
etkinliklerde basar1 ve inisiyatif alanlar1 oldugunda kisinin zamanin nasil gectigini
anlamadigmi ve bu zihinsel huzurun tadini ¢ikardigi saptanmustir, kisi yeterli diizeyde iyi
olacaktir (Demirci vd., 2017; Seligman, 2011). Bu durum tiniversite 6grencilerinin mental
iyl olus diizeyine ulagsmak amaciyla i¢inde bulundugu pozitif duygularin tamaminda bir
doyum elde etmek durumunda kalabilmektedir. Doyumun ger¢ekten faydali ve mental iyi
olusa dogrudan katki saglamasi i¢in etkinliklerin tamamen rekreasyonel amagli olup

goniilliiliik esastyla yapilmasi gerekmektedir.

Doyum, bir kisinin beklentilerinin, 6zlemlerinin, arzularinin ve ihtiyaclarmin ayni anda
karsilanmasidir (Isik, 2020). Doyumun derecelendirme sureci, bir bireyin durumunu uygun
kriterlerle karsilastirmaya dayanir. Bir bireyin aldig1 doyum derecesi hakkindaki yargilarin,
mevcut durumun bireylerin kendileri i¢in belirledigi (disaridan empoze edilemeyen)
standartlarla karsilagtirilmasina dayandigini vurgular (Diener vd., 1985). Degisen diinya ve
yasam kosullarinda asir1 ¢caliyma kaygisi insanlarin sosyal, fiziksel ve ruhsal sagligmin

bozulmasina ve bununla beraber yasam doyumunun ve mutlulugunun yok olmasina sebep
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olmaktadir (Solak, 2013). Rekreasyonel etkinliklerdeki doyum, saglik durumu yiiksek bir
seviyeye ulasmasi, kisilerin yalnizlik ¢ekmelerini engelleyerek topluma katilmalarina
destek vererek azimsanmayacak ve Onemli bir gercektir (Belli vd., 2019). Bu nedenle
yagam doyumu, kisinin gilinlik yasamdaki iligkiler gibi olumsuz duygulardan ziyade
olumlu diisiince ve duygularla yasami1 boyunca aldig1 nese, mutluluk, motivasyon gibi
cesitli yonlerden iyi olma durumunu ifade eder (Avsaroglu vd., 2005). Universite
ogrencilerinin sadece rekreasyonel etkinliklere katilmalar1 degil, ruh halleri ve pozitif

iligkileri de yasam doyumlar1 tizerinde 6nemli bir 6neme sahiptir.

Bireyin yasam doyumu bir¢ok faktorden etkilenir. Bunlar, giinlik yasamda huzur, hayata
atfedilen anlam, hedeflere ulasmada uyum, olumlu kisisel kimlik, fiziksel refah, finansal
giivenlik ve sosyal bagliliktir (Schmitter, 2003; Akt. Yilmaz ve Aslan, 2013). Yasam
doyumunu belirleyen faktorler fiziksel, sosyal, duygusal ve zihinsel saglik, islevsel ve
etkili iletisim becerileridir (Cruice vd., 2003). Bu sebeple kisilerin tutumlar1 ve sosyal
yasamlar1 da farklilk gostermektedir. Universite Ogrencilerinin rekreatif etkinliklere
katilirken hissettikleri duygular (iyi yasam, ahlak, mutluluk vb.) kendi yasam
degerlendirmeleri ile ilgilidir (S6nmez, 2022). Rekreasyonel etkinliklerdeki deneyim,
bireyler Uzerinde sosyal, kiltirel ve psikolojik etkilere sahiptir (Akova vd., 2019). Bu
faktorler, insanlarin giinlik hayatin gerilimlerinden ka¢gmak veya rahatlamak igin
psikolojik hazlara ihtiya¢ duymasina neden olur (Turhan, 2022). Bireylerin psikolojik
acidan kendilerini iyi hissetmeleri, giinlilk yasamlar1 lizerinde de oldukca olumlu etkilere
sahip olabilmektedir (Atsiz vd., 2017). Bununla tutarli olarak, &grenciler rekreasyonel
etkinliklere katildiklarinda duygusal, bilissel, davranissal ve ¢evresel davranislarmdan
memnun hissettiklerini, kendilerini huzurlu hissettiklerini, psikolojik ve zihinsel sagliklar1
hakkinda daha az rahatsizlik hissettiklerini bildirebilirler (Sawyer vd., 2001). Duzenli
rekreasyonel etkinlikleri sayesinde bir kisinin hedeflerine dogru ilerleyebilecegine, pozitif
bir kisilige sahip olabilecegine, motive hissedebilecegine ve hayata daha olumlu bir bakis
agisina sahip olabilecegine inanilmaktadir (Nimrod, 2007; Riddick, 1985).

Rekreasyonel faaliyetlerden alman doyum, daha fazla kiginin yasam doyumunu
etkilemektedir (Lloyd ve Auld, 2002). Yasam doyumunu arttiran bireyler rekreasyonel
etkinlikleri daha tatmin edici, degerli ve Uretken bir yasam i¢in ara¢ olarak kullanacaktir

(Akylz, 2018). Bu nedenle bireysel yiikselis ve ilerleme, insanlarin 6liim kalim rekabetini



ve Omiir doyumunu artirmakta, rekreasyonel etkinliklerin saglamis oldugu katki goz ardi
edilemeyecek bir gercektir (Benson, 1975; Hemingway, 1996). Bu etkinlikler Gniversite
ogrencilerinin algiladiklart mental iyi olus ve yasam doyumuna olumlu katki saglayacaktir

(Huang ve Carleton, 2003).

Dolayisiyla rekreasyonel etkinliklerin kampiis i¢erisinde 6grencilere katki saglayacagi gibi
psikolojik saglhiga ve yasam doyumuna da katki saglayacagi soylenebilir. Mental 1yi olus
ile yasam doyum kavramlarma iligskin verilen bilgiler 1s181inda rekreatif etkinliklere katilan
iniversite 6grencilerinin hayatlarina yansitarak daha pozitif ruh sagligma sahip, mutlu
bireyler olarak bundan doyum elde edebileceklerdir. Bu arastirmanin amaci, rekreasyonel
etkinliklere katilan tiniversite 6grencilerinin mental iyi olus ile yasam doyum diizeylerini
cesitli demografik degiskenlere gore incelemek ve degiskenler arasindaki iliskiyi test

etmektir.



2. LITERATUR OZETi

Calismanm bu bolimiinde rekreasyonel etkinliklere katilan tiniversite Ogrencilerinin
mental iyi olus ile yasam doyum diizeyleri arasindaki iliskinin dogru aktarilmasi igin

kavramsal bilgilere yer verilmistir.

2.1 Serbest Zaman

Serbest zaman kavrami, 6zellikle fiziksel etkinlik olmak iizere kiiltiirel, sanatsal ve turistik
etkinlikleri igeren genis bir perspektifi ifade etmektedir (GUrbiz 2017). Serbest zaman,
bireylerin isleri disinda kendi istekleri dogrultusunda gegirdikleri zamandir ve genellikle

calisma saatleri digindaki etkinliklere ayrilmaktadir (Demir ve Demir, 2006).

Serbest zamanin biitlin mutlulugun kdkeni oldugunu savunmustur. Diger bir deyisle,
serbest zaman, herhangi bir yerde veya durumda herhangi bir birey icin farkli anlamlar
icerebilen 6zgiin bir kavramdir (Modi, 2017). Yani serbest zamanin anlami bireyin i¢inden
gelir. Bu anlam, ¢ogunlukla onun nasil algilandigina ve nasil ortaya ¢iktigina bagli olarak
degisiklik gosterir (Webb vd., 2017). Serbest zamanin anlammi genisleterek, bireyin
kariyer gelistirmek amaciyla diizenli olarak katildig1 faaliyetleri "ciddi serbest zaman"
olarak tamimlayan ve bu siiregteki etkinliklerin merak uyandiran, yetenek ve tecriibe
gerektiren, ciddi bir yaklasimla olmasinin 6neminden bahseden bir perspektife sahiptir
(Stebbins, 2008).

Serbest zaman kavrami, zorunluluk olmaksizin 6zgiirce tercih yapabilme durumunu ifade
eder. Bu terim genellikle, kisinin isten sonra kalan veya zorunlu sosyal gorevlerin disinda
kalan zamanmi, kendi istegi dogrultusunda degerlendirebilme Ozgiirliigiinii igerir.
(Torkildsen, 2012). Kisilerin yorgunluklarini giderebilme, diger yandan ise hareketten zevk

alma, zamanini degerlendirme, kendini kesfetmesi igin olanaklar sunar (Ganciu, 2010)

2.1.2 Serbest Zamanin Siniflandirilmasi

Serbest zaman, ¢ogunlukla nerede gerceklestirildigi, amaclara veya hedef kitleye gore

degisik sekillerde siniflandirilabilecek bir kavramdir.



Ancak, en yaygin kullanilan smiflandirmalardan biri siire temelli siniflandirmadir.
Insanlarn daha kisith siirelerde yapmus olduklar1 tatiller, islerinden kalan zamani
degerlendirmesi, hafta sonlar1 veya yillik izin gibi tatillerdir diyebiliriz (Akgemci vd.,
2009).

Kullanim hedeflerine gore serbest zaman maddeleri 6rneklerdeki gibidir (Hazar, 2014):

1.  Bireylerin turistik aktivitelere yonelik olarak 6zel olarak ayirdiklar: serbest zaman,
turistik serbest zaman olarak adlandirilir.

2.  Bireylerin sosyal etkinliklere aktif olarak istirak etmek i¢in 6zel olarak ayirdiklari
zaman dilimi, sosyal anlamda gecirilen serbest zamandir.

3. Serbest zaman, bireylerin el sanatlari, heykel ya da resim gibi 6zgiin ugraslara
ayirdiklar1 6zel zaman dilimini temsil eder.

4.  Amator bir tutkuyla ve kendi istekleri dogrultusunda spor yapmaya ayrilan sportif

serbest zaman, bireylerin 6zel zamanlarimi sekillendiren bir kavramdir.

2.1.3 Serbest Zaman Aktiviteleri ve Katilimi

Serbest zaman aktiviteler, kisilerin serbest zamanlarinda katildiklar1 fiziksel egzersizler ve
insanlar ile iletisim kurduklar:1 faaliyetler olarak tanimlanmaktadir (Pressman vd., 2009).
Kelly (1990) ise serbest zaman faaliyetlerini, kisilerin kendi 6zel ihtiyaglar1, hobileri ve
eglence tercihlerine bagli olarak, serbest zamanlarinda 6zgiir bir sekilde zihinsel, bireysel
eglence ya da fiziksel etkinliklere isteyerek Kkatilabilecekleri aktiviteler olarak
tamimlanmaktadir. Bu tanimlamalara benzer olarak, Girbuz ve Henderson (2013) serbest
zaman etkinliklerinin hem zihinsel hem de herkes icin olumlu faydalar sagladigini ifade
etmislerdir. Serbest zaman katilimi, bireylerin mecburi ¢alisma saatleri disinda gegirdikleri
zamani, kisisel tercihleri, ilgi alanlar1 ve hobileri dogrultusunda belirleyerek serbest zaman
aktivitelerine olan katilim siklig1 ve siiresini yonlendiren bir davranigsal kavramdir
(Kuykendall vd., 2015). Benzer bir soylemde, serbest zaman katilimi, genellikle direkt
bilinemeyen bir motivasyon durumunu ifade eder ve bu durum, bireylerin serbest zaman

aktivitelerine veya bir iiriine duyduklar1 uyarilma veya ilgiyi kapsar (Havitz ve Mannell,
2005).



2.1.4 Serbest Zaman Aktivitelerine Duyulan Thtiyac ve Nedenleri

Insanlar farkli siire ve biiyiikliiklerde ortaya ¢ikan serbest zamanlarini yorgunlugunu
tizerinden atmak, farkli ortamlar gormek, gezmek-gormek, toplulukla eglenmek, yeni
deneyim ve heyecanlar yasamak, saglik konusunda ve degisiklik amaciyla agik veya kapali
alanlarda, kalabalik ya da sakin, sehir ya da kirsal bolgelerde gergeklestirilen etkinliklere
katilim gostermektedirler. Aktiviteler, insanlarin ¢esitli talep ve amaglar1 yoniinde 6nem
kazanmaktadir (Karakiigiik, 2008). Bu kapsamda literatiirde yer alan bir¢ok caligmada
insanlarin serbest zamanlarmi degerlendirme siireglerinde rekreasyonel etkinliklere katilim
nedenlerinin incelendigi goriilmektedir (Kus-Sahin vd., 2009; Ardahan ve Yerlisu-Lapa,
2010; Kalkan, 2012; Gaffar vd., 2019).

2.2 Rekreasyon

Rekreasyon, bireylerin bos zamanlarmi grup veya bireysel olarak gerceklestirecegi
eglence, kisa siireli tatmin ve katilim sonucunda bireylerin yenilenmesini saglayan
aktiviteler, insanlarin baska kisilerden etkilenmeden 6zgurce Kkarar ve zevk almasidir
(Karakiiclk ve Akgil, 2016). Rekreasyon teriminin bir¢ok tanimi olmasma ragmen
literatiirde rekreasyon teriminde diisiince birligine varilmis bir tanim bulmak zordur
(Madrigal, 2006). Farkli toplumlarda ve kiiltiirlerde rekreasyona birgok anlam yiiklenmis
literatiirde “bos zaman” ve “rekreasyon” kelimelerine yapilmis bir¢ok farkli tanimlar
bulunmaktadir (Stebbins, 2008). Bireylerin bos zaman tercihleri araciligiyla rekreasyonun
eglence ve sporu sagladig1 kapasite, hem bireysel bos zaman ihtiyaglarini karsilama hem
de daha genis sosyal hedeflere ulagsma benzersiz bir firsat sunar (Taylor vd., 2015). Bir
baska tanimda ise, rekreasyon kisilerin is hayati, ailesi, bagkalarma karsi {istlendigi
gorevleri yerine getirdikten sonra, kendi karariyla segebilecegi bir aktivite ile kendini
yenilemesi adna etkinliklere katilmak olarak agiklanmaktadir (Erken, 2008; Gékmen vd.,
1985).

2.2.1 Rekreasyona Duyulan Ihtiyac ve Nedenleri

Sanayilesme ve kentlesmenin neden oldugu uyusukluktan, hareketsizlikten, monotonluktan
uzaklasip arinmak niyetiyle uzman egitimcilerin yonlendirmesiyle insanlar aktif bir halde

rekreasyon etkinliklere katilma durumuna gelmislerdir (Demirbas, 2020). Rekreasyona



duyulan ihtiyag, bireysel ve toplumsal yonden sagladigi faydalardan ileri siiriilmektedir
(Akytiz, 2018).

2.2.1.1 Bireysel Yonden

Fiziksel saghigin gelisiminin olugsmasi, ruhen saglik kazandirmasi, bireyin sosyallesmesine
onciiliikk etmesi, yaraticilik, bireysel yetenegin gelistirilmesi, is hayatindaki basariya ve
verimlilige etkisi, ekonomik canlilik, bireyde mutluluk ve hazzi uyandirmasi (Ozkara,
2017). Cocukluk c¢agindaki bireyleri goz Oniine getirdigimizde aile ve Ogretmenler
tarafindan bireyin egitimine yon verilmesi, ne tiir aktiviteye ilgisinin ve yeteneginin
oldugunun erkenden fark edilip, belirlenmesi yollarindan herhangi biri rekreasyonel
katilmi olusturur (Meraki, 2019). Ornegin, sisman cocuklarm, kilo ile ilgili akran
magduriyetinden kagmmak i¢in spor veya rekreasyonel etkinliklere yonlendirilmesi
(Shannon, 2013). Rekreasyona ne kadar gereksinim duyuldugunun sosyal birliktelik ve
biitiinlesmeyi saglamas1 6zgiir bir toplumun yaratilmasi nedenlerinin bazilaridir (Onsoy,

2019).

2.2.1.2 Toplumsal Ydnden

Toplumsal biitiinligii ve dayanismayr temin eder, demokratik toplumun gelisip,
biliylimesini saglar (Akyiiz, 2018). Toplumsal agidan rekreasyona duyulan ihtiyacin ortaya
cikmasindaki temel etken her kesimden insanlarin tanisip, arkadaslik kurmalar1 ve ortak
amagclar dogrultusunda ¢alismalarina imkan taninmasi i¢in ihtiya¢ duyulmaktadir (Meraki,
2019). Topluluk rekreasyonu ve spor kuliipleri, rekreasyon ve sporun gelisiminde 6nemli
bir rol oynarlar. Fiziksel aktivite ve yarigma firsatlarmin saglanmasi konusundaki toplum

beklentilerini karsilarlar (Forsell vd., 2022).

2.2.1.3 Fiziksel Thtiyaclar

Yapilan caligmalarda hareketli yasamin fiziki etkinlik eksiklikleri bir¢ok hastalifa yol
acmaktadir bu etkinliklere katilarak stres ve kalp-damar hastaliklarmin engellemesinde
serbest zamanlarinda bireylerin aktiviteler katilmasinda kalp krizi, damar hastaliklarmi
engelledigi goriilmektedir (Ikizler, 2000). Hem ilerlemis olan hem de ilerlemek iizere olan

toplumlarda ciddi bir yasam sorunu olan fiziksel hareketsizlik, genel olarak insanlig1 istila



etmis durumdadir. Ote yandan, ¢ogu hastaligm oniine gegilmesi ve tedavisinin bir pargasi
olarak optimal ve diizenli fiziksel egzersiz 6nerilmektedir (Milanovi¢ vd., 2015).

2.2.1.4 Sosyal Thtiyaclan

Rekreasyonel etkinlikler bireylere sosyal yonden katki saglamakla birlikte, etkinliklere
katilan bireylerde sosyal a¢idan ihtiyaclarini giderebildikleri etkinliklerde toplumsal uyuma
ozen gosterdikleri rekreasyonel etkinliklere kisilere ruhsal ve fiziki etkide bulunan sosyal
bir davraniglar biitiiniidiir (Demir, 2003). Torkildsen, (2005) ve Guler, (2007) rekreasyonel
etkinliklerde kisiler sosyal hayatlarinin degerlerini yukariya tasimak amaciyla var
oldugunu ifade etmektedir. Son zamanlarda daha fazla rekreasyon talebindeki artis,
insanlarm toplu alanlarda olmaktan memnun kalmasi popiiler rekreasyon alanlarinda
bulunma istegiyle beraber yasamlarmi olumlu yonde etkilemektedir (Rice ve Phillips,
2023). Rekreasyonel etkinlikler i¢in disarida vakit gegirmeyi tercih eden insanlarin ¢evreyi
sevme, dogayla biitlin olmak, kendini ait hissetmesi gibi faktorleri gergeklestirdigini

sOyleyebiliriz (Schild, 2018).

2.2.2 Rekreasyonel Etkinliklere Katilim Nedenleri

Giliniimiiz insanlar1 hizla gelisen modern teknoloji ve c¢evreden Gtiirli ¢cok fazla tiiketen
bireyler halini almiglardir. Bu durumdan dolay1 fiziksel ve ruhsal dengesizlikler meydana
gelmektedir (Akcan, 2010). Rekreasyonel etkinliklerin saglikli, yaratict ve kendini ifade
etmesini bilen bireylerin yetismesinde katkis1 biiyiiktiir (Caldwell, 2005). Rekreasyonel
etkinlikler, ruhsal anlamda bireyi rahatlatir, sosyal yonden zenginlestirir ve iiretken
diisiinme becerilerini gelistirir (Ozer vd., 2009). Rekreasyonun insanlar (izerinde
sayllamayacak kadar faydasi mevcuttur. Bu yiizden bu etkinliklere giden yolda bdtin
engellerin kaldirilmasina yonelik gerekli her seyin yapilmasi mubahtir (Ayhan, 2017).
Sosyo-ekonomik durum agisindan da diistik gelire sahip insanlarin rekreasyonel etkinlikleri
tercih etmesi ve bu sayede farkli deneyimleri gérme imkanlar1 olusmustur (Curry ve

Brown, 2010).



2.2.3 Rekreasyon Aktivitelerinin Faydalar

Giliniimiizde hizla gelismekte olan teknolojinin etkisiyle insanlarin caligmaya ayirdigi
stirede azalma goriilmektedir, bu da insanlarin bos zaman siirelerinin giderek artmasina

sebep olmaktadir (Giiven, 2018).

Bos zamanda yapilan rekreasyonel etkinlikler bireylerin gelisimi igin faydali olan seyleri
sunmaktadir, bireyler de bu durumdan kendileri i¢in gerekli olanlar1 6grenmektedir. Segme
secilme hakki, i¢sel 6diillendirme, mutluluk, zevk alma, rekabet, risk, basar1 ve rahatlama
gibi insanlara faydasi olan bircok konunun kaynagi seklinde goriilmektedir (Leitner ve
Leitner 2004). Rekreasyonel etkinliklerde yiiriiyiis yapmak, kosmak, bisiklete binmek veya
sadece disarida vakit gecirmek i¢in giivenli ve erisilebilir alanlar sunarak fiziksel aktiviteyi
tesvik etmek i¢cin hayati 6neme sahiptir. Bu olanaklar sayesinde toplumlar, daha saglikli
yasam tarzlarmi tesvik eder ve bireylerin Onerilen fiziksel aktivite diizeylerini
karsilamalarina yardimci olurlar (Rosenberg vd., 2009). Rekreasyonel etkinliklerin etkisi
ve uygulanmasi, 6zellikle gencler i¢in fiziksel ve psikolojik denge alaninda biiylik 6neme
sahiptir. Amag, kotii aliskanliklardan kurtulmak ve stresli durumlarin ¢ogundan kaginarak

miimkiin oldugunca daha refah bir yasam stirmektir (Bjelica vd., 2015).

2.3 Mental lyi Olus

Mental iyi olus kisinin duyussal, bilissel, davranigsal ve ¢evresel hareketlerinden memnun
olmasi, iyi olmasi, psikolojik ve mental agidan kendini pozitif hissetmesi olarak ifade
edilmektedir (Sawyer vd., 2001). Mental iyi olus, bireyin kendi yeteneklerini fark etmesi,
yasamindaki stresle basa cikabilmesi, i yasaminda etkili ve iiretken olabilmesi, ayni
zamanda yeteneklerini kullanarak topluma katkida bulunabilmesi olarak ifade
edilmektedir. Mental iyi olus diizeyine erismis bireyler, saglikl iligkiler kurabilme, etkili
islevsellik sergileme ve kendi gelisimlerini siirdiirme yetenegine sahip olma kabiliyetine
sahip olmalidir (Keldal, 2015). Arastirmalar, mental iyi olusu saglikli zihinsel duruma
sahip bireylerin fiziksel ve zihinsel saglik acisindan daha avantajli oldugunu ve yasam
kalitelerinin st diizeyde oldugunu gostermistir (Gucciardi, 2012). Mental iyi olus, mevcut
tanimlarin tlimiinii i¢ine alan genis bir kavram olarak tanimlanabilir. Bireyin yasamini
degerlendirdigi 6znel iyi olusla birlikte, psikolojik iyi olus, bireyin mevcut yeteneklerini

fark etmesi ve bu potansiyeli degerlendirmesi anlamina gelir (Morsunbil, 2011).
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Calismalar sonucunda mental iyi olus dlizeyi fazla olan kisilerin hayatlar1 boyunca fiziksel
saglik durumlarinin ve hayat konforlarmin daha iyi seviyelerde oldugu belirtilmistir (Keyes
vd., 2010).

Mental iyi olus diizeyi yliksek bireylerin sahip olduklar1 baglica 6zellikler sunlardir:
1. Kendi lizerinde hakimiyet saglama becerisini gelistirme
. Rasyonel kararlar verme kabiliyetini gelistirmek
. Duygular1 kontrol altinda tutabilme

2

3

4. Insanlar arasinda saglikli iliskiler kurabilme

5. Kendiyle ilgili olumlu diisiincelere sahip olmak
6

. Kendi sagligina dikkat etme ve kendini yonetme becerisi (McCrea, 2009).

2.3.1 Mental Iyi Olusun Alt Boyutlan

Mental iyi Olus 6 boyuttan olugmaktir:
1. Kendi varligini onaylama

Alan kontroli

Bireysel ilerleme

Hayat Hedefi

Olumlu iliskiler

Bagimsizlik (Ryff, 2014).

o o~ w D

2.3.2 Psikolojik 1yi Olus

Mental iyi olus olarak da bilinen psikolojik iyi olus kavrami; bireyin kendi yeteneklerinin
farkina varmasi, verimli olmasi, kisisel gelisimi icerisinde amagladigi noktaya ulasmasi
olarak tanimlanmaktadir (Ryff, 1989). Psikolojik iyi olus, bireyin kendisini tanimasini,
kendi potansiyelinin farkina varmasini, bir amag¢ olusturmasini ve bu amaca ulagmak igin

caba sarf etmesini aynit zamanda c¢evresi ile yakin iliski kurmasini igeren bir kavramdir

(Ryff ve Singer, 1996).
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2.3.2.1 Kisisel Gelisim Boyutu

Bireylerin kapasitelerini ve becerilerinin farkinda olmasi ve ne sekilde faydalanabilecegini
bilmesidir (Ryff, 2014). Ciinkii kendini gelistirebilen ve hayatta stirekli ilerleme
kaydedenler yaratici kararlar almaktadirlar (Schmutte ve Ryft, 1997).

2.3.2.2 Ozerklik (Otonomi) Boyutu

Yiiksek oOzerklik seviyesine sahip bireyler, i¢csel olarak davranislarmi diizenleme, kendi
tercihlerini belirleme, kisisel Olciitlerine gore degerlendirme ve sosyal etkilesimlerle basa

cikma becerilerini gelistirebilmektedirler (Avsar, 2019).

2.3.3 Mental Iyi Olma Kavraminin Tarihsel Gelisimi

Cagdas diinyada gelisim gosteren psikoloji bilimi bir¢ok alani etkisi altina almistir. Uzun
yillar boyunca psikoloji bilimi; kisinin kendini tanimasi, sinirin1 ve giiclinii kesfetmesi,
kisilerin gii¢lii ve 1yi taraflarin1 gérmesi bunlara odaklanmasi yerine zayiflik ve hastaliklari
iyilestirmeyi ve hasarlar1 gidermeyi amaglamistir (Carruthers ve Hood, 2004). Son
donemde psikoloji hizla geliserek birgok hastaligin tedavi edilmesine yardimci olabilecek
diizeye ulagsmistir. Ancak, bu ilerlemeler yasanirken toplumsal degisimler ve bireylerin
beklentileri yeterince g6z Oniinde bulundurulmamustir (Seligman ve Csikszentmihalyi,
2000).

Pozitif psikolojinin ortaya ¢ikmasiyla birlikte, bireyler mevcut psikolojik etkileri fark
etmeye baslamis ve kendi benzersiz zayif yonlerinden ziyade giiclii yonlerine odaklanmaya
yonelmislerdir (Sahin, 2013). Pozitif psikoloji temelinde “Iyi yasam nedir?” sorusu iizerine
odaklanmistir. Bu soruya ¢ok eski donemlerden beri yanit aranmig giiniimiizde ise bu soru

“genel 1yi olus” seklini almistir (Keyes vd., 2002).

Eski Cag Yunan diistiniirleri iyi yasami, yasamda bireylerin bir amacinin olmasi ve kisinin
bu amaca ulagmak igin ¢aba gdstermesi olarak tanimlamaktadir (Waterman, 1993). Aztek
doneminde yasayan diisiiniirler, zihinsel iyilik halini, sosyal yasam sirasinda bireyin
lizerine diisen isleri dogru ve tutarli bir sekilde yerine getirmesi olarak tanimlamislardir

(Anly, 2011).
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2.3.4 Pozitif Mudahaleler

1950'lerde, mutlulugun demografik faktorlere bagli oldugu diislincesi olduk¢a yaygindi.
Ancak, giiniimiizde yapilan arastirmalar, mutlulugun sadece %40'lik bir bolimiiniin yasam
kosullarma bagli oldugunu gostermektedir. Pozitif miidahaleler, bu %40'lik mutlulugun,
bireylerin tercihlerine bagh oldugu diislincesinden tiiremis bir kavramdir (Lyubomirsky
vd., 2005).

Pozitif miidahalelerin bir 6rnegi olarak siikran duygusu da kullanilmaktadir. 2003 yilinda
yapilan bir arastirmada iiniversite 6grencilerinden, haftalik olarak diizenli bir sekilde
stikran giinliigii tutmalar1 istenmistir. Bu 10 haftalik ¢aligmanin sonuglarina gore, siikran
giinliigii tutan 6grencilerin fiziksel sikayetlerinin azaldigi, diizenli olarak spor yapma ve
stresten uzak durma egiliminde olduklar1 ve genel olarak daha pozitif bir hayat icerisinde

olduklar1 gézlemlenmistir (Emmons vd., 2003).

2.3.5 Psikolojik Dayanmikhihk

Psikolojik direng terimi, Latince kokenli "resilire" kelimesinden tiiretilmistir ve dilimize bu
sekilde girmistir (Kotliarenco ve Duefias, 1994). Garmezy (1991) Psikolojik direncin tam
olarak 'stresle basa ¢ikma yetenegi' olmadigini, ancak karsilasilan zorluklar karsisinda
onceki pasif ve negatif hareketler yerine daha tutarli ve pozitif bir sekilde davranmay1 takip
eden bir kavram olarak ifade etmistir. Psikolojik dayanikliligin kisi ve vaka iistiine degil,
kisi ve dis etkenler ile olan etkilesimi ifade eden zaman olarak kavramsallastirmistir.
Yapilan arastirmalarda ruhsal dayaniklilik, zaman i¢inde meydana gelen olaylari, sistemsel
bir sekilde meydana getiren birbirine bagli olan bir zaman olarak ifade etmektedir (Pianta
vd., 1998).

Psikolojik dayanikliligi saglam olan kisiler de ruhsal dayanikliligini ist seviyeye getirerek
kendilerine daha pozitif bir hayat sunabilirler. Ayn1 zamanda, ruhsal dayaniklilik tek
negatif durumlar ile karsilaginca degil, kagmasi miimkiin olmayan negatif olaylar1 sezerek
de yetistirilebilir (Lazarus, 1973).
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2.3.6 Giriskenlik ve Ozgiiven

Bir adamin beklenti i¢cinde olmasi, sorgulamasi, kisisel hiirriyet ve haklarini korumasi,
kendini ifade edebilmesi, yazisma yapmasi, iletisimini devam ettirmesi ya da
sonlandirmas1 giriskenligin tanimudir (Richardson, 2002). Ozgiiven, kisinin kendini
degerlendirmesi ve kisiligini begenip, begenmemesi cevabinda ortaya ¢ikan subjektif bir
durumdur. Pozitif veya negatif olup farkliliklar gosterebilir. Hayat farkliliklaria, konuma,
vakalara ve ferdin bu vakalarin tamamna verdigi tepkiye bakilirsa degisir. Ozgiiven
kavrami, fazla yahut az olusuna bakilirsa aligkanlik ve duygular1 degisik sekillerde etkiler
(Bandura, 1993).

Aragtirmac1 Coopersmith (1968)’e nazaran 6zglven, kisilerin yaptiklarini ifade eden,
kisisel ¢ikarimlardir. Coopersmith’e (1968) 6zguven teriminin iki durumu vardir. Birincisi,
kisilerin kendini bilerek olaylara bakmasi olan subjektif durum, ikincisi ise kisinin
Ozgiveni yardimiyla cevreye gosterdigi benlik Ozelliklerinin ifade edildigi davranigsal

tutumdur.

2.3.7 Sosyal Problem C6zme Becerileri

Ogrenmenin basinda sorun ¢6zebilme yer almaktadir. Problem ¢ézebilme yetisi, kisilerin
sthhatli iliski ve yazigsma igerisinde olmasi, karsilasmis oldugu ve karsilasabilecegi olasi
problemlere karsi daha direngli hareket etmesi ve hayatim1 faal ve ahenkli bir halde
stirdiirebilmesi  i¢in kullanilmasi ihtiyag duyulan bir beceridir (Yuksel, 2008).
Problem ¢6zme yetenegi; bu 6 asamali bir siirectir: Zorlugun farkina varilmasi, sorunlarin
tanimlanmasi ve gruplara ayrilmasi, sorunun sorun olarak tanimlanmasi, sorun hakkinda
hipotez olusturulmasi, sorunun soruna uygulanmasi ve son olarak degerlendirilmesi olarak
aciklanmaktadir (Sonmaz, 2002). Bu bilgiler 1s1ginda problem ¢6zme, yasam doyumu ve
mutlulukta 6nemli bir faktor oldugu gibi, ruh sagliginin korunmasinda da oldukga Kritik
bir rol oynamaktadir (Coie vd., 1992).

2.4 Doyum

Doyum, kisinin beklentilerinin, isteginin, arzularinm, tiim ihtiyaglarmin es zamanda

kargilanmasidir (Isik, 2020). Doyum kisilerin uygun olduklarina giivendigi seyler ile
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kazandiklar1 seylerin bir karsilastirmasidir ve bunlar arasindaki daha detayli ayrintilar fazla
doyum ile sonuglanir (Campbell, 1980). Doyum seviyesi, bireylerin beklentileri ile sahip

olduklar1 arasindaki farklilik durumuna gore degisiklik gostermektedir (Kovacs, 2007).

2.4.1 Serbest Zaman Doyumu

Doyum, bireylerin herhangi bir isten bilissel, fiziksel ve duygusal zevk almasi
durumudur. Serbest zaman memnuniyeti, insanlarin rekreasyonel faaliyetlere katilim

yoluyla 6zen, talep ve tatmini olarak tanimlanmaktadir (Mannell ve Kleiber, 1997).

Serbest zaman doyumu, ilk olarak Beard ve Ragheb (1980) tarafindan insanlarin
bos zaman aktivitelerinden memnuniyetlerini belirlemek amaciyla yapilmistir.  Serbest
zaman doyumu, yasam doyumu ve sosyal doyumu kapsayan bir doyum tiirtidiir (Yerlisu
Lapa, 2013). Yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, gelir, bos zaman ile ilgili
algilanan inan¢g ve tutumlar algilanan serbest zaman doyumunu etkileyebilmektedir
(Pearson, 1998). Bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilimmnin diizenli olmasi,
ciddiyeti ve goniilliiligi, serbest zaman deneyiminden duyulan memnuniyet seviyesinin
yiikselmesinde 6ncii bir etkendir (Lu ve Hu, 2005). Insanlarm bos zaman hedefleri farkli
olsa datoplu  olarak  goristigli  merkezi  bir  yer  vardir. Serbest
zaman etkinliklerine katilan kisi, bu hazlardan zevk almak ve doyuma ulasmak i¢in yapar
(Celik, 2011). Serbest zaman doyumu, rekreasyonel etkinlikleri bilin¢li veya bilingsiz
olarak gergeklestirme diizeyi olarak degerlendirilebilir (Demir vd., 2013). Serbest zaman
doyumu, kisilerin veya iiniversite 6grencilerinin yasam doyum algisin1 da 6nemli Olgtide

etkileyen bir faktordir (Wang vd., 2008).

2.5 Yasam Doyum

Yasam Doyumu, yasamin biligsel bilesenini temsil eder. Farkli alanlarda kisinin kendisini
degerlendirmesi ve olumlu, olumsuz duygularini kesfetmesidir (Diener vd., 2013).
Duyussal teoriye gore yasam doyumu, bireyin pozitif durumu ile negatif durumu
dengelemesiyle var olan tutum ve davramglaridir (Sardjoska, 2012). Kisinin genel
degerlerine iliskin tiim hayatim iginde tutan farkli dilimlerden meydana gelen siiregtir.
Aslinda 6zel ve spesifik degerlendirmelerden ¢ok yasamin tamamina iligkin doyum ve

yeterlilik olarak yer alir (Kalfa, 2017). Yasam doyumu, bireyin hayatini genel bir sekilde
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ele aldiginda ne sekilde tutum sergiledigini belirtmektedir (S6nmez, 2016). Yasamdan haz
almak, iyi hissetmek kisilerin Onemli istekleridir. Yasam doyumu, Kkisinin yasam
konforunu kisa bir sekilde gozden gegirmesi olarak ifade edilmektedir (Pavot ve Diener,
1993). Yasam doyumu iki sekilde de ayrilabilir anlik ve kalic1 (Lyubomirsky vd., 2005).

Sosyal psikologlar yasam doyumunu degerlendirmelerinin biiyik ol¢tide durumsal
faktorlere dayandigmi ve yasam doyumu degerlendirmelerinin karar aninda olusturuldugu
ifade edilmektedir (Upmane ve Sebre, 2010). Yasam doyumu kavramu ilk kez Neugarten
vd., (1961) tarafindan kisinin beklentileriyle (ne istedigi), var olanlarin (neye sahip oldugu)
karsilagtirilmasiyla elde edilen durum ya da sonug olarak tanimlanmistir. Yasam doyumu,
insanlarin yagsamdan ne istedikleri, ihtiyaglar1 ve bunlarin karsilanip karsilanmamasi

durumuna gore sekillenir (Frish, 2006).

Bos zaman etkinliklerine katilim yoluyla kazanmilan doyum, yasam memnuniyetini
etkileyen unsurlar arasinda goriilmektedir. Bazi1 ¢alismalar bos zaman faaliyetlerinden
memnuniyete etkisi ve destegi diger dnemli unsurlarin Oniine gegtigi soylenebilir (Agate
vd., 2009). Yasam doyumu bir degerlendirme oldugu ve 6znel oldugu varsayildigi igin,
kisinin kendisine 6z denetim yapabilecegi vurgulanmaktadir (Schimmack vd., 2002).
Bireylerin kendi karakterlerine gore yaptigi gézden gegirdigi, kendi egilimlerini,

degerlerini ve diisiincelerini yansitmaktadir (Chiang, 2010).

2.5.1 Yasam Doyumunun Onemi

Bilimsel arastirmalar, yasam doyumunu, birgok farkli faktoriin etkilesimi sonucunda elde
edilen bir sonug olarak ulasilacak bir yol olarak agiklamaktadir (Y1ilmaz vd., 2010). Yasam
diizeyi, yasam memnuniyeti, bireyin psikolojik ve sosyal durumuna gore farklilik
goOstermektedir (Diener vd., 2002). Yasam doyumu insanlar i¢in ¢ok Onemlidir, fakat
tiniversite Ogrencilerinin bu konuda nelerle karsilastiklar1 ve hissettikleri konusunda
calisilmas1 6nemlidir (Meadows vd., 2006). Birden fazla yasam alanmin ve bu alanlardaki
memnuniyetin Oznellikle algilanan yasam doyum olarak tanimlanir. Bu kavram,
ogrencilerin gelisimsel gorevler ve zorluklarla basa c¢ikma siirecini anlamamiza katk1
saglayabilecek Onemli bir psikolojik degisken olarak kabul edilir. Yasam doyumu,
ergenlerde depresif bozukluklarm ve olumsuz diisiincelerinin gelisimini Onlemeye

yardime1 olan bir faktor olarak belirlenmistir (Goldbeck vd., 2007).
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Yasam doyumunun igerigi kisilerin kendisinde var olmayan 6zellikleri ¢ikarmaya ¢aligmak
yerine iclerinde var olan Ozellikleri ortaya ¢ikararak harekete gec¢mesini ifade eder.
Kisilerin negatif yanlarin1 agiga ¢ikararak problemlere yaklagmak yerine kisinin pozitif
yanlarmni saptayarak olaylara daha genis bakabilmesine imkan saglar (Norrish ve Vella-
Brodrick, 2008). Fiziksel ve psikolojik sagligi korumak i¢in, yasamdan keyif alarak ve
Ozgur hissederek yenilenmek mumkundur (Tokay Argan ve Mersin, 2021). Cunki
insanlarin kendilerine bir yasam alani olusturmalar1 ve bundan mutluluk duyup memnun
olmalari, genel yasamlarini olumlu etkileyerek daha iyi seviyelere tasiyacaktir (Chen,
2020).

2.5.2 Yasam Doyumu Kavraminin Tarihsel Gelisimi

Oncelikle literatiir taramasi, yasam doyumu kavraminim ¢ok eski caglardan geldigini ve var
oldugu toplum igin her zaman 6nemli kabul edildigini gostermektedir. Literatiirde ulagilan
en eski kaynaklardan bir tanesi Karapetoff (1903)’a aittir. Karapetoff (1903) Yasam
tatmini sosyal ve cevresel gelisimle iliskilendirmistir. Yasam doyumu ve pozitiflik,
bireysel ya da toplumsal olarak var olunan zenginlikle paraleldir. S6z konusu durumun
dikkat edilmesi gereken kismi ise zenginligin elde edildigi son nokta olarak degil, bizzat

zenginlik edinme siirecinde kedini gosterir.

Neugarten vd., (1961) calismalarinda gegerli bir psikolojik iyi olus 6l¢egi olusturmak igin
calismalarinda yasam doyumundan bahsetmislerdir. Aslinda yasam doyumu kavrami 6znel
iyi olusun temeli olarak kabul edilmektedir. Andrew ve Withey (1976) 6znel iyi olusu {i¢
durum olarak ifade etmistir. Bunlar; pozitif duygular, negatif duygular ve yasam doyumu

olarak ifade edilebilir.

2.5.3 Oznel lyi Olus

Hedonik iyi olus olarak da bilinen &znel iyi olus kavranu; insan1 mutlu eden,
nese veren durumlarin, olumsuz  etkilerden  ¢ok olumlu etkilerin yasandigi  yasam
doyumu kavrami da buna dahildir (Diener ve Katherine, 2009). Hedonik bakis agisi, genel
olarak mutluluk ve zevkin insan hayatinin temel amacini olusturdugu fikrine

dayanmaktadir. Bu nedenle, bu bakis agisina gore refah, keyifli anlar1 artirarak, bireysel
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degerlere uygun Odiillendirici hedeflere ulasarak ve pozitif duygular1 artiran uyaranlara
yonelerek mutlulugu artrrarak elde edilir (Diener, 2009). Oznel iyi olma; Kisilerin kendi
yasantilarina dair yapmis oluklar1 zihinsel ve duygusal degerlendirmelerdir (Cenkseven
Onder, 2015). Genel anlamda &znel iyi olus, kisilerin hayatlarina dair kiymetli ve degerli
hissetmesi ve bunun sonucunda doyuma ulasarak 6znel iyi olma tecrlibesi olarak
diistiniilebilir (Lyubomirsky, 2013). Arastirmacilar, insanlarin yasam anlarini geriye doniip
bakma, deneyimleme ve 6ngdrme bi¢imlerinin yasam memnuniyeti veya 6znel iyi olma

hali olarak agiklamistir (Davis ve Ortiz, 2017).

2.5.4 Yasam Doyumunu Etkileyen Unsurlar

Veenhoven (1996) yasam doyumunun farkli sekilde etkilenmesin de ekonomik diizey,
kilturel kazanim ve sosyal stat(, aile arasi iliskiler, entelektiiel beceri, fiziksel dayanaklik
ve aktiviteler, sosyal yetenek gibi bireysel yetenekler oldugunu ifade etmektedir. Duffy
(2004) bireyin yasi, cinsiyeti, saghk durumu, bireyin barmma durumu, yasadigi iilke,
insanlara kars1 yaklasimlar1 ve diisiinceleri, spor ve sanatsal faaliyetler icerisinde bulunma
gibi unsurlarn etkili oldugu belirtmistir. i¢inde bulundugu sporsal faaliyetler ya da spor
hayatina son verip daha bireysel bir hayat icerisine girerse yasaminda olumsuz etkilerde
gozlemlenebilir ve yasamdan aldigi memnuniyet diizeyinde azalmaya sebep olabilir
(Shander ve Petrie, 2021). Bireyin karakteri, sosyalligi, giin igerisinde yaptig1 aktiviteler,
karsilastig1 olaylar, beklentileri, gereksinimlerinin karsilanmasi gibi bir¢ok faktor yasam

doyumu Gzerinde etkilidir (Stinbul, 2016).

Kisilerin yasam doyumunu etkileyen unsurlar;
1. Yasamin keyfini ¢ikarmak,

Hayat1 anlaml kilmak,

Hedeflere ulagmada uyum saglamak,

Olumlu Kisilik,

Bireyin fiziksel olarak pozitif olmasi,

© 0k~ w N

Ekonomik giivence ve sosyal iliskiler (Baykocak, 2002).
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2.6 Cahsmaya Ozgii Yurt Icinde ve Yurt Disinda Yapilmus Tlgili Arastirmalar

Konu ile ilgili yapilan baslica ¢caligmalar;

2.6.1 Mental Iyi Olus ile Tlgili Yurt i¢inde ve Yurt Disinda Yapilan Cahsmalar

Eisenberg vd., (2013) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’ndeki {iniversite dgrencileri
arasinda ruh sagligi sorunlarmmn yayginligi iizerine yapilan calismada 26 kampiisten
rastgele secilmis 6grencilere mental 1yi olus taramasi iceren anketler uygulamislardir. Akil
saglig1 sorunlar1 bliyiik dl¢iide cinsiyet, 1rk, iliski durumu, kampiiste yasama, mali durum
ile 1ilgili dogrudan etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Kampiis igerisindeki bu

varyasyonlarin 6grencilerin ruh sagligini etkilemede rol oynayacagi s6ylenebilir.

Wang vd., (2014) tarafindan yapilan caligmada akilli telefon kullanan {iniversite
ogrencilerinin ruh sagligmi, akademik performansini ve davranig egilimlerini incelemeyi
amaglamislardir. Siirekli algilama uygulamasi 10 hafta boyunca 48 kisilik tek bir sinifin
stres, uyku, aktivite, ruh hali, sosyallik, zihinsel saglik ve akademik performans tzerindeki
etkisini giinden gline ve haftadan haftaya degerlendirir. Uygulama donemleri ilerledikce
uyku, konugma ve aktivite diiserken stresin dnemli 6l¢iide arttig1 gézlemlenmistir

Pedrelli vd., (2015) tarafindan tiniversitedeki 6grenciler {lizerinde yapilan bir ¢alismada
ogrencilerin bulunduklar1 ortama karst her zaman asinalik duydugu ve gelisimlerini
etkiledigi. Karsilastiklar1 problemler karsisinda bulunduklar1 ortamdaki duygulari

sayesinde daha iyi ¢6ziimleyebilecekleri sonucu tespit edilmistir.

Gonener vd., (2017) yapmis oldugu Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencilerinin mental iyi olma diizeylerinin mutluluk diizeyine olan iliskisini bazi
degiskenlere gore incelemistir. Calismayr 2015-2016 6gretim yilinda 6grenim goéren
ogrenciler olusturmaktadir Calisma bulgularinda pozitif korelasyon oldugu ifade edilmistir.
Sonu¢ olarak mental (psikolojik) iyt olma durumunun mutlulugu nasil etkiledigini
ogrenebilmek i¢in yapilan regresyon sonuclarinda ise, mental (psikolojik) iyi olmanin

mutluluk seviyesini olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Arslan ve Arslan (2018) yaratici drama egitiminin tiniversite 6grencilerinin sosyal zeka ve

mental iyi olus diizeylerine etkisini incelemistir. Calismaya, Necmettin Erbakan
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Universitesi dgrencileri katiim saglamistir. Calisma bulgularinda deney grubunun sosyal
zeka dlgeginin mental iyi olus 6lgeginin ortalamalarinda yiiksek oldugu, son yapilan testte
ise sosyal beceri alt boyutunda deney ve kontrol grubu arasinda anlamli bir farklilik oldugu

tespit edilmistir.

Demirtas vd., (2018) formasyon 6grencilerinde umut ve mental iyi olus: yapilandirmaci
diisinmenin arac1 rolii {izerine yaptigi arastrmada Alanya Alaaddin Keykubat
Universitesi’nde 6grenim gdren 285 dgrenci katilim saglamistir. Toplanan bulgularda
mental iyi olus arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugunu tespit etmislerdir. Diger
analizde ise umut ile mental iyi olus arasinda yapilandirmaci diisiinmenin istatistiksel
ac¢idan anlamli oldugu sonucuna varilmistir. Sonuca baktigimizda ise, umutlu bireylerin
yapilandirmaci diisiinme diizeylerinin daha pozitif oldugu ve bununla beraber mental iyi

olus diizeylerinde de bir artis gozlemlenecegini sdyleyebiliriz.

Demirel ve Elbas (2019) saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu 6grencilerinin kendini
dizenleme seviyeleri ile mental iyi olus diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirmaya 2017-2018 akademik yilinda 6grenim goren 1 ve 2. siif 6grencileri katilim
saglamistir. Arastirmaya goniillii olarak katilim saglayan Kkisilerin sayis1 563 olarak
belirlenmistir. Arastrmada elde edilen verilere gore; 6grencilerin mental iyi oluslarmnin
cinsiyet degiskenine gore bir farklilik olmadigi, smif diizeyi degiskenine gore diisiik
seviyede anlamli olarak farklilik, program turlerine degiskenine gére ise mental iyi olus
seviyesinin bazi programlara gore anlamli olarak farklilastigi tespit edilmistir. Cinsiyete
gore, erkekler lehine oldugu, smif diizeyinde ise bir farkliligin olmadig: tespit edilmistir.
Arastirmada, 6grencilerin kendini ayarlama seviyeleri ile mental iyi olus diizeyleri arasinda

anlaml1 bir iliskinin olmadigi tespit edilmistir.

Duman vd., (2020) yaptigi arastirmada Universitede 6grenim goren kisilerin mental iyi olus
ve psikolojik dayaniklilik iligkisi arastirilmigtir. Bu sebeple aragtirmaya katilim saglayan
yas araligt 18-24 yas arasidir.57 {iniversite Ogrencisi katilim saglamistir. Calisma
sonucunda Ogrencilerin mental iyi oluslarnimn ve psikolojik dayaniklhiliklarmm “iyi”
seviyede oldugu gozlemlenmistir. Mental iyi olus ve psikolojik dayaniklilik 6lgeginden

elde edilen puanlarma bakildiginda cinsiyet degiskenine QOre farklilasmadig:
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gozlemlenmistir. Mental iyi olus ve psikolojik dayaniklilik 6lgeginin “’sosyal kaynaklar’’
alt boyutunda mental iyi olus ile negatif yonde ve anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.
Mohammed (2022) iiniversite dgrencilerine yonelik yaptigi1 ¢alismada mental iyi olus
seviyeleri ve yalmzlik seviyeleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Katilimcilar spor
bilimlerinde okuyan goniillii 6grencilerden olusmaktadir. Caligma sonucunda genel olarak
spor bilimleri 6grenim gorenlerin mental agidan pozitif hissettikleri, yalnizlik seviyelerinin
ise az seviyededir. Cinsiyetin degiskeninin mental iyi olus ve yalmizlik diizeyi Uzerinde
etkisi oldugu tespit edilmistir. Sporcularmin mental iyi olus ve yalmizlik seviyesinde
degisiklik olmadigr tespit edilmistir. Kisilerin tiniversitelerine gore mental iyi olus
seviyesinde farkliliklarin  olustugu, yalnizlik seviyesinde ise farklilik olmadigi
gbzlemlenmistir. Mental iyi olus diizeyi arttikga yalmizhigin diisiik diizeyde azaldigi ve

olumlu yonde degerlendirildigi tespit edilmistir.

Tutkun (2022) yapmis oldugu ¢alismada tiniversite 6grencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmasi
ile kopamama, siddet ve mental iyi olus arasindaki iliskiyi arastirmistir. Calisma 2022
yilinda Tiirkiye’deki 18-30 yas araligindaki tiniversite 6grencisi olan 351 goniillii bireyler
ile yapilmistir. Calisma sonuglarma gore mental iyi olus puanlarinin iniversite
Ogrencilerinin cinsiyetlerine, yaslarina, egitim durumlarma ve okuduklar1 sehir
durumlarina goére anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Olgekler arasi iliskilerin
sonucunda kiigtik yas travma puanlar ile kagman, kaygili/kararsiz baglanma ve mental iyi
olus puanlarinda negatif, saldirganlik puanlarinda ise pozitif, saldirganlik arasinda
ise pozitif korelasyon oldugu ortaya ¢ikmustir. Puanlar1 ile giivenli baglanma, kag¢inan,

kaygili/kararsiz baglanma puanlar1 arasinda pozitif bir iliski tespit edilmistir.

Baltac1 vd., (2023) amag, Turkiye'de yeni koronaviriis hastaligi (COVID-19) sirasinda
koruyucu politikalarin yeterliligi ~ hakkinda diisiinmenin, hayat  yeterliliginin,
minnettarhignin, cevresel ve ruhsal desteklerin zihinsel iyi olus diizeyinin anlamli
yordayicilart olup olmadigini ortaya ¢ikarmaktir. Arastirmaya bir devlet Universitesinde
ogrenim goren 1154 Ogrenci katilmistir. Arastirmanin sonuglarma gore yasam etkililigi
degiskeninin alt boyutlar1 (6rnegin, psikolojik dayaniklilik, siikran, algilanan sosyal destek,
Tiirkiye'nin COVID-19 déneminde yeterli dnleme politikalarina sahip oldugunu diisiinme),
etkili inisiyatif, zaman yonetimi Caligmak, kendine giiven ve sosyal yeterlilik zihinsel

saghgt etkilemektedir. Bununla birlikte; omiir etkililigi degiskeninin alt boyutlar1 olan
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basar1 motivasyonu, zihinsel rahatlik, is/vazife onciiligii, duygu kontrolii degiskenlerinin

mental iyi olus tistliinde bir tesirinin olmadig1 kararina ulagilmigtir.

Yavuz ve Ilhan (2023) spor yapan ve yapmayan iiniversite dgrencilerinin psikolojik iyi
olus durumlarini belli bash degiskenlere gore incelemistir. Arastirmaya Ankara ilindeki
devlet liniversitelerinde 6grenim goren toplam 381 6grenci katilim saglamistir. Sonuglarina
gore, arastirma genelinde one ¢ikan bulgular incelendiginde, iiniversite Ogrencilerinin
tertipli bir bigimde spora katilim saglamalar1 ruhsal iyi olusun biitiin se¢eneklerini olumlu
yonde etkiledigi kararma ulasilip olup spor bilimleri fakiiltesinde 6grencilerin iyi olus

seviyelerinin netice ile benzerlik gosterdigi tespit edilmistir.

2.6.2 Yasam Doyumu ile Ilgili Yurt i¢cinde ve Yurt Disinda Yapilan Cahsmalar

Diener ve Lucas (2000) 41 iniversitede 6grenim goren ogrencilere yonelik c¢alistig
arastirmada, yasam doyumlari ile kiiltiir arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Yasam doyumu
diizeyi sirasmna bakacak oldugumuzda TUrkiye’nin 37.sirada oldugu. Diger yonden
bakildiginda hem kisisel hem de genel olarak pozitifligin yasam doyumu ile anlamli iligkisi
oldugunu gézlemlenmistir.

Chow (2005) Kanada’da yaptigi ve lniversite 6grencileri ile Uzerinde sosyoekonomik
dizeyi ve smnav puanlar1 iyi olan 6grenciler ile eski akademik hayatlari, kisilerle olan
iletisimleri, kendine saygis1 ve hayat standartlar1 daha ¢cok tatmin olan 6grencilerin yagsam

doyumlarmin daha yiiksek seviyeye geldigi belirlenmistir.

Paolini vd., (2006) yaptigi ¢alismada tiniversitede Ogrenim goren Ogrencilerin kaygi
puanlar1 ve yasam doyumu puanlar1 arasinda yas, cinsiyet ve gelir diizeyi degiskenlerine

gore anlaml bir iliski gézlemlenmistir.

Dost (2007) tiniversite Ogrencilerinin yasam doyumlarinm bazi degiskenlere gore
degerlendirilmistir. Calisma, 2005-2006 ogretim yilinda Hacettepe Universitesinde
ogrenim goren 403 6grenci katilim saglamistir. Calismadan ¢ikan sonuglara gore Universite
ogrencilerinin yasam doyumu seviyeleri cinsiyet, basari, gelir duzeyi, hayattan beklenti ve

yalnizlik degiskenlerine gore farklilasmaktadir. Universite dgrencilerinin yasam doyumu
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seviyesinin yalnizlik seviyesine gore tespit edilmistir. Yalnizlik seviyesi diisiik olan
ogrencilerinin, yalnizlik seviyesi yuksek olan kisilerden daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Ozgir vd., (2010) evde ve yurtta kalan dgrencilerinde yasam doyumunu incelemistir.
Calismaya katilmay1 kabul eden 100 6grenci evde, 100 6grenci yurtta toplam 200 6grenci
calismay1 olusturmustur. Ogrenciler genel olarak evde kalmaktan, az bir kesimi yurtta
kalmaktan “memnun” oldugunu belirtmistir. Sonuglara gore, genel durumundan memnun
olmayan yasam standartlarin1 “kotii” olarak degerlendiren 6grencilerin yasam doyum
seviyelerinin daha diisiik oldugu goézlemlenmistir. Bunun 1s1igindan kisilerin sosyal ve
ekonomik anlamda desteklenmesi yasam doyum diizeylerinden memnun olacaklari

alanlarin olusturulmasi 6nerilmistir.

Civitci (2012) iiniversite 6grencilerinde yasam doyumu ve psikolojik ihtiyaglar arasindaki
iliskileri incelemistir. Yapmis oldugu arastirmada, Universitesi grencilerinden 376
ogrenci katilim saglamistir. Bu arastrmada, yasam doyum dizeyi fazla olan Universite
ogrencilerinde basar1 istegi daha fazla bulunmustur. Kadinlarin karakterlerine olan
inancinin erkeklerden daha diisiik olmasi ile birlikte, hayatlarinda basariy1 elde etmek, her
alanda kendilerini gelistirmek ve sorumluluk bilincine ulagsmak icin erkeklerden daha fazla
O0zen gosterdikleri gozlemlenmistir. Calisma insanlarin kendilerine olan inanglar1 ve
gelisimleri, sorumluluk bilingleri arttikca yasam doyum diizeylerinin de arttigini
gostermektedir. Dolayisiyla, yasam doyumu yiiksek olan kadinlarin kendilerine olan

inanglar1 ve gelisimleri daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Kogak (2016) yapmis oldugu calisma, ¢atismalar ve yasam doyumu iliskisi: Erciyes
Universitesinde dgrenim géren 409 6grenci iizerinde yapilmistir. Calisma sonucuna gére,
hayatimizin her aninda kisilerarasi iletisim oldugu siirece ¢atigmalarda insanlar igerisinde
hep olacaktir. Akranlar ile yasanilan olumsuz etkilerle yasam doyum seviyesi arasinda
diisiik diizeyde negatif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir. Ogrencilerin aileleri ile
yasadiklar1 iliskilerde negatif diizey arttikga yasam doyum seviyelerinde diisiis tespit

edilmistir.

Tel ve Sar1 (2016) tarafindan yapilan {iniversite 6grencilerinde 6z-duyarlik ve yasam

doyumu c¢alismasinda, yapilan calisma {niversite 6grenim goren 1082 Ogrenci ile
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tamamlanmistir. Calismanin sonucuna gore yasam doyumu; 0z-duyarhigin olumlu alt
boyutlart olan sevecenlik, farkindalik ve paylagimlarin farkinda olma ile olumlu, 6z
yargilama, izolasyon ile negatif iliskili ¢ikmistir. Ozduyarhlik dlgeginin erkeklerin
kadinlara gore daha fazla ortalamaya sahip oldugun tespit edilmistir. Diger 6zdeslesme alt
boyutunda ise kadin oOgrencilerin erkeklere gore daha fazla ortalamaya sahip oldugu

gbzlemlenmistir.

Alibekirogl vd., (2018) iiniversite 6grencilerinde yasam doyumu ile psikolojik saglamlik
arasindaki iliskide 6z anlayigin araci etkisini incelemistir. Caligmanin yas araliklar1 18 ile
40 araliginda degisen 308 kadin 97 erkek olmak iizere toplam 405 iiniversite dgrencisi
olusturmaktadir. Calisma sonuglarma gore, yasam doyumu ile diger degiskenler arasinda

pozitif diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Yelpaze ve Yakar (2019) iiniversite Ogrencilerinin yasam doyumu ve biligsel
esnekliklerinin incelenmesi ¢alismasinda farkli boliim ve fakiiltelerden 353 kadin, 192
erkek olmak iizere toplam 545 6grenci katilim saglamistir. Calisma sonucuna gore ilahiyat
fakiiltesinde 6grenim goren kisilerim yasam doyum seviyelerinin daha yiiksek oldugu,
kadin 6grencilerin ve diger fakiiltelerde 6grenim goren dgrencilerin egitim basarist diisiik
olanlarin biligsel diizeyinde buna paralel olarak diisiik oldugu gézlemlenmistir.

Bulut ve Yildiz (2020) 6grencilerinin kisilik 6zelliklerinin yasam doyumlarmna etkisini
incelemistir. Calismaya 602 6grenci goniillii olarak katilmistir. Calisma sonuglarma gore,
yasam doyumu Ve dengesizlik olumsuz, sosyallik, ortama ayak uydurma ve sorumluluk
bilinci olumlu yonde iligkilidir. Calismaya baktigimizda negatif duygulara yonelen
kisilerin verdigi tepkilerde fazla yiiksek oldugu i¢in yasam doyumlarinin bu duruma goére
diisiik oldugu veya aksi durum gostererek daha yiiksek oldugu, duygusal olarak dengeli
kisiler olduklar1 sdylenebilir. Yasamda daha ¢ok tecriibe sahibi insanlarin yasamdan
beklentileri ve aldiklar1 haz durumunun daha fazla olmasi beklenirken, yapilan ¢aligmada
ise tam tersi bir durum ortaya ¢ikmistir. Genel olarak baktigimizda ise yasam doyumu ve

bakilan alt boyutlarda kadin ve erkekler arasinda anlamli bir farklhilik gozlemlenmemistir.

Molero vd., (2020) {iiniversite O6grencilerinin 6ngorii duygularmin yasam doyumlarina
etkisini incelemistir. Calismaya 338 Ogrenci katilim saglamistir. Arastirma sonuglarina

gbre yasam doyum ile tiim boyutlar arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Kullanilan
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duygusal zekd araglari arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Cinsiyet ag¢isindan
bakildiginda, kadinlarin erkeklerden daha yiiksek puanlar aldig1 yasam doyum aksine, tim
duygusal zekd boyutlarinda daha yiiksek puanlara sahipti. Sonu¢ olarak gelecegin
egitimcilerinin yasamlarindan doyum ve mutluluk elde edebilmeleri igin duygularin

Onemini ortaya koymaktadir.
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3. MATERYAL VE METOT

Arastirmanin bu bolimiinde arastirma modeli, arastirma grubu, veri toplama araglar1 ve

verilerin analizi hakkinda bilgilere yer verilmistir.

3.1 Arastirma Modeli

Arastrmada tarama modelleri arasindan iligkisel tarama modeli degerlendirilmistir.
Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasmndaki iliskiyi belirlemek,
incelemek ve neden-sonu¢ ile baglantili Dbilgileri kavrama amaciyla uygulanan

korelasyonel aragtirmalar olarak agiklanmaktadir (BUytkoztirk vd., 2021).

3.2 Arastirma Grubu

Arastirma grubunun evrenini, 2022-2023 Akademik yariyilinda Bartm Universitesi, Spor
Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren 1176 6grenciden kolayda drneklem ydntemine gore

secilen 659 6grenci olusturmustur.

3.3 Veri Toplama Arac¢lan

Calismada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi

formunda cinsiyet, medeni hal, yas, bolim, aile gelir dlizeyi, gibi sorulardan olugsmaktadir.

Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi (WEMIOO): Bireylerin mental iyi olus
diizeylerini 6l¢gmek amaciyla Tennant vd., (2007) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e gegerlik
giivenirlik c¢alismas1 Keldal (2015) tarafindan yapilan “Warwick-Edinburgh Mental Iyi
Olus Olgegi (WEMIOO)” Tiirkge formu 14 maddeden olusmaktadir. 5°1i likert tipi olan
Olcekte ifadeler (1= hi¢ katilmiyorum, 2= katilmiyorum, 3= biraz katiliyorum,
4=katiliyorum, 5= tamamen katiliyorum) seklinde yamtlanmaktadir. WEMIOO
degerlendirilmesinde en diisiik puan 14 ve en yiiksek puan 70 oldugu agiklanmigtir. Tek
faktorli bir yapiya sahip olgegin giivenirlik ¢aligmasinda Cronbach Alfa katsayist .89
oldugu sonucuna ulasilmistir (Keldal, 2015).
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Yasam Doyum Olgegi (YDO): Bireylerin yasam doyumu durumlarini 6lgebilmek amaciyla
Diener vd., (1985) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge gegerlik giivenirlik ¢alismasi Dagli ve
Baysal (2016) tarafindan yapilan “Yasam Doyum Olgegi (YDO)” Tiirkge formu 5
maddeden olusmaktadir. 5°1i likert tipi olan dlgekte ifadeler (1= hig katilmiyorum, 2= Cok
az katiliyorum, 3= orta diizeyde katiliyorum, 4= biiyiik oranda katiliyorum, 5= tamamen
katiliyorum” seklinde yanitlanmaktadir. Maddeler 1 ile 7 puan arasinda puanlanmakta ve
Olcegin biitiiniinden 5 ile 35 arasinda bir puan alinmaktadir. Yasam doyumu yiiksek olan
bireyler dl¢ekten yiiksek puan almakta, yasam doyumu diisik olan bireyler ise 6lgekten
diisik puan almakta ve bu sekilde kabul goriilmektedir. Olcek 1991 yilinda Koker
tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. Olcegin giivenirlik katsayis1 ise yapilan testler
sonucunda 0.85 olarak tespit edilmistir. Olgegin toplam puan i¢ tutarlilik katsayisi .88

olarak hesaplanmistir.

3.4 Verilerin Analizi

Veri toplama araclar1 aragtirmaci esliginde goniillii olarak katilan bireylere uygulanmistir.
Toplanan veriler SPSS 23.0 paket programinda degerlendirilmek iizere bilgisayar ortamina
aktarilmistir. Degiskenlerin normal dagilim sergileyip sergilemedigi basiklik ve carpiklik
kat sayilar1 ile belirlenmis olup verilerin normal dagilim sergiledikleri tespit edilmistir
(Tablo 3.1). Ayrica, olgeklerin giivenirlik diizeyleri Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayilariyla hesaplanmistir. Yer alan degerler Biiylikoztiirk’e (2017) gore istatistiksel
olarak kabul edilebilir sinirlar icerisinde yer almaktadir. Katilimcilarm demografik
degiskenlerine gore Olgek puanlarinda anlamli bir farkhilik gosterip gostermedigini
smamak i¢in parametrik test yontemlerinde t-Testi ve ANOVA testinden yararlanilmistir.
Ayrica Olgekler arasindaki iliskinin ne yonde oldugunu bulmak igin Pearson korelasyon
analizi yapilmistir. Gruplar arasindaki farkliliklar1 belirlemek i¢in ise Dunnet T3

kullanilmistir. Tiim test dl¢imlerinde anlamlilik diizeyi (p<0.05) kabul edilmistir.

Tablo 3.2. YDO ve WMIOO puanlarmin dagilim: ve alfa giivenirlik katsayilari

- En En o
Olgek Boyutlar: n diisiik. | fazla Ort. | Ss. | Car. | Bas.
YDO Yasam Doyum Olgegi 659 1.00 5.00 | 2.86 | 0.93 | 0.05 | -0.21 | 0.84
wmioo | Warwick-Edinburg Mental | oo |4 00 | 500 | 364 | 0.82 | -0.78 | 057 | %92
Iyi Olus Olgegi
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Olgek puanlarin dagilimi incelendiginde, YDO toplam puan ortalamasmin 2,86; standart
sapmasmn ise 0,93 oldugu goriilmektedir. Olgme aracini ¢arpiklik (0,05) ve basiklik (-
0,21) degerleri incelendiginde, normallik varsayimini sagladigi soylenebilir. Yasam doyum
dlceginin (5 madde) i¢ tutarligi ise 0,84 bulunmustur. Benzer sekilde WMIOO toplam puan
ortalamasinin 3,64; standart sapmasmin ise 0,82 oldugu goriilmektedir. Olgme aracini
carpiklik (-0,78) ve basiklik (0,57) degerleri incelendiginde, normallik varsayimini
sagladig1 ifade edilebilir. Olgegin (14 madde) i¢ tutarligi ise 0,92 olarak hesaplanmustir.
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4. BULGULAR

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin cinsiyet, yas, medeni durum, gelir diizeyi,
bollim, serbest zaman siiresi, katilim hissi, sosyal iliski memnuniyeti, kendini sevme,

serbest zaman degerlendirme degiskenlerine gore dagilimlar1 Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore dagilimlari

Demografik Ozellikler n= 659

Cinsiyet %
Kadin 16.4
Erkek 83.6
Yag Ort. 21.29
Ss. 2.16

BolUm
Antrendrliik Egitimi 34.9
Beden Egitimi ve Spor 19.1
Rekreasyon 23.7
Spor Yoneticiligi 22.3
Gelir Dlzeyi
Kéti 15.0
Orta 56.9
Iyi 28.1
Serbest Zaman Siresi Yeterliligi
Evet 49.1
Kararsizim 26.6
Hayir 24.3
Medeni Durum
Bekar 80.8
Evli 19.2
Katilim Hissi
Iyi 76.7
Kot 23.3
Sosyal Iliski Memnuniyeti
Hayir 411
Evet 58.9
Serbest Zaman Degerlendirme

Bireysel 51.6
Grup 48.4

Not: Ort.= Ortalama, Ss.= Standart Sapma

Tablo 4.1 degerlendirildiginde, katilimcilarin %83.6’smin erkek oldugu, %34.9’unun
antrenorliik egitimi bolimii oldugu, %56.9’unun gelir diizeyinde orta oldugu, %49.2’sinin
giinliik serbest zaman siiresi diizeyinde oldugu, %80.8’inin bekar oldugu, %76.7’sinin
katilim hissi diizeyinde oldugu, %58.9’unun sosyal iligki memnuniyeti diizeyinde oldugu,
%51.6’smin  bireysel oldugu goriilmektedir. Ayrica katilimcilarin yas ortalamasmin

%21.29 oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.2. WEMIOO puanlarmin cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuglari

Cinsiyet N Ort. Ss Sd t p
WEMIOO Kadin 273 3.64 0.87
Erkek 386 3.65 0.79 657 -1.60 0.87

Tablo 4.2. degerlendirildiginde “cinsiyet” degiskenine gore, katilimcilarm WEMIOO

puaninda anlamli bir fark tespit edilmemistir [tes7)= -1.60; p>0.05].

Tablo 4.3. YDO puanlarinin cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuglari

Cinsiyet N Ort. Ss Sd t p
YDO Kadin 273 2.84 0.90
Erkek 386 2.88 0.95 657 -0.48 0.62

Tablo 4.3. degerlendirildiginde “cinsiyet” degiskenine gore, katilimcilarm YDO puaninda
anlamli bir fark tespit edilmemistir [tes7)= -0.48; p>0.05].

Tablo 4.4. WEMIOO ve yas arasindaki korelasyon analizi

WEMIOO Yas
WEMIOO 1
Yas -0.01 1

Tablo 4.4. degerlendirildiginde, “Warwick-Edinburg Mental iyi Olus ve Yas” arasindaki
iligkiyi géstermek icin yapilan korelasyon analizi sonucuna gore orta ve pozitif yonde bir

iligkisinin oldugu tespit edilmistir ancak bu iligki istatiksel olarak anlamli degildir (r= -

0.01; p>0.70).

Tablo 4.5. YDO ve yas arasmdaki korelasyon analizi

YDO Yas
YDO 1
Yas 0.00 1

Tablo 4.5. degerlendirildiginde, “Yasam doyumu ve Yas” arasindaki iligkiyi gostermek
icin yapilan korelasyon analizi sonucuna gore orta ve pozitif yonde bir iligkisinin oldugu

tespit edilmistir ancak bu iliski istatiksel olarak anlamli degildir (r= 0.00; p>0.98).
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Tablo 4.6. WEMIOO puanlarmin medeni hal degiskenine gore t-testi sonuglari

WEMIOO

Medeni Hal N Ort. Ss Sd t p
Bekar 640 3.65 0.82
Evli 19 3.40 0.99 657 132 0.18

Tablo 4.6. degerlendirildiginde “medeni hal” degiskenine gore, katilimcilarm WEMIOO

puaninda anlamli bir fark tespit edilmemistir [tes7)= 1.32; p>0.05].

Tablo 4.7. YDO puanlarmin medeni hal degiskenine gore t-testi sonuglari

YDO

Medeni Hal N Ort. Ss Sd t p
Bekar 640 2.86 0.92
Evli 19 2.89 1.26 657 -0.08 0.93

Tablo 4.7. degerlendirildiginde “medeni hal” degiskenine gore, katilimcilarm YDO

puaninda anlamli bir fark tespit edilmemistir [tes7)= -0.08; p>0.05].

Tablo 4.8. WEMIOO puanlarinin katilim hissi degiskenine gore t-testi sonuglari

Katilim Hissi N Ort. Ss Sd t p
WEMIOO Iyi 417 3.77 0.75 N
Kota 242 3.44 0.89 657 480 | 0.00
*p<0.05

Tablo 4.8. degerlendirildiginde “katilim hissi” degiskenine gore, katilimcilarm WMIOO
puaninda anlamli bir fark tespit edilmistir [tes7)=4.80; p<0.05]. Ortalama puanlar

incelendiginde olusan farkliligm iyi lehine oldugu gozlemlenmistir.

Tablo 4.9. YDO puanlarmin katihm hissi degiskenine gére t-testi sonuglar

Katilim Hissi N Ort. Ss Sd t p
YDO fyi 417 2.07 0.89 N
Kotd 242 2.69 0.96 657 3.78 | 0.00
*p<0.05

Tablo 4.9. degerlendirildiginde ‘“katilim hissi” degiskenine gore, katilimcilarin YDO
puaninda anlamli bir fark tespit edilmistir [tes7y= 3.78 ; p<0.05]. Ortalama puanlar

incelendiginde olusan farkliligin “iyi”” grubu lehine oldugu gozlemlenmistir.
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Tablo 4.10. WEMIOO puanlarmnin sosyal iliski memnuniyeti degiskenine gére t-testi sonuglari

Sosyal Iliski N ort. Ss sd t p
WEMiO6 Memnuniyeti
Evet 429 3.87 0.71 657 9.98 0.00%
Hayir 230 3.22 0.85
*p<0.05

Tablo 4.10. degerlendirildiginde “sosyal iliski memnuniyeti” degiskenine gore,
katilimeilarm WEMIOO puaninda anlaml bir fark tespit edilmistir [tes7)= 9.98; p<0.05].

Ortalama puanlar incelendiginde olusan farkliligin evet lehine oldugu gézlemlenmistir.

Tablo 4.11. YDO puanlarinin sosyal iliski memnuniyeti degiskenine gore t-testi sonuglari

Sosyal iliski

M T N Ort. Ss Sd t p
YDO emnunlyetl
Evet 429 3.00 0.90 657 591 0.00*
Hayir 230 2.61 0.93 ' '
*p<0.05

Tablo 4.11. degerlendirildiginde “sosyal iliski memnuniyeti” degiskenine gore,
katilimcilarm YDO puaninda anlamli bir fark tespit edilmistir [t@s7)= 5.21; p<0.05].
Ortalama puanlar incelendiginde olusan farklihgin “evet” grubu Iehine oldugu

gozlemlenmistir.

Tablo 4.12. WEMIOO puanlarmin serbest zaman degerlendirme degiskenine gore t-testi sonuglari

Serbest Zaman
Degerlendirme N Ort. Ss Sd t p
WEMIOO | o | a0 | 385 | 08
Grup 657 -3.22 0.00*
Etkinlikleri 319 3.75 0.77

Tablo 4.12. degerlendirildiginde “serbest zaman degerlendirme sekli” degiskenine gore,
katilimeilarm WEMIOO puaninda anlamli bir fark tespit edilmistir [tes7= -3.22; p<0.05].
Ortalama puanlar incelendiginde olusan farkliligm grup etkinlikleri lehine oldugu

gozlemlenmigtir.
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Tablo 4.13. YDO puanlarmin serbest zaman degerlendirme degiskenine gore t-testi sonuglari

Serbest Zaman
Degerlendirme N Ort. Ss sd t D
YDO e | 340 | 280 | 095
Grup 657 -1.72 0.85
Etkinlikleri 319 2.93 0.90

Tablo 4.13. degerlendirildiginde “serbest zaman degerlendirme sekli” degiskenine gore,

katilimeilarm YDO puaninda anlamli bir fark tespit edilmemistir [tes7)= -1.72; p>0.05].

Tablo 4.14. WEMIOO puanlarmnin bolim degiskenine gére ANOVA test sonuglari

N Ort. Ss

Antrendrliik Egitimi 230 3.60 0.80

Mental vi Olus Olcesi Beden Egitimi ve Spor 126 3.78 0.80
ental Iyr Lous Lo¢ces! Rekreasyon 156 3.65 0.84
Spor Yoneticiligi 147 3.59 0.84

Tablo 4.14’te katilmcilarin “bélim” degiskenine yonelik en yiiksek ortalamanin “beden

egitimi ve spor”, en diisiik ise “spor yoneticiligi” gurubunda ait oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.15. WEMIOO puanlarinin boliim degiskenine gére ANOVA test sonuglari

Kareler Kareler
Toplam sd Ortalamasi F P Anlamh Fark
Mental Iyi Gruplar
Olus Arasi 3.33 3 111 1.63 | 0.18 -
Olgegi Gruplar I¢i 446.75 655 0.68

Tablo 4.15. incelendiginde “bolim” degiskenine bagh olarak, WMIOO gruplar aras1 puani

bakimindan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir [F(-655= 1,63, p>0.05].

Tablo 4.16.YDO puanlarinin boliim degiskenine gore ANOVA test sonuglari

N Ort. Ss
Antrenorlik Egitimi 230 2.82 0.86
v b Olecesi Beden Egitimi ve Spor 126 2.99 0.92
asam Loyum Dicegt Rekreasyon 156 2.91 0.96
Spor Yoneticiligi 147 2.78 0.99
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Tablo 4.16’de katilimeilarin “b6lim” degiskenine yonelik en yiiksek ortalamanin “beden

egitimi ve spor”, en diisiik ise “spor yoneticiligi” gurubunda ait oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.17. YDO puanlarinm bolim degiskenine géore ANOVA test sonuglari

Kareler Kareler

Toplam sd Ortalamasi F P Anlamhi Fark
Yasam Gruplar 4.03 3 1.34
Doyum Arasi ' ' 1.55 | 0.20 -
Olgegi Gruplar I¢i 567.78 655 0.86

Tablo 4.17. incelendiginde “bolum” degiskenine bagl olarak, YDO gruplar arasi puani
bakimindan anlaml bir farklilik tespit edilmemistir [F(s.655= 1,55, p>0.05].

Tablo 4.18. WEMIOO puanlarinin gelir diizeyi degiskenine gére ANOVA test sonuglari

N ort. Ss
Kaéti 99 3.19 0.82
Mental fyi Olus Ol¢egi Orta 375 3.67 0.79
Tyi 185 3.84 0.79

Tablo 4.18’de katilimcilarin “gelir diizeyi” degiskenine yonelik en yiiksek ortalamanin

(154

1yi”, en diisiik ise “kotii” gurubunda ait oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.19. WEMIOO puanlarmin gelir diizeyi degiskenine gére ANOVA test sonuglar1

Kareler Kareler
Toplam sd Ortalamasi F P Anlamh Fark
Mental Iyi Gruplar
Olus Arasi 2151 2 1378 21.40 | 0.00 | iyi>Orta>Kiti
Olcegi Gruplar Igi 422.514 656 0.64

Tablo 4.19. incelendiginde “gelir diizeyi” degiskenine bagl olarak, WMIOO gruplar arasi
puani bakimindan anlamli bir farklilik tespit edilmistir [F-es56= 21,40, p<0.05]. Dunnett
T3 test sonucuna gore olusan farkliligin iyi, orta ve kotii gruplari arasinda oldugu

belirlenmistir. Ortalama puanlar1 incelediginde iyi grubun en yiiksek puana sahip oldugu

gozlemlenmigtir.
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Tablo 4.20. YDO puanlarinin gelir diizeyi degiskenine gore ANOVA test sonuglari

N Ort. Ss
Koéti 99 2.37 0.88
Yasam Doyum Olcegi Orta 375 2.81 0.82
iyi 185 3.24 1.01

Tablo 4.20°de katilimcilarin “gelir diizeyi” degiskenine yonelik en yiiksek ortalamanin

“iy1”, en diisiik ise “kotii” gurubunda ait oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.21. YDO puanlarinin gelir diizeyi degiskenine gére ANOVA test sonuglari

Kareler Kareler

Toplam Sd Ortalamasi F P Anlamh Fark
Yasam Gruplar
Doyum Arast 5158 2 2579 32.52 | 0.00 | Iyi>Orta>Kétii
Olgegi Gruplar I¢i 520.23 656 0.79

Tablo 4.21. incelendiginde “gelir diizeyi” degiskenine bagli olarak, YDO gruplar arasi

puani bakimindan anlaml bir farklilik tespit edilmistir [F2-656y= 32,52, p<0.05]. Dunnett

T3 test sonucuna gore olusan farkliligin iyi, orta ve kotii gruplari arasinda oldugu

belirlenmistir. Ortalama puanlar1 inceledigimde iyi grubun en yiiksek puana sahip oldugu

gozlemlenmistir.

Tablo 4.22. WEMIOO puanlarinin serbest zaman siiresi yeterliligi degiskenine gore

ANOVA test sonuglari
N Ort. Ss
Evet 324 3.72 0.75
Mental yi Olus Olcegi Kararsizim 175 3.62 0.81
Hayir 160 3.51 0.96

Tablo 4.22’de katilimcilarin “serbest zaman siresi yeterliligi” degiskenine yonelik en

yiiksek ortalamanin “evet”, en diisiik ise “hayir” gurubunda ait oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.23. WEMIOO puanlarmin serbest zaman siiresi yeterliligi degiskenine gore
ANOVA test sonuclar1

Kareler Kareler
Toplam sd Ortalamasi F P Anlamhi Fark
Mental Iyi Gruplar
Olus Arast 4.80 2 2.40 3.54 | 0.03 Evet>Hayir
Olgegi Gruplar i¢i 445.28 656 0.67

Tablo 4.23. incelendiginde “serbest zaman siresi yeterliligi” degiskenine bagl olarak,
WMIOO gruplar arasi puam bakimmdan anlamli bir farklihk tespit edilmistir [F-6s6=
3,54, p<0.05]. Dunnett T3 test sonucuna gore olusan farkliligin evet ve hayir gruplari
arasinda oldugu belirlenmistir. Ortalama puanlar1 inceledigimde evet grubunun en ytiksek

puana sahip oldugu gozlemlenmistir.

Tablo 4.24. YDO puanlarinin serbest zaman siiresi yeterliligi degiskenine gore

ANOVA test sonuglar1
n Ort. Ss
Evet 324 2.95 0.87
Yasam Doyum Olgegi Kararsizim 175 2.89 0.89
Hayir 160 2.65 1.05

Tablo 4.24’te katilimcilarin “‘serbest zaman siresi yeterliligi” degiskenine yonelik en

yiiksek ortalamanin “evet”, en diisiik ise “hayir” gurubunda ait oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.25. YDO puanlarinin serbest zaman siiresi yeterliligi degiskenine gore

ANOVA test sonuglari
Kareler Kareler
Toplam Sd Ortalamasi F P Anlamh Fark
Yasam Gruplar
Doyum Arasi 10.03 2 501 5.85 | 0.03 Evet>Hayir
Olgegi Gruplar I¢i 561.78 656 0.85

Tablo 4.25. incelendiginde “serbest zaman suresi yeterliligi” degiskenine bagli olarak,
YDO gruplar arasi puani bakimindan anlaml bir farklilik tespit edilmistir [F-g56= 5,85,
p<0.05]. Dunit T3 test sonucuna goére olusan farkliligin evet ve hayir gruplar1 arasinda
oldugu belirlenmistir. Ortalama puanlar1 inceledigimde evet grubunun en yiiksek puana

sahip oldugu gézlemlenmistir.

35




Tablo 4.26. WEMIOO ve gelir arasindaki korelasyon analizi

WEMIOO Gelir
WEMIOO 1
Gelir 0.13** 1

Tablo 4.26. degerlendirildiginde, “Warwick-Edinburg Mental Iyi Olus ve Gelir” arasindaki

iliskiyi gostermek i¢in yapilan korelasyon analizi sonucuna gore diisiik ve pozitif yonde bir

iliskisinin oldugu tespit edilmistir. Bu iligki istatiksel olarak anlamlidir (r= 0.13; p<0.00).

Tablo 4.27. YDO ve gelir arasindaki korelasyon analizi

YDO

Gelir

YDO

1

Gelir

0.17**

Not: p<0.00**

Tablo 4.27. degerlendirildiginde, “Yasam doyumu ve Gelir” arasindaki iliskiyi gostermek
icin yapilan korelasyon analizi sonucuna gore diisiik ve pozitif yonde bir iligkisinin oldugu

tespit edilmistir. Bu iliski istatiksel olarak anlamlhidir (r= 0.17; p<0.00).

Tablo 4.28. YDO ve WEMIOO arasindaki korelasyon analizi

YDO WEMIOO
YDO 1
WEMIOO 0.54** 1

Not: p<0.00**

Tablo 4.28. degerlendirildiginde “Yasam Doyumu ve Warwick-Edinburg Mental lyi Olus”
arasindaki iliskiyi géstermek icin yapilan korelasyon analizi sonucuna gore orta ve pozitif
yonde bir iligkisinin oldugu tespit edilmistir. Bu iligki istatiksel olarak anlamlidir (r= 0.54;
p<0.00).
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu calismanin amaci, rekreasyonel etkinliklere katilan tiniversite 6grencilerinin mental iyi

olus ile yasam doyum diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Arastirmada, katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore t-Testi sonuglarinda WEMIOO
puaninda anlamli bir fark tespit edilmemistir (Tablo 4.2). Literatiir incelendiginde, elde
edilen bulgularin arastirma sonucuyla paralel oldugu goriilmektedir. Ornegin Kilingoglu
(2020) yapmis oldugu calismada WEMIOO puan ortalamalar1 agisindan anlamli bir fark
gozlemlenmemistir. Benzer sekilde Gonener vd., (2017) tarafindan yapilan arastirmada
ogrencilerin WEMIOO puan ortalamalarinm cinsiyet degiskenine gore istatistiksel agidan
anlaml bir fark bulunamamistir. Ayrica Giirbiiz (2023) tarafindan yapilan ¢alismada ise
spor egitimi alan liniversite dgrencilerinin mental 1yi olus diizeyi ile cinsiyetlerine gore
anlamli bir farklilik gostermemistir. Calismayla paralellik gostererek Clarke vd., (2011)
Birlesik Krallikta yapmis olduklar1 ¢calismada 6grencilerin cinsiyete gore mental 1yi olus
diizeylerinin farklilasmadigi sonucuna ulagmistir. Ancak paralel bulgularin yani sira
literatiirde aksi yonde bulgulara da rastlanmistir. Tennant vd., (2007) tarafindan gelistirilen
giivenirlik ve gegerlik calismasinda WEMIOO cinsiyete gore anlamh bir farklilik oldugu
ve erkeklerin mental iyi olus diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna benzer
olarak Tekkursun vd., (2018) tarafindan aktif Universiteli sporcular tizerinde yapilan bir
calismada cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Erkek
sporcularin mental iyi olus diizeylerinin kadm sporculara gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Biitiin bulgular degerlendirildiginde arastirmada elde edilen cinsiyet
farkliligindaki bu durumun diinya goriisiindeki farkliliklardan kaynaklandigini dogrular
niteliktedir. Farkli sosyal g¢evre, farkli kampiisler ve etkinlikler, farkli karakterdeki

Ogrencilerin ¢calismaya dahil olmas1 gosterilebilir.

Arastirmada elde edilen bir diger bulguda ise, cinsiyet degiskenine gore YDO puaninda
anlamli bir fark tespit edilememistir (Tablo 4.3). Arastirma sonucuyla benzer olarak Dirlik
ve Koroglu (2021) acik alan rekreasyon etkinlikleri iizerine yapmis olduklar1 ¢aligmada
cinsiyet ile yasam doyum diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.
Yelpaze ve Yakar (2019) yapmis olduklar1 ¢alismada Ogrencilerin yasam doyumlarmin
cinsiyet acisindan farklilasmadigi gorilmektedir. Atik ve Guglidver (2020) yapmis

olduklar1 ¢aligmada yasam doyumu ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik bulundugu
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sonucuna ulagmigtir. Karaday:1 (2018) arastirmasinda {iniversite 0grencilerinin cinsiyete
gore doyum diizeylerinde farklilik olmadigi goriilmistiir. Kilig vd., (2016) yaptiklari
calismada cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Caligmamiza
paralel olarak Otacioglu (2008) yapmis oldugu c¢alismada anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Cenkseven ve Akbas (2007) yapmis olduklar1 ¢alismada tiniversite
ogrencilerinde kadmlarin yasam doyumu diizeyi erkeklere oranla yiikksek oldugu
bulunmustur. Caligmalarda yasam doyumunun kadinlar lehine daha ylksek bulunmasina
karsin Gandelman ve Piani (2013) ve Zappulla vd., (2013) tarafindan yapilan ¢alismalarda
ise erkeklerin lehine daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yasartiirk vd., (2017) yaptiklar1
calismada benzer sekilde cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farklilhik bulunmustur.
Bulgular degerlendirildiginde yasam doyum ile cinsiyet degiskeni lizerinde kesin bir sey
sOylemek miimkiin degildir. Herkesin esit sartlar icerisinde olmasi, benzer imkanlara ve
sosyal ¢evreye sahip olmalarmdan dolayr hayattan beklentileri de ayni1 diizeyde olabilir.
Kadinlarin lehine olmasi ise daha Ozgiir bir ortam igerisinde bulunmalari, yakin yas
gruplarina yapilmasi ve ayni etkinliklere katilan kisilerden olusmasindan dolay1 oldugu
soylenebilir. Erkekler Iehine ¢ikan durumlarda ise toplumsal algida daha baskin karakter
olmalarindan dolay1 oldugu sdylenebilir. Yapilan ortam ve sartlar sebebiyle farkliliklar
gorilebilmektedir. Calismamizda ise anlamli bir farklilik tespit edilememesi Bartin ilindeki
ogrencilerin ayni1 imkanlara sahip olmalarindan kaynakli olabilir. Cinsiyet, kilturel ve
toplumsal faktorlerle de etkilesim i¢indedir. Belirli bir kiiltir veya toplumda cinsiyet rolleri

farklilik gosterebilir ve bu da yasam doyumu tizerindeki etkilerini degistirebilir.

Arastirmada elde edilen bir diger bulguda ise katilimcilarmn yas degiskeni ile WEMIOO
arasindaki korelasyon analizi sonucunda istatiksel olarak anlaml iligki tespit edilememistir
(Tablo 4.4). Arastirma sonucuyla benzer olarak Tekkursun vd., (2018) yapmis oldugu
calismada Glgeklerin alt boyutlar1 ve toplam puan ile yas degiskeni arasinda istatistiksel
acidan anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Giil (2023) tarafindan yapilan bir baska
caligmada yaglarina gore bireylerin ve mental iyi olus diizeyinde istatistiksel agidan
anlaml farkhilik tespit edilmistir. Elde ettikleri bu sonu¢ dogrultusunda 26-33 yas araligi
spor yapan bireylerin zihinsel ve fiziksel performanslarinin {iist seviyelere ¢ikmasi
amaclarma ulagmasi gerektigi, dolayisiyla amaclarina ulagmak i¢in herhangi bir durumdan
etkilenmeden kendilerini gelistirmelerinin gerekli oldugu disiiniilmektedir. Bunun sebebi

olarak, tiniversite 6grencilerinin yasamlarinin ve diizenlerinin spor ile i¢ ice olmasi. Ayni
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ortam icerisinde bulunmalar1 gosterilebilir. Yapmis oldugumuz calismada yas araliklari
genglerden olusmaktadir bu nedenle yas ilerledik¢e biligsel yeteneklerde bazi degisimler
gortilebilir. Bellek, dikkat, hizli diisiinme gibi biligsel islevlerde azalma olabilir. Ancak
orneklem grubumuzdaki yas araligindan kaynakli gencglerin boyle bir durumda olmadigi
sOylenebilir. Onlar1 olumsuz duygulara siiriikleyecek ve mental iyi oluslarimi negatif yonde

etkileyemeyecegini sOyleyebiliriz.

Arastirmada katilimcilarin yas degiskeni ile YDO arasindaki korelasyon analizi sonucuna
gore istatiksel olarak anlamli degildir (Tablo 4.5). Calisma sonucuyla benzer olarak
Yasartiirck ve Bilgin (2018) iiniversitede 6grenim goren hentbolcular iizerine yapmis
olduklar1 ¢alismada yas degiskenine gore yapilan korelasyon analizi sonucunda YDO alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Acar ve Yilmaz
(2021) fiiniversite ogrencileri iizerine yaptiklar1 bir ¢aliymada katilimecilarm YDO
puanlarmin yas degiskenine gore farklilasmadigi goriilmiistiir. Calisma sonucuyla farkli
olarak Akal (2005) calismasinda Kkisilerin, yasi ile yasam kalitesi puan ortalamalarini
bakildiginda, aralarindaki farkliligin anlamli oldugunu tespit etmis. Benzerlik ve
farkliliklarin sebebi olarak, 6rneklem gruplar1 ve benzer yasam tarzlarina sahip olmalar1 ya
da olmamalari olarak gosterilebilir. Genel olarak, yasin artmasiyla yasam doyumu tizerinde
belirli degisiklikler gdzlemlenebilir, ancak bu degisiklikler kisiden kisiye ve yasam
kosullarma gore degisebilir. Ogrencilerin katilm sagladiklar1 aktiviteler, spor
musabakalari, rekreasyonel etkinlikler deneyim kazandirir ve bu deneyimlerle beraber yas

aldik¢a kisilerin yasam doyumlar1 degiskenlik gosterebilir.

Arastirmada elde edilen bir diger bulguda ise katilimcilarin medeni hal degiskenine gore,
WEMIOO puaninda anlamli bir fark tespit edilmemistir (Tablo 4.6). Aslan vd., (2021)
yapmis olduklar1 calismada mental iyi olus diizeyleri ile medeni hal arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir. Calisma sonucundan farkli olarak Turhan (2021) bireylerin
medeni hal degiskenine ile mental iyi olus diizeyi arasindaki farklilig1 istatistiksel yonden
anlamli oldugu sonucuna ulagmistir. Bekarlarin mental iyi olus diizeylerinin daha iyi
diizeyde oldugu goriilmektedir. Literatiir arastirmalar1 dogrultusunda medeni hal
degiskeninin etkisi oldugu gibi olmadigin1 da sOyleyebiliriz. Bunun sebebi olarak,
yasadiklar1 hayat standartlari, hayatlarindaki kisilerinde mental durumlarina etkisi oldugu

sOylenebilir. Olumsuz giden iliskilerin kisiyi kotii yonde etkilemesi kacinilmaz olabilir.

39



Evli insanlar genellikle bir kisiye bagli olarak hareket eder bu da bazen 6zgiirce hareket
edememesine neden olabilir. Iyi bir evlilige sahip kisiler ise katildiklar1 etkinliklerde
eslerinden gii¢ alarak stresle basa ¢ikabilirler ve mental iyi olusu artirabilir. Bekar kisiler
genellikle daha fazla Ozgiirlik ve bagimsizlik hissederler. Kendi yasam tarzlarini
belirleme, kendi kararlarint alma ve kisisel hedeflerine odaklanma konusunda daha fazla

serbestlikleri vardir. Bu durum, kisisel tatmin ve mutlulugu artirabilir.

Aragtirmada elde edilen bir diger bulguda ise katilimcilarin medeni hal degiskenine gore,
YDO puaninda anlamli bir fark tespit edilmemistir (Tablo 4.7). Calisma ile benzerlik
gosteren Tapsin ve Karagiin (2023) yapmis oldugu arastirmaya katilan kisilerin medeni
durumlarima gore yasam doyum sonuglarinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucu
bulunmugstur. Calisma sonucundan farkli olarak Recepoglu ve Tiimli (2015) yapmis
olduklar1 ¢aligmada bekar kisilerin yasam doyum diizeylerinin evli olan kisilerin yasam
doyum diizeylerinden yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Benzer olarak Zehir (2016) yapmis
oldugu calismada medeni durum ile yasam doyum arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugunu ortaya koymustur. Giiler ve Usluca (2021) yapmis olduklar1 ¢alismada YDO
puanlar1 medeni durum degiskenine gore anlamh diizeyde farklilik gostermektedir. Benzer
bir ¢alismada Giines vd., (2022) yapmis oldugu YDO agisindan bekarlar ile evliler arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farkliik bulunmustur. Kara vd., (2014) yapmis olduklari
calismada ise evliligin yasam doyumunu arttirdigini  belirtmislerdir.  Literatir
incelendiginde c¢alisma sonucu ile benzerlik oldugu gibi farkliliklar da gorilmistiir,
yasanilan su an ki sartlar nedeniyle herkes ayni1 sekilde etkinlikler iginde bulunabiliyor. Bu
sebeple ¢alismamizi yaptigimiz ortama ve oOrneklem grubuna, yaptiklari etkinlikler ve
hayattan beklentilerinin ayni1 olmamasina, yapilan c¢aligmada evli sayisinin daha az
olmasma bagli olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Farkli sonuclar elde edilmesi
kisilerin c¢esitli yas araliklarinda olmalarina, Gilinlimiiz sartlarnin her gegen gun
degismesiyle beraber kisilerin hayat bakis agilar1 ve yasayis tarzlarinda da degisiklikler
gorilmektedir. Bekar kigilerin yasam doyum diizeylerinin fazla ¢ikmasi, yaptiklari
etkinliklerde sadece kendilerine karsi bir sorumluluklar1 olmasindan kaynakli oldugu

soylenebilir.

Aragtirmada elde edilen bir diger bulguda ise bireylerin katilim hissi degiskenine gore,

WEMIOO puaninda anlamli bir fark tespit edilmistir (Tablo 4.8). Literatiir incelendiginde
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elde edilen bulgularin, arastirma sonucuyla paralel oldugu gériilmektedir. Ornegin, Huang
ve Humphreys (2012) yaptiklar1 calismada katilimeilarin fiziksel aktiviteye katiliminin
mental iyi olusu arttirdigini belirtmektedir. Bakir (2017) yapmis oldugu ¢aligmada Sosyal
aktivitelere katilanlarin mental iyi olus puanlarinda anlaml farklilik bulunmustur. Ancak
paralel bulgularin yani sira, literatiirde aksi yonde bulgulara da rastlanmistir. Karagoz
(2022) yaptig1 ¢alismada katilimcilarin spor yapma durumuna gore mental iyi olus
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir. Katilim hissinin mental
1yi olus diizeylerinde pozitif bir katki sagladigini soyleyebiliriz. Bu sonug¢lar ¢calismamizla
benzerlik gostermektedir ¢iinkii kisilerin kendi zamanlarini istekleri dogrultusunda
eglenerek ve keyifli gecirmeleri pozitif hissetmelerine sebep olmaktadir. Farkliligin olmasi
ise, benzer kosullar altinda yapilmamasi, ayn1 yaslardaki katilimcilara uygulanmamasidan

kaynakli oldugu sdylenebilir.

Arastirmada elde dilen bir diger bulguda, bireylerin katilim hissi degiskenine gore, YDO
puaninda anlamli bir fark tespit edilmistir (Tablo 4.9). Calisma sonucuna benzer olarak,
Oztung (2022) lisansli amatér futbol sporcular iizerine yaptigi calismada rekreasyonel
faaliyetlere katilimda YDO puaninda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulundugu.
Trainor vd., (2010) yapmus olduklar1 ¢alisma sonucunda rekreasyonel etkinliklere duzenli
katilimm yasam doyumunu pozitif yonde etkiledigini tespit etmislerdir. Riddervold vd.,
(2023) spora katilim ve yasam doyum arasindaki iliskide anlamli bir farklilik tespit
etmistir. Bunun sebebi olarak kisilerin katildiklar1 etkinliklerde olumlu geri doniisler, dis
goriiniislerinin begenilmesi gibi faktorlerin etkili oldugu gozlemlenmistir. Calismamizdan
farkli olarak Ipek (2019) yapmis oldugu arastrmada katilimcilarin rekreasyonel
faaliyetlere katilimini etkileyen unsurlarin, yasam doyum diizeylerine etkisi olmadigi tespit
edilmistir. Bu sonug rekreasyonel faaliyetlere katilim sirasinda karsilasilan zorluklar,
bireylerin yasamdan doyum almalarina ve yasam Xkalitesini olumsuz etkilemedigi
sOylenebilir. Arastirma sonuglarma bakildiginda kisilerin zamanlarin1 rekreasyonel
etkinliklerle degerlendirmesi, sosyal bir ortam i¢inde etkinliklere katilim saglamalar1
kendilerini daha iyi hissetmelerine ve doyum elde etmelerine katki sagladigmi

soyleyebiliriz.

Aragtrmada elde edilen bir diger bulguda, katilimcilarin sosyal iliski memnuniyeti

degiskenine gore WEMIOO puaninda anlamli bir fark tespit edilmistir (Tablo 4.10).
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Calisma sonucuna benzer olarak, Yilmaz ve Aggon (2023) aktif spor faaliyetlerine katilim
saglayan tiniversite 6grencileri ile aktif katilim saglamayan 6grenciler arasinda mental iyi
olus diizeylerinde anlamli bir farklilik tespit etmistir. Aktif katilim saglayan dgrencilerin
mental iyi olus diizeylerinin daha iyi yiikksek oldugu gorilmistir. Bu bilgiler
dogrultusunda yapilan 6rneklem gruplarmin katilim sagladiklar1 etkinliklerden ve sosyal
cevrelerinden memnun olduklarint sdyleyebiliriz. Sosyal iliskiler, keyifli ve anlamli
etkilesimler saglar. Diger insanlarla vakit gec¢irmek, giilmek, paylasmak ve birlikte

aktiviteler yapmak, kisinin ruh halini ve mutlulugunu olumlu yonde etkiler.

Arastrmada elde edilen bir diger bulguda, katilimcilarin sosyal iliski memnuniyeti
degiskenine gore YDO puaninda anlamli bir fark tespit edilmistir (Tablo 4.11). Literatir
incelendiginde benzer sonuglar oldugu gériilmektedir. Ornegin, Ivantchev ve Stoyanova
(2019) yaptiklar1 calismada kisisel gelisim, ailenin mali durumu, kendi saglhgi, arkadaslarla
iliskiler, aileyle iliskileri, sosyal etkinliklere katilimi olumlu diizeyde ise yasamdan tatmin
duyacagi ve pozitif yonde oldugunu gostermektedir. Benzer olarak Ar1 vd., (2020)
iiniversite takimlarinda spor yapan ve spor yapmayan iiniversite 6grencilerinde yasam
doyum diizeyini inceledikleri ¢alismalarinda, iiniversite takimlarinda yer alan 6grencilerin,
yasamlarindan daha memnun olduklarmi belirlemislerdir. Caligmalara paralel olarak
Baudin vd., (2011) arastirmas1 sonucunda sporla ugrasan kisilerin haftada ii¢ kereden fazla
ve rekabetci bir diizeyde sosyal ortamlarda bulunmalar1 yasam doyum diizeyine olumlu
yonde katki sagladigi tespit edilmistir. Literatiirdeki bilgiler dogrultusunda 6grencilerin
kampus icerisinde ve ortak faaliyetlerde bulunan Kkisilerin birbirleriyle iyi iletisimler
kurdugu ve paylasimlarmin kendilerini iyi hissetmelerine yol agtigmi soyleyebiliriz. Bu
sayede beklentilerinin  karsilanip doyum diizeylerinde artisa sebep oldugunu
gOzlemlenebilir. Bunun sebebi olarak bireylerin katildiklar1 etkinliklerde de dig goriiniise
6nem vererek kendilerini iyi hissettikleri ve sevdikleri durumlarda, bulunduklar1 ortamdan
ve yasamlarindan daha cok doyum elde edebileceklerini sdyleyebiliriz. Ogrencilerin
kendileriyle barisik olmalar1 ve kendilerini sevmeleri mental olarak pozitif yonde

etkileyecegini sdyleyebiliriz.

Arastirmada elde edilen bir diger bulguda ise katilimcilarin serbest zaman degerlendirme
sekli degiskenine gére WEMIOO puaninda anlamli bir fark tespit edilmistir (Tablo 4.12).

Olusan farkliligin grup lehine oldugu gozlemlenmistir. Calismamiza benzer olarak Kuyulu
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(2022) gruplar arasinda, rekreasyonel faaliyetlere katilim, mental iyi olus genel puan
diizeylerinde istatistiksel olarak belirgin farkliliklar tespit edilmistir. Bunun nedeni ise
toplum olarak zor zamanlardan ge¢mis olmamiz, ogrencilerin kendilerini yalniz
hissetmeden sosyallesmeye, kalabalik ortamda olmaya ihtiyaglar1 oldugunu, zihinsel,
ruhsal ve mental olarak daha mutlu olabilecekleri sGylenebilir.

Aragtirmada elde edilen bir diger bulguda ise katilimcilarin serbest zaman degerlendirme
sekli degiskenine gére YDO puaninda anlamli bir fark tespit edilmemistir (Tablo 4.13).
Calismamizdan farkli olarak Iskender vd., (2015) yapmis olduklar1 arastirmada
rekreasyonel faaliyetlere katilan tiniversite Ogrencilerinin daha ¢ok grup etkinlikleri,
arkadaglar1 ile katilim sagladiklarini belirtmistir. Ayrica bireylerin kendi akranlariyla
sosyallesip vakit gegirerek bulundugu ortamdan tatmin duymasina sebep olabilir. Serbest
zamanimni grup ile daha kaliteli hissederek bu sayede kendine zenginlik katabilecegi
yasamindan doyum alabilecekleri diistiniilebilir. Calismamizdan farkli sonug elde edilmesi
yasanilan bolgedeki etkinliklerin smirli olmasi, cevresel faktorlerin etkili olmasindan

kaynakli oldugu sdylenebilir.

Arastirmada elde edilen bir diger bulguda ise, katilimcilarin bolim degiskenine gore
ANOVA testi sonuclarmda, WEMIOO puaninda anlamli bir fark tespit edilmemistir
(Tablo 4.15). Calisma sonucuyla benzer olarak Génener vd., (2017) spor bilimleri fakultesi
ogrencilerinin mental iyi olus diizeylerini 6grenmek icin yaptiklari calismada mental iyi
olma puanida boliim degiskeni ile arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Bolumler
aras1 farkliligin olmamasi, rekreasyonel etkinliklerin kampiis igerisinde her boliime ayni
sunulmasi ve birlikte etkinliklerin yapilmasi, 6grencilerin birbirleriyle yakin arkadaslik
iliskileri kurmasi diyebiliriz. Ayrica Juriana vd., (2019) spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri
iizerinde yaptiklar1 calismada sonuglar, spor bilimleri 6grencilerinin ¢ogunun psikolojik iyi
olusa sahip oldugunu gostermektedir. Calismamizdan farkli olarak Karademir ve Akag
(2020) boliim degiskenine gore psikolojik iyi olus diizeylerinde fark gozlemlenmistir.
Beden egitimi ve spor dgretmenligi bolimii 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri
daha yiiksek bulunmustur. Beden egitimi ve spor dgretmenligi ve antrendrlik egitimi
boliimii 6grencileri ayni fakiilte igerisinde sportif dersler gérmektedir. Bu sebeple zihinsel
ve fiziksel becerileri daha geligsmis diizeyde oldugunu sdyleyebiliriz. Kendilerine karsi olan

tutumlar1 ve i¢inde bulunduklar1 etkinliklerden elde ettikleri kazanimlar mental iyi olus
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diizeylerine katki sagladigi sdylenebilir. Spor bilimleri 6grencileri, yogun programlari,
rekabetci ortami ve performans beklentileri nedeniyle stres altinda olabilirler. Bu durumla
her zaman karsi karsiya olduklari i¢in mental iyi oluslarinin daha giicli oldugunu

sOyleyebiliriz.

Arastirmada elde edilen bir diger bulguda ise katihmcilarin boliim degiskenine gore, YDO
puaninda anlamli bir fark tespit edilmemistir (Tablo 4.17). Calisma sonucuyla paralellik
gostererek Colak ve Unal (2020) yapmis olduklar arastirmada égrencilerin yasam doyum
puanlar1 boliim degiskenine gore anlamli farklilik géstermemektedir. Bunun sebebi olarak
da yapilan ¢alismada 6grenciler online egitim almaktadir. Ayrica Yildirim (2023) yaptigi
calismada yasam doyum ve alt boyutlarindan pozitif yonde anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Benzer sekilde Aktop ve Gorsel (2023) spor bilimleri
fakiiltesi Ogrencilerinin serbest zaman ilgilenim ve yasam doyumlar1 arasindaki iliskiyi
inceledigi calismasinda Ogrencilerin yasam doyum diizeylerinde herhangi bir anlamli
farkliliga ulasilmamistir. Calisma sonucundan farkli olarak Yasartiirk vd., (2017)
rekreasyonel etkinliklere katilan {iniversite 6grencilerinin boliim degiskenine gore; yasam
doyum puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gézlenmistir.
Farkliligin 6gretmenlik boliimii lehine oldugu gézlemlenmistir. Kesin bir sonuca varmak
miimkiin degildir. Literatire baktigimizda ¢alisma sonucu ile benzerlikler oldugu gibi
farkliliklarda vardir. Ogrencilerin aym etkinlikler i¢inde bulunup beraber hareket etmeleri
ayni haz ve doyumu yasamalarina sebep olabilir. Farkliligin olmas1 6grenci karakterlerinin,
yapilan iiniversitenin farkli olmasi, boliimlerdeki farkliliklardan kaynakli olabilecegini
soyleyebiliriz. Arastirmada elde edilen bir diger bulguda ise katilimcilarin gelir
degiskenine gore, WEMIOO gruplar arasi puanmi bakimindan anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (Tablo 4.19).

Caligma sonucuyla benzer olarak Karakas ve Acar (2023) takim sporculari ilizerine
yaptiklari galismada WEMIOO puanlarina bakildiginda ise geliri ¢ok iyi olan katilimcilarin
psikolojik iyi oluslarmin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica Isgér (2017) yapmus
oldugu ¢aligmada iiniversite 6grencilerinin sosyoekonomik diizeylerine gore psikolojik iyi
olus toplam puanlar1 anlamli oldugu gériilmektedir. Ozden, (2014) benzer sekilde yaptig
calismada gelir seviyesinin iyi olmasi halinde psikolojik iyi olus arasinda pozitif etki

oldugu sonucuna ulagmistir. Calisma sonucumuzdan farkli olarak Cerit (2023) yapmis

44



oldugu calismada gelir diizeylerine gére mental iyi olus alt boyutunda istatistiksel olarak
anlaml bir fark tespit edilmemistir. Ogrencilerin bulunduklar1 sehrin ekonomik durumuna
gore, yararlandiklar1 burs imkanlar1 sayesinde ve kendi akran gruplariyla olduklar1 i¢in
onlar1 pozitif olarak etkileyebilecegi sdyleyebiliriz. Farkli sonug ortaya ¢ikmasinin sebebi
olarak calismanin yapildig: sartlar ve saglanilan imkanlar, kisilerin motivasyon durumlari,
yas araliklar1 gibi faktorlerin etkili oldugunu sdyleyebiliriz. Bunun disinda daha yuksek
gelire sahip olan bireyler genellikle daha iyi yasam standartlarina ve yasam kalitesine
sahiptirler. Daha 1yi barmmma kosullari, daha iy1 beslenme, saglik hizmetlerine daha kolay

erisim gibi faktorler, mental iyi olusu olumlu yonde etkileyebilecegi sdylenebilir.

Arastirmada elde edilen bir diger bulguda ise katilimcilarin gelir degiskenine gore, YDO
gruplar arasi puani bakimindan anlamli bir farklilik tespit edilmistir (Tablo 4.21). Calisma
sonucuyla benzer olarak Caliskan vd., (2017) Ogretmen adaylar1 {izerinde yapilan
calismada, gelir diizeyinin yasam memnuniyetinde O©nemli bir faktér oldugunu
gbzlemlenmistir. Ayrica Subasi (2021) ¢ahismasinda sosyoekonomik dizeye gore
iiniversite Ogrencilerinin yasam doyumu puanlarinin anlamli bir fark gosterdigini tespit
etmistir. Benzer olarak Budria vd., (2019) yapmis oldugu ¢alismada sosyoekonomik diizey,
ekonomik gelir diizeyi ve yasam memnuniyeti arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Benzer sekilde Ergiin ve Meri¢ (2020) yapmis olduklar1 ¢alismada 6grencilerin belirttigi
ortalama aylik gelir diizeyine gore yasam doyumu puan ortalamalar1 arasindaki farklilik
istatistiksel olarak anlamlidir. Literatiirdeki ¢alismalar sonucunda kisilerin gelir seviyeleri
arttikca, yasamdan aldiklar1 doyum ve tatmin duygusunda da bir artis gozlemlenebilir.
Ogrencilerin bireysel imkanlara sahip olup gelirlerini kendilerine gdre harcamalar1 ve
hemen hemen herkesin ayn1 imkana sahip olmasindan kaynaklidir diyebiliriz. Universitede
biitiin 6grencilere ayn1 imkanlar sunulmasindan dolay1 olumlu oldugu sonucuna varilabilir.
Daha yiiksek gelire sahip bireyler genellikle daha fazla sosyal aktiviteye katilir ve daha
zengin bir sosyal yasama sahiptir. Sosyal etkilesimler ve sosyal destek, yasam doyumunu

arttirabilecegini sdyleyebiliriz.

Aragtirmada elde edilen bir diger bulguda ise katilimcilarin serbest zaman siiresi yeterliligi
degiskenine gore, WMIOO gruplar arasi puami bakimmdan anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (Tablo 4.23). Calisma sonuyla benzer olarak Avcilar vd., (2022) serbest zaman

etkinliklerine katilim diizeyinin mental iyi olus diizeyi iizerinde pozitif yonli ve
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istatistiksel olarak anlamlidir. Benzer sekilde Ryu ve Heo (2018) goniillii olarak yapilan
serbest zaman etkinliklerinin psikolojik olarak kiside pozitif iligkiler gozlenmistir. Kisilerin
sosyal olarak gecirdikleri zaman diliminden memnun olduklar1 ve olumlu yonde
etkilendiklerini soyleyebiliriz. Bu sonugtan yola ¢ikarak dgrencilerin iiniversite hayatinda
ya da yagami boyunca kendilerine ait zaman dilimleri yaratmalar1 ve kisisel yonden gelisim

saglayarak kendilerini rahatlatabileceklerini sdyleyebiliriz.

Arastirmada elde edilen bir diger bulguda ise katilimcilarin serbest zaman siiresi yeterliligi
degiskenine gore, YDO gruplar arasi puani bakimindan anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (Tablo 4.25). Calisma sonucuyla benzer olarak Giical ve Kara (2015) universite
ogrencileri arasinda yapilan bir arastirmada, katilimcilarin c¢ogunlugu diizenli olarak
egzersiz yaptiklarii ve bos zaman aktivitelerinin, enerjiden uzaklagmak, bir seyler yapmak
ve tatmin olmak i¢in Onemli bir yol oldugunu belirtmislerdir. Choi ve Yoo (2017)
yaptiklar1 ¢alismanin sonuglar1 deneyimlenen serbest zaman etkinliklerinin bireylere
fiziksel ve psikolojik katki saglamanin elde edilen memnuniyeti arttirdigi tespit edilmistir.
Ogrencilerin zamanlarini verimli ve istedikleri sekilde gegirmeleri sonucunda kendilerini
daha memnun hissedeceklerini sdyleyebiliriz. Calismamizda elde edilen sonug
dogrultusunda Bartin ilinde ve kampiis igerisinde 68rencilerin benzer etkinliklere katilim
sagladiklarin1 soyleyebiliriz. Ogrencilerin ortak alanlarda hareket ederek daha ¢ok verim

aldiklarmi ve yasadiklar1 andan keyif elde ettiklerini soyleyebiliriz.

Arastirmada elde edilen bir diger bulguda ise, Mental iyi olus ve gelir arasindaki iliskiyi
gostermek i¢in yapilan korelasyon analizi sonucuna gore disiik ve pozitif yonde bir
iliskisinin oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.26). Giiniimiizde insanlarin ekonomik giiciiniin
artmas1 yapilacak sosyal faaliyetlerinde artmasma sebep olacaktir. Insanlar kendi konfor
alanlarina daha kolay ulasip kendilerini mutlu hissedebileceklerdir. Gelir diizeyi arttikca

kisilerde hem fiziksel hem psikolojik olarak daha iyi seviyeye gelebilecektirler.

Aragtirmada elde edilen bir diger bulguda ise yasam doyum ve gelir arasindaki iliskiyi
gostermek i¢in yapilan korelasyon analizi sonucuna gore orta ve pozitif yonde bir iligkinin
oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.27). Caligma sonucuyla benzer olarak Berktas (2019) spor
bilimleri fakiiltesi 6grencileri iizerine yaptig1 ¢calismada yasam doyumu 6l¢egi puanlari ile

gelir durumu degiskenine gore arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit
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edilmigstir. Cesitli faktorler gelir diizeyini belirlemede bir etken oldugu disiiniilebilir.
Rekreasyonel etkinliklere katilim saglayabilme, beklentilerin karsilanabilmesi gibi
faktorlerde etkili olabilecegi soylenebilir. Maddi imkanlarin kisileri memnun etmesi
sonucu iginde bulunduklar1 ¢evreden, ikili iligkilerden, katildig1 faaliyetlerden daha fazla
haz ve doyum elde edebilecegini soyleyebiliriz. Ekonomik olarak kisinin kendine
yetebilmesi, ihtiyaglarmi karsilayabilmesi, 6zerk olabilmesi gibi etkenlerden dolay1 kendini

mutlu hissedecegini sdyleyebiliriz. Kisi kendini daha pozitif hissedebilecektir.

Arastirmada elde dilen bir diger bulgu ise WEMIOO ve YDO arasmndaki iliskiyi gdstermek
icin yapilan korelasyon analizi sonucuna gore orta ve pozitif yonde bir iliskisinin oldugu

tespit edilmistir. Bu iligki istatiksel olarak anlamlidir (Tablo 4.28).

Sonug olarak rekreasyonel etkinliklere katilan {iniversite 6grencilerinin zamani verimli
kullanmanin ¢esitli yonden faydalar sundugu, sosyal iliskiler igerisinde olmalari,
etkinliklere katilan tniversite Ogrencilerinin, mental iyi olus diizeyinin nelerden
etkilendigini anlamada arastirmacida ve okuyuculara katki saglayacaktir. Mental iyi olus,
genellikle kisinin duygusal, psikolojik ve sosyal refahini ifade eder. Bu durum, olumlu
duygular1 deneyimleme, stresle basa ¢ikma yetenekleri, kisisel gelisim ve 6zgiiveni igerir.
Bu 6zellikler, genel yasam memnuniyetini artirabilir. Mental iyi olus, kisinin yasaminin
anlamin1  ve amacin1 kesfetmesine yardimci olur. Bu durum, kisinin kendini
gergeklestirmesine ve yasaminda anlam duygusu gelistirmesine yol agar, bu da yasam
doyumunu artirir. Bu sayede liniversite 6grencilerinin mental iyi olus ve yasam doyum
dizeylerini rekreasyonel etkinliklere katilarak daha bilingli bir diizeye yiikselterek ve
kendilerini degerlendirebilecekleri sdylenebilir. Rekreasyonel etkinliklere katilan
tniversite 6grencilerinin mental iyi olus diizeyinin artmasi kendini pozitif ve huzurlu
hissetmesi, kendisini tanimas1 ve buna bagli olarak yasam doyum diizeyini de arttiracagini
soyleyebiliriz. 1yi bir zihinsel saglik, kisinin kisisel hedeflerine ulasma ve potansiyelini
gerceklestirme konusundaki motivasyonunu artirir. Basar1 ve kigisel gelisim duygular1 da
yasam doyumunu artirir. Bu tir etkinlikler icerisinde daha verimli zaman gegirdikleri

soylenebilir.
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6. ONERILER

Bu ¢alisma sonucunda su 6neriler yapilabilir;

10.

Kadm katilimcilara bu konuyla ilgili egitim seminerleri verilebilir.

Arastirmanin genele yorumlanabilmesi i¢in farkl tiniversitelerde, farkli etkinliklere
katilan gruplar arasinda benzer ¢aligsmalar yapilabilir.

Universite dgrencilerinin istekleri dogrultusunda kampiiste etkinlikler diizenlenerek
On test, son test ¢aligmalar: yapilabilir.

Mental iyi olus ile yasam doyumun Oneminin anlasilabilmesi i¢in 6grencilere,
sporculara, akademisyenlere, antrendrlere yonelik seminerler  verilerek
bilinglendirme ve farkindalik olusturulabilir.

Farkli spor bilimleri fakiiltesindeki 6grencileri, farkli kampiis alanlarinda bir araya
getirerek rekreasyonel etkinlikler diizenlenebilir. Ogrencilerin akranlariyla grup
halinde hareket etmeleri saglanabilir.

Evli bireylerin neden yasam doyumlarinin daha diisiik oldugunu tespit etmek i¢in
arastirmalar yapilabilir.

Universitede rekreasyonel etkinlikler icin kuliip kurulmali ve nasil daha verimli
olup ne gibi olanaklar saglanabilir diisiincesiyle ¢alismalar yapilmalidir.

Kisilerin katildiklar1 Sportif, sanatsal, kiiltiirel etkinliklerin mental iyi oluslarini
nasil etkiledigini ve katilim sagladigi rekreasyonel etkinliklerde aralarmdaki
farklara bakilabilir.

Uygulamali dersleri hava sartlarina gore disarida yapmaya 6zen gosterilebilir. Doga
yiirliylisleri, kosular veya bisiklet siirmek gibi acik havada yapilan aktiviteler,
zihinsel iyi olusu artirabilir.

Ogrencilerin yasamlarma anlam katmalar1 igin yapilan faaliyetlerde kiigiik hedefler

koymalar1 saglanilabilir. Yeni farkli deneyimlere olanak saglanmalidir.
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EKLER

EK 1: Kisisel Bilgi formu

1.Cinsiyetiniz: O Kadm [0 Erkek

2.Yasmz: ...............
0 18-20 [OJ21-23 [ 24 ve Uzeri

3.Medeni Haliniz: O Bekar O Evli

4Bolimuniz:
O Antrenérliik Egitimi [ Beden Egitimi ve Spor
O Rekreasyon OSpor Yoneticiligi

5. Gelir diizeyiniz size nasil hissettirir?
O Kott OOrta O lyi

6.Aile gelir dizeyiniz: ............... TL
O 0-5.000TL 0 5.001-10.000TL
[0 10.001-15.000TL [ 15.001 TL ve Uzeri

7.Rekreasyonel etkinliklere katiliminiz size nasil hissettiriyor?
O Iyi O Kot

8.Giinliik serbest zaman siirenizin yeterli oldugunu diisiiniiyor musunuz?
O Evet O Kararsizim [ Hayir

9.Sosyal iliskilerinizden memnun musunuz?
O Evet [0 Hayir

10. Serbest zamanimiz1 kimlerle ve nasil degerlendirirsiniz?
O Bireysel etkinlikler O Grup veya arkadas etkinlikleri
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EK 2: Warwick-Edinburg Mental Iyi Olus Olgegi

Warwick-Edinburg Mental Iyi Olus Olcegi

Bu ankette size uygun olan kutucuklardan
birini (X) seklinde isaretleyiniz.

Hig
katilmiyorum

Kanlmryoerum

Biraz
katnlryorum

Kanhyorum

Tamamen
kanlryorum

Gelecekle ilgili iyimserim.

Kendimi ige varar (faydali) hissediyorom.

Kendimi rahatlamig hissedivorum.

Diger insanlara karg ilgiliyim.

Farkh izlere zaman ayirabilecek enerjim var.

Sorvnlarla iyi bir gekilde baga gikabilirim.

Atk ve net bir bigimde diiglinebiliyorom.

Eendimden memnunum.

Kendimi diZer insanlara yakn hissediyorum.

Kendime giiveniyorum.

Kendi kararlarsm kendim verebiltyorum.

Sevildigimi hissediyorum.

Yeni geylere karg ilgiliyim.

67




EK 3: Yasam Doyum Olgegi

Yasam Doyumn G]t;eﬁi

Hiic
katlmiyoruny

Bu ankette size uygun olan kntucuklardan
birini (X) seklinde isaretleyiniz.

[deallerime valin bir yagantim var.

Yagam kogollarim mikemmeldir.

Yagamimdan memnunum.

Simdiye kadar yayamdan istedigim dnemli seylere sahip oldum.

Tekrar diinyaya gelsem hayatimdak: hemen hemen hichir seyt degistirmezdim.

Cok az
Ekatlivorum
Eatiliyvorwm
Eatliyvorumn

Tamamen
Eatiliyvorwm

Orta diizeyde
Biyviilk oranda
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EK 4: Etik Kurul Onay1
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