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OZET

Yuksek Lisans Tezi

CAKAL ERIiGi (Prunus spinosa L.) MEYVELERIN FiZiKSEL, KIMYASAL VE
ANTIMIKROBIYAL OZELLIKLERININ BELIRLENMESI
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Lisansustt Egitim Enstitlsu
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Bu ¢alismada, dogada yaygin bir sekilde yabani olarak yetisen ¢akal erigi, kus erigi, govem,
giivem gibi yoOresel isimlerle anilan Prunus spinosa L. meyvesinin fiziksel, kimyasal ve
antimikrobiyal &zellikleri incelenmistir. Ornekler Eylil-Kasim 2021°de, Bati1 Karadeniz
Bolgesi’nde farkli rakimlarda olan Zonguldak Sipahiler ve Goldagi-Tascili bolgelerinden,

Bartin’da ise Ulus bélgesinden orman ici agiklik alanlardan toplanmustir.

Calismada fiziksel 6zellikler bakimindan meyve eni, boyu, agirligi, cap1 ve ¢ekirdek agirlig
gibi 6zellikleri incelenmistir. Ug bdlgeden toplanan cakal erigi meyvelerin dlgiimlerinin
ortalamasi su sekildedir; meyve boyu (mm) 13,3, meyve eni (mm) 13,0, meyve agirligi (g)
1,49, meyve hacmi (cm?®) 1,38 olarak bulunmustur. Ayrica meyve yogunlugu (g/cm®) 1,08
olarak bulunmustur. Sekil indeksi 1,03 olarak hesaplanmis ve meyve yuvarlak olarak
bulunmustur. Es zamanli olarak g¢ekirdeklere yapilan 6lgtimlerde ise, U¢ bdlgenin ortalama
cekirdek boyu (mm) 8,99, cekirdek yiiksekligi (mm) 5,41, cekirdek eni (mm) 7,13, ¢ekirdek
agirhgi (g) 0,19, cekirdek i¢ agirligi (g) 0,05 olarak dlgiilmiistiir. Meyvenin et yiizdesi (%)
87,30 bulunmustur. Bolgelerde meyve boyu, meyve eni ile meyve agirligi arasinda pozitif
yonde onemli korelasyon saptanmistir. Goldagi-Tascili yoresinin diger yorelere kiyasla

varyans analizi sonuglarma bakildiginda yukselti degiskeninin 6nemli oldugu ve bdlgeler



arast anlamli farkliliklar oldugu goOrulmektedir. Goldagi-Tascili bolgesinin  fiziksel
Olcimlerinin  yuksek  ¢ikmasmin  rakimm  yiksek olmasindan kaynaklandigi

disiiniilmektedir.

Kimyasal analizlerde ise, toplam kuru madde miktari, rutubet miktari, pH tayini, toplam
asitlik, suda ¢dziiniir kuru madde miktar1 belirlenmistir. Ug¢ bdlgeden toplanan materyalin
ortalama verileri toplam kuru madde (%) 24,8, rutubet miktar1 (%) 75,1, suda ¢oziiniir kuru
madde 16, kil miktar1 (%) 3,21, pH 3,46, titre edilebilir asitlik (%) 2,32 olarak bulunmustur.
Kimyasal analizler arasindaki iligkileri saptamak i¢in verilerin degerlendirilmesinde SPSS
programindan Spearman korelasyon analizi ve Varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.
Sonuglar %95 giiven araliginda, p<0,05 diizeyinde c¢ift yonlii olarak degerlendirilmistir.
Analizleri yapilan g¢akal erigi meyvelerinin kimyasal 6zelliklerinin istatistiksel ac¢idan
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. En buyik farklilik kiil miktar1 ve pH gruplarinda
goriilmiistiir. Bolgeler kiyaslandiginda Bartin-Ulus bolgesi kimyasal 6zellikler bakimindan
diger bolgelere gore 6n plana ¢ikmaktadir. Duncan test analizine gore en eksi erikler pH 3,37

degeri ile Goldagi-Tascili’dan alinan 6rneklerde tespit edilmistir.

Calismanin son basamaginda ise ¢akal erigi meyvesinin saf §ziitiiniin Escherichia coli ve
Staphylococcus aureus bakterilerine karsi etkinligi incelenmistir. Antimikrobiyal analiz
kapsaminda disk diflizyon (inhibisyon zonu) yontemi kullanilmistir. Numune igeren petri
kaplar1 incelendiginde tim numunelerin yaklasik olarak 14-20 (mm) arasinda bir inhibisyon
zonu olusturdugu gézlemlenmistir. En yiiksek inhibisyon zonu S. aureus bakterisine karsi
‘G’ (Goldag1) numunesinde 20 (mm) olarak 6lgiilmiistiir. E. coli bakterisine karsi en yulksek
inhibisyon zonunu ise ‘S’ (Sipahiler) numunesinde 19 (mm) olarak Sl¢iilmiistiir. TUm
sonuglar degerlendirildiginde ¢akal erigi meyvesinin saf Oziitiiniin S. aureus ve E. coli

bakterisine karg1 antimikrobiyal 6zellik gosterdigi anlasiimustir.

Anahtar Kelimeler: Antimikrobiyal aktivite; cakal erigi meyvesi; fiziksel olcumler;

kimyasal analizler; Prunus spinosa L.
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In this study, the physical, chemical, and antimicrobial properties of the fruit of Prunus
spinosa L. mentioned by local names such as Cakal erigi which is widely grown wild in
nature, kus erigi, gdvem, giivem. Samples were collected from the Zonguldak Sipahiler and
Goldagi-Tascili regions at different altitudes in the Western Black Sea Region, and from the

Ulus region in Bartin forest clearing areas in September-November 2021.

In the study, characteristics such as fruit width, height, weight, diameter and kernel weight
were examined in terms of physical properties. The average measurements of blackthon
fruits collected from three regions are as follows: fruit length (mm) 13,3, fruit width (mm)
13,0, fruit weight (g) 1,49, fruit volume (cm®) was found to be 1,38. In addition, the fruit
density (g/cm?®) was found to be 1,08. The shape index was calculated as 1,03 and the fruit
was found to be round. In the simultaneous measurements made to the cores, the average
core length of the three regions (mm) was measured as 8,99, the core height (mm) 5,41, core

width (mm) 7,13, core weight (g) 0,19, core internal weight (g) 0,05.

The percentage of the fruit pulp (%) was found to be 87,30. A positive significant correlation

was found between fruit length, fruit width and fruit weight in the regions. When looked at

vii



the results of the variance analysis of Géldagi-Tascili region compared to other regions, it
was seen that the elevation variable was important and there were significant differences
between regions. It was believed that the high physical measurements of the Géldagi-Tascili
region are due to the high altitude.

In chemical analyses, the total amount of dry matter, the amount of moisture, the pH
determination, the total acidity, the amount of water-soluble dry matter were determined.
The average data of the material collected from the three regions were found to be total dry
matter (%) 24,8, moisture content (%) 75,1, water soluble dry matter 16, ash content (%)
3,21, pH 3,46, titrable acidity (%) 2,32. Spearman correlation analysis and Analysis of
Variance (ANOVA) from the SPSS program were used for the evaluation of the data in order
to determine the relationships between chemical analyses. The results were evaluated in a
bidirectional manner at a p<0,05 level, within a 95% confidence interval. It has been detected
that the chemical properties of the blackthorn fruits analyzed differ statistically. The biggest
difference was observed in the ash amount and pH groups. When the regions are compared,
Bartm-Ulus region stands out compared to other regions in terms of chemical properties.
According to the Duncan test analysis, the most sour plums were detected in the samples

taken from Goldagi-Tascili with a pH value of 3,37

In the last step of the study, the effectiveness of the pure extract of the blackthorn fruit
aganist Escherichia coli and Staphylococcus aureus bacteria was examined. Disk diffusion
(inhibition zone) method was used as part of the antimicrobial analysis. When petri container
containing samples were examined, it was observed that all samples formed an inhibition
zone between 14-20 (mm). The highest inhibition zone aganist S. aureus bacterium was
measured as 20 (mm) in the ‘G’ (G6ldagi) sample. The highest inhibition zone against E.
coli bacterium measured as 19 (mm) in the ‘S’ (Sipahiler) sample. When all the results were
evaluated, it was understood that the pure extract of blackthorn fruit S. aureus and E. coli it
has been understood that it shows antimicrobial properties against S. aureus and E. coli

bacteria.

Keywords: Antimicrobial activity; blackthorn fruit; physical measurements; chemical

analyses; Prunus spinosa L.
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1. GIRIS

Tiirkiye; Akdeniz ve kara iklimlerinin yasandigi, 814.578 km?’lik yiizol¢iimiine sahip bir
tlkedir. Ug fito-cografik bélgenin (Akdeniz, Iran-Turan, Avrupa-Sibirya) kesisme
noktasinda olan iilkemiz, canli hareketlerinin yogun oldugu bir bdlgede yer almasindan
dolay1 zengin tibbi ve aromatik bitki cesitliligi ve potansiyeline sahiptir. Buna karsin
potansiyel bitkisel ilag hammaddelerinin temini gunimiize kadar yeterli dizeyde
arastirilamamis olup, bu durum halen ¢ok sayida bitkinin tibbi 6neminin gizli kalmasina

neden olmustur (Tung, 2000; Dogan, 2016).

Kiiresellesen diinyada, birgok faktoriin etkisiyle farkli lezzet, tat ve goriiniimdeki yiyecek-
icecekleri deneme arzusu olusmaktadir ve bireyler i¢in birer sosyallesme gostergesi olarak
bu yeme icme faaliyetleri hayata dahil edilmektedir. Bunun yaninda hastaliklarin artmasi,
saglikli besinlerin tiiketimini arttirmakta olup saglikli olmak veya farklilagarak trendleri
belirlemek adna yeniliklere yonelim vardir. Saglik algisinda ise devreye renkler girmekte
ve renklere gbre bir besinin 6n eleme noktasinda saglikli olup olmadigina karar
verilmektedir. Bu noktada da karsimiza 6rnek olarak saglikli beslenmeyle iligkili mor gidalar
¢ikmaktadir. Son yillardaki gastronomi akimlar1 incelenecek oldugunda yeme i¢me
aliskanhigimin gittikce organik temasma doniistiigii ve tiiketicilerin tarlaya doniis egilimi
gosterdikleri, besinleri dogal renkli tiikketme egiliminde olduklar1 bir saglikli beslenme
anlayisini benimsedikleri goriilmektedir (Ozdemir, 2020). Bu yiizden sentetik maddelerin
insan saghigma olumsuz etkilerinden dolay1 kullanilmalarinda diizenlemeler yapilmaktadir.
Mesela son yillarda Avrupa’da petrol bazli maddelerin insan sagligina olan olumsuz etkileri
nedeniyle yasal bazi kisitlamalar getirilmistir. Bu durum dogal maddelerin kullanimina

doniisii yayginlastirmistir (Pekgdzli ve Ceylan, 2021).

Geleneksel olarak Akdeniz bolgesi insanlar1 dogadan toplanan yabani bitkileri tiiketmeye
meyillilerdir. Ozellikle kesfedilmemis yabani gida bitkilerinin tiiketilmesine ydnelik artan
bir merak olugmaktadir. Bunlarla ilgili diinya ¢apinda bir¢ok arastirma bulunmaktadir.

Prunus spinosa’da bu arastirma konularinda 6nde gelenlerden bir tanesidir.



1.1. Prunus spinosa L. subsp. dasyphylla (SCHUR) DOMIN Hakkinda Genel Bilgiler

Bu bolimde Prunus spinosa L. nin sistematikteki yeri, lilkemizdeki yayilis alanlari, genel

Ozellikleri, kimyasal 6zellikleri ve etnobotanik 6zellikleri ele alinmistir

1.1.1 Prunus spinosa L. Sistematikteki Yeri ve Ulkemizde Dogal Yayihst

Rosaceae familyasindan olan ¢akal eriginin sistematikteki yeri su sekildedir.

Alem (Kingdom): Plantae
Altalem (Subkingdom): Tracheobionta

Bolum (Division): Magnoliophyta
Simif (Class): Magnoliopsida
Altsimif (Subclass): Rosidae

Takim (Order): Rosales

Aile (Family): Rosaceae

Cins (Genus): Prunus

Tur (Species): Prunus spinosa L.

Tiriin Tirkiye dahil Bat1 Asya, Avrupa, ve Kuzey Afrika olmak iizere genis bir yayilis1
bulunmaktadir. Ulkemizde yayilis1 Sekil 1.1°de gosterilmistir (Yiicel, 2012; TUBIVES,
2021).

Sekil 1.1: Prunus spinosa’nin Tiirkiye’de yayilis1 (TUBIVES, 2021).



1.1.2 Prunus spinosa L. Genel Ozellikleri

Prunus spinosa L. subsp. dasyphylla (SCHUR) DOMIN yerel adiyla ise ¢akal erigi, giivem
erigi seklinde adlandirilan, Marmara, Ege, Bati ve Dogu Karadeniz bolgelerinde dogal
yayilig gOsteren yabani bir erik tlradur. Bitki kisin yapragini doken, sik dalli, dikenli, beyaz
cicekli 2-3 metre nadiren de 3-5 metreye kadar boylanabilen kiigiik bir agaggiktir. 5-12 mm
capindaki kuresel meyveleri dnceleri yesil, olgunlaginca dumanli mavi renk alir. Meyve sap1
5-20 mm boyundadir. Meyveleri Haziran-Eyliil doneminde olgunlagmaktadir. Tiirkiye’de
Zonguldak, Edirne, Canakkale, Adana, Sakarya, Izmit, Sinop, Amasya, Ankara, Tokat,
Manisa, Sivas, Kars, Kiitahya ve Eskisehir ¢evrelerinde dogal yayilislar1 bulunmaktadir

(Mamikogu, 2012; Baytop, 1999; Eminagaoglu ve vd., 2023).

Kisin yapragini doken geng siirgiinleri tiiylii, kirmizimsv’kahverengi; grimsi kabuklu; sik,
dikenli ve kisa dalli, yuvarlak tepeli calidir. Tiriin yapraklar1 almasl, elips-mizrak, sivri
uclu, kenarlar1 kertikli veya disli, once tuyli, sonra ¢iplak, yesil renklidir. Meyvenin
olusumu sirasinda ilkbaharda yapraklardan 6nce ¢icek agar. Daha sonra meyve olgunlasir.
Meyve kiigiik, etli, eriksi, yuvarlak, dumanli morumsu-siyah renklidir. Ekolojik 6zellikleri
ise, her tiirlii toprakta yetisebilir. Zengin, kire¢li-killi topraklar1 tercih eder. Bol giinesli

yerlerde ve 1liman iklimlerde yetisir (Ylcel, 2012; Baytop, 1984; Davis, 1972).

RTF (2014)’de P. domestica L. subsp. domestica’nin 2011 yilinda Tirkiye’de 269 bin ton
iiretiminin oldugu genellikle basta Akdeniz, Ege ve Marmara olmak iizere birgok bolgede
yetistigini Uretimin son yillarda arttigin1 ancak hedef tiriimiiz olan P. spinosa 'nin heniiz bu
iiretime katilmadigmi ifade etmistir. Tiirlin Tiirk¢ce adinin ¢akal erigi, yoresel adlarmin da;
dag erigi, kus erigi, giivem, gdvem, ay1 erigi, kus erigi, domuz erigi, deli erik, kum erigi
olarak adlandirildigini, genellikle yararlanilan organinin da meyvesi oldugunu bildirilmistir.

Prunus spinosa’ya ait genel goriiniis Sekil 1.2°de gosterilmistir.



Sekil 1.2: Prunus spinosa’ya ait genel goriiniis
(Fotograf: Seher Kus CENGIiZz, 2021).

1.1.3 Prunus spinosa L. Kimyasal Ozellikleri

Yaygin olarak ¢akal erigi olarak bilinen Prunus spinosa L. meyvesi, 6nemli antioksidan ve
antibakteriyel 6zellikler sergileyen flavonoidler, antosiyaninler, fenolik asitler, vitaminler,
mineraller ve organik asitler dahil olmak iizere zengin bir biyoaktif bilesik kaynagidir.
Ozellikle katesin, epikatesin ve rutin gibi flavonoidlerin diyabete kars1 koruyucu etkileri
oldugu bir¢ok arastirmada rapor edilirken, mirsetin ve kampferol gibi diger flavonoidlerin
antihipertansif (yiiksek tansiyon tedavisinde kullanilan) aktivite sergiledigi arastirmalarda
irdelenmektedir. Solvent ekstraksiyon yontemleri etkinligi ve genis uygulanabilirligi
nedeniyle bitki kaynaklarindan fenolik bilesiklerin ekstraksiyonunda yaygin olarak
kullanilmaktadir. Artan bir hizla merak konusu olan Prunus spinosa L. meyvelerinden
polifenollerin ekstraksiyonu icin mikrodalga destekli ekstraksiyon (MAE) ve ultrason
destekli ekstraksiyon (BAE) gibi modern ekstraksiyon teknikleri kullanilmaktadir (Negrean
vd., 2023). Yine c¢akal eriklerinin igerdigi etken maddelerin seker, organik asit, seliiloz,
kuersetin, tanen, amigdalin, pektin oldugu bildirmistir (Yiicel, 2014). Ayrica cakal eriginde
arastirma konusu olan antosiyaninler, tiziimlerin ve birgok meyve ve sebzenin kirmizi-mavi
renginden sorumlu, dogal olarak olusan bir grup pigmenttir. Antosiyaninler ve tiiretilmis

pigmentler iki agidan ilgi ¢ekicidir; biri teknolojiktir; dogal renklendirici olarak



kullanilabilirler. Bir digeri ise antioksidan aktiviteleri yoluyla insan sagligina olan etkileridir
(Garcia-Alonso, 2005). Yapilan ¢alismalarda cakal erigi meyvelerinin baslica mineral
iceriklerinin K, P, Mg, Na, Ca oldugu, diger mineraller ise daha diisiiktiir (Damar ve Yilmaz
2022). Mineral madde degerleri kalsiyum 807.99 mg/kg, magnezyum 188.1 mg/kg, demir
6.79 mg/kg, ¢inko 8.24 mg/kg, bakir 1.75 mg/kg, mangan 1.44 mg/kg bakimindan zengindir.
Toplam fenolik madde 4406.77 mg/kg ve toplam antosiyanin 645.7 mg/kg, yuksek
antioksidan aktivite gosterdigi (FRAP) 149.13 mmol/g, ECso, 0.61 mg/ml olarak tespit
edilmistir (Ozzengin, 2017).

1.1.4 Prunus spinosa L. Etnobotanik Ozellikleri

Oztiirk vd. (2016)’da etnobotanigin tanimimda insanlar ve bitkiler arasindaki mevcut
iliskilerin, kullanilan bitki tdrlerinin ve kullanim alanlarindaki karmasik etkilesimin bunlara
ilaveten kalturler ve insan toplumlari arasinda nasil algilandiginin ve bitki insan iliskilerinin
aciklandigir bilime dayali bir ¢alisma oldugunu sdylemektedir. Ayrica bu caligmalarin
bitkilerin nasil isimlendirildigi, nerelerde nasil kullanildigi ile diger yasam ve kiiltiirler
arasindaki baglar1 hakkinda da bilgi verdigi ifade edilmektedir. Etnobotanik ¢alismalar
0zellikle nesilden nesile aktarilarak ginimiize kadar ulasan kilttrel miras a¢isindan oldukca

onemli oldugu bu mirasin korunmasmin da énem arz ettigi bilinmektedir.

Bazi bitkilerin besleyici 6zelliginin yani sira hem sagliga hem de aile ekonomisine katki
sagladig1, bunun da yasanilan yere ve kiltlre bagh ‘tat algisi/se¢imi’ olusturmasmda 6nemli
oldugu bilinmektedir. Toplumsal kiltirin 6nemli bir unsurunu dogadan toplanan bu
lezzetlerin olusturdugu ve Tiirkiye nin sahip oldugu biyogesitliligin bunu destekledigi bir
gercektir. Insanlarm gida olarak tiikettigi belirlenen 1200 kadar tiiriin kaynaklara gectigi bu
da Tiirkiye florasinin %10’una tekabiil ettigi, ayrica bir¢ok yorede etnobotanik ¢aligmalarin
tam olarak yapilmadigi icin hala kaydedilmemis bitkilerin oldugu diisiiniilmektedir (RTF,
2014).

Cakal erigini Baytop (1999)’da yapraklarinin kabizlik i¢in, ¢igeklerinin idrar arttiric1 ve kurt
diistiriicti etkileri icin meyvelerinin ise mishil etkisi i¢in kullanildigini belirtmistir. Meyveler
yoresel olarak gunlik hayatta yenilebildigini sdylemistir. Ayrica halk arasinda gakal eriginin
genellikle kabizlik, idrar arttirici, terletici, zayiflatici, romatizma, miishil, kurt diistiriicii

olarak kullanildigini, meyve olgunlastiginda yenilebildigini ama birgok kisi icin ¢ok eksi



oldugunu bu ylizden marmelat regel, sarap yapiminda, aromatik kokusundan dolay1 bazi

ickilerde tatlandirici olarak kullanildigmi bildirilmistir (YUcel, 2012; Yiicel, 2014).

Rodriguez vd. (2014)’de Prunus spinosa ve Crataegus monogyna Jacg. meyveleriyle
yaptiklar1 ¢alismada 6zellikle P. spinosa’nin meyvelerinin dogal mensei ile ucuz ve guvenli
antioksidan potansiyelini ifade etmisler ve modern beslenmenin geleneksel rolliniin yeniden
yerini bulmas1 gerektigini belirtmislerdir. Ancak bu konuda 6nemli olan noktanin bioaktif
bilesiklerin icerikleri, antioksidan kapasitesi hakkinda bilgi verilmesi, tiiketimin geri
kazanilmasinin tegvik etmek agisindan 6nemli oldugunu bildirmislerdir. Bunun yaninda agiz
burusturucu tadi olan meyvelerin bazen fazla olgunlasinca tiiketilebilecegini, daha gok recel
halinde miisil, idrar soktiiriicii ve sindirimi kolaylagtirmak i¢in Polonya’da yogun olarak

kullanildigini ifade etmislerdir.

Ayrica eksi bir tada sahip olmasi nedeni ile meyveleri daha ¢ok meyve suyu, recel ve tursu
yapiminda kullanildig1 ifade edilmistir. Ispanya’da mide bagirsak rahatsizliklarinda ve kalp

guclendirici olarak degerlendirildigi bildirilmistir (Kahraman, 2021).

Dogal iiriinlere olan talep goz oniine alindiginda, 6zellikle saglik, gida, kozmetik alaninda
geleneksel kullanima sahip iirlinlerin degerlendirilmesinin her gegen giin giderek arttigi
bilinmektedir. Bu baglamda diinyada ve ililkemizde bir¢ok geleneksel kullanim alani olan

cakal erigi (Prunus spinosa L.) ¢alismalar1 hizla devam etmektedir.

Bir¢ok calismada tiir dagiliminda en fazla etki eden unsurlarm yiikselti degiskeni oldugu
ifade edilmektedir. Yiikseltinin farklilik g&stermesi ile iklim farkliliklarinin ortaya ¢ikmasi
ve buna bagl olarak da toprak ozelliklerinin de degismesi; bitki tiirlerinin dagilimlarin

sekillenmesine neden olmaktadir (Negiz, 2009; Ozkan, 2009).

Caligmamizin amaci yapilan fiziksel Ol¢imler, kimyasal ve antimikrobiyal analizler
dogrultusunda Bat1 Karadeniz bolgesinde Zonguldak ve Bartin ilinde farkli rakimlarda
yetisen cakal eriginin meyve kalitesi hakkinda bilgi vermek, bdlgedeki c¢akal eriginin
potansiyelini 6n plana c¢ikarmak igin dogal yabani bir drinin farkli formlarda
degerlendirilmesi acisindan yeni bir alternatif Griin olup olamayacagi konusunda fikir

sunmaktir.



2. LITERATUR OZETi

Cakal eriginin fenolik igerigi Damar ve Yilmaz (2022) tarafindan Edirne bdlgesinden
toplanan orneklerle ortaya konmustur. Ultrason destekli ekstraksiyon yontemiyle elde edilen
ekstraklarm toplam titre edilebilir asitlik (g malik asit 100 g* FW) 3,11; kuru madde miktar1
(g 100 g* FW) 31,00; kiil miktar1 (g 100 g FW) 4,2; suda ¢dziiniir kuru madde miktari
(°Briks) 23,5 ve pH degeri 3,45 olarak bulunmustur.

Sezer ve vd. (2016)’da Ankara Kizilcahamam Saray Koyii civarinda yabani olarak yetigsen
erik ¢esitlerinden, cakal erigi (P. spinosa)’nin taze tiiketildigini ayrica marmelat olarak
kullanildigini belirtmislerdir. Yaptiklar1 analizlerde taze cakal eriginin pH 3,38; titrasyon
asitligi (%) 0,64; suda ¢dziiniir kuru madde (°Briks) 26; antosiyanin (mg 100g™) 7,31;
toplam fenolik bilesik (mg 100g™) 36; antioksidan kapasite (mg 100g™) 293,55 olarak
bulmuslar, ¢akal erigi marmeladinin ise pH 3,48; titrasyon asitligi (%) 1,46; suda ¢Ozunur
kuru madde (°Briks) 48,5; antosiyanin (mg 100g?) 4,90; toplam fenolik bilesik (mg100g™)
47,75; antioksidan kapasite (mg 100g™) 454,03 bulmuslardir.

Ispanya-Madrid’de 2007-2009 yillar1 arasinda cakal erigi ile yapilan bir ¢ahismada cakal
eriginin yilksek miktarda 1431,75 mg pelargonidin 3-glucoseide Eq 100 g* FW) ve fenolik
asit (728,82 mg gallik asit Eq 100 g FW) ve diisiik C vitamini (11,27 mg askorbik asit 100"
1 FW) igerdigini ifade etmisler. Ayrica toplam fenolik bilesik igerikleri cakal eriklerin
meyvelerinde (2294,57 mg 100 g* FW) olarak bulmuslardir. Bu sonuglar ¢akal eriginin gida
ve farmasotik endiistride antioksidan ve bioaktif bilesikler i¢in ucuz, dogal ve guvenilir bir

kaynak olabilecegini ifade etmislerdir (Rodriguez vd., 2014).

Guimardes vd. (2013)’de Kuzeydogu Portekiz’de yaptiklar1 ¢alismada, icerisinde P.
spinosa’nin da oldugu, dort yabani meyvedeki fenolik bilesiklerin kimyasal
karakterizasyonu hakkinda bilgi sunmuslardir. P. spinosa meyvelerinin yenebilen
kisimlarindan aldiklar1 6rneklerde en yilksek konsantrasyonu hedef tlrimizde bulmuslardir.
Fenolik asit (29,78 mg/100g), flavone/ols (57,48 mg/100 g) ve antosiyanin (100,4 ug/100 g)
olarak bulmuslar. Ancak hi¢ flavan-3-ols bilesigi tespit etmediklerini belirtmislerdir. P.
spinosa’nin meyvelerinde ana bilesen 3-O-caffeoylquinic asit, quarsetin 3-O- rutunosid en
onemli bilesik olarak ifade etmislerdir. Antosiyaninlerin renk karakterizasyonuna ilaveten

gucli antioksidan 6zelliklere bagli terapotik etkilere sahip oldugunu belirtmislerdir.



Giresun ili Merkez, Bulancak ve Kesap ilgelerinde 20 farkli isimde anilan yerel erik cesitleri
belirlenerek yapilan bir calismada; erik ¢esitlerinin meyve ozellikleri bakimindan 6nem arz
ettigini bulduklar1 sonuclara gore yerel erik g¢esitlerinin sonuglarini ortalama su sekilde
oldugunu ifade etmislerdir. Meyve agirhigr 8.02-169.40 g, meyve eni 20.65-42.06 mm,
meyve boyu 25.42-42.89 mm, meyve yiiksekligi 23.33-43.67 mm, meyve sap1 uzunlugu
11.63-17.64 mm, meyve sapi1 ¢ap10.80-2.53 mm, ¢ekirdek agirlig1 0.31-1.61 g, titre edilebilir
asitlik 9%1.15-2.83, pH 2.13-3.83, suda ¢6ziinebilir kuru madde miktarmin %7.12-18.47
olarak degisim gostermektedir (Onciil ve Aygiin, 2021).

Marakoglu vd. (2005)’de Konya bdlgesinden yabani ¢akal erigi Prunus spinosa subsp.
Dasyphlla (Schur.) meyvelerinde fiziksel ve kimyasal 6zellikleri ile yaptiklari caligmada en
onemli mineralleri Al, B, Ca, K, Mg, Na, P, S olarak ICP-AES cihazi ile bulmuslardir.
Yiksek miktarlarda K (1524,22 mg/ kg), Ca (968,15 mg/kg), P (1514,1 mg/kg), S (5025,97
mg/kg), Na (530,11 mg/kg), B (26.99 mg/kg), Al (26.33 mg/kg) ve Fe (16.18 mg/kg)
bulmuslardir. Ayrica yaptiklari analizler ve dlciimlerle nem (%) 69,37, ham protein (%) 3,4,
ham petrol (%) 2,06, ham lif (%) 4,6, ham enerji (kcal/g) 249, kil (%) 2,72, ¢6zinmeyen
HCl kiili (%) 0,0021, pH" 3,53, asitlik (%) 1,97, suda ¢oziiniir ekstrakt (%) 78,28, alkolde
cozlnen ekstrakt (%) 14,74, fiziksel 6zellikleri kitle (g) 1,28+0,027, ¢cap (mm) 12,59+0,096,
uzunluk (mm) 12,12+0,086, geometrik ortalama cap (mm) 12,43+0,091, kiresellik
1,030,002 olarak bulduklarmni ifade etmislerdir.

Ozzengin, (2017)’de ise Kastamonu (Tosya) yoresinden her biri farkli 25 lokasyondan aldig1
cakal eriginin fiziksel dlciimleri ve kimyasal analiz sonug¢larmi su sekilde bulmustur. Meyve
boyu 9.38-17.83 mm, meyve eni 7.9-17.31 mm, meyve agirligi 1.79-2.98 g ve meyve
eti/gekirdek orani %2.53-8.90 olarak belirtmistir. Titrasyon asitligi %0.77-2.02 arasinda,
meyvelerinde kil i¢erigi %0.59-2.91 arasinda, Orneklerinin kuru madde degerleri %17.38-
38.46 degerleri arasinda, meyvesinin ¢oziiniir kuru madde degerleri %12-27.5 arasinda, pH
degeri 3.60-3.89 olarak belirlemis, bOylece meyvelerin asidik 0zellikte oldugunu
bildirmistir. Ayrica Orneklerinin toplam fenolik madde igerigi 1222,22-9527,78 mg/kg
olarak, toplam antosiyanin miktar1 215,41-1090,43 mg/kg arasinda, FRAP degerleri 29.18-
337.79 mmol/g olarak, ECso degeri 0.10-2.14 mg/ml (ortalama 1.124 mg/ml) olarak

bulmustur. ECsp degeri diisiik olmasmin antioksidan gucini fazlalastirdigini sdylemistir.



Ertiirk vd. (2009), Tiirkiye’nin Coruh vadisinden 2006-2007 yillar1 arasinda mor, kirmizi,
sar1 ¢akal erikleri ile ilgili yaptiklar: karsilagtirmali arastirmada meyvelerin fiziko-kimyasal
karakteristik 6zellikleri hakkinda bilgiler vermislerdir. Cakal eriklerin boyutlarin1 20 mm
kadar kiigiik olabilen agiz biiziicii olarak ifade etmislerdir. Meyvelerin ortalama agirligmin
5.86-7,83 g arasi; koyu mor renkli olanlar1 7,83 g olarak, titrasyon asitliginin %3,87-4,99
aras1; koyu mor renkli meyvelerde % 4,99 olarak, pH 3,13-3,70 arasi; koyu mor renkli
meyvelerde 3,13 olarak, ¢oziiniir kuru madde degerlerini %11,98-%14,78 arasi; koyu mor
renkli meyvelerde %11,98 olarak tespit etmislerdir. Antosiyanin igerigini 0 — 41,3 mg/100g
arast; en yuksek antosiyanin miktarini ise koyu mor renkli meyvelerde 41,3 mg/100g olarak;
toplam fenolik igerigini 117-407 mg GAE/100 araliginda en yiiksek miktar1 yine koyu mor
renkli meyvelerde 407 mg/100g; buna ilaveten koyu mor renkli meyvelerin antioksidan
aktivitesini de diger cesitlerden daha yiiksek %78,99 olarak ifade etmislerdir

Calisir vd. (2005)’de Kirsehir’de ¢akal erigi meyvesinin teknolojik ve besinsel dzellikleri ile
ilgili calismasinda erigin, uzunlugunu 28.14 mm, agirligmi 15.33 g, capmi 30.16 mm,
geometrik ortalama capimni 29.47 mm ve kiiresellik degerlerini ise ortalama olarak 1.04
olarak, ayrica olgun ¢akal eriginde yuksek miktar da K (9879.57 mg/kg), Ca (920.82 mg/kg),
Mg (916.68 mg/kg), P (659.15 mg/kg), S (122.69 mg/kg), Na (40.46 mg/kg), Fe (30.10
mg/kg) ve Zn (1.85 mg/kg), kuru madde % 79,36, 1if % 2,11, pH 3,06, yag % 1,11, kiil %
3,004, suda c¢ozlinen ekstre % 28,18, asitlik % 3,09 olarak tespit etmislerdir.

Veli-Baysan (2021)’de ise Istanbul-Silivri’den temin ettigi Prunus spinosa L. bitkisinin
meyvelerinin verim, toplam fenolik madde, toplam flavonoid madde, toplam antosiyanin ve
serbest radikalleri yakalama aktivitesi (DPPH-ABTS) iizerine, ¢oziicii, sicaklik ve siire
kosullarinin etkisini belirlemistir. Elde edilen meyve ekstrelerinde toplam fenolik madde
miktarmimn 10,99- 19,03 (gallik asit esdeger mg/g), toplam flavonoid madde miktarinin 8,47-
0,05 (kersetin esdeger mg/g) ve toplam antosiyanin madde miktarinin 9,77-363,83
mgC3G/100 araliginda; serbest radikalleri yakalama aktivitesinin ICso degerleri; 106,97-
539,64 pg/ml (DPPH) ve 49,34-101,59 pg/ml (ABTS) araliginda degistigini tespit

edilmistir.

2016 yilinda yapilan diger bir tez ¢calismasinda, Giimiishane ilinden toplanmis olan cakal
erigi (Prunus spinosa L.) polifenol oksidaz (PFO) enziminin biyokimyasal ozellikleri

karakterize edilmistir. PFO’nun dogal elektroforez kromatograminda alt1 farkli izoenzimi



oldugu belirlenmis, enzimin optimum pH’s1, 4-metilkatekol, katekol, hidrokafeik asit,

katesin ve epikatesin substratlar1 varligi tespit edilmistir (Pakyildiz, 2016).

Cakal eriginin 6zellikle kanser hiicrelerine karsi etkinligi yapilan farkli calismalarla ortaya
konulmustur. Karakas ve vd. (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada meyve metanol ekstresi,
ABTS ve DPPH testlerinde toplam fenolik icerige karsilik gelen 2548+18 mg GAE/100g ve
orta diizeyde antioksidan aktivite (0,1896+0,1143 ve 0,0729+0,0348) gosterdigi, beyin ve
pankreas kanseri hiicre hatlarindaki sonuclarmin degerlendirilmesinden sonra, GBM beyin
kanseri hiicrelerinde %50-63 arasindaki hiicre canliligi ile 6nemli derecede sitotoksik
aktivitesi oldugu ancak PANC-1 ve AsPC-1 pankreas kanseri hiicre hatlarinda sitotoksisite
gostermedigi belirtilmistir. Arastirmalarmm sonucunda P. spinosa meyvesi metanol
ekstresinin 6nemli antioksidan kapasiteye sahip oldugu ve glioblastoma beyin kanseri
hicrelerinin canlihiginda istatistiksel olarak anlamli bir azalmaya yol ac¢tigimi ifade

etmislerdir.

Yine 2021 yilinda yapilan bir baska calismada, Trakya bolgesinden temin edilen ¢akal erigi
meyvelerinin antioksidan, antimikrobiyal ve sitotoksik etkileri belirlenmistir. Disk diflizyon
yonteminde en yilksek inhibitor etki E. faecalis bakterisinde 15,5 ve 17,8 mm; serbest
radikali siipiirme etkisi (DPPH) 1000 pg/mL metanol ekstresinde % inhibisyon degeri
43,35+0,61, 1000 pg/mL aseton ekstresinde 66,47+1,49, Aseton ekstresinin ECso degeri
0,712 mg/mL olarak ifade edilmistir. Toplam fenolik madde miktar1 metanol ekstresinde
31,00+1,31 pug GAE/mg ekstre, aseton ekstresinde 36,42+1,27 ug GAE/mg ekstre olarak
bulundugu bildirilmistir. Indirgeme glicli kapasitesi v degerleri 1000 pg/mL metanol
ekstresinde 0,120+0,02 pg/mL, 1000 pg/mL aseton ekstresinde ise 0,253+0,015 pg/mL
olarak hesaplanmustir. Sitotoksik etki sonuglarina gore 24 saatlik uygulama sonucu en diisiik
hiicre canlilig1 %58,19 ile AML12 hiicre hatt1 iizerinde metanol ekstresinin 1 mg/mL’lik
konsantrasyonunda gdriilmiis, 48 saatlik uygulama sonucu en diisiik hiicre canlilig1 %54,99
ile Hep3B hiicre hatt1 lizerinde metanol ekstresinin 1 mg/mL’lik konsantrasyonunda tespit

edilmistir (Kahraman, 2021).

Yapilan baska bir caligmada ise Sirbistan’dan toplanan cakal erigi taze meyve
ekstraktlarinda spektrofotometrik yontemler kullanilarak fenol, flavonoid, antosiyanin ve
antioksidatif aktiviteleri belirlenmis toplam fenol bilesikleri igerigi 15,33 ile 20,94 mg GAE

g? olarak degistigini bildirmistir. Toplam flavonoidlerin igeriginin ¢ok diisiik oldugunu
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0,419 ile 1,31 mg QEg™ olarak bulmuslardir. Antosiyanin igerigini etonol ekstraktl taze
orneklerde 0,112 mg ciyanidin 3-glucoside/g ve metanol su 50/50 (V/V) taze meyve 0,265
mg ciyanidin 3-glucozide/g? arasinda oldugunu belirtmislerdir. Fenolik asitler
(neoklorojeni