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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

ILKOGRETIM CAGINDAKi COCUKLARDA HiBRIT FiZiKSEL AKTiVITE
PROGRAMININ BAZI MOTOR BECERILER UZERINE ETKIiSI

Mehmet Batin BAYBURTLU

Bartin Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah

Tez Damismani: Do¢. Dr. Ayca GENC
ikinci Tez Damismani: Prof. Dr. Fatma UNAL

Bartin-2024, sayfa: 101

Bu arastirma; ilkogretim ¢agindaki ¢ocuklarda hibrit fiziksel aktivite programinin bazi motor
beceriler {izerine etkilerini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmada, nicel ve tek gruplu
on test-son test modeli kullanilmis, Bartin ilindeki Fatih Ilkokulunda yer alan 3. ve 4. smif,
19 erkek, 15 kiz toplam 34 goniilli 6grencinin katilimiyla yiirGtilmiistiir. 34 deney grubu
Ogrencisine 8 hafta, haftada 3 giin okulda 4 giin evde, hibrit fiziksel aktivite programi
uygulatilmistir. Verilerin toplanmasi i¢in, “Test of Gross Motor Development-2” motor
yeterlilik testinin ikinci siirimii (TGMD-2) kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina gore,
cinsiyet degiskenin; yer degistirme ile nesne kontrol testlerinin bazi alt becerilerinde ve
toplam ham puanlarinda, erkek ve kizlarda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Yas
degiskeninde ise, 8 ve 9 yas gruplarinin, bazi alt becerilerinde ve toplam ham puanlarinda
anlamli bir farklilik gézlemlenmistir (p<0,05). Sinif degiskeni incelendiginde ise, 3. ve 4.
siiflarin, bazi alt beceri ve toplam ham puan testlerinde anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(p<0,05). Sonug olarak, ilkokul ¢agindaki ¢ocuklara uygulanan hibrit fiziksel aktivite

programinin, motor becerileri olumlu diizeyde gelistirdigi sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Hibrit Fiziksel Aktivite, Ilkokul, Motor Beceri



ABSTRACT

M. Sc. Thesis

THE EFFECT OF HYBRID PHYSICAL ACTIVITY PROGRAM ON SOME
MOTOR SKILLS IN ELEMENTARY SCHOOL CHILDREN

Mehmet Batin BAYBURTLU

Bartin University
Graduate School

Department of Physical Education and Sport

Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Ay¢ca GENC
Second Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Fatma UNAL

Bartin-2024, pp: 101

This study was conducted to examine the effects of hybrid physical activity program on some
motor skills in primary school children. The study used quantitative and one-group pretest-
posttest model and it was conducted with the participation of 34 volunteer students of 3rd
and 4th grade, 19 boys and 15 girls in Fatih Primary School, Bartin Province. 34 students in
the experimental group were given a hybrid physical activity program for 8 weeks, 3 days a
week at school and 4 days a week at home. The second version of the Test of Gross Motor
Development-2 (TGMD-2) was used for data collection. According to the results of the
study, a significant difference was found in some sub-skills and total raw scores of the
Displacement and Object Control tests between boys and girls (p<0.05). In the age variable,
a significant difference was observed in some subskills and total raw scores of the 8 and 9
year age groups (p<0.05). When the grade variable was analyzed, a significant difference
was found in some subskills and total raw scores of 3rd and 4th graders (p<0.05). As a result,
it can be said that the hybrid physical activity program applied to primary school children

improves motor skills at a positive level.

Keywords: Hybrid Physical Activity, Primary School, Motor Skills
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1. GIRIS
Egitim, bireylerin belirli kazanimlar elde etmesi ve evrensel olarak kabul gérmiis bilgiye
ulagilmasi igin devletler tarafindan yiiriitilen amagl bir siiregtir (Turdieva, 2021). Bu
stirecler icerisinde yer alan, bireyin gelisimi i¢in temel olusturabilecek evre ise ilkokul ¢agi

donemidir.

Ilkokul ¢ag1 donemi, cocuklarin saglikli bir birey olabilmeleri amaciyla, ihtiyaci olan
becerileri kazanabilecekleri ciddi ve kritik bir dénemdir. Bu dénem bir siire¢ icerisinde
gerceklesmektedir. Bu siirecte zengin ve gii¢lii uyaricilarla, ¢ocuklarin biligsel, duyusal,
sosyal ve fiziksel gelisimleri saglanmaktadir (Gallahue ve Ozmun, 2006: 524). Uyaran
zenginligini saglayan ve ilkokul dénemindeki ¢ocuklarin hem gelisimsel hem de egitim

acisindan ilgisini ¢eken olgular ise, fiziksel aktivite ve teknolojik gelismelerdir.

Diinya Saglik Orgiitiine (WHO) gore, fiziksel aktivite; giinliik yasamda kas ve eklemlerimizi
kullanarak enerji harcadigimiz, kalp ve solunum hizin1 artiran ve farkli derecelerde
yorgunluga neden olan aktiviteler olarak tanimlamaktadir (World Health Organization,
2016). Fizyolojik olarak gerceklestirilen bu aktivelerle beraber bireylerde; biligsel, duygusal
ve ruhsal gelisimlere de onemli katki saglamaktadir (Gohla, 2010). Uzmanlar ve
arastirmacilar, ¢ocukluk ve ergenlik doneminde fiziksel aktivite diizeyinin incelenmesi
gerektigini, ayrica erken cocukluk doneminden itibaren c¢ocuklarin fiziksel aktivite
konusunda yonlendirilmeleri gerektigini vurgulamiglardir (Malina, 2001; Kerkez, 2012;
Ulutas vd., 2014). Teknolojik ilerlemeler ve gelismeler ise, insan yasaminin 6nemli bir
unsuru haline gelmis ve her bir alanini etkilemistir (Roth, 2014; Lambert, 2016). Teknolojik
gelismeler, 20. yilizyilin sonlarindan itibaren hizla artan bir ivme ile egitim Ogretim
etkinliklerine de yansmmistir (OzIii, 2020: 1). Bu teknolojik gelismeler, hibrit 6grenme ve
egitim modelinin ortaya ¢ikmasina, egitimin bir parcas: haline gelmesine sebep olmustur.
Hibrit 6grenme, yliz yiize egitim yontemlerinin ¢evrim i¢i yaklagimlarla harmanlanmasidir
(Littlejohn ve Pegler, 2007: 9). Hibrit 6grenme yiiz yilize 6grenmeye baglamak ve devam
etmek i¢in teknolojik yaklasimi kullanir ve farkli 6grenme kaynaklarini bir araya getirir. Bu
o6grenme modeli bilgisayar, TV, telefon, video konferans, resim, ses, ¢oklu ortam sunumlari,

sosyal medya gibi teknolojilerden yararlanmaktadir (Thorne, 2003: 5).



Hibrit egitim ile 6grenciler kendi kendilerine 6grenme imkani bularak hayatlari boyunca
kendilerini gelistirme firsat1 yakalarlar. Clinki hibrit egitim 6grencilere aragtirma, bulma ve
bilgi insa etme firsati sunarak g¢esitli sorulara ¢6ziim bulmalarina yardimci olur; esnek ve
farkli olanaklara sahip olan 6grenme ortami tiim kaynaklardan en iist derecede yararlanma
firsat1 sunar. Izlencede yer alan 6gretim hedeflerine ulasabilmek icin dgrencilerin kendi
ogrenme siireclerini kendi karakter ve ihtiyaglarina uyacak sekilde yonetmelerini saglar. Bu

yenilik¢i yaklasim 6grenme ve 6gretme siirecinin etkinligini arttirir (Jamison vd., 2014).

Hibrit 6grenme ve egitim modeli belirli bilim alanlariyla sinirli kalmayip spor bilimleri
alaninda da kullanilmaktadir. Spor bilimlerinde, beden egitimi ad1 altinda, 6zellikle fiziksel
aktivite ve hareket alaninda kullanilmasi; 6grencilerin hareketleri 6grenmesi ve uygulamasi
safthasinda katki saglamaktadir (Daum, 2020).

Hibrit fiziksel aktivite hem simif hem de ev ortaminda uygulanacak olan hareketi veya
hareketler biitiiniinii dogru ve nizami bir sekilde ogretmeyi, 6grencilerin temel motor
becerilerini (atma, yakalama, tutma vb.) gelistirmeyi amaglayarak gergeklestirilmektedir
(Beseler ve Plumb, 2019; Unlii, 2022).

Bu bilgiler dogrultusunda arasgtirmanin amaci, ilkogretim cagindaki cocuklarda hibrit

fiziksel aktivite programinin bazi motor beceriler iizerine etkilerini incelemektir.



2. LITERATUR OZETi

Ilkokul &grencilerinin, hibrit fiziksel aktivite programi ile motor becerilerinin
degerlendirilmesi, spor bilimleri alaninda 6nemli bir arastirma konusudur. Bu alandaki
yapilan literatiir arastirmasi, ilkokul ogrencilerinde uygulanan hibrit fiziksel aktivite

programinin, motor becerileri nasil etkiledigini anlamak i¢in 6nemli bir adimdir.
2.1. Gelisim

Gelisim, organizmanin dollenmeden itibaren belirli fiziksel, zihinsel, dilsel ve duygusal
ihtiyaglarini karsilayarak siirekli bir ilerleme kaydeden ve son asamaya kadar devam edip,
tamamlanan bir siirectir (Gliimisdag ve Yildirim, 2021: 3). Gelisim, kisaca yapi veya

islevlerde zamanla ortaya ¢ikan degisiklikler olarak agiklanir (Bjorklund, 2022: 1-27).

Biiyiime Olgunlagsma Ogrenme

Sekil 2.1: Gelisim siireci (MEB, 2009)

2.1.1 Gelisim ve Temel Kavramlar
Bu boliimde gelisim ve gelisim ile ilgili kavramsal tanimlardan bahsedilmektedir.
2.1.1.1 Biiyiime

Hiicrelerin biiylimesi ve c¢ogalmasi sonucunda viicut Olclilerindeki artis olarak
tanimlanmaktadir (Gallahue, 1982: 168). Hiicrelerin biiyiiylip ¢ogalmasiyla ortaya ¢ikan,
beden 6lgiilerindeki artig olarak tanimlanmaktadir. Bireyin boyunun uzamasi, kilo almasi ve

viicudunun biiyiimesi bilylime kavrami igerisinde yer almaktadir (MEB, 2009: 4).
2.1.1.2 Gelisme

Gelisim ve gelisme kavramlar birbirleriyle baglantilar1 ve benzerlikleri olmalarina ragmen
anlamlar farklidir. Gelisim bir siire¢ oldugu i¢in, gelisme ise bu siireclerin bir pargasi olarak
ortaya ¢ikan bir yapidir (Uzman vd., 2007: 46). Déllenme ile baslayip, biiyiime, olgunlagma

ve dgrenmenin etkisi ile siirekli ilerleme gosteren degisimdir (Senemoglu, 2021: 3).



2.1.1.3 Olgunlasma

Bireyin belirli bir diizeye ulagsmasini saglayan biyolojik, fizyolojik ve anatomik
degisimlerdir. Bu degisimler katilim ve c¢evresel kosullar arasindaki etkilesimden
kaynaklanmaktadir. Kisacasi, organizmanin beklentilere cevap verecek yetenege ulagmak
icin bliylidiigii siire¢ olarak da tanimlanabilir (Camliyer ve Camliyer, 1997; Bacanli, 2002:
2; MEB, 2009: 5).

2.1.1.4 Ogrenme

Bireyin yasami1 boyunca siiregelen bir siire¢ olarak tanimlanabilir (Yildirim, 2019: 303).
Bireyin ¢evresiyle etkilesimi sonucunda davraniglilarinda meydana gelen degisimler olarak

da tanimlanmaktadir (Uzman vd., 2007).

2.1.1.5 Hazirbulunusluk

Olgunlasma ve Ogrenmenin tamamlanmasiyla birlikte kisinin, belirli davranislari
yapabilecek duruma gelmesidir. Bireyin bir isi yapabilmesi i¢in gerekli olgunluga
ulagmasinin yani sira, bu is i¢in gerekli olan 6n bilgi, beceri ve tutuma da sahip olmasi

durumuna hazirbulunusluk denmektedir (Gallahue, 1982: 64).

Sekil 2.2: Gelisim ve temel kavramlar



2.2. Gelisim Alanlar:

Bu alanlar, bedensel gelisim, biligsel gelisim, dil gelisimi, duyussal gelisim, sosyal gelisim

ve psikomotor (devinigsel) gelisimden olugmaktadir.
2.2.1 Bedensel Gelisim

Bedensel gelisim, dogum 6ncesi donemden baslayarak 6liime kadar devam eden bir siiregtir.
Bu siireg, viicudun iskelet, kas, sinir, solunum, sindirim, dolasim, bosaltim ve organ
sistemlerinde meydana gelen degisiklikleri kapsar (Uzman vd., 2007: 48-49; Aydin, 2015:
29-55).

2.2.2 Bilissel Gelisim

Biligsel gelisim genel tanimiyla diigiinme, kavrama ve anlama sistemindeki ilerlemeler
olarak tanimlanabilir (Kog, 2017: 15). Bu gelisim beden ve zeka arasindaki fonksiyonel
iliskiyi kapsar (Coknaz, 2017: 27). Ayrica, farkli diisiinme tarzlarinin ve gercek zihinsel
yapilarin uyum saglamasi sonucu, ortaya c¢ikan degisiklikler olarak da tanimlanmaktadir

(Bemporad, 2015: 7).
2.2.3 Dil Gelisimi

Dil gelisimi, toplumlarda ses ve anlam bakimindan benzer kabul edilen kural ve unsurlarin
kullanilmastyla, bireyden baska bir bireye, diisiince, duygu ve isteklerin aktarilmasim
saglayan, gelismis ve karmasik bir semboller sistemi olarak ifade edilmektedir
(Biiytlikkaragoz, 2003: 95).



2.2.4 Duyussal Gelisim

Duygu, bireyin i¢ ve dis diinyadan etkilenerek ortaya ¢ikan hoslanma veya aci duyma
tepkileridir. Bu tepkiler, hiiziin, seving, 6fke gibi gesitlilik gosterebilir (Coknaz, 2017: 27).
Bireyin duyugsal gelisimi ayni zamanda sosyal gelisim alanin1 da kapsayabilmektedir.
Sosyallesme, kisinin yetistigi toplumun deger yargilarina uygun davranis gelistirme
stirecidir. Bireylerin fiziksel etkinliklere katilmasi, sadece psikomotor alanda degil, ayni
zamanda sosyal bir ortamda gergeklestigi icin, paylasma, is birligi, kurallara uyma,
baskalarinin hakkina saygi gosterme, kendi haklarin1 savunma ve iletisim becerilerini
gelistirme gibi katkilariyla duyussal gelisimi de desteklemektedir. Bu nedenle, fiziksel
etkinliklerin duyussal gelisimle i¢ ige oldugu unutulmamalidir (Giinay vd., 2019: 4).

2.2.5 Sosyal Gelisim

Toplumlardaki yasami siirdiiren kisilerin, kiiltiir ve diger bireylerle empati kurarak onlarin
yerine gegebilme ve onlara karsi anlayish davranabilme yetenegi olarak tanimlanir. Kisacas;
sosyal gelisim, bireylerin toplum igindeki isteklerine yakinlik gosterme ve elde edilmis

davranig becerilerini gelistirme siirecidir (MEB, 2015: 3).
2.2.6 Psikomotor (Devinissel) Gelisim

Psikomotor gelisim, organizmanin istege bagl hareket kazanmasinin, fiziksel biiyiime ve
merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel olarak tanimlanmistir (Gallahue, 1989: 249).
Hareket odakli becerilerin kazanilmasini temel alan ve dogumdan baslayarak omiir boyu

devam eden bir siiregtir (MEB, 2013: 3).
2.3. Motor Gelisim

Bu boliim, motor gelisim ve 6nemi, motor gelisimi etkileyen faktorler ve motor gelisiminde

bireysel farkliliklar basliklarindan olugmaktadir.
2.3.1 Motor Gelisim ve Onemi

Motor terimi, bireyin biyolojik ve fizyolojik faktorlerin islevini aciga ¢ikarmak igin
kullanilir (Uygur, 2022: 17). Motor gelisim ise, bireyin fizyolojik yapisi ve ¢evre sartlarinin
birbiriyle etkilesimi sonucunda, motor davranislarda ortaya ¢ikan gereklilikler olarak

tanimlanir (Gallahue, 1989: 2). Motor gelisim, dogumdan baslayip yasliliga kadar olan



siirecte ¢cevresel, islevsel ve biyolojik ihtiyaclarin toplam motor davranistaki degisiklikleri
etkiledigi bir durumdur. Bu durum kendi igerisinde incelenerek anlasilir (Su, 2023: 12-13).
Ayrica, motor gelisim sporda, dansta ve giinliik yasamda her yastan bireyi kapsar ve her
gruptan bireye gerekli tiim hareket yeteneklerini saglar (Coknaz, 2017). Cevresel faktorler,
yasam tarzi ve deneyimler, motor gelisim tizerinde etkili olabilmektedir (Trawick-Smith,
2018: 106). insan gelisimi, dogas1 geregi son derece gesitli ve karmasik bir yap1 alamdir.
Kisi, yasami boyunca gergeklesen degisikliklerin tamamini anlamadan, insani gelisimi
konusunda tam anlamiyla yetkin ve yeterli hissetmeyebilir. insan gelisiminin her yoniinii
bilmek, kisinin kendi ve diinya hakkinda daha derin bir anlayisa sahip olmasina yardimei
olur (Payne ve Isaacs, 2020: 3). Motor gelisim siireci bireyin psikomotor, duygusal, sosyal
ve zihinsel yagamini da etkilemektedir. Bireyin kisiliginin gelismesine yol agar. Bu anlamda
motor gelisim insanin hayatinda 6nemli bir yer tutmaktadir (Aral vd., 2001).
Ayrica motor gelisim hakkinda bilgi sahibi olmak, kisilerin iist diizey motor becerileri elde
etmelerine, motor gelisim seviyelerine uygun aktiviteler segmelerine yardimer olup, bireysel
gelisim durumlarini st diizeye ¢gikarmada etkili olacaktir (Gokmen vd., 1995: 95).
Motor gelisim alani, sadece psikoloji degil, ayn1 zamanda spor bilimleri alaninda da 6nemli
ve etkin bir rol teskil etmektedir. Spor bilimciler agisindan motor gelisimin 6nemi ise su
sekilde siralanabilir:
e Bireylerin hareket becerilerini gelistirerek, miikemmel hale getirilmesine ve
performanslarinin artirilmasina yardimet olur.
e QGelistirilen hareket becerileri sayesinde, bireyin 6zgiliveni artar, duygusal olarak
denge saglanir, kendini daha iyi hisseder ve sosyal/zihinsel gelisimi desteklenir.
e Motor gelisim bilgileri sayesinde, uzmanlara ne zaman, nasil ve hangi becerilerin
Ogretilecegi konusunda katki saglanir. Motor gelisime gore uygun hareket
yetenekleri belirlenip segilir, boylece bireyin olumlu geri bildirim alabilecegi

aktivitelere katilma olanagi saglanir (Coknaz, 2017: 2-4).



2.3.2 Motor Gelisimi Etkileyen Faktorler

Ustalik kazanilmasi ve gelisimin gerceklesme siireci, farkli ve karmasik nedenlerden

etkilenebilir. Bireyin kalitim ve ge¢mis deneyimleri, siireci ve lriinii etkileyebilmektedir.

Motor gelisimi etkileyen faktorler:

Dogum oncesinde
Dogum siirecinde

Dogum sonrasinda olmak iizere {i¢ sekilde ele alinabilir (Balli, 2006: 31).

_ . L _ . Dogum Sonrasi Dénem
Dogum Oncesi Dénemler Dogum Swras1 Dénem Gelisimsel Etmenler (Eadojen) R )
Kalitvm Dogum Komplikasyonlars Irk Beslenme
Beslenme Erken Dogum (Prematiire) Cinsiyet ve Viacut Olciileri Hastaliklar
Tlag Kullanmm Gelisim Yoni Sigara Kullanms
Allcol Farkhlagma ve Biitiinlesme Televizyon ve Internet Bagmiihg
Enfeksiyonlar Kiritik Dénem Yoksulluk
Kromozoma ve Gene Bagh Engeller Bireysel Farlchliddar Anne ve Babanm Egitim Diizeyi
Kan Uyusmazhg Hormonlar Cocuok Yetistirme Yontemleri
Amnnenin Duygusal Durumu Sosyo-Ekonomik Diizey
Annenin ve Babanmn Yas Fiziksel ve Spor Aktiviteleri
Rontgene Maruz Kalma

Sekil 2.3: Motor gelisimi etkileyen faktorler (Coknaz, 2017: Gilinay vd., 2019)

2.3.2.1 Dogum Oncesi Dénem

Bu siire, hamileligin baslangicindan doguma kadar olan zamani1 kapsamaktadir (Gallahue

vd., 2019: 86).

Kalitim: Viicut yapilarinin motor becerilerini genetik temellere dayandirmasi,
kalitimin 6nemli bir faktdr oldugunu diistindiirmektedir. Anne ve babadan gelen
kromozomlar {izerinde bulunan genler, bireyin yapisini ciddi sekilde belirleyen

faktorlerdir (Cratty, 1973; Jersild, 1983: 27-30).

Beslenme: Dogum 6ncesi donemde, yetersiz beslenme, annenin ilag kullanima,
alkol ve sigara tiiketimi gibi faktorler, motor gelisimini etkileyen kimyasal ve

beslenmeyle ilgili etmenlerdir (Balli, 2006: 32).

flac Kullanimi: Annenin dogum &ncesi ve sonrasi ilag kullanmasi bebegin
gelisimini etkileyebilmektedir. Hamilelik esnasinda annenin aldig: ilag plasenta
yolu ile bebege geger. Bu durum ilacin hangi donemde alindigina, dozajina,
kullanim siiresine, fetiislin kalitsal egilimine ve faktorlerin etkilesimine gore

degismektedir (Gallahue vd., 2019: 89).



Alkol: Annenin alkol kullanimi, fetiisiin biiylimesine ve gelismesine etKi
etmektedir. Bu durumun etkisini protein sentezini azaltarak gosterir (Corbin vd.,
2000; Gander ve Gardiner, 2015: 100). Gebelik doneminde alkol kullanmak,
diisiik ve 6lii dogum oranini arttir. Ayrica gebelikte fazla alkol kullanimi, fetal
alkol sendromuna sebep olmaktadir. Fetal alkol sendromunda iskelet ve eklem
bozukluklari, kalbin karinciklarinda delik, kalbin i¢inde ve kulak¢iklarinda
delik, inmemis testis, hidrosefali, yarik dudak ve damak, omurga bozukluklari,
bobrek anomalileri, gérme, isitme ve konusma problemleriyle birlikte yeni

doganlarda sinirlilik ve titreme gortilmektedir (https://store.samhsa.gov/, 2022).

Enfeksiyonlar: Annenin gebelik déneminde gecirmis oldugu enfeksiyonlar
(sitma, verem, tifo vb.) ¢ocugun gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir

(Ustiin, 2023 38).

Kromozoma ve Gene Bagh Engeller: Kromozoma bagli engeller Down
Sendromu hastaligini kapsamaktadir. Down Sendromu, insan hiicre yapisinda 46
kromozom yerine 47 kromozomun bulunmasi durumudur. Down sendromlu
cocuklar, enfeksiyonlara karsi hassas olup, kalp ve solunum yolu problemleri,
orta kulak iltihab1 ve dis sorunlar1 gibi saglik sorunlari yasamaktadir (Kent ve
Vorperian, 2013; Gabbard, 2016: 147; Ozer ve Ozer, 2021: 44).

Klinefelter Sendromu, erkeklerin ekstra bir X kromozomuna sahip olmasini
ifade eden bir hastaliktir. Zihinsel gerilik, biiylik gdgiisler, sperm iiretmeyen
kiiciik testisler ve gelismemis ikincil cinsiyet 6zelliklerine sahiptirler. Turner
Sendromu ise, sadece kadinlarda goriiliip, her hiicrede 45 kromozom olan bir
hastaliktir. Kisa beden yapisi, burusuk boyun ve az gelismis cinsel organ
ozelligine sahiptirler (Lanfranco vd., 2004; Nieschlag vd., 2009: 199). Gene
bagli engeller ise kendi icerisinde metabolik ve endokrin bozukluk olmak tizere
ikiye ayrilmaktadir. Metabolik bozukluklar; ¢ocuklarda zeka geriligi, Sinir ve
beyin hasari gibi 6nemli problemlere, endokrin bozukluklari ise kisa boy, kaba
yiiz, biiytik dil, basik burun, derin ses, kuruluk ve zeka geriligine sebep
olmaktadir (Ar1, 1986: 52-60).

Kan Uyusmazhgi: Dogumda ¢ocugun kaninin anne ile uyumsuz olmasi, fetiisiin
hiicrelerinde hasara yol agarak diisiik veya erken doguma, kalic1 sakatliklara ve

6liime neden olmaktadir (Gander ve Garnier, 2015: 108).
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Annenin Duygusal Durumu: Anne ile cenin arasinda, annenin duygusal
durumu cenini etkileyebilmektedir. Anne kaygili oldugunda kan dolasiminda
cesitli maddeler salgilanir ve plasenta vasitasiyla bu maddeler cenine ulasir.
Sonug¢ olarak ceninin anne ile aymi duygulart paylasip paylasmadigi
bilinmemektedir, ancak uzun siireli kaygi durumu, diisiik dogum kilosu ve
sindirim sorunlarina neden olabilmektedir (Gander ve Gardiner, 2015: 107;
Gabbard, 2016: 169).

Annenin ve Babanin Yasi: Annenin yasi, dollenme, embriyo olusumu, ceninin
bliyiime ve gelisimi, dogum zamani ve ¢ocuk bakimi {lizerinde etkili olabilir
(Darendeliler vd., 2020). Kadinlar arasinda yirmi yas alt1 ve otuz bes yas lstii
hamile kalmak, diisiik, 6lii dogum, kusurlu dogum, gebelik ve dogum sirasinda
problemlerle karsilagsma olasilig1 yiliksek diizeydedir. Geng kizlarda, erken yasin
olumsuz etkisi, yeterince gelismemis {liriner sistem ve yogun duygusal baskilar

nedeniyle ortaya ¢ikabilmektedir (Gander ve Gardiner, 2015: 109).

Rontgene Maruz Kalma: Annenin hamilelik doneminde rontgen isinlarina
maruz kalmasi, bebekte ¢ok ciddi saglik problemlerine yol agmaktadir. ilk ii¢
ayda rontgene maruz kalan bebeklerde sekil bozuklugu, sakatlik ve zeka geriligi
ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle hamile ve hamile siiphesinde olanlarin réntgen
¢ekilen ortamlardan uzak durmasi gerekmektedir (Gander ve Gardiner, 2015:
111; Gabbard, 2016: 104-105).

2.3.2.2 Dogum Siras1 Donem

Dogum siras1 donem, dogum komplikasyonlar1 ve erken (prematiire) dogum olmak tizere iki

ana baslik anlatinda incelenmektedir.

Dogum Komplikasyonlari: Bebek, dogum sirasinda meydana gelebilecek bir
travmadan etkilenebilir ve zarar gorebilir. Ornegin; bebegin boynunu saran
gobek kordonu, bebegin gelisimini olumsuz etkileyerek oksijen eksikligine
neden olur (Ozer ve Ozer, 2021: 52). Oksijen yetersizligi sonucunda beyin
hiicrelerinde hasarlar meydana gelir. Buna bagli olarak beyin felci, epilepsi, zeka
geriligi, dalginlik, gizli 6grenme giicliikleri problemlerinin ortaya cikabilecegi
one siiriilmektedir (Gander ve Gardiner, 2015: 118).
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Erken Dogum (Prematiire): Normal dogumda beklenen bebeklerin
agirligr 3.300 kg'dir. Bebekler, 2.500 kg'in altinda dogduklarinda prematiire
olarak adlandirilmaktadir. Diisiik kilo ile diinyaya gelen bebeklerin hastalik ve
O0lim oranlar1 daha yiiksektir. Prematiire dogum, dogumdan sonra meydana
gelebilecek zihinsel ve fiziksel engellilik, hiperaktivite ve 6liimiin en 6nemli
nedenlerindendir (Gallahue vd., 2019: 72).

2.3.2.3 Dogum Sonrasi Dénem

Dogum sonrast donem, gelisimsel ve ¢evresel etmenler olmak tizere iKi ana baslik altinda

incelenmektedir.

a) Gelisimsel (Endojen) Faktorler

Irk: Cesitli irklardaki ¢ocuklarin bazi motor gelisimlerinde farkliliklar
oldugu bilinmektedir. Ornegin siyahi rktaki gocuklar dogum sirasinda beyaz
irktaki cocuklardan daha agir ve uzun bulunmuslardir. Sar1 irkin ise beyaz
irka gore daha hafif ve kisa oldugu belirlenmistir (Breckenridge ve Murpy,
1969; Cratty, 1973).

Cinsiyet ve Viicut Olgiileri: Kizlar dogumla baslayarak puberte cagia kadar
erkeklerden daha hizli ve olgun bir gelisim gostermektedir. Puberte gelisim,
kizlarda erkelerden iki yi1l 6nce hizlanmaktadir. Fakat iki y1l sonra erkeklerin
gelisimi hizlanarak kizlardan daha yiiksek diizeye ulasir (Glinay vd., 2019:
10).

Gelisimin Yonii: Yapilan bilimsel ¢alismalar dogrultusunda gelisimin bastan
ayaga ve igten disa dogru oldugu bilinmektedir. Ornegin bebegin gelisiminde
oncelik siras1 olarak bas, el ve daha sonra ayak uzuvlari olusur (Gallahue vd.,

2019: 63; Ozer ve Ozer, 2021: 52-55).

Farkhlasma ve Biitiinlesme: Cocuklarin ve ergenlerin, bebeklik
donemindeki hareket kaliplarindan, daha islevsel ve yetenekli hareketlere
kademeli olarak ilerlemesi, “farklilasma” olarak adlandirilmaktadir.

Bebeklerin tutma, atma yakalama gibi becerilerinin zayif olmasi ve zamanla
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kontrol kazanarak becerilerini gelistirmeleri ornek olarak verilebilir.
“Biitiinlesme” ise farkli kas gruplari ve duyu sistemlerinin birbirleri ile
koordineli etkilesimini ifade eder. Bebeklerde el-géz koordinasyonu
sayesinde hareketin gerceklestirilmesi 6rnek olarak verilebilir (Haywood ve
Getchell, 2019: 158; Payne ve Isaacs, 2020: 10; Ozer ve Ozer, 2021: 52).

Kritik Dénem: Her organ, ceninin olusumu sirasinda belirli zamanlarda
gelisir. Eger bu siire zarfi igerisinde dis etkenlerden bir etki meydana gelirse,
gelisim siireci bozulabilir ve telafisi miimkiin olmayan hasarlar ortaya
c¢ikabilir. Dogum oncesi déonemde disaridan gelen bir etki (alkol, radyasyon,
madde kullanimi vb.) kalict hasar sebeplerindendir (Payne ve Isaacs, 2020:
112-114).

Bireysel Farklhiliklar: Bireysel farkliklarda, cevre ile etkilesim sonucunda
degisiklikler meydana gelebilmektedir. Bilinildigi tizere her ¢ocuk kendi
gelisim ¢izgisinde onceden belirlenmis bir sira dizgisini izleyerek gelisir.
Egitim, sosyal ¢evre, deneyim gibi nedenler bireyde farklilagsma olusturarak
gelisimi etkileyebilmektedir (Wolff vd., 1983).

Hormonlar: ig salg1 bezleri olarak da bilinen endokrin sistemi, viicuttaki
hormonlar1 salgilar. Hormonlar, hedef hiicrelerde yer alan reseptorleri
uyararak fizyolojik ve metabolik fonksiyonlar1 koordine eden uyaricilardir.
Hormonlar ile kimyasal reaksiyonlarin hizi, hiicre zarinda madde tasinmasini,
hiicre biiyiime ve salgilama fonksiyonlar1 kontrol edilir. Bu nedenle endokrin
sistemindeki bozulmalar bireyin motor gelisimini saniyeler, giinler hatta
yillar igerisinde etkileyerek bireyin biiylimesine ve gelisimine etki eder.
Ornegin growth hormonunun yeterli miktarda salgilanmamas1 sonucunda
cliceligin olugmast motor gelisimi siireglerini olumsuz etkilemektedir

(Coknaz, 2017: 45).
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b) Cevresel (Egzojen) Faktorler

Beslenme: Yeteriz ve sagliksiz beslenme sadece biiylimeyi degil, aym
zamanda zihinsel ve fiziksel becerilerin gelisimini de etkilemektedir (Ersoy,

2016: 89-92).

Hastaliklar: Bilinen ¢ocuk hastaliklari, gelisimi etkilememekte ancak bu
hastaliklarin ciddiyeti gelisimi erteleyebilmektedir (Gallahue vd., 2019: 73).
Sigara Kullanimi: Annenin sigara igmesi, bebegin kalp atislarini ve kaninin
kimyasal yapisint etkiledigi bilinmektedir (Gallahue vd., 2019: 91).
Hamilelik siirecinde sigara igilmesi veya igilen ortamlarda bulunulmasi,
nikotin maddesinin plasenta yolu ile bebege gegmesini saglayarak, gelisimi
olumsuz yonde etkilemektedir (Coknaz, 2017: 61-62).

Televizyon ve Internet Bagmmhihgi: Cocugun, internet ve televizyona
bagimlis1 olmasi, kendi igerisinde yarattig1 sanal diinyada kaybolmasina ve
gelisiminin olumsuz etkilenmesine sebep olmaktadir. Televizyon ve internet
bagimliligi ¢ocukta gelisim olarak, siddet egilimi, dilde yozlasma, fiziksel-
zihinsel gerileme, sosyal gelisim ve egitim basarisin1 etkilemektedir (Coknaz,
2017: 63-64).

Yoksulluk: Yoksulluk sonucunda ortaya ¢ikan beslenme, hijyen ve saglik
eksikligi, bliylime ve gelisme gerilikleri nedenleri arasinda yer almaktadir. Bu
durum yoksulluk ve hastalik arasinda dongiiniin bir parcasi olmasma ve
psikomotor yapisina etki ettigi bilinmektedir (Hyder, 1999: 83-85; Haustvas
vd., 2000).

Anne ve Babanmin Egitim Diizeyi: Anne ve babanin egitim diizeyi ¢ocugun
biligsel, duyussal ve motor gelisimine katki sagmaktadir. Bu durum
cocuklarda, duygusal, sosyal ve akademik gelisimlerini olumlu etkileyerek,
hazirbulunusluk diizeylerini artirmaktadir (Cavkaytar, 1999; Coknaz, 2017:
55).
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Cocuk Yetistirme Yontemleri: Hosgoriilii bir yaklasim, ¢cocugun aragtirma
ve bagimsizlik duygusunu destekleyerek fiziksel aktivitelere katilmasina
olanak tanimaktadir. Katildig1 fiziksel aktiviteler sayesinde cocuk,
becerilerini  kesfederek, tekrarlayarak gelistirerek ve c¢esitlendirerek
ilerlemektedir (Milne vd., 1976; Lee, 1980). Fazla koruyucu ve otoriter
yaklagimlar, ¢ocugun 6zgiirliigiinii kisitlar ve itaatkar olmalarimi tesvik eder.
Bu tiir bir ortamda biiyliyen ¢ocuk becerilerini kesfedemez ve gelistiremez.
Schnabl-Dickey (1977), hosgoriilii bir ortamda biiyiiyen ¢ocuklarin motor
becerilerinin, otoriter bir ortamda yetisen cocuklardan daha gelismis

oldugunu belirtmislerdir.

Sosyo-Ekonomik Diizey: Cocuklarin bulunduklari sosyal ¢evre ve ekonomik
diizey motor gelisimi etkilemektedir. Yapilan arastirmalar sonucu s0Syo-
ekonomik diizeyi yiiksek olan ¢cocuklarin gelisim seviyelerinin daha yiiksek

ciktig1 belirlenmistir (Gallahue, 1982: 288).

Fiziksel ve Spor Aktiviteleri: Cocuklarin dogustan hareket etme diirtiisiine
ihtiyaglari vardir ve miimkiin oldugu kadar ¢ok hareket etmek isterler. Hayat
siirecinin ilk on yili, yasam boyu siirecek bir fiziksel aktivite ve spor
aligkanliklar1 gelistirmek i¢in ¢ok 6nemli bir donemdir. Cocuklukta kazanilan
fiziksel aktivite ve spor aligkanliklart motor gelisim diizeyini olumlu yonde

gelistirir (Zahner ve TW-Team, 2013).

2.3.3 Motor Gelisimde Bireysel Farklihklar

Motor gelisim genetik faktorler ile kalitim ve c¢evresel faktorlerin etkisi altinda gelisir.
Ebeveynlerden gelen kalitsal 6zellikler, ¢ocugun cinsiyetini, boy uzunlugunu ve biiyiime
gelisme diizeyini belirler. Bu durum sonucunda ise her ¢ocugun biiyiime 6zelligi ve beceriyi
ogrenme diizeyi farklilik gosterir. Cocugun bulundugu ve yetistigi cevrede motor geligimi
etkiler. Aile yapisi, sosyo-ekonomik diizey ve kiiltiir aktarimi gibi etkenler bireysel
farkliliklar olugmasim saglamaktadir. Ornegin apartman ortamlarinda, kisith hareketler ile
yetisen ¢ocuklarin, agik hava da yetisen ve spor imkanlarindan yararlanabilen ¢ocuklara

nazaran motor gelisim diizeyleri daha az gelismistir (MEB, 2013: 18).
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2.4. Motor Gelisim Modelleri
Gelisim siiregleri igeresinde yer alan dort farkli gelisim modeli incelenmistir.
2.4.1 Motor Seviyesi Ilerleme Modeli

Seefeldt (1980) tarafindan gelistirilen, “Motor Yeterlik Seviyesi Ilerleme Modeli”
(Progression of Motor Proficiency Skill Levels) hareket becerilerin asamalarini gosteren,
belirli becerilerin belirli yaslarda 6gretilmesi gerektigini ve okul dncesi donemde motor
becerilerin kazanilmasinin Onemini gosteren bir modeldir. Bu model ebeveynlere,
O0gretmenlere ve antrendrlere yol gosterici olma niteligi tagimaktadir. Model dort temel
hareket donemi ve {i¢ temel yas donemi altinda ele alinir. Bu donemler:
Temel hareket donemi;

o Refleksler ve reaksiyonlar,

e Temel motor beceriler,

e Gegis motor becerileri, 6zellesmis spor becerileri ve danslar
Ug temel yas donemi;

e Yenidogan donemi,

e Erken ¢ocukluk donemi,

e Orta ¢ocukluk-yetiskinlik donemi (Seefeldt, 1980).

Ozellegmiy Spor Becerileri
ve Danslar
Okguluk Judo Gures
Beyzbol Polo Voleybol -
Kano Yizme Rugby - Orta Cocukluk -
Cimnastik Tenis Dalig . Yetigkiniik Donemi
Eskrim Dodga Yuruyusu —
Gegis Motor Becerileri
Sertiasti Yazme Modifiye Tenis  Sokak Hokey
i Dort Kare Oyunu ip Atlama Yazey Dahg
Modifiye Voleybol  Dans Modifiye Beyzbol
AEETTTTHE.
Temel Motor Becerileri —_—
Top Sektirme Galop Top Yuvarlarmma Durma Erken Cocukluk
Top Yakalama Atlama Kosu Saflanma Donemi
Emekleme Ziplama Oturma Sakirmm | =
Suriinme Topa Ayakla Vurma Sekme Top Firlatma .
Kagma Sigrama Yana Galop Trap
Top SUrme Lekme Ayatka Durma  Donme
Dagme Itme Raketle Vurus  YOrume
Refleksler - Reaksiyonlar |
Carpraz Extansiyon Galant Magnet Placing Startle ¢ Yeni Dogan
Goz Kirpma Kavrama Moro Plantar Tonik Ense - Donemi

Bebek Go20 Hareketi  McCarthy Oral Plantar Kavrama Yurime
Paragut

Sekil 2.4: Motor yeterlik seviyesi ilerleme modeli (Seefeldt, 1980)
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2.4.2 Motor Gelisim Dag Modeli

Clark ve Metcalfe (2002) tarafindan gelistirilen bagka bir model ise motor gelisim dag
modelidir. Dag, motor gelisimin ilerleyisini tanimlamak i¢in bir metafor olarak kullanilir.
Dag modeli, motor gelisimin karmasikligin1 ve bunun sonucunda bireyin ozelliklerinin
cevreye olan adaptasyonunu ifade eder. Motor gelisim siirecinin zor ve karmasik oldugu, her
bireyin motor beceri repertuarinin kendisine ve ¢evresine gore degistigi ve dagin zirvesine
herkesin ulasamayacagi belirtilmistir. Sonug olarak ise her bireyin bireysel bir motor dag:
vardir.
Dag gelisim modeli alt1 ana boliimden olugmaktadir. Bu boliimler:

o Refleksler,

e Adaptasyon oncesi,

e Temel motor beceriler,

e Alana ozgi,

e Ustalik donemi,

e Telafi donemi (Clark ve Metcalfe, 2002).

Ustalik
Alana Ozgi

Temel Motor Beceriler

Adaptasyon Oncesi
Refleksler "

yeRL

luewez wis|a9

Sekil 2.5: Motor gelisimi dag modeli (Clark ve Metcalfe, 2002)

16



2.4.3 Kum Saati Modeli

Gallahue, Ozmun ve Goodway (2019) tarafindan gelistirilen diger bir model ise kum saati
modelidir. Motor gelisim siirecini daha iyi anlamak ve ifade etmek i¢cin kum saatini sembol
olarak kullanan bir yaklasim i¢ermektedir. Modeldeki kum saati bireyi, igerisindeki kum ise
yasam maddelerini temsil etmektedir. Kum saatine akan iki farkli kaynak bulunmaktadir. Bu
kaynaklarin kalitim ve gevresel faktorler oldugu belirtilmektedir. Kalitsal faktorler dogustan
gelen genler tarafindan belirlendigi i¢in bu faktoriin etkisi sinirli olmaktadir. Kum saati
modeli dort ana boliimde incelenmektedir. Bu boliimler:

e Refleksif hareketler donemi (ulterus i¢i 4. ay — 1 yas),

e ilkel hareketler donemi (0- 2 yas),

e Temel hareketler donemi (2-7 yas)

e Sporla ilgili (6zellesmis) hareketler donemi (Gallahue vd., 2019: 54).

|4 b )
Omiir boyu ganék 0‘:“'3' boyu Omilr boyu
yasam aktiviteleri rekreasyonel yarisma

GELISIMIN YAKLASIK MOTOR GELISIM
YAS PERIYOTLARI EVRELERI
14 Yas ve istid Yagam boyu kalitum
11-13 ya Uygulamz
7.10 ‘VM SPORLA Gegls
L ILESKILI
67 yas HAREKETLER DONEMI )
’ Olgunluk
-5y TEMEL HAREXETLER [ik baghngig
23y DONEMI
lik kontrol
12 yay [LKEL HAREKETLER DONEMI Reflekslerin artadan
Dogum- 1 yas Falktig
day -1y REFLEKS HAREXETLER Bilgi cizme
Utero - 4ay DONEMI Bilgi toplama

Sekil 2.6: Kum saati modeli (Gallahue vd., 2019)
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2.4.4 Gelisimsel Mekanizmalar Modeli

Gelisimsel mekanizmalar1 modeli ilk olarak Stodden ve Goodway (2007) tarafindan
yaymlanmis ve ardindan Stodden vd., (2008) tarafindan genisletilmis, Robinson ve ark.
(2015) tarafindan revize edilerek son halini almistir. Diger modellerden farkl olarak fiziksel
aktivite aliskanliklar1 ve motor yeterlilikleri izerine vurgu yaparak; motor yeterlik, algilanan
motor yeterlik, fiziksel aktivite, saglikla iliskili fiziksel uygunluk ve obezite arasindaki
karsilikli ve dinamik iligkileri ele almaktadir (Stodden ve Goodway, 2007; Stodden vd.,
2008; Robinson vd., 2015).

Sapliki
Vacut

Fiziksel Aktiviteye Katilimin Pozitif Sarmali AZrIig)

- Ngylanan .
Motar Yetertik
S
J 7 \, «
"4 N
Modele PR oy —
Geri Motor Yeterlik Fiziksel AKIvite » » =
Bildinm —tee
® \ / :
o N [Sagukia i | ¥
A Fiziksel ¥
Uygunluk

Saghkh
Olmayan
Vocut
Agirgy,
Obezite

Katiimin Negatif Sarmal

Sekil 2.7: Gelisim mekanizmalar1 modeli (Stodden vd., 2008)

2.4.4.1 Motor Yeterlilik ve Fiziksel Aktivite Arasindaki Iliski: Fiziksel
aktivite imkanlarina erken donemlerde dahil olmanin, ndromiiskiiler gelisimi
artirarak motor becerilerin gelisimini tesvik edecegi iddia edilmekte ve motor
beceriler ile fiziksel aktivite arasinda giiglii iligkiler olacagi ifade
edilmektedir. Gergeklesecek olan bu gii¢lii iliskiyle beraber orta ve geg
cocuklar, fiziksel aktivitelere katilma imkani saglayacaktir. Bu imkanlar
devam ettigi takdirde de ¢ocuklar ve gengler bu durumdan zevk alacak ve
daha fazla fiziksel aktiviteye katilmak isteyeceklerdir (Stodden vd., 2008).

18



Fiziksel aktivitelere diizenli katilimla, motor beceriler gelisecek, cocuklar ve
gengler gelecek yillarinda yasam tarzlarini kolaylastirabileceklerdir (Telama,
vd., 2014). Diisiikk motor yetisine sahip orta ve geng ¢ocuklarda ise bu durum
farkli olmaktadir. Fiziksel aktivitelere katilma imkani kisith oldugundan,
obezite riski ile karsilasilmaktadir. Cocuklukta olusturulan obezite kaliplari,
yetiskinlikte kardiyovaskiiler hastalik ve Olim riskinin artmasina zemin
hazirlamaktadir. Bununla beraber, motor yetileri diizeyinin diisiik olmasi
sebebiyle, basarili olmayacaklari diisiincesi olusacagi igin fiziksel aktiviteye
katilimdan kaginacaklar1 vurgulanmaktadir (Cote vd., 2013; Robinson vd.,
2015).

2.4.4.2 Motor Yeterlilik ve Fiziksel Aktivite Arasindaki Saghkla Ilgili
Fiziksel Uygunluk: Fiziksel uygunluk; bireylerin fiziksel aktiviteyi
gerceklestirebilme becerisine iligkin, bir dizi 6zellik olarak tanimlanmaktadir
(Siedentop ve Der Mars, 2022: 192). Kendi igerisinde saglikla iliskili fiziksel
uygunluk ve performansa iligkin fiziksel uygunluk olmak iizere ikiye ayrilir.
Saglikla iligkili fiziksel uygunluk; bireyin kalp, kan damarlari, akcigerleri ve
kaslarin giinliik aktiviteler i¢in en az yorgunluk olusturacak fonksiyonel
diizeyde olmasimi ifade etmektedir (Ozer, 2020: 19-21). Beceri ile iliskili
fiziksel uygunluk ise, ¢esitli spor beceriler ve performansla ilgili fiziksel
uygunlugun bir bilesenidir. Ceviklik, denge, koordinasyon, gii¢, hiz ve
reaksiyon(tepki) stiresi olarak ayrilir (Corbin vd., 2000). Saglikla iliskili
fiziksel uygunluk unsurlarinin; ¢ocuklar ve ergenler arasinda kemik sagligi,
obezite, zihinsel saglik faktorleri ve kardiyovaskiiler hastalik riskleri gibi
birgok faktor ile iligkili oldugundan dolay1, sagiligin ¢ok dnemli bir gostergesi
olarak kabul edilir (Ortega vd., 2008; Ruiz vd., 2009).
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2.5. Motor Gelisimle Ilgili Temel Kavramlar

Bu béliimde; motor 6grenme, motor beceri, motor davranig, motor kontrol, motor hareket,

motor performans ve temel motor beceri kavramlarina deginilmistir.
2.5.1 Motor Ogrenme

Motor 6grenme, 6grenme ve deneyim sonucunda kas hareketlerinde kalict degisiklikler
meydana gelmesi durumudur (Morris, 2002: Krakauer vd., 2019). Motor 6grenmede hareket
onemli bir olgudur ve gecmis deneyimlere ihtiyac duymaktadir. Deneyim ve hareket
sonucunda motor davranmiglarda kalici degisiklikler meydana gelmesi olarak tanimlanir
(Tiiziin, 2017: 28). Cocugun sekme becerisi ile ilgili “Sek Sek” oyununu 6grenip birkag defa
deneyimlemesi motor 6grenmeye Ornek olarak verilebilir (Glimiisdag ve Yildirim, 2021:
30).

2.5.2 Motor Beceri

Motor beceri, 6grenme ile deneyimin birlesmesi sonucunda ortaya ¢ikan kesin eylemler
olarak tanimlanmaktadir. Viicut boliimlerinin 6grenilmis bir hedefe veya bir motor géreve
dogru hareketidir. Parmak ile yapilan eylemler, el-goz koordinasyonu, kol ve bilek hizinin

beraber ¢aligmas1 motor becerilere 6rnek olarak gosterilebilir (Su ve Tagkiran, 2022).
2.5.3 Motor Davranis

Motor davramig, kisinin kendi hareket eylemlerindeki nedenleri, mekanizmalar1 ve

sonuglarini tanimlamaktadir (lves, 2013: 1).
2.5.4 Motor Kontrol

Hareketin norolojik, fiziksel ve davranissal olarak incelenmesidir (Haywood ve Getchell,
2019: 3). Motor kontrolii ayni zamanda canlilarin viicutlarint veya viicudun fiziksel
uzantilarini, istenilen sekilde stabilize etmelerine veya hareket ettirmelerine olanak
saglamaktadir (Coker, 2022: 4).

2.5.5 Motor Hareket

Motor hareket tanimi; insan viicudunda, ilgili sistemlerdeki ekstremitelerin konum, pozisyon

ve hizindaki degisikliklerdir (Glimiisdag ve Yildirim, 2021: 41).
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2.5.6 Motor Performans

Performans, gerceklestirilen bir hareketi veya hareketin sonucunu belirtmek i¢in kullanilir
(Ozer ve Ozer, 2021: 8). Motor performans ise biiyiik ve kiigiik kas gruplarindaki zorunluluk
gerektirmeyen hareket degisikligi olarak ifade edilmektedir. Amaca yonelik hareketler
olarak tanimlanmaktadir (Mosston ve Ashworth, 2010: 257).

2.5.7 Temel Motor Beceri

Cocuklarin sahip oldugu kosma, ziplama, denge kurma, tekme atma, firlatma ve topu

yakalama gibi temel hareketlerdir (Gallahue ve Donnelly, 2007: 50).
2.6. Motor Gelisim Donemleri

Bu donemler; refleks hareketler, ilkel harekeler, temel hareketler ve uzmanlasmis (sporla

ilgili) hareketler donemlerinden olugmaktadir.
2.6.1 Refleks Hareketler Donemi

Refleks, "dis bir uyarandan kaynaklanan istem dist bir bedensel tepki” olarak tanimlanir
(TDK, 2022). Refleks hareketler donemi ise motor gelisim donemlerinin temelini olusturan
ve bireylerin fetiis iken gerceklestirdigi kontrol dis1 hareketlerdir. Baslangi¢ asamasinda
yiriime, ¢ekme, kavrama vb. hareketlerinde ortaya ¢ikarken daha sonra viicudun dik
tutulmasinda ve ayni benzerlikteki hareket fonksiyonlarinin saglanmasinda etkin rol

oynamaktadir (Gallahue vd., 2019: 49).
2.6.2 ilkel Hareketler Donemi

Bebegin dogumu ile baslayip iki yasina kadar siiren, istemli ve istemsiz hareketlerin ilk
donemidir. Uzanma, birakma ve kavrama becerilerini igeren denge hareketleri, emekleme,
stiriinme ve yiiriime becerilerini iceren manipiilatif hareketleri kapsamaktadir. (Gallahue vd.,

2019: 50).
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2.6.3 Temel Hareketler Donemi

Refleks ve ilkel hareket doneminin devami olarak motor gelisimin saglanmasi igin
hareketlerin uygulandigi dénemdir. Bu asamada birey yaptigi hareketler dogrultusunda
kendini tanir ve bu tanima siirecinde viicudunu kesfederek hareket potansiyelini kavramaya
calisir. Bu donemde, cocuk dengeleme, lokomotor ve manipiilatif hareketleri genisletmekte
ve Once bunlar tek tek sonrasinda ise bir arada nasil kullanabilecegini kesfetmektedir. Bu
donemde kosma, atlama, sigrama, sekme, yakalama, firlatma, topa ayakla vurma gibi

hareketler 6grenilir (Ulric, 2000; Gallahue vd., 2019: 51).
2.6.4 Uzmanlasmis (Sporla ilgili) Hareketler Donemi

Bireyin yedi yas ve iizerini kapsayan donemdir. Bilinen hareket becerilerinin daha da
gelistirilerek akic1 ve dogru bir sekilde ortaya koyulmasini kapsamaktadir. Spor kavramu ise,
bu dénemde ¢ocuklar igin genel bir hareket dizinini igermektedir. Bu hareketler oyun, dans
ve rekreasyon aktiviteleri olabilmektedir (lzgar, 2017: 16). Bu donemde sporla ilgili
beceriler kademeli olarak kullanilir ve olgunlasan temel beceriler birlestirilir. Bu beceriler
zamanla daha karmasik ve spora 6zgii segilmeye baglanir. On bir yas ve sonrasi, bireysel ve
beceri gelisimindeki farkliklardan dolay1, bir bransa yonelme gerceklesir. ilerleyen yaslarda
ise spor dalina 6zgii hareketler ve becerilerle yaslara gore spor bransi secilerek devam edilir

(Tepeli, 2012: 91-120; MEB, 2013: 17).

2.7. Motor Gelisim ve Hareket Alanlar:

Motor gelisimindeki hareket alanlar1 kaba ve ince motor beceriler olmak {izere iki alana
ayrilmaktadir. Biiyiik kas gruplarinin kullanildig1 hareketler kaba motor beceriler, kiigiik kas
gruplarimin kullanildig1 hareketler ise ince motor beceriler olarak adlandirilir (Payne ve

Isaacs, 2020: 9-11).
2.7.1 Dengeleme Hareketler

Biiyiik kas gruplar igerisinde yer alan dengeleme hareketleri, bireyin hareket esnasinda ve
sonrasinda sabit durabilme becerisini olusturmaktadir. Dengeleme hareketleri, egilme,
uzanma, donme ve kivrilma gibi hareketleri i¢erisinde barindirmaktadir (Dinger ve Tutkun,

2014).
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2.7.2 Lokomotor ve Non-Lokomotor Hareketler

Lokomotor ve Non-Lokomotor biiyiik kas gruplari igerisinde yer almaktadir. Lokomotor
hareketler, bireyin yer degistirme hareketlerini kapsayan, yiiriime, atlama, ziplama vb.
hareket becerilerini igerisinde barindiran hareketlerdir. Non-Lokomotor hareketler ise
bireyin yer degistirmeden yaptig1 hareketleri kapsamaktadir. Igerisinde itme, cekme, donme

ve egilme hareket becerilerini barmdirir (Dinger ve Tutkun, 2014; Ozer ve Ozer, 2021: 10).
2.7.3 Manipiilatif Hareketler

Manipulatif hareketler kiiciik kas gruplar1 arasinda yer alan ve bireyin nesneyle iliskisini
gerektiren hareketleri icerir (Ozer ve Ozer, 2021: 10-12). Ornegin ayakkabimnin bagciklarini

baglamak ve yazi yazmak manipiilatif hareketler igerisinde yer almaktadir.

Motor Gelisim
ve Hareket
Alanlan
Biiytlik Kas Kiigiik Kas
(Kaba Motor (Ince Motor
Beceriler) Beceriler)
Gruplari Gruplari

Lokomotor ve
Non-Lokom
Hareketler

Manipiilatif
Hareketler

Dengeleme
Hareketler

Sekil 2.8: Motor gelisim ve hareket alanlar1
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2.8. Temel Motorik Ozellikler

Bu boliimde ise insan viicudu i¢in 6nemli olan temel motorikler 6zellikler konu alinmis ve

anlatilmistir.

2.8.1 Kuvvet

Kuvvet, dirence belirli bir 6l¢iide kars1 koyabilme yetenegidir. Spor bilimlerindeki tanimi
ise kisinin bir dirence kars1 koyabilme veya bir araci ya da kendi viicudunu ileriye dogru
hareket ettirmesi olarak tanimlanmaktadir (Fleck ve Kreamer, 2014: 1-15; Muratli ve
Hindistan, 2018: 209-210).

KUVVETIN
SINIFLANDIRILMASI

KUVVETTE DEVAMLILIK
Sekil 2.9: Kuvvetin siniflandirilmasi

a) Genel ve Ozel Kuvvet: Genel kuvvet, bir spor dalina yonlendirilmeden tiim
kaslarin kullanildig1 ortak kuvvettir. Ozel kuvvet ise, segilen spor dalina
yonelik kas gruplarinin kullanildigi kuvvet olarak tanimlanmaktadir (Bompa
ve Buzzichelli, 2021: 239-249).

b) Dinamik ve Statik Kuvvet: Dinamik kuvvet, kas gruplarinin eksantrik ve
konsantrik olarak aktif sekilde kasilmasi durumudur. Statik kuvvet ise, kas
gruplarinin uzunlugunu degistirmeden olusturdugu kuvvettir (Sevim, 2010:
27).
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C) Mutlak (Salt) ve Relatif (Gorece-Oransal) Kuvvet: Mutlak(salt) kuvvet,
viicut agirligindan bagimsiz olarak {iretilen kuvvettir. Relatif (gorece-
oransal) kuvvet ise, kisinin agirhigi(kg) basima trettigi kuvvettir (Lloyd ve
Oliver, 2019).

d) Maksimal Kuvvet, Cabuk (Patlayici) Kuvvet ve Kuvvette Devamlilik:
Maksimal kuvvet, kasin kasilmasiyla ve sinir kas sistemi iletisimiyle elde
edilen en yiiksek kuvvettir. Cabuk kuvvet, kasin kasili bir sekilde dirence
kars1 hizli ve kisa siirede hareket etme yetenegidir. Kuvvette devamlilik ise,

kaslarin organizmada olusan yorgunluga karsi kuvvet iliretmeye devam

etmesidir (Turgut, 2021: 3-4).

2.8.2 Koordinasyon

Gergeklestirilecek hareket icin, iskelet kas sistemi ile merkezi sisteminin birbiri igerisinde

uyumlu ¢aligsmasidir (Kimura vd., 2021).

Sekil 2.10: Koordinasyonun smiflandirilmasi

a) Genel Koordinasyon: Tiim spor dallar1 igin gegerli olan, genel anlamdaki

viicut koordinasyonu olarak tanimlanmakladir (Apaydin, 2022: 9).

b) Ozel Koordinasyon: Spor dalina 6zgii, teknik-taktik ve benzeri hareketlerin
koordinasyonudur (Apaydin, 2022: 9).
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2.8.3 Dayamikhihk

Sporcunun uzun siireli yliklenmelere kars, fiziki ve fizyolojik yorgunluga dayanama giicii
olarak tanimlanmaktadir (Eberle, 2013: 205-225).

a)

b)

d)

-

DAYANIKLILIGIN
SINIFLANDIRILMASI

Anaerobik Dayanaiklilik

Sekil 2.11: Dayanikliligin siniflandirilmasi

Genel Dayamkhlhk: Her sporcuda ve spor dalinda bulunmasi gereken

dayamkliliktir (Ozgiil, 2019: 9).

Ozel Dayamkhlik: Spor tiiriiniin 6zelligine gore, spor dalmin gerektirdigi

teknik-taktik uygulamast ile ortaya konan dayanikliliktir (Ozgiil, 2019: 9).
Aerobik Dayanikhilik: Organizmanin, oksijen bor¢lanmasina girmeden,
oksijeni kullanilarak gergeklestirdigi dayanikliliktir (Tomlin ve Wenger,

2001).

Anaerobik Dayamkhlik: Organizmanin hali hazirda depoladigi enerjiyi
kullanarak gergeklestirdigi dayanikliliktir (Tomlin ve Wenger, 2001).
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2.8.4 Esneklik

Sporcunun eklemlerinin izin verdigi kadar genis bir acida farkli yonlerde hareketleri

yapabilme yetenegidir (Yazici ve Uzel, 2016: 1-5).

ESNEKLIGIN
SINIFLANDIRILMASI

|
[ |

AKtif ve Pasif Statik ve Genel ve Ozel
Esneklik Dinamik Esneklik
Esneklik

Sekil 2.12: Esnekligin siniflandirilmasi

c) Aktif ve Pasif Esneklik: Aktif esneklik, kas aktivitesi ile hareketin
uygulanmasidir. Eklemin kendi basina yardimsiz, kas faaliyeti ile yapabildigi
miimkiin olan en biiyiik hareket genisligidir. Pasif esneklik ise, dis kuvvetin

etkisiyle yapilan hareket ¢alismalaridir (Ramsay, 2015: 10).

d) Statik ve Dinamik Esneklik: Statik esneklik, eklemlerin kendi hareket
durumlarim1 belli bir siire korumasidir. Dinamik esneklik ise, hareketi
gerceklestirme esnasinda kas ve eklemlerin gergeklestirdigi yetenek olarak
tanimlanmaktadir (Atkinson, 2023: 7).

e) Genel ve Ozel Esneklik: Genel esneklik, omuz, kalca ve omurga
eklemlerinin harekete uygun calistirilmasidir. Ozel esneklik ise, spor
branglarindaki hareketleri gergeklestirmek icin kullanilan belli eklemlerin

calistirildig1 esneklik olarak tanimlanir (Turgut, 2019).

2.8.5 Siirat

Sporcunun, kendisini bir yerden bir yere en yiiksek hizda hareket ettirmesi yetenegidir.
Hareketi miimkiin oldugunca biiyiik bir hizla yapmasi, viicudunu veya onun bir kismini hizl

bir sekilde hareket ettirmesi durumudur (Diindar, 2017: 130-152).
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2.9. Ilkégretim Doneminde Egitim ve Fiziksel Aktivite

[Ikdgretim donemi, gocugun hayatindaki en 6nemli déniim noktalarindan biridir. Bu déniim
noktasinda, ev ortamindan ilk kez ayrilan ¢ocuk giiniiniin biiylik cogunlugunu yeni arkadas
ve yetiskinlerle gecirmektedir. Cocuk, belirli bir disiplin ve programda olan &gretim
etkinliklerine katilmak, Ogretmeninin talimatlarmi yerine getirmek ve bunu nasil
gerceklestirecegini 6grenmektedir (Oktay, 1988). Bu donem sadece zihinsel gelisimin
olmadig fiziksel ve motor gelisiminde ¢ok dnemli oldugu bir donemdir. Bu donemlerde yer
degistirme, denge hareketleri, el-g6z koordinasyonu, dayaniklilik, ¢ceviklik, kuvvet ve ritmik
beceriler gelismektedir (T.C. Saglik Bakanligi, 2014: 14-24).

2.9.1 ilkégretim Donemindeki Cocuklarda Egzersiz ve Sporun Onemi

Egzersiz ve spor, ¢ocuklarin motor beceri ve yeteneklerini gelistirmek, olumlu davraniglar
gelistirmelerine yardimct olmak ve saglikli bir birey olmalari agisindan 6nemlidir (Yenal
vd., 1999; Okely vd., 2001). Bilindigi iizere biiylime ve gelismenin en hizli oldugu
donemlerden biri ¢ocukluk donemidir. Cocuklarda bu donemde, saglikli beslenip, dogru
egzersiz tercihinin yapilmasi gerekmektedir. Bunun sonucunda, viicut kompozisyonu ve
temel motor becerilerin arttirillmasiyla saglikli bir fiziki yapinin ortaya ¢ikmasi saglanarak
fiziksel uygunlugu iyilestirmek amaglanmaktadir (Fisher vd., 2005; Barnett vd., 2009; Yurt
vd., 2012). Bu sebeple ¢cocuklara dogru egzersiz programlarinin hazirlanmasi ve ¢ocuklarin
kendilerine en uygun spora yonlendirilerek fiziksel olarak aktif hale getirilmeleri, ilerleyen
donemlerde hareketli bir yasam tarzin1 benimsemeleri acisindan son derece Onemlidir
(Gemalmaz ve Aksoy, 2020: 48-49). Egzersiz ve spor ayni zamanda ¢ocuklarda biyolojik,
zihinsel ve sosyal yeteneklerinin gelismesine de olanak saglar. Eglenirken ve becerileri
ogretirken ¢ocuklar aktif tutarak, rehberlik eder. Bunlarla beraber ¢ocuklarin 6zgiivenini,
karakter yapilandirilma siireglerini gelistirerek sosyallesmelerine de yardimet olur (Akinert,
2019; Burkay, 2023: 11). Bu gelisimlerin gergeklesmesi de belirli bir program ve siireklilik
dahilinde yapilmaktadir. Siireklilik ile ¢ocuklarda egzersiz ve spor desteklenmelidir (Karren,
2017). Fizyolojik olarak bakildiginda ise diizenli yapilan egzersiz ve spor, ¢ocuklarda
saglikli biiyltime ve kemik gelisimi, kardiyovaskiiler sagligin artirilmasi, kalp hizinin ve kilo
kontroliiniin diisiik tutulmasi ve obezite riskinin azaltilmasina yardimci olmaktadir (Taskin
ve Ozdemir, 2018).

28



2.9.2 Fiziki Etkinlikler ve Oyun Dersinin Amaci ve Temel Ilkeleri

Tiirkiye’de ilk olarak fiziki etkinlikler ve oyun dersi, “beden egitimi” ad1 altinda askeri
alanlarda tartistlmigtir. Mevcut programlarda yerini almasi igin II. Mesrutiyetin ilan
edilmesiyle calismalara baslamlmustir (Ozgakar, 2015; Kurt vd., 2016: 70-71). Beden Egitimi
dersi olarak islenen bu ders "Oyun ve Fiziki Etkinlikler" dersi olarak 2012-2013 egitim-
Ogretim yilindan itibaren 1, 2 ve 3. siniflarda haftada 5 saat, 4. siniflarda haftada 2 saat olarak
programa koyulmustur. 12.09.2018 tarihli ve 123 sayili Talim Terbiye Kurulu Baskanliginin
Karartyla “Beden Egitimi ve Oyun” olarak ismi degistirilmis ve son halini almistir.

Fiziksel etkinlik ve oyun dersinin amaci; 6grencilerin, yasamlart boyunca oyun ve fiziksel
etkinlikler yoluyla uygulayacaklari “saglikli ve aktif yasam, ilgili yasam becerileri i¢in temel
hareketler, beceriler, kavramlar ve stratejiler” gelistirerek bir sonraki egitim diizeyine
hazirlamaktir (Haywood ve Getchell, 2019: 252). Fiziki etkinlikler ve oyun dersi,
Ogrencilerin egitilmesi ve yetistirilmesi konusunda biitiinciil olarak onemlidir. Bu ders
sayesinde ¢ocuklarda; fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal yonler gelismektedir. Cocuklar
belirli bir aligkanlik kazanarak, “temel hareket becerilerini 6grenmeyi, strateji/taktik
gelistirmeyi ve saglikli olma” kavramlarimi 6grenmektedir (MEB, 2012: 7; Sentiirk vd.,
2015).

Fiziksel etkinlikler ve oyun dersinin bazi temel ilkeleri ise sunlardir;

Temel Ilkeler

Fiziksel etkinlik oo Siireg agirhikli olup
ve oyun temelli ! e | esnek bir yapiya
Sgrenme odaklidir. @) /[@J d sahiptir.

Evrensel ve toplumsal

.\'lﬁt?,“a, d
ots
4& Q@ e

Ogrencilerin kendi @, ©  AKtf ve saghkh
dgrenmelerini Sy X8 (-3 @  yasam ahskanhg
yapilandirmalarma f ( ) ® kazandirir,

imkan verir. (3
| Eglenerek o Centilmence oyun ve [

/| bfrenme ortami o2 Nt milcadele anlayising 0N

7 sunar. g c ) 3 g;‘:::tlrmek igin tesvik Ll

Gelisimsel ve / Bireysel, esli ve grup
2

sarmal bir yapiya C 'I' calismalar: beraber ve
sahiptir. it D ( > D18 denglellsekllde

sunulur,

Sekil 2.13: Fiziksel etkinlikler ve oyun dersinin bazi temel ilkeleri (MEB, 2012)
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2.9.3 Ilkégretim Déneminde Hareket Egitimi

[Ikogretim donemi, biiyiimenin, fiziksel gelisimin ve sosyal davranisin gelistigi en hizl
donem olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Giiliim, 2008: 7). Bu donemlerde gergeklestirilen
hareket egitimi, gocuklarin bilissel, duygusal, toplumsal ve motorik yonlerini etkilemektedir.
Cocuklar hareket egitimi igerisinde yer alan “oyun, dans ve spor hareketleriyle” belirli
kazanimlar elde eder. Elde edilen bu kazanimlarla beraber biiylime ve gelisme etkili bir

sekilde gergeklesir (Gerek ve Katkat, 2006).
2.9.4 Hareket Egitimi Alan Cocuklarin Kazamimlari

Hareket egitimi alan ¢ocuklarin kazanimlari sunlardir;

-Fiziksel ve sosyal davraniglarda olumlu
degisimler meydana getirir.
-Dil gelisimi, kurallarin 6grenilmesi ve
matematiksel becerilerin gelisimini
destekler.

-Saldirganlik duygusunu azaltarak,
iletisim becerilerinin gelismesine katkida
bulunur.

-Gelisen iletisim becerileri sayesinde
sosyallesme davraniginin 6grenilmesi

k saglanir.

Hareket Egitimi ve
Kazammlar

-Viicudunu taniyip, deneyim yoluyla
cevresiyle uyum icerisinde olmasini
saglar.

-Olumlu beden imgesi ve benlik
saygisinin kazanilmasina yardimci olur.

-Kendini ifade etme ve empati kurma
becerilerini gelistirir.
-Biligssel gelisim saglayarak problem
¢ozme yetenegi kazandirir.

Sekil 2.14: Hareket egitimi alan ¢ocuklarin kazanimlar1 (Zachopoulou vd., 2004; Durualp,
2009; Yalgin ve Balci, 2013; Madrona vd., 2014; Stockel ve Hughes, 2016)
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2.9.5 Tlkégretim Dénemi Cocuklarin Gelisim Ozellikleri, Ilgi ve Thtiyaclar

6 ila 12 yas arasindaki cocuklar, kendi bedensel 6zelliklerine fazla ilgi gostermeyi birakip,
ailelerinden uzakta kendi arkadas cevrelerini olusturmaya calistiklari, ¢evrelerinde olup
bitenlere daha fazla ilgi gostererek gergek baglantilar kurmaya basladiklar1 6nemli bir
donemdir (Kog, 2017: 46). Cocuklar bu dénemlerde;

e Biiyiik ve kiiciik kas gruplarini kullanmay1 6grenir.

e Kaurallara uymayi ve kurallar dogrultusunda yasamay1 6grenir.

e Kendi gergeklestirdigi davranislarin sorumlulugunu istlenir.

e Yasitlaryla birlikte zaman gecirmeyi ve oynamay1 dgrenir.

e Ev disindaki yetiskinlerle iligki kurabilir.

e Bedenine bakma ve temizlik aligkanligi kazanir.

e Soyut diistinebilme yetenegi kazanir (MEGEP, 2009).
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2.9.5.1 6-12 Yas Cocuklarin Gelisim Ozellikleri, Tlgi ve Thtiyaclar

Sekil 2.15: 6-12 yas ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri, ilgi ve ihtiyaglar1 (T.C. Saghk
Bakanligi, 2014)
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2.10. Fiziksel Aktivite ve Onemi

Fiziksel aktivite; viicudun enerji kullanarak oyun, gezi ve ev isleri gibi ugraslar
gerceklestirebilmek igin iskelet ve kaslarin yapmis oldugu hareketler biitiindiir (World
Health Organization, 2019). Fiziksel aktivite, iskelet kaslar1 ve dinlenme siiresi kullanilarak,
kalori tiiketiminde 6nemli artis meydana getiren her ¢esit viicut hareketleridir (Caspersen
vd., 1985). Fiziksel aktivite sayesinde viicuttaki iskelet kaslar1 kullanilarak hareket dogru ve
nizami bir sekilde gergeklestirilir (Telama vd., 2005; Akinci ve Cimen, 2021; Ma'arif ve
Hasmara, 2023). Fiziksel aktivite sayesinde gerceklestirilen viicut hareketleri her yas grubu
i¢in énemlidir. Ozellikle cocukluk ¢aginda uygulanan fiziksel aktivite hareketleri, yasamin
geri kalaninda saglikli bir birey olabilmek adina ¢ok daha onemlidir (Dumlu, 2023: 12).
Cilinkii cocuklar “hareket” sayesinde kendilerini ve gevrelerini kesfedip tanimlarlar. Hareket
yoluyla smirlarini, olumlu ve olumsuz yanlarini kesfedip zihinsel ve bedensel baglanti
kurmay1 6grenirler (Gohla, 2010). Bu durumu deneyimler yoluyla gerceklestiren ¢ocuklar
hareket becerilerinde de basarili olurlar. Ayrica fiziksel aktivitelere katilan cocuklar
yardimlasma, sorumluluk alma ve kurallara uyma gibi sosyal becerileri de kazanirlar (Ozer
ve Ozer, 2021: 151-54).

Literatiir incelendiginde de ¢ocukluk ¢agindaki fiziksel aktivitenin obezite, tip 2 diyabet,
metabolik sendrom ve koroner kalp hastaliklari, osteoporoz gibi eklem hastaliklarina karsi
koruyucu etkisinin olduguda goriilmiistir (Khan vd., 2000; Valdimarsson vd., 2006;
Kriemler, vd., 2010; Cardiovascular Risk Factors, 2018).

Ozellikle ¢ocukluk cagindaki obezitenin yetiskin dénemdeki obezite hastaligina zemin
olusturdugu ve 5-19 yas araliginda bu riskin arttig1 bildirilmektedir (D1 Cesare vd., 2019;
Veldman vd., 2021). Bu riskin endiseli bir durum yaratmasi iilkelerin obezite ile miicadele
etmek i¢in ulusal eylem planlar1 hazirlamalarina neden olmustur (T.C. Saglik Bakanlig1 Halk
Saglig1 Genel Mudiirliigii, 2019).

Diinya Saglik Orgiitii’ne (WHO) gore sagligin korunmasi ve gelistirilmesi igin;

Yag Siddet Siire Fiziksel Aktivite
Giinliik farkl siddet )
1-4 Yas ) 180 dk. Aerobik
(hafif-orta-yiiksek)
5-17 Yas Giinliik (orta-yiiksek) 60 dk. Aerobik

Sekil 2.16: Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization) fiziksel aktivite siiresi ve
siddeti (Bull vd., 2020)
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2.11. Fiziksel Aktivite Ozellikleri ve Se¢imi

Bir fiziksel aktivitede bulunmas1 gereken 6zellikler sunlardir;
e Diizenli olmali,
e Devamli olmali,

e Uygun yogunlukta ve siirede geceklestirilmelidir (T.C. Saglik Bakanligi, 2014: 13).

Cocuklar ve ergenler i¢in fiziksel aktivite se¢cimi yapilirken dikkat edilmesi gerekenler;

Ulagilabilirlik Eglenceli olmasi

Kolaylikla
uygulanabilir ve
pratik olmasi

Sekil 2.17: Fiziksel aktivite se¢imi (T.C. Saglik Bakanligi, 2014)
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2.12. Fiziksel Aktivite Bilesenleri

Fiziksel aktivite; frekans (siklik), zaman, tiir, yogunluk (siddet) ve fiziksel aktivite siddeti

bilesenlerinden olugmaktadir.
2.12.1 Frekans (Siklik)

Belirli bir zaman aralig1 igerisinde gerceklestirilen fiziksel aktivite sayini1 ifade etmektedir

(World Health Organization, 2010).
2.12.2 Zaman

Gergeklestirilen veya gergeklestirilecek fiziksel aktivitenin siiresini ifade etmektedir (Pettee

vd., 2008).
2.12.3 Tiir

Yapilacak olan fiziksel aktivite tiirlinii ifade etmektedir. Aerobik ve direng (Kuvvet)
aktivitelerinin ¢ocuklara veya genglere uygulanmasi fiziksel aktivite tiiriine 6rnek olarak

verilebilir (World Health Organization, 2010).
2.12.4 Yogunluk (Siddet)

Fiziksel aktivitenin gergeklestirilmesi i¢in gereken eforun biiyilikligiinii ifade eder (World

Health Organization, 2010).
2.12.5. Fiziksel Aktivite Siddet Simiflamasi

Fiziksel aktivite siddet siniflamasi; sedanter davranis, hafif siddet, orta siddet ve yiiksek
siddetli fiziksel aktivite olmak iizere dort grupta siniflandirilmaktadir.

2.12.5.1 Sedanter Davranis: Oturma ve uzanma pozisyonunda <1,5 MET
altinda harcanan enerji olarak ifade edilmektedir. Kisacas1 oturma temelli

aktivitelerin genelini kapsamaktadir (Barnes vd., 2012).

2.12.5.2 Hafif Siddetli Fiziksel Aktivite: 1,5-3 MET arasinda enerji
harcayarak gergeklestirilen aktivitelerdir. Yemek pisirmek, bilgisayarda
caligmak gibi kalp atis1 ve solunum hizinda 6nemli bir artisa neden olmayan

aktiviteleri kapsamaktadir (Tremblay vd., 2017).
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2.12.5.3 Orta Siddetli Fiziksel Aktivite: 3-6 MET arasinda enerji harcayarak
bireyin kalp atiglarin1 ve solunum hizim1 Onemli miktarda artiran
aktivitelerdir. Tempolu yiiriiyisler, ip atlamak, dans etmek ve eglence amagh
spor dallar1 ile ugrasmak, orta siddetli fiziksel aktivitelere 6rnek olarak

verilebilir (https://www.hsph.harvard.edu/, 2023).

2.12.5.4 Yiiksek Siddetli Fiziksel Aktivite: Solunum ve kalp atim hizinin ¢ok
fazla oldugu, kaslarin zorlandigr ve >6 MET enerji harcanmasi gerektiren
aktivelerdir. Hizli bisiklet siirmek, basketbol ve hentbol gibi spor dallari ile
ilgilenmek yiiksek siddetli fiziksel aktivitelere 6rnek olarak verilebilir

(https://www.cdc.gov/, 2023).
2.13. Fiziksel Aktivitenin Saghk Uzerine Faydalar

Fiziksel aktivite, kas iskelet sisteminde ‘“kemiklerin, tendonlarin, kikirdaklarin, baglar ve
kaslarin” maksimal diizeyde gelismesini saglar. Performans acisindan bakildiginda ise,
kardiyovaskiiler ve solunum sistemini giiglendirdigi bilinmektedir. Bununla beraber erken
yasta uygulanmaya baslanan fiziksel aktivite etkinlikleri, osteoporoz gibi 06nemli
hastaliklarin 6niine gegerek, ergenlik doneminde kemik yogunlugunu %10 artirip, yaslilikta
femur boyu kiriklart riskini %50 ‘ye kadar azaltip, sakatlik ve hastaliklarin 6nlenmesini

saglamaktadir (Zahner ve TW-Team, 2013).

Kas ve Iskelet Sistemi Ruh Saglhig: ve Sosyal Gelecekteki Yasantimiz
Uzerine Faydalar Gelisim Uzerine Faydalar: Uzerine Faydalart
@ Kas kuvvetinin artirilmasi. @ Depresyon ve anksiyete @ Hipertansiyon, koroner
belirtilerini azaltir. kalp hastahgi, inme,
Kas-eklem kontroliiniin @ Diisiinme, 6grenme ve muhakeme diyabet, gesitli kanser
saglanip. dengenin korunmasi. becerilerini gelistirir. {(urlleruﬁlmme_n)u_:_ klanscrl ve
Eklem hareket agikhigimin Iletisim becerilerini gelistirir. EOIQICAansenn) dIlenmesin
saglanmasi ve korunmasi. © :;grllas:\nnmm azalulmasini
() Esnekligin saglanmasi ve © Olumlu diisiinme ve stresle bas L —— i
korunmasi. edebilme yetenegini gelistirir. @ ficut direncinin artmasive
¥ > — s enlckslyonlur' ars: koruma
@ Dayanmikhhigin artinnlmasi. @ Benlik saygisi ve 6zgiivende artis gelistirilmesi sagla
olusmasini,

Diisme sonucunda, kalga veya
@ Zihinsel yetilerde diizelme, vertebral kirik riskini azaltir.
@ Depresyon, anksiyete ile basa
¢itkma giiciinii arttirir ve
bireylerin yasamdan keyif
almasini saglar.

@ Refleks ve reaksiyon zamaninin
gelismesi

@ Dogru bir postiiriin olugmasi ve @ Sosyal iligkilerde geligme,
korunmasi.

© Yorgunlugun azaltilmas: © _Y",E;“"]"k hissinde azalma

sag
@ Kg;nnlk ]nyncg‘al3;0gu’nll:gun]un @ Saglikli ve daha aktif bir
ALUrimast-ve:0steoporozur yashihik déneminin olusmasini
onlenmesi 3
St saglar.

@ Sakatliklara karsi bedensel

korunma gelistirilmesi saglanir.

@ Beden ve hareket deneyimlerini
aktarir.

@ Algida segicilik ve hareketin
koordinasyonunu saglar.

@ Temel motor becerilerin
gelismesini saglar.

Sekil 2.18: Fiziksel aktivitenin faydalar (T.C. Saglik Bakanligi, 2014; Philipp, 2017;
Saleschke, 2017; https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity,
2022)
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2.14. Cocukluk ve Ergenlikte Fiziksel Aktiviteyi Etkileyen Faktorler

Cocukluk ve ergenlik doneminde fiziksel aktiviteye katilimi etkileyen bircok faktor

bulunmaktadir. Bu faktorler;

+ Cinsiyet, yas, kilo ve sosyo ekonomik diizey.

« Tercih edilen fiziksel aktivite, fiziksel yeterlilik, fiziksel aktiviteden hoslanma,
tutum, ve motivasyon etkisi.

+ Onceden kazanilmus fiziksel aktivite deneyimleri, sedanter davranis aliskanliklari,
alkol ve sigara bagimlilig1, diyet aligkanliklari, spor akvitelerine katilim.

Sosyokiiltiirel faktorler

« Aile destegi, aile ve ¢evrenin fiziksel aktiviteye karsi tutumu, ailenin spor
0zgegmisi durumu.

Fiziksel cevre ile ilgili faktorler

* Fiziksel aktivitenin gergeklestirilmesi i¢in alt yap1 ve ekipmanlarin mevcudiyeti,
rekreasyon ve oyun alanlarina erigim olarak siralanabilir.

Sekil 2.19: Cocukluk ve ergenlikte fiziksel aktiviteyi etkileyen faktorler (Sallis vd., 2000;
Heitzler vd., 2006; Ferreira vd., 2007; Biddle vd., 2011; Craggs vd., 2011; Martins vd.,
2017; Faigenbaum vd., 2020)

2.15. Motor Yeterliligin Fiziksel Aktivite Acisindan Onemi

Cocuklar temel hareket becerileri sayesinde fiziksel aktivitelere, spora veya oyun
etkinliklerine katilim gdstermektedir. Bu katilim sayesinde bir ¢ocugun kogmak ve topa
vurmak gibi hareketleri gerceklestirmesi, ilerleyen yaslarda basarili bir sekilde futbol
oynamasini saglayabilir (De Meester vd., 2018). Zamaninda gergeklestirilmeyen hareket
becerileri, cocugun ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde hareketsiz olmasini saglayarak
sagliksiz bir yasam olusturmaktadir. Dolayisiyla, fiziksel aktivite etkinliklerine basarili bir
sekilde katilabilmek i¢in c¢ocukluk doneminde kazanilmig, temel motor (hareket)
becerilerinde yeterlilik (motor yeterlik) olmalidir (Stodden vd., 2008; Robinson vd., 2015).



Ozellikle erken ¢ocukluk dénemi (3-7 yas), temel motor becerilerin gelisimi i¢in kritik bir
donemdir. Bu donemde elde edilen motor yeterlilik sayesinde, ilerleyen yas donemlerinde
spora veya fiziksel aktiviteye 6zgii hareket aktivitelerinin gergeklestirilmesi saglanir (Clark,
2007; Gallahue vd., 2019: 250-262). Yapilan c¢alismalar gostermektedir ki, temel hareket
(motor) becerileri egitiminin erken donemde uzmanlarca verilmesi; ileriki donemde saglikli
yasam tarzi aliskanliklart olusturulmasi agisindan 6nemlidir (Cimen, 2021: 28). Motor
yeterlilik sayesinde ¢ocuklar cesitli fiziksel aktivitelere ve spora katilma imkanlar
bulmaktadir. Motor yeterlilikle beraber ¢ocuklarda, sedanter davraniglarda azalma ve aktif
bir yasam tarzinin olusmasi saglanir (Barnett vd., 2009; Lloyd vd., 2014; Loprinzi vd., 2015;
De Meester vd., 2018). Kisacasi, ¢ocuklardaki motor yeterliligin fiziksel aktivitelere
katilimda ana faktorlerden biri olmasi nedeniyle bu donemde gelistirilen motor yeterlilik,
ergenlik ve yetiskinlik doneminde fiziksel aktivitelere ve spora katilim Saglamasi, ayni
zamanda aktif yagsam tarzi olusturmasindan dolay1 6nem arz etmektedir (Robinson vd, 2015;
De Meester vd., 2018).
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2.16. Hibrit Egitim ve Amaci

Hibrit egitim, yiize yiize ve ¢evrimi¢i 6grenme alanlarini iginde barindiran, bilisim destekli
teknolojik araglarin kullanildigi 6gretim yontemidir (Martyn, 2003; Bonk ve Graham, 2011:
3-21). Ogrencilere farkli 6grenme ortamlar1 olusturmak ve gerceklestirilmesini saglamak
amaciyla teknolojiyi kullanan bir 6gretim yontemi olarak da tanimlanabilir (Linder, 2017:
11). Bilgi ve bilisim teknolojilerinin bir arada kullanildig1 bu yenilik¢i egitim modeli, 2000°li
yillarda gelistirilmis olup, 6gretmen ve 6grenci i¢in nihai tam 6grenme hedeflerine ulasmaya
ve Ogrencilerin 6grenme formlarint etkileyerek, 6grenme siireclerini zenginlestirmeyi

amaglamaktadir (Ausburn, 2004; Buzzetto-More ve Sweat-Guy, 2006; Tsai, 2011).

/ Hibrit Egitim \

o

Sekil 2.20: Hibrit egitim (Martyn, 2003; Bonk ve Graham, 2011)
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Hibrit egitimin avantaj ve dezavantajlari ise sunlardir;

Ogrenciler, yiiksek 6grenme ve doyum sans1 elde eder.

Ogrencilerin, kendileri arasindaki etkilesimin artmasina
yardimei olur.

Ogrencilerin kendilerini daha iyi hissetmelerini ve
isbirlik¢i yaklasim sergilemelerini saglamaktadir.

Geleneksel 6grenme yontemlerinin aksine &grenme
esnekligi sunmaktadir.

Ogretmenlere zaman planlamas: konusunda esneklik
saglayarak yardimci olmaktadir.

Geleneksel ve cevrimigi Ogrenme ortamlar1 arasinda
ogrenmenin transferi ve kalicig1 saglanmaktadir

Hibrit Egitimin Avantajlari

Hibrit egitimin uygulanmasi1 ve tasariminin yapilmasi
yiiksek maliyetlerle ger¢eklesmektedir.

Teknik destek, fiziki alt yap1 ve ¢ok boyutlu planlama
icermektedir.

Gilincel egitim ve  gelismelerle  donatilmayan
ogretmenlerin kariyerleri olumsuz etkilenebilmektedir.

Teknolojiye erisim saglanamamasi, 6grencinin 6grenme
gelisimini ciddi bir sekilde etkilemektedir.

Teknik bilgiye sahip olmayan &grencilerin 6grenme
deneyimi sinirli bir diizeyde gergeklesir.

Bazen Ogrencilerde etkilesim eksiligi sonucunda
yalnizlik hissinin olugsmasini saglamaktadir

uejfejueaezoq urwnisy LIqry

Sekil 2.21: Hibrit egitimin avantaj ve dezavantajlar1 (Riffel ve Sibley, 2005; Daugherty ve
Rahmani, 2007; Tien ve Fu, 2008; Goode, 2010; Lujara, 2010; Bagc1, 2011; Caulfield,
2011; Yusuf ve Al-Banawi, 2013; Alnajdi, 2014; Doering ve Veletsianos, 2014; Nava,

2015; Clark ve Mayer, 2016; Dursun, 2019; Eren, 2019; Ozgiir, 2019; Aboagye vd., 2020;

Gamage vd., 2020; Korucu ve Kabak, 2020; Xiao vd., 2020)
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2.17. Hibrit Egitim ve Fiziksel Aktivite

Hibrit egitim, ¢evrimici ve yiliz yiize derslerin birlikte 6gretildigi bir 6grenme seklidir. Hibrit
egitim, yliz ylize ve uzaktan Ogrenmeyi biitliinlestiren ve 6grenme silirecini ¢evrimici
etkinliklerle destekleyen bir 6grenme ortami saglar (Ulla ve Perales, 2022). Hibrit egitimde
gergeklestirilen 6grenme, bazi1 6grencilerin sinifta yiiz ylize, bazilarinin ise ¢evrimigi olarak
evden katildig1 bir egitim modelidir. Ayrica hibrit egitimde, dersin bir boliimii yiiz yiize,
diger boliimii ¢evrimigi olarak diizenlenebilir (Saritas vd., 2022). Hibrit egitim farkli birgok
alanda kullanildig1 gibi ayn1 zamanda beden egitimi, egzersiz, spor ve fiziksel aktivite
alaninda da kullanilmaktadir (Daum, 2020).

Beden egitimi adi altinda ¢evrim i¢i ve yiiz yiize gergeklestirilen hibrit fiziksel aktivite
ogretimi; esas olarak hareketlerin dogru o6grenilip uygulanmasi, fiziksel uygunlugun
iyilestirilmesi ve performansin arttirilmasi i¢in yapilmaktadir (Quintas vd., 2020). Hibrit
fiziksel aktivitenin, motor becerileri destekleyip gelistirdigi, hatta motor beceri
performansini arttig1 bilinmektedir. Motor becerilerinin 6grenilmesi, 6grencilere videolar
biligsel ve psikomotor boyutlarini anlamalarina ve dogru bir becerinin 6nemli ve kritik
bilesenlerini gdrmelerine olanak tanir. Ogretilmek istenen motor beceriler, gorseller ve
aciklamalarla birlikte 6grencilere sunulur. Her bir becerinin adim adim nasil uygulanacagi,
yazili aciklamalarla ogrencilere aktarilir. Bu sayede Ogrenciler, dogru becerinin nasil
uygulanacagini gorsellerden ve agiklamalardan 6grenirler (Beseler ve Plumb, 2019).

Hibrit fiziksel aktivitenin, motor becerileri ogretip gelistirilmesinin yaninda, motor
performansi da gelistirdigi bilinmektedir. ilgili literatiirler incelendiginde motor performans
olarak kuvvet, esneklik, koordinasyon gibi performanslari gelistirdigi gozlemlenmistir
(Mirzeoglu vd., 2006; Imamoglu, 2015; Bulca vd., 2020).

Ormegin; Cakit ve Karadeniz (2020)’in hentbol bransma &6zgii temel becerilerin
gelistirilmesiyle ilgili ¢alismasinda, hibrit 6grenme icin kullanilan internet (Facebook,
Youtube, Blog vb.) platformlarindaki harmanlanmis antrenman programlarinin, sporcularin
hentbol becerilerini  gelistirdigini  gozlemlemistir.  Tirk¢apar (2011) tarafindan
gerceklestirilen bagka bir aragtirmada ise ilkogretim 7. sinif 6grencilerinin futbol sporuna ait
psikomotor becerileri edinme diizeylerinde, harmanlanmis 6grenme ortaminin etkisinin olup
olmadigin1 incelemistir. Yapilan c¢alismanin sonuglarina gore, harmanlanmis 6grenme
ortaminin, geleneksel Ogrenme ortamina gore, futbol beceri diizeylerini daha fazla

arttirdigini tespit etmistir.
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3. MATERYAL VE METOT

Aragtirmanin bu boliimiinde, arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama araglar1 ve

verilerin analizi hakkinda bilgilere yer verilmistir.
3.1 Arastirma Modeli

Ilkokul ¢agindaki cocuklarda hibrit fiziksel aktivite programinin bazi motor beceriler iizerine
etkisinin incelenmesi ¢alismasinda nicel ve tek gruplu 6n test-son test modeli yontemi
kullanilmistir. Nicel arastirma deseni; degiskenler arasinda neden-sonug iliskisini tespit
etmek amaciyla yapilan arastirmalardir. Tek gruplu 6n test-son test modeli ise; rastgele
secilmis bir grubun islem dncesi ve sonrasi 6l¢limiiniin alindig1 arastirmalardir (Biiyiikoztiirk

vd., 2021: 15-19; Karasar, 2023: 109-115).
3.2 Arastirma Grubu

Aragtirma grubu, Bartin ilinde bulunan Fatih ilkokulunda yer alan 3. siif (15) ve 4. Simf
(19) toplam 34 6grenciden olugmaktadir.

Arastirmadan 6nce Bartin Universitesi Rektorliigii Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’na
basvuru yapilmistir. Yapilan basvuruya istinaden 30.12.2022 tarihli 2022-SBB-0644
numarali ETIK KURUL ONAYI (EK 1) alinmustir. Ek olarak “Resit Olmayan Bireyler I¢in
Veli izin Belgesi (EK 2), Biiyiikk Kas Motor Gelisim Testi-2 (BKMGT-2) 6l¢iim aracinin
kullanim izni (EK 3) ve TUBITAK 1001 projesi kapsaminda yiiriitiilen “Ilkokul
Ogrencilerine Yonelik Ebeveyn-Ogretmen Destekli Bireysellestirilmis Fiziksel Aktivite
Programmin Gelistirilmesi ve Degerlendirilmesi” Projesi Milli Egitim Miidiirliigii izni (Ek

4) alinmustir.
3.3 Veri Toplama Araclan

Veri toplama araglart olarak; motor becerilerin 6l¢iim araci “Test of Gross Motor
Development-2 motor yeterlilik testi ikinci siirimiiniin (TGMD-2) (EK 5)” kisa formu

kullanilmistir.
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3.3.1 Test of Gross Motor Development-2 (Biiyiik Kas Motor Gelisim Testi-2)

Ulrich (1985) tarafindan 3-10 yas arasi ¢ocuklarin motor gelisim diizeylerini tespit etmek ve
degerlendirmek amaciyla gelistirmistir. Bu test sonrasinda Ulrich (2000) tarafindan revize
edilerek “Test of Gross Motor Development- Second Edition (TGMD-2)” halini almistir. Bu
test Tiirkge literatiire ise “Biiyiik Kas Motor Gelisim Testi-2 (BKMGT-2)” olarak gegmistir.
BKMGT-2 “yer degistirme ve nesne kontrol alt becerileri” olmak iizere, iki alt testten
olusmaktadir. Yer degistirme (kosu, gallop, tek ayak sigrama, kosarak engelden atlama, uzun
atlama, kayma) ve nesne kontrol beceri testleri (beyzbol vurusu, top sektirme, topu tutma,
topa ayakla vurma, topu atma, topu yerden yuvarlama) 6-6 toplam 12 alt beceri testinden
olusup her bir alt beceri testi ise 3 veya 5 maddeden olusan hareket analizlerini igermektedir.
BKMGT-2’nin Tiirk¢eye uyarlamasi ve gecerlik giivenirlik caligmalari, Boz (2011)
tarafindan yapilmig, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi, yer degistirme becerilerinin
(0.83-0.88) oldugu, nesne kontrol becerilerinin (0.75-0.82) arasinda oldugu ve toplam testin
ise (0.88-0.92) araliginda oldugu ifade edilmistir.

Fakat, BKMGT-2'nin Tirk¢e gegerlilik ve giivenirlik uyarlama g¢aligmasinda “beyzbol
vurusu” maddesinin nesne kontrolii becerisi alt testi ile iliskisi (0.19) olarak bulundugundan

bu madde ¢ikarilarak BKMGT-2"nin gegerlik, giivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir.

Biiyiik Kas Motor Geligim Testi-2 (BKMGT-2) 48 madde

YER DEGISTIRME BECERISI NESNE KONTROLU BECERISI
ALT TESTI / 24 MADDE ALT TESTI /24 MADDE
B
Beyzbol vurusu
A Kosu/4 madde /5}1/mxdde ’ A
K
B Gallop / 4 madde Togjektirme {4 B
madde
M
 Tekayak ) Topu tutma / 3
C sigrama / 5 madde C
madde G
D Kosarak engelden Topa ayakla vurma / 4 D
atlama / 3 madde madde
i
~ Uzun atlama / 4 Topu atma / 4 -
E  'madde ma}:ide b
2
E Kayma / 4 madde Topu yuvarlama / 4 E

madde

Sekil 3.1: Biiyiikk Kas Motor Gelisim Testi-2 maddeleri
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BKMGT-2"de yer alan becerilerin agiklamalar1 su sekildedir;

Yer Degistirme Alt
Becerisi Alt Testi

Kogu: Her adimda her iki ayagin da
zemin {izerinden kisa bir an aynlmasi
ve izl adimlarla ilerleme.

Galop: Hizli ve ayagin biri hep 6nde
olacak sekilde ti¢ vurusluk ritmik
sigrayarak yiriime. (At gibi kosmak)

Nesne Kontrolii Becerisi

Alt Testi

Beyzbol Vurusu: Belli ylikseklikte
duran bir topa beyzbol sopasi ile
vurma.

Top Sektirme: Ayaklar sabit olarak
bir basketbol topunu tercih edilen el
ile en az dort defa sektirme ve topu

iki elle tutma.

Tek Ayak Uzerinde Sigrama: Tek
3 ayak iizerinde sigrayarak zemin
iizerinde ilerleme. M

Topu Tutma: Alttan atilmig plastik
bir topu elle tutma. 3

Kosarak Engel Ustiinden Atlama: Topa Ayakla Vurma: Duran bir
4 Bir nesne lizerinden kosarak topa tercih edilen ayakla kosarak 4
sigrayarak atlama. G vurma.

Uzun Atlama: Durarak ileri dogu

Topu Atma: Tercih edilen el ile bir
5 atlama.

topu duvar fizerindeki bir noktaya 5
T atma.

Kayma: Diiz bir hat Gizerinde paralel
6 olarak bir noktadan digerine
adimlama. 2

Topu Yuvarlama: Tercih edilen el
ile iki koni arasina bir topu 6
yuvarlama.

Sekil 3.2: Biiyiik Kas Motor Gelisim Testi-2 ve alt becerileri maddeleri

Testin puanlamasi su sekildedir;

e Her bir alt beceri testi iki defa yaptirilir ve ¢ocuk her iki denemeyi de basarili bir
sekilde gergeklestirirse 2 puan (1+1) gegeklestirmezse 0 veya 1 puan (1+0 & 0+0)
alir.

¢ Sonrasinda madde puanlar1 toplanir ve her bir beceri puani hesaplanir.

e Her bir becerinin puan toplam farkli olabilmektedir. Ornegin, top tutma becerisi 3
madden olustugundan en fazla toplam 6 puan alinir. Tek ayak sigrama becerisi ise 5
maddeden olustugundan bu alt beceriden ise en fazla 10 puan alinir.

e Normalde yer degistirme ve nesne kontrol becerileri toplam alt puanlarinin her
birinden 48’er puan alinir, gocuk her iki alt testin toplam ham puanindan en fazla 96
puan alir. Fakat Boz (2011)’'un yapmis oldugu Tiirkge gegerlilik-giivenirlik
calismasinda, nesne kontrol becerilerinde yer alan “beyzbol vurusunun” Cronbach
Alpha i¢ tutarhilik katsayist 0.19 c¢iktigindan bu alt madde degerlendirmeden
cikartilmis ve nesne kontrol becerisi toplam puani 38 olarak hesaplanmistir.
Dolayisiyla yer degistirme becerileri 48 puan ve nesne kontrol becerileri 38 puan
olarak hesaplanmistir. BKMGT2’den alinabilecek toplam ham puan ise 86’dir.
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BKMGT-2 Uygulanmasi: Her bir becerinin uygulanmast ve testte kullanilacak
materyallerin test sartlarina uygun olarak hazirlanmasi saglanmis ve sonrasinda uygulama
kismina gec¢ilmistir.
BKMGT-2 uygulamasinda 8-10 yas gurubunda olan ¢ocuklar, sinif mevcudiyetlerine gore
esit gruplara ayrilarak uygulamaya katilmiglardir.
Uygulamada;
e Cocuklara testle ilgili agiklamalar yapilmis, arastirmact her bir beceriyi gostererek
model olmustur.
e Her bir ¢ocuga bir kere pratik yapma imkani1 verilmis, pratik uygulamasinda beceriyi
anlamadig1 goriilen ¢cocuga bir kez daha sozel olarak nasil yapilacagi anlatilmistir.
e Her bir beceri, bir ve ikinci deneme olmak {izere iki defa yaptirilmistir.
e Her bir beceriden alinan puan 6nce BKMGT-2 veri kagidina sonrasinda ise BKMGT-
2 veri tablosuna kaydedilmistir.
e Cocuklart motive etmek icin “daha hizli kos”, “daha uzaga si¢ra”, “daha kontrollii

at” diyerek yonergeler verilmistir.

Fiziksel Aktivite Plani; Deney grubuna 8 hafta, haftada 3 giin okulda yiiz-yiize (EK 6-7), 4
giin evde moodle sistemi (EK 9) (egitim videolar1 veya gorsel oyunlar araciligiyla) tizerinden
arastirmacilar tarafindan gelistirilen hibrit fiziksel aktivite programi uygulanmstir. Fiziksel
aktivite programinda belirtilen haftaya 6zgii gelistirilmesi istenen 6zellikleri igeren (6rnegin;
dayaniklilik, kuvvet, esneklik, kaba motor, ince motor beceriler vb.) planlar hafta hafta

dizayn edilerek egitici tarafindan 6grencilere uygulanmistir.

Moddle Sistemi; Egitimcilerin etkili 6grenim topluluklari olusturmasina yardimei olmak
amaciyla pedagojik ilkeler tizerine kurulmus licretsiz ve agik kaynak kodlu bir 6grenme
sistemidir (Beatty ve Ulasewicz, 2006).

Kurulan moodle sisteminde, veliler 6grenci niteliginde veya kendi adina mail adresleri
tizerinden kullanic1 adi ve sifresi olusturarak kaydolmuslardir. Sistem iizerinden kayit
yapamayan velilere ise gerekli destek saglanarak, prosediirler 6gretilmis ve kayitlari
yapilmistir. Kaydi tamamlanan veliler sistem iizerinden web adresine tikladiktan sonra giris
ekranina kayit i¢in kullandiklar1 kullanici adi ve sifre ile giris yapmislardir. Kayit yapmayan

kullanicilar ise igeriklere erisememektedir.
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Sisteme ayni zamanda sinif 6gretmenleri ve uzmanlarda kayit yapmislardir. Arastirma igin
kurulan web sistemine giris yapan kullanicilar, sekiz haftalik fiziksel aktivite programini
gormekte ve hafta hafta nelerin yapildiginin kontroliinii izleyebilmektedir. Her bir haftaya
uzmanlarca hazirlanmis ev ve okul aktivitelerine dair etkinlikleri eklenmistir. Kullanicilarin
haftalik olarak yer verilen fiziksel aktiviteleri a¢ip uygulanmasi istenmistir. Bu nedenle
velilere moodle igerisinde yer alan ev aktivitelerine dair ¢izimler ve videolar eklenmistir.
Moodle sistemi ile velilerin sisteme en son ne zaman girdigi, hangi aktiviteleri goriintiiledigi
gibi bilgilere erisilebilmektedir. Arastirmanin devamliligini saglamak i¢in aralikli zamanlar
ile velilerin sisteme girisleri kontrol edilmis, girmeyen veya unutan velilere ise sisteme
girmelerinin ve oradaki aktiviteleri agip evde uygulamalarinin 6nemli olduguna dair

hatirlatmalar yapilmistir.
3.4 Verilerin Analizi

Veriler SPSS 26.0 istatistik paket programi ile analiz edilerek anlamlilik diizeyi (p<0,05)
olarak almmustir. Ogrencilerin degiskenlere gore motor beceri testlerinden aldiklart
sonuclarin uygulama Oncesi ve sonrasinda anlamli farklilik gosterip gostermediginin
anlasilmasi i¢cin bagiml orneklem t-testinden yararlanilmis, testten dnce verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigini kontrol etmek icin Skewness Kurtosis degerlerine
bakilmistir. Bu degerlerin -2 ile +2 araliginda olmas1 verilerin normal dagilim gdsterdigi
anlamina gelmektedir (George ve Mallery, 2016). Tabloda ayn1 zamanda alinan en kiigiik ve
en biliylk puan degerlerine de yer verilmistir. Korelasyon iki degisken arasindaki
matematiksel iliskinin derecesidir (Pallant, 2020). Korelasyon katsayisi (r) +1 ile -1 arasinda
bir deger alir (Kline, 2014). Tabloda verilen degerler iizerinde yer alan ¢ift yildizlar
degiskenler arasinda 0,01 anlamlilik seviyesinde, tek yildizlar ise 0,05 anlamlilik

seviyesinde korelasyon oldugunu gésterir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Bu béliimde, arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri yapilarak elde

edilen bulgulara odaklanilmig ve literatiir destekli tartigilmastir.

Tablo 4.1: Katilimcilarin betimsel degiskenlere gore dagilimi

Degisken Grup n 2
Cinsiyet Erkek i st
y Kiz 15 eatt
5 14 41,2
Vs 5 18 52,9
10 2 20
St 3.Simf 15 44.1
ni 4.Simnif 19 239
— Sag El 31 .2
Tercih Edilen EI Sol El 3 8.8
— Sag Ayak 3 55
Tercih Edilen Ayak Sol Ayak 3 88
S = %100

Katilimcilarin %55,9 (n=19)’unun erkek, %44,1 (n=15)" ininde kiz oldugu; yaslarinin ise
%41,2 (n=14)’sinin 8 yasinda, %52,9 (n=18)’unun 9 yasinda, %5,9 (n=2)’unun 10 yasinda
oldugu tespit edilmistir. Sinif, tercih edilen el ve ayaklarinin ise; % 44,1 (n=15)inin 3. Sinif,
%55,9 (n=19)’unun 4. Sinif oldugu; %91,2 (n=31)’sinin sag el, %8,8 (n=3)’inin sol el,
%91,2 (n=31)’sinin sag ayak, %8,8 (n=3)’inin ise sol ayak tercih ettigi gorilmistiir.
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Tablo 4.2: Katilimcilarin pearson korelasyon analizi sonuglari

O-Yer O-Nesne O-Toplam S-Test Yer S-Nesne  S-Toplam
Degistirme  Kontrol Degistirme Kontrol
Becerisi Becerisi Becerisi Becerisi
. R 1
O-Yer 5
Degistirme
& N 34
R **
O-Nesne 937 !
Kontrol P ,001
N 34 34
R 873% 842%* 1
O-Toplam P 000 000
N 34 34 34
R ** *
S-Yer ,110 ,482 344 1
Degistirme P 936 ,004 047
N 34 34 34 34
S-Nesne R 364* 486** 488w 231 1
Kontrol
P ,034 ,004 ,003 ,189
N 34 34 34 34 34
S-Toplam R 278 613%*  Bl4% 848** 11 1
P 112 ,000 ,002 ,000 ,000
N 34 34 34 34 34 34

Analiz sonuclarina gore; 6grencilerin hem uygulama 6ncesinde hem de uygulama sonrasinda

toplanan BKMGT-2 6n-test ve son-test puanlari arasinda anlamli bir iligki vardir.
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Tablo 4.3: Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore yer degistirme beceri puanlari

t-testi sonuglart

Alt L On Test Son Test
Beceriler CIEE B X+SS X+SS 8 v =
Kosu Erkek 19  5316+1,4550  7,053+1,2236 2,130 3,554 0,002*
3 Kiz 15  4,667+1,6330 6,933+1,3345 2,250 3,900 0,002*
Galo Erkek 19 6.316+1,2933  7.421+1,0174 1,822 2,643 0,017*
P Kiz 15  6,467+0,9904  7.267+1,0328 1,521 2,037 0,061
Tek Ayak Erkek 19 7,632+2,0333  8,368+1,6737 2,256 1,423 0,172
Sigrama Kiz 15 7,933+£1,8696  9.000+0,6547 1,667 2,744 0,027*
Kosarak Erkek 19 4,053£1,5802  5,105+1,2425 2,223 2,064  0,54*
Engelden
Atlama Kiz 19 4,000+1,3628  5,200+0,8619 1,698 2,736 0,016*
Uzun Erkek 19 5,895+1,7605  7,105+1,1002 2,347 2,248 0,037*
Atlama Kiz 15 6,067+£1,6676  6,200+1,2071 2,231 0,231 0,820
Kavma Erkek 19 6,000+£1,9149  7,158+0,8983 1,708 2,955 0,008*
y Kiz 15 5,467+2,1996  6,933+1,0328 2,294 2,475 0,027*

Tablo 4.3’te katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore yer degistirme alt becerileri
incelendiginde;

Erkek katilimcilarin; kosu, galop, kosarak engelden atlama, uzun atlama ve kayma alt
becerilerinde, kiz katilimcilarin; kosu, tek ayak sigrama, kosarak engelden atlama ve kayma
alt becerilerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Erkek

katilimcilarda tek ayak sigrama alt becerisinde, kiz katilimcilarda ise galop ve uzun atlama

alt becerilerinde, istatistiksel olarak anlamli farlilik bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 4.4: Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore nesne kontrol beceri puanlari

t-testi sonuglari

Alt o On Test Son Test

Beceriler ~ CNsivet N X£SS X£SS B T P
Top Erkek 19 5,895+1,6632 7,526+0,6967 1,605 4,429 0,000*
Sektirme Kiz 15 5,267+1,7512  6,800+1,0142 1,995 2,976 0,010*
Top Tutma Erkek 19 5,053+1,1291 5,211+0,8550 1,463 0,470 0,644
Kiz 15  5,533+1,1127 5,533+0,6399 1,014 0,764 0,458
Topa Ayakla Erkek 19 6,526+£1,3068 7,632+0,5973 1,448 3,325 0,004*
Vurma Kiz 15 6,467+1,1255 7,000+0,8452 1,060 1,948 0,072
Top Atma Erkek 19 6,368+1,7705 7,789+0,4189 1,773 3,492 0,003*
Kiz 15 4,800+1,9346 6,933+1,1629 1,807 4,571 0,000*
Topu Erkek 19 5,632+1,8622 7,158+1,1673 1,836 3,622 0,002*
Yuvarlama Kiz 15 5,600+1,7238 7,000+1,3628 1,681 3,224 0,006*

Tablo 4.4’te katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore nesne kontrol alt becerileri
incelendiginde;

Erkek katilimcilarin; top sektirme, topa ayakla vurma, top atma ve topu yuvarlama alt
becerilerinde, kiz katilimcilarin ise, top sektirme, top atma ve topu yuvarlama alt
becerilerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Erkek katilimcilarin
top tutma alt becerisinde, kiz katilimcilarinda top tutma ve topa ayakla vurma alt

becerilerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamuistir (p>0,05).

Tablo 4.5: Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore yer degistirme-nesne kontrol becerileri
ham puani ve Biiyiik Kas Motor Gelisim (BKMGT-2) toplam puanlarinin

t-testi sonuglari

THP Cinsiyet N 0)‘(‘ iTSeS“ S‘;&gg“ ss T P

YD Erkek 19 35211437650 42211435836 5416 5634 0,000*
H.P Kiz 15 34.60004.9828 41533432264 5020 5348 0,000*
NK._ Erkek 19 20474:3.0252 3531618575 2,930 8691 0,000%
H.P Kiz 15 26800453077 33267429147 4793 5224 0,000*
BKM  Erkek 19 640684213313 77526542865 6,202 9,025 0,000
GT-2 ~ Kiz 15 62.067:7.6108 74800049019 5637 8748 0,000%

Tablo 4.5’te katilimcilarin Cinsiyet degiskenine gore toplam ham puanlari incelendiginde;
Erkek ve kiz katilimeilarin; yer degistirme, nesne kontrol ve Biiyilk Kas Motor Gelisim
Testi-2 ham puanlarinda 6n test ve son test degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik

tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 4.6: Katilimcilarin yas degiskenine gore yer degistirme beceri puanlari

t-testi sonuglari

Alt On Test Son Test

Beceriler ~ Y2$ i X4SS XSS = U P
8 14 5571-15549  6.000£13009 1,910 0840 0416
Kosu 9 18 472215265 7.722+0,5745 1,715 7,422 0,000*
10 2 4,000£0,0000 7.500+0.7071 0,707 7,000 _ 0,090
8 14 6,000-1,1094 7.786:0,5789 1,476 4524  0,001*
Galop 9 18 6,556-1,1490 7.056+1.1618 1,581 1,342 0,197
10 2 7500:0,7071 7.000+1.4142 2121  -333 0,795
R 14 678615281 7.857t14064 1,542 2599 0,022
Tsel grﬁé’l":‘ 9 18 8,556+1,9470 922210603 2,351 1,203 0,246
10 2 7500£2,1213 9,0000,0000 2,121 1,000 0,500
8 14 421412514 4857+1,1673 1,736 1,385 0,189

Kosarak

Engelden 9 18 3,889+1,5676 5389+0,9785 1,977 3,218  0,005*
Atlama 10 2 4000£2.8284 5000414142 4242 0333 0795
i 8 14 5714120164 6571-1.5046 2,851 1125 0,281
Atlams 9 18 6.167+1,5049 683310432 2,000 1414 0,175
10 2 6.000£14142  6,500:0,7071 2,121 0333 0,795
8 14 6,500:1,6984 7.286:09139 1,528 1,924 0,077
Kayma 9 18 5,056:2,1275 6,889+0,9634 2,229 3489  0,003*
10 2 7.000£14142  7562+7078 2,122 0353 0,825

Tablo 4.6’da katilimcilarin yas degiskenine gore yer degistirme alt becerileri incelendiginde;
8 yas grubu katilimcilarin; galop ve tek ayak sigrama alt becerilerinde, 9 yas grubu
katilimcilarin; kosu, kosarak engelden atlama ve kayma alt becerilerinde istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). 8 yas grubu katilimcilarda; kosu, kosarak engelden
atlama, uzun atlama ve kayma alt becerilerinde, 9 yas grubu katilimcilarda; galop, tek ayak
sigrama ve uzun atlama alt becerilerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir.
10 yas grubu katilimcilarda ise; yer degistirme alt becerilerinde istatistiksel olarak anlamli

farklilik bulunmamustir (p>0,05).
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Tablo 4.7: Katilimcilarin yas degiskenine gore nesne kontrol beceri puanlari

t-testi sonuglari

Alt On Test Son Test

Beceriler Y2 N X+SS X+SS 5 v #
To 14 6,286+1,5407 7,143+0,9493 1,027 3,122 0,008*
Sektirpme 18 5,389+1,5770 7,278+0,8948 1,996 4,014 0,001*
10 2 3,000+1,4142 7,000+0,0000 1,414 2,000 0,300
8 14  4571+£1,2225 5,357+0,6333 1,181 2,474 0,028*
Top Tutma 9 18 5,667+0,7670 5,278+0,8948 1,092 -1,511 0,149
10 2 5,000+1,4142 6,000+0,0000 1,414 1,000 0,500
Topa 8 14 621414239 7.429:0,6462 1423 3,191  0,007*
Ayakla 9 18 6,833+0,9852 7,222+0,8782 1,036 1,591 0,130
Vurma 10 2 5,500+0,7071 8,000+0,0000 0,707 5,000 0,126
8 14 5,429+1,8277 7,071+£1,1411 1,691 3,633 0,003*
Top Atma 9 18 5,667+2,1420 7,611+0,6978 1,954 4,221 0,001*
10 2 7,500+0,7071  8,000+0,000 0,707 1,000 0,500
Topu 14 5,429+2,0273 6,571+1,3425 1,915 2,232 0,044*
YuvarF:ama 18 5,667+1,6803 7,389+1,0922 1,708 4277 0,001*
10 2 6,500+0,7071 8,000+0,0000 0,707 3,000 0,205

Tablo 4.7°de katilimcilarin yas degiskenine gore nesne kontrol alt becerileri incelendiginde;
8 yas grubu katilimcilarin; top sektirme, top tutma, topa ayakla vurma, top atma ve topu
yuvarlama, 9 yas grubu katilimcilarin; top sektirme, top atma ve topu yuvarlama alt
becerilerinde istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). 9 yas grubu
katilimcilarda; top tutma ve topa ayakla vurma alt becerilerinde, 10 yas grubu katilimcilarda

ise; nesne kontrol alt becerilerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir

(p>0,05).
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Tablo 4.8: Katilimcilarin yas degiskenine gore yer degistirme-nesne kontrol becerileri

ham puani ve Biiyiik Kas Motor Gelisim (BKMGT-2) toplam puanlarinin t-testi

sonuglari
On Test Son Test
THP Yas N XASS XASS SS T P
8 14 34,786+54091 40,357+3,6712 5,094 4,092 0,001*
Y.D.H.P 9 18  34,944+3,6051 43,111£2,9082 5,316 6,517 0,000*
10 2 36,000+1,4142 42,000=1,4142 2,828 3,000 0,205
8 14  27214+58596 33,571+28747 4,684 5,078 0,000*
N.K.H.P 9 18 29222428606 34,778+2,1843 3,072 7,672 0,000*
10 2 27,500+0,7071 37,500+1,4142 2,121 6,333 0,100
BKMGT- 8 14 62,714+8,7656 73,929+52545 5577 7,524 0,000*
2 9 18  64,167+£5,1933 77,889+3,6924 6,266 9,290 0,000*
10 2 63,500+0,7071  79,000+0,0000 0,707 31,000 0,021

Tablo 4.8’de katilimcilarin yas degiskenine gore toplam ham puanlari incelendiginde;

8 ve 9 yas grubu katilimcilarin; yer degistirme, nesne kontrol ve Biiyiik Kas Motor Geligim
Testi-2 ham puanlarinda 6n test ve son test degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmistir (p<0,05). 10 yas grubu katilimcilarda ise, alt beceri 6n test-son test toplam

puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 4.9: Katilimcilarin sinif degiskenine gore yer degistirme beceri puanlari

t-testi sonuglart

Alt

On Test

Son Test

Beceriler S ! X£SS X+SS =5 T P
Kosu 3.Smuif 15 5,400+1,6388 6,067£1,2799 2,058 1,254 0,230
4.Smif 19 4,737+1,4469 7,737+0,5620 1,666 7,846  0,000*
Galop 3.Smuif 15 5,933+1,0998 7,733+0,5936 1,424 4,895 0,000*
4.Smif 19 6,737+1,0976 7,053+1,1773 1,600 0,860 0,401
Tek Ayak 3.Simf 15 6,667+£1,5430 7,867+1,3558 1,567 2,965 0,010*
Sigrama  4.Smif 19 8632218016 9263209912 2,290 1,02 0,245
Kosarak 3.Smuif 15 4,333+1,2910 4,733+1,2228 1,919 0,807 0,433

Engelden

Atlama 4Smif 19 378915830 547408412 1,887 3,890 0,001*
Uzun 3.Siif 15 5,867+2,0307 6,533+1,4573 2,845 0,907 0,380
Atlama 4.Smif 19 6,053+1,4327 6,842+1,0145 1,902 1,809 0,087
Kayma 3.Siif 15 6,600+£1,6818 7,333+0,8997 1,486 1,911 0,077
4.Smif 19 5,105+£2,0789 6,842+0,9582 2,207 3,430 0,003*

Tablo 4.9°da katilimcilarin  sinif degiskenine gore yer degistirme alt becerileri
incelendiginde;

3. sinif katilimcilarin; galop ve tek ayak sigrama, 4. sinif katilimcilarin ise; kosu, kosarak
engelden atlama ve kayma alt becerilerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur
(p<0,05). 3. sinif katilimcilarin; kosu, kosarak engelden atlama, uzun atlama ve kayma, 4.
smif katihimcilarin ise galop, tek ayak sigrama ve uzun atlama alt becerilerinde istatistiksel

olarak anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 4.10: Katilimeilarin sinif degiskenine gore nesne kontrol beceri puanlarinin

t-testi sonuglart

On Test Son Test
Simf N X+SS X+SS SS T P

Topu 3.5Smif 15  6,400£1,5492  7,200+0,9411 1,014 3,055 0,009*
Sektirme 4.Smf 19 5,000+1,5986  7,211+0,9177 1,988 4,846  0,000*
Top Tutma 3.Smif 15  4,667+1,2344 5,33340,6172 1,234 2,092  0,055*
P 4.Smf 19 5,579+£0,8377  5,368+0,8951 1,182  -,776 0,448
Topa Ayakla 3.Smuf 15 6,200£1,3732  7,467+0,6399 1,387 3,537 0,003*
Vurma 4.Smif 19  6,737+£1,0457 7,263+0,8719 1,172 1,957 0,066
3.8mf 15  5200+1,9712  7,067+1,0998 1,846 3,915 0,002*

Top Atma
4 Smif 19  6,053£1,9571 7,684+0,6710 1,801 3,948 0,001*
Topu 3.Smif 15 5,600+£2,0633  6,667£1,3452 1,869 2,210 0,044*
Yuvarlama 4.Smf 19 5,632+1,5709  7,421+1,0706 1,618 4,819 0,000*

Tablo 4.10’da katilimcilarin  simif degiskenine gore nesne kontrol alt becerileri

incelendiginde;

3. siuf katilimcilarin; topu sektirme, top tutma, topa ayakla vurma, top atma ve topu
yuvarlama alt becerilerinde, 4. simif katilimcilarin ise topu sektirme, top atma ve topu
yuvarlama alt becerilerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).

4. simif katilimeilarin; top tutma ve topa ayakla vurma alt becerilerinde ise istatistiksel olarak

anlamli farklilik bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 4.11: Katilimeilarin sinif degiskenine gore yer degistirme-nesne kontrol
becerileri ham puani ve Biiyiik Kas Motor Gelisim (BKMGT-2) toplam puanlarinin

t-testi sonuglari

On Test Son Test
THP Simif N XASS XASS SS T P

Y DHP 3.Smif 15  34,800+5,2126 40,267+3,5550 4,926 4,298 0,001*
4 Smif 19  35,053+3,5351 43,211+2,6994 5,166 6,882 0,000*

N K H.P 3.Smf 15 27.400+5,6921 33,733+2,8402 4,514 5,433  0,000*
4 Smif 19  29,000+2,8284 34,947+22428 3,274 7,918 0,000*

BKMGT-2 3.Smif 15 62,867+£8,4673 74,000+5,0709 5,383 8,010 0,000*
4. Smif 19  64,053+5,0495 78,158+3,5318 6,045 10,171 0,000*

Tablo 4.11’de katilimcilarin sinif degiskenine gore toplam ham puanlari incelendiginde;
3 ve 4. sinif katilimcilarin; yer degistirme, nesne kontrol ve Biiyiik Kas Motor Gelisim Testi-
2 ham puanlarinda on test ve son test degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilmistir (p<0,05).
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4.1 Tartisma

Hibrit fiziksel aktivite; hareket ve motor becerilerin uygun sekilde 6grenilip uygulanmasi
icin kullanilmaktadir (Shape America, 2018). Calismamizda, 34 deney grubu 6grencisine
uygulanan hibrit fiziksel aktivite programinin, motor beceriler tizerindeki etkilerine bakilmis

ve degiskenlere gore incelenmistir.

Cinsiyet degiskenine gore yer degistirme alt becerilerinde 6n test ve son test sonuglarina
bakildiginda; kosu, kosarak engelden atlama ve kayma alt becerilerinde erkek ve kizlarda,
anlamli farklililk bulunmustur. Galop’ta erkeklerde, tek ayak sigramada kizlarda, uzun
atlamada ise erkeklerde anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Nesne kontrol alt becerileri 6n
test ve son test sonuglarinda ise; top sektirme, top atma, topu yuvarlama alt becerilerinde,
erkek ve kizlarda anlamli farklilik bulunmus, topa ayakla vurma alt becerisinde ise sadece
erkeklerde anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Son toplam puanlarinda 6n test ve son testte

anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05).

Calismamiza paralellik olarak; Ay (2019)’un okul 6ncesi 5 yas toplam 30 kiz ve erkek
ogrenciye uyguladigi deney gruplu calismasinda; geleneksel (16) ve montessori (14) egitimi
alan Ogrencilere 12 haftalik haftada 2 giin 45 dk. hareket ve oyun egitimi programi
uygulamig, aragtirmada On test ve son test verilerinin toplanmasi i¢cin BKMGT-2 test
materyalini kullanmigtir. Sonug olarak ise; kiz ve erkek, her iki gruba uygulanan oyun
egitimi programinin, BKMGT-2 lokomotor ve nesne kontrol alt becerileri puanlarinda,
olumlu bir farklilik olusmasina neden olmus, motor becerileri gelistirdigi sonucuna
varmigtir.

Cayir (2019)’un 7-8 yas 15 kiz ve 15 erkek cocuguna uyguladigi deney gruplu calismada;
deney grubuna 12 hafta, haftada 3 kez fiziksel aktivite egzersiz programi uygulamistir.
Aragtirma oncesi agirlik, boy, diisey atlayis, 20 metre hizlanma, uzun atlama, saglik topu
atma ve oturma pozisyonu, esneklik ve aerobik gii¢ motor test 6lgtimlerini uygulamistir. 12
hafta sonunda son test motor dl¢iimlerini aldiktan sonra, erkeklerin; boy 6l¢iimleri, dikey
sigcrama, durarak uzun atlama, oturarak saglik topu atma, ayakta saglik topu atma, esneklik
Olclimii ve aerobik giic testlerinde bir artis gozlemlemistir. Kizlarda ise; boy dl¢iimleri, dikey
sigrama, 20 metre siirat, durarak uzun atlama, oturarak saglik topu atma, ayakta saglik topu
atma, esneklik 6l¢limii ve aerobik gii¢ testlerinde bir artis oldugunu tespit etmistir. Sonug

olarak uygulanan egzersiz programinin motor performansi gelistirdigi anlagilmistir.
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Kuru ve Koksalan (2016)’in yapmis oldugu 3. simif 9 yas toplam 147 erkek ve kiz
ogrencilere uyguladigi deney-kontrol gruplu arastirmada; 14 hafta, haftada 2 saat deney
grubuna, hareket egitimi olarak oyunlar oynatilmig, uygulama Oncesi-sonrasi, MOTITis,
Atwater, Williams ve Wilmore’un motor performansi ile BKMGT-2’ motor degerlendirme
testi puanlar1 alimmistir. Calisma sonucunda, deney grubuna uygulanan oyun programinin,
cinsiyet degiskenine gore erkek ve kizlarda motor performansi ve beceriyi gelistirdigi
sonucuna vartlmistir.

Bakhtiari, Shafinia ve Ziaee (2010)’un ¢alismasinda; ilkokul 3. sinifa giden 20 kontrol 20
deney, toplam 40 kiz ¢cocugundan olusan c¢alismada; motor becerileri gelistirmek adina
deney grubuna 8 hafta, haftada 3 giin, 45 dk. hareket ve oyun egitimleri verilmis, uygulama
oncesi ve sonrast BKMGT-2 ile motor beceri Olglimleri alinmistir. Arastirma sonucunda;
deney grubuna uygulanan hareket ve oyun egitimlerinin motor becerileri gelistirdigi
sonucuna ulasilmistir.

Akbari, Abdoli, Shafizadeh, Khalaji, Hajihosseini ve Ziaee (2009)’nin 7-9 yas aras1 40 erkek
cocuguna uyguladigi deney kontrol gruplu calismada. Deney grubuna yerel geleneksel
oyunlar oynatilarak motor beceri puanlarina bakmislardir. Olgiim 6ncesi ve sonrasi
BKMGT-2 testini kullanmislardir. Sonug¢ olarak ise geleneksel oyunlar1 oynayan deney
grubunun, lokomotor ve nesne kontrol motor becerilerinin gelistigi sonucuna varilmistir.
Ozlii (2020) tarafindan gerceklestirilen, toplamda 183 erkek ve kiz ilkokul dgrencilerinin,
kontrol, bilisim destekli hareket egitimi ve 6gretmen destekli hareket egitimi olmak iizere ii¢
gruba ayrilan iki deney bir kontrol gruplu ¢aligmasinda; ilk olarak bilisim tabanli hareket
beceri O0gretim sistemi olusturmus ve bilisim destekli hareket egitimi grubu, bu sistem
tizerinden hareketleri 6grenip uygulamistir. Bu sistemdeki hareketlerin aynisini, 6gretmen
destekli gruba ise beden egitimi 6gretmenleri uygulatmigtir. Uygulama 8 hafta ve haftada 2
saat olmak iizere yapilmis, uygulama 6ncesi ve sonrast BKMGT-2 motor testi kullanilmistir.
Aragtirma sonucunda; bilisim destekli ve 6gretmen destekli grupta yer degistirme ile nesne

kontrol alt becerilerinde ve biiyiik kas motor gelisimlerinde olumlu bir sonuca varilmistir.
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Yavuz (2016)’nin 4-6 yas toplam 40 Ogrenciye uyguladigi deney-kontrol gruplu
caligmasinda; deney grubuna hareket egitimi olarak, 14 hafta, haftanin 2 giinii program
akigina ek olarak beden egitimi ve spor etkinlikleri uygulanmais, kontrol grubunda ise giinliik
egitim programima devam edilmistir. On test-son test dlciimleri ise Motor Performans testi
ile alinmistir. Sonug¢ olarak, deney grubuna uygulanan programin c¢ocuklarda hareket
becerilerini olumlu anlamda gelistirdigi ancak cinsiyet gore herhangi bir gelisim tespit
edilmedigi gorilmistiir.

Imamoglu (2015)’nun 22 erkek, 33 kiz toplam 55 ilkokul 8grencisine uyguladigi iki deney
bir kontrol gruplu ¢alismada; geleneksel, bilgisayar destekli ve kontrol grubu olmak iizere
tic grup olusturmus, deney gruplarna 8 haftalik iki farkli egitim programi uygulanmistir.
Motor testi olarak ise BKMGT-2’yi kullanip 6n test ve son test ¢alismasini
gerceklestirmistir. Sonug olarak iki deney grubuna uygulanan program, yer degistirme ve
nesne kontrolii becerilerinde artig gdstermis, bilgisayar destekli grubun puan ortalamasi daha
yiiksek oldugunu sonucuna varilmaistir.

Boz (2011)’ un 5-6 yas toplam 120 ¢ocuga uyguladig1 deney-kontrol gruplu ¢alismasinda;
deney grubuna 12 hafta, haftada 2 giin, 30 dk. olacak sekilde temel hareket egitimi programi
uygulamistir. Arastirma 6ncesi deney ve kontrol grubundan BKMGT-2 6l¢iimlerini almstir.
Arastirma sonucunda; deney grubuna uygulanan temel hareket egitimi programinin, yas
degiskeni acisindan motor becerileri gelistirdigi gozlemlenmistir. Ancak cinsiyet
degiskenine gore ise, herhangi bir sonug elde edilmemistir. Kisacasi, temel hareket egitimi
programi yas degiskenine gore anlaml bir farklilik olustururken, cinsiyet degiskenine gore
olusturmamuistir.

Alan yazin ¢alismalar incelendiginde ¢alismamiza zithik olarak ise; Kurnaz (2022), Ozlii
(2020), Yavuz (2016), imamoglu (2015), Top (2012), Boz (2011), Yildirim (2011) ve Hardy,
King, Farrel, Macniven ve Howlett (2010)’un yapmus olduklart ¢aligmalarda, cinsiyetin
motor performans, yer degistirme becerisi, nesne kontrol becerisi ve toplam puanlarda bir
etki etmedigi goriilmiistiir. Bunun nedeni ise; degisken-orneklem grubunun farkli secilmesi

ve uygulanan fiziksel aktivite programinin farkli olmasindan kaynakladig: diistiniillmektedir.
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Yas degiskenine gore yer degistirme alt becerilerinde 6n test ve son test sonuglar
incelendiginde; 9 yas kosu, 8 yas galop, 8 yas tek ayak sicrama, 9 yas kosarak engelden
atlama ve 9 yas kayma alt becerilerinde anlamli farklilik bulunmustur. Nesne kontrol alt
becerileri 0n test ve son test sonuclarinda ise; 8-9 yas top sektirme, 8 yas top tutma, 8 yas
topa ayakla vurma, 8-9 yas top atma, 8-9 yas topu yuvarlama alt becerilerinde anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Son toplam puanlarinda ise sadece 8-9 yas grubunda anlamli bir

farklilik bulunmustur (p<0,05).

Literatiir incelendiginde sonuglarimiz destekleyen ¢alismalar yer almaktadir. Bulgularimiza
paralel olarak; Karakaya (2023)’nin 7-9 yas toplam 17 kiz &grenciye uyguladigi deney
gruplu ¢aligmasinda; fiziksel aktivite ve egzersiz programi olarak 8 hafta, haftanin 2 giinii,
giinde 1 saat cimnastik egitimi uygulamis, dl¢iim araci olarak ise motor performans ve motor
beceri testi (BKMGT-2)’ni kullanmistir. Arastirma sonucunda; son test olglimlerinde,
lokomotor beceriler harig, diger tim parametrelerde olumlu bir gelisme kaydedilmistir.
Kurnaz (2022)’m yapmis oldugu 5-6 yas toplam 30 &grenciye uyguladigi deney-kontrol
gruplu ¢alismasinda; 12 hafta boyunca, 15 deney grubu 6grencisine, koordinasyon temelli
hareket egitimi programini, kontrol grubuna ise egitim-6gretim miifredatinda yer alan
hareket ve oyun etkinliklerini uygulamistir. Uygulama 6ncesi ve sonrasi, deney ve kontrol
gruplarma on test-son test Olglim aracit olarak motor performans testini kullanmistir.
Arastirma sonucunda ise; deney grubuna uygulanan koordinasyon temelli hareket egitimi
programinin motor performansi gelistirdigi gdzlemlenmistir.

Bulca, Ozdurak ve Demirhan, (2020)’1in yapmis oldugu deney kontrol gruplu arastirmada,
okul 6ncesi 662 Tiirk ve 244 Bulgar ¢ocuk olmak iizere toplam 906 6grencinin, deney
grubuna, sekiz hafta boyunca video tabanl dijital fiziksel egzersiz videolar1 uygulanmistir.
Uygulama, 8 hafta, 15 dakikalik fiziksel egzersizden olugsmus, motor testi olarak Ulrich Kaba
Motor Gelisim Testi kullanilmistir. Sonu¢ olarak ise, deney grubuna uygulanan dijital

egzersiz programinin, kaba motor becerileri gelistirdigi goriilmiistiir.
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Geng (2019)’un 4 yas grubu ¢ocuklara uyguladig1 deney-kontrol gruplu ¢alismasinda; deney
grubuna 8 hafta, haftada 3 giin 45 dk. temel hareket egitimi olarak oyun programi
uygulanmigtir. Uygulama 6ncesi ve sonrast BKMGT-2 ile 6n test-son test Ol¢iimlerini
almistir. Arastirma sonucunda; deney grubunda, lokomotor ve nesne kontrol becerilerinde
anlaml bir farklilik ve artig goriilmiistiir. Sonug olarak 8 haftalik oyun egzersiz programi 4
yas grubu cocuklarin temel hareket becerilerine ve motor gelisimlerine olumlu katki
saglamigtir.

Sansi (2019)’nin yas ortalamasi 6-11 arasi, otizmli ve otizmli olmayan toplamda 47 ¢cocuga
uyguladigi deney-kontrol gruplu ¢alismasinda; 12 hafta, haftada 2 giin ve giinde 1 saat olmak
tizere, deney grubuna biitiinlesik fiziksel aktivite programi uygulamistir. Uygulama dncesi
ve sonrasl i¢in, deney-kontrol gruplarinin motor becerilerini 6lgmek i¢cin BKMGT-3 6l¢lim
materyalini kullanmistir. Sonug olarak ise; deney grubunda bulunan otizmli ve otizmli
olmayan c¢ocuklarin motor becerilerinde olumlu diizeyde bir artis gézlemlenmistir.

Cirav (2018)’in egitsel oyunlarin ilkokul ¢ocuklarinda motor becerilerine etkisinin yapildigi
deney kontrol gruplu baska bir ¢alismada, toplam 40 erkek ve kiz 6grencinin, 6n motor testi
alindiktan sonra deney grubuna 12 hafta boyunca egitsel oyunlar uygulatilmis ve sonunda
her iki gurubunda son test motor performans 6l¢iimleri alinmistir. Calismanin sonucunda ise
egitsel oyunlarin motor performansa etki ettigi istatistiksel olarak tespit edilmistir.

Celebi, Beyazit, Tuncil ve Yilmaz (2018)’in okul dncesi 4-6 yas toplamda 20 6grenciye
uyguladig1 deney-kontrol gruplu ¢alismada; deney grubuna 8 hafta, haftada 3 giin, giinde 40
dk. fiziksel aktivite etkinligi olarak hareket egitimi programi uygulamis, uygulama 6ncesi
ve sonrast motor performans dlgiimlerini almiglardir. Aragtirma sonucunda deney grubuna
uygulanan hareket egitimi programimin motor performans parametrelerini gelistirdigi
sonucuna ulagmislardir.

Obrusnikova ve Cavalier (2018)’i yapmis oldugu okul oncesi ¢ocuklarda video
modellemenin, motor becerileri iizerindeki etkisini inceleyen arastirmada, video
modellemenin okul 6ncesi ¢ocuklarda motor beceriler iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu
ve video modelleme programinin bitiminden iki hafta sonra da olumlu sonuglar verdigini

ifade etmistir.

60



Sisli (2018)’nin 6-7 yas grubu 28 6grenciden olusan deney kontrol gruplu ¢alismasinda;
deney grubuna hareket egitimi olarak cimnastik programini, 12 hafta boyunca, 60 dk. olmak
tizere, toplam 24 defa uygulamis, program Oncesi ve sonrasi veri toplama araci olarak,
fiziksel uygunluk ve BKMGT-2 testini kullanmistir. Sonug olarak ise; deney grubuna
uygulanan cimnastik programinin, fiziksel uygunluk parametrelerinde gelisim agisindan bir
etki yaratmazken, bu durum lokomotor ve nesne kontrol alt boyutlarinda, olumlu yonde
gelisime sebep olmustur.

Derer ve Balli (2017) tarafindan gergeklestirilen, ilkokul diizeyinde 135 0&grenciye
uygulanan deney kontrol gruplu ¢alismasinda; deney grubu igin, en az 3 ay diizenli fiziksel
aktiviteye katilma, kontrol grubu i¢inse herhangi bir fiziksel aktiviteye katilmamis olma
sartiyla Slciimler almistir. Olgiimleri araci olarak ise BOT-2’yi kullanmislardir. Calisma
sonucunda; deney grubunda aranan fiziksel aktiviteye katilmis olmak sarti, motor beceri
puanlarint olumlu etkiledigi, fiziksel aktiviteler sayesinde motor becerilerin gelistigi
sonucuna ulasilmistir.

Rudd, Barnett, Farrow, Berry, Borkoles ve Polman (2017)’in gegeklestirmis olduklar1 yas
ortalamast 8 olan, 310 &grenciye uyguladiklar1 deney-kontrol gruplu ¢alismada; deney
grubuna, hareket egitim programi olarak 16 hafta, haftada 2 saatlik cimnastik egitimi
programi uygulamiglar, kontrol grubuna ise sadece beden egitimi dersini aldirmiglardir.
Motor gelisimlerini 6lgmek i¢in ise BKMGT-2 6l¢tim aracini kullanmislardir. Arastirma
sonucunda ise; deney grubuna uygulanan cimnastik programinin, sadece nesne kontrol
motor becerilerinde anlamli farklilik gelistirdigini gozlemlemislerdir.

Ulutas, Demir ve Yayan (2017)’ 1n 5-6 yas toplam 50 okul 6ncesi ¢ocuga uyguladigi deney-
kontrol gruplu ¢alismasinda; deney grubuna 10 oturum ve 40 etkinlikten olusan motor beceri
egitimi programini uygulamistir. Uygulama 6ncesi ve sonrasi 6lgiim araci olarak ise motor
gelisim degerlendirme formunu kullanmistir. Arastirma sonucunda, deney grubuna
uygulanan motor beceri egitim programinin, motor gelisimi artirdigi sonucuna varilmstir.
Yapilan bir literatiir taramas1 ¢alismasinda ise; fiziksel aktivite ve temel motor beceriler
arasinda olumlu bir iligki tespit edilmistir. Arastirma genis ¢apl tutulup, fiziksel aktiviteye
katilan bireylerin temel motor becerilerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak is
fiziksel aktivitelere katilimin temel motor becerileri arttigi kanisina varilmistir (Figueroa ve

An, 2017; McDonough ve Zan Gao 2020).
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Akin, Kalkavan ve Giilag (2016)’1n yapmis oldugu 10-11 yas, badminton (30), basketbol
(30) spor bransi ile ilgilenen ve 30 spor yapmayan toplam 90 ¢ocugun temel motor beceri
diizeylerini karsilastirdig1 ¢alismasinda; Ol¢im araci olarak BOT-2yi kullanmis ve sonug
olarak, 10-11 yas spor yapan ¢ocuklarin motor becerilerinin olumlu yonde gelistigini
gozlemlemistir.

Durukan, Koyuncuoglu ve Sentiirk (2016) “iin 6 yasinda toplam 54 ¢cocuga uyguladig1 deney
kontrol gruplu calismada; deney grubuna, hareket egitimi programi olarak, 16 haftalik
cimnastik egitimi uygulamislar, program Oncesi ve sonrasi deney-kontrol gruplarindan,
Morris, Atwater Williams ve Willmore’un gelistirdigi motor performans 6l¢iim testi ile 6n
test-son test dlgtimleri almiglardir. Aragtirmada, deney grubuna uygulanan cimnastik hareket
egitiminin, motor performansi etkiledigi sonucuna varmiglardir.

Salaj, Krmpotic ve Stamenkovic (2016)’in yapmis oldugu 78 okul 6ncesi ¢ocuga uyguladigi
calismada; ¢ok yonlii egzersiz programi, futbol programi, ritmik cimnastik programi ve
kontrol olmak iizere 4 gruba ayirmis, 20 hafta, haftada 2 kez 40-45 dk. farkli aktivite
programlar1 uygulamislardir. Farkli aktivite tlirlerinde yer alan ¢ocuklarin, 6n test-son test
motor becerileri 6l¢timlerini ise, BKMGT-2 testi ile almislardir. Calisma sonucunda, ¢ok
yonlii egzersiz programina katilan gocuklarin, diger gruplara oranla, lokomotor ve nesne
kontrol becerilerinde yiiksek diizeyde anlamli farklilik oldugunu tespit etmislerdir.
Yildirim (2016)’1n iki deney bir kontrol gruplu ¢alismasinda; 6-8 yas grubu toplam 159
cocugun deney gruplarinda, boylamsal gelisim antrenmanin motor becerilere etkisini
arastirmugtir. Olgiim materyali olarak ise BKMGT-2’yi kullanmis ve sonug olarak diizenli
antrenman yapan deney grubunun, temel motor diizeylerinin olumlu oldugu sonucuna
varmigtir.

Ak (2015)’mn 5-6 yas toplam 110 6grenci tizerinde yapmis oldugu deney-kontrol gruplu
caligmasinda; deney grubunu 8,10 ve 12 hafta olacak sekilde ayirip, haftada 3 giin, glinde 40
dk. fiziksel aktivite olarak egitsel oyunlar oynatmigtir. Calisma Oncesi ve sonra BOT-2
Olclim araci ile motor beceri testi almistir. Sonug olarak ise; deney grubuna uygulanan egitsel

oyunlarin, motor becerileri gelistirdigi sonucuna ulagmustir.
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Sahin ve Sentiirk (2015)’lin deney-kontrol gruplu ¢alismasinda; okul 6ncesi toplam 60
Ogrenciye uyguladigi ¢alismasinda; deney grubuna 8 hafta, haftada 2 giin, glinde 40 dk
fiziksel aktivite etkinligi olarak MEB miifredatinda yer alan motor gelisim oyunlari
oynatmiglardir. Calisma Oncesi ve sonrasit Ol¢iimleri, Morris, Atwater, Williams ve
Wilmore’un gelistirmis oldugu motor performans testi ile almiglardir. Son test sonuglarina
gore; deney grubuna uygulanan oyunlarin, motor becerileri gelistirdigi sonucuna
ulagsmiglardir.

Sentiirk, Yilmaz ve Gonenerin (2015)’in yapmis oldugu derleme calismasinda; Yiiksek
Ogrenim Kurumu ve Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Bilimleri dergilerindeki 32
caligmay1 incelemis, motor gelisimle ilgili yapilan hareket egitimi, fiziksel aktivite ve
egzersizlerin motor becerileri arttig1 sonucuna ulagmislardir.

Yarimkaya ve Hakki (2015)’1n 40 6grenciden olusan deney kontrol gruplu ¢alismada; 12
hafta boyunca deney grubuna antrenman programi uygulamis, Cocuk Motor Performans
Testi ile antrenmandan 6nce ve sonra her iki grubunda dlgtimlerini almigtir. Arastirmada
deney gurubu olarak katilan 6grencilerin 6n test-son test karsilastirilmasinda, istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit etmis ve uygulanan antrenman programinin motor
gelisimi etkiledigi sonucuna varmistir.

Altinkdk, Vazgeger ve Olgiicii (2013)’niin 5-6 yas toplam 60 okul oncesi dgrencisine
uyguladigi deney-kontrol gruplu ¢alismada; 16 hafta boyunca deney grubuna ¢esitliligi cok
olan bir hareket egitimi program uygulamislardir. Uygulama Oncesi ve sonrasi motor
performans Ol¢iimlerini alip degerlendirmesini yapmislardir. Sonug olarak, deney grubuna
uygulanan hareket egitim programinin motor performans degerlerini gelistirdigi sonunca
ulagmiglardir.

Ers6z (2012)’lin deney kontrol gruplu ¢aligmasinda, 7-10 yas toplam 61 erkek gocugun
deney grubuna coklu beceri hareket egitimi uygulamis ve gelisimsel farkliliklarini
incelemistir. Bu hareket egitimi, 12 hafta, haftada 4 giin ve giinde 1,5 saatlik olacak sekilde
yapilmistir. Testten dnce ve sonra dlgiimleri, BKMGT-2 ile alinmistir. Sonug olarak; deney
grubuna uygulanan ¢oklu hareket egitiminin, ilkokul dénemindeki erkek ¢ocuklarin motor

gelisimine olumlu etkisi oldugunun sonucuna ulasmistir.
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Sirinkan ve Sirinkan (2011)’1n yapmis oldugu 5-6 yas toplam 36 okul Oncesi 08renciye
uyguladigi deney gruplu ¢alismasinda ise; deney grubuna 16 haftalik, haftada 2 giin ve 60
dk. olmak iizere egitsel oyun programi uygulamislardir. Uygulama 6ncesi ve sonrasi 6l¢iim
aract olarak TGMD testini kullanmislardir. Sonug olarak, motor beceri alt testlerinde olumlu
bir gelisme kaydedildigi sonucuna ulagilmistir.

Elhafez ve Ghaly (2010)’un deney kontrol gruplu ¢alismasinda, 5-6 yaslarinda toplam 54
cocugun deney grubuna hareket egitim programi uygulamis ve motor testi olarak BKMGT-
2’yi kullanmistir. Arastirma sonucunda, deney grubunda tiim alt motor becerilerinde, pozitif
yonde anlamli gelisim gosterdigi sonucuna ulagmistir.

Kerkez (2006)’in 5-6 yas toplam 152 cocuga yapmis oldugu deney-kontrol gruplu
aragtirmada; deney grubuna 12 hafta, haftada 2 giin, 45 dk. oyun ve egzersiz programi
uygulatmig, uygulama oOncesi ve sonrast BKMGT materyali ile dl¢limlerini almigtir.
Aragtirma sonucunda, deney grubuna uyguladigi program sonrasinda, fiziksel dl¢limlerde ve
motor testlerinde olumlu diizeyde bir yiikselme kaydettigi goriilmiistiir. Uygulanan oyun ve

egzersiz programi, fiziksel dl¢limlere ve motor becerilere olumlu katki saglamistir.

Siif degiskenine gdre yer degistirme alt becerilerinde 6n test ve son test sonuglarina
bakildiginda; 4. siif kosu, 3. sinif galop, 3. sinif tek ayak sigrama, 4. sinif kosarak engelden
atlama ve 4. sinif kayma alt becerilerinde anlamli bir farklilik bulunmustur. Nesne kontrol
alt becerileri 0n test ve son test sonuglarinda ise; 3-4. sinif top sektirme, 3. sinif top tutma,
3. siuf topa ayakla vurma, 3-4. sinif top atma ve 3-4. sinif topu yuvarlama alt becerilerinde
anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Son toplam puanlarinda ise 3 ve 4. sinif gruplarinda

anlaml bir farklilik bulunmustur. (p<0,05).

Literatiir incelediginde, ¢alismamizin bulgularina gore paralellik gosteren; Colak (2023)
tarafindan gerceklestirilen deney kontrol gruplu bir arastirmada, ilkokul 1, 2, 3 ve 4. sinifta
O0grenim goren toplam 54 cocukla gerceklestirmis oldugu bu calismada, FEK (fiziksel
etkinlik kartlar1)’1 kullanarak, 8 hafta ve haftanin 3 giinii deney grubuna fiziksel etkinlik
yaptirmis, sonrasinda her iki grubunda boy-kilo 6l¢iimii ve BKMT-2 testini uygulamistir.
Arastirma sonucunda, deney grubu Ogrencilerinde; yer degistirme ile nesne kontrol
becerisinde ve biiylik kas motor gelisimlerinde, tiim smif gruplarinda olumlu bir sonuca

varmigtir.
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Demir (2022)’in 4. sinif toplam 40 6grenciden olusan deney-kontrol gruplu ¢alismasinda;
motor beceri egitimi i¢in deney grubuna Milli Egitim Bakanlig1 miifredatina ek olarak, futsal
antrenmanlarini eklemis ve 8 hafta boyunca uygulamistir. Kontrol grubuna ise miifredatta
yer alan beden egitimi programini uygulatmaya devam etmistir. Uygulama dncesi ve sonrast,
Ol¢timler i¢gin TGMD-3 testini kullanmistir. Sonug¢ olarak, deney grubuna uygulanan
antrenman programinin, lokomotor becerileri, toplu becerileri ve kaba motor becerileri
gelistirdigi tespit edilmistir.

Kaptan (2019)’un 7-8 yas grubu 1 ve 2. smif 99 ilkokul 6grencisine uyguladigi deney-
kontrol gruplu calismasinda; deney grubuna FEK (Fiziksel Etkinlik Kartlar1), Sar1 kart
grubunda yer alan temel hareket becerileri programin1 7 hafta boyunca hafta 2 giin 1 saat
olmak tizere uygulamistir. Uygulama Oncesi ve sonrast Motor Performans testi ile
Ogrencilerin Slglimlerini almistir. Arastirma sonucunda; deney grubuna uygulanan FEK
programinin, motor performans alt becerileri, olumlu diizeyde gelistirdigi tespit edilmistir.
Kog (2017) tarafindan yapilan baska bir deney kontrol gruplu ¢alismada ise 1, 2, 3 ve 4. sinif
toplam 118 6grencinin, deney grubundakilere MEB miifredatina ek olarak 12 hafta egitsel
oyunlar oynatilmis ve motor beceri gelisim siireclerini incelemistir. Veri toplama araci
olarak BOT-2 Motor Yeterlilik Testi’ni kullanan Kog, her iki grubunda son test 6l¢iimiinii
aldiktan sonra, deney grubundaki 6grencilerin motor gelisimlerinin olumlu yénde oldugunu
tespit etmistir.

Ongiil, Bayazit, Yilmaz ve Giiler (2017) tarafindan yapilan tek gruplu 6n test ve son test
deneyli arastirma, ilkokul 3 ve 4. sinifa giden, 9-10 yaslarinda toplam 149 erkek ve kiz
ogrenciye, miifredatta olan egitsel oyun ve fiziki etkinlikleri 28 hafta boyunca uygulatip, 6n
test ve son test motorik 6zellikleri (esneklik, durarak uzun atlama ve saglik topu firlatma) ve
antropometrik (boy ve viicut agirligi ve kulag uzunlugu) 6l¢iimlerini almiglardir. Sonug
olarak ise uygulanan egitsel oyun ve fiziksel etkinliklerin esneklik, durarak uzun atlama ve

saglik topu firlatma motorik 6zelliklerini gelistirdigi sonucuna varmislardir.
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5. SONUC VE ONERILER

Calismamiz, ilkokul ¢ocuklarma uygulanan hibrit fizik aktivite programinin, motor

becerilere etkisinin olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilmistir. Calismaya, deney

grubu 34 goniillii ilkokul 6grencisi katilmustir. Ik ve son test l¢iimleri olarak BKMGT-2

testi uygulanmis ve sonug olarak;

1.

Hibrit fiziksel aktivite programinin ¢ocuklarin motor becerilerini gelistirmede
kullanilabilecek diisiik maliyetli ve etkili bir sistem oldugu sdylenebilir. Bu tiir
etkinliklerin egitim programlarina entegre edilmesi ve dgrencilere firsat sunulmasi,
motor becerilerinin gelisimine ve genel saglik durumlarinin iyilesmesine katki
saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Hibrit fiziksel aktivite programinin, cinsiyet yas ve sinif degiskenlerine gore yer
degistirme becerisi, nesne kontrol becerisi ve toplam motor becerilerinin 6n test ve

son test 0lctimlerinde olumlu bir gelisim gézlemlenmistir.

Oneriler:

1.

Milli Egitim miifredatina, c¢esitli hibrit fiziksel aktivite programlari gelistirilip
eklenerek, cocuklarin ¢ok yonlii gelismesi saglanabilir.

Hibrit fiziksel aktivitenin ne oldugu, cocuklarda ne gibi etkilerinin oldugu konusunda
uzmanlar tarafindan konferanslar verilerek bilgi diizeyinin artmasi saglanabilir.
Hibrit fiziksel aktivite programinin, ulusal ve uluslararasi farkli yas, cinsiyet ve sinif
gruplarinda etkilerinin neler oldugu gézlemlenebilir.

Glntimiiz ilkokul egitim kurumlarinda, fiziksel aktivite, egitsel oyunlar ve sportif
etkinlikler derslerine sinif 6gretmenleri girdigi igin, verimi arttirmak adina bu ve
buna benzer etkinliklere uzman antrenérlerin veya beden egitimi 6gretmenlerinin, bu

derslere girmesi saglanabilir.

66



KAYNAKLAR

Aboagye, E., Yawson, J.A. ve Appiah, K.N. (2020). COVID-19 and E-Learning: the
Challenges of Students in Tertiary Institutions. Social Education Research, 2 (1):
1-8.

Akbari, H., Abdoli, B., Shafizadeh, M., Khalaji, H., Hajihosseini, S. ve Ziaee, V. (2009).
The Effect of Traditional Games in Fundamental Motor Skill Development in Year
Old Boys. Iran J Pediatr, 19 (2): 123-129.

Ak, S. (2015). Okul Oncesi 60-72 Aylik Cocuklarin Temel Motor Beceri Gelisiminde
Egitsel Oyunlarin Etkisi. Yiksek Lisans Tezi, Dumlupmar Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Kiitahya.

Akin, S., Kalkavan, A. ve Giilag, M. (2016). Okullar Aras1 Miisabakalara Katilan 10-11 Yas
Grubu Sporcu Cocuklar ile Spor Yapmayan Cocuklarin Temel Motor Beceri

Diizeylerinin Karsilastirilmasi. Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 3
(1): 21-32.

Akincl, AY. (2019). Ortadgretim Kurumlarimda Beden Egitimi ve Spor Etkinliklerinin
Sosyallesme Diizeyi ve Sahsiyetin Olusmasinda Katkisi. Lap Lambert Academic
Publishing, Isparta.

Akinci, A.Y. ve Cimen, E. (2021). Ilkokul dgrencilerinin hareketli ve saglikli yasam
yeterlilikleri (Isparta Ornegi). Diizce Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 1 (1): 17-
217.

Alnajdi, S.M. (2014). Hybrid Learning In Higher Education. Society for Information
Technology & Teacher Education International Conference, Florida, United States,
pp 214-220.

Altinkok, M., Vazgecer, E. ve Olgiicii, B. (2013). Temel Motor Hareketlerin Gelistirilmesini
Iceren Beden Egitimi Program Tasarismin 5-6 Yas Cocuklarin Temel Motor

Hareketlerinin Gelisimine Etkisinin Arastirilmasi. Uluslararas: Tiirk Egitim
Bilimleri Dergisi, 1: 74-87.

Apaydin, C. (2022). 10-13 Yas Aras: Yiiziiciilerde Pliometrik ve Kor Antrenmanlar:nin
Anaerobik ve Sprint Yizme Performans:na Etkisi. Yiiksek Lisans Tezi, Ordu

Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilimdal,
Ordu.

Aral, N., Baran, G., Bulut, S. ve Cimen, S. (2001). Cocuk Geligimi 1. 1. Baski, Ya-Pa
Yaynlari, Istanbul.

Ar1, B.M. (1986). Cocukluk Déneminde Uyum Bozukluklari. S. Bilir (Ed.). Oziirlii Cocuklar
ve Egitimleri (52-60). Ankara: Ayyildiz Matbaasi.

Atkinson, J. (2023). Stretching & Mobility: An Essential Stretching Exercise Book For
Flexibility & Mobility Training (Home Workout, Weight Loss & Fitness Success).
1st Edition, Independently Publisher, Michigan.

67



Ausburn, L. (2004). Gender and Learning Strategy Differences in Nontraditional Adult
Students’ Design Preferences in Hybrid Distance Courses. The Journal of
Interactive Online Learning, 3 (2): 1-17.

Ay, G. (2019). Okul Oncesi Dénemde Geleneksel Egitim ve Montessori Egitimi Alan
Cocuklarda Hareket Egitimi ve Oyunun Kaba Motor Beceriler Uzerine Etkisi.
Yiiksek Lisans Tezi, Selguk Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Antrendrliik
Egitimi Anabilim Dal1, Konya.

Aydin, B. (2015). Gelisimin Dogas1. Binnur Yesilyaprak (Ed.). Egitim Psikolojisi Gelisim-
Ogrenme-Ogretim iginde (s. 29- 55). Ankara: Pegem.

Bacanli, H. (2002). Gelisim ve Ogrenme. 6. Baski, Nobel Yaym Dagitim, Ankara.

Bagc1, E. (2011). Avrupa Birligine U_yelik Siirecinde Tiirkiye'de Yasam Boyu Egitim
Politikalari. OnDokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 30 (2): 139-
173.

Bakhtiari, S., Shafinia, P. ve Ziaee, V. (2011). Effects of selected exercises on elementary
school third grade girl students’ motor development. Asian Journal of Sports
Medicine, 2 (1): 51-56.

Ball;, O.M. (2006). Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testinin Gegerlik, Giivenirlik
Calismast ve Bes-Alti Yas Grubu Cocuklara Uygulanan Cimnastik Egitim
Programimin Motor Gelisime Etkisinin Incelenmesi. Doktora Tezi, Ankara
Universitesi, Fen bilimleri Enstitiisii, Ev Ekonomisi (Cocuk Gelisimi ve Egitimi)
Anabilim Dali, Ankara.

Barnes, J., Behrens, T.K., Benden, M.E., Biddle, S., Bond, D., Brassard, P. ve Christian, H.
(2012). Sedentary Behaviour Research Network: Letter to the Editor: standardized
use of the terms" sedentary" and" sedentary behaviours. Appl Physiol Nutr Me, 37:
540-542.

Barnett, L.M., Beurden, E.V., Morgan, P.J., Brooks, L.O. ve Beard, J.R. (2009). Childhood
Motor Skill Proficiency as a Predictor of Adolescent Physical Activity. Journal of
Adolescent Health, 44 (3): 252-2509.

Beatty, B. ve Ulasewicz, C. (2006). Faculty Perspectives on Moving from Blackboard to the
Moodle Learning Management System. TechTrends, 50 (4): 36-45.

Bemporad, J.R. (2015). Cognitive Development. 1st Edition, American Handbook of
Psychiatry Publisher, USA.

Beseler, B. ve Plumb, M.S. (2019). 10 Tips to Using Video Analysis More Effectively in
Physical Education. Journal of Physical Education, Recreation & Dance, 90 (1):
52-56.

Biddle, S.J.H., Atkin, A.J., Cavill, N. ve Foster, C. (2011). Correlates of physical activity in

youth: A review of quantitative systematic reviews. In International Review of
Sport and Exercise Psychology, 4 (1): 25-49.

68



Bjorklund, D.F. (2022). Childrens Thinking: Cognitive Development and Individual
Differences. 7th Edition, SAGE Publisher, Florida.

Bompa, T.O. ve Buzzichelli, C.A. (2021). Periodization of Strength Training for Sports. 4th
Edition, Human Kinetics Publisher, USA.

Bonk, C.J. ve Graham, C.R. (2011). The Handbook of Blended Learning: Global
Perspectives, Local Designs. 1st Edition, Jossey-Bass Publisher, San Francisco.

Boz, M. (2011). 5-6 Yas Grubu Cocuklara Uygulanan Temel Hareket Egitim Programinin
Hareket Becerilerinin Gelisimine Etkisi. Doktora Tezi, Gazi Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Cocuk Gelisimi Egitimi Bilim Dali, Ankara.

Breckenridge, M.E. ve Murphy, M.N. (1969). Growth and Development of the Young Child.
8th Revised Edition, Sounders Publisher, London.

Bulca, Y., Ozdurak, R.H. ve Demirhan, G. (2020). The effects of digital physical exercise
videos on the locomotor skill learning of pre-school children. European Early
Childhood Education Research Journal, 28 (2): 231-241.

Bull, F.C., Al-Ansari, S.S., Biddle, S., Borodulin, K., Buman, M.P., Cardon, G., Carty, C.,
Chaput, J.P., Chastin, S., Chou, R., Dempsey, P.C., Dipietro, L., Ekelund, U., Firth,
J., Friedenreich, C.M., Garcia, L., Gichu, M., Jago, R., Katzmarzyk, P.T., Lambert,
E., Milton, Karen., Ortega, F.B., Ranasinghe, C., Stamatakis, E., Tiedemann, A.,
Troiano, R.P., Ploeg, H.P., Wari, V. ve Willumsen, J.F. (2020). World Health
Organization 2020 guidelines on physical activity and sedentary behaviour. British
Journal of Sports Medicine, 54 (24): 1451-1462.

Burkay, T. (2023). Isitme Engelli ve Isitme Engelli Olmayan Cocuk Sporcularin
Antropometrik, — Biyomekanik, — Proprioseptif ve Postiiral  Ozelliklerinin
Karsilastirilmasi. Yiiksek Lisans Tezi, Inénii Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dali, Malatya.

Buzzetto-More, N.A. ve Sweat-Guy, R. (2006). Incorporating the Hybrid Learning Model
into Minority Education at a Historically Black University. Journal of Information
Technology Education, 5 (1): 153-164.

Biiyiikkaragoz, H. (2003). Bilissel Gelisim ve Dil gelisimi. Gelisim ve Ogrenme. 1. Baski,
Pegem Akademik Yayimcilik, Ankara.

Biiyiikoztiirk, S., Akgiin, O.E., Karadeniz, S., Demirel, F. ve Cakmak, E.K. (2021). Bilimsel
Arastirma Yontemleri. 31. Baski-Vadi Grup Basim, Pegem Akademi Yayincilik,
Ankara.

Cardiovascular Risk  Factors. (2018). The web site: https://world-heart-
federation.org/what-is-cvd/ (30.12.2023).

Caspersen, C.J., Powell, K.E. ve Christenson, G.M. (1985). Physical activity, exercise, and

physical fitness: definitions and distinctions for health-related research. Public
Health Rep, 100 (2):126-131.

69


https://www.pelikankitabevi.com.tr/carlo-a-buzzichelli

Caulfield, J. (2011). How to Design and Teach a Hybrid Course: Achieving StudentCentered
Learning through Blended Classroom, Online and Experiential Activities. Journal
of the Scholarship of Teaching and Learning, 12 (4): 57-58.

Cavkaytar, A. (1999). Zihin Engellilere Ozbakim ve Ev I¢i Becerilerinin Ogretiminde Bir
Aile Egitimi Programimin Etkililigi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Ozel Egitim Dergisi, 2 (3): 40-50.

Cirav, O. (2018). 9-10 yas grubu ¢ocuklara uygulanan egitsel oyun aktivitelerinin fiziksel ve
motorik ozelliklerine etkisi. Yiksek Lisans Tezi. Istanbul Gelisim Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Antrendrliik Egitimi Anabilim Dali, Istanbul.

Clark, J.E. (2007). On the Problem of Motor Skill Development. Journal of Physical
Education, Recreation & Dance, 78 (5): 39-44.

Clark, J.E. ve Metcalfe, J.S. (2002). The Mountain of Motor Development: A
Metaphor. Motor development: Research and reviews, 2: 63-190.

Clark, R.C. ve Mayer, R.E. (2016). e-Learning and the Science of Instruction: Proven
Guidelines for Consumers and Designers of Multimedia Learning. 4th Edition,
Wiley Publisher, New Jersey.

Coker, C.A. (2004). Motor Learning and Control for Practitioners. 5th Edition, Routledge
Publisher, London.

Corbin, C.B., Pangrazi, R.P. ve Franks, B.D. (2000). Definitions: Health, Fitness, and
Physical Activity. President's Council on Physical Fitness and Sports Research
Digest. 1-9.

Cote, A.T., Harris, K.C., Panagiotopoulos, C., Sandor, G.G. ve Devlin, A.M. (2013).
Childhood obesity and cardiovascular dysfunction. Journal of the American
College of Cardiology, 62 (15): 1309-1319.

Craggs, C., Corder, K., Van Sluijs, E.M. ve Griffin, S.J. (2011). Determinants of change in
physical activity in children and adolescents: a systematic review. American
Journal of Preventive Medicine, 40 (6): 645-658.

Cratty, B.J. (1973). Movement Behavior and Motor Learning. 3rd Edition, Philadelphia
Publisher, London.

Cakat, I. ve Karadeniz, S. (2020). Harmanlanmis Ogrenme Ortamlarinin, Hentbolda Temel
Becerilerin Gelisimine Etkisi. COMU Spor Bilimleri Dergisi, 3 (3): 34-52.

Camliyer, H. ve Camliyer, H. (1997). Egitim Biitiinliigii Icinde Cocuk Hareket Egitimi ve
Oyun. 1. Baski, Can Ofset, Izmir.

Cayir, C. (2019). 7-8 Yaslarindaki Cocuklarin Katildiklar: Farkli Sporsal Aktivitelerin
Motor Gelisimlerine Etkisi. Yiiksek Lisans Tezi, Selcuk Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali, Konya.

70



Celebi, C., Beyazit, B., Tuncil, O.S., ve Yilmaz, O. (2018). Okul Oncesi Dénemde Hareket
Egitimi Calismalarmin Motor Gelisime Etkisi. SSTB Uluslararasi Hakemli
Akademik Spor, Saglik ve Tip Bilimleri Dergisi, 29: 162-176.

Cimen, M. (2021). Cocuklarda Motor Yeterlik ve Fiziksel Aktivite Katilim Diizeyi Arasindaki
Iliskide Fiziksel Aktiviteden Hoslanmamn ve Algilanan Motor Yeterligin Araci
Roliiniin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali. Ankara.

Coknaz, H. (2017). Psikomotor Gelisim. 1. Baski, Gazi Kitapevi, ilksan Matbaa, Ankara.

Colak, Y. (2023). Spor ve Fiziki Etkinlerin Ilkokul Cagindaki Cocuklarin Temel Motor
Becerilerine Etkisinin Incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi, Trabzon Universitesi,
Lisansiistli Egitim Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1, Trabzon.

Darendeliler, F., Neyzi, O. ve Ertugrul, T. (2020). Pediyatri. 5. Baski, Nobel Tip
Kitabevleri, Istanbul.

Daugherty, C.L. ve Rahmani, F.M. (2007). Supporting the Hybrid Learning Model: A New
Proposition. Merlot Journal of Online Learning and Teaching, 3 (1): 67-78.

Daum, D.N. (2020). Thinking about hybrid or online learning in physical education? Start
here! Journal of Physical Education, Recreation & Dance, 91 (1): 42-44.

De Meester, A., Stodden, D., Goodway, J., True, L., Brian, A., Ferkel, R. ve Haerens, L.
(2018). Identifying a motor proficiency barrier for meeting physical activity
guidelines in children. Journal of Science and Medicine in Sport, 21 (1): 58-62.

Demir, M.M. (2022). [ikégretim 4.Smif Ogrencilerinde Futsal Antrenmanlarinin
Osrencilerin Kaba Motor Beceri Gelisimlerine Etkisi. Yiiksek Lisans Tezi,
Dumlupinar Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ana
Bilim Dal, Kiitahya.

Derer, A., ve Balli, O.M. (2019). ilkokul C)grencilerinin Motor Yeterlik Diizeylerinin
Fiziksel Aktiviteye Katilim, Yas, Cinsiyet ve Beden Kiitle Indeksi Iliskisi. Spor
Bilimleri Dergisi, 29 (4): 196-204.

Di Cesare, M., Sori¢, M., Bovet, P., Miranda, J.J., Bhutta, Z., Stevens, G.A., Laxmaiah, A.,
Kengne, A.P. ve Bentham, J. (2019). The epidemiological burden of obesity in
childhood: A worldwide epidemic requiring urgent action. BMC Medicine, 17 (1):
1-20.

Dinger, C. ve Tutkun, C. (2014). The Web Site:
http://ismek.ist/files/ismekOrg/file/2014 _hbo_program_modulleri/Psiko_MotorGe
lisim.pdf (28.12.2023)

Doering, A. ve Veletsianos, G. (2014). Hybrid Online Education: Identifying Integration

Models Using Adventure Learning. Journal Of Research on Technology in
Education, 41 (1): 23-41.

71



Dumlu, Y. (2023). “Psikolojik ve Sosyal Boyutlariyla Fiziksel Aktivite ve Spor”
“Cocuklarda Fiziksel Aktivite”. 1. Baski, EfeAkademi Yayinlari, Istanbul.

Dursun, 0.0. (2019). Pre-Service Information Technology Teachers’ Self-Efficacy, Self-
Esteem and Attitudes Towards Teaching: A Four-Year Longitudinal Study.
Contemporary Educational Technology, 10 (2): 137-155.

Durualp, E. (2009). Anasinifina Devam Eden Alti Yas Cocuklarimin Sosyal Uyum ve
Becerilerine Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitiminin Etkisinin Incelenmesi: Cankiri
Ornegi. Doktora Tezi, Ankara Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Ev Ekonomisi
(Cocuk Gelisimi ve Egitimi) Anabilim Dali, Ankara.

Durukan, H., Koyuncuoglu, K. ve Sentiirk, U. (2016). Qkul Oncesi Coq_uklarda Temel
Cimnastik Programinin Motor Gelisim Agisindan Incelenmesi. CBU Beden Egitimi
ve Spor Bilimleri Dergisi, 11 (2): 131-140.

Diindar, U. (2017). Antrenman Teorisi. 10. Baski, Nobel Akademik Yayincilik, Ankara.

Eberle, S.G. (2013). Endurance Sports Nutrition. 3rd Edition, Human Kinetics Publisher,
USA.

Elhafez, A.W. ve Ghaly, A.E. (2010). The effect of movement education program by using
movement pattern to develop fundamental motor skills for children pre-school.
World Journal of Sport Sciences, 3: 461-491.

Eren, E. (2019). Harmanlanmis Ogrenmenin Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarimn Ozel
Gorelilik Konusundaki Bilissel ve Bazi Duyussal Ogrenim Ciktilarina Etkisi.
Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Matematik ve
Fen Bilimleri Egitimi Anabilim Dali, Ankara.

Ersoy, G. (2016). Fiziksel Uygunluk (Fitnes) Spor ve Beslenme ile Iigili Temel Ogretiler. 2.
Baski, Ankara Nobel Tip Kitabevleri, Ankara.

Ersoz, Y. (2012). Coklu Beceri Spor Egitim Programinin 7-10 Yas Grubu Erkek Cocuklarda
Motor Gelisime Etkisi. Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitiisii, {zmir.

Faigenbaum, A.D., Rebullido, T.R. ve Chulvi-Medrano, 1. (2020). Youth Physical Activity
Is All About the “F-Words”. Strength & Conditioning Journal, 42 (6): 2-6.

Ferreira, I., Van Der Horst, K., Wendel-Vos, W., Kremers, S., Van Lenthe, F.J. ve Brug, J.
(2007). Environmental correlates of physical activity in youth—a review and update.
Obesity reviews, 8 (2): 129-154.

Fetal Alcohol Spectrum Disorders (FASD). (2022). Substance Abuse and Mental Health
Services Administration. The web site: https://store.samhsa.gov/product/TIP-58-
Addressing-Fetal-Alcohol-Spectrum-Disorders-FASD-/SMA13-4803
(28.12.2022).

72


https://store.samhsa.gov/product/TIP-58-Addressing-Fetal-Alcohol-Spectrum-Disorders-FASD-/SMA13-4803
https://store.samhsa.gov/product/TIP-58-Addressing-Fetal-Alcohol-Spectrum-Disorders-FASD-/SMA13-4803

Fisher, A., Reilly, 1.J., Kelly, L.A., Montgomery, C., Willilamson, A. ve Paton, J.Y. (2005).
Fundamental Movement Skills and Habitual Physical Activity in Young Children.
Med Sci Sports Exerc, 37: 684-8.

Figueroa, R. ve An, R. (2017). Motor skill competence and physical activity in preschoolers:
A review. Maternal and Child Health Journal, 21 (1): 136-146.

Fleck, S.J. ve Kraemer, W.J. (2014). Designing Resistance Training Programs. 4th Edition,
Human Kinetics Publisher, USA.

Gabbard, C.P. (2016). Lifelong Motor Development. 7th Edition, Brown and Benchmark
Publishers, USA.

Gallahue, D. (1982). Understanding Motor Development in Children. 1st Edition, John
Wiley and Son Publisher, USA.

Gallahue, D. (1989). Understanding Motor Development: Infants, Children, Adolescents.
2nd Edition, McGraw-Hill Inc Publisher, USA.

Gallahue, D.L. ve Donnelly, F.C. (2007). Developmental Physical Education for All
Children. 4th Edition, Human Kinetics Publisher, USA.

Gallahue, D.L. ve Ozmun, J.G. (2006). Understanding Motor Development: Infants,
Children, Adolescents, Adults. 6th Edition, McGraw-Hill Companies, New York.

Gallahue, D.L., Ozmun, J.C. ve Goodway J.D. (2019). Understanding Motor Development:
Infants, Children, Adolescents, Adults. 8th Revised Edition, Jones and Bartlett
Learning Publishers, USA.

Gamage, K.A.A., Wijesuriya, D.l., Ekanayake, S.Y., Rennie, A.E.W., Lambert, C.G.,
Rennie, A.E.W. ve Gunawardhana, N. (2020). Online Delivery of Teaching and
Laboratory Practices: Continuity of University Programmes during COVID-19
Pandemic. Education Sciences, 10 (291): 1-9.

Gander, M.J. ve Gardiner, H.W. (2015). Cocuk ve Ergen gelisimi. 8. Bask1. Imge Kitabevi
Yayinlari, Ankara.

Gemalmaz, A. ve Aksoy, U. (2020). Cocuk ve Addlesanlarda Egzersiz. Tirkiye Klinikleri,
Aile Hekimliginde Egzersiz. 1. Baski. Ankara.

Geng, K. (2019). Temel Hareket Becerilerinin 4 Yas Grubu Cocuklarin Motor Gelisim
Diizeylerine Olan Etkisinin Incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi, Sivas Cumhuriyet
Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali,
Sivas.

George, D. ve Mallery, P. (2016). IBM SPSS Statistics 23 step by step: A simple guide and
reference. 1st Editions, Pearson Education Publisher, New York.

Gerek, Z. ve Katkat, D. (2006). Elit Sporcularin ve Sedanterlerin Ritim Duygulari
Bakimindan Karsilastirilmasi. Atatiirk Universitesi Beden Egitimi Spor Bilimleri
Dergisi, 8 (1): 36-42.

73



Gohla, S. (2010). Die bedeutung von sport und bewegung in der entwicklung des kindes. The
web  site:  daten2.verwaltungsportal.de/.../leichtathletik_link_facharbeit.doc
(15.02.2022).

Goode, J. (2010). The digital 1dentity divide: how technology knowledge impacts college
students. New Media & Society, 12 (3): 497-513.

Gokmen, H., Karagiil, T. ve Asci, F.H. (1995). Psikomotor Gelisim. T.C. Bagbakanlik
GSGM, Egitim Dairesi Bagkanligi, Gokce Ofset, Ankara.

Giiliim, V. (2008). Adana Ilindeki Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ilkogretim Okullarinda
Uygulanmakta Olan Beden Egitimi Ogretim Programina Yonelik Gériislerinin
Degerlendirilmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Adana.

Gumiisdag, H. ve Yildirim, M. (2021). Spor Bilimlerinde Cocuklarda Motor Geligim. 2.
Baski, Nobel Akademik Yayincilik, Ankara.

Giinay, M., Siktar, E., Siktar, E. ve Cicioglu, I. (2019). Cocuk, kadin, Yash ve Ozel
Gruplarda Egzersiz. 1. Baski, Gazi Kitabevi, Ankara.

Hardy, L.L., King, L., Farrel, L., Macniven, R. ve Howlett, S. (2010). Fundamental
movement skills among australian preschool children. Journal of Science and
Medicine in Sport, 13 (5): 503-508.

Haustvas, J.L., Tolboom, J.J., Kafwembe, E.M., Musonda, R.M., Mwanakasale, V.,
Staveren, W.A.V., Hof, M.A.V., Sauerwein, R.W., Willems, J.L. ve Monnens, L.A.
(2000) Severe linear growth retardation in rural Zambian children: the influence of
biological variables. The American journal of clinical nutrition, 71 (2): 550-559.

Haywood, K.M. ve Getchell, N. (2019). Life Span Motor Development. 7th Edition, Human
Kinetics Publisher, USA.

Heitzler, C.D., Martin, S.L., Duke, J. ve Huhman, M. (2006). Correlates of physical activity
1n a national sample of children aged 913 years. Preventive Medicine, 42 (4): 254-
260.

Hyder, A. (1999). The Poverty Health in- Teractiomold Problem, New Perspectives (chapter
4: section 1): Poverty, Health and The Poor. The 10/90 Report on Health Research,
Global Forum For Health Research to, Improve The Health of Poor People, Swit-
zerland.

Ives, J. (2013). Motor Behavior: Connecting Mind and Body for Optimal Performance.
North American ed Edition, Lippincott Williams & Wilkins Publisher, USA.

Izgar, N. (2017). Ozel Gereksinimli Bireylerde Beden Egitimi ve Spor Etkinliklerinin Motor

Beceri Gelisimine Etkisi. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Gedik Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Anabilim Dal1, Istanbul.

74



Imamoglu, M. (2015). Temel Hareket Becerilerinin Gelisimine Bilgisayar Destekli Egitimin
Etkisi. Doktora Tezi, Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Samsun.

Jamison, A., Kolmos, A. ve Holgaard, J.E. (2014). Hybrid Learning: An Integrative
Approach to Engineering Education. Journal of Engineering Education, 103 (2):
253-273.

Jersild, A.T. (1983). Cocuk Psikolojisi. 4. Baski, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi; Egitim Arastirmalari Merkezi (EFAM), Ankara.

Kaptan, G. (2019). Fiziksel Etkinlik Kartlar: Uygulamalarinin 1. ve 2. Sumf Ogrencilerinin
I:Iareket Becerilerinin  Kazanimina Etkisi. Yiksek Lisans Tezi, Marmara
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali,
Istanbul.

Karakaya, B.A. (2023). 7-9 Yas Arast Cocuklara Uygulanan Temel Cimnastik Egitiminin
Bazi Motor Beceriler ile Motorik Ozelliklere Etkisinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans
Tezi, Istanbul Gelisim Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Antrendrliik
Egitimi Ana Bilim Dali, Hareket ve Antrenman Bilim Dal1, Istanbul.

Karasar, N. (2023). Bilimsel Arastirma Yontemi Kavramlar Ilkeler Teknikleri. 38. Baski,
Nobel Akademik Yayincilik, Ankara.

Karren, J. (2017). Die Bedeutung von Bewegung fiir die kindliche Entwicklung und deren
Forderung am praktischen Beispiel einer Mutter-Kind-AG in der Hardtstiftung
https://www.hardtstiftung.org/images/pdf/Artikel-erev-2.pdf (23.11.2023).

Kent, R.D. ve Vorperian, H.K. (2013). Speech Impairment in Down Syndrome: A Review.
Journal of Speech, Language, and Hearing Research, 56 (1): 178-210.

Kerkez, F. (2006). Oyun ve Egzersizin Yuva ve Anaokuluna Giden 5-6 Yas Grubu
Cocuklarda Fiziksel ve Motor Gelisime Etkisinin Arastirilmasi. Doktora Tezi
Karadeniz Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor
A.B.D. Beden Egitimi Spor Programi, Trabzon.

Kerkez, F.I. (2012). Saglikli Biiyiime I¢in Okuloncesi Dénemdeki Cocuklarda Hareket ve
Fiziksel Aktivite. Spor Bilimleri Dergisi, 23 (1): 34-42.

Khan, K., McKay, H.A., Haapasalo, H., Bennell, K.L., Forwood, M.R., Kannus, P. ve Wark,
J.D. (2000). Does childhood and adolescence provide a unique opportunity for
exercise to strengthen the skeleton? Journal of Science and Medicine in Sport, 3
(2): 150-164.

Kimura, A., Yokozawa, T. ve Ozaki H. (2021) Clarifying the Biomechanical Concept of
Coordination Through Comparison With Coordination in Motor Control. Front
Sports Act Living, 3: 1-14.

Kline, P. (2014). An Easy Guide to Factor Analysis. 1st Edition, Routledge Publisher,
London.

75


https://www.hardtstiftung.org/images/pdf/Artikel-erev-2.pdf

Kog, M.C. (2017). Ilkokul Cagindaki Cocuklarin Temel Motor Beceri Gelisiminde Egitsel
Oyunlarin Etkisi. Doktora Tezi, Dumlupinar Universitesi, Saghk Bilimleri
Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Kiitahya.

Korucu, A.T. ve Kabak, K. (2020). Tiirkiye'de Hibrit Ogrenme Uygulamalar1 ve Etkileri:
Bir Meta Analiz Calismasi. Bilgi ve lletisim Teknolojileri Dergisi, 2 (2): 88-112.

Krakauer, J.W., Hadjiosif, A.M., Xu, J., Wong, A.L. ve Haith, A.M. (2019). Motor
learning. Compr Physiol, 9 (2): 613-663.

Kriemler, S., Zahner, L., Schindler, C., Meyer, U., Hartmann, T., Hebestreit, H. ve Puder,
J.J. (2010). Effect of school based physical activity programme (KISS) on fitness
and adiposity in primary schoolchildren: cluster randomised controlled trial. 1-8.

Kurnaz, M. (2022). Koordinasyon Temelli Hareket Egitimi Uygulamalarmin 5-6 Yas
Cocuklarin Temel Motor Hareketleri ve Dikkat Becerileri Uzerine Etkisinin
Arastirilmasi. Yiiksek Lisans Tezi, Akdeniz Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Egitimi Anabilim Dali, Antalya.

Kurt, T., Kilig, M., Kilig, M.N., Ozbayraktar, F., Yiicel, E. ve Kivang, C. (2016). Tiirk Spor
Tarihi. 1. Baski, MEB Devlet Kitaplari, Ankara.

Kuru, O. ve Koksalan, B. (2016). 9 Yas Cocuklarinin Psiko-Motor Gelisimlerinde Oyunun
Etkisi. Cumhuriyet Uluslararasi Egitim Dergisi, 1 (2): 37-47.

Lambert, C. (2016). Technology Has a Place in Physical Education. Journal of Physical
Education, Recreation & Dance, 87 (9): 58-60.

Lanfranco, F., Kamischke, A., Zitzmann, M. ve Nieschlag, E. (2004). Klinefelter’s
Syndrome. Lancet, 364: 273-83.

Lee, A.M. (1980) Childhood rearing practices and motor performance of black and white
children. Researche Quarterly For Exercise and Sport, 51 (3): 494-500.

Linder, K.E. (2017). Hybrid Teaching and Learning: New Directions for Teaching and
Learning, Number 149. 1st Edition, John Wiley & Sons Publisher, San Francisco.

Littlejohn, A. ve Pegler, C. (2007). Preparing For Blended E-Learning. 1st Edition,
Routledge Publisher, London.

Lloyd, R. S. ve Oliver, J. (2019). Strength and Conditioning for Young Athletes. 2nd Edition,
Routledge, London.

Lloyd, M., Saunders, T.J., Bremer, E. ve Tremblay, M.S. (2014). Long-term importance of
fundamental motor skills: a 20-year follow-up study. Adapted Physical Activity
Quarterly, 31 (1): 67-78.

Loprinzi, P.D., Davis, R.E. ve Fu, Y.C. (2015). Early motor skill competence as a mediator
of child and adult physical activity. Preventive Medicine Reports, 2: 833- 838.

76



Lujara, S.K. (2010). Development of e-Learning Content and Delivery for Self Learning
Environment: Case of Selected Rural Secondary Schools in Tanzania. 1st Edition,
Blekinge Institute of Technology Publisher, Sweden.

Ma‘arif, I. ve Hasmara, P.S. (2023). The Relationship Between Physical Activity and
Physical Fitness of Elementary School Students Aged 10-12 Years. Journal
Respecs (Research Physical Education and Sports), 5 (1): 81-88.

Madrona, P.G., Iniesta, J.R., Espinosa, A.I.G. ve Sanchez, J.S. (2014). Intervention
Guidelines On Teaching Social And Motor Skills In Kindergarten. American
Journal of Sports Science and Medicine, 2 (6A): 9- 12.

Malina, R.M. (2001). Physical activity and fitness: pathways from childhood to
adulthood. American Journal of Human Biology, 13 (2): 162-172.

Martins, J., Marques, A., Peralta, M., Palmeira, A. ve Da Costa, F.C. (2017). Correlates of
physical activity in young people. Retos-Nuevas Tendencias En Educacion Fisica
Deporte Y Recreacion, 31: 292-299.

Martyn, M. (2003). The Hybrid Online Model: Good Practice. Educause Quarterly, 26 (1):
18-23.

McDonough, D.J., Liu, W. ve Gao, Z. (2020). Effects of Physical Activity on Children’s
Motor Skill Development: A Systematic Review of Randomized Controlled
Trials. BioMed research international, 1-14.

Milli Egitim Bakanlig1. (2013): Cocuk Gelisimi ve Egitim, Psiko-motor Gelisim. Ankara.

Milli Egitim Bakanligi. (2015). Cocuk Gelisimi ve Egitimi Sosyal Geligim 0-72 Ay Sosyal ve
Duygusal Gelisim. Ankara.

Milli Egitim Bakanligi: MEGEP (Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Giiglendirilmesi
Projesi). (2009). Cocuk Gelisimi ve Egitimi, Cocugun Gelisimi. Ankara.

Milli Egitim Bakanligi: Temel Egitim Genel Mudirligii. (2012). Oyun ve Fiziki Etkinlikler
Dersi Ogretim Programi (1-4. Siniflar). Ankara.

Milne, C., Seefeldt, V. ve Reuschlein, P. (1976) Relationship between age, sex, race and
motor performance in young children. Recearch Quarterly, 47 (4): 726-730.

Mirzeoglu, D., Aktag, 1., Gocek, E. ve Bosnak, M. (2006). Bilgisayar Destekli Ogretimin
Basketbol Becerilerinin Ogrenimi Uzerine Etkisi. Spor Yénetimi ve Bilgi
Teknolojileri Dergisi, 1 (2): 25-34.

Moderate Intensity. (2023). The web site:
https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/stayingactive/#:~:text=Moderate%
20intensity%E2%80%94Uses%20from%203.0,%E2%80%94Uses%20from%206.
0%2B%20METs (30.12.2023).

Morris, H.H. (2002). Fundamentals of Teaching Open and Closed Skalls. 7. Uluslararast
Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, s. 20.

77



Mosston, M. ve Ashworth, S. (2010). Teaching Physical Education. 1st Edition, Macmillan
Collage Publishing Company, New York.

Muratl, S. ve Hindistan, 1.E. (2018). Sporda Kuvvet Antrenmani. 1. Baski, Spor Yaymevi,
Ankara.

Nava, S. (2015). The Hybrid Model and Student Learning Experiences. Doctoral
Dissertation, School of Graduate and Professional Studies in Education, Higher
Education Leadership, California State University, California.

Nieschlag, E., Behre, H.M., Wieacker, P., Meschede, D., Kamischke, A. ve Kliesch, S.
Storungen im Bereich der Testes. In: Nieschlag E, Behre HM, Nieschlag S (eds.).
(2009). Andrologie: Grundlagen und Klinik der reproduktiven Gesundheit des
Mannes. 3rd Edition Heidelberg, Springer.

Obrusnikova, I. ve Cavalier, A. (2018). An evaluation of videomodeling on fundamental
motor skill performance of preschool children. Early Childhood Education Journal,
46 (3): 287-299.

Okely, A.D., Booth, M.I. ve Patterson, J.W. (2001). Relationship of physical activity to
fundamental movement skills among adolescents. Med Sci Sports Exerc, 33: 1899
904.

Oktay, A. (1988). Cocugun Yasaminda Ilkokulun Yeri ve Onemi. Yasadik¢a Egitim Dergisi,
4: 6-8.

Ongiil, E., Bayazit, B., Yilmaz O. ve Giiler, M. (2017). Oyun ve fiziki etkinlikler dersinin
cocuklarda secilmis motorik ozellikler lizerine etkisi. Spor Bilimleri Arastirmalart
Dergisi, 2 (1): 45-52.

Ortega, F.B., Ruiz, J.R., Castillo, M.J. ve Sjostrom, M. (2008). Physical fitness in childhood
and adolescence: a powerful marker of health. International journal of obesity, 32
(1): 1-11.

Ozer, D.S. ve Ozer, M.K. (2021). Cocuklarda Motor Geligim. 11. Baski, Nobel Akademik
Yayincilik, Ankara.

Ozer, M.K. (2020). Fiziksel Uygunluk. 7. Baski, Nobel Akademik Yayincilik, Ankara.

Ozgakir, S. (2015). 100 Y1l Oncesinde Tiirkiye’de Beden Egitimi Ogretimi ve Giiniimiizdeki
Yansimalari. Hacettepe Spor Bilimleri Dergisi, 26 (1): 18-25.

Ozgiir, F.F. (2019). Meslek Yiiksekokullarinda Ag Temelleri Dersinde Hibrit Ogrenmenin
Basar ve Tutuma Etkisi. Yiiksek Lisans Tezi, Hatay Mustafa Kemal Universitesi,
Fen Bilimleri Enstitiisii, Enformatik Anabilim Dali, Hatay.

78



Ozgiil, A. B. (2019). 17 Ve 19 Yas Grubu Futbolcularda Uygulanan Core ve Pliometrik
Antrenmanlarin Bazi Motorik Ozelliklere Etkisinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans
Tezi, Istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hareket ve
Antrenman Bilimleri Bilim Dal1, Istanbul.

Ozlii, K. (2020). Bilisim Destekli Hareket Egitiminin Temel Motor Beceri Gelisimi ile Tutum
ve Motivasyona Etkisi. Doktora Tezi, Hitit Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Corum.

Pallant, J. (2020). SPSS survival manual. 7th Edition, Routledge Publisher, London.

Payne, V.G. ve Isaacs, L.D. (2020). Human motor development: A life span approach. 10th
Edition, Routledge Publisher, London.

Pettee, K.K., Storti, K.L., Ainsworth, B.E. ve Kriska, A.M. (2008). Measurement of Physical
Activity and Inactivity in Epidemiologic Studies. Epidemiological Methods in
Physical Activity Studies. 15-33.

Philipp, T. (2017). Bewegungsentwicklung und -forderung im Kindesalter- im Speziellen in
Kinderbildungs- und -betreuungseinrichtungen. The web site: https://www.eltern-
bildung.at/expert-innenstimmen/bewegungsentwicklung-und-foerderung-im-
kindesalter (05.06.2023).

Quintas, A., Bustamante, J.C., Pradas, F. ve Castellar, C. (2020). Psychological effects of
gamified didactics with exergames in Physical Education at primary schools:
Results from a natural experiment. Computers & Education, 152: 1-17.

Ramsay, C. (2015). Esnetme Hareketleri Anatomisi. 1. Baski, Akilgelen Yayimevi, Ankara.

Riffell, S. ve Sibley, D.F. (2005). Using Web-Based Instruction to Improve Large
Undergraduate Biology Courses: An Evaluation of Hybrid Course Format.
Computers & Education, 44 (3): 217-235.

Robinson, L.E., Stodden, D.F., Barnett, L.M., Lopes, V.P., Logan, S.W., Rodrigues, L.P. ve
D’Hondt, E. (2015). Motor Competence and its Effect on Positive Developmental
Trajectories of Health. Sports Medicine, 45 (9): 1273-1284.

Roth, K. (2014). Technology for Tomorrow's Teachers. Journal of Physical Education,
Recreation & Dance, 85 (4): 3-5.

Rudd, J.R., Barnett, L.M., Farrow, D., Berry, J., Borkoles, E. ve Polman, R. (2017).
Effectiveness of a 16 week gymnastics curriculum at developing movement
competence in children. Journal Of Science & Medicine In Sport, 20 (2): 164-169.

Ruiz, J.R., Castro-Pinero, J., Artero, E.G., Ortega, F.B., Sjostrom, M., Suni, J. ve Castillo,

M.J. (2009). Predictive validity of health-related fitness in youth: a systematic
review. British Journal of Sports Medicine, 43 (12): 909-923.

79



Salaj, S., Krmpotic, M. ve Stamenkovic, I. (2016). Are specific programs a threat to overall
motor development of preschool children? / ALI specifi¢n1 programi ogrozajo
sploSen motori¢n1 razvoj pr1 predSolskih otrocih?. Kinesiologia Slovenica, 22 (1):
47-55.

Saleschke, C. (2017). Kinder in Bewegung: Warum Sport so wichtig ist. The web site:
www.netmoms.de/magazin/kinder/sport-fuer-kinder/kinder-in-bewegung-warum-
sport-so-wichtig-ist (11.09.2023).

Sallis, J.F., Prochaska, J.J. ve Taylor, W.C. (2000). A review of correlates of physical
activity of children and adolescents. Medicine and Science in Sports and Exercise,
32 (5): 963-975.

Sansi, A. (2019). Biitiinlesik Fiziksel Aktivite Programinin Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
ve Olmayan Cocuklarin Motor Beceri, Sosyal Beceri ve Tutumlar: Uzerindeki
Etkilerinin Incelenmesi. Doktora Tezi, Istanbul Gedik Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Beden egitimi ve Spor Bilimleri Anabilim Dali, Istanbul.

Saritas, T., Giinaydin, S. ve Topraklioglu, K. (2022). Hibrit Ogrenme Klavuzu. Uzaktan
Egitim Uygulama ve Arastirma Merkezi. Web Sitesi:
https://uzem.balikesir.edu.tr/harmanlanmis-ve-hibrit-ogrenmeye-genel-bir-bakis/
(28.12.2022).

Schnabl-Dickey, A.E. (1977) Relationships between Parents' ChildRearing Attitudes and the
Jumping and Throwing Performance of Their Preschool Children, Research
Quarterly. American Alliance for Health, Physical Education and Recreation, 48
(2): 382-390.

SHAPE America—Society of Health and Physical Educators. (2018). Guidelines for K-12
online  physical education. Guidance document. The Web Site:
https://www.shapeamerica.org/Common/Uploaded%20files/uploads/pdfs/2020/gu
idelines/Online-PE-Guidance-Document.pdf (30.12.2023)

Seefeldt, V. (1980). Developmental motor patterns: Implications for elementary school
physical education. Psychology of Motor Behavior and Sport, 36 (6): 314-323.

Senemoglu, N. (2021). Gelisim Ogrenme ve Ogretim Kuramdan Uygulamaya. 28. Baska,
Ani Yaymcilik, Ankara.

Sevim, Y. (2010). Antrenman Bilgisi. 8. Baski, Fil Yayin Evi, istanbul.

Siedentop, D. ve Der Mars, H.V. (2022). Introduction to Physical Education, Fitness, and
Sport. 9th Edition, Human Kinetics Publisher, USA.

Stodden, D. ve Goodway, J.D. (2007). The Dynamic Association Between Motor Skill
Development and Physical Activity. Journal of physical education, Recreation &
Dance, 78 (8): 33-49.

80



Stodden, D.F., Goodway, J.D., Langendorfer, S.J., Roberton, M.A., Rudisill, M.E., Garcia,
C. ve Garcia, L.E. (2008). A Developmental Perspective on the Role of Motor Skill
Competence in Physical Activity: An Emergent Relationship. Quest, 60 (2): 290-
306.

Stockel, T. ve Hughes, C.M.L. (2016). The Relation Between Measures of Cognitive and
Motor Functioning in 5 to 6 year-old Children. Psychological Research, 80: 543-
554,

Su, D. ve Tagkiran, A. (2022). Otizmli Cocuklarda Motor Beceri ve Degerlendirilmesi. Asya
Studies, 6 (20): 315-324.

Su, D. (2023). 12 Haftalik Peabody Motor Gelisim Programinin Otizm Spektrum Bozuklugu
Olan 4-6 Yas Grubu Cocuklarin Sosyal Beceri, Yasam Kalitesi ve Motor Beceriler
Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi. Doktora Tezi, Istanbul Gedik Universitesi,
Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Anabilim Dali,
Istanbul.

Sahin, T. ve Sentiirk, U. (2015). Okul Oncesi 6 Yas Grubu Cocuklarda 8 Haftalik Oyun ve
Hareket Egitimi Programmin Motor Gelisim Uzerine Etkisi. 8. Ulusal Spor
Bilimleri Kongresi, Mersin, s. 349-350.

Sentiirk, “U., Yilmaz, A. ve Gonener, U. (2015). Ilkokgllarda Gorev Yapan Sinif
Ogretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi ile Ilgili Goriis ve Uygulamalari.
Spor Yonetimi ve Bilgi Teknolojileri Dergisi, 10 (2): 22-30.

Sentiirk, U., Yilmaz, A. ve Gonener, U. (2015). Okul Oncesi Dénemde Motor Gelisime
Yénelik Hareket Egitimi ve Oyun Calismalarinm Icerik Analizi. Spor Yonetimi ve
Bilgi Teknolojileri Dergisi, 10 (2): 4-12.

Sirinkan, A. ve Sirinkan, $.0. (2011). Egitsel Oyunlarin 5-6 Yas Grubu Ogrencilerin Kaba
Motor Gelisimlerine Etkisinin Incelenmesi (Erzurum Ili Ornegi). Education
Sciences, 6 (1): 760-764.

Sisli, M. (2018). Cimnastik Calismalarinin 6-7 Yas Grubu Cocuklarda Fiziksel Uygunluk ve
Kaba Motor Beceri Gelisimine Etkisinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Akdeniz
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hareket ve Antrenman Bilimleri Anabilim
Dali, Antalya.

T.C. Saghk Bakanligi: Halk Saghgi Genel Miidiirliigii, Tiirkiye Saglikli Beslenme ve
Hareketli Hayat Programi. (2019). Yetiskin ve Cocukluk Cagi Obezitesinin
Onlenmesi ve Fiziksel Aktivite Eylem Plam 2019-2023. Web Sitesi:
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-ve-hareketli-hayat-
db/Dokumanlar/Programlar/Eylem_Plani_.pdf (29.12.2022).

T.C. Saglik Bakanhigi. (2014). Tiirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi. 2. Basim. Kurban
Matbaacilik Yayncilik, Ankara.

Taskimn, G. ve Ozdemir, F.N.S. (2018). Cocuklarda Egzersizin Onemi. Gazi Beden Egitimi
ve Spor Bilimleri Dergisi, 23 (2): 131-141.

81



Telama, R., Yang, X., Leskinen, E., Kankaanpai, A., Hirvensalo, M., Tammelin, T., Viikari,
J.S.A. ve Raitakari, O.T. (2014). Tracking of physical activity from early childhood
through youth into adulthood. Medicine & Science in Sports & Exercise, 46 (5):
955-962.

Telama, R., Yang, X., Viikari, J., Valimaki, I., Wanne, O. ve Raitakari, O. (2005). Physical
Activity From Childhood To Adulthood A 21- Year Tracking Study. American
Journal Of Preventive Medicine, 28: 267-273.

Tepeli, K. (2012). Motor (Hareket) Gelisimi. L.LE. Deniz (Ed.). Erken Cocukluk Déneminde
Gelisim. 4. Baski, Maya Akademi, Ankara.

Thorne, K. (2003). Blended Learning: How to Integrate Online and Traditional Learning.
1st Edition, Kogan Page Business Books Publisher, London.

Tien, F.F. ve Fu, T. (2008). The Correlates of the Digital Divide and Their Impact on College
Student Learning. Computers and Education, 50: 421-436.

Tomlin, D.L., ve Wenger, H.A. (2001). The relationship between aerobic fitness and
recovery from high intensity intermittent exercise. Sports Medicine, 31 (1): 1-11.

Top, E. (2012). [lkégretimde Okuyan 08-12 Yas Grubu Kiz ve Erkek Cocuklarin
Bruininksoseretsky ve TGMD-II Testlerine Gére Motor Gelisme Diizeylerinin
Arastirilmasi. Yiiksek Lisans Tezi, Dumlupmar Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Kiitahya.

Trawick-Smith, J. (2018). Early Childhood Development A Multicultural Perspective. 7th
Edition, Pearson Publisher, London.

Tremblay, M.S., Aubert, S., Barnes, J.D., Saunders, T.J., Carson, V., Latimer-Cheung, A.E.,
Chastin, S.F.M. ve Chinapaw, M.J.M. (2017). Sedentary behavior research network
(SBRN) — Terminology consensus project process and outcome. International
Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 14: 1-17.

Tsai, A. (2011). A hybrid e-learning model incorporating some of the principal learning
theories. Social Behavior and Personality, 39 (2): 145-152.

Turdieva, N.S. (2021). Didactic conditions for the formation of attitudes toward education
as a value among primary school pupils. Middle European Scientific Bulletin, 10:
390-393.

Turgut, A. (2021). Sporda Kuvvet Antrenmani. 1. Baski, Akademisyen Kitabevi, Ankara.
Turgut, A. (2019). The Web Site:
https://web.hitit.edu.tr/dosyalar/materyaller/abdusselamturgut-
hititedutr_29965 13122019 8E4Q.pdf (30.12.2023).

Tiirk Dil Kurumu (TDK). (2022). Web Sitesi: https.//sozluk.gov.tr/ (08/12/2022).

82


https://link.springer.com/article/10.2165/00007256-200131010-00001
https://link.springer.com/article/10.2165/00007256-200131010-00001
https://link.springer.com/article/10.2165/00007256-200131010-00001

Tiirkcapar, U. (2011). Harmanlanmis Ogrenme Ortamlarimin Ilkogretim Ogrencilerinin
Psikomotor Becerileri Kazanma Diizeylerine Etkisi. Doktora Tezi, Gazi
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ana
Bilim Dali, Ankara.

Tiizin, E.H. (2017). Motor gelisim ve Motor Ogrenme. M. Yanardag, & 1. Yilmaz (Ed.),
Ozel Gereksinimli Ogrenciler Igin Fiziksel Egitim ve Spor. 1. Baski, Pegem
Akademi, Ankara.

Ulla, M.B. ve Perales, W.F. (2022). Hybrid Teaching: Conceptualization Through Practice
for the Post Covid-19 Pandemic Education. Frontiers in Education, 7 (1): 1-8.

Ulrich, D.A. (1985). Test of Gross Motor Development. Adapted Physical Activity
Quarterly, 3: 186-190.

Ulrich, D.A. (2000). Test of Gross Motor Development. (Second Edition). 1st Edition, Proed
Publisher, Texas.

Ulutas, A., Demir, E. ve Yayan, E.H. (2017). Motor Gelisim Egitim Programinin 5-6 Yas
Cocuklagm Kaba ve Ince Motor Becerilerine Etkisinin incelenmesi. Abant Izzet
Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 17 (3): 1523-1538.

Ulutas, A.P., Atla, P., Say, Z.A. ve Sari, E. (2014). Okul Cagindaki 6-18 Yas Aras1 Obez
Cocuklarda Obezite Olusumunu Etkileyen Faktorlerin Arastirilmasi. Zeynep Kamil
Tip Biilteni, 45 (4): 192-196.

Uygur, E.H. (2022). Down Sendromlu Ogrencilere Uzaktan Egitim Yoluyla Uygulanan
Oyun Etkinlikleri Modiiliiniin Motor Beceri Uzerine Etkilerinin Incelenmesi.
Yiiksek Lisans Tezi, Pamukkale Universitesi, Egitim bilimleri Enstitiisii, Beden
Egitimi ve Spor Ogretimi Anabilim Dali, Denizli.

Uzman, E., Ersanli, K., Usun, S., Erozkan, A., Akbas, A., Oksal, A., Koksalan, B., Ipek, C.,
Oral, E.A., Batu, E.S., Bozkurt, E., Uzman, E., Yazici, H., Bahar, H.H., iskender,
M., Karakiigiik, S.A., Oksiiz, Y. Ve Kalafat, S. (2007). Egitim Psikolojisi. 2. Baski,
Lisans Yayincilik, stanbul.

Unlii, H. (2022). Uzaktan Egitimle Beden Egitimi Dersleri Yapilabilir Mi? Cevrimici Beden
Egitimi Dersleri. SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 20 (2):
170-186.

Ustiin, T. (2023). Motor Gelisim. Can, I. ve Bayrakdaroglu, S. (Ed.). Kuramdan
Uygulamaya Sportif Performans. 1. Baski, Efe Akademik Yayncilik: Istanbul.

Valdimarsson, O., Lindén, C., Johnell, O., Gardsell, P. ve Karlsson, M.K. (2006). Daily
physical education in the school curriculum in prepubertal girls during 1 year is
followed by an increase in bone mineral accrual and bone width-data from the
prospective controlled Malmé pediatric osteoporosis prevention study. Calcified
Tissue International, 78: 65-71.

83



Veldman, S.L.C., Chin A Paw, M.J.M. ve Altenburg, T.M. (2021). Physical activity and
prospective associations with indicators of health and development in children aged
<5 years: A systematic review. International Journal of Behavioral Nutrition and
Physical Activity, 18 (1): 1-11.

Vigorous Intensity. (2023). The web site:
https://www.cdc.gov/nccdphp/dnpa/physical/pdf/pa_intensity table_2_1.pdf
(30.12.2023).

Wolff, P.H., Gunnoe, C.E. ve Cohen, C. (1983). Associated movements as a measure of
developmental age. Developmental Medicine and Child Neurology. 25: 417-429.

World Health Organisation. (2019). Prevalence of overweight, ages 18+ 1975-2014. The
web  site:  https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
(30.12.2022).

World Health Organization. (2010). Global recommendations on physical activity for
health. The web site: https://www.who.int/publications/i/item/9789241599979
(30.12.2022).

World Health Organization. (2016). Physical Activity. The web site:
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/ fs385/en/ (29.12.2022).

World Health Organization. (2022). The web site: https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/physical-activity (29.12.2022).

Xiao, J., Sun-Lin, H.Z., Lin, T.H., Li, M., Pan, Z. ve Cheng, H.C. (2020). What Makes
Learners a Good Fit for Hybrid Learning? Learning Competences as Predictors of
Experience and Satisfaction in Hybrid Learning Space. British Journal of
Educational Technology, 51 (4): 1203-1219.

Yal¢imn, U. ve Balci, V. (2013). 7-14 Yas Aras1 Cocuklarda Spora Katilimdan Sonra Okul
Basarilarinda, Fiziksel ve Sosyal Davranislarinda Olusan Degisimlerin
Incelenmesi. SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, X1 (1): 27-33.

Yarimkaya, E. ve Hakki, U. (2015). Cocuklarda hareket egtimi programinin motor gelisim
tizerine etkisi. International Journal of New Trends in Arts, Sports & Science
Education (IJTASE), 4 (1): 37-48.

Yazici, Z. ve Uzel, M. (201:6). Egzersiz Yapan Herkes i¢cin Saglkli Stretching. 1. Baski,
Deomed Yayinevi, Istanbul.

Yavuz, N.F. (2016). Okul Oncesi Dénemde Beden Egitimi ve Spor Etkinliklerinin
Cocuklarin Hareket Becerileri Uzerine Etkisinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi,
Karabiik Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Cocuk Sagligi ve Egitimi Ana
Bilim Dal1, Karabiik.

Yenal, T., Camliyer, H. ve Saracaloglu, A. (1999). ilkdgretim Ikinci Devre Cocuklarinda

Beden Egitimi ve Spor Etkinliklerinin Motor Beceri ve Yetenekler Uzerine Etkisi.
Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, IV (3): 15-24.

84



Yildirim, D.S. (2016). Boylamsal Sporcu Gelisim Antrenmanunin Etkisinin Tgmd-2 (Test Of
Gross Motor Development-2, Kaba Motor Gelisim) Testi ile Degerlendirilmesi.
Yiiksek Lisans Tezi, Kirikkale Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Kirikkale.

Yildirim, 1. (2019). Egitim Psikolojisi. 6. Baski, Am Yayncilik, Ankara.

Yildirim, O. (2011). 7-8 Yas Grubu Kiz ve Erkek Cocuklarin Psikomotor Gelisim
Diizeylerinin  TGMD-II Testine Gore Arastiriimasi. Yiksek Lisans Tezi,
Dumlupinar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali, Kiitahya.

Yurt, S., Bulduk, S., Giir, K., Ozel, L. ve Ardig, E. (2012). Adélesanlarin Beslenme ve
Egzersiz Davraniglarinin Belirlenmesi. 15. Ulusal Halk Sagligi Kongresi, Bursa, s.
750-752.

Yusuf, N. ve Al-Banawi, N. (2013). The Impact of Changing Technology: The Case of E-
Learning. Contemporary Issues In Education Research, 6 (2): 173-180.

Zachopoulou, E., Tsapakidou, A. ve Deri, V. (2004). The Effects Of A Developmentally
Appropriate Music And Movement Program On Motor Performance. Early
Childhood Research Quartely, 19: 631-642.

Zahner, L. ve TW-Team. (2013). Bedeutung von Sport und Bewegung fiir die Entwicklung
von Kindern und Jugendlichen. Institut fiir Sport und Sportwissenschaften,
Universitdt Basel. The Web Site:
https://docplayer.org/storage/55/35840157/35840157.pdf (29.12.2023)

85



EKLER

EK 1: Etik Kurul Onay Formu

T:C.
BARTIN UNIVERSITESI REKTORLUGU y
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu ¥

Say1 : E-23688910-050.01.04-2300000195
Konu : Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu Onay Belgesi

Protokol No: 2022-SBB-0644

[lkogretim Cagindaki Cocuklarda Hibrit Fiziksel Aktivite]

pragbuemeann Baghy: Programinin Bazi Motor Beceriler Uzerine Etkisi

Proje Yiiriitiiciisii: Mehmet Batin BAYBURTLU

Basvuru Formunun Gelis Tarih: (16.12.2022
Karar Tarihi: 30.12.2022

Toplanti No: 30

Bagvuru dosyasinda etik sorun olusturabilecek sorular/maddeler, siire¢ler ya da unsurlar bulunmadigindan
30.12.2022 tarihli ve 30 numarali toplantida 2022-SBB-0644 numarali bagvuruya arastirma i¢in ETIK KURUL
ONAY belgesinin verilmesine karar verilmigtir.

Dog. Dr. Elif KARAHAN Dog. Dr. Sedat BALYEMEZ Dog. Dr. Melih BASKOL

Kurul Bagkani Bagkan yardimcisi Uye
Dog. Dr. Sefer Yetkin ISIK Dog. Dr. Vahit CELAL Dr. Ogr. Uyesi Ferda
Uye Uye KARADAG
Uye

// AMY, / 7

Dr. Ogr Uyesi Hasan Basri
KANSIZOGLU
Uye

Belge Dogrulama Kodu: UTUHESM

Belge Takip Adresi: http://ubys.bartin.edu.t/ERMS/Record/ConfirmationPage/Index

=
Adres: Agdaci Mahallesi Fakiilte Caddesi No:54 Bartin Bilgi igin : Ebru Bulut &
Sekret:
Telefon No: (0 378) 2235500 Faks No: (0 378) 2235042 B
e-Posta: Internet Adresi: hitp://www bartin.edu.tr Telefon No: (0 378) 2235372 - 5372

Kep Adresi: bartinuniversitesi@hs01 kep.tr

86




EK 2: Resit Olmayan Bireyler I¢in Veli izin Belgesi

RESIT OLMAYAN BIREYLER iCIN VELI iZIN BELGESI

Resmen velisi/vasisi bulundugum istmnli Vel il

(e (61017 T 11 1] 1 R R SRR Ilkokulu ......ooeeernnnnn. siifinda dgrenim
gormekte olan gocugumun, “ilkégretim Cagindaki Cocuklarda Hibrit Fiziksel Aktivite Programinin Bazi
Motor Beceriler Uzerine Etkisi” bashkli tez kapsaminda, arastirmaci tarafindan yiiriitiilen

aktivitelere/galigmalara katilmasina izin veriyorum.

Veli/ Vasi
Adive Soyadi

(Varsa) Unvani ve
Gorev Yeri

Tarih

Telefon

Dogum Tarihi

Imza

87



EK 3: Biiyiik Kas Motor Gelisim-2 (BKMGT-2) Testi Izni

Blyuk Kas Motor Geligim-2 (TGMD-2)  Gelen kutusu « 180
Mehmet Batin Bayburtlu <m.bbayburtiu.25@gmail.com» 3EN202219T1 &
Alict: mbozster

Merhaba sayin hocam, rahatsizlik verdidim igin ¢ok dzir dilerim. Kiymetli zamaninizi alip ufak bir soru soracadim eder misaadeniz olursa.

Ben Bartin dniversites Spar Bilimleri Fakiftesinde ylksek lisan adrenimi garen Mehmet Batin BAYBURTLU. Blylk Kas Motor Geligim-2 (TGMD-2) beceri testinin gagerillik ve
lvebiriik calismasini siz yapmigsiniz.

Eger milsadeniz olursa Bly(k Kas Motor Geligim-2 (TGMD-2) beceri testini kullanabilirmiyim 7

Simdiden gok tegekkir edenm
Tekrardan kymetii zamaninizi aldigim igin gok 8z dilerim.

Iyi glnler, iyi caligmalar

menekse boz <mbozster@gmail coms IEN20022006 &

Alict: ben =

Merhaba Mehmet, TGMD 2 testi temel hareket becerilerini lgen dnemli bir fest. Tabi ki Blyik Kas Mator Geligim-2 (TGMD-2) beceri testini kullanabilirsin. Gerekli olan tim bilgileri tezimden
alabilirsin. Ayrica referans olarak agagidaki makaleyi verebilirsin

Boz, M. & Glingdr Aytar, A. (2012) Biivitk Kaz Motor Geligim-2 (TGMD-2) Testinin Tirk Coculdarma Uvarlama Caligmas:. Akdeniz Egitim Aragtrmalar: Dergisi, 6(12)17-24

Iyl giinler
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EK 4: TUBITAK 1001 “Ilkokul Ogrencilerine Yonelik Ebeveyn-Ogretmen Destekli
Bireysellestirilmis Fiziksel Aktivite Programinin Gelistirilmesi ve Degerlendirilmesi’
Projesi Milli Egitim Miidiirliigii Izni

b
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BARTIN VALILIGI
I1 Milli Egitim Midiirlagii
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(Prof.Dr. Fatma UNAL)
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(Genel Sekreterlik)
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Bilgilerinize arz ederim.

Oguzhan ACAR
il Milli Egitim Miidiirii
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EK 5: Test of Gross Motor Development- Second Edition (TGMD-2) / Biiyiik Kas Motor Gelisimi Testi-ikinci Basim (BKMGT-2)

BKMGT-2 Buyuk Kas Motor Gelisim Testi Profil/Incelemeci
Ikinci Basim Kayit Formu
1. Boliim. Bilgilerin Belirlenmesi
Adu: Okul:
ErkekoBayan o Simnif: Gonderen:
Test Tarihi: Gonderme nedeni:
Dogum Tarihi: Incelemeci:
Yas: Incelemecinin unvani:
2. Boliim. Puan Kayitlan

Ilk Test Ikinci Test

Ham Standart Yiizdelik Yas Ham Standart Yiizdelik Yas

Puan Puan Dilim Esdegeri Puan Puan Dilim Esdegeri
Yerdegistirme Yerdegistirme
Nesne Kontrol Nesne Kontrol
Standart puanlarin Toplami1 Standart puanlarin Toplami1
Buyuk Kas Motor Gelisim Boliimii Buyuk Kas Motor Gelisim Boliimii

3. Boliim. Test Kosullar1 5. Boliim. Standart Puan Profilleri
A. Test yapilan yer:
B. Giiriiltii seviyesi 1 2 3 -4 5
C. Kesintiler 1 2 3 4 5
D. Dikkat dagitic1 seyler 1 2 3 4 5
E. Isik 1 2 3 4 5
F. Sicaklik 1 2 3 4 5
G. Notlar ve diger diistinceler

4. Bolum.Diger Test Verileri
Testin Adi Tarihi Standart BKMGT-2
Puan Esdegeri
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Alt Test Performans Kaydi

Tercih edilen el:

Sag o Sol o Belirlenmemis o

Tercih edilen ayak ~ Sag o Sol o Belirlenmemis o
Yerdegistirme Becerisi Alt Testi
Beceri Materyaller Yonergeler Performans Olgiitleri 1. Deneme 2. Deneme Puan
1. Kosu - Iki huniyi 15 m. arahkla yerlestirin. 1. Kollar bacaklara ters olarak hareket eder,
Giivenli durma mesafesi olarak ikinci dirsekler biikiilidiir.
’ huninin arkasinda 2,5 - 3 m. agikhk 2. Ayaklanin her ikisi de kisa bir siireligine yerden
oldugundan emin olun. kesilir.
Cocuga, “Cik!” dediginiz zaman birinci 3. Ayaklar zemine topuk ya da parmak ucunda basar.
huniden ikinci huniye kadar olabildigince | (ayak tabanma degil).
. hizh kogmasim sGyleyin. 4. Destek olmayan diz yaklasik 90 derece biikiiltidiir
Ikinci kez tekrar edin. (yani, kalcalara yakindir).
Performans Puani:
2. Galop Iki adet huni veya seritle 7,5 m. agikhg1 1.Galop yaparken kollar biikiiliidiir ve bel seviyesine
Q 2 isaretleyin. kaldirihr.
Cocuga bir huniden digerine galop 2. Ondeki ayak 6ne dogru bir adim atarken arkadaki
- » yaparak gitmesini soyleyin. ayak ondekinin hemen yanina veya arkasina gelir.
Baglangi¢ hunisine dogru hareketi 3. Ayaklarin her ikisi de kisa bir siireligine yerden
% A tekrarlayin. kesilir.
a 4. Ardi ardina 4 sigrama boyunca ritmik diizen
korunur.
Performans Puani:
3. Tek ayak Cocuga tercih ettigi ayagiyla (testten 1. Desteklemeyen bacak giig iiretmek igin sarkag gibi
sigrama once belirlenir) ii¢ kez, ondedir.
sonra diger ayagiyla da ii¢ kez olmak 2. Desteklemeyen bacagin ayag: viicudun arkasinda
tizere tek ayak iizerinde sigramasini kalir.
soyleyin. Ikinci kez tekrar edin. 3. Kollar biikiiliir ve gii¢ tiretmek igin ileri dogru
sallanir.
4. Tercih edilen ayak tizerinde ard ardina ii¢ kez
_ sigranir.
— 5. Tercih edilmeyen ayak iizerinde ardi ardina ii¢ kez
- sigranr.
Performans Puani:
4. Kosarak Kum torbasim zemine yerlestirin. 1. Atlama sirasinda bir ayakla kalkilir ve diger ayak
engelden Bant seridi kum torbasina paralel olarak ile zemine inilir.
atlama * ve 3 m. uzagina zemine sabitleyin. 2. Her iki ayak, kosmada oldugundan daha uzun bir
Cocugun seridin tizerinde durmasini, siire yerden kesilir.
daha sonra kogup kum torbasinin 3. Ondeki ayagi tersindeki kol 5ne dogru uzanr.
tizerinden atlamasini isteyin. Ikinci kez
tekrar edin.

Performans Puani:
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zemine huniler arasina ¢izgi ¢izin.
Cocuga bir huniden &tekine, sonra
diger yone dogru kaymasim sdyleyin.
Ikinci kez tekrarlaymn.

Beceri Materyaller Yonergeler Performans Olgiitleri 1. Deneme 2. Deneme Puan
5. Uzun Zemine baslangig noktasim isaretleyin. | 1. Hazirlik hareketinde kollar bedenin arkasindadir
atlama Cocugun cizgiden baslamasini ve dizlerin her ikisi de biikiiliidiir.
saglayin. Cocuga olabildigince uzaga 2. Kollar ileri ve yukar dogru basm iizerinde
sigramasini sdyleyin. olabildigince uzanur.
Ikinci kez tekrarlaymn. 3. Kalkis ve inig aym anda iki ayakla birden
yapilir.
4. Inis sirasinda kollar agag1 dogru itilir.
Performans Puani:
6. Kayma Hunileri 7,5 m. aralikla yerlestirin ve 1. Omuzlar zemindeki ¢izgiyle paralel hizaya gelir.

2. Ondeki ayakla yana dogru bir adim atihr, bu
arada arkadaki ayak 6ndekinin hemen yanina
kaydmnlir.

3. Saga dogru en az dort kez kesintisiz kayar adim
atihr.

4. Sola dogru en az dort kez kesintisiz kayar adim
atihr.

Performans Puani:

Yerdegistirme Becerisi Alt Testi Ham Puam (6 performans puanmin toplanm):

Nesne Kontrolii Becerisi Alt Testi

Performans Puani:

2. Top
sektirme

Cocuklara, ayaklarim hareket
ettirmeden,

bir ellerini kullanarak topu dort kez
sektirmelerini,

ardindan topu yakalamalarini sgyleyin.
Ikinci kez tekrarlaymn.

1. Top ile tek elle, yaklasik bel seviyesinde temas
edilir.

2. Top parmak uglanyla itilir. (avug igiyle itilmez).

3. Top, tercih edilen ayagimn 6niinde veya diginda
zemine temas eder.

4. Ayaklar hareket ettirilmeden birbirini izleyen
dort sektirmeyle top tutulur.

Performans Puam:
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Beceri

Materyallerﬁ

Yonergeler

Performans Olgiitleri

1. Deneme

2. Deneme

Puan

3. Topu tutma

Birbirinden 4.5 metre uzakta iki ¢izgi
isaretleyin. Cocuk ¢izgilerden birinin
tizerinde, atici ise digerinin durur.

Topu alttan kavrayarak dogrudan
gocugun gogsiine dogru hafifge bir egri
yapacak sekilde atin.

Cocuga topu iki eliyle yakalamasin
sdyleyin. Yalmzca ¢ocugun omuzlari ile
kemeri arasinda kalan atiglari sayn.
Ikinci kez tekrarlaym.

1. Hazirhk asamasinda eller bedenin 6niindedir
ve dirsekler biikiiliidiir.

2. Top gelirken kollar yakalamak i¢in uzatilir.

3. Top yalmizca ellerle yakalanr.

Performans Puam:

4. Topa ayakla
vurma

Cizgilerden birini duvardan 9 m. uzaga,
diger ¢izgiyi ise 6 m. uzaga isaretleyin.
Topu, duvara en yakin ¢izginin {izerine
yerlestirin.

Cocuga diger ¢izgide durmasini
soyleyin. Cocuga kosarak duvara dogru
topa sertge vurmasim soyleyin. Tkinci
kez tekrarlayin.

1. Topa kesintisiz, hizli bir sekilde yaklasilir.

2. Topla temastan hemen 6nce uzun bir adim
atilir veya sigrama yapilir.

3. Vurus yapmayan ayak topun arkasina
yerlestirilir.

4. Topa tercih edilen ayagn i¢iyle veya ayak
parmaklaryla (ayakkabi bagciklan bolgesiyle)
vurulur.

Performans Puan:

5. Top atma Duvardan 6 m. uzaga zemine bir parga 1. Elin/kolun asag1 dogru hareketiyle baglar.

bant gerit sabitleyin. 2. Topsuz kol hedefe dogru kalgayla birlikte

Cocugun yiizii duvara doniik olarak 6 doner.

m. ¢izginin gerisinde durmasini 3. Aus yapan elin tersindeki ayakla 6ne adim

saglaym. Cocuga topu sertge duvara atilarak agirlik aktarilir.

atmasin sdyleyin. Ikinci kez 4. Viicut topun ¢ikisiyla topu izler.

tekrarlaym.

Performans Puani:

6. Topu 1ki huniyi, birbirinden 4 m. uzakta 1. Tercih edilen el agag1 ve arkaya dogru
yuvarlama olacak sekilde duvara paralel yerlestirin. | savrulur, gogiis hedefe dogrudur ve el bedenin

Duvardan 6 m. uzaga bir par¢a bant gerit
sabitleyin.

Cocuklara topu sertge yuvarlayarak
hunilerin arasindan gecirmelerini
soyleyin.

Ikinci kez tekrarlaym.

arkasina dogru uzatilir.

2. Tercih edilen elin gaprazindaki ayakla hunilere
dogru adim atihir.

3. Bedeni al¢altmak igin dizler biikiiliir.

4. Top zemine 10 cm.’den fazla sigramayacag:

kadar yakindan birakilir.

Performans Puani:

Nesne Kontrolii Becerisi Alt Testi Ham Puam (6 performans puanmimin toplam
BKMGT-2 Toplam Ham Puam:
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EK 6: Ornek Hibrit Fiziksel Aktivite Programi

FIZIKSEL

' AKTIVITE

PROGRAMI

(KONTROL MERKEZ)

-

GELISTIRILMESI PLANLANAN

BECERILER VE AKTIVITE
SURESI

Denge kirisi veya step tahtasi
Uzerinde Uzerinde yirime
Koordinasyon gemberi ile
hazirlanmis engellerden
gecme (2-1-2-1-2 (cift ve tek
1 ayak sigrama))

Hulahop icerisinde 10 defa
kelebek hareketi yapma
Kasadan alinan futbol topu
ile kaleye sut atma ( 2 defa)
Drilleri en hizh bitiren grup

/2 3 adet renkli antrenman

canag sirasiyla konur. Cocuk
ilk renkli olan ¢anaga
geldiginde 5 defa basketbol
topunu sektirerek, antrenman
¢anaginin rengini séyler,
ikincisinde 5 defa voleybol
topunun sektirerek antrenman
¢anaginin rengini séyler,
UcUncide de ise 5 defa
hentbol topunu sektirerek
antrenman ¢anadinin rengini
soyler ve topu kenarina
koyarak bir sonraki drile gecer

=5 3 kazanir.

Yurime, Kosma, Atlama, Sigrama, Adim alma, Sekme, Kayma,

Tirmanma f ,
Tutma, Atma, Yakalama, Top sUrme, Tekmeleme, Kontrel etme Haftada 3 giin okulda 1saat !
Egilme, Esnetme, Statik ve Dinamik denge /

Kompleks Beceriler ve Spor Dalina 6zgl Beceriler
(DENGE+KOORDINASYON, LOKOMOTOR+MANIPULATIF
BECERILER, Kompleks ve Spor Dalina Ozgi Beceriler)

Haftada 4 gin evde 30-45 dk

FIZIKSEL
AKTIVITE

PROGRAMI

—®

\

¢ v (x
Evin genis bir odasina koltuk

( EV/VIVOR

minderlerden parkur
E \ Y ] 1
: ’ Hatah cevaplarsa yada ‘

olusturulur. Aralikh konan iki
siselerden birini carparak A ‘ \‘
¢ I

minderin Uzerinden ¢ift ayak
disirirse basa doner.

atlama yapilir. Minderin ileride
Kardesler arasinda yaris
Haftada 3 gun okvulda 1saat
Haftada 4 gin evde 30-45 dk

Dogru cevap verirse parkura
devam eder. Yanl cevap
verirse basa déner. ikinci

lkisimda zikzak seklinde dizilen
su siselerinin arasinda ayakla

top sUrem hareketi yapar. Yine
sonda bulunan soruyu alir ve

sabit iken kollariyla uzanip
alir. Soruyu okur ve cevaplar.

Ty

cevaplar

yerde duran soruya ayaklarn
seklinde oyanatilabilir.

L)
*®
GELISTIRILMESI PLANLANAN

BECERILER VE AKTIVITE
SURESI

Yiriome, Kosma, Atlama,
Sigrama, Adim alma, Sekme,
Kayma, Tirmanma
(TEMEL DAYANIKLILIK)
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EK 7: Ornek Hibrit Fiziksel Aktivite Etkinligi

' Kontrol Merkez
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Ev/vivor

@

Evin genis bir odasina koltuk
minderlerinden bir parkur
olusturulur. Yandaki gibi bir
parkur olusturulabilir. Aralikli
konan iki minderin lizerinden cift
ayak atlama yapar.

®

Minderin ilerinde yerde duran
soruya ayaklari sabit iken
kollariyla uzanip alir. Soruyu okur
ve cevaplar. Dogru yanit verirse
ilerleyen parkura gecer. Yanlis
yanitta basa doner.

Baslangic —

ciftayak
ziplama

sabit iken

uzanma

soru dogru

soru kagud | o
1

cev liysa

ikinei parkur g

~
ayakla top siirme 4% = ¢
N a
- .~

2
® -

ikinei Parkur

soru kagidx Q o

_—

soru yanhs cevaplamirsa ya da siselerden biri

diiserse parkurun en basina doniiliir

i l vanhssa basa doniis

®

ikinci kisimda zigzag seklinde
dizilen su siseleri arasinda ayakla
top siirme hareketi yapar. Yine
sonda bulunan soruyu alir ve
cevaplar. Hatali cevaplarsa ya da
sislerden birini carpip diisiiriirse
parkurun en basina doner.

@

Kardesler arasi yarig yapilabilir.
Daha biiyilkk yas bir kardesle

oynanirsa sorunun seviyesine
uygun olarak  zorlastinlmasi
gerekir.

96




Motor Gelisim Testi-2 Olciim Resimleri
(5418 v, 4| I

EK 8: Buyuk Kas

A it J
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EK 9: Moddle Sistem

« C ttps//projemoodile.erbakan edu.tr/redirect A s = ® L (owuma

or Ana sayfa Kontrol paneli Derslerim Site yonetimi  Reports & Analytics AN @) GY v Diizenleme modu @

Egitimci: Genel Yonetici

Bireysellestirilmis Fiziksel Aktivite Programi (agmak icin tiklayiniz)

Degerli 6gretmenlerimiz, bireysellestirilmis fiziksel aktivite programi icerisinde 1, 2, 3 ve 4.siniflara
yonelik aktiviteler bulunmaktadir. 1 ve 2.siniflarin aktiviteleri ortak olarak yer almaktadir. Ayrica 3 ve
4.siniflarinda aktiviteleri ortak olarak bulunmaktadir. ilgili aktivitelere ulagsmak igin
“Bireysellestirilmis Fiziksel Aktivite Programi" basligina tiklamaniz gerekmektedir. ilgili bashga
tikladiktan sonra agilacak ekranda sinif dizeyinize uygun icerikleri gériintiilemeniz beklenmektedir.

Tesekkir ederiz.

Egitimci: Genel Yonetici

& O @) https//projemoodle.erbakan.edu.tr/course/view i A 'y

OT  Anasayfa Kontrol paneli Derslerim Site ydnetimi Reports & Analytics Completion Reports

OKUL AKTIVITELERI 38 (Ogretmenler icin

[ ™ Ders: Bireysellestirilmis Fiziksel 4 X | == = o
< O (5 https//projemoodle.erbakan.edu.tr ew.pl A o O L R (owums :)
or Anasayfa Kontrol paneli Derslerim Site yonetimi  Reports & Analytics Completion Reports L © 6y v Dizenleme modu @

> Genel

Bireysellesti
tlklaylnlz)f

> 1.Hafta Igerikleri
> 2.Hafta Igerikleri
> 3.Hafta Igerikleri
> 4.Hafta icerikleri > Genel
> 5.Hafta ierikleri
> 6.Hafta kcerikleri 1.Hafta Igerikleri
> 7.Hafta Igerikleri

2.Hafta igerikleri

> 8Hafta lcerikleri
>. B.Hafta lerikler 3.Hafta igerikleri
> 10.Hafta Igerikleri
> 11.Hafta Igerikleri 4.Hafta iqerik|eri

> 12.Hafta Igerikleri

5.Hafta igerikleri

6.Hafta icerikleri
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&« O B htt projemoodle.erbakan.edu.tr folder/view j=4, A £

OT  Anasayfa Kontrol paneli Derslerim Site yonetimi Reports & Analytics Completion Reports

r ve 2ter igin okul ayunlan

E 1'ler ve 2'ler igin okul oyunlari

Klasord indir

| https //projemoodle.erbakan.edu.tr, e/View. sectio

v 5.Hafta icerikleri

> Genut v AKTVITELER] B

B 1. ve 2. St i Ouniae

> 7Hana Kedert

iy G b in st lmsbme 0 g e B i el 71

101



