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OZET

Yuksek Lisans Tezi

ELIT GURESCILERIN ULUSAL VE ULUSLARARASI MUSABAKALARDA
DURUMLUK KAYGI DUZEYLERININ FARKLI DEGISKENLERE GORE
INCELENMESI

Evin DEMIRHAN YAVUZ

Bartin Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah

Tez Damisman:: Prof. Dr. Bilal DEMIRHAN

Bartin-2024, sayfa: 51

Bu caligmada elit giirescilerin ulusal ve uluslararasi miisabakalarda durumluk kaygi

diizeylerinin farkli degiskenlere gore incelenmesi amaglanmustir.

Aragtirmanin calisma grubunu kadin, serbest ve grekoromen stilden ayni sezon icerisinde
hem ulusal hem de uluslararasi miisabakalara katilan aktif giiresciler olusturmaktadir.
Aragtirmanin anket formu katilimcilara yuz ylze ulastirilmis ve arastirmada goniilliilik
esasina uygun hareket edilmistir. Verilerin toplanmasinda 256 katilimciya ulagilmistir.
Verilerin toplanmasi i¢in kullanilan anket iki kisimdan olusmustur. Birinci bdéliimde
aragtirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgiler formu, ikinci kisimda Spielberger ve
arkadaslar1 (1970) tarafindan gelistirilen, Tiirkceye Oner ve Le Compte (1983) tarafindan
uyarlanan Durumluk Kaygi 6lgegi kullanilmigtir. Arastirmanin verileri SPSS 25.0 paket
programu ile yapilmustir. Olgeklerin normallik analizler basiklik carpiklik katsayilarina
bakilarak karar verilmis ve verilerin +2 arasinda dagildigi goriilmiis ve verilerin analizinde

parametrik testlerin uygulanmasina karar verilmistir. Istatistiksel acidan, frekans, yiizde ve
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giivenirlik katsayis1 hesaplamalari, Bagimsiz Orneklem T Testi ve Anova Analizleri

yapimistir. Analizde %95 araligina gore hesaplamalar yapilmistir.

Arastirma sonucunda biitiin giires stillerinde uluslararas1 mlsabakalardaki durumluk kaygi
durumlar1 ulusal miisabakalara oranla anlaml diizeyde diisiik bulunmustur. Cinsiyet agisindan
Kadin giirescilerin durumluk kaygi diizeyleri erkek giiresgilerden Onemli oranda diisiik
seviyelerde bulunmustur. Boy uzunlugu degiskenlerinde 159 cm ve alti katilimcilarin
durumluk kaygi diizeyleri 170-174 cm ve 180 cm ve iistii katilimcilardan yiliksek oldugu
goriilmiistiir. Kadin giirescilerin durumluk kaygi diizeyleri serbest ve grekoromen stil
giirescilerden yiiksek bulunmustur. Uluslararasi sampiyonada birinci alan katilimcilarin

durumluk kayg1 diizeyleri digerlerine oranla anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Durumluk kaygi, giires, spor



ABSTRACT

M. Sc. Thesis

INVESTIGATION OF THE STATE ANXIETY LEVELS OF ELITE WRESTLERS
IN NATIONAL AND INTERNATIONAL COMPETITIONS ACCORDING TO
DIFFERENT VARIABLES

Evin DEMIRHAN YAVUZ

Bartin University
Graduate School

Department of Physical Education and Sport

Thesis Advisor: Prof. Dr. Bilal DEMIRHAN
Bartin-2024, pp: 51

This study aimed to examine the state anxiety levels of elite wrestlers in national and

international competitions according to different variables.

The study group of the research consists of female, freestyle and Greco-Roman style wrestlers
who participate in both national and international competitions in the same season. The survey
form of the research was delivered to the participants face to face and the research was
conducted on a voluntary basis. 256 participants were reached in data collection. The survey
used to collect data consisted of two parts. In the first part, a personal information form created
by the researcher was used, and in the second part, the State Anxiety scale developed by
Spielberger et al. (1970) and adapted into Turkish by Oner and Le Compte (1983) was used.
The data of the research was collected with the SPSS 25.0 package program. The normality
analyzes of the scales were determined by looking at the kurtosis and skewness coefficients,
and it was seen that the data were distributed between +2 and it was decided to apply
parametric tests in the analysis of the data. Statistically, frequency, percentage and reliability
coefficient calculations, Independent Sample T Test and ANOVA Analyzes were performed.

In the analysis, calculations were made based on the 95% range.
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As a result of the research, state anxiety levels in international competitions in all wrestling
styles were found to be significantly lower than in national competitions. In terms of gender,
the state anxiety levels of female wrestlers were found to be significantly lower than those of
male wrestlers. In height variables, it was observed that the state anxiety levels of participants
159 cm and below were higher than participants 170-174 cm and 180 cm and above. State
anxiety levels of female wrestlers were found to be higher than freestyle and Greco-Roman
style wrestlers. The state anxiety levels of the participants who took first place in the

international championship were found to be significantly higher than the others.

Keywords: State anxiety, sports, wrestling
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1. GIRIS

Giires diinyadaki en zorlu ve yorucu spor branslarindan biridir. Giires sporu kaydedilen en
eski doviis sporlarindan biri olup, antik ve modern Olimpiyat Oyunlar1 programina alinan

ilk sporlardan biridir (Cieslinski vd., 2021).

Giiresin olimpik anlamda Greko-Romen ve serbest Stil olmak {izere iki tiirii vardir (Yard ve
Comstock, 2008). Greko-Romen giires ile serbest stil arasindaki fark grekoromen
giires¢ilerin bel altindan herhangi bir tutus yapmalarinin yasak olmasi, serbest stilde ise

miicadele esnasinda tiim viicutlarini kullanmalarina izin verilmesidir (Cie$linski vd., 2021).

Sportif basarinin yalnizca fiziksel performansla sinirli olmadigi, olumsuz duygularla bag
etmenin de onemli oldugu bilinmektedir (Dimeo vd., 2001). Spor psikolojisi alaninda
uzmanlarin sporcularin performansini etkileyen ¢esitli psikolojik degiskenlerin ve biligsel
siireclerin analizine odaklanmakta ve verimliligi en iist diizeye ¢ikarmak amaciyla biligsel
yeteneklerini gelistirmeye odaklanmaktadir. Bu anlamda motivasyon, liderlik, kaygi,
duygusal zeka veya dayaniklilik gibi bazi degiskenlerin sporcu performansi iizerindeki
biiyiik etkileri nedeniyle incelenmesini gerekli kilmakta ve bu faktdrleri spor psikolojisi

uzmanlar1 i¢in temel bir ¢alisma nesnesi haline getirmektedir (Thelwell vd., 2018).

Spor psikolojisi uzmanlarinin ¢alistig1 konulardan kaygi hedeflere ulasamama ya da
engelleri asamama tehdidi nedeniyle G6zsaygi ve oOzgilivenin hayal kirikligmmi ya da
basarisizlik ve sugluluk duygularinin artmasini ifade etmektedir (Arruda vd., 2014). Kaygi,
her zaman tanimlanamayan olaylardan duyulan korku, sinirlilik ve endisenin baskin oldugu
abartili bir tepki olarak ortaya ¢ikmasiyla ortaya ¢ikan olumsuz bir psiko-duygusal durum
olarak tanimlanmaktadir (Madrigal ve Wilson, 2017). Kayg1 kisinin performansini olumsuz
etkileyen bir duygu durumu olarak kabul edilir. Durumluk kaygi, endise, sinirlilik duygulari
ve kalp atim hizi veya solunumun artmasi gibi fizyolojik sonuglardan olusan kalic1 olmayan
duygusal durumdur (Smith vd., 2005). Fakat sporda kaygi uygun kosullarda sporcularin

performansini artirabilmektedir (Jamshidi vd., 2011).

Ozetle kaygi kontrol edildiginde sporcu iizerinde olumlu etki gosterirken, kontrol
edilemediginde sporcuyu olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Buradan yola ¢ikarak
caligmamizda ulusal ve uluslararasi miisabakalarda yarisan kadin ve erkek giires¢ilerin

durumluk kaygi diizeylerinin incelenmesi amag¢lanmaktadir.
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2. LITERATUR OZETi

Sporcular basarinin yakalanmasi i¢in hazirlik siirecinde yapilan fiziksel antrenmanlar ile
sportif performanslarin1 gelistirmektedirler. Fiziksel performansin yani sira sporda uygun
seviyede kayginin sporcularin performansini artirabilecegi dogrultusunda gortisler
mevcuttur (Jamshidi vd., 2011). Tasarlanan arastirmada elit kadin ve erkek giirescilerin
ulusal ve uluslararasi miisabakalarda yansittiklar1 durumluk kaygi diizeyleri farkli
degiskenler de dikkate alinarak derinlemesine incelenmistir. Elde edilecek sonuglar,
sporcularin duygu durumlarindan kaygi diizeylerine alinacak tedbirlerle faydali olacak

seviyede seyrederek daha iyi bir performans sergilenmesinde etkili olacagi diisiiniilmistiir.
2.1. Giires

Giires sporu teknik becerilerin 6n planda oldugu, yogunlugu yiiksek bir spor bransidir
(Yamashita vd., 2020). Tiirk Dil Kurum (2023) giiresin tanimint “’Belli kurallar i¢inde, gii¢
kullanarak iki kisinin tiirlii oyunlarla birbirinin sirtin1 yere getirmeye c¢aligsmasi’ olarak
aciklamaktadir. Giresle ilgili tanimlara baktigimizda; Sivri (2022)’e gore karsilikhi
giirescilerin belirli kurallar kapsaminda bir teghizat kullanmaksizin minder {lizerinde gii¢ ve
zekalarini kullanarak teknik beceri, psikolojik gii¢ ve zekalarini kullanarak birbirini maglup
etmeye c¢alistiklart spor bransidir. Canuzakov (2017) oiiresi cesaret, refleks, beceri,
dayaniklilik ve kuvvet gerektiren bir aktivite oldugu ve erken yaglarda baglanmasi gereken
bir spor oldugunu tanimlamistir. Bir bagka tanimda giires, miisabaka esnasinda kisa
dinlenme araliklarina sahip bir zor bir miicadele sporu oldugu ifade edilmistir (Demirhan.,

2014).

Kiling ve Ozen ise karsilikli iki kisinin belirli lciilere sahip minder {istiinde techizat
olmaksizin, viicudun belirli bdlgelerinin birlikte islev kazanmasiyla teknik, koordinasyon,
kuvvet, dayaniklilik unsurlariyla birlikte zekalarini kullanarak, FILA ’nin kurallarina uyarak

rakibe iistiinliik kazanma istegi olarak tanimlamustir (Kiling ve Ozen., 2015).

2.2. Giiresin Turleri

Giires sporu olimpik (modern) giires ve geleneksel giires stilleri olarak ikiye ayrilmaktadir.



2.2.1. Modern Giires Turleri

Serbest ve grekoromen olarak ikiye ayrilan modern giires stilleri UWW tarafindan
diizenlenmektedir. Ayrica UWW 1987 yilindan itibaren kadin giiresini ilk organizasyonlarda
yer almasini saglamistir. Kadinlar serbest stil kurallari ile gilires sampiyonalaria dahil

olmaktadir.

2.1.1.1. Serbest Stil

Bu giires stilinde viicudun biitiin boliimlerinin aktif olarak kurallara uygun sekilde
kullanildig1 giires stiline Serbest Giires stili denilmektedir. 1904 St. Louis Olimpiyat
oyunlaridan giiniimiize kadar giintimiize kadar olimpik bir giires stilidir (Aslankog., 2014).
Serbest giires stilinde rakibinin gévde, bas, el ve ayak tutularak hamle yapilabilir. Bu giires
stilinde hem kadinlar hem de erkekler miisabakalara katilabilir (Dagdeviren., 2012).

2.1.1.2. Grekoromen Stil

Tarih olarak baktigimizda Grekoromen stil giirese Antik ddnemlerde oldukga sik
rastlanilmistir.  Orta Cag doneminde Ingiltere ve Fransa gibi Avrupa iilkelerinde gelisim
gostermistir (Petrov., 2000). 1896 yilinda Modern Olimpiyatlarin baglangici olarak da
bilinen Atina Olimpiyatlarinda resmi bir spor dali olarak yerini almigtir (Aslankog., 2014).
Grekoromen stilde sadece viicudun belden yukarisiyla oyun yapilmaktadir. Bu stilde belden
asag1 olan ekstremitelerde rakibin ayaklarimi tutmak, kendi ayaklarini kullanmak yasaktir.

Grekoromen stilde sadece erkek giiresgiler yer almaktadir (Dagdeviren,. 2012).

2.1.1.3. Kadinlar Giiresi

Kadmlar giiresi miisabaka kurallar1 agisindan serbest giires stili kurallarinda yapilmaktadir.
Diunyada Giires Sampiyonalari Diinya Giires Birligi (UWW) tarafindan yapilmaktadir.
Erkeklerde ilk Greko-Romen turnuvasi 1904 yilinda, serbest stilde 1951 yilinda baglamustir.
Kadinlarda ise giires ise ilk defa 1987 yilinda sampiyona diizenlenmistir. Onceleri kadin ve
erkekler de farkli yer ve zamanlarda turnuvalar 2005 yil1 ve sonrasinda ayni anda yapilmaya
baglanmigtir (wikipedia). Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (IOC) bayanlarda faaliyeti
bulunmayan spor branglarin1 70’li yillarda bayanlarinda branslarda aktif rol almalarina
yonelik girisimlerde bulunmustur. UWW festival adi altinda organizasyonu 1984 yilinda
gergeklestirdigi bilinmektedir.


https://tr.wikipedia.org/wiki/D%C3%BCnya_G%C3%BCre%C5%9F_Birli%C4%9Fi
https://tr.wikipedia.org/wiki/1904_D%C3%BCnya_G%C3%BCre%C5%9F_%C5%9Eampiyonas%C4%B1

2.2. Geleneksel Giires Turleri

Geleneksel glires salvar giiresi, aba giiresi yagh gilires ve karakucak olarak

kategorilesmektedir.

2.2.1. Salvar Giiresi

Geleneksel giires tiirlerinden olan bu giires tiirli, gegmisi ¢ok eskilerde oldugu tahmin edilen,
Ik olarak Tiva Tiirklerinde goriilen giires tiiriidiir. Tiirk milletinin &rf ve adetlerine ait
degerler tasiyan ve adimi kiyafetinden giires tlirii olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Salvar
giiresinde saglam bir deriden tiretilmis salvar giyilirken iist govde ve ayaklar agiktir (Tunca.,
2019). Bu yoniiyle salvar giiresinin tarihi olduk¢a koklii ve ge¢misinin eski oldugunu

sOylemek mimkunddr (Tdrkmen vd., 2011).

2.2.2. Aba Giiresi

Tiirk kiilttirtiniin yaklasik 5000 yillik geleneksel olarak stirdiirdiikleri ve tiim giireslerin atas1
olarak bilinen aba giiresi adin1 giyilen kiyafetten almaktadir. Tiim giireslerin atas1 olarak
bilinen Aba giiresi, Tiirklerin 5000 yildir siirdiirdiigii geleneksel bir sporlardir (Gok ve
Hazar., 2021). Dovme yiinden Uretilen aba, koyun yiini ya da deve tiiylinden yapilmaktadir
(Ciftci ve Yener., 1971).

Modern yasam ve sanayiden hi¢ etkilenmeden giiniimiize kadar siirdiiriilen aba giiresleri
olumsuz herhangi bir seyden etkilenmeyerek varligini gliniimiize kadar siirdiirmistiir. Aba
giiresleri Hatay, Gaziantep bolgesinde daha ¢ok goriinse de tilkemiz disinda da birgok tilkede
benzer tekniklerle varligini stirdiirmektedir (Koyunlu., 2022).

2.2.3. Yagh Giires

Geleneksel giires tiirleri icinde en yaygin olarak iilkemizde varligini siirdiiren yaglh giires,
sporcularin yaglanarak ve kispet giyerek mera, ¢ayir tiirii diiz eminlerde yapildigi giires
tlradir (Dervisoglu., 2012). Bu bransta sporcular zeytinyagiyla yaglanarak rakibin tutmasini
giiclestirmektedir. Yagl gilires hem gii¢ hem de denge unsurlarini i¢inde barindirarak sinifsal
olarak kategorilindirler. Yagl giireste kategorilerde viicut agirligi ve ciisseden ziyade ustalik
esastir. Ustalig1 el veren bir pehlivan ciissesi ufakta olsa 120 kg iistli bir pehlivana rakip

olabilmektedir (Kose., 1990).



2.2.4. Karakucak Giiresi

Karakucak giiresinin yaglh giiresten farki yagsiz olarak yapilmasidir. Siyah renkte kegi kil
ya da ¢adir bezinden yapilan pirpit isimli bir kiyafet giyilen bu bransta, galip gelmek igin
rakibin gobeginin yildiz gormesi sarttir. Yiiksek tempolu olmasi sebebiyle bu giires tiitiinde
pehlivanlar kisa siirede yorulmaktadir (Akkurt, 2008). Yiizlerce tutusu oldugu bilinen bu
giires tiiriinden yetisen birgok sporcunun, ilerleyen siiregte diinya olimpiyat sampiyonu

basarilarina ulasmislardir (Petrov., 2000).

2.3. Giiresin Tarihcesi

Insanlhigm ilk dénemlerine kadar uzayan giires sporu fiziksel bir miicadele olmasinin yaninda
sporun ortak yagamda etkisinin de ilk 6rneklerindendir. Tarihsel olarak baktigimizda modern
silahlanma olmadan evvel ilkel insanlar giiresi avlanmak, miicadelelere hazirlik, hayatta
kalabilmek amaciyla kullanmiglardir. Sonraki dénemlerde ise bu spor tiirli aktivitelerin yani

sira, eglence ve iilkelerarasi barig¢il faaliyetlere imkén sunmustur (Caloglu., 2017).

Giires sporunun MO 704’te 18. Olimpiyat Oyunlarma dahil oldugu bilinmektedir. 1896
Atina Olimpiyatlari’nda Grekoromen stil giires ilk resmi organizasyona dahil olmustur ve
1904 St. Louis Olimpiyatlarina dahil edilmistir. Diinya Giires Birligi 1896 yilindan
giiniimiize kadar devam eden siirecte glires sporu Olimpiyatlarin vazgecilmez bir parcasi
olmustur. Kurumsallagma siirecine baktigimizda 1912 yilinda Diinya giires birliginin
(UWW) kuruldugu goriilmektedir. Bu surecte uluslararas: sampiyona ve oyunlarda birgok
marka degeri yiiksek diinya spor tarihine adin1 yazdirmig giires sporcusu kazandirilmigtir
(Gokdemir., 2000).

Giires sporu Turk kultiriinde o6nemli bir yere sahiptir. Turk Tarihi boyunca ilk
uygarliklardan giiniimiize hayatin bir pargasi niteliginde oldugu goriilmektedir (Ceviker ve
Unlii., 2023). lsve¢ basminda ¢ikan bir haberde “Giiresi ve giiresin idman inceliklerini
Tiirklerden 6grenmeliyiz.” Ifadesi gegtigi belirtilmistir (Igrek ve Karatas., 2000:148). Bir
baska kaynakta “Bir Tiirk’ten daha kuvvetli ancak iki Tirk vardir.” SOzlnUn 1948
Olimpiyatlarinda dillerde dolastigi ifade edilmistir. (Bayraktar ve Tozoglu., 2015).

Tarihi kanitlar TUrklerde oldugu gibi Yunanlilar, Almanlar, Japonlar, Misirlilar, Hititler
Stimerler, Cinliler ve Araplarin giires sporuyla siklikla ugrastiklarini gostermektedir

(Demirhan., 2023). Misir mezarlarinda bulunan giires miisabakalarinin tasvirleri, giiresin
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binlerce yildir atletik bir miisabaka olarak var oldugunun Onemli gostergelerindendir
(Cieslinski vd., 2021).

2.4. Spor Psikolojisi

Spor  psikolojisi  sporcu  davranmiglarmin  daha  derinden  anlasilabilmesi  ve
yonlendirilebilmesine derinlemesine inceler (Giimis., 2002). Uzun yillardir sporcu
performansinda 6nemi anlasilip iilkeler tarafindan tizerinde ¢alisilan spor psikolojisinin
gecmisi lilkemizde yeni sayilmaktadir. Sporda basarmin sadece motorsal 6zelliklerin
gelistirilmesi ile elde edilemeyecegi agiktir. Fiziksel gelisim antrenmanlarinin yani sira
sporcunun psikolojik faktorlerinin yonden de hazirlanmasi sporcu performansi igin 6nem arz
etmektedir (Giimiis., 2002). Spor psikolojisi alan1 sporcunun yani sira, antrendr, yonetici,
hakem ve taraftar davraniglar1 gibi birgok olguyu psikolojik olgu ve prensipler iginde
degerlendirir (Baser., 1994).

Bir spor psikologunun ilk kez 1976 olimpiyatlarinda Amerikan takimimda gorev aldig:
bilinmektedir. Son zamanlarda ferdi spor bransglarinda ve takim spor dallarinda spor
psikolojisine yonelik destek olma orani giderek artmistir. Amerika’yr 1988 yaz ve kis
olimpiyatlara temsil eden 20’den fazla brans sporcusunun oyunlara hazirlik siirecinde spor

psikologlarindan destek aldigi belirtilmistir (Baumann., 1994).

Spor psikolojisinin temeli egitim psikolojisine dayanmaktadir. Spor psikolojisi alaninda
calisan psikologlar Performans sporcular1 ve elit sporcularin performanslarii artirmaya
yonelik odaklamiglardir. Sporcu performansinin artirilmasi igin sevk ve idare surecinde

ayrintili bilgiler 6grenebileceklerini diistinmislerdir (Tiryaki., 2000).

Spor psikolojisi, psikolojik olgu ve prensipleri sporcularin davraniglarina uygulamaya calisir
(Ozbaydar., 1983). Bunun yansira, sporcu ve antrendrlerin davranislarinin nedenleri ve
bunlarin iligkileriyle de ilgilenmektedir (Tavacioglu., 1999). Spor psikolojisinin ana hedefi,
yarigmact sporcularm gecirdigi psikolojik ortamlar1 ve etkilerini sporcular tizerindeki

olumlu ve olumsuz yanlarini derinlemesine incelemektir (Giimiis., 2002).

Spor psikolojisi Alderman (1980) tarafindan, “sporun insan davraniglar1 lizerine etkisi”
seklinde agiklanmistir. Bir baska arastirmaci Gill (1986) ise, “spor faaliyetlerin bireyin

davraniglarina yonelik sorular amaciyla yanit bulmak i¢in spor biliminin alt brans1” olarak



aciklanir. Spor psikolojisi ¢esitli yontemler araciligi ile ili¢ uygulama alani {izerine

odaklanmistir (Ozgiiven., 2000).

Performansi etkileyen psikolojik faktorlerin yonetimi; yarisma sirasinda yasanan kaygi,
stres, gerginlik ve heyecan gibi duygularin kontrol altina alinmasi, agir antrenman
programlarindan kaynaklanan tiikenmislik hissinin giderilmesi ve sporcularin enerji

seviyelerinin diizenlenmesi gibi calismalar1 igermektedir (Ozgiiven., 2000).

2.5. Kaygi

Kaygi, bireyin ¢esitli yagsam alanlarinda karsilastigi ¢evresel ve psikolojik olaylara tepki
olarak ortaya ¢ikan bir duygudur. Bu duygu, belirli bir diizeyde hissedildiginde hayata karsi
giidiileyici ve motive edici bir etki yapabilir. Ancak, kayginin yogunlugu arttiginda, kaygi
bozuklugu olarak adlandirilan durum ortaya ¢ikabilir (Carr., 2012).

Tiirk Dil Kurumu'na gore, kaygi genellikle kotii bir olayin gerceklesecegi endisesi, gam, tasa
ve nedeni belirsiz bir gerginlik duygusu olarak tanimlanmaktadir (TDK., 2024).
Spielberger'in (1966) tanimina gore ise kaygi, bireyin hognut olmadigi durumlar karsisinda
ortaya c¢ikan gerginlik, {iziintii ve endise gibi kisisel duygularin, otonom sinir sistemini
etkilemesi sonucunda ortaya ¢ikan bir tepki biitiiniidiir. Performans tizerinde olumlu etkileri
olabilecegi gibi, tehdit algilandiginda rahatsiz edici bir duygu olarak da tanimlanmistir

(Spielberger., 1966).
2.5.1. Kayginin Belirleyicileri

Kaygi, yasam siirecinin dogal bir pargasi olarak kabul edilebilir ve gercek tehditlere karsi
bir savunma mekanizmasi saglayabilir; ancak asir1 ve yaygin kaygili tepkiler, tipik gelisimin
seyrini engelleyerek diizensiz bir davranisin gelisimine neden olabilir (Wilmshurst., 2008).
Yiiksek diizeydeki kaygi, biyolojik, psikolojik ve sosyal etmenlere dayali olarak ortaya
cikabilir (Shri., 2010). Cocuklardaki kayginin olusumunu etkileyen biyolojik faktorler
mevcuttur. Bunun yani sira genetigin kaygi bozukluklarinin gelisimine 6nemli bir etken
oldugu 6ne stirmektedir (Domschke ve Maron., 2013). Birinci derece yakinlarinda belirli bir
kaygi bozuklugu olan kisilerde, ayn1 bozuklugun gelisme olasiliginin olduk¢a yuksek oldugu

belirtilmistir (Hettema vd., 2001). Ayrica, genetikle aktarilan utangaglik ve sessizlik gibi



mizag Ozellikleri, alisilmadik durumlarda kaygi bozuklugu gelistirme olasiligin artirabilir
(Miller., 2008).

Literatiirde, genetik faktorlerin kiigiik yaslarda kaygi bozukluklarinin gelisiminde rol
oynadig1 ve dzellikle sosyal kaygi bozuklugu gibi durumlarin olasiligini artirabilecegine dair
calismalar bulunmaktadir (Huberty., 2012). Yapilan caligmalar, kaygi bozukluklarindan
birden ¢ok genin sorumlu oldugu, bunun yerine bir dizi genin ¢evresel faktorlerle etkilesime
girdigi ve kaygi olusumunda etken bulunabilecegi sonucuna ulagsmistir (Kundakovic ve
Champagne., 2015; Mian ve Gray., 2019). Bunun yani sira, kaygi ile ilgili molekiiler genetik
iligki caligsmalari, serotonin sistemine odaklanarak yemek, uyku, motor aktivite ve iireme
gibi cesitli fizyolojik fonksiyonlarda gesitlilik saglayan faktorleri ele almaktadir (Eley ve
Gregory., 2004).

Kayg1 bozukluklari, beyindeki kimyasallarin diizeyleriyle iligkilendirilebilen ve duygular ile
hareketleri etkileyebilen bir¢ok faktorle baglantili olabilir. Beyinde, néronlar adi verilen
sinir hiicreleri arasinda stirekli iletisim saglayan ndrotransmitterleri kullanmaktadir.
Norotransmitterler, bir ndérondan salindiktan sonra bagka bir ndrondaki reseptorlere
baglanirlar. Bu stirecteki miidahaleler, ndrotransmitter seviyelerinde dengesizliklere neden
olabilir. Ozellikle ruh halinin diizenlenmesinde kritik rol oynayan serotonin ve dopamin gibi
ndrotransmitterlerdeki benzer dengesizlikler, kayginin ortaya ¢ikmasina neden olabilir

(Miller., 2008).

Beslenme ile kaygi arasindaki iliski bir¢ok arastirmada gosterilmistir. Aucoin ve digerleri
(2021) tarafindan yiiritilen bir ¢alismada, sebze ve meyve tiuketiminin yogu olmasi,
ketojenik beslenme ve mikro besin tavsiyeleri gibi saglikli bireylerdeki besin gesitlileri ve
disiik kaygi ile sagliksiz beslenme c¢esitli ve yiliksek endise arasinda bir iliski olarak

gosterilmektedir.

Bireyler, rahatsiz edici ikilemlerle karsilastiklarinda, zihinsel siirecler, i¢giidiiler ve diirtiiler
arasindaki ¢atismalar sonucunda kaygi gelisebilir. Bu tiir ¢catismalarin temeli, ¢ocukluk
doneminde ebeveyn onayimin eksikligi gibi bilingsiz uyaricilara dayanabilir ve yetiskinlik
doneminde de etkisini sdrdirebilir (Helgoe vd., 2005). Bu baglamda, bireylerde
gbozlemlenen kaygi egilimi de bu siirecte etkili olabilir. Bazi bireyler, korku uyandiran
durumlara hizla aligabilir ve bu tiir durumlarla basa ¢ikabilirken, digerleri bu siirecte

zorlanabilir. Kaygiya egilim gosteren bireyler, stresli durumlarda daha fazla kaygilanma
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egiliminde olup, sikintiyla bas etme olasiliklar1 daha disiiktiir (Beidel ve Alfano., 2011).
Ayrica, kaygi diizeyi yiiksek olan bireyler, tehditleri abartma egiliminde olabilir ve
olasiliklart asir1 derecede olumsuz bekleyerek kacinma stratejilerini tercih edebilirler. Bu

durum, bireylerin dogru karar vermelerine engel teskil edebilir (Southam ve Gerow., 2014).

Kaygi durumu, ge¢miste yasanan belirli deneyimlere ve benzer durumlarin gelecekteki
karsilagilmalarma kars1 gelisen, uyumsuz ve 6grenilmis bir tepki olarak ortaya ¢ikabilir.
Ozellikle bu deneyimler travmatikse, erken yasam olaylar1 ve deneyimleri, bireylerin sorun
gelistirme olasiligimi artirabilir. Ebeveynlerin, 6zellikle bu olaylara kaygili ve endiseli bir
sekilde tepki verdigini gormek, bireylerin benzer bir tepki verme egilimini giliclendirebilir.
Aym sekilde, ebeveynlerin kaygili davranislarina yonelik olumlu geri bildirim veya
odullendirme, kayginin 6grenilmesine katkida bulunabilir. Hayatin gelecek dénemlerinde,
oncelikle travmatik olaylarla karsilagsma, kisa siirede veya bazi durumlarda uzun bir siireGte

boyunca kayg1 sorunlarina yol agabilir (Shri., 2010).
2.5.2. Kayginin Belirtileri

Kaygi, karmasik bir duygu olup bireyin viicudunda hissettigi cesitli belirtilerin bir araya
gelmesiyle ortaya ¢ikabilmektedir (Turkcapar., 2004). Kaygi diizeyi yiikseldikge, bireyler
bu durumdan fiziksel, zihinsel ve bedensel olarak etkilenirler (Butcher vd., 2013). Bu

etkileme sonucunda, ergen ve eriskinlerde gesitli belirtiler gozlemlenir (Tiirk¢apar., 2004).

Kaygi, fiziksel belirtilere sebep olabilir. Bu belirtiler arasinda hizli kalp atislari, terleme, el
ve ayaklarda soguma, bas ve mide agrisi, istahsizlik ve uyku problemleri bulunmaktadir.
Ayrica, titreme (0zellikle bacak kisminda), agiz kurulugu, sesin kisilmasi veya titremesi,
fazla terleme gibi fizyolojik reaksiyonlar, kaygiya maruz kalan bireylerde sik¢a gézlemlenir
(Ozer,, 2002). Arastirmacilar, fobi ve kaygi arasindaki benzer noktalar1 dikkate alarak, korku
anlarinda g6zlemlenen fiziksel kaygi belirtileri anlarinda da ortaya ¢ikabilecegini belirtmis

ve bu goriislerini arastirma ve gézlemlerle desteklemislerdir (Ciiceloglu., 2000).

GUnllk hayatta, kaygi durumu bazen bireyleri glduleyerek yapici ve yaratici olarak olumlu
diizeyde yonlendirirken, diger zamanlarda engelleyici bir etki yaratabilir. Kayginin bireyleri
harekete geciren bir etkisi de bulunmaktadir; kaygisi az olan bireylerin, kaygis1 daha fazla
olanlara kiyasla daha kolay bir sekilde harekete ge¢meye hazirlandiklart gézlemlenmistir

(Ciiceloglu., 2000). Ayrica, kayg: diizeyi yiiksek olan bireylerde idareyi kaybetme, hafiza
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zorluklar1, gereksinim ve istekleri diizenlemede giicliikler, basari seviyesinde azalma,

calisma isteginde azalma gibi davranissal gostergeler goriilebilir (Noyan., 2022).

Cocuklarda kaygi problemleri, erken yetiskinlik doneminde artan kaygi ve depresyon
oranlarina ek olarak c¢esitli olumsuz ruh sagligi ve yasam seyri sonuglar ile iliskilidir
(Woodward ve Fergusson., 2001). Anksiyete bozukluklar1 ve depresyonu olan yetiskinlerin
cogunlugunda, psikolojik giigliikklerin temelinde genellikle cocukluk veya ergenlik

doéneminde baslayan anksiyete bozukluklar1 bulunmaktadir (Kim ve Cohen vd., 2003).

2.5.2.1. Algisal-Bilissel Belirtiler

Biligsel belirtiler, bir bireyin beklenen riskleri degerlendirmesini igermekte; fizyolojik
bilesen, viicudu gerekli eyleme hazirlamaktadir ve davramigsal bilesen, gelecekteki
tehlikeleri Ongdrmeye ve Onlemeye yardimci olmaktadir. Kaygi, bilissel analizlerin
karmasgik bir sekilde etkilesim i¢inde oldugu bir durumdur. Bu analizler, tetikte olma, dikkat,
algi, akil yiiriitme ve bellegin bir araya gelmesini igerir. Ozellikle bu siireclerin ¢ogu

bilingsiz bir diizeyde ger¢eklesir (Rachman ve Rachman., 2020).
2.5.2.2. Davramssal Belirtileri

Kaygi kisinin biligsel veya zihinsel siirecini etki altinda birakan fiziksel ve duygusal yonden

olarak iki temel kavram iizerinde agiklanmaktadir (Shri., 2010).

Kaygi, viicutta tehdit ve tehlikelere yanit vermek iizere evrimsel olarak gelismis bir sistem
parcasidir. Bu tehdit algilama sistemi, zaman zaman "savas ya da kag" tepkisi olarak
adlandirilir ve bireyi bir tehditle basa ¢ikma ya da ondan kagma durumuna hazirlar. Kaygiyla
iliskilendirilen tiim fiziksel duyumlar, aslinda viicudun bir tehlike durumunda harekete
gecmeye fiziksel olarak hazirlanma mekanizmasinin bir parcgasidir (Robichaud ve Dugas.,

2015).

2.5.2.3. Fizyolojik Belirtileri

Fizyolojik diizeydeki kaygi, yiiksek kalp atim hizi, sicakli hissi, titreme durumu, bas
donmesi, kas gerginligi hissi, agiz kurulugu, mide bulantisi, terleme gibi bedensel tepkileri
icerebilir. Davranigsal diizeyde ise, bireyin kendini ifade etme yeteneginin olumsuz yonde

etkilenmesidir (Bourne ve Garano., 2016).
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2.5.3. Kaygi Turleri

Kayginin birgok tiirli bulunup, farkli alt bagliklarda incelenmektedir. Kaygi tiirlerine iliskin

spesifik 6zellikler asagida verilmistir.

2.5.3.1. Durumluk Kaygi

Durumluk kaygi bireylerde 6zel durumlara karsi olusan tehdit edici duygular seklinde
algilamasi ile olusan tehdit durumunun algilanma miktar1 ve tehlike durumuna karsi
hissettigi kalicilik diizeyi ve yasantisi siiresince nadiren karsilasti§i durumlara karsi vermis
oldugu siirekli olmayan duygusal durumlar seklinde tanimlamaktadir (Spielberger ve
arkadaslar1., 1983). Ayrica kisilerin yasadiklari ortamdan dolay1 baski altinda kalarak stres
diizeyinde artis ile kendi benliginde hissettikleri bir korku duygusu durumudur. Kaygi
seviyesindeki diisme veya yilikselme olusan strese diizeyi ile dogru orantili olarak

degismektedir (Ozusta., 1995).

Christopher (2002) ise durumluk kaygiy1 zihinde ¢alisan sistemi yogunlugunun yiiksek
uyarilmislik ile kaygi diizeyini bilingli sekilde algilayabilme olarak aciklanir. Bu kaygi
durumu, kisilerin benlik seviyesi yiiksek algilama diizeyinde iken hissedilen mutsuzluk,

kaygi veya tedirginlik diizeyinin ortadan kalmasi olarak agiklanmaktadir (Yiicel., 2003).

2.5.3.2. Siirekli Kaygi

Bireylerin yasantilarina olan uyumsal yatkinligma stirekli kaygi (trait anxiey/Chronic
anxiety) seklinde ifade etmektedirler. Ozellikle bireylerin yasadiklari ortamdan dolay1
hissettikleri stresten kaynakli bir durum ya da deger yargilarina kars1 olusabilecek tehlikeli
siireclere kars1 gelistirdigi bir duygu durumu olarak da ifade edilmektedir (Oner ve Compte.,

1983).

Coksevim ve arkadaslar1 (2008) ise siirekli kaygi durumunu bulundugu ¢evre kosullarina
bagl olmadan bireyin sikintili, huzursuzluk durumu, endiseli ve limitsizlik i¢ginde olma,
baski altinda asir1 tepki verme ve iist seviyede heyecan duyusuna kapilma seklinde ifade

etmektedirler.
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2.5.3.3. Bilissel Kaygi

Kaygi ¢esitlerinden biri olan biligsel kaygi ise olumsuz diistince ve duygular biitlinli olarak
konsantre olamama, dikkat eksikligi ve endise gibi diisiincelerdir. Bireyin kendisini negatif
degerlendirme ve bir olaya karsi korkusunu gdsteren bir bilesen olarak agiklanmaktadir
(Kazak., 2004).

2.5.3.4. Fizyolojik Kaygi

Bireylerde herhangi bir uyarana maruz kalmadan direk, bagimsiz sekilde gelisen, nefes alip
verme de zorlanmaya neden olan, ellerde sicaklik kayb1 olusturan ve nemlenmesine neden
olan, kaslarimizda gerginlik olusturan, kalp ritminde hizlanmay1 tetikleyen durumlar ile
birlikte kendini gosteren kaygi durumuna fizyolojik kaygi denilmektedir. Fizyolojik agidan
viicudun uyaranlara karsi vermis oldugu tepki ve duygusal yonii olan bedensel kaygi
fizyolojik uyarana gore degiskenlik gosteren bir ruh halidir (Martens vd., 1990). Ayrica
uyaranlarin siddetine gore kalp atim sayisinda artis ve g6z bebeklerinde normal dis1 blylime
ile birlikte, birtakim fizyolojik degisimler belirerek bedensel kaygiyla baglantili durumlar
(Y1ilmaz vd., 2004) olarak tanimlanmaktadir.

2.6. Spor ve Kayg iliskisi

Sporcularda kaygi seviyeleri farkli diizeylerde kendisini gosterebilmektedir. Ayrica spor
tiirline gore kaygi seviyesi farklilik gosterebilmektedir. Kaygi diizeyleri Bireysel sporcularda
takim sporcularina oranla daha yiiksek seyredebilmektedir. Bireysel sporcularda kendi
bagina sorumlulugu yiiklenmesi bunun nedeni olarak gorilebilir (Baser., 1998). Bireysel
veya takim sporcularinda deneyim seviyesi kaygi diizeylerini etkileyebilmektedir.
Miisabaka agisindan ilk deneyimini yasayacak sporcularda strese bagl semptomlarm daha

fazla ortaya ¢ikma olasilig: yiiksektir (Baltas ve Baltas., 1995).

Spor psikologlar1 sporcularin iyi bir performans sergilenmesinde ortalama seviyede bir
kayginin olmasi gerektigi yoninde hemfikirlerdir (Tavacioglu., 1999). Sporcularin kaygi
seviyelerini normal duzeyde tutabilmek icin éncelikle kaygiya etki eden faktorlerin tespit
edilmesi 6nem arz etmektedir. Bu faktorler birden fazla olabilmektedir: Sporcudan mevcut
potansiyelinden fazla beklenti icine girilmesi, zaman yetersizligi, miisabakalarin énemi ve
sakatliklar seklindedir. Teknik ekipte spor psikologlarmin bulundurulmasi sporcularin

performans diizeylerini ylkseltmede faydali olacaktir (Kroll., 1979).
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3.MATERYAL VE METOD

Bu kisimda arastirmanin modeli, aragtirma grubu, verilerin toplanmasi veri toplama araglari,

verilerin degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel yontemler iizerinde durulmustur.

3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirmada tarama modeli kapsaminda betimsel tarama modeli kullanilmistir. Bu
modelde ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaclayan arastirma yaklasimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi
kosullar1 iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya c¢alisilir. Onlari, herhangi bir sekilde

degistirme, etkileme ¢abasi gosterilmez (Karasar., 2010).

3.2. Arastirma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu ¢esitli giires stillerine sahip hem ulusal hem de uluslararasi

miisabakalara katilan aktif giiresciler olusturmaktadir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin anket formu katilimcilara yiiz yilize ulastirilmis ve arastirmada goniilliilik
esasma uygun hareket edilmistir. Verilerin toplanmasinda 256 katilimciya ulasilmistir.
Arastirmaya dahil edilen kadin ve erkek giiresciler ayni sezon igerisinde katildiklar1 ulusal
ve uluslararas1 miisabakalarda 1sinma sonrasinda ve miisabakalarina 30 dakika kala veriler

toplanmustir.

3.4. Veri Toplama Araci

Arastirmada ilgili verilerin toplanmasi i¢in kullanilan anket iki kistmdan olusmustur. Birinci
boliimde arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgiler formu, ikinci kistmda Spielberger
ve arkadaslar1 (1970) tarafindan gelistirilen, Tiirkge uyarlamasi Oner ve Le Compte (1983)

tarafindan yapilan Durumluk Kaygi 6l¢cegi kullanilmistir.
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3.5. Kisisel Bilgi Formu

Calismada katilimcilara ait cinsiyet, dogum yili, boy uzunlugu, viicut agirligi, egitim
durumu, giires stili, siklet, giires y1l1, milli sporcu olma, Uluslararas1 Turnuvalarda Madalya
Alma, Uluslararasi sampiyonalarda Madalya Alma, Tiirkiye sampiyonalarda Madalya Alma

sorularini igeren 12 maddeli kisisel bilgi formu olusturmustur.

3.6. Durumluk Kayg Ol¢egi

Spielberger ve arkadaslar1 (1970) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e uyarlamas1 Oner ve Le
Compte (1983) tarafindan yapilan Durumluk Kaygi oOlcegi toplam 20 maddeden
olusmaktadir. Olgekte ifade edilen duygu ya da davranislar bu tiir yasantilarin siddet
derecesine gore (1) hig, (2) biraz, (3) ¢ok, (4) tamamen gibi siklardan olusmaktadir. Olcegi
olusturan Durumluk kaygi 6l¢eginde 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 ve 20 numarali maddeler
ters puanlanmaktadir. Olgegin Tiirkceye uyarlanmasinda Cronbach Alpha katsayis1 0,94 ile
0,96 arasinda oldugu tespit edilirken (Oner ve Le Compte, 1983) bu calismada Cronbach
Alpha katsayis1 0,85 oldugu tespit edilmistir.

3.7. Verilerin Analizi

Bu ¢alismada aragtirma bulgulari, katilimcilardan elde edilen veriler iizerinde dogrultusunda
SPSS 25.0 paket programu ile yapilmustir. Olgeklerin normallik analizler basiklik garpiklik
katsayilarma bakilarak karar verilmis ve verilerin +2 arasinda dagildigir goriilmiis ve
verilerin analizinde parametrik testlerin uygulanmasina karar verilmistir (George ve
Mallery., 2012). Istatistiksel agidan, frekans, yiizde ve giivenirlik katsayis1 hesaplamalari,
Bagimsiz Orneklem T Testi ve Anova Analizleri yapilnustir. Analizde %95 araligma gore

hesaplamalar yapilmistir.
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4 BULGULAR

Calismada katilimcilara ait cinsiyet, dogum yili, boy uzunlugu, viicut agirhigi, egitim
durumu, giires stili, siklet, giires y1li, milli sporcu olma, Uluslararas1 Turnuvalarda Madalya
Alma, Uluslararasi sampiyonalarda Madalya Alma, Tiirkiye sampiyonalarda Madalya Alma

sorularmi igeren 12 maddeli kisisel bilgi formu olusturmustur.

Tablo 4.1: Demografik Degiskenler

Degiskenler f %
Cinsiyet Radin o o
Yy Erkek 172 67,2

30< 23 9.0
25-29 52 20,3
Yas (y1l) 21-24 155 60,5
18-20 26 10,2
59-> 55 21,5
o 60-69 78 30,5
Viicut Agirhigt (kg) 70-79 62 24,2
80 - < 61 23,8
159 - > 30 11,7
160-164 46 18,0
§ 165-169 61 23,8
Boy Uzunlugu (cm) 170-174 36 14,1
175-179 62 24,2

180 < 21 8,2
Eritin D Lise 31 12,1
giim Durumu Lisans ve ustii 225 87,9
Kadin 84 32,8
Giires Stili Serbest 98 38,3
Grekoromen 74 28,9
59-> 70 27,3
. 60-69 71 21,7
Siklet )kg) 70-79 62 24,2
80-< 53 20,7
7-> 66 25,8
Giires Y1li (y1l) 8-10 102 39,8
11-< 88 34,4
- Evet 241 94,1

Milli Sporcu Olma Hayir 15 59
Evet 223 87,1
Uluslararas: Turnuvalarda Madalya Alma Hayir 33 12,9
. Evet 162 63,3
Uluslararas1 Sampiyonalarda Madalya Alma Hayir 94 36,7
". . Evet 245 95,7
Tiirkiye Sampiyonasinda Madalya Alma Hayir 11 43

Tablo 1’de hem ulusal sampiyonalarda hem de uluslararasi sampiyonalarda giiresen farkl
stillerdeki giires¢ilere ait bilgiler yer almaktadir. Kategorik degiskenlerde en fazla olan
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katilimcilar cinsiyet degiskeninde erkek katilimcilar, (%67,2); dogum tarihi degiskeninde
2000-2004 aras1 dogum tarihli katilimeilar, (%60,5), viicut agirhigi degiskeninde 60-69 kg
olan katilimcilar (%30,5), boy uzunlugunda 175-179 cm aras1 katilimeilar (%24,2), egitim
durumu degiskeninde Lisans ve iistii egitim diizeyine sahip katilimeilar (%87,9), giires stili
degiskeninde serbest stil (%38,3), siklet degiskeninde 60-69 kg aras1 (%27,7), glires yili
degiskeninde 8-10 y1l (%39,8), milli sporcu olma degiskeninde milli sporcu katilimeilar
(%94,1), uluslararas1 turnuvalarda madalya alma degiskeninde madalya alan katilimcilar
(%87,1), uluslararas1 sampiyonalarda madalya alma degiskeninde madalya alan katilimcilar
(%63,3), Tiirkiye sampiyonalarda madalya alma degiskeninde madalya alan katilimcilardan

olusmaktadir (%95,7).

Tablo 4.2: Katilimcilarm Durumluk Kaygi Diizeylerine Iliskin Tanimlayici Degerler

Degiskenler n Minimum  Maksimum X Ss
Kadinlar 84 20,00 80,00 51,10 14,52
Serbest Stil 98 20,00 65,00 40,87 10,98
Grekormen Stil 74 23,00 61,00 45,51 7,96

Tablo 2’de durumluk katilimcilarin stillere gore ve toplam katilimeilarin kaygi 6lgceginden
elde ettikleri puan dagilimi yer almaktadir. Genel olarak katilimcilarin durumluk kaygi
diizeylerinin orta diizeyin iistiinde oldugu goriiliirken en yiiksek durumluk kaygi diizeyine

kadin katilimcilarmn sahip oldugu goriilmektedir (X= 51,10).

60

51.1
45.51

50

40.87

40

30

20

10

1

M Kadinlar  ® Serbest Stil  ® Grekormen Stil

Sekil 4.1: Durumluk Kaygi Diizeylerine iliskin Tanimlayic1 Degerler
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Tablo 4.3: Ulusal ve Uluslararas1 Miisabakalardaki Durumluk Kaygi Diizeyinin T Testi

Sonuglari
Katihhmcilar Miisabaka N X 3S t p
Ulusal 36 60,02 14,73
Kadimn Giiresgiler  Uluslararas 48 44,41 10,21 5,451 ,000*
1
Ulusal 50 45,32 9,91
Serbest Stil Uluslararas 48 36,25 10,18 4,567 ,000*
1
Ulusal 42 48,71 6,35
Grekoromen Stil - Uluslararas 32 41,31 7,99 4,438 ,000*
1
Ulusal 128 50,85 11,32
Toplam Uluslararas 128 43,96 7,59 5,713 ,000*

1

p<0,05*

Tablo 3’te katilimcilarin giires stilleri ve toplam katilimcilar ile durumluk kaygi arasinda
yapilan Bagimsiz Orneklem t testi sonuglarina goére katilimcilarin durumluk kaygi
diizeylerinin tim degiskenlerde uluslararasi1 miisabakalar lehine istatistiksel yonden anlaml

farklilasma oldugu gorilmektedir (p<0.05).

70

60.02

60

48.71

50 44.41 45.32

41.31

40 36.25

30
20

10

Kadin Glresgiler Serbest Stil Grekoromen Stil

B Ulusal ™ Uluslararasi

Sekil 4.2: Giires stillerinde ulusal ve uluslararasi miisabakalardaki durumluk kayg1 diizeyleri
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Tablo 4.4: Cinsiyet Degiskenine Gore Durumluk Kaygi Duzeyleri T Testi Analizi

Sonuglari
Degisken Cinsiyet N X SS t p
Durumluk Kayg1 Kadin 84 51,10 14,52 3310 001
Erkek 172 45,60 6,58

p<0,05*

Tablo 4’te katilimcilarin cinsiyet degiskenine ile durumluk kaygi arasinda yapilan Bagimsiz
orneklem t testi sonuglarinda kadm katilimcilar lehine istatistiksel yonden anlamli

farklilagma oldugu goriilmektedir (p<0.05).

52
51
50
49
48
47
46
45
44
43
42

51.1

1

B Kadin M Erkek

Sekil 4.3: Cinsiyet degiskenine gore durumluk kayg: diizeyleri
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Tablo 4.5: Yag Degiskenine Gore Durumluk Kaygi Diizeyleri Anova Analizi Sonuglari

Boyutla

. Yil N X SS F p
30 ve Usti 23 45,04 8,70
Durumluk 25-29 52 48,51 13,47

K 1,524 ,209
aygl 21-24 155 47,90 9,41
18-20 26 44,34 7,96
p<0,05*

Tablo 5°te katilimcilarin dogum y1li degiskenine ile durumluk kaygi arasinda yapilan anova
analizi sonuglarinda istatistiksel yonden anlamli farklilasma olmadig1r goriilmektedir
(p>0.05).

49 4851

47.9
48
47
46
45.04
45
4434
44
43
42

30 ve Ustl 25-30 21-24 18-20

Sekil 4.4: Yas degiskenine gore durumluk kaygi diizeyleri

Tablo 4.6: Boy Uzunlugu Degiskenine Gére Durumluk Kaygi Diizeyleri Anova Analizi

Sonuglari
Boyutlar  Boy Uzunlugu N X SS F p Tamhane
Durumluk 159 cm ve alt1 30 51,00 13,6 2,44 035+ 154.6
Kaygi 5 6 ' '
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160-164 cm 46 47,39 9,83
165-169 cm 61 49,70 11,9

5
170-174 cm 36 44,80 7,83
175-179 cm 62 45,74 8,25
180 cm ve 21 45,04 6,11

usti

p<0,05*

Tablo 6’da katilimcilarin boy uzunlugu degiskeni ile durumluk kaygi arasinda yapilan
Anova analizi sonuglarinda istatistiksel yoénden anlamli farklilasma oldugu gortlmektedir
(p<0.05). Farkin kaynagini tespit etmek amaciyla uygulanan analizde 159 cm ve alti boy
uzunluguna sahip katilimcilarin durumluk kaygi diizeylerinin 170-174 cm ve 180 cm ve Ustl

boy uzunluguna sahip katilimcilardan yiiksek oldugu goriilmektedir.

52
51
50
49
48
47
46
45
44
43
42
41

51

47.39

45.74
45.04

E 159 cmvealtt ®m160-164cm M 165-169 cm 170-174cm MW 175-179cm ® 180 cm ve Ustu

Sekil 4.5: Boy uzunlugu degiskenine gore durumluk kayg: diizeyleri

Tablo 4.7: Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Durumluk Kaygi Diizeyleri T Testi Analizi

Sonuglari
Boyutla
, Egitim N X SS t p
Durumluk Lise 31 44,16 7,31
Kavel . . -1,898 ,059
yg Lisans ve Usti 225 47,85 10,49
p<0,05*
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Tablo 7°de katilimcilar egitim diizeyi degiskeni ile durumluk kaygi arasinda yapilan
Bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarinda istatistiksel yonden anlamli farklilasma olmadig:

gorilmektedir (p>0.05).

49

47.85

48

47

46

45

44.16

44

43

42
Lise Lisans ve listii

Sekil 4.6: Egitim diizeyi degiskenine gore durumluk kaygi diizeyleri

Tablo 4.8: Giires Stili Degiskenine Gore Durumluk Kaygi Diizeyleri Anova Analizi

Sonuglari
Boyutlar Stil N X SS F p Tamhane
Kadmn 84 51,10 14,5
Durumluk 2 8,93 .
Kaygi Serbest 98 4514 591 9 000 1>2.3
Grekormen 74 46,21 7,37

Tablo 8’de katilimcilarin giires stili degiskeni ile durumluk kaygi arasinda yapilan Anova
analizi sonuglarinda istatistiksel yonden anlamli farklilagsma oldugu gériilmektedir (p<0.05).
Farkin kaynagini tespit etmek amaciyla uygulanan analizde kadin katilimcilarin durumluk
kayg1 diizeylerinin hem serbest stile sahip hem de grekoromen stile sahip katilimcilardan

yiiksek oldugu goriilmektedir.
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47

46

45
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42
Kadin Serbest Grekormen

Sekil 4.7: Giires stillerine gore durumluk kaygi diizeyleri

Tablo 4.9: Siklet Degiskenine Gore Durumluk Kaygi Diizeyleri Anova Analizi Sonuglari

Boyutla
] Siklet N X SS F p
59 kg ve alt1 70 47,92 12,04
Durumluk 60-69 kg 71 47,33 10,80
Kaygi o717 ,630
Y& 70-79 kg 62 48,20 9,67
80 kg ve st 53 45,88 7,00
p<0,05*

Tablo 9’da katilimcilarin siklet degiskeni ile durumluk kaygi arasinda yapilan anova analizi

sonuglarinda istatistiksel yonden anlamli farklilasma olmadigi goriilmektedir (p>0.05).
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46.5
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45.5
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59 kg ve alti 60-69 kg 70-79 kg 80 kg ve Usti

Sekil 4.8: Siklet degiskenine gére durumluk kaygi diizeyleri

Tablo 4.10: Giires Y1l1 Degiskenine Gére Durumluk Kaygi Diizeyleri Anova Analizi

Sonuglari
Boyutla
, Yil N X SS F p
7 yil ve alti 66 47,33 12,42
Durumluk
Kaygi 8-10 y1l 102 48,79 8,88 1,960 ,143
11 y1l ve iistii 88 45,86 9,71
p<0,05*

Tablo 10’da katilimcilarin giires yili degiskeni ile durumluk kaygi arasinda yapilan anova
analizi sonuglarinda istatistiksel yonden anlamli farklilasma olmadigi goriilmektedir
(p>0.05).
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47
46.5
46
45.5
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7 yil ve alti 8-10yil 11 yil ve Usti

Sekil 4.9: Giires y1li degiskenine gore durumluk kaygi diizeyleri

Tablo 4.11: Milli Sporcu Olma Degiskenine Gore Durumluk Kaygi Diizeyleri T Testi
Analizi Sonuglari

Boyutla
. Milli Sporcu N X SS t p
Durumluk Evet 241 47,58 10,33
Kaver 1,072 285
Y8 Hayir 15 44,66 7,95
p<0,05*

Tablo 11°de katilimcilarin milli sporcu olma durumu degiskeni ile durumluk kaygi arasinda
yapilan Bagimsiz orneklem t testi sonuglarinda istatistiksel yonden anlamli farklilasma

olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).
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Sekil 4.10: Milli sporcu olma degiskenine gore durumluk kaygi diizeyleri

Tablo 4.12: Uluslararas1 Turnuvalarda Madalya Alma Degiskenine Gére Durumluk Kaygi
Diizeyleri T Testi Analizi Sonuglar1

Boyutla
, Madalya N X SS t p
Durumluk Evet 223 47,77 10,47
Kaygl 1,473 ,142
yg Hayir 33 44,96 7,99
p<0,05*

Tablo 12’de katilimcilarin uluslararasi turnuvalarda madalya alma durumu degiskeni ile
durumluk kaygi arasinda yapilan Bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarinda istatistiksel yonden

anlamli farklilagsma olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).
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Sekil 4.11: Uluslararasi turnuvalarda madalya alma degiskenine gore durumluk kaygi diizeyleri

Tablo 4.13: Uluslararas1 Sampiyonalarda Sampiyon Olma Degiskenine Gore Durumluk
Kaygi Diizeyleri T Testi Analizi Sonuglari

Boyutla
, Madalya N X SS t p
Durumluk Evet 162 48,87 10,24
Kavel 3,063 ,002*
yg Hayir 94 44,88 9,71
p<0,05*

Tablo 13’te katilimeilarin uluslararas1 sgampiyonalarda madalya alma durumu degiskeni ile
durumluk kaygi arasinda yapilan Bagimsiz Orneklem t testi sonuglarinda uluslararasi
sampiyonada birinci alan katilimcilarin durumluk kaygi diizeyleri digerlerine oranla

istatistiksel yoénden anlamli diizeyde ylksek oldugu goriilmektedir (p<0.05).
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Sekil 4.12: Uluslararas1 sampiyonalarda sampiyon olma degiskenine gore durumluk kaygi

diizeyleri

Tablo 4.14: Tiirkiye Sampiyonalarinda Madalya Alma Degiskenine Gore Durumluk Kaygi
Diizeyleri T Testi Analizi Sonuglar1

Boyutla
. Madalya N X SS t p
Durumluk Evet 245 47,64 10,31
Kaygi 1,741 ,083
yg Hayir 11 42,18 6,03
p<0,05*

Tablo 14’te katilimcilarin Tiirkiye sampiyonalarinda madalya alma durumu degiskeni ile
durumluk kaygi arasinda yapilan Bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarinda istatistiksel yonden

anlamli farklilagsma olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).
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Sekil 4.13: Tiirkiye sampiyonalarinda madalya alma degiskenine gore durumluk kaygi diizeyleri
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5. TARTISMA

Sporcularin miisabakalar Oncesi ve sirasinda yasamis olduklar1 kaygi diizeyleri sportif
performanslarint ve miisabaka sonuclarint etkileyen onemli etkenlerden biridir. Kaygi
diizeyleri biitiin rekabet sporcularinda degisik kademelerde kendini gdsterebilmektedir
(Koptagel., 1984). Sporcularda Durumluk kaygi Miisabakada kaybetmek endisesi ve
endiseli davranig tutumlar1 veya basarisizliktan kacinma giidiisii ile ifade edilebilir

(Gallahue., 1982).

Calismamizda 84 kadin, 98 serbest stil ve 74 grekoromen giires¢i olmak iizere 256 miisabik
giires¢inin ulusal ve uluslararasi miisabakalara yansittiklart durumluk kaygi diizeyleri
incelenmistir. Ayrica katilimeilarin farkli degiskenlere goére durumluk kaygi diizeyleri de
mercek altina alinmigtir. Arastirmaya dahil edilen giirescilerin %94,1°1 (n:241) milli sporcu
olup (tablo 1), katildiklar1 uluslararasi turnuvalarda 223 madalya kazanmis profilde (st
diizey sporculardan olugsmaktadir (tablo 1). Ortaya konulan sonuglar elit diizeyde kadin ve
erkek giirescilerin durumluk kaygi diizeylerinin ortaya konmasinda referans veriler
yansitmasi ve durumluk kaygi diizeylerinin en aza indirmede yeni yaklagimlar tiretilmesine

katki saglamak agisindan 6nem arz etmektedir.

Kadin ve erkek giirescilerin Ulusal ve Uluslararast Miisabakalardaki Durumluk Kaygi
Duzeyleri incelendiginde (tablo 3), giires stillerinde durumluk kaygi puan ortalamalar1 kadin
giires¢gilerin (Ulusal mas.: 60,02+14,73, Uluslararast mus.; 44,41+10,21), serbest stil
giires¢ilerin (Ulusal mis.: 45,32+9,91, Uluslararast mus.; 36,25+10,18), grekoromen stil
giiresgilerin (Ulusal mis.: 48,71+6,35, Uluslararast mus.; 41,31+7,99) ortalamalarinda
bulunmustur. Yansiyan bu sonuglara gore kaygi diizeyleri istatistiksel agidan ulusal
miisabakalara kiyasla uluslararasi miisabakalarda daha diisiik degerler yansittiklar
goriilmiistiir (p<0.05). Bu durum kadin ve erkek giires¢ilerin Tiirkiye sampiyonalar1 ve lig
miisabakalarmi kapsayan ulusal miisabakalarda daha kaygili olduklarin1 gdstermektedir.
Kul vd., (2012) giires sporcularinin milli takim ve kuliipleri adina yaptiklari ulusal
miisabakalarda giires¢ilerin miisabakalar dncesinde kaygi durumlarini karsilagtirtirmislar ve
ulusal miisabakalarda durumluk kaygi diizeylerinin daha yiiksek ortalamalar yansittigim
bulmuslardir. Bir bagka arastirmada giirescilerin uluslararasi miisabakalara katilimi ile kaygi

durumlar1 incelenmis ve uluslararast bir miisabaka deneyimi olanlarin giires¢ilerin kaygi
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durumlari, uluslararasi tecriibesi olmayanlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmislar

(Aslankog., 2014). incelenen arastirmalarmn sonuglar1 bulgularimizi destekler niteliktedir.

Katilimcilarin cinsiyet agisindan miisabaka oncesi durumluk kaygi diizeyleri genel olarak
incelendiginde (tablo 4), kadinlardan tespit edilen 51,10£14,52 ortalamalar erkek
giirescilerden tespit edilen 45,60 +6,58 durumluk kaygi ortalamalarina kiyasla onemli
diizeyde yiiksek sonuglar yansittigi gorilmiistir (p<0.05). Konuyla iliskili yapilan
calismalarda fikir birligi olmadigi ve arastirmacilarin farkli sonuglar ortaya koyduklari
gOriilmiistiir. Nitekim Basaran vd., (2009), erkek sporcularin bayan sporculara gore
durumluk kaygi puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir. Segal ve Weinberg
(1989), bayanlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek yarigma faaliyetlerinde kaygiya sahip
olduklarin1 bulmuslardir. Diger bir arastirmada judocularin cinsiyetler arasinda miisabaka
oncesi durumluk kaygi diizeylerinde énemli bir fark oldugu ve kadin judocularin erkeklere
oranla daha yiliksek durumluk kaygi diizeylerine sahip olduklar1 ortaya konmustur (Celik.,
2010). Bir bagka arastirmada Nacar vd., (2011) kadin sporcularin kaygi diizeyini erkek
sporculardan daha yiiksek bulmustur. Belirtilen arastirmalarin sonucglar1 Bulgularimizi
destekleyen desteklemektedir ve arastirmamizda elde edilen bu sonuglarimiza gore kadin
sporcularin erkek tekvandoculara gére miisabaka heyecanimni daha yogun yasadiklarimi

diistindiirmektedir.

Buna karsgin durumluk kayginin kadin ve erkek sporcularda benzerlik gosterdigini belirtildigi
arastirmalarda dikkat ¢ekmektedir. Bu dogrultuda Engiir., (2002), Elit sporcular (izerinde
yaptig1 arastirma anlamli farklilik tespit etmemistir. Bir bagka aragtirmada ise Civan vd.,
(2010) stirekli ve durumluk kaygmin cinsiyete gore istatistik olarak anlamli farklilik
olmadigini1 belirtmistir. Siirekli ve durumluk kaygi puanlari bakimindan cinsiyetlere ait
ortalamalar karsilastirllmistir. Durumluk kaygi puani ortalamalar1 bayan ve erkek
sporcularda, sirasiyla 35.544 0.876 ve 35.763 0.658 olarak bulunmus, bayan ve erkek
sporcularin durumluk kaygi puani ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak énemli
olmadig: tespit edilmistir (Civan vd., 2010). Dart sporculari tizerinde yapilan bir arastirmada
durumluk kaygi puan ortalamalar1 ve siirekli kaygi puan ortalamalar1 cinsiyet degiskenine
gore anlaml olarak farklihk gdstermedigi sonucuna ulasilmistir (Oztiirk., 2019).
Taekwondocular tizerinde yapilan arastirmada cinsiyetleri ile durumluk ve siirekli kaygi
puanlari arasinda anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir (Karabulut ve Var., 2019).
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Yapilan bir bagka aragtirma sonuclardan yola ¢ikarak kizlarin %46’s1 erkeklerin %54’
miisabaka Oncesi ortalamanin {istiinde kaygilandiklari. Sporcularin miisabaka Oncesi
ortalamanin iistiinde kaygi tasimasi her iki grubunda biiyiik cogunlugunun kaygili oldugu
sonuglar1 rapor edilmistir (Aksu ve Tas., 2020). Diger bir arastirmaci Ozbekgci (1989),
sporcularda cinsiyet farklilig1 ile miisabaka kaygilar1 arasinda bir iligki bulamamustir. Yiicel
(2003) tarafindan yapilan aragtirmada durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin cinsiyete gore
anlamli bir farklilik yansitmadigmi belirtmistir. Bunlarin yani sira Artok (1994), Edis
(1994), Erbas (2000), Civan, vd., (2010), arastirmalarinda sporcularin cinsiyetleri ile
durumluk veya siirekli kaygilar1 arasinda bir fark bulunmadigi rapor edilmistir. Gorildigii
lizere sporcularin cinsiyet agisindan durumluk kaygi diizeylerinin tespitinde bir fikir birligi
bulunmamaktadir. Bu sonuglar denek guruplarinin farkliligindan olabilecegi gibi spor bransi

farkliligindan da kaynaklanmis olabilecegi seklinde yorumlanmastir.

Giirescilerin yas degiskenine gore incelenen durumluk kaygi diizeylerinde (tablo, 5)
istatistiksel yonden anlamli diizeyde bir farklilik olmadigi1 goriilmistiir (p>0.05). Sporda yas
faktorlinlin durumluk kaygi diizeylerini etkileyen bir parametre olmadigini rapor edilen
sonuglar mevcuttur. Bu dogrultuda yapilan bir aragtirmada sporcularin miisabaka oncesi
kayg1 diizeyleri ile yas degiskenleri bakimindan anlamli bir fark bulunamamistir (Aksu ve
Tas., 2020). Universite 6grencileri iizerinde yapilan diger bir arastirmada kaygilarin yas
gruplarina goére anlamli farklillk gostermedigi rapor edilmistir (Erman, 2017).
Taekwondocularin durumluk ve siirekli kaygi durumlarinin miisabaka performansi ve
yaralanma durumlar1 ile iliskisinin incelendigi bir bagka ¢aligmada, biyolojik yas ile kaygi
diizeyi puan ortalamalar1 arasinda farklilik olmadig1 sonucu paylasilmistir (Karabulut ve
Var., 2019). Bir baska arastirmada Civan vd., (2010) bireysel ve takim sporcularinin
miisabaka dncesi ve sonrasi durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini incelemis. Arastirmada
stirekli ve durumluk kaygi1 diizeyleri yaslara gore karsilastirilmig, sonuglar hem stiirekli kaygi
puant hem de durumluk kaygi puani bakimindan istatistiksel olarak énemli bulunmadigi
belirtilmistir. Diger bir arastirmaci Arseven ve Giliven (1992), 20 yas {istii ve 20 yas alt1 iki
grup sporcularin miisabaka ortamindaki kaygi diizeyi ile ilgili verileri analiz etmisler, ¢ikan
sonuglar arasinda anlamli bir iliski bulamamuislardir. Yapilan bir diger ¢alismada, basketbol,
voleybol ve atletizm sporcularmi durumluk kaygi puanlar1 bakimindan incelemis, yas ve
miisabaka stres diizeyleri arasinda bir iliski bulamamustir (Ozbekgi., 1989). Bir diger
arastirmada durumluk kaygi puani ve yas gruplari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir
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(Ozbay., 2012). Durumluk kaygi skorlarmin incelendigi bir diger arastirmada yas degisenine
gore durumluk kaygi puan ortalamalarinda 6nemli bir farkliik olmadigi sonucu
paylasilmistir (Erbas, 2000). Yapilan bir diger ¢alismada Demirli (2017), elit diizeyde
giirescilerden tespit ettigi miisabaka Oncesi durumluk kaygi puanlarinda yas faktori
acisindan farklilk bulamamistir. Dorak vd., (1991) Hentbolcular iizerinde yaptiklart
aragtirmada yas ve kaygi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulamamustir.
Ayrica, Bingol vd., (2012), Donmez (2013), Var vd., (2018) arastirmalarinda yas faktoriiniin
kaygi durumlarinda farklilik yansitmadigini tespit etmislerdir. Arastirmamizda tespit edilen
miisabaka Oncesi durumluk kaygi puanlarina yakin oldugunun goriilmesi bulgularimiz

desteklenmesi acisindan 6nem arz etmektedir.

Aragtirmaya dahil edilen giirescilerin egitim diizeyi degiskenine gore durumluk kaygi
diizeyleri incelendiginde (tablo, 7), istatistiksel yonden anlamli farklilasma olmadigi tespit
edilmistir (p>0.05). Ozbay (2012), tarafindan yapilan arastirmada egitim durumu
degiskenine gore giirescilerin miisabaka oncesi durumluk kaygi diizeylerindeki farkin
anlamli olmadig1 saptanmistir. Bir baska arastirmada katilimcilarin egitim durumu
degiskenine gore siirekli kaygi ve psikolojik iyi olug alt boyutunda anlamli diizeyde bir
farklilik goriilmedigi rapor edilmistir (Kazak., 2023). Giirescilerin kaygi diizeylerinin
incelendigi bir arastirmada giirescilerin egitim diizeylerine gore imgeleme ve kaygi
diizeyleri istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark bulmamislardir (Demir., 2020). Farkli
ogrenim diizeylerine sahip olan giirescilerin durumluk kaygi diizeyinde anlamli farklilik
olmadig1 tespit edilmistir (Demirli., 2017). incelenen bu literatiirler arastirma bulgularimizi
desteklemektedir. Buna karsin, bulgularimizla gelisen arastirma sonuglar1 da mevcuttur.
Nitekim Celik., (2010) arastirmasinda st diizeydeki judocularda musabaka oncesi Olciilen
durumluk kaygida egitim durumunun olumlu yonde etkili oldugu sonucuna varmustir. Bir
baska arastirmada katilimeilarin egitim seviyesi lise olanlarin miisabaka 6ncesi durumluk
kayg1 puanlar1 ortalamasi 36,82+9,216, egitim seviyesi liniversite olanlarin miisabaka dncesi
durumluk kaygi puanlar1 ortalamasi1 32,83+£9,476, olarak tespit edilmistir. Arastirmacinin
yansittigl bu sonuglara gore egitim diizeyi arttikca durumluk kaygilarin azaldig: isaret
edilmektedir (Bedir, 2008). Diger bir arastirmada Ozbey., (2012), milli diizeyde giires¢ilerin
miisabaka oncesi ve miisabaka sonrast durumluk kaygi diizeylerinin karsilastirmasinda
egitim durumu degiskenine gore miisabaka dncesi ve sonrast durumluk kaygi diizeyleri

arasinda anlamli bir fark tespit etmemistir.
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Katilimcilarin giires stili degiskenine gore incelenen durumluk kaygi diizeylerinde (tablo, 8)
kadin katilimcilarin durumluk kaygi diizeylerinin hem serbest stil hem de grekoromen stil
giirescilere gore istatistiksel agidan yiiksek ortalamalarda oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Segal ve Weinberg., (1989), bayanlarin erkeklere oranlar1 daha yiiksek yarismalara yonelik
stirekli kaygiya sahip olduklarini ortaya koymalari, bulgularimizin desteklenmesi agisindan
onemlidir. Serbest ve grekoromen stil giirescilerin durumluk kaygi puan ortalamalari
istatistiksel olarak benzerlik gostermistir (p>0.05). Serbest ve grekoromen giires¢ilerin
miisabaka Oncesi kaygi durumlarint yansitan arastirma sonuclarinda fikir birligi
bulunmamaktadir. Nitekim Y1ldiz Serbest ve grekoromen stil giiresciler tizerinde yapilan bir
aragtirmada Serbest Giirescilerin Grekoromen giirescilere gore miisabaka dncesi daha fazla
kaygi yasadiklar1 belirlenmistir (Aslankog, 2014). Buna karsin Demirli., (2017), tam tersi
sonuclart yansitarak Grekoromen giirescilerin durumluk kaygi diizeylerinin serbest stilde
giiresen giirescilerden yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bulgularimizla uyusmayan bu
sonuglar sporcu profilinden kaynaklanmis oldugunu disiindiirmiistir. Aslankog., (2014),
calisgmasini yildiz yas (15-17) giiresciler Uzerinde yiiriitiirken bizim ¢alismamiz geng ve
blyukler yas kategorisini kapsamaktaydi. Gézlemlenen farkli sonuglarin bir diger kaynagi

da 6l¢lim alinan miisabakanin 6neminden de kaynaklanmis olabilecegini diisiindiirmiistiir.

Arastirmaya dahil olan giires¢ilerin siklet degiskenine gore incelenen durumluk kaygi
ortalamalarinda (tablo, 9), istatistiksel yonden anlamli farklilasma olmadig: tespit edilmistir
(p>0.05). Giiresgiler iizerinde yapilan bir aragtirmada Siklet degiskenine gore giires milli
takiminda yer alan sporcularin miisabaka dncesi durumluk kaygi diizeyleri, arasindaki farkin
anlamli  olmadigi sonucuna ulasilmistir (Ozbay., 2012). Arastirmacinin  sonuglari
bulgularimizla paralellik gostermektedir. Siklet farkliliginin miisabaka oncesi durumluk
kaygiy1 diizeylerinde farklilik yaratmamasi benzer miisabakaya katilmasi ile ilgili olugunu
diistindiirmiistiir.

Katilimcilarin giires yili degiskenine gore incelenen durumluk kaygi diizeyleri (tablo 10)
istatistiksel yonden benzer ortalamalar yansittigi goriilmiistir (p>0.05). Spor yili
degiskenine gore farkli sporcu gruplarinda durumluk kaygi diizeyleri incelenen
arastirmalarda Kog (2004), Basaran (2008), Donmez (2013), Hacicaferoglu vd., (2015) spor
yilt ile durumluk kaygi puan ortalamalar1 arasinda iliski tespit etmislerdir. Incelenen
arastirma sonuglari bulgularimizla paralellik gosterse de karsit goriislerde mevcuttur.
Nitekim Yapilan bir aragtirmada Giires y1l1 degiskenine gore giires milli takiminda yer alan
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sporcularin miisabaka oncesi durumluk kaygi diizeyleri, arasindaki farkin anlamli olmadigi
saptanmistir  (Demirli., 2017). Bir diger arastirmada da benzer sekilde giires yili
degiskeninin durumluk kaygi diizeylerinde farklilik yaratmadigi sonucuna varilmistir
(Ozbay., 2012). Konu ile ilgili bir baska ¢alismada sporcular antrenman yasina gore
incelemis ve anlamli bir fark bulamamistir (Erbas., 2000). Sporcularda kaygi diizeyinin
arastirildigi bir bagka aragtirmada krosgularin spor yili degiskenine gore kaygi diizeylerinde
anlamli  bir farklihk bulunmadigi sonucuna ulasilmistir (Aksu ve Gokhan.,
2020). Taekwondocular iizerinde yapilan arastirmada spor yaslari ile durumluk kaygi
puanlart ve siirekli kaygi puanlar1 arasinda anlamli farklilik olmadigi raporlanmistir
(Karabulut ve Var, 2019). Farkli gruplarla yapilan bir¢ok arastirmada; Ergiir (2002), Yiicel
(2003), Erbas (2005), Bingdl vd., (2012), Erbas ve Kicuk (2012), Atasoy vd., (2018), Var
vd. (2018) sporcularin spor yapma yilnin kaygi diizeyleri iizerinde 6nemli bir farklilik

yaratmadigi belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan giires¢ilerin milli sporcu olma durumu degiskeni ile durumluk kaygi
diizeyleri arasinda yapilan Bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarinda (tablo 11), istatistiksel
yonden anlaml farklilasma olmadig1 goriilmektedir (p>0.05). Arastirmamizda sporcularin
milli olma durumlar1 Her ne kadar kaygi durumlar1 iizerinde dnemli bir farklilik yansitmamais
olsa da milli sporcularin miisabaka oncesi durumluk kaygi puani ortalamalar1 47,58+10,33
olarak bulunmus olup, milli olmayan sporculardan tespit edilen 44,66+ 7,95
ortalamalarindan matematiksel olarak yiikksek puanlar yansitmigti. Bu durum milli
sporcularin miisabaka dncesinde milli olmayan sporculara gore istatistiksel agidan 6nemli
olmasa da daha kaygili olabildiklerini diisiindiirmektedir. Milli takim diizeyinde olan ve
milli takima secilemeyen giires¢iler {izerinde yapilan bir arastirmada durumluk ve siirekli
kaygi durumlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark bulunmadigi rapor edilmistir
(Demirkan., 2012). Bir baska arastirmada (Oztiirk., 2019), sporcularin durumluk kayg1 puan
ortalamalar1 ve siirekli kaygi puan ortalamalar1 kuliip ve ferdi sporcu degiskenine ve millilik
durumu degiskenine gore farklilik gostermedigi sonucu paylasilmistir. Arastirmacilarin
sonuclart bulgularimizi destekler niteliktedir. Bulgularimizla celisen Karsit bulgularin
yansitildig1 arastirmalarda mevcut olup, yapilan bir ¢alismada Milli diizeyde olan ve
olmayan sporcularmm “durumluk kaygi” ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamhi farkliik bulundugunu, Milli olmayan sporcularin “durumluk kaygi puan
ortalamalari, milli sporcularin ortalama puanlarindan 6nemli diizeyde yiiksek bulundugu
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rapor edilmistir (Engiir., 2002). Bu sonuglara gore degerlendirildiginde her ne kadar bazi
arastirmalarda oldugu gibi bizim arastirmamizda da milli seviyesinde olan ve olmayan
sporcularin durumluk kaygi diizeylerinde istatistiksel olarak anlami farklarin olmadigi ifade
edilse de bu arastirmalarin biiyiilk ¢ogunlugu rakamsal olarak milli sporcularin mevcut
durumlarmi korumak ve basar1 seriivenlerini siirdiirmek endiselerini daha fazla
tastyabilecegi ve bunu kayg1 seviyelerine yansitabilecegini diisiindiirmiistiir. Bu sonuglar
bagka bir acidan degerlendirildiginde milli sporcularin gosterecekleri performansin
sorumlulugunda olduklari ve elde edilecek sonucun hem kendileri hem de iilke adina olumlu
ve olumsuz etkileri olabilecegini bilerek hareket ettiklerinden (Kul vd., 2012)

kaynaklanabilecegi seklinde yorumlanmastir.

Uluslararas1 turnuvalarda madalya kazanan (ikinci veya ii¢iincii olan) ve kazanamayan
degiskenine gore (tablo,12), durumluk kaygi dizeylerinin 6nemli diizeyde farklilik
yansitmadigir goriilmistiir (p>0.05). Buna karsin giirescilerin katildiklar1 uluslararasi
sampiyonalarda sampiyon olma durumuna gore incelenen durumluk kaygi diizeylerinde
(tablo 13), sampiyon olan giirescilerin miisabaka Oncesi durumluk kaygi diizeylerinin,
sampiyon olamayan giiresgilere kiyasla istatistiksel yonden o6nemli dlzeyde yiksek
ortalamalarda oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Katilimcilarin Tiirkiye sampiyonalarinda
madalya alma durumuna gore incelenen durumluk kaygi diizeylerine gore (tablo, 14)
istatistiksel yonden anlamli farklilasma olmadigi goriilmektedir (p>0.05). Bu konuda
yapilan Arastirmalarda farklt sonuglarin ortaya koyduklar1 goriilmektedir. Nitekim
Uluslararasi miisabakalarda ilk ii¢ dereceyi alan ve almayan sporcularin psikolojik
yansimalarinin incelendigi bir arastirmada, sporcularin Durumluk kaygi ol¢timlerinde
anlaml diizeyde farklilik olmadigi tespit edilmistir (Demirkan, 2012). Bir bagka arastirmada
final misabakasi yapan sporcularin durumluk kaygi seviyeleri, 3.’liikk ya da daha diisiik
dereceye sahip giires¢ilere gore istatistiksel olarak daha yliksek ortalamalar yansittigi rapor
edilmistir (Aslankog., 2014). Arastirmacinin ortaya koydugu bu sonug¢ yansittigimiz
sonuglarla ortiismektedir (tablo 12). Diger taraftan Akandere ve Bedir (2011) taekwondo
milli takim sporculari iizerine yaptiklari calismada, birinci olan sporcularin, ikinci ve tiglincii
olan sporculara gore kaygi diizeylerinin diisiik bulmalari, bulgularimizla ¢elismektedir. Bu
farklilik yapilan miisabakanin 6nemiyle iliskili oldugunu digiindiirmiistiir. Aragtirmacinin
Olclimlerini ulusal bir miisabakada almisken, bizim Ol¢limlerimiz uluslararasi
miisabakalarda alinan sonuglar1 yansitmadadir. Buna karsin Kul ve arkadaslarina gore
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dereceye girmek ile kaygi arasinda 6nemli bir iligki ya da fark bulunmadig belirtilmistir
(Kul vd., 2012). Farkli sonuglarin ortaya konuldugu arastirmalardaki g¢eliskilerin
miisabakanin 6nemi, sporcularin form durumu ve sezon farkliligi gibi durumlardan

etkilenebilecegini diisiindiirmiistiir.
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6. SONUC VE ONERILER

Sonuglar;

e Giirescilerin dogum y1l1 degiskeninin durumluk kaygi diizeylerinde anlamli farklilagsma
yaratmadigt,

e Miisabaka oncesi kayg1 diizeylerinin siklet, giires y1l1 ve milli sporcu olma durumu gibi
faktorlere gore farklilik gostermedigi,

e Kadin giiresgilerin durumluk kaygi diizeylerinin erkek (serbest ve grekoromen stil)
giirescilerden yiiksek oldugu,

e Giiresgileri uluslararasi turnuvalarda madalya kazanmis olmalarinin durumluk
kaygilarini anlaml diizeyde etkilemedigi,

e QGiirescilerin uluslararast sampiyonalarda sampiyonada birinci alan katilimcilarin
durumluk kaygi diizeyleri digerlerine oranla anlamli diizeyde yiiksek oldugu,

e QGiirescilerin Tiirkiye sampiyonalarinda madalya kazanmis olma degiskenlerinin
durumluk kaygi sonuglarinda anlamli farklilagsma yarattigi,

e Katilimcilarin boy uzunlugu degiskenine gére 159 cm ve altt boy uzunluguna sahip
katilimcilarin durumluk kaygi diizeylerinin 170-174 cm ve 180 cm ve Ustl boy
uzunluguna sahip katilimeilardan yiiksek oldugu,

e Cinsiyet ve egitim diizeyi faktorlerinin durumluk kaygi diizeyleri iizerinde belirgin bir
etkisinin olmadig,

e Kadin ve erkek giires stillerinin tamaminda uluslararas1 miisabakalardaki tespit edilen
kaygi durumlariin ulusal miisabakalardan daha yiiksek ortalamalarda oldugu tespit

edilmistir.

Oneriler:

Giirescilerin miisabaka oncesi kaygi diizeylerini azaltmaya yonelik stratejiler gelistirilmesi
onemlidir. Bu stratejiler arasinda, psikolojik danigmanlik, mental antrenman teknikleri,
nefes egzersizleri ve gevseme teknikleri gibi yontemler profesyoneller tarafindan
saglanmalidir. Ayrica farkli spor branslart ve farkli iilke sporcularinin yer aldigi 6rneklem
grubunda daha uzun vadeli bir aragtirmanin yapilmasi sporcularin kaygi durumlarinin etkili
yonetiminde fayda saglayacaktir.
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Ek 2: Demografik bilgi formu
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Bu anket formm. Elit Giirescilerin Ulusal ve Uluslararas: miisabakalarda Durumluk Kayg: diizeylerinin farkh degiskenlere gore
incelenmesi amaciyla diizenlenmistir. Bu form aracibgéyla sizlerden elde edilecek bilgiler sadece bilimsel caliyma igin
kullamlacaktir ve gizlilik esasina dayal olarak ti¢lincii saluslarla paylasilmayacaktir. Dilediginiz zaman aragtirmaya katihimdan

vazgecebilirsiniz

Cevaplann dogrulugu. yapilacak ¢alismadan ¢ikacak sonuclann giivenilirligi acisindan son derece dnem tasimaktadir.

Anket formu 2 boliim ve toplam 32 sorudan olugmaktadir. Tiim sorulan eksiksiz cevaplamamz rica eder, aragtmaya

katthmimz icin tegekkiir edenz.
Arastirmacilar

Prof. Dr. Bilal DEMIRHAN
Evin DEMIRHAN YAVUZ

Goniilli Katthm Onayv Formu

Yukanda yazilanlan okudum ve anladim. Bu ¢alismaya tamamen GONULLT olarak katilrvorum.
1 Okudum, anladim ve kabul ediyorum.

SPORCU BILGI FORMU

Demografik Bilgiler

1. Cinsiyetiniz?

Kadm O Erkek O

2.Dogum tarihi

3. Boy uzunlugu (cm)

4. Viicut Agwha

6. Egitim Durumunuz

[OLise

D Universite
[Niiksek Lisans
[Doktora

7. Giires Stiliniz

Greko-Romen [ Serbest [

8. Milli Sporcu musunuz?

Evet(0  Haywr ([l

9.Uluslararas: Turnuvalarda madalya aldimz
mi?

Evet [ Hayir 0J

10. Kac vildir Giires sporu
yapivorsunuz?

11.Uluslararas: Sampiyvonalarda
madalya aldmiz mi?

(Olimpiyat-Diinya-Avrupa-
Oyunlar)

Evet O Hayir O

12.Tirkiye Sampivonalarinda madalya
aldimz m?

Evetd Haxr O
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Durumluluk Kaygi Envanteri (State-Trait Anxiety Inventory —Stai-1)

Ek 3: Durumluluk Kaygi Envanteri

Hig Biraz Cok | Tamamyla
1 Su anda sakinim
2 Kendimi emniyette hissediyorum
3 Su anda sinirlerim gergin
-+ Pismanlik duygusu i¢indeyim
5 Su anda huzur i¢indeyim
6 Su anda hi¢ keyfim yok
7 Bagima geleceklerden endise ediyorum
8 Kendimi dinlenmig hissediyorum
9 Su anda kaygiliyim
10 | Kendimi rahat hissediyorum
11 | Kendime giivenim var
12 | Su anda asabim bozuk
13 | Cok sinirliyim
14 | Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum
15 | Kendimi rahatlanus hissediyorum
16 | Su anda halimden memnunum
17 | Su anda endiseliyim
18 | Heyecandan kendimi saskimna  donmiis
hissediyorum
19 | Su anda sevingliyim
20 | Suandakeyfim yerinde
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