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OZET
Yiiksek Lisans Tezi

OKUL SPORLARINA KATILAN OGRENCILERIN BASARI ALGISI VE
SORUMLULUK DUYGUSUNUN INCELENMESi

Resul DURMAZ

Bartin Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah
Tez Damismani: Dog¢. Dr. Hulusi Mehmet TUNCKOL
Bartin-2024, sayfa: 142

Bu calismanin amaci okul sporlarina katilan &grencilerin basar1 algisi ve sorumluluk
duygusu arasindaki iliskinin bazi demografik degiskenler agisindan farklilagip
farklilasmadigin1 belirlemektir. Arastirma, betimsel bir arastirma olup, iligkisel tarama
modelinde gergeklestirilmistir. Arastirma grubunu 2022-2023 egitim-6gretim yilinda
Bartin ilinde ortaokul ve liselerde okul sporlarina katilan 450 6grenci olusturmustur.
Aragtirmada katilimcilara “Kisisel Bilgi Formu”, “Basar1 Algisi Envanteri-(Cocuk
Versiyonu)” ve “Sorumluluk Duygusu ve Davramsi Olgegi” uygulanmustir. Verilerin
analizinde 6l¢lim araglarinin ig-tutarliliklarin incelemesi i¢in Cronbach Alpha giivenirlik
katsayist hesaplanmistir. Parametrik dagilan veriler i¢in bagimsiz ornek t-test ve ANOVA
testi kullanilmistir. Olgekler arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in ise Pearson Korelasyon testi
kullanilmigtir. Analiz sonuglarina gore, gorev yonelimi ile spor yapma sikligi degiskeni
arasinda ve sorumluluk duygusu ile yas, sinif, lisans yili degiskenleri arasinda anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir. Ayrica basar1 algisi ve sorumluluk duygusu arasinda
pozitif yonlii bir iliski oldugu gézlemlenmistir. Sonug olarak basari algis1 ve sorumluluk
duygusunun katilimcilarin bazi demografik 6zelliklerine gore degistigi sOylenebilir. Bunun

yani sira, basar1 algisi ve sorumluluk duygusunun birbirini etkiledigi gézlemlenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Basari algisi, okul sporlari, 6grenci, sorumluluk.



ABSTRACT

M.A. Thesis

EXAMINING THE PERCEPTIONS OF SUCCESS AND THE FEELING OF
RESPONSIBILITY OF STUDENTS PARTICIPATING IN SCHOOL SPORTS

Resul DURMAZ

Bartin University
Graduate School

Physical Education and Sports Department
Thesis Advisor: Assoc. Dr. Hulusi Mehmet TUNCKOL
Bartin 2024, pp: 142

The aim of this study is to determine whether the relationship between the perception of
success and the sense of responsibility of students participating in school sports differs in
terms of some demographic variables. The research is descriptive research and was
conducted in the relational survey model. The research group consisted of 450 students
participating in school sports in secondary and high schools in Bartin province in the 2022-
2023 academic year. In this study, "Personal Information Form", "Perception of Success
Inventory - (Child Version)" and "Sense of Responsibility and Behavior Scale™ have been
applied by the participants. In the analysis of the data, the Cronbach Alpha reliability
coefficient has been calculated in order to examine the internal consistency of the
measurement tools. Independent sample t-test and ANOVA test have been used for
parametrically distributed data. Pearson Correlation test has been used to determine the
relationship between the scales. According to the analysis results, it has been determined
that there was a significant difference between task orientation and the frequency of doing
sports variables, and between the sense of responsibility and the variables of age, grade,
and licence year. Also, it has been observed that there is a positive relationship between
perception of achievement and sense of responsibility. As a result, it can be said that the
perception of success and the sense of responsibility vary according to some demographic
characteristics of the participants. In addition to these results, it has been observed that the
perception of success and the sense of responsibility affect each other.

Keywords: Perception of success, responsibility, school sports, student.
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1. GIRIS

Farkl1 disiplinleri i¢inde barindirmasiyla, zamanla kendine ait tarihi, hukuku, ekonomisi,
politikasi, yonetimi, egitimi, felsefesi, hekimligi, beslenmesi, sosyolojisi ve psikolojisi gibi
alanlar1 olan spor kavraminin bir¢ok tanimi bulunmaktadir. Biiyiik bir 6neme sahip olan
spor olgusu; fedakarligi, disiplini, kazanmayi ve kaybetmeyi kabullenebilme gibi
durumlar1 da igine almaktadir. Sporun mevcudiyeti; insan yasamini renklendiren, insani
stkilmaktan kurtaran ve ayni zamanda onun saglikli olmasina yardimci olan bir
gercekliktir. Yasam iginde insanlari bambaska bir diisiince ekoliine, fiziki hale ve duygu

yogunluguna tasiyabilme 6zelligine sahip ¢ok az aktivite bulunmaktadir (Tunckol, 2007).

Modern ¢agda spor, psikolojik ve sosyolojik agidan yorgun olan insan1 yaklasan tehlikelere
kars1 koruyarak, onun dinamik ve giincel kalmasina yardime1 olup stresten uzak bir yagam
sunarak bircok soruna ¢oziim getirmekte ve ayni zamanda tip bilimlerine de destek
olmaktadir. Spor yapmanin bahsedilen faydalarmin yaninda bireylerin karakter gelisimi
tizerindeki olumlu etkileri de yadsinamaz bir gergektir (Gokhan vd., 1979). Spor,
insanlardaki potansiyel enerjiyi fiziksel ve zihinsel olarak yararl bir sekilde tiikketmeye
imkan saglayan; bireylerde ve toplumda saglikli iliskilerin gelismesine firsat yaratan;
degisik durumlarda kisiyi orantil1 bir sekilde mutluluga ulastiran; toplumsal kurallara uyan,
disiplinli ve diinya barisina katki saglamis bireyleri insanliga hazirlayan bir aragtir (Giiven,
1999). Spor, insan hayatiyla biitiinlesmis ve insanin bir pagast haline gelmistir. Sporun
insana faydalarin1 sadece fiziksel olarak diisiinmek artik kabul edilemez bir diislince
tarzidir. Sporun insana kazandirdiklarini fiziksel, duygusal ve toplumsal bakimdan tek bir

parca olarak ele almak gerekmektedir (Yarimkaya vd., 2014).

Egitim sistemimizin smav lizerine kurulmus olmasi, ailelerin ¢ocuklarinin gelecegi igin
duyduklart endise, ¢cocuklarin istemeden de olsa spordan uzak durmalarina ve duragan bir
yasam bic¢imini se¢gmelerine neden olmaktadir (Akgiil vd., 2012). Beden egitimi ve spor
dersleri kisinin egitim hayatinda kilit noktadadir ve egitim hayatinin tamamlayicisidir.
Beden egitimi ve spor, egitim sisteminin bir parcasidir ve belirli amaglar iistlenmistir
(Tamer ve Pulur, 2001). Bu amaglar ise Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan yayina sunulan
belgelerde su sekilde agiklanmaktadir: Spor derslerinde, istenilen hedefleri gergeklestirmek
suretiyle miifredatin diger kisimlarindan ayri ele alinarak “hareket égrenme ve hareket
aracitligiyla ogrenme” temeli olarak degerlendirilir (MEB, 2018). Spor egitimi, fiziksel

aktiviteler araciligiyla, bireyin, zihinsel, sosyal ve fiziksel yeteneklerinin en uygun noktaya
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gelmesidir (Lumpkin, 1986). Beden egitimi ve spor derslerinde 6grencilere aktarilmasi
hedeflenen bilgi, ahlak ve becerilerin eksiksiz olarak tek parga halinde Ogrenciye
kazandirilmasi olduk¢a onemlidir. Ciinkii 6grencilerin fiziksel becerilerinin iist seviyeye
¢ikmasinin yaninda duygusal, zihinsel ve sosyal a¢idan dengeli ve saglikli gelisimi de
beden egitimi ve sporun 6nde gelen amaglarindan biridir (Karagam ve Pulur, 2016). Beden
egitimi ve spor derslerinin 6grencilerin yasam kalitelerini arttirmayr amagladigi

sOylenebilir.

Spora katilim, oOgrenciye istendik davramiglart yiikklemede ve istendik olmayan
davraniglardan kurtarmada olduk¢a etkilidir denilebilir (Harrison ve Narayan, 2003).
Diizgiin bir sekilde organize edilmis ve uygun bir yontemle kontrol altina alinmig okullar
arast spor etkinlikleri beden egitimi ve sporun biitiin hedeflerini ger¢eklestirmek igin
ogrencilere 6nemli firsatlar elde etme imkani yaratmaktadir (Stillwell ve Willgoose, 1997).
Belki de en 6nemlisi spor yoluyla 6grencinin firsat esitligini yakalamasidir. Ciinkii sporsal
bir faaliyet diizenlenirken orada her sporcu esit firsata sahiptir. Sporcuya ayrimcilik yoktur.
Herkes esit sartlarda yetenegini konusturur. Sporun giizelliginin de buradan geldigi

sOylenebilir.

Basar1 kisiden kisiye degislik gosteren bir kavramdir ve insanlar agisindan basari genel
olarak okul basaris1 seklinde degerlendirilmektedir. Akademik basar1 iilkemizde genel ve
0zel olarak okulda gergeklestirilen sinav uygulamalarindan elde edilen yiiksek puanlarla
olgiiliir (Erdogan, 2012). Ogrencilerin okul ortamlarinda toplumsal ve yasamsal konularda
elde ettikleri birikimlerle birlikte bu konulardaki problemlerle ilgili disiintisleri, problem
¢ozme Yyeteneklerinin ilerlemesi akademik basarinin iginde yer bulur. Kisi egitimi odakli
olan akademik basar1 daha cok smav sonuglarina gore derecelendirilmektedir (Uzbe,
2013). Spor basarisinin 6ziinde hedef teskili ve hedefe yonelme metodunu bilmekle
beraber bu tutumla aksiyon gelistirilmesi gerekliligi mevcuttur. Bundan dolay1 spor olgusu
konusunda bilgi sahibi olunmasi gerekmektedir (Biger, 2009). Okul basaris1 d6grencilerin
kisiliklerinde hissedilen bir etkiye sahiptir. Egitim kurumlarinda kazanilan basarilar,
Ogrencinin Spor basari algisini ileriye tagimakla kalmaz tistelik 6zgiivenini ylikseltmesine
de yardimci olur (Strang, 1957). Basari, bir hedefe ulasmak olarak ele alindiginda o

hedefin, gerceklestirilebilmesi miimkiin bir hedef olmasi olduk¢a énemlidir denilebilir.

Insan, yasam dongiisii i¢inde sorumlulukla ilgili becerilere sahip tek canlidir. Bu sebeple

insandan sorumluluk bilincine erismis kisi olmasi beklentisi olusur (Yildiz, 2009).



Sorumluluk, insanlarin medenilesmesinde ve iist seviyelere ulasmasinda olduk¢a 6nemli
bir faktordiir. Bireylerin mutluluga ulagmasi ve basari hissini yakalamalar1 ancak sorumlu
davranmalari ile olanaklidir. Zira sorumluluk davranisi kisilere islerinde ciddi ve disiplinli
olmay1 kazandirir. Ayrica bireylerin ¢evresiyle olan iliskisini de tertipler (Karakose, 2010).
Gelecekte sorumluluk sahibi olacak bireylerin toplumda iyi huylar edinmesinde, gerek
kisiler arasi, gerekse toplumlar arasi olumlu iligkilerin saglanmasinda ayni zamanda bu
iliskilerin devam ettirilmesinde, mutlu ve huzurlu bir sekilde, baris i¢inde yasamlarin
stirdiiriilebilmesi igin beden egitimi dersine deger verilmesini énemli kilmaktadir. Beden
egitimi giiglli, iradeli ve 6z gilivene sahip insanlarin yetismesini saglar. Bununla birlikte
insanlarin karakter gelisimine katki saglar ve faydali olur (Cashmore, 2008). Bu ¢alismada
okullar aras1 spor miisabakalarina katilan 6grencilerin basar1 algisi ile sorumluluk duygusu

ve davranisi lizerinde durulacaktir.

Bu arastirma alt1 boliimden olusmaktadir. ilk boliim: giris kismidir, bu kisim ¢alismanin
problemi ve alt problemleriyle beraber ¢calismanin amaci, 6nemi, sayiltilari, sinirliliklart ve

tanimlar1 gibi basliklardan meydana gelmektedir.

Ikinci boliimde, tezin ana konularindan olan basari algis1 ve sorumluluk kavramlarma yer
verilmistir, konu detayl bir sekilde incelenmis, kuramlar ve tiirler detayli bir sekilde ele
alinmis; sporda basar1 algist ve spor ile sorumluluk iligkisi konular1 irdelenmistir. Ayrica
calismanin bel kemigi olan spor, beden egitimi ve spor, okul sporlari, sorumluluk ve basari

kavramlarinin ¢ocuk ve gengler agisindan 6nemine deginilmistir.

Ucgiincii boliimde, materyal ve metot olmak iizere iki baslik bulunmaktadir. Bu baslik
altinda arastirmanin modeli agiklanmistir, kullanilan yontemlere deginilmistir. Bu boliimde
ayrica, veri toplama teknikleri, kullanilan 6l¢ek ve verilerin analizi gibi kisimlara yer

verilmistir.

Dordiincti boliimde bulgular kismi yer almaktadir. Bu kisimda 6rneklem grubunun
demografik degiskenlere gore dagilimi, pearson korelasyon analizi sonuglariyla beraber
ayrica Yas, cinsiyet, sinif, brans, spor yapma yili, miisabakalara katilim, lisans yili, spor
yapma sikligi, kardes sirasi ve kendine ait odas1 olma degiskenleri bakimindan basari algisi
envanteri alt boyutlari olan gorev yonelim ve ego yo6nelim ile sorumluluk duygusu ve

davranisi analiz sonuglarina yer verilmistir.



Besinci boliimde ise tartisma kismi yer almaktadir. Arastirma konusu ile benzer olan
calismalara yer verilmistir. Bu c¢alismalarin sonuglari mevcut ¢alisma ile karsilagtirilmis

ortiisen ve ortiismeyen hususlar tespit edilerek mukayese yapilmaistir.

Son olarak altinci boliimde ise galismanin sonu¢ ve Oneriler kismina yer verilmis,
arastirmada elde edilen bulgulara ve tartigmalara gore sonuglar siralanmistir. Ayrica
calismanin sonuglarina ve ileride yapilacak benzer ¢alismalara yonelik Oneriler sunularak

boliim sonlandirilmistir.

Bu baglamda, “Okul Sporlarna Katilan Ogrencilerin Basar1 Algis1 ve Sorumluluk

Duygusu nasildir?” sorusu ¢alismanin temel problemi olacaktir.

1.1. Problem

Egitim sisteminin; donemin ve ilkenin isteklerini karsilayacak seviyede bireyler
yetistirmek ve kisilerin istemis olduklar1 ya da ihtiyag duyduklarmin paralelinde olmasi
gereklidir. Egitim siirecinin  diizenleyeni olan &gretmenler egitim programlarini
etkileyebilmektedir. Bundan dolayr 6gretmenler ¢agin kosullarina uyumlu bir sekilde
egitim silirecini diizenlemeli, derse yonelik sorumluluklarini istenilen sekilde yerine
getirmeli ve egittigi insanlarin bilgi ve beceri bakimindan donanimli bir bigimde
yetistirilmesinde etkili olmalidirlar (Ayvaz, 2018). Bireylerin daha iyi ve bilingli olarak
yasamalari, karsilastiklart engelleri daha uygun yontemler ile agmalari, karakter ve sosyal
gelismelerine katkida bulunmalar1 gelecekleri igin elzem becerilerden bir tanesidir.
Ozgiirliigiin hakim oldugu egitim faaliyetleri elestirel diisiinebilen kisilerin yetismesi i¢in
olduk¢a 6nemlidir. Bunun i¢in esnek 6grenme durumlari, ¢ok boyutlu diisiinme, bilimsel
diisinme ve yetenekleri gelistiren bir egitim ikliminin olmasi gerekmektedir. Boylece
ezberci anlayisa sahip bireylerin yerine elestirel ve yaratici diisiinen bireylerin yetismesi
miimkiin olur (Sinan, 2015). Okul hayatina baslayan bireylerin okul basarilariin iyi veya

kotli olmasinda okullarin fiziksel sartlari, 6gretmenlerin tutumlari gibi parametrelerin

yaninda derslerle ilgili algilarinin da 6nem arz ettigi sdylenebilir.

Gilinlimiizde sporla ugrasan O0grenciler, hareket ve yeteneklerini yani sportif becerilerini
kendi imkanlariyla gelistirme olanagina daha az sahiptir. Uzun siire televizyon seyretme,
bilgisayarda oyun oynama, internette gezinme, giivenli oyun ve etkinlik alanlarin azligi,
disarida oynama aligkanlifinin neredeyse yok olmasi, ¢ekingenlik, giiven duymama ve

korku duygular1 fiziksel anlamda etkin olmayi azaltmakta ve hareketsiz yasama bagh



cesitli hastaliklarin ve rahatsizliklarin giin yiliziine ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir
(Weinberg ve Gould, 2014). Bu sebeple 6grencileri hatta yetigkin bireyleri diizenli fiziksel
etkinliklere katilmalar1 yoniinde tesvik etmeli ve onlara cesaret verilmelidir. Ciinkii fiziksel
etkinliklere katilimi aligkanlik haline getirmek onlarin, fiziksel uygunluguna ve motor
beceri gelisimine yardimci olmakta, hedefe yonelme, arkadas secimi, stresle miicadele
etme ve obezitenin oniine gegme ile ilgili biligsel, duyussal ve toplumsal anlamda yararlar
saglamaktadir (Graham vd., 2004). Sporun; egzersiz namina doyum saglama, aktivitelere
katilma, diisiincelerini ve hislerini hareket ile anlamlandirma, toplum iginde seviyeli

iliskiler gelistirme ve diyaloglar kurabilme gibi insana bir¢cok deger kattig1 sdylenebilir.

Egitim kurumlarinda 6grencilere, kuliiplerin alt yapilarinda ise ¢ocuklara ve geng bireylere
daha saglikli bir ortam, daha basar1 dolu hedefler ve daha zengin igerikli bir sistem
uygulanmasi; yoksunlugu siirekli dile getirilen egzersiz, sporsal aktivite, hareket, atletizm,
jimnastik, beden egitimi ve oyun geleneginin yiiksek seviyelere c¢ikarilmasina ve
ulusumuzun bu alanlardaki istikbalinin teminat altina alinmasina biyik katki
saglayacaktir. Buradan hareketle egitim kurumlarinda beden egitimi ve spor derslerinin
eski tip gelenek¢i miifredat algisindan kurtularak yeni tip yapilandirmaci miifredat
programlarina ayak uydurmasi saglanmalidir, yani beden egitimi ve spor derslerinin sadece
jimnastik, diizen alistirmalari ve bayrak torenlerinden ibaret oldugu algist degismelidir.
Gelismis birgok iilkede egitim sistemi yiiksek standartlara gore olusturulmus ve miifredat
uygulamalar1 da ileriye doniik diizenlenmistir. Bundan dolay1r hem beden egitimi hem de
spor stratejilerimizi, felsefemizi ve sistemimizi modern hayatin ihtiyaglarina uygun olarak
diizenlememiz, ¢6ziim yollar1 bulmamiz ve uygulamamiz zorunlu hal almaktadir (Konter,
2008). Ogrencilerin basarilarinin artmasinda egitime yenilikler getirme ve egitimi devamli
giincellestirmenin dnemli oldugu oldukca aciktir. Ogrencide bireysel ¢alismanin én plana
¢ikip kendini gosterdigi bu yapilanmada akli verimli kullanmak 6nemlidir. Arastirmacilik,
spor, gorsel sanatlar, miizik, heykel gibi boliimlerdeki kabiliyetlerinin gelistirilmesi, sosyal
acidan yasanan sorunlarin derinlemesine incelenmesi ve yasanan bu sorunlara careler
aranmas1, 6grenmenin kisisellestirilmesinde kullanilabilecek yollardan birkagidir (Ozden,
2014). Siiregelen bu durumda Ogrencilerin; derse 6zgii tutumlari, becerilerine uygun
asamalardan ge¢cmeleri, 6gretmenin motive etmesi sorumluluk bilincinin olugsmasi ve bu
durumda uygulanacak egitim-6gretim programi vesilesiyle Ogrencilerin derse doniik
giidiilenme seviyeleri basari ile basarisizlik tutumlarinin sekil almasinda olduk¢a 6nemlidir

denilebilir.



flkokul yillarindan baslayarak cocuklar agisindan sporda basari algisinin éneminden
bahseden ilk calismacilardan biri Erik Erikson’dur. Erik Erikson'un psiko-sosyal
hipotezinde ilkokul ¢aglarina esit olan dordiincii asamada ¢ocuk, basar1 duygusunu veya
bunun tam tersi basarisizlik duygusunu edinecegini belirtmektedir. Erik Erikson igin bu
asamanin bir yaninda basarabilme duygusu oObiir yaninda ise bagsaramama (asagilik)
duygusu yer alir (Oztiirk, 2008). Bu dénemi basaril1 olarak atlatamayan ¢ocuklar ortaokul
ve lise yillarinda durumu tersine doniistiiremeyebilirler. Kalic1 olarak basarili olamama
durumu ¢ocuklarin diinyasina yerlesebilir. Biitiin bunlarin sonucunda ¢ocuklarda
basarisizlik korkusu olusabilir ve artik her iste basarisiz olma korkusu oncelik tasir. Cocuk
basarili olma hazzini yasayamaz Oncelik artik basarisiz olmamak i¢in ¢alismak sekline

dontsebilir.

Aile yapis1 spor basari algisinda olduk¢a Onemlidir. Aile ortaminda anne ve babanin
yaninda kardesler de oldukca biiyiikk bir etkiye sahiptir. Bilhassa abla veya abiye sahip
olmak cocugun kendisinden daha biiyiik arkadaslarla yogun etkilesim kuracagina isaret
etmektedir. Kardesler sosyallesme, toplumsallasma ve basarili birey olma yolunda biiyiik
etkiye sahiptir (Avsar, 2013). Cocugun kardesinin olmamasi da basariy1 etkilemektedir.
Kigiik ailede kardese sahip olmak, ¢ocugun yasamina anlam katan etken olarak kendine
yer bulur. Bu etkenin art1 6zellikleri oldugu kadar eksi 6zelliklerinin de bulunabilecegi
tartigma konusu olmustur. Fakat calismalar kardese sahip olan kisilerin kardese sahip

olmayan kisilerden farkli bireysel 6zellikleri olduklarini géstermistir (Avsar, 2013).

Egitim kurumlarinda gegirilen vakit 6grencinin bir giinliniin neredeyse yarisma denk
gelmektedir. Ogrenci okulda annesi ve babasinin akabinde onlara giivenebilecegi oranda,
kendisine 6rnek alabilecegi biri olan dgretmeni ile beraberdir (Oztiirk, 2008). Ogrenci bazi
zamanlar anne ve babasinin kendisine veremedigi basar1 duygusunu okul kazanimlarindan
ve 6rnek aldig1 6gretmeninden bulabilir; bu durumun tersi de olabilir. Bazi zamanlar da ev
ortaminda, anne ve babasi araciligiyla sagladigi basart duygu ve davramisimi okul
ortammda dgretmen tavirlariyla kaybedebilir. Ogrenci agisindan  dgrendikleriyle,
basardiklariyla g¢evresinde “takdir ve begeni almak” okul doneminde elzem bir hal
almistir. Bundan dolay1 okul ortaminda 6gretmenin ev ortaminda ise anne ve babanin
ogrencinin basar1 talebinin karsilanmasinda gorev istlenmeleri gerektigi sdylenebilir.
(Giirses ve Kilavuz, 2011). Bu calismada okullar arasi spor miisabakalarina katilan

Ogrencilerin basari algisi ile sorumluluk duygusu ve davranisi incelenecektir.



1.1.1. Problem Ciimlesi

Okul sporlarina katilan 6grencilerin basar1 algis1 ve sorumluluk duygusu nasildir?

1.1.2. Arastirmamn Alt Problemleri

1.  Sporda basar1 algis1 ve sorumluluk duygusu arasinda anlamli bir iliski var

mudir?

2. Katilimcilarin spor basari algisinda ve sorumluluk duygusunda yaslarina

gore anlamli bir farklilik var midir?

3.  Katilimcilarin  spor basar1 algisinda ve sorumluluk  duygusunda

cinsiyetlerine gére anlamli bir farklilik var midir?

4.  Katihmcilarin spor basari algisinda ve sorumluluk duygusunda sinif

diizeylerine gore anlamli bir farklilik var midir?

5. Katilimcilarin spor basari algisinda ve sorumluluk duygusunda spor

branglarina gore anlamli bir farklilik var midir?

6.  Katilimcilarin spor basari algisinda ve sorumluluk duygusunda spor yapma

yilina gore anlamli bir farklilik var midir?

7. Katiimcilarin  spor basari algisinda ve sorumluluk duygusunda

miisabakalara katilim durumlarina gore anlamli bir farklilik var midir?

8.  Katilimcilarin spor basar1 algisinda ve sorumluluk duygusunda lisans

stirelerine gore anlamli bir farklilik var midir?

9.  Katilimcilarin spor basar1 algisinda ve sorumluluk duygusunda spor yapma

sikligina gore anlamli bir farklilik var midir?

10. Katilimcilarin spor basart algisinda ve sorumluluk duygusunda kardes

durumuna gore anlamli bir farklilik var midir?

11. Katilimeilarin spor basari algisinda ve sorumluluk duygusunda kendine ait

odast olma durumuna gore anlamli bir farklilik var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bireye, okulla birlikte ilerleyen yaslarda kazandirilmasi amaglanan basar1 ve sorumluluk

birbiri ile etkilesim halindedir. Ne var Ki bireyin gelisiminde basar1 igin Onkosul

durumunda olan sorumluluk, toplum bilincinin olusturulmasinda olduk¢a etkili ve

onemlidir. Hayatin tiim alanlarinda basarili olmanin yolu, bireyin sorumluluk sahibi biri

olmasiyla alakalidir denilebilir (Tepecik, 2008). Sorumlugu istlenen ve {stlendigi



sorumlulugu gerceklestiren bireyin okuldaki basarisi ve ¢evresi ile olan iligkisi de pozitif
yonde ilerlemektedir. Bireyin arkadaslari ile kurdugu bagi saglam tutmasi, kendini okulda
yeterli hissetmesi, bagimsizlik hissi kazanmasi ve kendini idare etmeyi 6grenmesi, pozitif
egitim-6gretim yaklasimi ile baglantilidir (Baker, 2003). Okula bagl olarak gergeklesen
aktiviteler ile ilgili olumlu yasantilarin 6grencilerin okulla ilgili tutumlarmma da pozitif
olarak yansidigi, bu pozitif tutumlarin ise 6grencinin Okul ortamini sevmesini ve basari
duygusunu kuvvetlendirmesini sagladigi 6n goriilmektedir (Saglam ve Kaplanci, 2020).
Spor miisabakalarina katilan 6grencilerin, anne ve babalar1 tarafindan en {ist seviyede
gelistirilmesi beklenen davranisin basar1 ve sorumluluk oldugu ifade edilebilir (Karahan,
2021). Bu ortami saglayan en etkili dersin beden egitimi dersi oldugu sdylenebilir. Ornek
olarak; spor miisabakalarina katilim saglayan bazi okullar kendi illerindeki basarilarindan
dolay1 bolgeler aras1 yarismalara katilim hakk: elde edebiliyorlar. Yilda 1 veya 2 kez bu
yarismalara katilan ¢ocuklar ailelerinden uzak bir organizasyonda zaman geg¢irmektedir.
Bu organizasyonlardaki atmosferi yasamalarindaki en biiylik amag¢ cocuklarin basari
algisini tatmasini saglamak ve ayni zamanda sorumluluk gelistirmesine katki saglamaktir.
Bu organizasyonlarda cocuklar katildiklar1 bransta macglara ¢ikmak igin rakipleriyle
antrenmanlar yaparak, acilis ve kapanig seremonilerine katilarak aile ortamindan uzakta
akran grubu ile vakit gecirir ve kendi bireysel ihtiyaglarini kendisi karsilamaya caligir
(erken kalkma, oda diizeni, esyalarin1 koruma, giyinme, hijyen ve temizlik vs. gibi). Bu
calismada, okullar arasi spor miisabakalarina katilan Ogrencilerin bagar1 algis1 ile

sorumluluk duygusu ve davranisinin incelenmesi amaglanmustir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Tirk Egitim Sistemi bireylerin; bedenen, zihnen, ahlaken ve ruhen gelisme gostermis bir
kisilik ve karakter yapisina, bagimsiz ve ilmi diisiince yetisine, engin diinya goriiniisiinii
elde etmis, insan haklarina saygi duyan, insanm1 degerli goren, cevresine karsi sorumlu
hisseden, verimli ve bilgili bireyler olarak yetismelerinin neticesinde mutlak degerlere
biiriinmiis, elde ettigi degerleri igsellestirerek eyleme dontistiirmiis kisiler olarak yasamda
yer almalarini hedeflemektedir (Karakus, vd., 2016). Universite hayatina baslaymcaya
kadarki gecen egitim siirecinde Ogrenciler ve aileleri egitime biiyiik emekler sarf
etmektedirler ve biiyiik paralar harcamaktadirlar. Anne babalar c¢ocuklarmin kaliteli
egitimle bulusmasin1 heniiz egitim hayatinin basinda istemekte ve bu yolda planlama
yapmaya baslamaktadirlar. Zorunlu egitimin bagsindan sonuna kadar gecen 12 yillik stiregte

ogrenciler birgok test kitabi ¢dozmekte ve sinavlara tabii olmaktadir. Bu testlerin ve
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smavlarin 6grenci seviyesine uygun olmasi ya da uygun olmamasi 6grencinin basarili olup
olmama durumuna yon vermektedir. Ogrencinin seviyesi ile sinavlarin zorluk derecesinin
birbiriyle oOrtiismesi Ogrenciye basart getirmesine imkan saglayacaktir. Aksi durum ise
beklendigi gibi basarisizliga neden olacaktir (Aydogdu, 2017). Beden egitimi ve spor dersi
de, 6grencilerin basar1 siralamasindaki yeri agisindan olduk¢a biiyilk oneme sahiptir.
Ciinkii 6grencilerin yogun sinav maratonunda kurslarla, etiitlerle, 6zel derslerle bogusmasi
nefes alacaklar1 bir dersi yani beden egitimi ve spor dersini ¢ok onemli bir noktaya
tasimistir.  Ayrica Ogrenciler sayisal ve soOzel derslerden yeteri kadar basari
saglayamadiklarinda beden egitimi ve spor dersinde yarismalarla yakalayacaklar
birincilikler ve sampiyonluklar ile basariy1 algilamakta ve tistlerine diisen sorumluluklarin
farkina varmaktadir. Tabi ki beden egitimi ve spor dersinde de basariy1 yakalayamama
durumlan ile karsilasilmaktadir. Ancak buradaki basarisizlik durumu bile 6grenciye keyif
vermekte, onu heyecanlandirmakta, eksiklerini gérmesini saglamakta ve Ogrenciyi bir

sonraki yarismaya daha azimli duruma getirmektedir denilebilir.

Egitimde yenilik¢i uygulamalar ile ogrencilerin akademik olarak basarili olmasinin
yaninda diger sosyal alanlarda da kendilerini gelistirmeleri ve yetenekli olduklart alanlarda
da uzman seviyesinde olmalar1 beklenmektedir. Akademik alanlarda basarili olamayan
ogrenci yetenek alanlarinda basarili olabilecegi i¢in Ogrencileri sadece akademik sinav
puanlariyla degerlendirmek yanlis bir yontem olacaktir. Burada 6gretmen devreye girerek
yetenekli 6grencileri basarili olduklar1 alanlara yonlendirerek onlarin basari duygularini
tatmalarina oncii olmalidir. Cilinkii alanlarin birinde basarili olamayan ve bu duyguyu
tadamayan Ogrenci, kendini genel anlamda basarisiz hissetmekte ve yetersiz olarak
gormektedir (Senemoglu, 2013). Basar1 duygusuyla tanisan 6grenci, duydugu ovgiiler ve
aldig1 odiiller sayesinde devamli giidiilenme yasar ve tekrar bir seyleri basarmak icin
gayret eder. Biitiin bunlar gelecekte yasanacak olan farkli alanlardaki basarilarin da
habercisi olur. Basar1 duygusunu yasayamayan kisilerde asagilik kompleksi gelisir ve artik
bir seyleri basaramayacaklarina inanirlar ki bu da basarisizlik korkusunu gelistirir. Bilhassa
bu zaman diliminde okula giden 6gretmenlerin ve Ogrencilerin goriisiine basvurularak
basari, basarisizlik, basar1 korkusu ve basarisizlik korkusu ile ilgili kiyaslamalar1 ortaya

koymalar1 6nemlidir denilebilir.

Bu c¢alismada, 6grencinin okul sporlarinda yakaladigi basaridan yola c¢ikilarak basariyi
nasil algiladigi, sorumlulugu ne kadar igsellestirdigi ve bununla beraber 6grencinin basari

ve sorumlulugu ne oranda biitiinlestirdiginin tespit edilmesine calisilmistir. Elde edilen
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sonuglarin egitim-6gretim hayatinda etki yaratacagi on goriilmektedir. Bu boyutta yapilan
aragtirma sayist yetersiz goriilmektedir. Alan yazinda basar1 algisi ve sorumluluk
arastirmalar1 ile ilgili bir birikim mevcuttur ancak iki arastirmanin birlikte ele alindigi
calisma sayist olduk¢a azdir. Okul sporlarina katilan Ogrencilerin basar1 algis1 ve
sorumluluk duygusu ile birlikte incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamasi bu arastirmayi
Ozgiin kilmaktadir. Giinlimiiz diinyasinda mevcut egitim olanaklar1 ve teknolojilerinin
siirekli olarak gelisim gosterdigi g6z Oniinde bulunduruldugunda mevcut arastirma ve
benzer arastirmalarin alana biiylik fayda Saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu sebeple elde
edilen verilerin gelecekte yapilacak calismalara da katki saglayacagi diisliniilmektedir.
Arastirmanin 6grencilerin basari algilarinin fark edilip iyilestirilmesi ve sorumluluk duygu
ve davranis egilimlerinin ileriki yasamlarimi etkileyebilecegi yoniiyle onemli oldugu
diisiiniilmektedir. Ayrica, elde edilen bulgularin, sahada c¢alisgan Ogretmenlere ve

aragtirmacilara destek olacagi diisiiniilmektedir.
1.4. Sayiltilar

1.  Katilmcilarin arastirmada kullanilan anket sorularini diiriistce ve bilingli
olarak cevapladiklari varsayilmistir.

2. Tim o6grencilerin goniillik esasiyla ¢alismaya katilim gergeklestirdigi
varsayilmistir.

3. Bu arastirmada kullanilan dl¢eklerin gegerli ve giivenilir bir arag olduklari
varsayilmistir.

4.  Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin katilimeilarin basari algisi ile sorumluluk
duygusu ve davranigini 6l¢tiigi varsayilmistir.

5. Veri analizlerinin arastirmaya uygun oldugu varsayilmistir.

6. Arastirmanin c¢alisma grubunun evreni temsil edecek oOzellikte oldugu

varsayilmistir.
1.5. Smirhhiklar

1.  Arastirmanin kapsamina, Bartin ilinde Milll Egitim Bakanligma bagh
ortaokul ve lise diizeyindeki devlet okullar1 girmektedir. Bu baglamda ¢alismanin
bulgular1 Bartin ilinde ortaokul ve lise kademesindeki devlet okullari ile sinirlidir.
2. Veri toplama siireci, Ol¢eklerin uygulama izninin verildigi 2022-2023
egitim-0gretim yilinin ikinci doneminde ulasilan okullarla ve okullara bu siirecte

devam eden sporcu 6grenciler ile sinirhdir.
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3. Buaragtirma konu ile ilgili ulasilan kaynaklar ile sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Spor: Miisabakayr oyunla birlestiren, kazananlar1 fiziksel yeteneklerinden dolay1
odiillendiren, artan oyun eforuna bagli olarak yogun kaslar gerektiren siirekli ve zorlu bir

cabadir (Erkal, 1982).

Beden Egitimi: Bireyin zihinsel, fiziksel, duygusal ve sosyal anlamda ilerlemesine destek

olmak amaciyla sporsal etkinliklerin uygulandigi bir alandir (Williams, 1996).
Basar: Bireyin, istedigi neticeye ulagmasi igin ¢aba gostermesidir (Wolman, 1973).

Basar1 Algisi: Bireyin yetenekleri, cabalari ve beklentileri dogrultusunda kendine

yiikledigi anlama bagar1 algis1 denir (Sadikoglu, 2002).

Sporda Basar1 Algisi: Sporcu, yeteneklerini veya performansini bagkalariyla
karsilastirarak hedef belirledikten sonra performansini degerlendirmeye calisir, basari
algis1 da burada devreye girmektedir. Spor yapan bir kisinin basariy1 cesitli boyutlarda
algilama davranigidir (Moran, 2004).

Sorumluluk: Bireyin yasama ayak uydurmasi, kendisiyle alakali biitiin gorevleri
gerceklestirmesi ve kendisiyle alakali bir durumun digerleri tizerindeki tesirinin sonuglarini
kabullenmesi, bagka insanlarin da haklarina saygi duymasi ve kendi eylemlerinin

neticelerini sahiplenmesidir (Sezer, 2008).

Sorumluluk Duygusu: Gérev olarak iistlenilen veya verilen isi kosullar ne olursa olsun is
bitene kadar ger¢eklestirme ve gerekli durumlarda sonuglar iistlenebilmeyle alakali bir

duygudur (Golzar 2006).

Sorumluluk Davramsi: Ustlenilen gorevi yerine getirme, eyleme dokme, durumun

gerektirdigi sekilde hareket etme olarak tanimlanabilir (Bridge 2004).

11



2. LITERATUR OZETIi

Bu bdliimde arastirmanin konusu kapsaminda genel bilgilere yer verilmistir. Bu amagla

spor, beden egitimi, okul sporlari, bagar1 ve sorumluluk gibi konular tizerinde durulmustur.

2.1. Spor

Spor tarihi, insanlarin doga sartlar1 ile yiiz yiize gelerek, ona uyum saglamasi, dogaya
hakim olmaya caligmasi ve kendini korumak amaciyla tek silahi olan bedeni ile kaslarini
devreye sokmasi ile baslar. Ilk baslarda sporun gorevi bireylerin fazla enerjilerini
bosaltmalarimi saglamak, sagliklarii ve giizelliklerini korumak, bos vakitlerini
degerlendirmek, toplum huzuruna ve barigina katki saglamak ve ticari faydalar edinmek
gibi gayeler igin yapilmadig1 agiktir. Spor, Insanoglunun tarih sahnesine cikisiyla birlikte
korunma ve giivenlik kaygisiyla kendine yer bulmustur (Giiven, 1999).

Gilinlimiiz diinyasinda insanlar, gerek toplumsal anlamda gerekse fiziksel ve duygusal
anlamda spor yoluyla gelisim gosterir. Bu gelisim insanlarin toplumsal anlamda kabul
gormeleri, karsilikli giiven ortaminin olusmast ve birlikte hareket etmeleri bakimindan
olduk¢a 6nemlidir. Sporun birgok fiziksel etkinlikten olugsmasinin yaninda bireye kisisel ve
sosyal bir aitlik hissi vermesi, kiginin takim ruhuna sahip olma duygusuyla birlikte birgok

sosyallesme kavramlarini da igine alir (Kiigiik ve Harun, 2004).

Bireyin basarili olma arzusu, kendine olan giivenini kazanmasi ve yenilemesi bakimindan
psiko-sosyal gelisim igerisinde olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Tam da burada bireyin
kendini basarili ilan etmesinin en ulasilabilir yollarindan birinin spor oldugu sdylenebilir
(Kiigiik, 1990). Sporlarda iist seviyede basar1 elde edebilmek i¢in, sporla erken tanisma ve
spora dogru yonlendirme oldukca 6nemlidir. Cocuk ve geng bireylerin ileriki hayatlarinda
yiiksek basar1 elde edebilecekleri branglara vaktinde yonlendirilmesi, spor bilimlerinin en
tepe konusunu belirlemektedir (Kiigiik, 1997). Cocuklart ve gencleri sporla bulusturan
bireylerin; aile fertleri, arkadaslar, beden egitimi 6gretmenleri, antrendrler gibi yakin
cevredeki kisiler oldugu goziikkmektedir. Yonlendirme yapan kurumlar ise okullar, genglik
merkezleri, yaz spor okullari, kuliipler ve federasyonlardir. Modern yasamin insan
sagligini esir alan kalp ve damar hastaliklari, obezite, stres gibi negatif yonlerine kars1 daha
hassas olmaya baslayan insanlar, yeni kusagin da bu hassasiyeti edinmesi i¢in kilavuz
olmaktadirlar (Tungkol, 2007). Spor kavramimnin yalnizca fiziksel aktivitelerden

olustugunun diisiiniilmemesi, bunun yaninda bireyin sosyal, toplumsal ve duygusal
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bakimdan gelismesi anlaminda olduk¢a Onemli bir sosyal goérevinin oldugu

unutulmamalidir (Araci, 1999).

Spor ile basariy1 yakalayabilmek igin igsel ve digsal bakimdan bireyde bazi niteliklerin

olmas1 gerekmektedir.
Olmasi gereken nitelikler su sekilde siralanabilir.

»  Saglam bir iskelet yapis1 ve giiclii bir kas yapisi.

»  Dayaniklilik i¢in yiiksek kondisyon yiikleme.

»  Miisabaka veya antrenman sirasinda gerek fiziksel gerekse psikolojik
engellemelere ragmen hedeften kopmamak icin yeteri kadar giidiilenme

ozelliklerine sahip olmak (Baser, 1998).

Sporda basarili olmak i¢in bu sayilanlar zaruridir fakat unutulmamasi gereken nokta;
sporda devamlilik saglandig1 zaman bu sayilanlar gelisim gosterir. Ayrica bu gelisme belli
baslt baz1 kurallara gore gerceklesir. Kurallarin en basinda sporun karakter iizerine etkileri
bulunmaktadir. Bazi1 bilim insanlar1, spor ahlakg¢ilar1 ve diisiiniirler sporun karakter tizerine

etkilerini su sekilde genellestirmislerdir:

»  Spor Kkaraktere bigim verir.
Takim sporlari igbirligini ve dayanigmay1 gretir.
Bireysel sporlar 6z disiplini ve sorumlulugu gelistirir.

Sporlarin ¢ogu cetin bir miicadeleyi 6gretir.

YV V VYV V

Beden egitimi ve spor derslerinde serbest oyunlar ve sinav kaygisinin az
olmas1 Ogrenci-6gretmen iliskilerine olumlu katki yaparak iletisimi gelistirir,
sporcunun sosyallesme siirecine oldukca biiylik etkisi vardir.

»  Zorlayict idmanlar iradeyi kuvvetlendirir.

»  Bazi spor dallarinda iletisim oldukga yiiksek seviyededir. Bilhassa temasin
oldugu branglarda bu daha 6n plandadir.

»  Spor insanin iginde var olan saldirganlik diirtiilerini sosyal kurallara uygun

olarak ve dogal bir yol izleyerek bosaltmay1 dgretir (Baser, 1998).

Ogrencilerin spor programlarinda neyi amagladiklarmi ¢dzmek olduk¢a miihim bir
konudur. Ciinkii 0grenciler amacglarina ulasamadiklarinda, motivasyonlar1 azalacak ve
gelisimleri olumsuz yonde ilerleyecektir. Ogrencilerin spor yaparken neyi amagladiklarini

ortaya ¢ikarmanin bir yolu da 6grencilerin bizzat sahislarina sormaktir; bir bagka yoluysa
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ogrencilerin bos zamanlarinda programlarini ne sekilde disipline ettiklerini takip etmektir.
Calismalar o6grencilerin sporsal faaliyetlerde odaklandiklart 4 maddeyi meydana

cikarmustir (Kii¢iik ve Harun, 2004):

Hareket
Harekete bireysel katilim

Kendi yetenekleriyle uyusan rekabet ve neticeler

YV V V VY

Arkadasliklarin giiglendirilmesi i¢in imkanlar (Kii¢iik ve Harun, 2004)

Netice olarak sporsal aktivitelerin ¢ocuklarin beklenti ve isteklerine cevap verecek, tath
rekabete dayali ve keyifli uygulamalar aracilif1 ile gergeklestirildiginde sosyal gelismeye
ve basartya ve sorumluluga olumlu etkileri bulunmaktadir. Modern egitim-6gretim
hayatinin bir kolu olan okul spor uygulamalarina gereken deger verilmelidir. Ayrica okul
spor uygulamalarinin yayginlastirilarak aktiflestirilmesi amaciyla her 6grenciye gerekli

imkanlar sunulmalidir (Oztiirk, 1998).

2.2. Beden Egitimi

Bir toplumun sosyolojisini, ekonomisini ve kiiltiirel olusumunu bigimlendiren birka¢ temel
faktor vardir. Bunlardan birinin beden egitimi oldugu bilinmektedir. Beden egitimi
kisilerin fiziksel etkinliklere katilim kosuluyla davraniglarinda egitim sisteminin istedigi
bi¢imde degisim olusturma siirecidir. Beden egitiminin merkezinde hareketler ve
hareketler ile 6grenme vardir (Tuzcu, 2019). Beden egitiminin sagladigi geligsimler onun
diinyanin bir¢ok iilkesinde oldugu gibi iilkemizde de ders miifredatlarina girmesine neden
olmustur (Cirit, 2020). Beden egitimi genel egitimin i¢inde bulunur. Cocuklarin oyun
haklarin1 okul ortaminda gilivenceye alarak keyifli vakit gecirmelerini saglar. Biitiin
ogrenciler beden egitimi dersi ile yeteneklerinin iyilestirilmesi ve gelistirilmesi hakkina
sahiptir. Beden egitimi kapsaminda olusturulan beceri ve kuvvet iceren planh etkinlikler
gelisimi destekleyerek saglikli bir dmiir yasamaya destek verir (Topal, 2019). Beden
egitimi dersinin gesitli yonlerden davranis ve beceri kazandirma amaci 6grencilerin derse
karst pozitif yonde tutum gelistirmeleri i¢in gereklidir. Beden egitimi dersini alan
Ogrencilerin, bu kazanimlarim1 okul disinda da fiziksel etkinliklere katilarak devam
ettirmeleri derse karsi tutumlarinin gelismesi bakimindan olduk¢a 6nemlidir (Solmon ve
Lee, 1996). Okul disinda fiziksel etkinliklere katilmayan ogrencilerin beden egitimi
derslerine karst olumsuz tutum sergiledikleri ortaya ¢ikmistir (Walhead ve Buckworth

2004). Beden egitimi dersinin temel amacimin Ogrencilerin hayat anlaminda olumlu
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tutumlar gelistirmelerine Oncli olmak ve yasamlari boyunca spor aktivite seviyelerinin
arttirilmasina katki saglamak oldugu goz oniine alindiginda, okulda beden egitimi dersine
karsi olusturulan pozitif duygular, dersin etkili bir sekilde islenmesine ve egitim

¢iktilarinin hedefe ulasmasina 6nemli bir katk1 saglamaktadir (Carlson, 1995).

Birgok kisinin beden egitimi faaliyetine katilimi ilk olarak, ¢ocukluk dénemlerinde farkina
varmadan oynadigi oyunlar ile gelisme gostermektedir (Lewis, 1997). Cocukluk
doneminde oynanan oyunlar, genel olarak i¢gsel mutluluk saglayacak ve 6diil kazanmaya
yonelik aktivitelerdir. Igsel giidiilenme siirekli, saglam ve pozitif yondedir. Cocuk, spor
hayatindaki becerilerini {ist seviyelere tasiyacak aktivitelere, baska alanlardaki kisisel
gelisimindeki aktivitelerden daha fazla yer vermektedir (Zuk, 2003). Cogu bireyin sporlara
katilmak igin birden fazla gerekcesi bulunmaktadir. Bunlar; yetenekleri gelistirmek,
eglenmek, yeni insanlar tanimak, heyecan yasamak, basarilar elde etmek, fiziksel
goriiniimiinii gelistirmek gibi nedenlerdir (Tungkol, 2007). Erken yaslardan itibaren beden
egitimi dersine karsi O6grenciye kazandirilacak pozitif duygular daha sonralar1 ergenlik
doneminde Ogrencinin derse karsi olusacak olan negatif duygularinin 6niine gegebilir

(Portman, 1995).

Beden egitimi dersi, milli egitimin baslica hedefleri yoniinde, kisinin bedensel, ruhsal ve
duygusal ilerleyisini desteklemeyi amaglamaktadir. Kisinin toplumun esas aldigi normlara
gore yasamini devam ettirmesi, ikili iligkilerin kuvvetlendirilmesi, iyiliksever, Kkisi
haklarina saygi duyan, dogru ve yerinde tepki veren, bedensel ve ruhsal olarak zinde
kalabilmesiyle imkanli hale gelebilmektedir (Araci, 1999). Beden egitimi dersi ve buna
bagli secmeli dersler dgrencilerin saglik ve zindelikle alakali yasam becerilerini ileri
gotlirmeyi hedefleyen yegane ders olma durumuyla 6n plana ¢ikmaktadir (Alpaslan, 2008).
Beden egitimi dersinin amaglari ele alindiginda temel hedefin yalnizca dgrencilerin beden
saghgina yonelik olmadigi anlasilabilmektedir. Bunun baslica nedeni, beden egitimi
dersiyle beraber se¢cmeli spor derslerinin 6grencilerin toplumsal, duyussal ve diisiinsel
yonden de gelisimlerine destek olmasidir (Unlii ve Aydos, 2007). Bu olusumlar, 6nderlige
ya da liderlige benzeyen yetenekleri aktif hale getiren, gayret gosteren, kararli, uyumlu,
yenilikei, ikili iliskilerde saygili ve algakgoniillii olma, kurallara uyma, ekip ¢alismasina
katilma, bagimsiz hareket etme, kendine ¢eki diizen verme, etkili ve gayret gosteren kisi
olma gibi bireysel kaidelerini iist seviyelere tasimaktir (Basaran, 1991). “Temel egitimde
harekete ge¢me istegi, fikirleri iletebilme ve farkina varma isteginin bir parcasidir” (Nixon

ve Jewett, 1980). Harekete gegmeden kisinin beyanlarini iletebilmesi ve hiir bir sekilde
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anlatabilmesi olanakli bir durum degildir. Bu durumla beraber yapilan gdzlemlerde,
ogrencilerdeki harekete gecme gereksiniminin derslerde oturma mecburiyetinden dolay1
ogrencilerde bedensel ve ruhsal bir duvar olusturdugu, bu duvarin sadece oyunsal ve
sporsal faaliyetlerle harekete gecerek, yikilabilecegi dile getirilmektedir (Hesapgioglu,
1992).

Egitim ve Ogretim hayatinin olmazsa olmaz bir unsuru olan beden egitimi derslerinin,
bireyin ve toplumsal hayatin gerekleri konusunda gelisim gostermesi oldukg¢a biiyiik bir
onem ifade etmektedir. Buradan hareketle, beden egitimi dersleriyle bireyin hareket
becerileri kapsaminda kendini yetenekli gormesi; 6rnek olarak ziplama, tirmanma, dengede
kalabilme, takla atma ve kosmaya benzeyen temel hareketleri yapmasiyla miimkiindiir. Bu
sebeple beden egitimi dersleri, kisilerin yapabilecegi hareket ve aktivitelerin gesitliligi
nedeniyle, kisinin viicut hareketleri kontrolii, hareketlerin senkronizasyonu ve sinir-kas
mekanizmalariin iyilesmesine destek olmasiyla beraber psikolojik ve zihinsel yonde de

koordine olmasina destek saglamaktadir (Ogalan ve Erdogdu, 2009).

2.3. Okul Sporlar

Egitim kisilere istendik yonde davraniglar kazandirir. Egitimin bunu yapabilmesi i¢in bir
araca ihtiyaci vardir iste burada okul devreye girmektedir. Okul egitim yoluyla kisilere
istendik davranis kazandirmada bir aractir. Egitim sistemlerini olusturmaya baslarken
toplumlar kendilerine 06zgli temel degerleri gelecek kusaklara aktarmanin yaninda,
insanlarin kendini gerceklestirme, problemlere ¢6ziim iiretme, iretici insan olma ve
modern zamanin getirdigi tim yeniliklere ayak uydurabilen bir nesil yetistirmeyi
hedeflemektedirler. Bu hedefleri gerceklestirebilmek i¢in toplumlarin, egitim sistemlerini
ve okullarin1 hedefe yonelik olarak diizenlemeleri ve bi¢cimlendirmeleri gerekmektedir. Bu
sistemde ogrenciler okullarini sevmeli, kendilerini okulda mutlu hissetmeli ve okul onlar
i¢in bir giivenli liman olmalidir. Ogrencilerin, okul hayatiyla ilgili olumlu yaklagimlar:
onlarin okula baglhlik durumlari, akademik basarilar1 ve okula devam gibi pek c¢ok
degisken tizerinde olumlu etki gosterdigi bilinmektedir. Buna karsin okulla ilgili olan
olumlu tutumlarin azalmasi beraberinde basta okula devamsizlik olmak iizere egitimde
istendik olmayan birgok davranisi beraberinde getirmesi kagmilmazdir (Kalayct ve
Ozdemir, 2013).

Spor ve sportif aktiviteler saglikli nesillerin olusmasina ve bu nesillerin sosyalleserek

modern toplumlarin meydana gelmesinde dnemli bir aragtir. Ozellikle, gelecek nesiller
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olan ¢ocuk ve genglerin ruhen doymus ve bedenen zinde, sosyal bakimdan ilerlemis birer
karakter olusturmalarina fayda saglarken, diger yonden, iiretken, yaratici, yapici,
karakterli, kibar, ahlakli, sagduyulu, hosgoriilii, diizgiin davranisli, kendine giivenen, ikili
iliskileri iyi, 6rnek alinacak bir birey olarak bigimlenmesinde biiyiik yararlar sunar (Yetim,
2000). Spor aktiviteleri kisinin becerileri ¢ergevesinde devamli ¢alismayi, ustalagsmayi,
estetik goriiniisii ve miisabaka yapmay1 gerekli kilan bir olgu oldugundan, grencinin
karakter sekline ve ortama uyumuna etki ettigi yapilan arastirmalarla ortaya ¢ikmistir (Sen,
1994). Okullar aras1 yarigsmalar, 6grencilerin ilgileri ve ihtiyaglari dogrultusunda beceri ve
yeteneklerini iist seviyelere tasidigi gibi yine &grencilere planli ve disiplinli caligma
aligkanligi da edindirir (Akgiil vd., 2012). Okullarimizda beden egitimi derslerine
ogrencilerin yogun ilgisi bilinmektedir. Bu ilgi ile yasama kars1 giiglii olan ¢ocuklarin;
farkinda olmadan ileriki yaslarda da saglam genclik, verimli orta yaslilik ve kimseye
muhta¢ olmayan yaslilik donemlerini garanti altina aldiklar1 sdylenebilir (Keten, 1993).
Okullarda uygulanan spor dersleri; saglam bir ulus yaratmakla beraber kuliiplerimizi
destekleyen, sporu yukarilara tasiyan ve sporun zirvedeki yerini korumada en 6nemli
kaynagi olusturmaktadir (Akgiil vd., 2012). Okul sporlar1 beden egitimi dersinin biitiin
akademik hedeflerini yerine getirmekle birlikte, sporun yarigma tarafin1 ve bunun egitsel
kazanimlarin1 ayn siirede i¢inde barindirmaktadir. Bu baglamda, okul spor faaliyetlerine
katilim saglayan 6grenciler katilim saglamayanlara gore ders basarisinda, okula devamda,
okulu terk etmeme ve disiplinsiz davramiglarda bulunmama da oOnde olduklar

anlasilmaktadir (NFHS, 2002).

Ulkemizde; anaokullarindan lise kademesine kadar egitim kurumlarmda okumakta olan
milyonlarca ¢ocuk ve gencin, beden egitimi, spor, halk oyunlari, izcilik gibi aktiviteler
yoluyla egitilmeleri, giiniimiiz egitim vizyonunun zorunlu ve en miithim kurallarindan biri
haline gelmelidir (MEB, 1993). Cesitli kademelerde okuyan Ogrencilerimizin
azimsanmayacak biiyiik bir boliimiiniin yer aldigt spor etkinlikleri, beden egitimi dersinin
devami ve tamamlayicisidir. Ayrica temel ve biitiin egitimin hedeflerini yerine getirmede
biiyiik etkiye sahiptir. Tiirk sporunun alt yapisinin yapitagt olan okul sporlarini
zenginlestirerek ileriye tasimak, gengler klasmaninda da yayginlastirip hayatta kalmasim
saglamak gayesiyle egitim kurumlarinda okul igerisinde smiflar arasi1 ve okul disinda ise
okullar arasi spor miisabakalarinin, egitim sisteminin hedeflerine uygun, randimanli ve
daha etkin olabilmesi, katilimin ¢ogaltilmasi olduk¢a 6nemlidir (Sezen, 2019). Okul spor

yapisinin beseri ve ahlaki genel hedefleri su sekilde agiklanabilir: 6grencilerde bedensel,
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ruhsal, zihinsel ve toplumsal saglamlik farkindaliginin olusturulmas: ve onlara bu
meziyetlerin benimsetilmesidir. Bu hedefler dahilinde 6grencilerde isbirligi ve dayanigsma
diisiincesini oturtmak, kurallara uyma bilincini olusturmak, hosgorii, adalet, paylasim ve
yardim severlik gibi insansal degerlerin yaninda sporun; tabiat, kisi ve toplum
alanlaridaki tesiri ve fonksiyonu konularinda biling sahibi yapmak okul spor yapisinin en

kayda deger egitim hedefleri ve kurallar1 i¢erisindedir (Pehlivan, 2004).

Cocuklarin i¢indeki saldirganlik duygularinin ve iyi ge¢inememe durumunun azaltilmasi,
yetiskin bireylerin giinliik yasamdaki monotonlugun, sikinti ve stresin, yorgunlugun
verdigi huzursuzlugun giderilmesi beden egitimi ve sporun sagladigi aktivitelerle
saglanmaktadir. Cocuk ve gencin oyun siiresince, oyun normlarma gore aksiyon
gelistirmesi gerektigini algilamasi, hayatin getirdigi kanun, kural ve kaideleri kolayca
tanimasina, oziimsemesine ve toplumsal anlamda daha uyum saglayan bir birey olarak
yasamda hazir olmasina zemin hazirlar. Sporla ugrasan kisiler, kendine, oynadig: takima,
oynadi@1 takimi destekleyenlere ve temsilcisi oldugu kesime zarar getirecek hareketlerden
uzak durur, 6z kontroliiyle diizen saglar, spor yoluyla elde ettigi yiiksek basari ile karakteri
ve akliyla akranlarma ve yakin g¢evresine karsi dstiinliigii, onun gittikge lider kisi olma
sifatlarii giin yiizliyle bulusturur (Yetim, 2000). Bahsedilen bu onemli agiklamalarin
tersine gerek veli tutumlar1 gerek okul idaresi tutumlari okul sporlarini kisitlamakta ve
ogrencilerin bu gibi etkinliklere katilma durumlarini olumsuz etkilemektedir. Bununla
beraber 6gretmenin olumsuz tutumu, tesis yetersizligi, malzeme eksikligi, sinav stres
durumu ve vakit darligi okul spor faaliyetlerinin uygulanmasindaki diger zorluklar olarak
Oontiimiize gelmektedir. Biitin bu zorluklar toplumun sporsal faaliyetlere, fiziksel
etkinliklere ve okul sporlarina verdigi onem ile dogru orantili bir baglanti oldugunu

yansitmaktadir (Ocal ve Kogak, 2010).

2.4. Basari

Gecmisten giiniimiize kadar basarinin ne olduguyla ilgili birden ¢ok taniminin oldugu
goriilmektedir. Turner (2007), basarinin kisi i¢in 6nemli olan planlanmis hedefleri devamli
olarak gergeklestirmek oldugunu sdylemistir. Basarinin hedefe ulasmak olmadigini dile
getiren Turner, hedefe ulagsmak igin ¢ekilen zorluklarin basart oldugunu ifade etmistir.
Ayrica basarmin, normal bir performansi gerektiren bir isi insaniistii bir performans
sergileyerek, en iyi yapmak oldugunu ifade etmistir. Buradan yola ¢ikilarak Turner’in

ifadesiyle oOncelikle kisi kendine devamli olarak amacglar edinmeli ve o amaglari
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gerceklestirmelidir; fakat sadece amaglart gergeklestirmek yeterli degil o zaman diliminde
deneyimledikleri kisinin hakiki basarisidir. ElImacioglu’nun basari tanimi ise su sekildedir:
Bireyin belirlemis oldugu hedefler 1s18inda elde ettigi olumlu netice basaridir (Elmacioglu,
2012). Bu tanimlamadan da anlasilacagi lizere basari, bireyi pozitif bir neticeye ulastirmasi
geregidir denilebilir. Basar (2001), basariy1 su sekilde tanimlamistir; kisinin arzu etmesine,
kendini inandirip giidiilemesine ve istikrarli bir sekilde planli, programli ¢aligip ¢aba sarf
ederek amacina ulagsmasidir. Kaya (2011)’nin yapmis oldugu tanimda ise basarinin, sonuca

ulagsmak olmadigi, hayat boyu devam eden bir yolculuk oldugu dile getirilmistir.

Buradan yola ¢ikarak genel olarak basarinin, insanin arzu ve istegi yolunda kendini bir isin
tistesinden gelebilecegine inandirarak giidiilemesi ve kararli bir sekilde rasyonel, metotlu
caligmasi ve gayret gostererek hedefine varmasidir da denilebilir (Kurtuldu, 2010). Bireyin
kendine karsit gosterdigi saygiyr ve Ozgiivenini yukarilara ¢ikaran duygularin basinda
basar1 gelir. Basarili olmanin kistasi, davranig1 anlamlandirmaya yonelik olarak hissedilen
ozlemlerdir. Burada 6nemli husus basarinin bir durumda 6zlemlere yakinlagmasinin ya da
uzaklagmasinin sonucunda birey kendisiyle alakali kanaate ulagsmaktadir. Yalniz
beklentileri ve gayeleri realist olan bunu uygulayabilen bir bireyin orta diizeydeki basarilar
ile karsilasmasiyla da kendini kiymetli hissedecegi ifade edilmektedir (Giingor, 1989).

Cocuklarin bagarili olma duygusunu yasamasinda etken olan bir¢ok faktor vardir.
Bunlardan birkag1 saglikli beslenme, vaktinde uyuma, 6ziinii tanima, dogru hedefe
odaklanma, verimli galisma, sorumlu davranma, ozgiiven, zeka, ¢aba, giiclii irade, okul
sevgisi, basarili birey olma hevesi ve kisinin kendine olan basarisina inanmasidir (Atmaca,
2010; Ertugrul, 2012; Basgil, 2012; Temiz, 2014). Biitiin bunlarla beraber basar
caligmalarinda cinsiyet etkisine de yer verilmistir (MEB, 2016). Kiz 6grenciler, azimli
caligmalar1 neticesinde basariyr yakalarken; erkek Ogrencilerin basariyr yakalama
isteklerindeki c¢abalari kiz 6grencilere oranla belirgin bir sekilde daha diisiik seviyededir
(Deveci, 2014). Kiz 6grencilerin egitimi dnemsemeleri, erkeklere gore daha yogundur.
Bunun iki o©nemli nedeni vardir. Birincisi toplumsal yasamdaki kadin-erkek
ayrimcilifindan otiirii kizlarin egitim vasitasiyla aile ve toplum nezdinde bulunduklari
konumu degistirmektir. Ikinci neden ise kizlarin galisma hayatina girme istegi ve aile

ortaminda anneleriyle benzer kaderi yasamak istememeleridir (Armagan, 2004).

Bireyin yagaminin biiyiik bir kismini i¢ine alan egitim hayati, kisinin basar1 durumunda

onemli bir yere sahiptir. Ogrenme diizeyleri ve egitim kosullar1 &grencinin basar
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seviyesinde 6n planda tutulmasi gereken ogelerdir. Orgiin egitim asamalarinda basari;
“Ogrenciye bazi bilgileri veya becerileri kazandirmay1 amaglayan konularda dgrenciden

istenilen seviyede doniitler alinmasiyla ortaya ¢ikan neticedir” (Demirtas ve Cinar, 2004).

Birey oOnce kendisiyle yarigmalidir, hedeflerine ulagmak icin ¢aba gdstermelidir;
bagkalariyla yarismadan 6nce kendini onlarla kiyaslamak, insani amaci olmayan birine
donustirebilir.  Velilerin  tutumu da ¢ok Onemlidir. Cocuklarmi baska c¢ocuklarla
kiyaslamak, onlarin gelisimi ag¢isindan olduk¢a olumsuz olacaktir. Veliler, ¢ocuklarimi
basarili kisilerle karsilastirmanin biiyiik bir hata oldugunu bilmelidir. Her ¢ocugun farkli ve
0zel oldugu, her ¢ocugun kendine 6zgii iyi ve iyi olma yolunda olan 6zellikleri oldugu
gozden kag¢irmamalidir. Cocugu  digerleriyle kiyaslamak yerine kendi 06z
degerlendirmelerini  yaparak, eski performansiyla simdi sergiledigi performansi

karsilagtirarak eksiklerini gidermesi onun gelisimi i¢in olduk¢a 6nemlidir (Saygili, 2009).
2.5. Basar1 Algisi

Basar1 algisi, yapisal olarak ele alindiginda, iki kelimenin birlesmesiyle meydana gelmis
bir kavramdir. Algilama, birtakim duyularin bir araya gelip bir neticeye varmasi seklinde
ifade edilebilir. Canlilarda var olan birbirinden farkli duyu organlari vesilesiyle, dis
ortamdan gelen tepkimeler neticesi olarak beyne iletilen fiziksel akim olarak da
aciklanabilir. Algilama sirasinda bireyin girmis oldugu durumdan isteklerini, oteki
organlarindan gelmekte olan duyulari, gegmis yasamlarmni, toplumsal ve kiiltiirel etkileri
isin i¢ine katar. Algilanan duygulari segmek, isteklerine uygun anlam katmak, gerideki
bosluklar1 tamamlamak, birkagini giiclendirmek, birkagini ise zayiflatmak buradaki
asamada gerceklesme gosterir (Cliceloglu, 2005). Basar1 algisinin ¢esitli yonleri ve birgok
nedeni vardir. Cocuk ve gencin basarisizligi, kisilik bakimindan olumsuz durumlara ve
bazi sorunlara sebep olabilmektedir. Bunlardan bahsetmek gerekirse; korku, nefret, kin,
asagilik duygusu; kendine giivensizlik, kiicimsenme duygusu, baskalarina bagimli olma ve
basarisizlik duygusu gibi negatif hislerin kisiye yerlesmesine neden olabilmektedir (Kaya,
1993). Basar1 algisini etkileyen etmenler arasinda, zekd durumu, calisma sekli ve
sorumluluk duygusu oldugu belirtilmektedir. Basarisizligin sebebi olarak bireylerin zeka
seviyesi, caligma diizenleri gibi kisisel nedenler ile aile ortamindan dogan ve egitim
sistemimizdeki parasal problemlerden kaynaklanan sosyal nedenler siralanabilir (Tezcan,
1985).
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Cocugun kendi yetenegini algilamasi gelisim seviyesine gore degisiklikler gostermektedir.
Genel olarak ¢ocuklar, seviyelerinde ilerleme gordiiklerini fark ettiklerinde bunu algilarlar
ve bu durumun gergeklesmesinde kendilerinin yetenek sahibi olduklarmi disiiniirler.
Cocuklar 6z becerilerini erken yaslardan baslayarak eskiden ortaya koymus olduklari
performanslara gore degerlendirme yaparken, ilerleyen yaslarda ise yine performanslarini
baska kisilerin performanslar1 ile kiyaslayarak bir sonu¢ ¢ikarma pesindedirler (Cox,
1998). Sporcu kimligine sahip bireyler de yetenekleri dogrultusunda ya da sergiledikleri
performans ile kendilerini baska kisilerle mukayese ederek bir amag ortaya koyarlar ve bu
davraniga bir anlam yiiklemeye caligirlar. Bu kuramin spor giidiilenmesindeki anlami, spor
ile ugrasan bireylerin basari sirasindaki davraniglarinin, basart durumunu farkl sekillerde
algilamas1 seklinde olabilir. Diger sdylemle, bahsedilen kuram, bireylerin giidiilenmelerini
algilamak namina, basari durumunun insana ne tasvir ettigini tavsiye etmektedir (Moran,
2004).

Dissal olaylarla kiside algilama seviyesinde artis meydana gelir bu da igsel giidiilenmede
arttg anlamina gelebilmektedir. Birey basarili oldugunda veya olumlu doniit aldiginda, yani
Ozgiir bir sekilde iradesiyle yaptigi isten keyif aldiginda, kabiliyet duygusunda artis
meydana gelecektir. Bireyin bir durum ya da bir is karsisinda giidiilenmemis olmasi,
yetersizlik duygusunun algilanmasini kolaylastirir. Bundan &tiirii i¢sel olarak giidiilenme
seviyesi diiser ve glidilenmeme seviyesinde artis meydana gelir. Giidiilenmeden yoksun
olan igsel durumlar, yetersizlik duygusunu kuvvetlendirir ve igsel olarak giidiilenmeyi
negatif yonde etkiler (Willis ve Campbell, 1992). Birey yoniinii kendini basarili olarak
gorebilecegi (becerilerini algilayacagi) etkinliklere ¢evirir. Eger bireyin katildig: etkinlik,
bireyin yeterliligi ile dogru orantiliysa yani birey basar1 saglarsa, o zaman birey igsel
giidiilenme yasayacak ve giidiilenmesi artacak; eger bireyin katildigi etkinlik, bireyin
yeterliligi 1ile ters orantiliysa yani birey basar1 saglayamazsa, ig¢sel giidiilenme
yasayamayacak ve igsel giidiilenmesi diiserek algilanan yeterliginde azalma meydana
gelecektir (Deci ve Ryan, 1985). Fiziksel etkinliklerde yalnizca yetersiz 6z irade
hallerinde, algilanan yeterlik seviyesindeki farklilagsmanin i¢sel olarak giidiillenmeyi olumlu
etkiledigi ve bundan dolay1 yetersiz 6z irade sahibi kisilerin yeterlik alg1 diizeylerinin
iyilestirilmesinin 6nemli oldugu ifade edilebilir (Markland, 2000). I¢sel olarak giidiilenmis
sporcularin yliksek olasilikla yeterlik algisi seviyeleri de yiiksektir. Eger dig faktorlii
diizenlemeler bireyin yeterlik diizeyi ve benlik degeri hislerini fazlalastirirsa, igsel olarak

giidiilenme diizeyinde pozitif bir tesire neden olacaktir. I¢sel olarak giidiilenmenin
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bulustugu nokta, tstiin beceri algisidir (algilanan beceri) ve igsel olarak giidiilenme
varsayiminda oldukga kuvvetli bir etkendir (Anshel, 1997). Bununla birlikte kisinin i¢inde
bulunmus oldugu gidisatta algilamis oldugu nedensellik odagi bireyin giidiilenmesi
bakimindan olduk¢a 6nemli bir durumdur. Eger ki durum veya olay, bireyin davranisin
denetleyen olarak goziikiirse, o vakit dis odakli nedensellik ve yetersiz 6zgiir irade seviyesi
olusacaktir. Bu olumsuz karakter algi durumlart sonralar1 igsel giidiillenmede de diisiise yol
acacaktir. Buna ragmen durum veya olay, i¢sel nedensellik odak noktasina etki eden bir
durum olarak goriiliirse, i¢sel giidiilenmede artis meydana gelecektir. Bu halde birey 6zgiir
iradeyi yiiksek seviyede duyumsayacak ve eylemlerinin kendi kisisel amaciyla ortaya

cikacagini algilayacaktir (Weiss ve Chaumeton, 1992).

Sporcu bireylerin giidiilenme seviyeleriyle alakali son zamanlarda yapilan arastirmalarda
en ¢ok tizerinde durulan mevzulardan biri basari algist konusudur. Spor ortamlarinda
amaglara varma ve basariya gilidilenmede iki baslica yonelim vardir. Bunlar, gorev
yonelimi ve ego yonelimi diye ikiye ayrilmistir (Toros, 2002). Gdrev yonelimiyle ego
yonelimi birbirine karsit ifadeler gibi goriinse de aslinda birbiri ile siki sikiya iliskilidir.
Ayrica bu ifadeler bireyin becerilerini anlama ve yorumlama bigimleriyle ile alakali farkli

diistinceler sunar (Dasdan vd., 2012).

2.5.1. Gorev Yonelimi

Gorev yonelimli birey, yeteneklerinde usta durumuna gelmeyi ve performansinda
yeterliligi amaglar. Basarili sporcu, her zaman disiplinli ¢alisir ve yapabildiginin en iyisini
ortaya koyar. Basar1 bireye zevk verir. Goreve odaklanan birey, rekabet halinde oldugu
kisiye kendini gelistirmek igin bir basamak olarak bakar. Rakip ne oranda basariliysa,
kendisinin de gelisme sans1 o oranda ilerler. Gorev yonelimi agir basan kisiler, bilgi ve
becerilerinin gelisimine de 6zen gosterir. Bu sebepten otiirli gelisim onlara haz verir. Bu
kisiler, yorucu is veya gorevlerden c¢ekinmezler. Gorev yonelimine sahip sporcu kisiler
miisabaka sirasinda oldugu gibi, antrenman sirasinda da en yiiksek performansi ortaya
koymay1 amaglar (Y1lmaz, 2002). Gorev yoneliminin en dnemli amaci ilgili oldugu alanda
usta olmaktir (Sit ve Lindner, 2005). Gorev yoneliminin, basari algisinda da oldukca
onemli ifadeler olan olumlu duygusal yiklem ve biligsel yiiklem ile baglantisi
bulunmaktadir (Thrash ve Elliot, 2001).

Gorev yonelimi 6grenmeyi amag¢ edinmistir. Performansimi degerlendirirken, bir sporcu

karsilastirma yaparken rakibi yine kendisi olmustur. S6z gelimi bu insanlar agisindan
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basari, bireysel gelisim ve yetenek kazanma dereceleridir. Basari ile basarisizlik durumu,
sporcunun kisisel ¢abastyla ilgili yine kisisel algisina dayanmis degerlendirmeleri ile ilgili
siibjektif yorumlarini ifade eder. insanlar bir beceride ustalasirken ve o beceriyle ilgili bir
yarismayl kazandiklarinda kendilerini basarili olarak atfederler. Bundan otiirti
performanslarinin iyi yonlerini ayirip yetersiz yonlerini de iyilestirebilirler. Bireyler igin,
kiiciik basarilar, kendilerine olan inanglarini arttirip iistiin bir performans gosterdiklerinde
yine kendilerine inanmalarin1 saglayabilir. Ayrica, odak noktalar1 kendi performanslari
oldugu igin goreve dahil olan diger kisiler de onlar1 6rnek alarak daha iyi bir performans
gosterebilirler. Bu da haliyle algilanan tiim performansin iist seviyelere ¢ikmasina katki

saglayabilir (Dewar ve Kavussanu, 2011).

Gorevi gergeklestirme yonelimine sahip olan bireyler, kisisel becerilerini ilerletmek
amaciyla o gorevi nasil daha iyi bir sekilde yerine getirebilecekleriyle ilgilenirler. Bundan
dolay1 bu kisiler yeni yetenekler kazanmak gayesi ile daha fazla emek harcarlar ve bunun
beraberinde kisisel degerlendirmelerini yine kendileri yaparlar. Kisisel degerlendirmeleri
ise, basarinin 6z gelisimi olarak ifade edilmistir. Bu bireyler i¢in kisisel nedenlerden 6tiirii
basarisiz olma durumu oldukca diigiiktiir. Cilinkii kisisel hatalarin, bireylerin becerilerini
ilerletmesinde, yonlendirici bir vazifesinin oldugu sezinlenir. Oz becerilerini ve 6z
kaynaklarin1 harcamaya egilimli, gorev yonelimli olan bu bireylerin dlgiitii, basar1 yolunda
ilerlemektir. Bu insanlarin yogunlastig1 nokta yeni kazanimlar elde etmek ve kazandiklari
basarida kisisel gelisimi ve gorev yoneliminin gerekliliklerini merkeze almaktir (Dasdan,
2006).

Egitim alaninda gorev yonelimiyle ilgili yapilan ¢alismalarin 6grenciler bakimindan pozitif
yonde getirileri olmustur. Ornek olarak; gérev yonelimine sahip bireyler okul ortaminda
akranlar1 ile beraber isbirligi dahilinde hareket eder ve gruba ayak uydururken ayni
zamanda Ogrenirken ezbercilikten uzak durup anlamay1 6n plana ¢ikarirlar. Spor tarafinda
ise performans On plana g¢ikar ve hedef odiil almaktir. Sporcu bireyler bulunduklari
takimda gorevleri bakimmdan 6nemli noktada olduklar: bilinciyle hareket ederler. Biitiin
ekip calisma ve gelisim odaklidir. Ornegin, bir voleybol takiminda bir oyuncu takim
arkadasma eksigi oldugu bir konuda onun Ogrenmesine yardimci oluyor ve takim
arkadasinin eksiklerini gérmesini sagliyor ve tamamlamasi i¢in c¢aba sarf ediyorsa 0
takimda biitiin sporcular 6z performanslarini {ist seviyelere ¢ikarmay1 benimsemisleridir ve

gorev yonelimli bir durumun bu takima yerlestiginden bahsedebilir (Y1lmaz, 2002).
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2.5.2. Ego Yonelimi

Ego yonelimi olan biri i¢in basarinin yegane kaynagi, bir miisabaka esnasinda daha az
gayret gostererek rakibine karsi iistiin gelmek seklindedir (Altintag, 2010). Ego yonelik
amaglara oncelik veren kisiler i¢in 6nemli olan siire¢ degil sonugtur (Toros, 2002). Ego
yonelimli kisi becerilerini gelistirmekten ¢ok var olan becerilerini bagkalarina kanitlamak
cabasindadir (Canpolat ve Cetinkalp, 2011). Ego yonelimli insanlarin hedefi, tim
bireylerden daha miikemmel olma ya da en milkemmeli olma psikolojisine biiriinmeleridir.
Bireyler, digerleriyle kendilerini karsilastirmadan, Onceki performanslarini esas alarak,
mevcut kapasitesini gelistirmeyi amag¢ edinmisse, gorev yonelimli bir insan olduklar
sOylenebilir. Bu kisilerin disiplinli ¢alisma kurallarinin olmasi ve siirekliligi olan, iyi
motive olma durumlari oldukga yiiksektir. Ego yonelimine sahip bireyler ise diger insanlar1
kendileriyle kiyaslarlar, disaridan miidahalelerle amaglarina ulasma durumlar1 vardir. Bu
bireyler, ¢abukca yenilgiye meyillidir ve kendilerini yormayan gorevleri segerler. Ornek
olarak, hareket gelistiren ve yarisma sirasinda siireyi verimli harcamay1 basarabilen bir
sporcunun, gorev yonelimli oldugu sdylenebilir. Oteki durumda ise, basarili olmay: diger
insanlarla kendini kiyaslayarak iistiin olma ¢abasina giren bireyin ego yonelimli oldugu

sOylenebilir (Dasdan, 2006).

Ego yonelimli bireyin yasadig1 cevre, bireyin kendini insanlara gostermesinde oldukca
etkilidir. Ego yonelimli hedefe odaklanmis Kkisiler igin, sergilemis oldugu yeteneginin
onaylanmas1 ancak baskalariyla kiyaslanmasiyla dikkat c¢ekebilir. Lakin gorev yonelimli
bireyler, ego yonelimini benimseyenlere gore kendilerini baskalarindan daha ayricalikli
goriirler. Bunun yaninda ego yonelimini benimseyen kisiler, mevcut potansiyellerinin
becerilerini sergilemede ve yeteneklerinin smnanmasinda olduk¢a 6nemli bir etkiye sahip
oldugunun bilincindedirler. Ego yonelimine sahip kisiler ¢ok tekrar yapmamalarindan
dolay1 basarisizliga ugrasalar bile beceriksizliklerini gizleyebilir veya ona bir kilif
uydurabilirler. Gergekte bunlar hedefledikleri sonucu tehdit eden seylerdir, bu denli fazla
performansin basarisizlik ile sonuglanacak diisiincesi onlar i¢in korkunctur. Bu kosullar
altinda sergilenen performans yetenekten mahrumdur. Bunlardan otlirii ego yonelimli
bireyler hedeflerini savunurken, performanslari iki yonlii bir ¢ikmaz sokaga girebilir (Duda
ve Hall, 2001).

Ego yonelimli sporcular, rakipleriyle yapilan esit diizeyli karsilagsmalarda kendisi ile birini

kiyaslarken, kendilerine denk ya da kendilerinden daha diisiik seviyede sporculart rakipleri
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olarak gortirler ve bununla ilgili bir hareket sergilerler. Burada amag sporcu kiginin kendi
performans diizeyini ve gii¢ siralamasindaki konumunu netlestirmesidir. Sporcu bu sekilde,
fiziksel ve sosyal gelisimi ile ilgili ¢ikarimlarda bulunur. Bunun yaninda kiyaslama
stirecinde performans odakli eslestirme bilginin edinim gayesi ¢erc¢evesinde yapilmis olsa
bile devamlilik saglamayabilir. Tabi bu bilgiler gorece 1s18inda degerlendirilmelidir.
Bireyin becerileri ve performansi ile ilgili, 6nce ¢alistirict sonra sporcu ile ilgili fiziksel ve
duygusal arastirmalar saglikli bilgiler verebilir. Bunlarin sonucu itibariyle esit seviye
kiyaslamalarda beceri ve yetenck gelisim asamasi daha uygun goriilebilmektedir. Bu
sebeple ego yonelimli sporcular iistiin gelme hissiyle birlikte geride kalma hissinden
kurtulma gayeleri ile eyleme gegtiklerinden, biitiinde esit seviye kiyaslamalar yerine, asagi
veya yukari seviyeli kiyaslamalara bagvururlar. Kendi klasmanimna en iyi olma, gegici bir
iistiinliik hissine ulasma anlaminda faydali gibi goriiliirken, yetenek gelisimi anlaminda
¢ok anlamli bir durumu ifade etmemektedir (Y1lmaz 2002). Ornegin, bir futbol kuliibiinde
oynayan orta saha oyuncusu oynadigi takimda ya da herhangi bir kuliipte kendisiyle benzer
mevkide gorevlendirilen arkadaslarindan daha yiiksek performansi amaglamasi ego
yonelimi i¢in 6rnektir. Bunun gibi sporcular zorluklar karsisinda 6nce gayretlerini azaltir,
daha sonra da zorlandiklari anda geri ¢ekilirler. Basarisizlik karsisinda her zaman
bahaneleri dis etkenler olur. En sonda ise hayat yonlerini belirlerken ego duygularini

korumak i¢in garantili basar1 saglayan gorevleri tercih ederler (Weinberg, 2014).

2.5.3.Gorev ve Ego Yoneliminin Karsilastirilmasi

Gorev yonelimine mensup kisiler, Gistlendikleri gorevin ustalikla yapilacagmi diistiniirler
ayrica 0z becerilerini iyilestirmek isterler; ego yonelimine sahip kisiler ise, digerlerinden
daha onde olunmasi gerektigi arzusunu iglerinde barindirirlar (Toros, 2004). Goérev
yonelimlinde; mevcut yetenegi ileriye tasimak, yeni hareketler gelistirmek, gorevde
ustalagmak ve caligma disiplinini elden birakmamak 6nemliyken; ego yonelimde, iistiin
beceriyi ispatlama goriisii hakimdir (Arsan, 2007). Gorev yonelimine sahip bir kisi,
disiplini elden birakmaz ve mesai arkadaslariyla dayanisma halinde olmanin basari
yolunda uygulamasi gereken gorevlerin basinda geldigini bilir ve bu gergeklikte davranis
sergilerken; ego yonelimine sahip bir kisi i¢in ulasacagi basarisinin alt yapisini, daha az
gayret gostererek karsisindakinden daha ileride olmayi1 benimseyerek belirlenir (Arsan,
2007). Gorev yonelimine sahip kisiler becerilerini algilamada referans olarak kendilerini
degerlendirdikleri i¢in becerilerini ego yonelimine sahip kisilerden daha iist seviyede fark

edebilirler (Weinberg, 2014).
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Sporcular agisindan da basarili olma ve basarisizlik durumlari, gorev yonelimi ve ego
yonelimi diye iki tiirlii ifade edilebilir. Gorev yonelimine sahip sporcular agisindan basari,
beceri ve emek, caba, gii¢ gibi igsellestirilmis etmenlerle iliskilendirilmektedir (Aktop,
2002). Sporcular, ego yonelimine sahip olduklarinda daha az emek, gayret, gii¢ ile basar1
elde etme pesindedirler (Tenenbaum ve Eklund, 2007). Ornek olarak, gelistirdigi taktikle
miisabaka esnasinda zamani etkili kullanmay1 bagarabilen bir sporcu, gérev yonelimine
sahip demektir. Oteki tarafta ise, genel bir beceriyi baska performanslarla kiyaslayan ve
basar1 bekleyen bir sporcu, ego yonelimine sahip demektir (Dasdan, 2006). Gorev
yonelimli sporcu kisiler yerine getirecekleri gorevlerden haz duyarlar, gorev almak ve
sorumluluk hissetmek onlar i¢in 6diildiir (Roberts vd., 1999). Genelde yapilmasi gii¢ ve
gercek hedeflere yonelme ve bu hedefleri gergeklestirmede israrci olmak gérev yonelimli
sporcu kisilerin basar1 hareketleri igerisindedir (Sit ve Lindner, 2005). Yani bu durumu
yasayan sporcularin basarisizliktan korkmadiklart sdylenebilir (Weinberg, 2014). Gorev
yonelimine sahip bir sporcu i¢in her miisabaka bir {ist seviyeye ¢ikmak icin adeta bir

basamaktir (Sit ve Lindner, 2005).

Fox vd. (1994), cocuklar {iizerinde yaptiklari arastirmada; gorev ydnelimine sahip
cocuklarin, ego yoOnelimine sahip c¢ocuklardan daha fazla spor gilidiilenmesine sahip
olduklarini gérmiiglerdir. Kiiciikk ¢cocuklarda mevcut olan ilk egilim, yani gorev odakli
kisiler, beceri kavramini salt olarak kullanma davranisi i¢indedirler ve basariyi, gayret
olarak tamimlarken; ego odakli bireylerin, beceriyi; c¢abanin beceriye esit olmadigi
manasinda kullanma davranis1 icerisindedirler (Nicholls, 1984). Ornegin; bir sporcu sahaya
girdiginde ve coskulu bir hayran kitlesi ile karsilastiginda su sekilde diisiinebilir:
“hayranlarima, yetenekli oldugumu bir kez daha géstermek igin miithis bir firsat”. Bir
baska sporcu ise farkli bir yonden su sekilde diisiinebilir”: “Bu hayran kitlesinin dniinde en
ufak bir hata beni derinden tizecek ve utandiracak”. Ayni sahada olan bu sporculardan biri,
sahadaki hayran kitlesini olumlu bir duygu olarak algilarken diger sporcu ise olumsuz bir

duygu olarak algilamaktadir (Konter, 1996).

2.6. Sporda Basar: Algisi

Sporda basar1 algis1 kavrami, bireyin 6zel olarak gorevlerini ve hedeflerini kapsamli bir
sekilde igerisine dahil eder. Sporda basari algis1 kurami, sporcu bireylere uygulandiginda,
bu bireylerin hedef yonelimlerine ilaveten 6z giivenlerini es giidiimlii bir sekilde ele alir

(Altintas vd., 2012). Sporun o6ziinde var olan yarisma ve rekabet durumunun basari
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giidiilenmesinden kaynaklandigi tahmin edilmektedir. Basar1 gereksinimi kuramina gore,
basariya odaklanmis bireyler, yarismalarda miicadele ederken elde ettikleri her basaridan
doyum almalar1 gerekmektedir. Basar1 algisinin insandan insana degisebilecegi ise akildan
cikarilmamalidir. Kisi, basar1 davranisini kendi azmiyle olusturmakla yiikiimliidiir. Bu
sebeple, performansa doniik gayret kisinin kendi yetenegi olarak algilanirsa, basari olarak
kabul edilebilir. Tam tersi durumda kisinin gayret yoksunlugundan veya becerisizliginden
dogarsa bu durum basarisizlik seklinde kabul edilebilir. Bundan dolay:1 basar1 olarak kabul
goren sonug alg1 olarak degisiklik gosterecegi i¢in, basar1 tanimlamasinin da kisiden kisiye

degisiklik gosterdigi soylenebilir (Tiryaki ve Godelek, 1997).

Cocuk yastaki sporcularin basariya karsi yaklasimlari ve basariyr algilama sekilleri
yasadigt c¢evreye gore ya da Ornek aldiklar1 ebeveynlerinin tutumlarina ya da
yonlendirmelerine gore degisiklik gosterebilir. Cocuklarini 6rnek bir birey olarak géren
kisilerin, hedef ve yonelim bakimindan gérev odakli bireyler olduklar1 séylenebilir (Carr
ve Weigand, 2001). Ailelerin, ¢ocuklarin spor kariyerlerini iist seviyelere tasimasina destek
olmas1 beklenmektedir. Bu durum c¢ocuklarin gbrev yonelimine sahip olmasini
destekleyebilir. Aksi durumda aileler tarafindan desteklenmeyen ¢ocuklarin hata yapma
durumu artar ve performans seviyelerinde azalma olur. Bahsedilen bu c¢ocuklarin ego
yonelimine sahip olmasi vazgegilmez bir durum olarak 6niimiize ¢ikar. Ego yonelimine
farkinda olmadan gocuklarin1 yonlendiren ebeveynler, ¢ocuklarinin basari durumlarini
baska ailelerin ¢ocuklarininkiyle karsilastirarak derecelendirir. Ebeveynlerin, basar1 odakli
olan gocuklarinin ego yonelim durumlarinda artis gérev yonelim durumlarinda ise azalma

meydana geldigi goriilmiistiir (Valdevit, 2013).

Insanlarin farkli basari davranislar1 ile alakali pek ¢ok kuram ortaya koyulmustur.
Bunlardan bazilar1 karakter o6zellikleri iizerine yogunlasirken, bazilar1 ise algilar ve

yorumlar tizerine yogunlasmigtir (Bozkurt, 2014).

2.6.1. Erikson’a Gore Sporda Basar1 Algisi

Erik Erikson’a gore psikososyal agidan gelisim kurami 8 asamaya ayrilir. Kisinin her
asamada bir gorevi (gelisimsel hedefi) basarmasi gerekmektedir (Ozbingdl vd., 2013).
Birey, dénemin gorevini basarili olarak tamamlarsa Kisiligine de olumlu yansiyacaktir.
Fakat birey, donemin gorevini (bunalim) basarili olarak tamamlayamazsa ¢atisma ortaya
¢ikar ve bundan zarar goriir (Kalender, 2015). Ergenlik ¢cagina kadar Freud ile benzer olan

Erikson’un kurami ergenlik ¢agindan sonra farkli yollar izlemektedir. Erikson 4. agamay1
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basartya karsi basarisizlik hissi olarak tanimlamistir. Erikson agisindan birey mevcut
bulundugu sathay1 pozitif bir bi¢imde atlatabilirse diger sathalar1 da saglikli atlatabilir.
Dordiincii donemde (7-11) kisi yasamindan birtakim neticelere varabilecek sekilde aklini
kullanmaya baslar. Bu evrede en kayda deger kazanim “caliskanlik” hissinin elde
edilmesidir. Donemin 6ne ¢ikan edimlerinden biri, basariyr deneyimleyen g¢ocuklarda
kendini diger kisilerle karsilagtirmaktan dogan yetersizlik ile asagilik hissidir (Sen, 2015).
Bu donemde bireyin okul hayati olduk¢a 6nemlidir. Okulda bireye degerlendirme amaciyla
yapilan 6lgme uygulamalarinin basariy1 beslemesi gerekirken tam tersi asagilik duygusu
gibi hisleri de dogurabilmektedir. Bu durumda anne ve babalarin ¢ocuguna vermedigi
destek kimi zaman okuldan gelebilir. Ayn1 bigimde ev ortaminda anne ve babasi tarafindan
basar1 hissi kuvvetlendirilmeye ¢alisilan gocukta ise okul ortaminda gerek Ogretmen
davraniglar1 gerckse arkadas seg¢imleri nedeniyle basaramama hissi meydana gelebilir.
Ogrendikleri ile ve elde ettigi basarilarla etrafinda begeni ve onay almak bu dénemin
vazgecilmez bir ihtiyacidir. Bu sebeple dgretmenler ile anne ve babalarin ¢ocugun basari
gereksiniminin olusturulmasinda 6nemi oldukg¢a biiyliktiir. Kisinin basar1 duygusunun
olugmasinda, basaramayacagi gorevlerden daha c¢ok basarabilecegi gorevler iizerinde
durulmalidir (Giirses ve Kilavuz, 2011). Bu donemde ¢ocuk birden fazla faaliyette
bulunmak ve iiretici duruma gegmek ister. Bu durumda anne ve babalar ile dgretmenler
cocugun yaptiklarina izin verir ve somut 6lgiitlerle ¢ocugun yaptiklarini takdir ederlerse
cocukta basar1 duygusu gelisir. Tam tersi ¢ocugun yaptig1 igler oSnemsenmez ve basarisizlik
seklinde goriliirse, takdire layik bulunmaz ise ¢ocukta basaramama ve asagilik duygusu
gelisir. Bunlardan 6tiirii okul tecriibeleri bu safhada basarmak ve bagaramamak (asagilik)
hislerinin gelisim gostermesinde olduk¢a 6nemli bir yerdedir (Arslan, 2008). Asagilik
duygusu kiside sosyal utangaglik durumunu ortaya ¢ikarir. Bu doénemde c¢ocugun
karsilasacagi kisiler, kendisini kiymetli hissettiren anne ve babasi ya da Ogretmenleri

olmalidir (Giines, 2015).
2.6.2. Freud’a Gore Sporda Basar: Algisi

Sigmund Freud’un gelistirdigi kisilik kurami geregince tiim insanlar sirayla oral donem,
anal donem, fallik donem, latent donem son olarak ise ergenlik donemini yasar. Bu
donemlerde genel olarak haz ilkesi iizerine yogunlasilmistir (Ozakkas, 2004). Calismanin
katilimcilarinin da iginde bulundugu latent dénem ve ergenlik dénemi 6 ile 18 yas arasi
olan evreyi igine alir. Bu evrede ¢ocuklar ve gengler yakin ¢evreyle sosyal miinasebetlerde

bulunurlar. Egilimleri genel olarak toplumsal beceriler ve gesitli oyunlar iizerine yoneliktir
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(Oztiirk, 2008). Bu donemlerde ge¢mis donemler olan oral, anal, fallik dénemlerde
edindikleri ozellikleri igsellestirip ilerletirler ve o6zgiir bir kimlik olusturma gayreti
igindedirler (Corey, 2008). Sporda basar1 algisi ge¢mis donemlerde de kisi agisindan
onemliyken latent (gizil) donemden itibaren okul hayatinin aktiflesmesi ve sosyallesme
imkanlarinin ¢ogalmasiyla birlikte daha fazla nemli olmaya baslar (Bayraktar, 2004). Bu;
okul aktiviteleri, oyun arkadaslari, spor, sanat ve sosyallesme zamanlaridir (Ciiceloglu,
2014). Alt1 yasina gelinceye kadar kisinin evde sergiledigi kiigiik beceriler anne ve babalar
tarafindan umursanmaktadir. Okul hayatiyla beraber dis diinyada kendiyle bas basa kalan
birey koruyucu kalkanini kaybetmistir. Artik birey basarili olma ya da basarisiz olma
ikileminde bir git gel durumu iginde kalmistir (Ozakkas, 2004). Sosyal kurumlar ile birlikte
okul ve toplumsal normlar ile yiizlestik¢e kisinin tist kimligi olusur, gelisme gosterir,
olgunluk yasar ve ya tam karsit bir hal meydana gelir. Bu evrede birey ile irtibat kuracak
olan dgretmeni ve arkadaslar epey 6nem arz etmektedir (Oztiirk, 2008). Ogretmen ve
arkadaglardan takdir gérme, spor basar1 algisinin pozitif yonde pekistirilmesine ve olumlu

kimlik kazanilmasina neden olacaktir (Ozakkas, 2004).

2.6.3. Adler’e Gore Sporda Basar1 Algisi

Alfred Adler (2014a)’e gore tiim bireyler asagilik duygusuyla ve yetersizlik psikolojisine
biirlinmis olarak diinyaya gelirler. Adler, insanin ideal mikkemmellik seviyesine erismedigi
stire boyunca asagilik duygusuyla yasadigini, bununla kendini motive ettigini
vurgulamistir. Bu his hakikaten var olan veya bireyin diis olarak var olmak istedigi
bedensel ve duygusal eksikliklerden olusur (Adler, 2014a). Hayatin kimi zamanlarinda
yarim kalma, istin olamama bireyde asagilik duygusunu olusturur. Tim insanlarda
asagilik duygusu mevcuttur. Ornegin ¢ocuk, yasca bilyiik bir insana karsi kendini eksik
gorebilir (Adler, 2014c). Adler (2014b), sporda basari algisi agisindan dogum sirasini
kayda deger bir etmen olarak gOormiistiir. Dogum sirasi insanlarda cesitli yasam
tecriibelerine sebep olmaktadir (Adler, 2014b). Bir ailede biiyiik veya kii¢iik cocuk olmak
gii¢ ve iktidar kavgasinda farkl niteliklerin gelismesine sebebiyet verir (Adler, 1927). ik
dogan c¢ocuk kardesi diinyaya gelene kadar evin kralidir. Evin ilgisi ve sevgisi ona
dogrudur. ikinci ¢ocuk gozlerini agar agmaz ilk cocuk tahti birakmak mecburiyetindedir
(Adler, 2014a; Adler, 2014b). Adler’e gore ilk ¢ocuklar genelde suga meyil hali
icindedirler (Adler, 2014a; Adler, 2014b). Ikinci ¢cocuklarm ise hirsa biiriinmiis, hasetgi ve
isyankar olduklar1 6n plana ¢ikmuistir. Kendisinden once diinyaya gelmis rakipleri

mevcuttur. (Adler, 2014b). Sonralar1 diinyaya gelen kardeslerinse daha ¢aliskan ve riskli
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islere yoneldiklerini ortaya ¢ikarmigtir. Ortanca sirada diinyaya gelen gocuklar daha c¢ok
baris yanlisi konumdadirlar. Abisi veya ablasi olan ¢ocuklarin davranig problemlerinde
azalma oldugu gozlemlenmistir. Saglik bakimindan biiyiik ve kiiclik kardesten daha iyi
durumda olabilirler. En kii¢iik olan yani son siradaki ¢ocuk ise genel manada simarik
yetistirilmistir. Higbir zaman erginlesmezler (Adler, 2014b). Tek cocuk ailede merkez
konumdadir (Adler, 2014a). Merkez konumda olan istedigi her seyi yerine getirilen
¢ocugun bagimsiz birey olmasi olduk¢a zordur. Sorunlu ve nérotik yonelimli olabilirler
(Adler, 2014a). Bununla birlikte; kiz ya da erkek olmak ya da kiz ya da erkek kardesinin
olmas1 dogum sirasi etkilerini degistirebilir. Ornek vermek gerekirse, ablasi olan kiiciik bir
erkek cocuk, ablasini da annesi gibi gorebilecegi icin Ozgiiveni yiiksek olabilir. Ote
yandan, ablasi olan bir kizin kisilerarasi iligskiler konusundan ablasina kiyasla daha
becerikli olmasi olasilig1 daha yiiksektir. Bu durum, anne-babanin son dogan ¢ocuga karsi
daha rahat ve daha az gergin davranmalarindan kaynaklanabilir (Forer, 1976). Ozetle,
Adler dogum sirasinin kisilik gelisiminde ¢ok onemli oldugundan bahsetmistir. Dogum
sirasindaki durumuna gore, anne-babayla farkli deneyimler yasamasinin sonucu olarak her

kardesin birbirinden farkli karakteristik 6zellikleri vardir (Adler, 1927).

2.6.4. Bandura’ya Goére Sporda Basar1 Algisi

Bandura tarafindan gelistirilen ve sosyal 6grenme kurami formunda ele alinan 6grenme
kuramui, ilk defa John Dewey tarafindan modellenmistir (Bayrakgi, 2007). John Dewey'e
gore aileden sonra gelen okullar toplumun devami niteliginde yerini almaktadir. Sosyal
ogrenme kuraminda iki temel etmenden bahsedilir. Bu etmenler gézlem ile model alma
etmenleridir (Bayrak¢i, 2007). Sosyal 6grenme kuraminin egitim faaliyetlerinde giin
yiiziine ¢ikmig basari kuraminda kisiler, basarisizlik yasama ihtimalini minimuma indirip
basarili olma duygusunu yukariya ¢ikardiklari vakit menfaatleri igin realist hedefler
olustururlar. Basar1 tecriibesinden faydalanan Ogrencilerde basart duygusu Kkuvvetlenir
(Kayaoglu, 2004). Sosyal 6grenme kuraminda, kisi kendi kendine 6grenme zaferini sinifta
ilan edebilirse, arkadaslar1 ve 6gretmenleri tarafindan elde ettigi basarist onanirsa bu hal
pozitif tesir yaratacaktir (Bayrakei, 2007). Bu boyutta ilkokullarda sinif diizeni 6grencinin
basarty1 yakalayabilecegi bicimde diizenlenirse basarili olma duygusunu tadan birey
duygusal olarak kendisini daha giivende gérebilir. Ogretmenin davranisi burada oldukga
onemli bir konumdadir. Ogretmen pozitif sézler sdyleyerek, kolaydan zora ve basitten
karmasiga Ogretim yontemini gerceklestirerek, 6grencisine cesaret vererek uygulamalar

planlayip 6grencinin sporda basar1 algi durumunu yiikseltebilir (Bayraktar, 2004).
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2.7. Sporda Basari Algist ile Tlgili One Cikan Yaklasimlar

Sporda basar1 algisiyla ilgili ortaya ¢ikan c¢alismalarin ve gelistirilen kuramlarin
birgogunun spor ve girisimcilik alanlarina yogunlastiklar1 goriilmiistiir. Bu konudaki
kuramlardan birka¢1 ¢alismada verilmistir. Bunlar; basar1 hedefleri, basar1 giidiisii, basari

gereksinim ve yiikklemleme kuramidir.

2.7.1. Basar1 Hedefleri Kurami

Basar1 hedefleri, insanlarin basaritya ve basarisizliga yiikledikleri anlami, giidiilenme
evrelerini, tinsel tepkimelerini ve motive edici hareketlerini (6rn. Gorev olusumu; gayret,
sabir) diizenleyip biligsel bir edim gergeklestirerek, kisilerin basar1 hallerine yiikledikleri
anlam1 ifade eder (Harwood vd., 2006). Basar1 hedefi teorileriyle alakadar olan bazi
aragtirmacilar i¢in ulasilmasi gereken hedefler, mevcut basar1 hedeflerini ortaya ¢ikarmak,
gelisim gosterdikleri veya kabul gordiikleri olusumlar, performans-katilim-genel psikolojik
iyi olma hali ile baglantili duygusal degiskenler lizerindeki yansimalarini ¢6zmeye
calismak husul bulmustur (Harwood vd., 2006). “Basar1 Hedefleri Kuram1” daha énceden
“(performans) ego yonelim” ve “(ustalik) gorev yonelim” diye iki sekilde incelenmistir
(Duda ve Nicholls, 1992). Buradaki yonelim durumlari sonralar1 yaklasma-kaginma
seklinde incelenmeye baslanmistir. Bu 2x2 Basar1 Hedefleri Modeli, kisilerin hedef

2% ¢

yonelim seklini “’ustalik yaklasma’’-“’ustalik ka¢inma’ ve ‘’performans yaklagma’’-
“’performans kaginma’’ olmak {izere dort kisimda ele almaktadir (Elliot, 2006). “Ustalik
yaklasma” hedefleri, 6z ve bireyler arasi1 doyumu yakalamay1 (6rn. Bir iste ustalasma
gayretini) ifade eder. “Ustalik ka¢inma” hedefleri, kendinden veya insanlar arasi
yetersizlikten uzaklasarak calismay1 (6rn. Eskiden oldugundan daha olumsuz bir hal
almamaya calismay1) ifade eder. “Performans yaklagsma” hedefleri, normalin {istiine
yaklasmay1 (6rn. Diger kisilerden daha miikemmelini yapmaya g¢alismay1) ifade eder.
“Performans kaginma” hedefleri ise, normalin altindan kaginmay1 (6rn. Diger kisilerden

daha kétiislinli yapmamaya ¢alismayi) ifade eder (Conroy vd., 2003).

Elliot ve Thrash (2002), “yaklasma” ve “kag¢inma” bigimlerinin insan yapisinin temel 6gesi
oldugunu ifade etmislerdir. Incelemeciler disadéniikliik, davranissal yenilenme ve olumlu
duygulanmanin yaklagmanin temel yapitasinda yani bir dznede; nevrotiklik, davranigsal
engelleme ve olumsuz duygulanma ise baska bir bigimde yani kaginma bigiminde yer

edindigini dile getirmislerdir. Eliot ve Thrash (2002), “yaklasma” ve “kaginma”
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bigimlerinin devamli bir karakter degiskeni olduklarini yani giivenilir ve kararli olduklarin

ifade etmislerdir.

Elliot ve Thrash (2002)’1n yeterligin tanimlamasi i¢in olusturdugu “Basar1 Motivasyon

Catis1” Sekil 1’de gosterilmistir.

Yeterlik Tanimlamasi

4 N 4 N
Ustalik (mutlak veya Performans
kisisel) (Normatif)
\ S \ J
N V
4 N 4 N 4 N
Yaklasma (yeterlige > Ustalik-Yaklasma Performans-Yaklagma
o ulagma g¢abasi) Hedefleri > Hedefleri
n \ S \ J \ J
= v v
=] 4 N 4 N 4 N
2
5. Kaginma (yetersiz > Ustalik-Kaginma > Performans-Kaginma
gériinmeme ¢abasi Hedefleri Hedefleri
\ J \ J \ J

Sekil 2.1: 2x2 Basar1 Motivasyonu Catist

Basar1 hedefleri “yeterligin tanimlanmasi” ve “gabanin degeri” durumlarmin irdelenerek
miizakere edilmesi gerektigini ileri silirerek 4’lii  basart motivasyon formunu
tasarlamiglardir. Sekil 1°de de belirtildigi gibi “yeterlik” ustalik ve performans olarak iki
kisim seklinde tanimlanirken “caba” yeterlige varmak gayreti yani yaklagsma ve yetersiz
olmama gayreti yani kaginma olarak belirtilmistir (Elliot ve Thrash, 2002). Ustalik
yaklasma hedefleri, kisi devraldigr gérevi en miikkemmel sekilde yapma ve bu gorevi
oncekinden daha ¢ok ¢aba ile yapmay1 belirtmektedir. Sporda, ustalik yaklagma hedefleri,
kisilerin hem yeni yetenek elde etme hem de iist diizey efora ulasma gayretini de ifade
ettiginden en faydali hedefler olarak atfedilirler. Performans yaklagma hedeflerine gelince
diger kisilerden onde olmayi, iistiin olmay1 belirtmektedir (Canpolat ve Cetinkalp, 2011).
Bu bigim, 2 X 2 basar1 motivasyonu formatinda yeterligin tanimlanmasina ek olarak
ustalik yaklasma hedefleri kadar pozitif anlam tasimamaktadir. Ancak, yeterligin
tanimlanmasina baglh kalarak tamamen faydasiz olarak da ele alinmamalidir. Bu y6nelim
bicimi, kisilerde etkili yeterlik idrakine erigildigi takdirde faydali olmaktadir. Sporcu

bireyler ve yarismalarda ya da aktivitelerde ¢ok sik olarak sosyal karsilastirma
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yaptiklarindan, yani kendilerini devamli baska insanlarla kiyasladiklarindan dolay:
performans yaklagma hedeflerini fazlasiyla edinirler (Toros ve Korug, 2005). Performans
kag¢inma hedefleri, bireyde yarismada maglup olacagi ve diger kisilerle karsilastirildiginda
daha yetersiz olma izlenimi yaratacagi hissi dogmaya basladiginda giin yiiziine
cikmaktadir. Ustalik kaginma hedefleri ise hataya izin vermeyen, daha Onceki
performanstan kotii yapmamayi vurgulayan ve modelde sonuncu sirada olan boyuttur. Bu
boyutun miikemmeliyet¢i insanlardaki miikemmele erisme gayreti ile alakali oldugu da

dile getirilmistir (Harwood vd., 2004).

Sporda basar1 hedef kavrami, insanin hem bireysel amaglarini hem de 6devlerini kapsar.
Basar1 hedefi kurami, sporla birlestirildiginde, sporcularin hedefe yonelmelerini ve
Ozgiivenleri ile ilgili olan iliskilerini baglantili olarak ele alir (Altintas vd., 2012). Buradaki
bilgiye gore sporla ugrasan ve gorev yonelimine sahip kisilerin kendilerine olan
giivenlerinin  iist seviyede olma neticesine varilmaktadir. Sporcu penceresinden
bakildiginda basarmin sebebinin agiklanmasi ve benligiyle alakali olumlu tutum

gostermesi sporcunun kendine olan saygisini yiikseltecektir (Aktop, 2002).

2.7.2. Basan Giidiisii Kuramm

McClelland 1961°de basari giidiisii kuramini ortaya ¢ikarmistir. Genel anlamda bu kuram,
salt sonu¢ yerine siirece odaklanarak basar1 giidiislinii bu cercevede ele almistir. Basari
glidiisi kuramina gore bireyin, basarmaya, Samimiyet kurmaya ve giice ihtiyaci
olusmustur. Buradaki ii¢ faktor bireyin dissal taleplerinden ¢ok igsel taleplerine yonelik
olmustur. Okul ortami ile simif arkadasliklari samimiyet kurmaya ihtiyag durumunu
gidermektedir. Kuramda, iist seviyelerde basar1 giidiisiine erismis insanlar kisisel gelisimi
onemserler. Sorumluluk iistlenmekten kagmadiklar1 ve giiglikkler yasadiklarinda hemen
yilmadiklar1 gozlemlenmektedir. Bu kuramda basarili olma ihtiyacit okul ortamlarinda
cazip egitim olanaklari, pozitif ebeveyn ve 6gretmen davranislari ile gergeklestirilebilir
(Basol, 2010).

Sporda basar1 giidiilenmesi kurami genelde su sekilde ifade edilmektedir: sporcunun
basartya ulagsmasi ve basarisizlik yasadiginda bile yarismayi bitirmesi ve duygusal olarak
basar1 giidiisinden ayrilmamasidir (Murray, 1983). Basar1 giidiilenmesinde bireyin
karakter yapisinin etkilerini inceleyip daha sonra basari giidiilenmesini kisinin talep ve
arzularma dayandiran Murray, basarimin temel yapi taglarmin bu iki faktoér oldugunu

belirlemistir. Bireyin basar1 giidiilenmesini degisik bir tarzda ele almig, arzu edilen hedefe
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ulagilmasinin ve pozitif yonde bir ilerlemenin yasanmasinin izlencesi olarak bireyin
norolojik ve psikolojik sifatlarini temele koyarak caligmalar gerceklestirmistir. Gill (2000),
gerceklestirdigi ¢alismada bireyin basar1 giidiilenmesini, tamamen basarimin hemen
arkasindan meydana gelen karisik hislere ve tutumlara yiiklemistir. Cox (1998) ise yaptigi
calismada giidillenme durumunu, bireyin ekip dahilindeki performansina ve yarigmaya

hazirlanirken Ki vaziyet ve davranislarina baglamistir.

Basar1 giidiilenmesi kurami, insan davranisinin 6énemli bilesenleri olarak hem bireysel hem
de boyutsal etkenleri hesaba katan etkilesimsel bir anlayistir. Bu kurami gergeklestiren 5
temel etken; kisilik faktorleri, durumsal faktorler, davranigsal egilimler, duygusal tepkiler

ve basar1 davranislaridir.

Mc Clelland ve Atkinson’un “Basar1 Gereksinmesi Kurami” Sekil 2°de gosterilmistir.

Kisilik Durumsal Davranigsal Duygusal Basari Davranisi
Faktorleri Faktorler Egilimler Reaksiyonlar g vraniy
- Basariya > Basar
Yaklasma Durumlarina
Basariya Basart Basarinin Yonelme,
Ulasma Olas$1h 5 Gururu Uzerine Miicadele
Gidiisi £ Odaklanma Arama,
Performans
Artigt
ya da
Basari
Basarisizliktan Basarinin Basarisizligin Durumlarindan
Kaginma Ozendirici Utanc1 Uzerine Kagma, Riskten
Glidiisi Degeri Odaklanma Kagma, Kotii
Basarisizliktan Performans
Kaginma

Sekil 2.2: Mc Clelland ve Atkinson’un Basar1 Gereksinmesi Kurami
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Sekil 2°de gorildiigii lizere kisilik etkenleri igerisinde yer alan basariya ulasma giidiisii ve
basarisizliktan kaginma giidiisii birbirinden ayrilmaktadir. Basariya ulasma giidiisii “basart
hallerinde gururlanma kapasitesi” olarak adlandirilirken, basarisizliktan kaginma giidiisi
“basarisizligin ardindan algilanan utang kapasitesi” seklinde adlandirilmaktadir (Murray,
1938). Buna gore, bu iki yap1 arasindaki dengeden etkilenen durum davranistir. Bilhassa
basar1 gilidiilenmesi iist seviyede olan kisiler basariyr yakalama konusunda oldukga

avantajli durumdadir (Murray, 1938).

Ote yandan basar1 giidiilenmesi kuraminda iki etken daha dile getirilmektedir. Bunlar
basar1 olasilig1 (probability of success-BO) ve basarmin 6zendirici degeridir (incentive
value of success-BOD). Basar1 olasilig1 bireyin rakibinin kim olduguna ve isin zorluguna
baglidir. Basarinin 6zendirici degeri ise isin niteligini belirtmektir ve basar1 olasiligiyla
yakin iligkisi vardir. Sporcular miisabaka ortaminda, basar firsatlari ile ilgili olarak 6znel
algisal ¢oziimlemelerde bulunurlar. Basarinin 6zendirici degeri, basari olasiligindan 1’in
¢ikarilmastyla bulunur (BOD=1-BO). Ciinkii olasilik hesaplamalar1 geregince bir seyin
yiizde yiiz basarili olma sansmin 1, basarisizlik olasiliginin ise 0 oldugu hesap edilirse,
diger tiim var olan, basarinin 6zendirici degerleri 0 ile 1 arasinda olacaktir. Bundan dolayi,
kisinin bir karsilasmadaki basar1 sanst ne kadar az ise, o karsilasmayla ilgili basarinin

Ozendirici degeri de o kadar yiiksektir (Weinberg ve Gould, 1995).

Bir sporcunun kazanma olasiliginin % 100 oldugu bir karsilagsmaya dahil olmasi istenildigi
zaman, bu sporcu agisindan basarinin 6zendirici degerinin “0” olacag ongdoriliir. Yiiksek
basariyla giidiilenmis bir sporcu bakimindan gercek durumlarda yiiksek basari
gereksinmesi ile neticelenecek durum % 50 basar1 sansinin olacag: hallerdir. Bu sebeple
giidiilenmesi yukarilarda olan sporcular rahatlikla {istiin geleceklerine kesin goziiyle
bakacaklar: rakipleri karsisinda rahat olurlar. Bu sporcular, kendi seviyelerinde olan zorlu
rakiplerle karsilasmak isterler (Gill, 2000). Diisiik basar1 giidillenmesi yasayan sporcular
ise rahat miisabakalar1 tercih ederler. Risk almadiklari igin olasilik olarak basari durumlari
ya ¢ok diisiik ya da ¢ok yiiksektir. Bu gibi sporcular, basarisizlik olasiliklarinin diisiik
oldugu, hatta % 100 kazanacaklarindan emin olduklar1 miisabakalar {izerinde yogunlasirlar

ve bu gibi miisabakalarda motivasyonlar1 oldukga yiiksektir (Weinberg ve Gould, 1995).

Sekilde goriilen ti¢iincii etmen davranissal egilimler, basar1 olasiligi ve basariin 6zendirici
degeri olarak isimlendirilen durumsal faktorlere yogunlasarak elde edilir. Kuram, basari

sansinin % 50 oldugu zamanlarda davranigsal egilimleri en iyi bicimde olasiliga dahil eder.
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Basar1 giidiisii yiiksek olan bireyler basar1 sanslarinin denk oldugu, kendileriyle esit beceri
ve performansa sahip olduklarini sandiklari bireylerle miisabakaya girmekten keyif alirlar.
Yani bu kisiler basar1 hallerine yaklasma hevesindedirler (Gill, 2000). Basar1 gereksinmesi
diisiik kisiler ise basar1 sanslariin oldukca yiiksek veya diisiik oldugu anlar1 kovalarlar,
basart sanslarinin % 50 oldugu anlarda uzaklasirlar. Bu kisiler miicadele olan
karsilasmalardan uzak durma halleri igerisindedirler (Weinberg ve Gould, 1995). Basari
gereksinmesi kuraminin dordiincii pargasi ise duygusal tepkileridir. Bu durum bilhassa
kisilerin tecriibe ettikleri gururlanma ve utang duyma durumlariyla alakalidir. Hem giiglii
hem de zayif basar1 gereksinmesine sahip kisiler gurur hissini tatmak isterken, utang hissini
tatmaktan da uzaklagmak isterler. Fakat bu kisilerin karakter durumlari, gurur veya utang
hissine sebep olan durumlarda degisik sekillerde davranmaya isteklidir. Basari
gereksinmesi giiglii olan kisiler daha ¢ok gurura, basar1 gereksinmesi zayif olan kisiler ise
utanca odaklanirlar. Basar1 gereksinmesi kuraminin besinci pargasi, basar1 davranisi olarak
isimlendirilmistir. Bu diger dort par¢anin birlesiminin davraniga nasil etki ettigine agiklik
getirmektedir. Basar1 gereksinmesi giiclii kisiler daha ¢ok miicadeleci durumlari tercih
ederler, orta seviyede riskli durumlari segerler ve en can alict noktasi ise takdir edilme
durumlarinda giiglerini daha iyi gosterirler. Basar1 gereksinmesi zayif olan kisiler ise
miicadeleci hallerden kagimirlar. Orta seviyede riskli gorevlerden ¢ok ya basit ya da zor
gorevleri tercih ederler ve takdir edilme durumlarinda giiclerini oldugu gibi ortaya
koyamazlar (McClelland, 1961).

Hemen hemen altmis senedir, basari gereksinmesi kuramcilar yeterlikle baglantili
davraniglar1 eyleme koyan ve sekillendiren durumlart ispat etmeyle ve anlamlandirmayla
ugragsmiglardir. Sporda bagar1 gilidiilenmesi kurami genel olarak ustalik ve performans
hedefleri diye iki sinifa ayrilmaktadir (Konter, 1995). Fakat diger alanlardaki yeni
caligmalar, basar1 giidiilenmesi kuraminin standart ustalik/performans olarak yapilmis olan
ayrimina yaklagsma ve kaginma giidiilerinin de eklenmesiyle basar1 giidiilenmesi kuraminin
daha da giiclenecegini gostermistir (Duda, 1992; Roberts vd., 1998; Elliot ve Mc Gregor,
2001).

2.7.3. Basar1 Gereksinimi Kurami

Bu kuram, kisilik etmenleri agisindan ilk defa 1938 yilinda Murray tarafindan ele
almmistir. Murray, bu kurami arzu ve istek olarak belirlemistir. Bunlar: “Basari

Motivasyonu” ile “Basarisizliktan Kagimmma Motivasyonu”dur. Genel anlamda biitiin
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insanlarda buradaki 2 ayr1 basar1 gilidiisiinden bahsedilebilir. Basar1 motivasyonu, elde
edilen basar1 i¢in duyulan gurur ve tecriibelerden kazanilan doyum seklinde ifade
edilebilir. Basarisizliktan kaginma motivasyonundaysa basarisizliklardan dogan endise ve
dis kirikligi yasamak durumu seklinde ifade edilebilir. Kuramdaki mevcut durum
Erikson’un bagar1 ya da asagilik duygusuyla benzerlik gostermektedir. Bireyler basarili
olmaktan hoslanir ve bazi hedefleri gerceklestirip basarili olduktan sonra kendini mutlu
hisseder. Diger taraftan basarili olmak igin gosterdigimiz gayretten istedigimizi alamayip
sonra basarisiz oldugumuzda kendimizi kotii, mutsuz hissederiz. Insanlarin basar
hareketlerindeki ¢esitlilikten 6tiirii birgok kuram giin yiiziine ¢ikmistir. Bu kuramlardan
kimi basar1 motivasyonunda karakter oOzellikleri ile ilgilenirken, kimi de algilama ve

yorumlama ile ilgilenmistir (Bozkurt, 2014).

Basar1 gereksinimi iist seviyede olan kisiler ile basar1 gereksinimi alt seviyede olan kisiler
kiyaslandiginda bircok acidan ayriliklar boy gostermektedir. Tiim insanlarin basaridan
keyif duymalarina, basariy1 kovalamalarina ve basarisizliktan uzak durmalarina ragmen, bu
giidiilere ayn1 diizeyde sahip olmalari imkansizdir. Atkinson (1964)’un modelinde kilit
noktasindaki kisilik boyutu, bu iki giidii arasinda olan ayrimdir. Basar1 giidiilenmesinde
kisisel farkliliklar1 ele aldigimizda, genel olarak bireylerin “yiiksek” veya “disiik”
basarilarin1 degerlendirmeye aliriz. Basariya yakinlagma gilidiisii, basarisizliktan uzak
durma giidiistinden daha yukarida olan kisiler iistiin bagar1 elde etmis bireyler olarak ele
alinirlar; onlar agisindan basarili olmak olduk¢a onemli bir durumdur ancak basarisizlik
yasadiklarinda ¢ok fazla tiziinti de duymazlar. Boylelikle, basariya yakinlagsma giidiisi,
basarisizliktan kacinma gilidiisiinden {istlin olan kisiler, genellikle miicadelenin bas
gosterdigi basar1 ortamlarini ararlar ve basari igin g¢okga gayret gosterirken olabilecek
basarisizlik durumundan duygusal anlamda fazla da etkilenmezler. Diger taraftan, basariya
yakinlagsma giidiileri, basarisizliktan kaginma giidiilerinden diisilkge olan kisiler; {ist
seviyede basarisizlik yasamalarindan dogan derin bir {ziintiiye bogulurlar. Basarili
olmalarindan dolay1r elde edecekleri gurur yerine, diisiik basar1 yakalayan kisiler
basarisizlik ihtimalinden kaginmaya yonelirler ve basar1 gerektiren ortamlardan endise

duyarlar (Aktop, 2002).
2.7.4. Yiiklemleme Kurami

Yiiklemleme kurami, nedensel diisiinmenin insanlarin inanglarini dolayisiyla psikolojik

kontrol duygusunu nasil yonettigine dair giicli bir 6rnek sunmaktadir. Yiiklemleme
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teorisyenleri de bireylerin bu nedensellik algisini veya belirli bir olaymm neden vuku
bulduguna dair yargilarimi arastirirlar. Yiiklemleme, bireyin, basina gelen olaylarin
nedenlerine iliskin algiladigi inanglardir (Weiner ve Graham, 1990). Yani olaylarin veya
davraniglarin nedenlerinin sorgulanmasi veya neden ortaya ¢iktigi ile ilgilidir. Yiiklemleme
kavrami bu baglamda “neden bulma”, “neden arama”, veya “iligskilendirme” anlamlariyla
da bilinmektedir. Birey kiiciik yaslardan itibaren diinyayr anlamaya calisir. Bu siirecte
“ne?”, “nasil” ve “neden?” sorularima yanit arayarak bilgi edinmeye calisir. Zamanla
olaylar arasindaki nedensellik bagin1 kesfeder ve bu bagin olaylar1 kontrol edebilecegini
Ogrenir. Bu diisinme sekli bireyi hem kendi hem de baskalarinin davraniglarinin
nedenlerini aramaya yoneltir. Yiiklemeyi yapan kisinin asil amaci basina gelen olaylar
hakkinda bilgi aramaktir. Boylece kendisini ve cevresini etkili bir sekilde
yonetebilmektedir. Birey bir neden ve ya nedenler belirlediginde kendini etkin yonetmesi

miimkiin olabilir ve bu gelecekteki eylemleri i¢in rehber olusturabilir (Weiner, 1985).

Basar1 veya basarisizlikla alakali yiliklemlemeler gerek miisabaka esnasinda, gerekse
miisabaka bitiminde sporcudan sporcuya degisiklik gdsterebilmektedir. Orneklemek
gerekirse bir dart yarismasinda basarili atis yapan sporcularin igsel ve diizenli bir boyut
olan beceriden ¢ok, igsel fakat diizensiz bir boyut olan ¢abaya yiiklemlemenin daha ¢ok
puan getirdigi goriilmiistiir. Yine kazanan sporcularin kazanma sebeplerini, kaybeden
sporculara gore igsel sebeplerle iliskilendiren ¢alismalar olmustur. Bu 6rnekler 6nem arz
etmektedir zira igsel sebeplerden olan beceri ve ¢aba ile basarmin nedeninin dile
getirilmesi, sporcunun sahsi ile alakali pozitif yonde bir tutum gelistirmesini saglayacak ve
0z saygisini yiikseltecektir. Ve sporcu yetenekli oldugunu ifade ederken gayretleri sonucu
kazandigin1 da sdyleyebilmelidir. Becerisi ile beraber ¢alistigindan dolay1 kazanmig olmasi
sporcularda “calistigim zaman kazanirim” fikrinin yerlesmesine sebep olacaktir. Ama elde
ettigi basarisinin sansli olma gibi digsal kaynakli bir durumla iliskilendirilmesi, Sporcu
bireyin ¢abasinin, ne yetenege ne de emege bagli oldugu anlagilmaz ki bu baglamda sporcu
bireyin, basarili olma ve basarisizlik durumlarindaki etkenler siirekli kendisinin disinda
kalir (Flood ve Hellstedt, 1991). Ozetlemek gerekirse kazanma sebepleri, i¢sel kaynakli,
tutarli ve kontrollii, maglup olma sebepleri de digsal, tutarsiz ve kontrolsiiz seklinde
aciklamalar dogrultusunda sporcular egitilmeli, tesvik edilmelidirler. Bu durumla beraber
kaybetme sebebini tamamen sans olarak degerlendiren sporcularin sergiledikleriyle alakali

cok az diizeyde sorumluluk hissettikleri anlagilmaktadir (Flood ve Hellstedt, 1991).
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Dorak ve Tiryaki (1991)’in yiiklemlemeleri tanimlamak i¢in olusturduklart sema Sekil 3’te

gosterilmigtir:
BASARI DURUMU
(YARISMA)
| 1
| !
Algilanan Bagar1 Algilanan Basarisizlik
(Kazanmak) (Kaybetmek)
1! 1!
| | | |
4 B N\ 4 B ) . ” ( B N\
Istikrarl nedene Istikrarsiz nedene Istllff(zirelrlnrll:ie;ne [stikrarsiz nedene
yiiklemleme yiiklemleme (Caba (\}(Igtenek a da yiklemleme (Caba
(Yetenek ya da ya da sans) isin gl li)i/‘ﬁ) ya da sans)
isin glicliigii) \L 31 guglug \L
\l/ Gelecekteki : Gelecekteki
Gelecekteki basari basarinin kesin Ss Igffslg?llﬁ bagarasizligin
beklentisi olmamast besklentisi kesin olmamasi
. J \_ y, \, J \ J

Sekil 2.3: Basarili ve Basarisiz Istikrarli ve Istikrarsiz Yiiklemleme Semasi

Basarisizlik korkusu altinda performans bozuklugu gdsteren 6grenilmis caresizlige sahip
sporcular, basarisizliklarin1 yetenek eksikligi gibi istikrarli nedene yiiklemlemeye
egilimlidir. Basariy1, istikrarli nedenlere yiiklemlemek sporcuya, basarinin gelecek igin
gercekei bir beklenti oldugunu 6gretir. Fakat basarisizlig istikrarli nedenlere yiiklemlemek
gelecek igin basarisizhigin  gergekei bir beklenti olabilecegini soyler. Bir antrendr
sporcularina, basar1 ve basarisizlik durumlarina uygun yiliklemlemeler yapmalari i¢in onlari
isteklendirerek onlarin kendine giiven ve kendine yeterlik duygularini artirmalidir. Bagarili
olan sporcular bagsartyr hem istikrarli hem igsel olarak gormeye isteklendirilmelidirler
(Valle ve Frieze, 1976). Ciinkii sporcunun gurur duymaya gereksinimi vardir, ¢ilinkii
istikrarli sporcu, basarmin tekrar edecegini hissetmelidir. Tekrarlanmis basarisizlig
yasayan sporcular istikrarsiz ve igsel yiiklemlemeyi se¢meye isteklendirilmelidirler. Boyle
bir yliklemleme sporcuya basarisizligin tekrarlanmayacagin1 gosterebilecektir. Basarisizlik
icin siirekli olarak dissal-istikrarsiz (sans) yiiklemlemeyi desteklemek akillica degildir.
Ciinkii sporcu kotii sansin ya da kotii yonetimin (miisabakanin yonetimi) biitiin diis
kirikliklarmin nedeni oldugunu sanabilir (Spink, 1978). Buradan yola ¢ikarak, Sporcu

bireylerin basar1 veya basarisizliga dair sonuglar1 bildirmek amaciyla sectikleri
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yiiklemlemeler, onlarin motivasyonlariyla ilgili neticeleri de giin yiiziine ¢ikarir denilebilir.
Sporcular; beklenilen sonuglara, istikrarli yiiklemlemeleri, beklenmedik sonuglara ise
istikrarsiz yiiklemlemeleri sebep gostermeye heveslidirler sonucu ¢ikarilabilir (Dorak ve
Tiryaki, 1991).

2.9. Sorumluluk

Sorumluluk, bireyin hem kendisiyle hem de c¢evresiyle ilgili olay veya durumlarin
ayriminda olmasi ve bu olay veya durumlari hem sosyal hem de yasal diizeyde kabul
etmesi ve tstlenmesidir (Glover, 1970). Toplumun ve yakin ¢evrenin bireylerden birtakim
istekleri vardir. Kisi; aile fertlerine, arkadashik kurdugu bireylere, yakin cevresine,
iilkesine, hem kendi milletine hem de Oteki milletlere, tabiata ve biitiin canli cansiz
varliklara karst gorevlidir, sorumludur (Téremen ve Demir, 2016). Tim &gretmenler
talebelerinin, tiim anne ve babalar ¢ocuklarinin, tiim ustalar elemanlarinin, tiim isverenler
beraber c¢alisma yiiriittiigi bireylerin sorumluluk bilincine sahip bireyler olmalarini
temenni ederler. Bu sebeple sorumluluk &nemli ahlaki kurallar arasinda yer almig ve
egitimin gelecek nesillere tagimak istedigi en 6nemli kiymetlerden birisi haline gelmistir
(Naziroglu vd., 2016). Cesitli sekillerde tanimlanan sorumluluk olgusu, Yavuzer (2006)’e
gore; bireylerin, erken ¢ocuklugun baslangicindan itibaren yasamlari siiresince cinsiyet,
gelisim ve yas seviyelerine orantili gorevlerini gergeklestirmesidir. Ciiceloglu (2001)’na
gore ise sorumluluk; bireyin kendi hudutlarinda tanik oldugu vaka ve halleri savunmaya
hazir hale gelmesidir. Bir bagka tanimlamaya gore ise sorumluluk; “bireyin hayata uyum
gostermesi, kendisiyle alakali biitiin gorevleri gergeklestirmesi ve kendisiyle alakali bir
hadisenin bagkasi {izerindeki yankilarinin neticelerini gogiislemesi, bagka bireylerin de
haklarina saygi duymasi ve kendi eylemlerinin neticelerini sahiplenmesidir” seklindedir
(Sezer, 2008).

Sorumluluk, baz1 ¢alismalarda bir duygu durumu seklinde ele alinirken; bazi ¢alismalar da
ise bir yetenek seklinde ele alimmustir (Flowers ve Mabry, 2001). Yine kimi kaynaklarda
sorumluluk, kisisel sorumluluk ve toplumsal sorumluluk olmak {izere iki kisma ayrilmistir
(Nelson ve Low, 2004). Aile yapisi i¢inde kdklii bir birim olarak kabul edilen anne ve
baba, eylem ve ifadeleriyle sorumlugun duygu kismini yansitirlar. Aile igerisinde sadece
anne ve baba degil her fert sorumluluk duygusunu paylasima a¢mak zorundadir
(Ciiceloglu, 1996). Sorumluluk almayi evde uygulamayan g¢ocuklarin, kendileriyle ilgili

gorevleri gergeklestirmek istemeyen, hep baska kisilere yiik olan, hata yaptiklarinda hep
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sugu bagkalarima atan karakter yapisina biiriindiikleri; kendi eylem ve sdylemlerine sahip
¢ikan hatta bazen inkar eden kisiler olduklar1 bilinmektedir (Bilgig, 2003). Sorumluluk
almaktan kacan bireylerin basariyr daha az tattiklarini, politik arenada daha az rol
aldiklarini, hayal gii¢lerinin zayif oldugunu, fazlaca diis kirikligina ugradiklarini ve daha

kuruntulu olduklarini ifade etmek miimkiindiir (Rotter, 1966).

Okul hayat1 sorumluluk hareketlerini yiiklemede ailenin hemen ardindan rol alan en 6nemli
kurumsal yapidir. Ayrica, ¢ocugun ailesinden edinemedigi davranis ve tutumlar1 ¢ocuga
kazandirarak eksik ve yanlis bilinenleri de diizenleyip tamamlar (Tozlu, 1997). Cocugun
sosyal hayatinda sorumlu davranis edinimi, sadece kisisel anlamda degil, tiim okul
bireyleri i¢in fayda saglamaktadir. Cocuklarin okulda birbirlerine saygi gostermeleri ve
onem vermeleri, sorunlart ve tartismalar1 sulhsever yollarla ¢éziim getirmede, zorbalik,
taciz ve siddet olaylarmin biiyiik oranda azalmasinda etkiye sahiptir. Arastirmacilar
zorbalik hareketlerinde bulunan ¢ocuklarin derslere karsi ilgisizlik gosterdikleri ve zayif
arkadaglik iligkileri gosterdiklerine dikkat ¢ekmistir (Cho vd., 2009). Cocuk ve gengler,
empati kuran, problemlere ¢oziim getiren, kisilere saygi gosteren, mantikli kKararlar alan,
sorumluluk sahibi olan, saglikli iletisim kuran, duygularini yoneten bireyler olmayi;
ogretmenlerini, ebeveynlerini veya sinif arkadaslarini model alarak veya gozlemleyerek
benimseyebilirler. Okul hayati ig¢inde Ogrencilerin amaglanan toplumsal davranis
yiiklemesini gdstermesi icabiyla devamli uygulama gergeklestirmesi, 6gretmen kanaliyla
diizeltici doniitler almasi ve farkli 6grenme tecriibeleri kazanmasi gerekmektedir (Ciotto ve
Gagnon, 2018). Buna bagli olarak, 6grencilerin kotii arkadasliklar, zayif dersler, zorba kisi
olma gibi negatif tutumlar sergilemesinin 6niine gecilmesi ve amaclanan bireysel ve sosyal
sorumluluk hareketlerini gelistirmesi igin egitim kurumlarinda bazi sosyal sorumluluk
programlar1 faaliyet gostermektedir. Literatiire bakilinca bu programlarin vurgusu
yapilmakta ve bu programlar yillardir beden egitimi ve spor faaliyetlerinde yer bulmaktadir

(Hellison, 2011).

Insan, hayatinda karsilastig1 bazi sosyal durumlar neticesinde sorumlulukla ilgili olarak iki
yeni faktor ile karsilagsmistir. Bunlar kisinin sorumluluk duygu seviyesi ve bununla beraber
sorumluluk davranis seviyesidir. Duygu faktorii sosyal problemler karsisinda devreye giren
sorumluluk duygusunu belirtirken, davranis faktorii de bu duygudan dolayr meydana gelen
sorumluluk davranisini belirtir (Glover, 1970). Kisinin sorumlu biri olmast o kisinin
hayatina da bir¢ok katki sunmaktadir. Bu sebeple hem aile ortaminda hem de okul

ortamlarinda titizlikle ele alinmasi1 gereken konu sorumluluk olmalidir. Cocuk ve genci
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sorumluluk sahibi bir birey olarak toplumsal hayata hazirlamak ve ona sorumluluk bilinci

kazandirmak oldukga 6nemlidir (Karahan, 2021).
2.9.1. Sorumluluk Duygusu

Sorumluluk duygusunun bir gorevi yerine getirme, bundan 6tiirii gaba gosterme, elinden
gelenin en iyisini yapmaya c¢alisma ve gerektigi zaman yapilan gorevin sorumlulugunu
kabul etmek gibi bir duygu oldugu sdylenebilir (Basaran, 2005). Bireyin kendine kars1 olan
sorumlulugu ile digerlerine karsi olan sorumluluklari birbirinden ayrilmaz pargalardir.
Miinasebet sorumlulugu, baska kisilere karsi olan gorevlerimizi akademik olarak
gerceklestirmekten farkli bir boyuttur ve bundan bihaber olmanin maliyeti i¢sel yalnizlik
ile &denir (Ozen, 2015). Sorumluluk duygusu, giiven veren kisi olmakla beraber
sorumluluk sahibi olmanin dirayetinde olan kisilerde var olan bir duygudur (Yalom, 2001).
Sorumluluk duygusu, bireylerin giinliik hayatta karsilastigi problemlerini daha g¢abuk
anlayarak, sikintilarin ¢oziimii noktasinda bireyi hareket haline sokacak duygu akisina
yoneltir. Bilhassa toplumsal ve bireysel problemlere dair en etkili ¢dziim noktasi bireylerin
digerlerine gore de bazi gorev ve yiikiimliilikkleri kabullenerek yasantiya doniistiirmesinin
de gerekgesidir. Insanlarm diger bireylere ya da gruba kars1 yansittig1 duygu akimi, ortada
ki problemi bilyiitiir ya da kiciiltiir (Bingham, 1998). “Sorumluluk duygusu, uygun
kosullarin saglanmasiyla sonradan kazanilan bir duygudur. Sorumluluk bilincinin gelisim
gostermesi i¢in kisinin sorumluluk {istlenebilecegi kosullarda yasamasi gerekmektedir.
Bireyin yasadig1 kosullarda, kendisine tercih yapma hakki verilmemisse ya da bu hak
verilmisse bile yaptig1r tercihlerin neticelerinden sorumlu tutulmamissa, sorumluluk
duygusunda gelisme olamaz” (Ciiceloglu, 2002). Bireyin yagina, gelismesine, egitim
seviyesine, cinsiyet kimligine yani birtakim demografik hallerine gore sorumluluk bilinci
olugsmakta ve gelismektedir. Kisinin kapasitesinin {izerinde sorumluluk yiiklemek yanlis bir
davranigtir. Bireyin bu demografik durumlar1 géz 6niine alinarak sorumluluk yiiklenmesi

onerilmektedir (Yavuzer, 2004).

Insanlar iizerinde ki sorumluluk duygusunun ortalamadan yukarida ya da asagida husul
bulmasi psikolojik bakimdan tavsiye edilmemektedir. Oyle ki; sorumluluk duygusunun
orta seviyelerde olmasi kisinin bireysel anlamda eksik yanlarimi goriip, bu alanda ¢6ziim
bulabilecek islevsel yanina sahip olmasmi saglar. Diisiik sorumluluk duygusuna sahip
bireylerin sorumluluktan uzak durma, saldirgan olma ve yalan konusma gibi ahlaken ve

sagliksiz davramslar sergiledigi goriilmektedir. Ust seviyede sorumluluk duygusuna sahip
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bireylerde ise, kaygi ve depresyonun temeli olarak atfedilirken, ergen bireylerde obsesif-
kompulsif bozuklukla arasinda oldukga giiglii bir birliktelik tespit edilmistir. Bunun nedeni
ise; yiiksek sorumluluk diizeyinin mitkemmeliyetcilik duygusunu tetikledigi seklinde ifade
edilmektedir (Tayl1, 2013). Cocuklara sorumluluk duygusu kazandirmak adina iistesinden
gelemeyecekleri sorumluluklar yiikleyerek onlar1 agir gérevlerin altinda ezerek ya da tam
tersi ¢ocukluk doneminde hi¢ gorev ve sorumluluk vermemek bu degerin kazaniminda esit
gorilmektedir. SOyle ki; anne-babalar ¢ocuklara iistesinden gelemeyip zorlanacaklari
gorevler yiikledigi takdirde c¢ocuklar bunlar gerceklestiremeyecekleri i¢in sorumlu
olduklart en basit durumlarda bile sorumlu olmadiklarini sdyleyerek sorumlulugu
kabullenmemeyi 6greneceklerdir. Yine ¢cocukluk déneminde ¢ocugun iistlenmesi gereken
sorumluluklar1 ebeveynler yerine getirdiginde de sorumluluk bilinci olusmayacaktir.
Ebeveynlerinin siirekli gozetimi altinda olan, davranislar1 kisitlanan c¢ocuklar da bazi
deneyimlerin kazaniminda, kesfetmesinde ve hayal kirikliklari yasamasinda hayatinda
engelleyici durumlar s6z konusudur. Bu durumlar neticesinde benmerkezciligi 6n plana
cikarilan, her istedigi oniline gelen, para ve sohret tutkunu, siirekli abartili dvgiiler alan,
sosyal medyay1 bilingsizce kullanan bir genc¢ligin sorumluluk duygusu kazanmasinin hi¢ de

kolay olmadigini ifade edebiliriz (Turan, 2019).

Schlenker ve arkadaslar1 (1994) tarafindan sorumluluk duygusuna katki saglamay1
amaglayan bir kuram olusturulmustur. Bu baglamda sorumluluk duygusunu
i¢sellestirmemizi saglayan ii¢ faktdr vardir. Kuram bahsi gegen 3 faktorii temsilen ’Uggen
Sorumluluk Kurami’ ismiyle ifade edilmektedir. Olay, normlar ve kimlik kuramin
faktorlerini olusturmaktadir. Olay, olmus veya olmak iizere olan durumdur (imtihan,
sunum, basarim, vb.), normlar, durumla veya yoOnetimsel tarafiyla alakali kural ve
isteklerdir. Kimlik ise, hal ve prensiplerle ilgili kimliksel imajdir denilebilir. Bu boyuttaki
sorumluluk birey agisindan bu boyutlarin ne denli 6nemli ve birbiriyle baglantisinin ne
denli gii¢lii olduguna bagh kalarak farklilagsacaktir. Olay ile kimlik arasindaki iligki gii¢lii
ise kisi bireysel kontroliinii ise katacak ve neticesini tahmini anlamda kestirerek, beklenilen
sonucu gergeklestirmek igin emek sarf edecektir. Eger olay ile kimlik arasindaki iliski
zayif ise, kisi neticede kendi kontroliiniin belirleyicisi olduguna inanmak istemiyorsa,
sonucu digsal nedenlere baglayacaktir. Olay ile kural iliskisi glcliiyse, kurallar net ve
detayli ise sorumlu hareket artacaktir. Lakin kurallarin karisik oldugu ve baglanti
kopuklugunun algilandig1 anlarda ihlal etme diizeyi artacaktir. Ornek vermek gerekirse; bir

sinav oturumunda kopya ¢eken kisinin ne sonucla karsilasacagi agiksa ve birey tarafindan
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da idrak edilirse kopya ¢ekme oraninda azalma olacaktir. Fakat belirsiz ve ayni zamanda
anlasilmakta giiclikk ¢ekilen kurallar kopya ¢ekme oranini artiracaktir. Son olarak bireyin,

kural iliskisinin kuvvetli olmasi sorumlulugu artiracaktir. Bu duruma rol sorumlulugu da

denilebilir (Britt, 1999).

Sorumluluk duygusu ile sorumluluk davraniginin yapi tasini, kisinin kendisiyle ilgili
sorumluluga sahip olma durumu meydana getirmektedir. Bu baglamda 4 temel durumdan
bahsedilebilir. Birincisi; sorumluluk duygusu bir asama siirecindedir ve ilerleyen
zamanlarda gelismekte ve degismektedir. Sorumluluk duygusu kisinin kendi yasamina
doniik, i¢sel ve digsal otoriteye bagli baska bireylerin taleplerine gore sekil almak iizere iKi
taraflidir. Ikincisi; sosyal hayat icerisinde, insanlarin karar durumunda siirekli olarak segim
yapmak zorunda kalmalaridir. Ugiinciisii; sorumluluk duygusunun evvela bireyin ic
yasaminda duygu ve diislintisleriyle sekil aldigi, sonrasinda eylemsel olarak dis diinyaya
yayilmasidir. Dordiinciisti ise; bireyin kendi farkindaliginin olugmasidir. Neticelenme
asamasinda alinan kararlar, sorumluluk sahibi olmaya veya olmamaya doniik olmaktadir
(Ozen, 2016). Bu durumlar kisilerin ne boyutta kontrollii ve dengeli oldugunu belli eder.
Bu bireylerin hayatlar1 boyunca epeyce sorumluluk sahibi, dikkatli ve disiplinli, bagarma
hirsiyla dolu olan karakter 6zelliklerini tasidiklar1 sdylenebilir (Burger, 2006).

2.9.2. Sorumluluk Davranisi

Sorumluluk davranisi teorik anlamda sorumlu davranma gayesi ile iligkilidir. Kisinin
psikolojik olarak kendini iyi hissetme durumu, gelismis bir benlik ve i¢ denetim odaklilik
gibi paydas konular lizerinde yogunlagsmistir. Bireyin yasadig1 ¢cevrenin kurallarina uymasi,
bu kurallar1 iyice benimsemesi ve net bir sekilde algilamasi sorumlu davranisinda
yiikselme durumunu ortaya ¢ikaracaktir. Sorumluluk bilincine sahip bir birey, hem kendi
hayatina hem de baska kisilerin hayatina sorumlu davranista bulunacaktir (Ozen, 2014).
Birey sorumluluk davranigini ilkin aile ortaminda edinir sonra sorumluluk davranigini, okul
ortaminda gelistirerek devam ettirir. Cocugun becerilerinin tizerinde yogunlasarak ve yasi
ilerledik¢e ona uygun gelisim hedefleri verilerek sorumluluk davranisi kuvvetlendirilir.
Boylelikle toplumsal boyutlar ile ilgili, gocugun farkindaligi olugsmus olur (Karakus vd.,
2016).

Sorumluluk iki tiirde ele alinmaktadir. Bunlardan birincisi toplumsal sorumluluklardir,
ikincisi ise bireysel sorumluluklardir. Bireysel sorumlulugun genel anlamda kisinin benligi

ve vicudu ile baglantili olan sorumluluk kisimlarindan meydana geldigi, toplumsal
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sorumlulugun ise kisinin kendisiyle ve biitiin bireylere doniik sorumluluklardan meydana
geldigi ifade edilmektedir. Toplumsal sorumluluk tabiri, bireyin diger kisilere karsi olan
sorumlulugunu anlatmak i¢in kullanilmaktadir. Baska insanlarin iyiligi, selameti, huzurlu
olusuyla alakadar olma, baska insanlara yardimda bulunmay1 kapsayan kisisel gorev
duygusu, sivil katilimi ve bagka kisilere yonelik sorumlu davraniglart i¢ine almaktadir.
Yine toplumsal sorumluluk, paylasma, is birligi i¢inde olma, bagskalarina yardimda
bulunmak ve sosyal anlamda yeterli olmak seklinde degerlendirilmektedir (Scales vd.,
2000). Bireysel sorumluluk insanin kendine yonelik sorumlulugunu ele almaktadir. Bireyin
kendi kisiligine doniik duydugu sorumluluk ve bireyin kendi viicuduna doniik duydugu
sorumluluk olacak sekilde iki boyutta ele alinmaktadir (Hamilton ve Fenzel, 1988).
Bireysel sorumluluk insanin benligini kuvvetli kilmak namina gayretlerini, baska kisilerin
sinirlarina girmeyen ve saygiya yonelik bir diyalogu benimsemesini, kendi tercihlerinden
sorumluluk duymasint ve bu sec¢imlerin neticelerini kabullenmesini, kendi hayatina
kendisinin yon vermesini, fiziksel ve psikolojik olarak iyi durumda olmay1 saglamasini,
sorumlu bir sekilde hissetmesini ve diisiinmesini icermektedir. Bireyin kendi varligina
karsilik saglikli bir kimlik elde etmek, saglikli degerlere sahip olmak, saglikli anlama ve
¢oziim yollarina hakim olmak ve saglikli ikili iliskiler gelistirmek gibi sorumluluklar

bulunmaktadir (Messina, 2004).

Bahsedilen bu sorumluluklart 6grencilerin gergeklestirmesinde 6nemli rol oynayan faktor,
sorumluluklarin dis odakli bir baskiyla mi yoksa i¢ odakli bir giidiilenmeyle mi
yaptiklariyla ilgilidir. Bu durumda sorumluluklar; igsel ve digsal sorumluluk diye iki
boyutta ele alinmaktadir. Bir baska ifadeyle bu farklilik, “sorumlu tutulmak” ve “kendini
sorumlu hissetmek” kavramlar1 ile dile getirilmektedir. Ogrencilerin sorumluluklarini
hayata geg¢irmelerinde O6nemli faktor, kendilerini sorumlu bilerek hareket etmeleridir
(Fishman, 2014). Zira kendilerini sorumlu birey olarak degerlendiren 6grencilerin sorumlu
davranig giidiileri ve davraniglarindaki istikrarlari daha yukaridadir. Ancak dgretmen ya da
aile temelli talepler neticesinde meydana gelen digsal sorumluluk sonucunda 6grenciler,
birtakim hareketleri kaginilmaz bir durum olarak uygulamalarina ragmen bu hareketlerin
devamlilik saglamasi oldukga zor bir durum haline gelecektir (Lauermann ve Karabenick,
2011). Okul ortamlarinda istendik yonde 6grencilerde olusturulmaya g¢aligilan sorumluluk
sekli igsel sorumluluklardir. Lakin ic¢sel davraniglar ile birlikte sorumluluklarin egitim
ortaminda, evde ve toplumdaki degeri daha 6nemli bir konuma gelecektir. Bununla birlikte

ogrencilerin sorumluluk duygusunun iist seviyeye c¢ikmasi, onlarin temel beceri
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yeteneklerinin yaninda akademik giidiilerinin de iist diizeyde olmasina imkan tanimaktadir
(Fishman, 2014).

Douglass (2001), sorumlu davraniglar sergileyen kisilerin 06zelliklerini ve ondan

beklenenleri biraz daha genisleterek su sekilde belirtmektedir:

»  Yaptigim her seyden sorumluyum. Eger iyi yaparsam itibar goririm.
Yapamazsam sucu bagkalarina atmam kendimde bulurum.

> lyi bir is ve hayat tarz1 igin egitimimden ben sorumluyum, dolayisiyla
benim yapmam gerekenleri kapasitem yeterli oldugu 6l¢lide kendim ve ¢evrem icin
baskalar1 degil ben yaparim.

» Ailemi ve c¢evremdeki diger kisileri anlayis ve saygi cercevesinde
egitmekten sorumluyum. Farkli olsak, farkli goriinsek ve farkli diislinsek bile bu
onemli olmamali. Onemli olan her birimizin degerli bir insan olmasidir.

»  Halkima, uluslara ve diinyaya destek olmaktan sorumluyum. Bu her bireyi
daha adil, daha demokratik ve daha misafirperver olmaya gotiiriir.

»  Diinyay1 sevgiyle umursamak ve daima korumaktan sorumluyum

(Douglass, 2001).

Sorumlulugun davranislarda ilerletici ve engelleyici yonii vardir (Costa vd., 1991). Bunun
sonucunda su yargiya varilabilir; saglikli beslenme, spor yapma, miizik ve sanat
etkinliklerine katilma, kitap okuma gibi olumlu davranislarin siirdiiriilmesi ile alkol, sigara,
zararli madde kullanimi ve dijital bagimlilik gibi olumsuz davranislarin engellenmesi

acisindan sorumlulugun olduk¢a 6nemli bir 6zellik oldugu ifade edilebilir (Kesici, 2018).

2.9.3. Sorumluluk Tiirleri

Sorumluluk egitiminin bireylere kazandirilmasinin gelistirilmesiyle ilgili arastirmacilar,
caligmalar yapmugslardir ve birbirinden farkli degerlendirmeler ortaya c¢ikmistir. Bu
baglamda, arastirmacilarin farkli kuram ve diisiince yontemleri ile ortaya ¢ikmalarinin
etkin oldugu sdylenebilir. Bu durumda sorumlulugun degisik yontemlerini degerlendiren
arastirmacilar, sorumluluk egitimi acisindan farkli birgok model gelistirmislerdir. Egitimci
bireylerin, ¢ocuklara hayatin basinda sorumluluk yiiklemek hedefiyle kullanabilecekleri

farkl1 egitim modellerinden birkagina (Yontar, 2007) asagida deginilmistir:
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2.9.3.1. Basar1 Modeli

“Insancil Model” anlamina da gelen bu model, pozitif iliskiler vasitasiyla kisilerin egitim-
Ogretim basarilarin1 yukarilara tasima, sorumluluk duygularmin yaninda Kkarar verme
yeteneklerini gelistirme amacina dayanir. Insanin karakter 6zelliklerini muhafaza etmeyi
hedefler. Cocugun 6z saygisi, 6z anlayisi, 6z gergekligi, kisiler arasi iliskilerde basar1 igin
en onemli unsurlar olarak goriiliir. Her bir bireyin kendinin farkina varmasini, kimligini ve
kiltliriinii arastirmaya yonelmesini temel almakta; bir yandan da olumlu 6gretmen ve

ogrenci iliskisinin gelisimi saglanmaktadir (akt. Yontar, 2007).
2.9.3.2. Ozerk Ogrenen Modeli

Bu modelin 6zelligi; cocuk ve gengleri 6grenme sorumluluguyla karsilastiran, bireysel
ihtiyaglarini ele alarak onlar1 yenilik¢i faaliyetlerle bulusturan bir 6grenme modelidir. Bu
modelde elde edilen bireysel gelisim sayesinde ¢ocuk ve genglerin duygusal, sosyal ve
biligsel becerileri de gelismektedir. Cocuk ve gengler bu becerilerini gelistirdikge hayatlari
boyunca ihtiyaglari olabilecegi birgok yeni tutumlar da gelistirebilirler (akt. Yontar, 2007).

2.9.3.3. Renzulli Modeli

ABD ve Kanada'da uygulama alam1 bulan bu modelde c¢ocuk ve gengler kendi
yagsamlarindan, 6grenmelerinden ve yeni seyler bulmalarindan sorumluluk duymayi ve
sorumlu davranmay: algilarlar. Bu model ii¢ seviye igerir: ilk asamada, Ogrencilere
konularin tanitimi yapilir ve bu konulari igsellestirmeleri igin imkan saglamir. Ikinci
asamaya gelindiginde, ¢ocuk ve genglerin dogrudan istirak etmesi saglanir ve diisiinme
asamalarmi en tepeye ulastirmalar1 amag edinir. Ugiincii asama ise her ogrencinin,
kendileriyle ayn1 konulara ilgi gosteren diger Ogrenciler ile birlikte, kendi 6grenme
yeteneklerine gore yetistirilmelerini ve 6grenme sorumlulugunu almalar1 beklenir (akt.

Yontar, 2007).
2.9.3.4. Aktif Ogrenme Modeli

Aktif 6grenme modeli, Ogrencinin alisma evresinde sorumluluklarini benimsedigi;

-----

biligsel yeteneklerini aktiflestirmeye yonlendirildigi bir modeldir. Aktif 6grenme
modelinin en kayda deger yararlarindan biri, 6grenciye bireysel 6grenmelerinden kendini

sorumlu tutmasi gerektigi belirtilir (akt. Yontar, 2007).
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2.9.3.5. Sorumlulugu Gelistirmeye Dayah Disiplin Modeli

Marvin Marshall araciligiyla ele alinan bu modele, “Marshall Yo6ntemi” denilmektedir. Bu
modelde c¢ocuga sorumluluk yiiklemenin o6ziinde, ¢ocugun 6z kontrol yetenegi
gelistirmesine ve etrafina ayak uydurmasina doéniik disiplin algilayis1 yatmaktadir. Ne var
ki dgretmenler, 6grencileri disipline koyma gorevini kabullendikleri vakit, 6grencilerin

sorumluluk alma olanaklarindan yoksun biraktiklari ifade edilmektedir (akt. Yontar, 2007).

2.9.3.6. Duke ve Jones’un Yaklasimlari

Duke ve Jones (1985), dgrencilerin sorumlulugunu iyilestirmenin okul disiplini kapsamina
girdigini dile getirir ve 6grencilere fazlasiyla sorumluluk yiiklemelerine destek olabilecek
14 tutum oldugunu belirtirler. Bunlar: sosyal beceriler, 6zdenetim, igsel konusma, hedef
olusturma, beden kontrolii (sakinlesme) taktikleri, iletisim becerileri, ders c¢alisma
teknikleri, grup becerileri, karar verme yordamlari, ¢atisma ¢6ziim stratejileri, ahlaki
gelisim etkinlikleri, belli basli degerlerin kazanilmasi, akran destegi uygulamalar1 ve
ogrenme cevresinin kontrolii olmak iizere 14 madde seklinde ifade edilebilir (akt. Yontar
ve Yurtal, 2006).

2.9.4. Sorumluluk ile ilgili Psikolojik Yaklasimlar

Sorumluluk, farkli seceneklerden birini tercih etme Ozgiirliigline sahip olan bireylerin
davraniglarina deger kazandirir. Yine sorumluluk degeri psikolojik olarak bireyin yapisini
olusturan temel degerler igerisinde kabul edilmistir (Basim vd., 2009). Corey (2008),
danisanlarla yapilan psikolojik danigmalarin  ¢ogunun amacinin, bireyin kendi
sorumlulugunu {stlenmesine yardimecr olmak oldugunu belirtmektedir. Sorumluluk
kavrami, psikolojik danigsmanin temel kavramlarindandir. Bu baglamda sorumluluk ile

ilgili psikolojik yaklagimlara asagida deginilmistir.
2.9.4.1. Skinner ve Radikal Davrams¢ihik

Radikal Davranis¢iligin kurucusu olan B.F. Skinner, Pavlov®un klasik kosullanma
kuramini gelistirmistir. Kuramda; yalnizca uyaranlarca meydana gelen davranislarin degil,
kisinin kendiliginden yaptig1 eylemlerinde de sartlanmakta oldugunu dile getirmistir.
Skinner’a gore bireyin davranisi son olarak onun c¢evresindeki olgular tarafindan
denetlenmektedir. Bunlar toplum, baska kisiler ya da bireyin kendisi olabilmektedir, ancak

biiyiikk oranda kisinin eylemlerinden sorumlu olanin 6zgiir iradesi olmadigi, ¢ogunlukla
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cevresel manipiilasyonlar oldugu yoniindedir (Baymur, 1994). Bireyler sosyal gruplar
olusturarak yasamlarimi siirdiirtirler. Gruplar 6ze doniik bir bigimde kendi mensuplarina
yazili veya yazisiz Kurallar ve kanunlar koyarak, kisilerin yasamlarinin 6tesinde, gelenekler
dahilinde kaliplara oturtulmus kurumlar araciligiyla kontrol uygular. Bireylerin grubun
koydugu kurallar1 ve yasadiklar kiiltiiriin gelenek ve goreneklerini agmalari neredeyse
imkansizdir. Bu nedenle Skinner’in kuraminda ne kisinin hiirriyetinden ne de sorumluluk
duygusundan bahsetmek imkansiz hal almaktadir. Clinkii Skinner’a gére insanlarin biitiin
hareketleri maniptilasyonlar dolayisiyla giin yiiziine ¢ikmaktadir. Cevap bulmasi gereken

yegane soru kim kimi maniple ediyor sorusudur (Atkinson vd., 2002).

2.9.4.2. Varoluscu Psikoloji

Varoluscu felsefede insan; se¢imler yapabilen ve kararlar alabilen sorumlu, iradeli ve
Ozgiir bir varliktir. Ayn1 zamanda bu felsefede insan kendi gelisimine katkida bulunup,
gelecegine yon verir. (Topses, 2012). Ayrica birey sadece yaptiklarinin degil ayni vakitte
yapmadiklarinin da sorumlulugunu ytiklenmektedir (Russell, 1978). Bununla beraber kisi
kendinde bulunan potansiyelini gerceklestirebilecek bir giice sahiptir (YYalom, 1980). Bu
nedenle sorumluluk yasamin insana yiiklemis oldugu varolussal gorevlerini yerine
getirmede kaginilmaz bir gerceklik olarak karsisinda durmaktadir. Varolusgu felsefe
bireyin kendi 6z sorumlulugunu istlenmesinin onu hiir yapacagimi fakat bu hiirriyetin

sinirlarinin da i¢ine girdigi varolus alani oldugunu ifade etmektedir (Gegtan, 1974).

2.9.4.3. Gestalt Psikolojisi

Bu yaklagimda sorumluluk ilk olarak terapi esnasinda terapist ile danisan arasindaki
asamanin Dbir parcasi olarak ele alinmaktadir. Gestalt yaklasimi bireyin kendi
davraniglarindan sorumluluk duymasi gerektigini ifade ederken baska kisilere karsi
duyulmasi gereken sorumluluklar1 gormezden gelmektedir ve bu Gestalt yaklagiminin
sorumluluk konusunda en ¢ok elestirilen yonidir (Kunter, 1995). Farkindalik bu
yaklagimda dolay1 olarak sorumlu olmak anlamina gelmektedir. Bireyin sorumluluk almasi
tic adimda ger¢eklesmektedir. Bu adimlarin ilki “ben bdyleyim” diisiincesidir. Bu
diisiincenin anlami; bireyin kendisini oldugu gibi kabullenmesi ve sorumluluk duymasidir.
Ikinci adim ise “ben bdyleyim, ¢iinkii bdyle olmayr ben segerim” diisiincesidir. Son adim
ise “eger ben secersem degisebilirim” diistincesidir (Yalgin ve Acar, 2006). Bu adimlardan

sonra kisi hareketlerinin sorumlulugunu {istlenebilme yeterliligine erismis olur. Zaten
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Gestalt terapisinin bir amaci da kisinin otantik olmasina ve hayatina anlam katarak, kendi

sorumlulugunu almasina yardim etmektir (Voltan-Acar, 2004).

2.9.4.4. Secim Teorisi

Se¢im  teorisi, yasamimizin yoninii belirleyen tercihleri ne i¢in ve nasil
gerceklestirdigimizi agiklayan bir i¢ kontrol psikolojisidir. Sec¢im teorisine gore
sorumlulugun gelisebilmesi icin kisinin sorumluluk iistlenebilecegi kosullarda yasamasi
gerekmektedir. Yalnizca yasadigi evrende kendisine se¢im yapma sansi verilen ve bu
secimin neticelerinden sorumluluk alma imkani verilmis bireylerin sorumluluk duygular
gelisme imkani bulabilir (Ozen vd., 2002).

2.9.4.5. Gergeklik Terapisi

Bir psikiyatrist olan William Glasser tarafindan 1967 yilinda ortaya atilmig bir yaklasimdir.
Bilhassa psikolojik  problemler yasayan bireylerin  davraniglarindan  sorumlu
tutulamayacaklar1 anlayisina karsi ¢ikan bir yaklagimdir. Bu terapide temel amag bireyin
oncelikle gercegi inkar eden, sorumsuz hareketleriyle yiizlestirilip hayatlarini verimli bir
bicimde kontrol altina almalarina yardimci olmaktir. Uygulama da kisiye sadece sorumsuz

olan hareketlerinden kaginma becerisi kazandirilir (Kaner, 2019).

2.9.5. Sorumlulugun Onemi

Birey yasamini devam ettirebilmesi i¢in ¢evresine uyum saglayabilmesi ve iistiine diigen
birtakim gorevleri gerceklestirmesi yine istiine diisen bu gorevlerde sorumlulugu
istlenmesi gerekmektedir. Cilinkli bireyin, zaruri olan isteklerini yerine getirebilmesi ve
hayatin1 idame edebilmesi i¢in baska insanlara muhtag oldugu sdylenebilir. Insanlarin
toplum icinde uyumlu bir sekilde yasamlarin1 devam ettirebilmeleri i¢in kendi aralarinda
anlayis1 saglayabilmeleri ve {stlendikleri gorev ve sorumluluklart gergeklestirmeleri
gerekmektedir. Tabi Oncelikle bireyin kendine Karsi olan sorumlulugunun bilincinde
olmasi1 daha sonra yasamis oldugu sosyo-kiiltiirel ¢evreye karsi sorumluluk tasimasi
gerektigini bilmelidir. Bu sekilde bir sorumluluk goriisii bireylere aktarildigi zaman tilkiisel
bir halk insa edilebilir (Aydin, 1999).

Aileler ve egiticiler, ¢ocuklarin sorumluluk bilincine sahip bir kisi olarak yasamlarini
uyumlu bir sekilde siirdiirebilmeleri i¢in onlara sorumlugun 6nemini anlatmalidirlar, ancak
sorumlulugu anlatirken onlara karst anlayis1 elden birakmamalidirlar. Aksi halde

cocuklarda herhangi bir zorlama neticesinde benimsetilen kazanimlar, sorumluluk
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bilincinin oturtulmasinda hicbir pozitif katki saglamamaktadir. Bu olgularin
kazandirilmasinda yapilacak fazla baskiyla sadece itaatkar ¢ocuk profili olusturulabilir,
ancak bu cocuklarin kisilik yapisinin zarar gorece8i ve kisiliklerinin oturmayacagi
unutulmamalidir (Altink6prii, 2004). Cocugun heniiz ilk zamanlarinda yas durumuna,
cinsiyet durumuna ve gelisim seviyesi durumuna bakilarak gorevler verilmeli ve
sorumluluk ile ilgili ilk hamlelerin yapilmasi1 gerekmektedir. Cocugun yalniz olarak yemek
yemesini saglamak, oyuncaklarini yine kendisi toplamasi igin gerekli ortami sunmak,
cinsiyetine ve yasina gore onun sevecegi konular dahilinde yardim talebinde bulunmak
“sorumluluk” hususunda ¢ocugun ilk adimlarini atmasini saglar. Bu sekildeki bir ortam
cocugun 0z yeterliliginin artmasina ve 0z yOnetimine yonelik firsat saglayacagindan

kendine kars1 olan giivenini de iist seviyelere ¢ikaracaktir (Yavuzer, 2006).

Ev yasaminda sorumluluk almayi gelistirme imkani bulamayan g¢ocuklar, yapilmasi
gereken gorevlerin bilincinde olmayan ve bu gorevleri gergeklestirmek istemeyen, devamli
olarak baska kisilerden kendi isinin yapilmasini bekleyen, hata durumunda sucu
baskalarina atan bir davranis sekline sahip olduklarini; kendi fikirlerine, duygularina ve
davraniglarina sahip ¢ikamayan, digerlerinin haklarina, fikirlerine, duygularina ve
davraniglarina kayitsiz kalan, kendi gorevlerini yerine getirmedigi gibi digerleriyle ilgili
gorevlerini de gerceklestirmeyen, uyum sorunu yasayan, miskin, ¢ikarci, istenmeyen
bireyler olduklar1 belirtilir. Ev yasaminda sorumluluk almalarina imkan taninmig ¢ocuklar
ise; “kendilerine diisen gorevleri kendi baslarina yapabilen, hata yapmissa eger bunun
sorumlulugunu tizerine alan ve sucu baskalarina atmayan, iizerinde hakki olmadig: bir seyi
sahiplenmek istemeyen, baska kisilerin hakkina, fikirlerine ve duygularina saygi gosteren,

caligkan, basarili, uyumlu ve mutlu gocuklar” diye bahsedilmistir (Bilgig, 2003).

Cocuklar sorumluluk duygusuyla dogmazlar; ama sorumluluk duygusunu 6grenebilirler ve
bunu davranigsa yansitabilirler. Karakter olusumunda, sorumlu davranabilmek i¢in bazi
dogrular ve kurallar vardir. Bu dogrular ve kurallar yoniinde; aileler ve egiticiler, ¢ocukla
arkadaslik iligkileri kurmali, deger yargilarini yorumlamali, ¢ocugu yeni kazanimlara
yonlendirmeli, ¢ocugun planlarin1 gergeklestirmesi desteklenmeli, ¢ocugun bahanelerden
uzaklagmas1 saglanmalidir. Ayrica bunlara 6ncii olurken ceza uygulanmamali ve devaml
miicadele icinde olunmalidir. Aksi halde bir hareketin kalicilik kazanmasi olanaksizdir

(Babadogan, 2003).
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2.9.6. Sorumluluk Bilincinin Olusturulmasi

Kisinin hayatinin pozitif bir sekil alabilmesi i¢in muhta¢ oldugu karsilikli sevgi, saygi,
giiven, diirtistliik gibi kavramlarin yaninda sorumluluk kavramina da sahip olmasi
gerekmektedir. Cocuk, sorumluluk duygusunu ilk olarak ev yasaminda 6grenmektedir.
Sonradan ise okul ortaminda ve diger ortamlarda sorumluluk duygusunu ilerletmektedir.
Bu nedenle ¢ocuk agisindan sorumlulugun yap: taslarin olustugu ilk yer aile ortamidir
(Stanley, 2009). Sorumluluk bilincini bireylere kazandirmak igin; bebeklikten bu yana
gelisim oOzellikleri dogrultusunda ¢ocuga verilmesi gereken 6devler ile kazandirilir. 2.5
yasindan itibaren ¢ocugun belli basl sorumluluklar1 yerine getirmesi gerekir. Ornegin;
¢ocugun oyuncaklarini ve odasini toplamasini beklemek, corbasini kendi i¢gmesi i¢in onu
serbest birakmak, gelisimine uygun ev temizligi, anneye ev islerinde ortak alanlarda;
babaya bakkala gitme, ara¢ bakimi vs. konularda yardim etmesi i¢in firsat saglamak,
“sorumluluk” bilincinin olusmasinda ¢ocugu hazirlayan bir tutum gergeklestirilir (Yavuzer,
1997). Cocuklar hizla biiyiiyen diinyada sosyal, siyasal ve ekonomik problemlerden,
haberdar olmakta ve etkilenmektedir. Bir¢ok {ilkede ebeveynler ve egitim insanlar1 sosyal
yasamui tehdit eden bu problemlerden kurtulmanin yollarindan birinin degerler egitiminden
gectigi diisiincesindedirler (Tillman, 2000). Cocugun egitildigi ilk yer olan aile, ¢ocuk ve
toplum agisindan Onemli olan ahlaki hassasiyetin 6nemini, Saygi, Sevgi, giiven ve
sorumluluk olmak iizere pek ¢ok degerin kazandirilmasina kaynak yaratir. Bundan dolayz,
cocuklarin psikolojisinin ailede desteklenip ilerletilmesi, ilgi ve alakalarinin evde tesvik
edilip desteklenmesi, becerilerinin, maharetlerinin ve hassasliklarinin gelismesi oldukca
o6nemli bir durumdur (Hokelekli ve Giindiiz, 2007). Cocugun, aile fertleriyle siirekli temas

halinde olmasi, degerlerin olusumunda kilit bir noktadadir (Aydin, 2001).

Humphreys (2003), ¢ocuklarinin sorumluluk bilincinde olmasini isteyen anne-babalarin
cocuk yetistirmede bazi durumlara dikkat etmesi gerektigini vurgulayarak, bu durumlar

maddeler halinde siralamistir:

»  Kendileri i¢in kararlar almay1r 6grenme konusunda c¢ocuklara inanir ve

giivenirlerse,
»  Cocuklartyla kosulsuz sartsiz sevgi gercevesinde bir iliski saglayabilirlerse,

»  Cocuklara emir vererek bir sey yaptirmak yerine ricada bulunurlarsa,
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»  Kazanilmis haklara, diisiincelere saygi duyulmadigi zaman, davraniglarini

sevgi diliyle ve kendinden emin bir yolla gosterirlerse,
»  Cocuklarmin hareketi karsisinda kontrolii kaybettiklerinde 6ziir dilerlerse,
»  Cocuklarinin benimsemelerini diledikleri davranislara 6rneklik ederlerse,

»  Cocuklar miicadelelere giristiklerinde destekleyici ve cesaretlendirici

olurlarsa,

»  Gergekei fiziksel, toplumsal, egitsel ve duygusal tartismalara yonelirlerse

seklindedir (Humphreys, 2003).

Egitim kurumlari, ailede olusan degerlerin daha ¢ok kuvvetlendirilecegi ve iistiine bazi
degerlerin eklenecegi ortamdir. Bu asamada elde edilen bilgi, yetenek, tutum ve erdemler
kisinin karakterini degistirir. Kisiligi gelisen, yeni bilgiler ve becerilerle donatilan birey
ise, sosyal yap1 {lizerinde pozitif degisimler yasatir (Akbas, 2004). Degerlerin
olusturulmasinda egitim felsefemize ve bu asamada yiiriiticli noktada olan egitim
kurumlarina 6nemli isler diismektedir. Sistemin temel yap1 tasi olan ilk ve ortaokullarda,
kisilere toplum yasaminda diger insanlarla uyumlu yasamalari ve hayatlarin1 daha kaliteli
bir sekilde devam ettirmeleri bakimindan lazim olan belli bash bilgiler ve yetenekler
yiiklenmektedir (Fidan ve Erden, 2001). Yalnizca akademik basari ve mesleki yeterlilik
bakimindan degil; ayn1 sekilde temelde pozitif hareketler sergileyen bir kisi olmalari
acisindan 6grencilere sorumluluk egitimi sunulmasi egitim felsefesinde oldukg¢a 6nemli bir
Oge olarak degerlendirilmektedir. Okullar dogruca egitim yoluyla veya model olarak
toplumsal kurallar1 ¢ocuklara vermelidirler. Egitim veya model olma vasitasiyla 6grenciler
birer sorumluluk sahibi yetiskin bireyler olabilirler. Egitim kurumlari, ¢ocugun aile
haricinde sorumluluk edinme siireci ile ilgili ilk karsilastigi mekandir denilebilir (Koknel,
1977). Bireylerin, yasamlarini siirdiirdiikleri topluma ayak uydurabilmesi, etrafi tarafindan
degerli bir insan olarak goriilmesi ve saygin bir birey olmasinda sorumluluk gercegi 6nemli
bir durumdadir. Kiside sorumluluk bilincini gelistirmek, egitimin en 6énemli hedeflerinden

biridir (MEB, 2006).

Sorumluluk bilincinin gelistirilmesi hem gayret gerektiren hem de uzun bir dénemde
uygulanabilecek durumdur. Cocugun egitimini ve dgretimini aldigi ortamda uzun vadeli
bir sistem olusturulmasi ¢ocuk i¢in temelli sorumluluk bilincini islemekte fayda

gostermektedir. Sorumluluk eylemi meydana gelirken ¢ocuga sozlii ya da davranigsal
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herhangi ceza uygulanmamalidir. Cocukta istendik davranisi olusturmak, istendik
olmayandan uzaklastirmak ve olumlu davranislar i¢in 6diillendirmek daha dogru bir yol

olacaktir (Ozyiirek, 1998).

2.9.7. Spor ve Sorumluluk iliskisi

Okullarda o6gretmenlerin 6grencilere sorumluluk davranisi kazandirdigir bilinmektedir.
Sahada ise bu is antrenorlere diismektedir. Ancak sorumluluk davranisi kazandirmak
oldukca zor bir istir. Sorumluluk duygusu kendiliginden olusan bir duygu degildir ve
¢ocuklarin sorumlu bir birey olarak yetismeleri ig¢in bazi 6nlemlerin alinmasi gereklidir.
Dolayisiyla, sporcularin veya dgrencilerin kendi 6zlerine ve topluma faydali, olgun bir
kisilige sahip, sorumluluklarin1 gergeklestiren, toplumsal beceri seviyeleri yiiksek ve
memnun bireyler olabilmeleri amaciyla 6gretmenlerin okullari antrendrlerin ise spor
ortamini diizenlemeleri 6nemlidir. Bu durumda 6gretmenler 6grencilere; antrendrler ise
sporculara sorumluluk sahibi olma, gorevleri yerine getirme, yardimlasma, akran koglugu
yapma, paylasma gibi hareketleri sergileyecekleri imkanlar yaratmalilar (Jenkins, 1994).
Cocukluk donemlerinde baglayan spor faaliyetlerinin, ilerleyen devrelerde sorumluluk
durumuyla karsilasacak olan bu kisilerin yasaminda, giizel huylar kazanmasinda,
toplumlararas1 ve bireylerarasi olumlu diyaloglar gelistirmesinde katkilar1 vardir. Bundan
dolayr sporun, lizerinde onemle durulmasi gereken bir konu olmasi diinya milletleri
tarafindan da kabul gormiistir. UNESCO gibi kuruluslar bu olaya oldukca 6nem
vermiglerdir. Diinya c¢apinda bir¢ok ulus egitim politikalarinda beden egitimi ve spor ders
sayisinin artmasi goriisiine varmus, spor faaliyetlerinde basarili 6grencilere pek ¢ok odiiller
verilerek ve burslar baglanarak onlar1 spora yonlendirmeye heveslendirmislerdir

(Mengiitay, 1993).

Sorumlulugun (degerlerin) egitim kurumlarinda verilen kazanimlarin en mihim
konularindan biri oldugu bilinmektedir. Ciinkii degerler egitimi kisilerin bireysel ve
toplumsal sorumluluk seviyelerini gelistirecek bigimde yapildigr vakit kisinin kimlik
gelisimine biiyiik yararlar1 olacaktir. Ogrencilerde ve sporcularda basarili bir karakter
olusumu i¢in her egitim programinda kisisel ve sosyal sorumluluk egitiminin olmasi
gerekmektedir. Dolayisiyla, egitim kurumlarinda igerik edinmeyi 6n planda tutan sinav
odakli egitimin basarili karakter olusumu bakimindan yetersiz oldugu diisiiniildiigiinde,
ogrencilere sorumlu olma davranisini kazandirabilmek amaciyla yeni tutumlara ihtiyag

olmaktadir (Lickona, 2009). Egitim asamasinda spor faaliyetlerine yeteri kadar 6nem
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verilmediginde Ogrencide spor yapma aligkanligt ve spor bilinci Yeterince
oturtulamamaktadir. Dolayli olarak bu durum bireylerin spor faaliyetleri ile kazanacagi
biitlin tecriibe ve degerlerden yoksun kalmasi manasina gelmektedir. Spor, deger olarak
“temel insani degerler” seviyesindedir. Hayat icerisinde spor faaliyetleri araciligiyla
kazanilan degerler sadece o anlara bagli degil, ilerideki yasantilara fayda saglayacak
degerler olusturur (Sahin, 2005).

Sporsal faaliyetlerin i¢inde oldugu etkin bir sorumluluk modeli programi asagidaki
diizeyleri igine alir (Hellison, 1995):
»  Baska insanlarin haklarma saygi gosterme (6rnek olarak; oto kontrol,
katilma hakki, sorunlarin insancil ¢6ziimii hakka),
»  Gayret gostermek/katilmak (6rnek olarak; kendini giidiilemek, yeni 6devler
iistlenmek, metanet gostermek),
> Oz yonetim (6rnek olarak; islerinde bagimsiz olma, arkadas zorbaligina
direnme),
>  Insanlara yardimda bulunma/énderlik (6rnek olarak; énem verme, empati
kurma, duyarli olma),
»  Salon digina aktarma (6rnek olarak; edinilen degerleri uygulama disina

aktarim).

Ilk iki diizeydeki baska insanlarin haklarma saygi gostermek ve gayret
gostermek/katilmak, sorumluluk duymanin ilk zamanlar1 olarak belirtilmektedir. Bu iki
diizey, programa onay vermek amaciyla birincil sebepler olarak ilk basta degerlendirilmesi
gerekir (Hellison, 2011). Ugiincii ve dérdiincii diizeyler olan &z ydnetim ve insanlara
yardimda bulunma/onderlik, sorumlulugun iist diizeyleridir. Bu diizeylerde 6grencilerden
pozitif bir 6grenme alani olusturarak daha serbest ve dayanigsma iginde is yapmalari
beklenmektedir. Besinci diizey, ilk dort diizeyin “ortam disina” miinazarasint ve
yuriitiilmesini igerir. Bes diizey de “6grencinin yetkilendirilmesi igin belli bash amaglari

saglamak” gayesini tasimaktadir (Hellison, 2014).
2.10. Basar1 ve Sorumluluk Arasindaki iliski

Basar1 ile sorumluluk ve bir takim istendik karakter 6zellikleri arasinda oldukga giiclii bir
bag vardir. Basarili 6grenciler ayn1 zamanda sorumluluk sahibi olan, daha fazla sorumluluk
davraniglar1 sergileyen ogrencilerdir (Tayli, 2013). Bireylerin basarist egitim 6gretimin

hedeflerine ne kadar ulasildigi sorumluluklarin ne diizeyde gerceklestigi ile ilgilidir
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(Aydin, 2010). Sorumlulugunu bilen dgrenciler kurallar takip eder ve uyar, iyi muhakeme
edip dusiiniirler, kendilerine ve baskalarina kars1 kibar ve saygilidirlar. Sorumluluk sahibi
Ogrenciler bunlar1 yaparken de basar1 beklenti ve amaclarina yavas yavas emin adimlarla
ulasmaktadirlar (Ozen, 2015). Wentzel (1991) calismasinda, sinif arkadaslar1 ve
Ogretmenleri tarafindan sosyal sorumluluk seviyeleri daha yiiksek olan &grencilerin, not
ortalamalarinin diger 6grencilerden daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Sorumluluk
diizeyleri daha yiiksek olan bu ogrencilerin, daha isbirlik¢i, daha paylasimci ve baska
insanlara yardim etme konusunda daha istekli olduklar1 gériilmiistiir. Karakus vd. (2016)
yaptiklar1 arastirmada, sorumluluklarini gergeklestiren Ogrenci bireylerin kendilerini
giivende ve mutlu, sorumluluklarini gergeklestirmeyen ogrenci bireylerinse kendilerini
basarisiz ve mutsuz olarak benimsediklerini tespit etmislerdir. Lickel, vd. (2003) de
yaptiklar1 ¢aligmada, altinci, yedinci ve sekizinci sinifta bulunan ve sosyal sorumluluk
seviyesi yukarilarda olan 6grencilerin, sinav notlarmin yiiksek oldugunu, baskalarina
yardim etmede kendilerini yeterli seviyede gordiiklerini, okulun 6z becerilerini
gelistirmede kendilerine daha fazla firsat sundugunu ve smifta yapilan ¢aligmalara daha

fazla katildiklarini tespit etmislerdir.

Oyunlar araciligiyla ¢ocuk kendi bedenini tanir, yeteneklerinin farkina varir.
Basarabilecegi ve basaramayacagi hareketleri emniyetli bir ortamda 6grenerek gereksiz
tehlikelerden uzak duracak deneyimler elde eder. Bunun disinda kendi yasindaki
cocuklarla bir arada paylasma ve yardimlasmay1 6grenir, sorumluluk alma ve diizenli
calisma aligkanlig1 edinir. Grup oyunlarinda ve takim oyunlarinda mensup oldugu grubun
c¢ikarlarmi kendi ¢ikarlarindan onde tutarak hareket etmeyi 6grenir. Boylece ¢ocukta ait
olma ve fedakarlik duygular geliserek pekisir (Oztiirk ve Sahin, 2007). I¢di (2020)’nin
‘ilkokul 6grencilerinin ve 0gretmenlerinin basariya, basarisizliga, basar1 ve basarisizlik
korkusuna iligkin metaforik betimlemeleri’ adli calismasinda; ilkokul 6gretmenlerinin
basar1 olgusuna “mutluluk”, “sorumluluk” ve “dikkat ¢ekme” anlamlar1 ytikledikleri
anlagilmistir. Tlkokul Ogretmenleri basariyl, nedenleri ve sonuglari ile algilamislardir.
Ilkokul 6gretmenleri, birtakim sorumluluklar yerine getirildiginde basarili olundugunu,
basarili olundugunda bundan mutluluk duyuldugunu ve basarin disariya yansidigini ve
digerlerinin dikkatini cektigini belirtmislerdir. ilkokul dgretmenleri basarisizlik olgusuna
ise “sorumluluktan ka¢inma” ve “canlilik kaybinin nedeni” anlamlarmi yiiklemislerdir.
Ogretmenler, basarisizlig1 sorumluluktan kagmma olarak algilamislar, sorumluluklarindan

kacinip bunlar1 yerine getirmediklerinde 6grencilerin basarisiz olduklarimi belirtmislerdir.
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Bu nedenle basarisizligin sorumsuzlugun bir sonucu oldugunu ifade etmislerdir. Buradan

da anlasilacagi iizere basari i¢in sorumluluk olduk¢a 6nemlidir.

Basartya dogru adim atabilmek icin, simdiki durumla ugrasmak, deger yargilarini
gorebilmek ve degistirebilmek, daha iyisi i¢in planlar yapabilmek, bunlar1 uygulamaya
kararli olmak, bahaneleri savusturabilmek, ogrencilerin yanlislarini cezalandirmadan,
cezaya hayir yontemini etkin kilarak dogru yapmalarin1 saglamak ve bunlar1 uygulayici
olarak da ve uyguladigimiz kitleye de asla vazgecme! ilkesini uygulayabilmek oldukca
onemlidir (Ozen, 2015). Birey basar1 elde ettiginde kendine olan inanci artmakta ve
kendine olan 6zgiiveni gelismektedir. Bundan dolay iistlenecegi sorumluluklarda daha gok
kapsayict bir davranig sergileyebilmektedir (Ipsiroglu, 2006). Ogrenciler egitim ve
Ogretimin esas 0gelerinin basinda yer almakta ve onlara istendik davranislar kazandirmak,
ogrencilerin her alanda gelisimlerini desteklemek gerekmektedir. Bu sebeple dgrencilerin
basart durumlarini artiracak veya onlarin ilerleyislerine engel teskil edecek durumlarin
tespit edilmesi ve gereken tedbirlerin devreye sokulmasi oldukca 6nemlidir (Ates, 2020).
Ogrencilerin akademik basaris1 devam ettikleri derslerin sinavlarindan aldiklar1 notlar,
Odevlerini yerine getirme diizeyleri ve donem sonu karne, belgeleriyle ya da lise ve
tiniversite sinavlarinda aldiklar1 puanlarla degerlendirilmektedir. Basari hem 6grencilerin
hem de ailelerin beklentilerinin basinda yer almaktadir (Atas, 2020). Fakat bu beklentinin
gerceklesmesi yani basarinin miimkiin olmasi bireylerin kendi davranig ve eylemlerinin
sonucudur. Bozkurt ve Kutlu (2010)’ya gore, basarili olabilmek igin atilan adimlarda
bireyler kendi davranis ve se¢imlerinden sorumludur. Aileler ise bu siirecte cocuklarina

destek olarak, onlarin yolculuklarina eslik edebilirler.

Sorumluluk duygusu insan yasaminin her evresinde kendine yer bulmaktadir. Birey
yapacagi islerde basari elde edebilmek nedeniyle sorumluluk edinmelidir ve edindigi
sorumlulugun farkinda olmadir. Ayn1 zamanda sorumluluk duygusu, bireyin gelecekteki
eylemlerinin bilincinde olmasiyla beraber bagka bireylerin var olduklarini kabul etmesi
onlara gerekli saygiyr duymasi anlamina gelmektedir (Eren, 2011). Sorumlulugun
davraniga dokiilmiis hali ise insanlarca 6viilmektedir ve desteklenmektedir. Bireyin sosyal
cevresi onun sorumluluk sahibi biri olmasini 6ver ve destekler. Sorumluluga sahip
olmayan bireyler ise baskalar1 tarafindan elestirilirler. Ogrencinin duygusal, sosyal ve
zihinsel gelisimi bakimindan kendini basarili olarak duyumsamasi sorumluluk agisindan
olduk¢a mithimdir (Ates, 2020). Fakat sorumluluk davranisi istendik bir sekilde ve bilingli

olarak yapilmalidir. Tam tersi durumda sorumlulugun yerini yiikiimliiliik almis olur. Kisi
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dogasi geregince ozgiir bir ruha sahip olsa da sosyal bir gruba ait olmasindan dolay:
toplum tarafindan kabul gérmek igin sorumluluk duygusu ve davranigina sahip olmasi
zorunlu bir hal almaktadir (Dodurgali vd., 2010). Sorumluluk gelisiminde 6zgiir olmak
onemli bir faktordiir. Ozgiirce yapilan secimlerin sonuglarini iistlenmek bireyler i¢in daha
miimkiin olacagi i¢in bireylerin sorumluluk gelisimine katki saglayacaktir (Glasser, 1999).
Sorumluluk bilincine sahip bireyler hem akademik hem de mesleki anlamda basar1 elde
edinir. Kisi niteligini gergeklestirebilmek i¢in ve basari elde edebilmek i¢in sorumluluk
bilincinde olmalidir. Bireyler, basarisizliklarindan dolayr hayatin farkli donemlerinde
cesitli bahanelerin arkasina sigmabilirler. Birey bahanelerin arkasina siginmadiginda
sorumluluk duygusu olusmaya baslamistir. Birey aldig1 kararlardan ve elde ettigi
basarilardan sorumludur ayrica kendi yasaminin denetimini saglayabilmektedir.
Sorumluluk, insan yasamina deger vermek, insanlara ve insanliga yararli olmak,
baskalarmma ve kendi 6z varligina saygili olmak basar1 ve mutluluga ulasmaya g¢aba

gdstermek iizere bicimlenmelidir (Ozen, 2015).

Her bireyin karakteri farklidir ve kendine has ozellikleri vardir. Her ailenin gocugu
kendileri i¢in biricik ve 6zeldir. Cocuklarin bilissel gelisimine takriben duygusal ve fiziksel
gelisimleri de olduk¢a mihimdir. Saglikli ve istikrarli bir bigimde gelisim kaydeden
cocuklarin akademik basarisi da iist seviyededir (Yavuzer, 2005). Cocuklarin basarisizliga
yonelmelerinin de bir takim nedenleri olabilmektedir. Cocuklar ilgi ¢ekebilmek igin ve
ilgiyi siirekli olarak {izerlerinde tutmak igin basarisizliga yonelebilirler. Zira aileler genel
olarak sorumluluk davranisi sergilemeyen veya basarisizlik gosteren ¢ocuklarla daha fazla
ilgilenirler ve onlara 6zenli davranirlar (Adler, 2014). Bireyin yas1 ka¢ olursa olsun
sorumlulugu bilmelidir. Bireyin yasamda basar1 elde edebilmesi sorumluluk bilincini
kazanmasiyla olur. Tiim insanlarin ait olduklar1 sosyal c¢evrelerine ayak uydurup
yasamlarin1  siirdiirebilmeleri ancak sorumluluk ¢emberi iginde yer almalariyla

gerceklesebilir (Celebi Oncii, 2002).
2.11. Basan Algsi ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Yurt ici arastirmalar

Konuk (2023) calismasinda, dag bisiklet¢ilerinin imgeleme bigimleri ve basar1 algilarinin
incelenmesini ele almistir. Calismasina Tiirkiye Bisiklet Federasyonuna baglh lisansh
olarak dag bisikleti miisabakalarina katilan yas ortalamalar1 27,79 antrenman yas1 7,86

olan toplam 143 lisansli miisabik sporcu katilmistir. Calismanin sonucunda; milli
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sporcularin  biligsel imgelenme diizeylerinin yiiksek oldugu, goérev yonelimi ve
motivasyonel 6zel imgeleme diizeylerinin kadinlar lehine oldugu tespit edilmis ayrica

imgeleme bigimleri ve basar1 algilar1 arasinda anlamli iligkiye rastlanmaistir.

Gliven (2023) calismasinda, kano sporcularinda o6zgliven ve basart algisinin belirli
degiskenlere gore degisip degismedigini incelemistir. Calismasina durgun su, nehir slalom,
dragon bot ve deniz kanosu branglarindan 303 Tiirkiye Kano Federasyonu sporcusu
katilmistir. Calismanin sonucunda; sporcularin 6zgiiven diizeyleri arttikga basari algilar1 ve

gorev/ego yonelimlerinin de arttig1 tespit edilmistir.

Ulubas (2022)’1n c¢alismasinda, judo sporcularinin basari algist ve mutluluk diizeyleri
incelenmistir. Calismasina lise, lisans ve lisansiistii kademesinde 172 kadin 142 erkek
olmak tizere 314 sporcu katilmistir. Calismanin sonucunda; judo sporcularinin basari algisi

ve mutluluk diizeylerinin birbirini etkiledigi Ssaptanmaistir.

Karakus (2022) caligmasinda, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin yasadiklar1 etik
ikilemlerin mesleki motivasyonlarina ve basari algilarina etkisini incelemistir. Calismasina
Istanbul ili Bakirkdy ilgesi Milli Egitim Bakanlig1 biinyesindeki devlet ve 6zel okullarda
gorev yapan %12.4’1 (33) kadin ve %87.6’s1 (234) erkek olmak iizere 267 beden egitimi
ve spor 0gretmeni katilmistir. Calismanin sonucunda; yas, cinsiyet, egitim diizeyi, okudugu
boliim, gelir diizeyi, meslekteki g¢alisma siiresi, okulda calistig1r slire ve okul tiiri

degiskenlerinin bagar1 algilarini etkilemedigi tespit edilmistir.

Akdag (2022) calismasinda, Kilis ve Gaziantep illerinde yasayan 10-15 yas araligindaki
bocce ve dart sporcularinin katilim gilidiisiinii ve basari algilarini incelemistir. Arastirmaya
2021-2022 egitim-6gretim yilinda egitim alan ve miisabakalara katilan 10-15 yas grubu
erkek ve bayan 201 bocce ve dart sporcusu katilmistir. Caligmanin sonucunda; dgrencilerin
yaglarinin, ikamet yerlerinin, sporla ugrastiklar1 siirenin, katildiklari faaliyetlerin basari

algilarini etkiledigi tespit edilmistir.

Topaloglu (2021) ¢alismasinda, ‘Kendini Fiziksel Tanimlama, Oz-Yeterlik ve Basari
Algisi; Dans Etkinligi Uzerine Bir Calisma’ konusunu ele almistir. Calismasma Izmir
ilindeki iiniversitelerde oOgrenim goren daha Once diizenli olarak hiphop stili dans
etkinliklerine katilmamis, 60 kadin 6grenci katilmistir. Caligmanin sonucunda; diizenli
olarak yapilan hiphop dans etkinliklerinin, ¢aligmalara katilan {iniversite 0grencilerinin
gorliniim, fiziksel yeterlik, kendine giiven, dans 6z-yeterlik ve basar1 hedef yonelimlerini

olumlu olarak etkiledigi goriilmiistiir.

59



Karahan (2021) ¢alismasinda, BJK futbol okullarinda egitim alan ¢ocuklarin sorumluluk
duygusunu ve basar1 algisini incelemistir. Calismasina 1134 6grenci  katilmistir.
Calismanin sonucunda; BJK spor okullarina katilma ve Spor yapmanin basar1 algisina ve

sorumluluga etki ettigi gorilmiistiir.

Arikan (2020) calismasinda, giires milli takimlarinda ¢esitli donemlerde yer almis ve halen
giires milli takiminda bulunan 18 yas iistii erkek glirescilerin 6zgiiven seviyelerinin basari
algilarma etkisinin incelenmesini konu edinmistir. Calismanin sonucunda ulagilan
neticelerle birlikte, 18 yas istii erkek Giires Milli Takimi sporcularinin, sportif 6zgiiven

diizeyleri ve basar1 algilar1 arasinda olumlu yonde korelasyon tespit edilmistir.

Torun (2020) galismasinda, elit judocularin basari algisin1 ve Spora katilm giidiilerini
incelemistir. Calismasina 66's1 kadin ve 100" erkek olmak kaydiyla 166 elit diizeyde judo
sporcusu katilmistir. Calismanin sonucunda; kadin judo sporcularimin erkek judo
sporcularindan daha ¢ok gorev yonelimine sahip olduklar1 saptanmistir. Judo sporcularinin

egitim degiskeni bakimindan spora katilma giidiisiinde anlaml1 bir sonuca rastlanmamustir.

Tanrikulu (2019) calismasinda, taekwondo, judo, karate sporu ile ugrasan 10-15 yas grubu
elit sporcularin basar1 algilarini incelemistir. Calismasina elit diizeyde taekwondo, judo,
karate sporu yapan 11-15 yas arasi sporculardan 137 erkek 115 kiz toplamda 252 sporcu
katilmistir. Caligmanin sonucunda; cinsiyet degiskeninde erkeklerin ego yonelimlerinin
bayan sporculara gore daha fazla oldugu, annelerin egitim durumlarinin artmasiyla
sporcularinin basar1 algisina olumlu etkilerinin oldugu ve son olarak taekwondo, karate ve
judo branslar1 degerlendirildiginde karate bransinin basar1 yonelimim daha yiiksek oldugu,

yani bagar1 algisinin branga gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Soytiirk (2019)’lin ¢caligmasinda giidiilenme ve basar1 algisinin sportif glivenin belirleyicisi
olup olmadig1 incelenmistir. Calismasina 124 kiz ve 134 erkek olmak iizere 258
tackwondo yapan ¢ocuk sporcu katilmistir. Calismanin sonucunda; fiziksel beceriler ve
antrenman yordayicisinin gorev yonelimi ve 6zdesimle diizenleme oldugu belirlenmistir.
Bunun yaninda bilissel yeterligin ve toplam sportif giivenin en énemli yordayicisinin gorev
yonelim ve dissal diizenleme oldugu, psikolojik dayanikliligin en 6nemli yordayicisinin

gorev yonelimi ve igsel giidiilenme oldugu yapilan analizler sonucunda ortaya konmustur.

Elmas (2018) ¢alismasinda, sporsal rekreasyon faaliyetlerine katilim saglayan erken dénem
ergenlerin hayal etme durumlarinin basari algisina etkisini incelemistir. Calismasina 2017

yilinda yaz tatilinde Konya Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigii, 11 Spor Okullar:
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biinyesinde bulunan sporsal rekreasyon faaliyetlerine katilm saglayan 11-15 yaslar
arasinda 254 erkek, 252 kadin toplam 506 birey Kkatilmigtir. Arastirmanin sonucunda;
bagimsiz degiskenlerde basari algisi alt boyutlar1 ile hayal etme diizeyi alt boyutlari
arasinda anlamli farkliliga rastlanmazken, hayal etme diizeyinin basari algisi1 iizerinde

anlaml1 etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Ekinci (2018)’nin ¢alismasinda, ortaokul 6grencilerinin sportmenlik davranislari ile basari
algilar1 incelenmistir. Calismasina Erzincan ilinde 2016-2017 egitim ve 0&gretim
doneminde ortaokullarda okuyan ve tesadiifi yontemle segilen 845 okullu katilmistir.
Calismanin sonucunda; goérev yonelimi diizeylerinde ortaokul &grencilerinin pozitif
davraniglar sergilemede %5 yordama ve toplam sportmenlik davraniglarinda ise %2
yordama goriilmistiir. Ayrica ego yonelimi diizeylerinde Ogrencilerin  negatif

davraniglardan kaginma davraniglarinda %2 yordama oldugu tespit edilmistir.

Senyurt (2018)’un ¢aligmasinda, takim sporlarinda algilanan antrendr, ebeveyn ve akran
giidiisel iklim faktorlerinin basar1 algisi ilizerindeki etkisi incelenmistir. Calismasina
Sivas’ta bulunan futbol, basketbol, voleybol ve hentbol sporlariyla en az 3 yil deneyim
kazanmig 362 sporcu katilmistir. Calismanin sonucunda; katilimcilarin demografik
ozellikleri ile basar1 algis1 envanterinin alt-boyutlar1 olan “gérev yonelim” ve ego yonelim”
bakimindan baba-anne endise iklimi, baba-anne cabasiz basari, baba-anne 6grenme haz

arasinda anlaml farkliliklar saptanmistir.

Koksal (2017) caligmasinda, ergen basketbol sporcularinda anne ve babanin spora
ilgilenim durumlar ile basar1 algist ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi incelemistir.
Calismasina 370’1 erkek, 80’1 kadin toplam 450 basketbol sporcusu katilim saglamistir.
Calismanin sonucunda; kiigiikler takiminda oynayan basketbolcularin gérev yonelimi
puanlarinin, yonlendirici davraniglar puanlarinin ve olumlu duygusal destek puanlarinin
yildizlar takiminda oynayan basketbolculara gore yukarilarda oldugu goriilmiistiir.
Degiskenler arasindaki korelasyon puanlarina bakildiginda, benlik saygisi puanlari, olumlu
duygusal puanlari ile “gdrev yonelim” puanlar1 arasinda istatistiksel anlamda pozitif bir
iliski gozlemlenmistir. Bununla beraber, ego yonelim puanlart ile olumlu duygusal destek
puanlar1 ve yonlendirici davranislar puanlar1 arasinda pozitif bir iliski saptanmigtir. Olumlu
duygusal destegin ve yonlendirici davranislarin benlik saygisini, gorev yonelimini ve ego

yonelimini anlamli seviyede yordamakta oldugu goriilmiistiir.
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Karag (2017)’1n ¢alismasinda, atletizm sporcularinin basari algis1 ve spora katilim giidiileri
incelenmistir. Calismasina 245 kadin ve erkek sporcu katilmistir. Calismanin sonucunda;
basar1 algisi1 degerleri incelendiginde sporcularin gérev yonelimleri bakimindan cinsiyetleri
ve SEM’ deki statiisii deSiskenine bagh istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu
ortaya ¢ikmuistir.

Aydogdu (2017)’nun ¢alismasinda, ilkokul 6grencilerinde spor basari algis1 ve matematik
kaygis1 bazi degiskenlere gore incelenmistir. Calismasmma 374 o6grenci katilmistir.
Calismanin sonucunda; spor basari algis1 ortalama puanlarinda matematik dersini Seven
ogrencilerin puanlarinin matematik dersini sevmeyen &grencilerin puanlarindan anlaml

derecede diisiik oldugu goriilmiistiir.

Basoglu (2017) galismasinda grekoromen giires milli takiminda yildiz erkek oyuncularinin
0z yeterlilik diizeylerini ve basar1 algilarini incelemistir. Calismasina 15-17 yas araliginda
ki 36 grekoromen yildiz erkek giires milli takim sporcusu katilmistir. Calisgma sonucunda;

yildiz erkek giirescilerin basari algist ve 6z yeterlilik puan ortalamalar1 diistik ¢ikmustir.

Karagam ve Pulur (2016)’un ¢alismasinda, farkli degiskenlere gore beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin basar1 algisi, psikolojik iyi olus, akademik iyimserlik ve fiziksel saygi
diizeyleri incelenmigtir. Calismalarma 374 beden egitimi ve spor Ogretmeni katilim
saglamistir. Calismanin sonucunda; akademik iyimserlik ve basar1 algisi diizeylerinde
cinsiyet degiskenine gore kadin beden egitimi 6gretmenleri lehinde anlaml farklilik tespit
edilmistir. Akademik iyimserlik, fiziksel saygi, psikolojik iyi olus ve basar1 algisi

diizeylerinde yas degiskenine gore anlamli farklilik olmadig1 goriilmistiir.

Karacam (2016)’in ¢alismasinda, beden egitimi Ogretmenlerinin bagar1 algilarinda
akademik iyimserlik, psikolojik iyi olus ve fiziksel sayginin yordayiciliklart incelenmistir.
Calismasina Ankara ili merkez ilgelerinden secilen 374 beden egitimi Ggretmeni
katilmistir. Calismanin sonucunda; beden egitimi 6gretmenlerinin basar1 algisi, akademik
iyimserlik, psikolojik iyi olus ve fiziksel saygi diizeylerinde pozitif yonlii ve anlamli bir
iliski oldugu goriilmiistiir. Buna ek olarak temel degiskenler arasinda en yiiksek

korelasyonun basar1 algisi ile akademik iyimserlik arasinda gerceklestigi goriilmiistiir.

Sinan (2015) yaptigi ¢alismada, spor ile ugrasan liseli ogrencilerin basari algisini ve
giidiilenme profillerini farkli degiskenler agisindan incelemistir. Caligmasina 74 kadin ve

161 erkek olmak tizere 235 lise 6grencisi katilmistir. Calismanin sonucunda; basari algisi
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ozelliklerinin ve giidiilenme profillerinin cinsiyete, yasa, okul tiiriine, spor yasina ve spor

yapma sikligina gore anlamli derecede farkliliklar olusturdugu goriilmiistiir.

Bozkurt (2014) c¢alismasinda, okul spor faaliyetlerine katilim saglayan Ogrencilerin 6z
yeterliklerini, spora katilim giidiilerini ve basar1 algilarini incelemistir. Caligsmasina 426’s1
erkek, 289’u kiz olmak tizere 715 sporcu goniillii olarak katilmigtir. Caligsmanin
sonucunda; 6grencilerin 6z yeterlilik seviyelerinin yukarilara ¢ikarilmasinda 6gretmenlerin
Ogrencileri basarili kilacak uygulamalar yapmalarmin ve etkin Ogrenme ortamlar

olusturmalarimin etkili oldugu tespit edilmistir.

Cavdarli (2013)’nin ¢alismasinda, lisede 6grenim goéren sporcularda stresle basa ¢ikma
stratejileri ile “gorev yonelimi” ve “ego yoOnelimi” arasindaki iliski incelenmistir.
Calismasina 175 kadm, 125 erkek olmak iizere 300 sporcu katilmigtir. Caligmanin
sonucunda; sporcularin stresle basa ¢ikma stratejileri ile “gdérev ve ego yonelimleri”

arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Erdogan (2012) ¢alismasinda, tniversite sinavina hazirlanan 12. simif 6grencilerinin bos
zaman etkinliklerinin basar1 ve kaygi iizerine olan etkilerini incelemistir. Caligmasina bos
zaman etkinligi yapan 232; bos zaman etkinligi yapmayan 281 toplam 513 &grenci
katilmistir. Calismanin sonucunda; basariyla kayginin birbirini etkileyen iki faktor oldugu

tespit edilmistir.

Seyis (2011)’in ¢alismasinda, ortadgretim dgrencilerinin motivasyon ve duygusal zekalari
ile akademik basarilar1 arasindaki iligski incelenmistir. Calismasina Trabzon ilindeki lise
Ogrencilerinden 171’1 kadin, 236’s1 erkek olmak tizere 407 kisi katilmigtir. Calismanin
sonucunda; motivasyon artigiyla beraber 6grencilerin akademik basarilarinin da arttig
goriiliirken; 6grenci basarist ve d6grenci motivasyonu arasinda hem olumlu hem de giigli
bir iliski oldugu saptanmistir. Ayrica igsel motivasyona sahip ogrencilerin dissal
motivasyona sahip ogrencilerden daha basarili olduklari tespit edilmistir. Cinsiyet
degiskenine gore ise kadin Ogrencilerin akademik basar1 ortalama puanlarinin erkek

ogrencilerinkinden anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmustir.

Cetinkalp vd. (2011) ¢aligmalarinda, takim sporlarina katilim saglayan sporcularin basari
algt durumlant ile durumsal motivasyon seviyeleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirmalarma 267 sporcu katilmistir. Calismalarinin sonucunda; goérev yonelimi ile
kendiliginden durumsal motivasyon bigimleri arasinda negatif iliski oldugu saptanmustir.

Ego yonelimi ve durumsal motivasyon bicimleri arasinda bir iliskinin bulunmadig:
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goriilmiistiir. Yiiksek gorev yonelimi ve diisiikk ego yonelimi grubu motivasyon seviyesinin
diisiik gorev yonelimi ve diisiik ego yonelimi grubundan 6nemli 6l¢iide diisiik seviyede
oldugu tespit edilmistir. Netice olarak, yiiksek gorev yoneliminin bir spor aktivitesinde

Ozgiir iradeli durumsal motivasyonu besledigi ortaya konmustur.

Canpolat ve Cetinkalp (2011)’in ¢alismasinda, ilkdgretim 2. kademe sporcu dgrencilerin 6z
yeterlik ve basar1 algilari incelenmistir. Calismalarina 431 sporcu ogrenci katilmustir.
Calismanin sonucunda; 6grencilerin basari algisi alt boyutlar ile 6z-yeterlik arasinda orta
diizeyde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda; 6z-yeterlik tizerinde gorev

yonelimin anlamli ve pozitif belirleyici oldugu tespit edilmistir.

Karabulut (2010)’un c¢alismasinda, ilkdgretim besinci Sinifta 6grenim goren 6grencilerin
spora katilim durumlarma ve oyun tercihlerine gore basari algilar1 ve kaygi diizeyleri
incelenmistir. Calismanin sonucunda; 6grencilerin ego yonelimi ve goérev yonelimi
puanlari ile spora katilim durumlar1 arasinda anlamli bir fark olustugu tespit edilmistir.
Sporlara katilim saglayan 6grencilerin ego yonelim puanlarinin, spora katilim saglamayan
ogrencilerin ego yonelim puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ekonomik geliri
zayif olan 6grencilerin ego yonelimi puanlarinin, ekonomik geliri iyi olan 6grencilerin ego

yonelimi puanlarina gore, daha asagida oldugu saptanmistir.

Toros (2001)’un basketbolcular ile yiiriittiigii calismasina on alt1 basketbol kuliibiinden 144
sporcu katilmistir. Calismanin sonucunda; turnuva Oncesinde ve sonrasinda hedef

yonelimleri ile antrendr davranislart arasinda iliski oldugu goriilmiistiir.

Yurt dis1 arastirmalar

Sahebkaran ve Khazaei (2023) caligmalarinda, beden egitimi 6grencileri arasindaki sportif
basar1 algisini, basart motivasyonunun aracilik etkisi ile beden imaj1 ve 6z yeterliligin
roliinii incelemislerdir. Calismalarina 2022 yilinda iran'm Giiney Horasan eyaletindeki
tiniversitelerde 6grenim goéren erkek ve kadin 311 o6grenci katilmistir. Calismanin
sonucunda; beden imaj1 ve 6z yeterliligin, atletik basar1 algis1 tizerinde dogrudan olumlu
bir etkiye sahip oldugu, ayrica beden imaj1 ve 6z yeterliligin, bagar1 motivasyonu yoluyla

atletik bagar1 algisi lizerinde dolayli etkisi oldugu tespit edilmistir.

Ibaibarriaga-Toset ve Tejero-Gonzalez (2023) ¢alismalarinda, Kisisel ve sosyal sorumluluk
ogretimi (BSSM) pedagojik modelinin uygulanmasmin ii¢ degisken iizerindeki olasi

etkilerini analiz etmislerdir: 2x2 basar1 hedef yonelimi, basar1 algisi ile kisisel ve sosyal
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sorumluluk. Caligsmalarina yaglar1 8 ile 12 arasinda degisen (%53" erkek), (%47’si kadin)
toplam 265 6grenci katilmistir. Calismanin sonucunda; BSSM uygulamasinin kiiglik bir

etki biiyiikliigii ile Sosyal Sorumluluk boyutunu artirabildigi goriilmiistiir.

Lisnyj vd. (2023) calismalarinda, ortadgretim sonrast Ogrenciler arasinda akademik
basariy1 etkileyen stresle iligkili faktorleri incelemislerdir. Calismada Kuzey Amerika,
Avrupa ve Avustralya'da son on yilda 12 veri tabaninda yiiriitiilen aragtirmalar taranmistir.
Taranan 6.214 referanstan 2011 ile 2018 yillar1 arasinda yaymlanan 14 Ingilizce makale
incelenmistir. Calismanin sonucunda; hem kisisel (6rn. akademik, demografik, psikolojik,
tutumsal ve davranigsal 6zellikler) hem de kisileraras: diizeylerde (6rn. sosyal sermaye)
akademik basari tizerinde algilanan stresle iligkili ortiisen faktorler arasinda karmasik bir

iligki oldugu saptanmustir.

Masry-Herzallah (2023) ¢alismasinda, 6gretmenlerin ¢evrimi¢i dgretimde basari algisini
arttiran ve engelleyen faktorleri incelemistir. Calismalarinda 195 Ogretmen tarafindan
doldurulan bir anket ve 20 6gretmenle yapilan goriismeler de dahil olmak {izere, karma
yontem yaklagimlar1 kullanilmigtir. Calismanin sonucu; etkili, kaliteli ve net okul
iletisiminin, Ogretmenlerin eszamanli 6gretimi sik kullanmasinin, 6grencilerin yiiksek
sosyoekonomik durumunun ve &gretmen yasinin daha biiyilk olmasinin ogretmenlerin

cevrimici 6gretimdeki basari algilarin en iy1 agikladigini gostermistir.

Bahrampour vd. (2022) ¢alismalarinda, sporcu olmayan kiz 6grencilerin motivasyonunda
kisilik  tiplerinin, basar1  algistnmin  ve  sportif  davramisin  diizenlenmesinin
roliinii incelemislerdir. Calismalarina Alzahra Universitesi 2019 Halk Olimpiyatlarina
katilan yalnizca ayni spor dalinda 2 yildan az antrenman tecriibesi olan rastgele ve amaca
uygun olarak segilen 212 kisi (yas araligi 18-30) katilmistir. Calismanin sonucunda; basari
algis1 (kendini yoOnlendirme, gorev yonelimi), sportif davranig diizenlemesi (dissal
diizenleme, i¢sel motivasyon, motivasyon eksikligi) ve B/A kisilik tipinin alt 6l¢eklerinin

katilima 6nemli 6l¢iide motive edebildigi tespit edilmistir.

Shayani vd. (2021) calismalarinda, spor farkindalig: ile basarisi algisi arasindaki yapisal
iligkileri incelemisglerdir. Calismalarina farkli takim ve bireysel disiplinlerden 205 sporcu
katilmistir. Caligmanin sonucunda; spor farkindaligi ve egzersize baglhlik ile algilanan

basar1 arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
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Lee vd. (2021)’nin ¢alismasinda, adolesan sporcularin basari hedef yonelimi ve hata
algilarinin  spora olan Ozgilivenlerine etkisi incelenmistir. Calismanin sonucunda;
sporcularin basar1 hedef yoneliminin pozitif olarak tahmin edilen spor 6zgiiveni ve buna

benzer faktorler sporcularin hata algisi tarafindan yonetildigi tespit edilmistir.

Jafarigilandeh vd. (2021) psikolojik beceri antrenmanlarinin futbolcularin sportif basari
algis1 lizerindeki etkililigini incelemislerdir. Calismalarina Erdebil Sahrdaari'deki futbol
takimmin 24 oyuncusu katilmistir. Calismanin sonucunda; deney grubundaki psikolojik
beceri egitiminin kontrol grubuna gore daha etkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica zamanin

etkisinin deney grubunun basar1 algisini arttirdigr goriilmiistir.

Romanova ve Sollar (2019) calismalarinda, spor lisesi 0grencilerinin fiziksel aktiviteden
aldiklar1 zevk ile algilanan basar1 arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Calismalarina yaslar
11-14 arasinda olan 111 (55 erkek ve 56 kiz) dgrenci katilmistir. Calismanin sonucunda;
Katilimcilarin yasi ile fiziksel aktiviteden hoslanma diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
oldugu ortaya c¢ikmistir. Ayrica takim sporu yapan sporcularda basari algisinin daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Mwangi vd. (2019) calismalarinda, Dogu Afrika {iniversite sporculari arasinda basari
hedeflerinin ve motivasyon ikliminin dopinge yonelik tutumlara etkisini incelemislerdir.
Calismalarma 327 6grenci-sporcu katilmistir. Calismada sporcularin sporda basar1 veya
basar1 hedefi yonelimine iligkin algilar1 Sporda Gorev ve Ego Hedef Yonelimi (TEGOSQ)
aracilifiyla degerlendirilirken, antrendrlerin motivasyonel iklimine iligkin algilar1 Sporda
Algilanan Motivasyon Iklimi Anketi'nin (TEGOSQ) uyarlanmis bir versiyonu kullanilarak
degerlendirilmistir. Calismanin bulgulari; Doping tutum 6lcegi (Ortalama =2,14 + 0,73),
Ego yonelimi (Ortalama = 3,77 + 0,86), Gorev yonelimi (Ortalama = 4,41 + 0,87) ve
Performans motivasyon iklimi (Ortalama = 2,59 + 0,89) olarak bulunmustur. Calismanin
sonucunda; katilimcilarin yaklasik %71'inin (229) doping yapma olasilig1 en diisiikken,
%29 unun (94) gelecekte doping davranisi sergileme olasiligi yiiksek olarak tespit

edilmistir.

Valdevit (2013)’in ¢alismasinda, farkli miisabaka diizeyindeki kadin hentbol oyuncularinin
ebeveynlerinin baslattiklar1 hedef yonelimleri ve motivasyonel kimlik algis1 iizerine etkisi
incelenmistir. Caligmanin sonucunda; ebeveynler tarafindan algilanan 6grenme ve eglenme

etmenlerinin hedef yoneliminin bir gostergesi olarak ifade edilmistir.
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Dewar ve Kavussanu (2011) c¢alismalarinda, basar1 hedeflerinin golfte olumlu ve olumsuz
duygular1 yordayip yordamadigini ve algilanan performansin bu iligskiye aracilik edip
etmedigini incelemislerdir. Calismalarina 200 erkek golf sporcusu katilmistir. Calisma
sonucunda; golf sporunda basari hedefleri ile duygular arasindaki iliskiyi anlamaya

calisirken algilanan performansin incelenmesi gerektigini belirtmislerdir.

Bortoli vd. (2010) calismalarinda, geng sporcularin yeterliliklerini, basari hedeflerini,
motivasyon ortamlarini ve tatminkar psikososyal statiilerini incelemislerdir. Calismalarina
bireysel veya takim sporlariyla ugrasan 13-14 yaslarindaki (160 erkek ve kiz 160) toplam
320 Italyan sporcu katilmistir. Calismanin sonucunda; erkek sporcularin kiz sporculara

gore daha fazla ego yonelimine sahip oldugu anlasilmstir.

Kristiansen vd. (2008) ¢alismalarinda, giires sporuyla ugrasan elit sporcularin stresle basa
cikma ve basar1 hedefleri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Calismalarina dort farkl
Avrupa iilkesinden, yaslari 16-37 arasinda olan, 60 erkek, 22 kadin toplam 82 elit giires¢i
katilmistir. Calismanin sonucunda; gérev yonelimine sahip giirescilerin aktif sekilde basa
¢ikma yontemlerini ve problemli basa ¢ikma yontemlerini kullandiklarini; ego yonelimine
sahip sporcularinsa inkar, din ve kabul seklinde basa ¢ikma yontemlerini uyguladiklarini
vurgulamiglardir. Gorev yonelimine sahip kisilerin yarisma sirasinda daha pozitif basa

¢ikma yontemlerini kullandiklarini tespit etmislerdir.

Murcia vd. (2008) calismalarinda, ergen sporcularin cinsiyete goére farkliliklarinin hedef
yonelimleri, motivasyonel iklimleri ve egilimsel akiglar1 arasindaki birlikteligi
incelemislerdir. Calismalarin1 yas araligi 12 ve 16 arasinda olan 413 gen¢ sporcu ile
yuriitmiiglerdir. Caligmanin sonucunda; erkeklerin kadinlara gére daha gii¢li bir ego
yonelimi sergiledikleri ve ego odakli bir iklime katildiklari gériilmistiir. Tam tersine,
kadinlarin gorev odakli iklimi algilama olasiliklar1 erkeklere gore daha yiiksek ¢ikmustir.

Genel egilim akiginda ise erkekler ve kadinlar arasinda anlamli bir fark goriilmemistir.

Harwood vd. (2004) calismalarinda, basari hedef yonelimleri ile sporda bildirilen
psikolojik beceri kullanimi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismalarina 573 elit geng
sporcu katilmigtir. Calismanin sonucunda; erkek sporcularin kadin sporculara oranla daha
fazla yiiksek seviyede ego yonelimli olduklarini, bireysel sporlarla ugrasanlarin takim
sporlariyla ugrasanlara oranla daha fazla yiiksek seviyede ego yonelimli olduklarini tespit

etmislerdir.
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Lemyre vd. (2002) ¢alismalarinda, geng futbolcularin basari hedef yonelimlerini, yetenek
algilarin1 ve sportmenlik davranislarini incelemislerdir. Caligmalarina yaslar1 13 ile 16
arasinda degisen 511 Norvegli erkek geng futbolcu katilmistir. Calismanin sonucunda; ego
yonelimi ve gorev yonelimi yiiksek seviyede olan futbolcularin sportmenlik seviyelerinin
diisiik oldugu bulunmustur. Yetenek algist diisiik ego yonelimi yiiksek olan futbolcularin
kurallart uygulama hususunda yetersiz kaldiklari ayrica amaglarin1 gergeklestirmek
gayesiyle sportmenlige uymayan davranislar sergiledikleri tespit edilmistir. Bununla
beraber ego yonelimi diisiik yetenek algi diizeyi yiiksek olan futbolcularin kurallari

uygulama konusunda saygili davraniglar sergiledikleri saptanmaistir.

Wang vd. (2002) caligmalarinda, geng¢ ergenlerin hedef yonelimlerini ve algilanan
yeterlilik profillerini arastirarak, motivasyonel ve fiziksel aktivite Olgiimlerine iliskin
kiimeler arasindaki farkliliklarin dogasini test etmislerdir. Calismalarina ingiltere'deki iki
kapsamli okuldan 11-14 yas arasi 427 erkek, 391 kadin olmak lizere 818 kisi katilmistir.
Calismanin sonucunda; fiziksel aktivitelere doniik iist seviyede giidiilenmenin yiiksek ego

yonelimi ile yliksek gorev yonelimiyle iligkili oldugunu giin yiiziine ¢ikarmislardir.

Cervelld ve Santos-Rosa (2001) calismalarinda, Ispanyol sporcularda hedef yonelimleri,
algilanan motivasyon iklimi, zevk, tatmin, yetenek algis1 ve farkli zorluk seviyelerindeki
gorevleri tercih etme arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Calismalarina 323 rekreasyon
sporcusu katilmistir. Calismanin sonucunda; olumlu ego yonelimi ve olumsuz gorev
yonelimi puanlarinin, spordaki uyumsuz motivasyonel kaliplarla iligkili oldugu

gorilmiistiir.

Kavussanu ve Roberts (2001) calismalarinda, kolej basketbolcularinda basari hedeflerini
perspektif olarak sportmenlik dis1 tutumlar, Sporda ahlaki islev ve kasten yaralayici
eylemlerin mesruiyetler tizerindeki etkilerini incelemislerdir. Caligmalarina 143 kadin, 56
erkek olmak tizere 199 sporcu katilmistir. Calismanin sonucunda; erkek sporcularin daha
fazla ego yonelimine, daha az gorev yonelimine, daha az ahlaki isleyise ve sportmen
olmayan hareketleri daha ¢ok onayladiklarina rastlanmistir ayrica kadin sporculara oranla
istenmeyen davraniglart istendik sekilde gormek istemeleri daha olasi olarak tespit
edilmistir. Kadin sporcularin korelasyon analiz sonuglart ise, ahlaki degiskenler grubu ile
hedef yonelimi arasinda anlamli ve zayif yonde iliskinin oldugunu ortaya g¢ikarmustir.

Yiiksek ego davramisinin, ahlak isleyisinin niyet ve yargi gostergelerinin daha algak
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seviyelerde oldugu ve bilingli bir sekilde zararli davraniglarin daha ¢ok kabul edildigi

saptanmigtir.

Carr ve Weigand (2001) calismalarinda, c¢ocuklarin beden egitimi dersi hedef
yonelimlerinde ebeveyn, akran, 6gretmen ve spor kahramanlariin etkisini incelemislerdir.
Caligmalarina Birlesik Krallik'tan toplam 266 erkek ve kiz ortaokul beden egitimi 6grencisi
katilmistir. Calismanin sonucunda; c¢ocuklarin beden egitimi alaninda motivasyonel
gelisimlerini arttirmak icin tasarlanmis iyilestirme ve miidahale ¢abalarinda diger kisilerin

etkisinin olabilecegi ¢ikarimlar agisindan tartisilmistir.

Kavussanu ve Harnisch (2000) ¢alismalarinda, ¢ocuklarda benlik saygisi bakimidan hedef
yoneliminin énemli olup olmadigini incelemislerdir. Calismalarinda yaz spor kamplarina
katilan 907 g¢ocuk yer almistir. Caligmanin sonucunda; yiiksek gorev yonelimli olan
cocuklarin diisiikk goérev yonelimli olan ¢ocuklara gore kendilerine olan giivenlerinin daha

fazla oldugu saptanmistir.

Sinnott ve Biddle (1998) c¢aligmalarinda, ¢ocuk sporlarinda ¢ocuklarin yeniden egitimi
sonrast yliklemlemeleri, basar1 algilar1 ve igsel motivasyondaki degisiklikleri
incelemislerdir. Calismalarina yaglar1 11-12 arasinda degisen 12 erkek ve 58 kiz 6grenci
katilmistir. Caligsmada top siirme gorevindeki basarilarini diisiik olarak degerlendiren ve
'uyumsuz' yiikleme profillerine sahip olan alt1 ¢ocuk, 20 dakikalik iligskilendirme egitimi
almistir. Kendilerini basarili olarak degerlendiren diger alt1 cocuk da 'egitim yok' grubunu
olusturmustur. Caligmanin sonucunda; top slirme iizerinde yapilan yeniden testten sonra,
yeniden iligkilendirme egitimi alanlar algilanan basarida belirgin artiglar, yliklemelerde
belirgin degisiklikler ve i¢sel motivasyon puanlarinda baslangigta basarili olan grubun
Otesinde seviyelerde biiylik bir artis oldugu goriilmiistiir. 'Egitim yok' grubunda higbir
degisiklik goriilmemistir.

Byoung ve Gill (1997) calismalarinda, sporcularin ego yonelim ve gorev yonelim
diizeylerini ve ig¢sel motivasyonlarini cinsiyet degiskeni agisindan incelemislerdir.
Calismalarma 244 erkek, 90 kadin olmak {tizere 334 sporcu katilmigtir. Calismanin
sonucunda; hem gorev hem de ego yoneliminin igsel motivasyonla pozitif iliskili oldugunu
saptamiglar. Bununla beraber katilimcilarin gorev ve ego yonelim puanlarinin cinsiyet

degiskeni bakimindan farklilagmadigini tespit etmislerdir.

Carpenter ve Yates (1997) calismalarinda, farkli diizeylerdeki futbolcularin hedef

yonelimleri ile algiladiklar1 spor amaclar arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismalarina
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66 yar1 profesyonel ve 66 amator erkek futbolcu olmak {izere 132 futbolcu katilmistir.
Calismanin sonucunda; amator futbolcularin yari profesyonel futbolculara gore gorev

yonelimlerinde daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmistiir.

White ve Zellner (1996) lise, tiniversiteler arasi ve rekreasyonel spor katilimcilarinda hedef
yonelimleri, spor basarisinin nedenlerine iligskin inanglar ve siirekli kaygi arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Calismalarina lise, liniversitelerarasi ve {iniversite ¢cagindaki 251 erkek ve
kadin rekreasyonel sporcu katilmistir. Calismanin sonucunda; genel olarak kadinlarin
erkeklere gore daha fazla gorev odakli olduklari, liseli sporcularin {iniversiteli sporculara

gore daha fazla ego odakli olduklar1 tespit edilmistir.

Papaioannou ve Theodorakis (1996) calismalarinda, beden egitimi derslerine katilim
niyetinin tahmini i¢in li¢ modelden olusan bir test uygulamislardir. Caligmalarina 14-17
yas arast 394 Ogrenci katilmistir. Calismanin sonucunda; yliksek ego yonelim puanina
sahip olan bireylerin daha fazla kabul gorme, statii giidiileri ve taninma ile motive
olduklarini, yiikksek gorev yonelim puanina sahip olan bireylerin ise kendini gelistirme,
zevk alma ve daha fazla 6grenme gibi giidiilerinin iistiin oldugu ve i¢sel olarak daha fazla

motive olduklari tespit edilmistir.

Li vd. (1996) calismalarinda, cinsiyete gore spor incelemelerinde ego yonelimlerin ve
gorev  yonelimlerin ortalama farkliliklarimi  ve esdegerliklerini  ele almiglardir.
Calismalarina 467 tniversiteli 6grenci katilmistir. Calismanin sonucunda; ego yonelim
seviyelerinde cinsiyete gore anlaml farklilik goriiliirken, gorev yoneliminde anlamli

farklilik olmadig goriilmiistiir.

Duda vd. (1995) calismalarinda, sporda gorev ve ego yonelimi ile i¢sel motivasyon
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismalarma 228 lisans 0Ogrencisi katilmistir.
Calismanin sonucunda; gorev yaklasiminda bayanlarin erkeklerden daha yiiksek puanlar

aldiklarimni tespit etmislerdir.

Duda ve Hom (1993) ¢alismalarinda, geng sporcularin ve ebeveynlerinin spordaki kisisel
ve algilanan hedef yonelimleri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Calismalarina
basketbolda bir yaz kampina katilan 43 erkek ve 34 kiz 6grenciyle beraber 55 anne ve 21
baba katilmigtir. Caligmanin sonucunda; ¢ocuklarin ve ebeveynlerin kendilerinin bildirdigi
gorevler ile ego yonelimi arasinda anlamli bir iliski olmadigi, yaz kampinda bulunan
basketbolculara uyguladiklari hedef yonelimi arastirmalarinda ise cinsiyetle iliskili farklilik

bulunmadig tespit edilmistir.
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Duda (1989)’nin ¢alismasinda, bireysel sporlarla ve takim sporlariyla ugrasan, liseli ve
tiniversiteli sporcularin hedef yonelimleri incelenmistir. Calismasina 128 erkek ve 193
kadin katilmistir. Calismanin sonucunda; cinsiyete gore sporcularin hedef yonelimlerinde
anlaml farklilik tespit edildigi goriilmistiir. Bununla birlikte bayan sporcularin daha ¢ok
gorev yonelimine sahip oldugu, erkek sporcularin ise daha ¢ok ego yonelimine sahip

oldugu sonucuna ulasilmistir.
2.12. Sorumluluk Tle Tlgili Yapilan Arastirmalar

Yurt Ici Arastirmalar

Koseoglu (2023)’nun ¢alismasinda, anne baba tutumlariyla ¢ocuklarin sorumluluk duygusu
ve davranislar arasindaki iliski incelenmistir. Caligmasina 122’si erkek, 138’1 kiz toplam
260 cocuk katilmistir. Calismanin sonucunda; 10 ve 11 yas grubundaki cocuklarin
sorumluluk duygusu ve davranislari ile anne-babalarinin tutumlar1 arasinda anlamli bir

iligki bulunmustur.

Arslan ve Tas (2022)’in calismalarinda, ortaokul 6grencilerinde oyun bagimliligr ile
sorumluluk duygusu-davranist ve sosyal beceri arasindaki iliski incelenmistir.
Calismalarma 341 (%68.2) kiz, 159 (%31.8) erkek olmak iizere toplam 500 6grenci
katilmistir. Calismanin sonucunda; Sorumluluk duygusu-davranisinin oyun bagimliligin

anlaml bir sekilde yordadig: tespit edilmistir.

Kumru (2022)’nun g¢alismasinda, genglerde sugluluk, utang ve 6zgilivenin sorumluluk
duygu ve davranisi tizerindeki etkisi incelenmistir. Caligmasina 83 erkek ve 217 kadin
toplam 300 kisi katilmistir. Caligmanin neticesinde; sorumluluk duygu ve davraniginin

yasa, cinsiyete ve egitim durumuna gore farklilik gosterdigi saptanmuistir.

Cavdar (2022)’1n ¢alismasinda, dgretmen adaylarmin sorumluluk ve duygusal tepkisellik
diizeyleri ile internet bagimliligi arasindaki iligski incelenmistir. Calismasina Egitim
Fakiiltesi’nde farkli boliimlerde 6grenim goren 442 6gretmen adayr katilmistir. Calismanin
sonucunda; ogretmen adaylarmin duygusal tepkisellik diizeyleri ile internet bagimlilig

arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Bulca (2022)’nin ¢alismasinda, Hellison'un kisisel ve sosyal sorumluluk modelinin ders
dis1 fiziksel etkinliklerde uygulandigi bir programa katilan ortaokul 06grencilerinin
sorumluluk duygusu ve davranislart {izerindeki gelisimi incelenmistir. Calismanin

sonucunda; deney grubuna katilan Ogrencilerin sorumluluk duygusunda belirgin bir
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gelisme goriiliirken kontrol grubunda herhangi bir gelisme kaydedilmemistir. Bununla
birlikte arastirma sonucunda deney ve kontrol gruplari arasinda sorumluluk davranisi

acisindan anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmaistir.

Candan (2021)’1n ¢alismasinda, Ozgecil degerlerin gevresel inanglar, gevresel kaygi ve
cevresel sorumluluk davranigi iizerindeki etkisi incelenmigstir. Calismasina 555 kisi
katilmistir. Calismanin sonucunda; cevresel oOzgecil degerlerin gevresel sorumluluk
davranigi tlizerinde anlamli bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Ayrica ¢evresel inanglar ve

cevresel kaygi arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Altinsoy (2021)’un calismasinda, ergenlerin tek ebeveynle ve iki ebeveynle yasamaya,
sorumluluk duygusu ve davranigina, sosyal ve duygusal 6grenmeye, cinsiyete ve anne-baba
tutumlarina gore sosyal medya bagimliligi ve mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigi incelenmistir. Calismasina 505 ergen katilmistir. Calismanin
sonucunda; sorumluluk duygusuna ve davranigina gore ergenlerin sosyal medya

bagimlilig1 ve mutluluk puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Arslan (2021)’nin galismasinda, ortaokul 6grencilerinde oyun bagimliligi ile sorumluluk
duygusu-davranisi ve sosyal beceriler arasindaki iliski incelenmistir. Caligmasina Istanbul
ilinde 2019-2020 egitim-6gretim yilinda 3 devlet ortaokulunda &grenim gormekte olan
rastgele segilmis 500 6grenci katilmistir. Calismanin sonucunda; sorumluluk duygusunun

dijital oyun direnisi lizerinde 6dnemli bir yordayici oldugu tespit edilmistir.

Karahan (2021)’1n ¢alismasinda, futbol egitimi alan ¢ocuklarin sorumluluk duygusunu ve
basar1 algisini incelenmistir. Calismasina 1134 6grenci katilmistir. Caligmanin sonucunda;
BJK spor okullarinda futbol kampina katilmanin ve spor yapmanin basari algisina ve

sorumluluk duygusuna etki ettigi goriilmustiir.

Yaykiran (2021)’mn g¢alismasinda, spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 159 {niversite
Ogrencisinin duygusal zeka diizeyleri ile kisisel ve sosyal sorumluluk diizeyleri arasindaki
iliski incelemistir. Calismanin sonucunda; saygi, baska insanlarla ilgilenme, 6z kontrol,
duygusallik, iyi olus, ¢caba ve duygusal zeka diizeyinin cinsiyete gore farklilagsmadig tespit
edilmistir. Bunun yani sira 6z yonlendirme ve sosyallik alt boyutlarinda kadinlar lehine
anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Ayrica saygi, baska insanlarla ilgilenme, 6z
kontrol, duygusallik, sosyallik, ¢caba ve duygusal zekd diizeyinin 6grencilerin okuduklar

boliime gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Son olarak arastirmada kisisel
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ve sosyal sorumluluk ve duygusal zeka alt boyutlar1 arasinda diisiik ve orta diizeyde iliski

oldugu ortaya konmustur.

Ozdem vd. (2020)nin calismasinda, {iniversite ogrenimine devam etmekte olan
ogrencilerin sorumluluk duygusu-davranist diizeyleri ile manevi-insani deger egilim
diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Caligsmalarina lisans egitimi géren 206 6grenci
katilmistir. Calismanin sonucunda; manevi-insani deger egilim diizeyleri 23 yas ve tlizeri
Ogrencilerin 20 yas ve alt1 6grencilere gore anlaml diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Calismanin
sonucunda; sorumluluk duygusu-davranigi diizeylerinin kadin 6grencilerin  erkek
ogrencilerden, anne-babas1 birlikte olan 6grencilerin anne-babasi ayr1 olan 6grencilerden

anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ozyiirek vd. (2020)’nin ¢alismasinda, saglik alaninda 6grenim gdérmekte olan {iniversite
Ogrencilerinin sorumluluk duygusu ve davranisi ile ¢ocuga yonelik siddete duyarliklar:
arasindaki iliski incelenmistir. Calismalarina 657 0Ogrenci katilmistir. Calismanin
sonucunda; kadmlarin sorumluluk duygusu ve davranisi ile ¢ocuga yonelik siddete
duyarliklarinin erkeklere gore anlamli bigimde daha yiiksek oldugu goriilmistiir.
Sorumluluk duygusu ve davramiginin dordiinci simmif Ggrencilerinde birinci  siif
Ogrencilerinden daha yliksek oldugu tespit edilirken ¢ocuga yonelik siddete duyarligin yas
ve smif diizeyinden etkilenmedigi ortaya ¢ikmistir. Netice olarak dgrencilerin sorumluluk

duygusu ve davranisi arttikga cocuga yonelik siddete duyarlik artmaktadir.

Tagkaya (2019)’nin ¢alismasinda, ergenlerin sorumluluk duygusu-davranisi, kaygi
diizeyleri ve baglanma stilleri arasindaki iliski incelenmistir. Calismasina 12-14 yas
araliginda ki 380 ergen katilmigtir. Caligmanin sonucunda; ailesinin yaninda kalan
ergenlerin giivenli baglanma ve sorumluluk duygusu-davranisi diizeylerinin kurum
bakiminda kalan ergenlere gore daha yiiksek oldugu; kaygili-kararsiz ve kaginan baglanma
diizeyleri ile fiziksel kaygi, sosyal kaygi ve genel kaygilarmin daha diisiik oldugu
gorilmistir. Bununla beraber ergenlerin giivenli baglanma diizeyleri ile sorumluluk
duygusu-davranislar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.
Ayrica kagman baglanma ve kaygili-kararsiz baglanma diizeyleri arttikca sorumluluk

duygu ve davraniglarinin azaldig1 saptanmustir.

Dereceli (2019)’nin calismasinda, basar1 algisi ve sorumluluk duygusu spor yapma
davranigina gore incelenmistir. Calismasina spor yapan ve yapmayan 304 ilk ve ortaokul

Ogrencisi  katilmistir. Calismanin sonucunda; spor yapan c¢ocuklarin gorev ve ego
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yonelimlerinin ve sorumluluk duygusu-davranisinin spor yapmayan ¢ocuklara oranla daha

yukari seviyelerde oldugu saptanmastir.

Demirel ve Dokme (2018)’nin c¢alismasinda, ist-bilissel farkindalik ile sorumluluk
duygusu ve davranis1 arasindaki iligki incelenmistir. Calismalarina ortadgretim
kurumlarinda 6grenimine devam eden 508 6grenci katilmistir. Calismanin sonucunda; iist-
biligsel farkindalik ile sorumluluk duygusu ve davranisi arasinda pozitif yonde orta

diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur.

Balci (2018)’nin ¢alismasinda, 6grencilerin sorumluluk diizeylerinin okula baglanma, okul
doyumu ve cesitli degiskenlerle iliskisi incelenmistir. Calismasina ilkokul 4.smifta
o0grenim gormekte olan 427°si erkek, 417’si kiz olmak iizere toplam 844 ogrenci
katilmistir. Calismanin sonucunda; ilkokulda 6grenim goéren Ogrencilerin sorumluluk
diizeyleri ile okul doyum ve okula baglanma arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Buna ek olarak kiz o6grencilerin sorumlulugunun erkek
ogrencilerin sorumlulugundan daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir. Ayrica
Ogretmeni kadin olan Ogrencilerin sorumluluk diizeyi, Ogretmeni kadin olmayan
ogrencilere gore; 6gretmeni bekar olan Ogrencilerin sorumluluk diizeyi, d6gretmeni evli

olan 6grencilere oranla daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmaistir.

Sezer vd. (2017)’nin c¢alismalarinda, ortaokulda 6grenim goren Ogrenciler iizerinde ki
sorumluluk alanlar1 tespit edilerek; onlardan beklenenleri ne diizeylerde gerceklestirip
gerceklestirmedikleri ve 6gretmenlerin bu alanda grencileri gelistirmek i¢in uyguladiklar
yontemlere deginilerek, bunlarin 6grencilerin sorumluluk almasinda etkisinin diizeyi
incelenmistir. Calismalarina devlet ortaokulunda gorev yapan 44 Ogretmen katilmistir.
Caligmanin sonucunda; 6gretmenlerin sorumluluk algilar1 yedi degisik alanda siralanmis
ve bu boyutlardan en fazla kisiler arasi iligkiler sorumluluk boyutu 6n plana ¢ikmistir en az
ise cevreye karst sorumluluk ve kisisel (saglik) sorumluluk boyutu seklinde aciklanmustir.
Ogretmenlerin 6grencilerde gdzlemledikleri ve gormek istedikleri sorumluluklarda ise en
fazla kisiler arasi iligkilerde sorumluluk ve kisisel (akademik) sorumluluk boyutu oldugu
ifade edilmistir. Ogretmenlerin sorumluluk degerini kazandirmada kullandig1 etkinlikler
incelendiginde daha ¢ok model olma ve deger telkin yontemi kullandiklari tespit edilmistir.
Ogretmenler; 6gretim programlarinin sorumluluk degerini kazandirabilecek yeterlige sahip

olmadigini dile getirmislerdir.
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Colakoglu Giiveng (2017)’in ¢aligmasinda, 6grencilerin sorumluluk duygusu ve davranisi
diizeyleri ile algiladiklar1 anne-baba tutumlart arasindaki iligski incelenmistir. Calismasina
ortaokul 8. sinifta 6grenim gormekte olan 818 6grenci katilmistir. Calismanin sonucunda;
sorumluluk duygusu ve davranisi ile demokratik ebeveyn tutumlari arasinda pozitif yonde,
otoriter ebeveyn tutumu arasinda ise negatif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Sorumluluk davranisi ile koruyucu/istek¢i ebeveyn tutumu arasinda anlamli bir iliski
goriilmezken sorumluluk duygusu ile koruyucu/istek¢i ebeveyn tutumu arasinda negatif

yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Yildirim (2016) ¢aligsmasinda, ortadgretim dgrencilerinin kisisel sorumluluk diizeyleri ile
ruh sagliklar1 arasindaki iliski incelenmistir. Calismasina 11. smifta 6grenim goren 427
ogrenci katilmistir. Calismanin sonucunda; bireysel sorumluluk ile okul tiirii arasinda
anlamli farklilik olugsmamistir. Fakat sorumlulugun 6grenilen ve 6gretilebilen bir kavram
olmasi sebebi ile sorumluluk egitiminde aile, okul ve c¢evre is birligine dayali bir

yaklagimin izlenmesi gerektigi ongoriisiinde bulunulmustur.

Cengil (2015) ¢alismasinda, Hitit Universitesi {lahiyat Fakiiltesi 6grencilerinde sorumluluk
duygusu ve davranisi diizeylerinin belirlenmesini amaglamistir. Calismasina 308 dgrenci
katilmistir. Calismanin sonucunda; Ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerinin sorumluluk duygusu
ve davraniglarinin yiiksek diizeyde oldugu goézlenmistir. Bu neticenin genelde aldiklar

tiniversite egitimi ve 6zelde ise din egitiminden kaynakli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tagsdemir ve Dagistan (2014)’in ¢alismalarinda, ebeveynlerin sorumluluk bilincini
kazandirma adina bilgilerini O6lgerek; cocuklarina sorumluluk duygusu ve davranisi
kazandirma adimlarindan hatirlatma, bilgilendirme, takip ve geri bildirim (BTGH) gibi
onemli unsurlar1 uygulama sekilleri ve ne yapabildikleri tespit edilmistir. Calismalarina
%36’s1 basarili, %35’1 orta seviyede, %29’u basarisiz olan toplam 99 6grencinin ebeveyni
katilmigtir. Calismanin sonucunda; 6grencilerin sorumluluk almalari, basari boyutlarina
gore incelendiginde; basari durumu iyi olan 6grencilerin genel olarak her konuda ve her
zaman sorumluluk istlendikleri; basar1 durumu orta olan G6grencilerin ara sira / kismen
sorumluluk iistlendikleri ve basar1 durumu diigiik olan 6grencilerinde yalnizca bazi diger

konularda sorumluluk istlendikleri goriilmistiir.

Akhan ve Demirezen (2013)’in ¢aligmalarinda, ilkogretim &grencilerinin sosyal bilgiler
dersinde gordiikleri meslek segimi konularindaki degerleri kazanma diizeyleri

incelenmigtir. Caligmalarina 7. smifta 6grenim goren toplam 120 O6grenci katilmustir.

75



Calismanin ~ sonucunda; kavramlarin  6nemini kavradiklarii ileten climlelerle
aciklamalarinda, mesleki yasantisindaki 6dnemini agiklamada 6rnek vermede ve yine bu
degerler ile ilgili 6rnek bir kisi gostermede sikinti ¢ekmedikleri goriilmiistiir. Yine bu
arastirmada da Ogrencilerin sorumluluk degerini yazili iirlinler ile ifade etmede zorluk

yasamadigi goriilmektedir.

Tellioglu (2013) calismasinda, ilk yetiskinlik doneminde ki bireylerde sorumluluk ile
dindarlik iliskisini incelemistir. Calismasina 20-40 yas araliginda rastgele segilen 333 kisi
katilmistir. Calismanin sonucunda; dindarlikla sorumluluk duygu ve davranigi arasinda

pozitif diizeyde bir iliski oldugu goriilmistiir.

Tayl (2013)’nin ¢alismasinda, sorumluluga etki edecegi diisliniilen birtakim degiskenler
yordama giicleri bakimindan ele alinarak, yordama diizeyleri incelenmistir. Caligmasina
lisede egitimine devam eden 324 6grenci katilmistir. Caligmanin sonucunda; sorumluluk
tizerinde en ¢ok etkili olan degiskenlerin, annenin egitim seviyesi ve cinsiyet oldugu ortaya
cikmugtir. Bununla beraber kiz 6grencilerin sorumluluk diizeyinin erkek 6grencilerden daha
yiikksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica sorumlulugun iizerinde annenin egitim durumunun,

babanin egitim durumuna goére daha belirleyici oldugu tespit edilmistir.

Bulut (2013)’'un caligmasinda, din ve ahlak iizerinde sorumluluk duygusunun etkisi
incelenmistir. Sorumlulugun din ve ahlak {izerindeki toplumsal énemi oldugu hipotezi, bu
alanda yazilmig kitap, tez, makale, dergi vb. dokiimanlardan elde ettigi bulgularla
olusturulmustur. Caligmanin sonucunda; sorumluluk duygusunun bireyin ahlak gelisimi
tizerinde biiylik oranda etki gosterdigi goriilmiistiir. Din veya baska degerlerden kaynakli

biitiin ahlak boyutlarinda sorumlulugun temel etki kaynagi oldugu tespit edilmistir.

Aladag (2012) galismasinda, ilkogretim 5. sinif Sosyal Bilgiler dersinde uygulanacak olan
deger Ogretim programinin Ogrencilerin  "sorumluluk" degerini biligsel diizeyde
kazanmalarina etkisini incelemistir. Calismasini ilkogretim 5. smif Ogrencileri ile
yiirlitmiistiir. Arastirma deney ve kontrol gruplariyla 8 hafta boyunca siirmiistiir. Deney
grubunda deger Ogretimi yaklasimlarina uygun olarak Sosyal Bilgiler dersi 0gretimi
yapilmis, kontrol grubunda ise var olan siire¢ gdzlenmistir. Calismanin sonucunda; deney
grubunda, ailenin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel 6zellikleri degiskeni agisindan, sadece
ogrencilerin Biligsel Diizey Olgegi son test puanlari ile ailenin gelir durumu degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Diger degiskenler arasinda anlamli bir farklilik

bulunamamastir.
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Acar (2012)’m c¢alismasinda, Varolusgu Yaklasim Odakli Sorumluluk Egitimi
Programi’nin ilkdgretim sekizinci sinif 6grencilerinin sorumluluk diizeylerine etkisi olup
olmadig1 incelenmistir. Calismasina 2010-2011 egitim-6gretim yilinda Mardin ili Merkez
ilgesi Atatiirk [lkdgretim okulunda okuyan 94 sekizinci smif ogrencisi katilmustir.
Calismanin sonucunda; Varolusgu Yaklagim Odakli Sorumluluk Egitimi Programi’nin

ilkogretim sekizinci sinif 6grencileri iizerinde olumlu yonde etkisi oldugu saptanmustir.

Sahan (2011)’1n ¢alismasinda, Ilkogretim 5. ve 8. smif ders programlarinda &ngoriilen
sorumluluk egitimine doniik kazanimlarin Ogrenciler tarafindan ne diizeyde edinildigi
incelenmistir. Calismasina 1124 6gretmen ve 615 Ogrenci katilmistir. Calismanin
sonucunda; besinci sinif Ogrencilerinin kendilerini belirtilen tiim alanlarda sorumlu
gordiikleri, sekizinci siif Ogrencilerinin ise oOzellikle dini ve ortak sorumluluk

faktorlerinde ¢ok iyi gordiikleri ortaya ¢ikmigtir.

Kisa (2009)’nin arastirmasinda, sorumluluk bilincini okul oncesi yaslarindaki ¢ocuklara
alistirmak amaciyla hangi disiplin metotlarina 6ncelik verildigi incelenmistir. Calismasina
Aydin sehrinde yirmi okul dncesi 6gretmeni ile on sekiz okul dncesi yaslarindaki dgrenci
katilmistir. Calismanin sonucunda; Ogretmenlerin sorumluluk bilincini gocuklara asilamak
amaciyla 6diil-ceza yontemlerini, davranissal ve sozlii pekistiregleri uyguladiklari tespit

edilmistir.

Yurtal ve Yontar (2009) ¢alismalarinda, sinif 6gretmenlerinin sorumluluk kazandirmada
kullandiklar1 ~ yaptirimlari, &grencilerin - degerlendirmelerine  gore incelemislerdir.
Calismalarma 5. smifa devam eden 412 o6grenci katilmistir. Calismanin sonucunda;
O0gretmenlerin yerine getirilmeyen sorumluluklarla bas etmede ceza icermeyen yontemlerin
yaninda ceza iceren yontemlere de bagvurduklari, cezalar i¢inde ise en ¢ok sozel cezalari
kullandiklar1 tespit edilmistir. Ogrenciler kendilerine verilen cezalar sonucunda
davraniglarin1 degistirdiklerini ve bu degisikligin kalici oldugunu ifade etmistir. Buna
karsilik Ogrencilerin tercihleri, 6gretmenlerin ceza igermeyen yaptirimlar: kullanmalari

yoniinde olmustur.

Ozen (2009)’nin ¢alismasinda, ilkogretim 8. sinif 6grencilerinin ahlaki olgunluk, denetim
odagi, cinsiyet, baba 6grenim diizeyi, anne 6grenim diizeyi, kardes sayisi ve gelir diizeyine
gore sahip olduklar1 kisisel ve sosyal sorumluluk diizeylerinde farklilagsma olup olmadig:
incelenmistir. Calismasina 9 okuldan 441 6grenci katilmistir. Calismanin sonucunda;

ilkogretim sekizinci simifta okuyan 6grencilerin sosyal ve kisisel sorumluluk degerlerinde
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cinsiyete ve gelir diizeyine gore anlamli farklilik tespit edilememistir. Ancak anne dgrenim
diizeyi, baba 6grenim diizeyi ve kardes sayisina gore kisisel ve sosyal sorumluluk degerleri

arasinda anlaml farklilik goriilmiistiir.

Tepecik (2008) c¢aligmasinda, Sosyal Bilgiler dersinde sorumluluk degerinin
kazandirilmasina iligkin 6gretmen goriislerini incelemistir. Calismasina 20 Sosyal Bilgiler
Ogretmeni katilmistir. Caligmanin soncunda; Ogretmenlerin hemen hepsi sorumluluk
degerinin ilk Once ailede verilmesi gerektigini dile getirmislerdir. Yine ogrencilerde
sorumluluk diizeylerinin arttirilmasi igin; ailelerin egitime bakis agilarinin bilinmesinin
degerler egitiminde onemli olmasi nedeniyle, aileler ile iletisimin arttirilmasi, Sosyal
Bilgiler dersinde deger egitiminde kullanilabilecek etkinlik sayisinin arttirilmasi ve ders

saatinin yeniden gézden gegirilip arttirilmasi gerektigi yer almistir.

Yontar (2007)’mn c¢alismasinda, sorumluluk egitiminde ceza uygulamalarina yonelik
ilk6gretim besinci sinif 6gretmenlerinin ve dgrencilerinin goriisleri incelenmistir. Calisma
12 devlet okulu ile yiiritilmistir. Calismanin sonucunda; ceza yaptirimi Yerine
ogrencilerin hareketlerinin sonuglarini kabullenmesi sorumluluk olusturmak i¢in oldukg¢a

etkili bir yontem olduguna rastlanilmustir.

Golzar (2006)’in ¢alismasinda, Ilkogretim 5. Sinifta okuyan oOgrencilere yonelik
sorumluluk 6l¢eginin gelistirilmesi ve sorumluluk diizeylerinin cinsiyet, denetim odag: ve
akademik basariya gore degerlendirilmesi ele alinmistir. Calismasina 207 Ilkdgretim
Ogrencisi katilmistir. Calismanin  sonucunda; sorumluluk o6l¢eginden alinan puan

ortalamalarinda kizlarin erkeklerden daha fazla puanlara sahip oldugu tespit edilmistir.

Hayta Onal (2005) calismasinda, lise 9. Sinifta okuyan dgrencilere uygulanan sorumluluk
egitimi programinin sorumluluk diizeylerine etkisini incelemistir. Calismasina 212 ¢grenci
katilmistir. Caligmanin sonucunda; uygulanan sorumluluk egitimi programinin 6grencilerin
sorumluluk diizeyleri iizerinde olumlu etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Boylece
bireylerde sorumluluk diizeyinin egitilebilir ve gelistirebilir bir siire¢ izledigi

gozlemlenmistir.

Ozen, vd. (2002)’nin calismalarinda, Ilkdgretim ogrencilerinin sorumluluk duygusu ve
davranig diizeyleri ile i¢-denetimsel sorumluluk ve dig-denetimsel sorumluluk diizeyleri
arasindaki iligki incelenmistir. Caligmalarina Ankara ili Kegioren bolgesinden 12 okuldan
toplam 337 sekizinci simif dgrencisi katilmistir. Calismanm sonucunda; Ig-denetimsel

sorumluluk duyanlarin, sorumlu davranis1 yasantilarina aktardigi, dis-denetimsel
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sorumluluk gosterenlerin, sorumlulugun davranis boyutunda digerlerine gére daha az

kararlilik gosterdigi gortilmustiir.

Yayla (1995)’nin ¢alismasinda, ilkogretimde ve ortadgretimde okuyan grenciler tizerinde
sorumluluk ve otorite kavramlari incelenmistir. Caligmanin sonucunda; otorite ve disiplinin
egitim sistemine olumlu katkilar1 oldugu gibi aynm1 zamanda bazi olumsuz etkilerinin de
oldugu tespit edilmistir. Ogrencilere fazla otorite uygulamanmn ya da &grencileri asiri

serbest birakmanin olumsuz etkileri olabilecegi saptanmistir.

Yurt dis1 arastirmalar

Purwono vd. (2023) ¢alismalarinda, ilkokul 6grencilerine yonelik 20 maddelik sorumluluk
tutum 6lcegi gelistirmislerdir. Caligmalarina 100 ilkokul 6grencisi katilmistir. Calismanin
sonucunda; 20 maddenin gegerli ve giivenilir oldugu anlasilmigtir. Ayrica 6grencilerin

tutumunun da yiiksek bir kategoride oldugu da goriilmiistiir.

Lio vd. (2023) calismalarinda, ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin kisisel farkindalik ve kisisel
sorumluluk diizeylerini incelemislerdir. Calismalarina Malang'daki Surya Wacana Ruhban
Okulu'ndan 36 6grenci katilmistir. Calismanin sonucunda; dgrencilerin ¢ogunlugunun orta
diizeyde 0z farkindaliga (%81) ve kisisel sorumluluga (%78) sahip oldugunu gostermistir.
Ayrica 6z farkindalik ile kisisel sorumluluk arasinda orta diizeyde korelasyon oldugu

gozlemlenmistir.

Alfirevi¢ vd. (2023) caligmalarinda, geng yetiskinlerin olumlu sosyal tutumlarini ve
bireysel sorumluluklarini olumlu sosyal davraniglara doniistiirmeyle ilgili dolayh
mekanizmalar1 arastirmislardir. Calismalarina Giineydogu Avrupa'daki ii¢ bolgesel kamu
isletme okulunda okuyan 530 gen¢ yetiskin Katilmistir. Calismanin sonucu; bireysel
sorumluluk tutumlar ile olumlu sosyal davraniglar arasindaki iliskiye aracilik ederek geng
yetigkinlerin sivil ve politik katilimlar1 tizerinde onemli derecede olumlu bir etki

olusturdugunu gostermistir.

Rijn (2002) calismasinda, otorite diizeyinin algilanan itaat etme baskisi, kontrol duygusu
ve sorumluluk duygusu iizerindeki etkisini incelemistir. Calismasina 121 kisi katilmistir.
Calismanin sonucunda; daha yiiksek bir otorite seviyesinin, itaat etmeye yoOnelik daha
yiiksek bir baski algisina, daha diisiik bir kontrol duygusuna ve daha diisiik bir sorumluluk

duygusuna yol actig1 goriilmiistiir.

79



Jamalabadi vd. (2022) calismalarinda, gerceklik terapisinin 6grencilerin sorumluluk, 6z
yeterlik, endise ve okulla ilgili zihinsel sagliklar1 iizerindeki etkisini incelemislerdir.
Calismasma deney (15 kisi) ve kontrol (15 kisi) olmak iizere iki grup seklinde 30 kiz
O0grenci katilmistir. Calismanin sonucunda; deney ve kontrol gruplarinin sorumluluk
degiskenindeki ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmistir. Sonuglar
gerceklik terapisinin deney grubunda 6z yeterliligi, sorumlulugu, zihinsel sagligi énemli

Olctlide artirdigini ve endiseyi azalttigini gostermistir.

Zhang vd. (2020)’nin ¢alismasinda, Universite Ogrencilerinin yenilikgilik, girisimcilik
algilar1 ve sorumluluk duygulart incelenmistir. Calismalarina 1500 {iniversite 0grencisi
katilmistir. Caligmanin sonucunda; 6grencilerin kisisel sorumluluk diizeyinin cinsiyet ve
tek ¢ocuk olup olmama durumuna gore degismedigi tespit edilmistir. Ancak 3.ve 4.sinifta
okuyan Ogrencilerin kisisel sorumluluk diizeylerinin 1.ve 2.sinif 6grencilere gore daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bununla beraber grup sorumluluk diizeyi ile tek ¢ocuk olup
olmama durumu arasinda anlamli bir iliski olmadig: tespit edilirken grup sorumluluk
diizeyi ile siif diizeyi ve cinsiyet arasinda anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir. Erkek
Ogrencilerin grup sorumluluk diizeyinin kiz Ogrencilere gore daha yliksek oldugu;
ogrencilerin smif diizeyi arttik¢a grup sorumluluk diizeylerinin de arttig1 saptanmistir. Son
olarak Ogrencilerin giriskenlik diizeyleri ile yardimseverlik diizeyleri arasinda pozitif

yonde anlamli bir iligki oldugu gorilmistiir.

Wang vd. (2018)’nin ¢aligmalarinda, sorumluluk duygusunun, karar alma siire¢lerinde risk
alma diizeyini nasil etkiledigi incelenmistir. Caligmalarina 160 {iiniversite Ogrencisi
katilmigtir. Calismanin sonucunda; sorumluluk duygusunun riskten kaginma diizeylerinin
anlaml bir yordayicist oldugu saptanmistir. Grup adina karar veren temsilcilerin yiiksek
sorumluluk duygusuna sahip olmasi durumunda daha az risk davramisi sergiledikleri

gorilmiistiir.

Huang vd. (2016)’nin ¢aligsmalarinda, okul kimligi ile sorumluluk duygusu arasindaki iliski
ve okul kimliginin sorumluluk duygusu diizeyi {izerindeki etkisi incelenmistir.
Calismalarma farkli tiniversitelerde 6grenimine devam etmekte olan 649 lisans Ogrencisi
katilmistir. Calismanin sonucunda; okul kimlik diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin daha
yiiksek sorumluluk duygusuna sahip olduklari tespit edilmistir. Ayrica Kolektif benlik
saygisinin, sorumluluk duygusu ile okul kimligi arasinda tam bir araci rolii oynadigi,

kisisel benlik saygisinin ise herhangi bir aracilik etkisi olmadig1 goriilmiistiir.
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Youn (2016)’un g¢alismasinda, okula hazir bulunusluk diizeyi zayif olan c¢ocuklarin
Ogretme siirecine maruz kalma miktar1 ve 6gretmenlerin tutumlarinin akademik yogunluk
ve sorumluluk duygusu ile iligkisi incelenmistir. Calismanin sonucunda; yiiksek diizeyde
akademik yogunluk ve sorumluluk duygusuna sahip olan ¢ocuklarin, bu destegi almayan
akranlarina gore daha fazla akademik basar1 gosterdigi tespit edilmistir. Son olarak
Ogretmenlerin sorumluluk duygusunun, zayif okul hazir bulunuslugundan kaynaklanan

o0grenme zorluklarini giderdigi gorilmiistiir.

Mostafa ve Shazly (2015) ¢alismalarinda, 6grenci haklari ve sorumluluklari beyannamesi
olusturmaya calismiglardir. Calismalarina 1200 {iniversite 6grencisi ve 80 akademik
personel katilmistir. Katilimcilara 6grenci haklar1 ve sorumluluklar: ile ilgili anket
uygulanmistir. Calismanin  sonucunda; hak ve sorumluluklarla ilgili 6grencilerin
bilinglenmelerinde énemli 6l¢giide artig oldugu goriilmiistiir. Bununla beraber 6grencilerin
ogrenme siireglerinde egitimin kalitesi i¢in her bransa aktif katilimlarinin gerekli oldugu
ortaya ¢ikmustir. Yani egitimin kalitesi geregi Ogrencinin katilimi ve sorumluluklar

istlenmesi, egitimin kalitesine pozitif yonde etki etmektedir.

Tran (2015) calismasinda, 6gretmenlerin gesitli yonetim tekniklerini nasil kullandiklarini
ve bunlarin sonug¢ degiskenleriyle ne dlgiide iliskili oldugunu belirlemek ve 6grencilerin
siif yonetimi tekniklerine iligskin algilarin1 rapor etmeyi incelemistir. Calismasina 10. ve
12. siniflarda 6grenim goren 498 6grenci katilmistir. Calismanin sonucunda; sinif yonetimi
tekniklerinin 6grencinin yanlis davranisinin, sorumlulugunun ve okul caligmalarindan
dikkatinin dagilmasmin yordayicilart oldugunu gostermektedir. Arastirilan bes sinif
yonetimi tekniginden, 6grencilerin dgretmenlerin cezalandirma, saldirganlik, tartisma ve
tanima kullanimina iliskin algilari, sonug degiskenleri iizerinde en giiclii etkiye sahiptir.
Okul yonetimi teknikleri arasinda, ceza ve saldirganlik 6grenci sorumlulugu ile olumsuz
yonde iligkiliyken, tartigma, tanima ve ima etme Ogrencinin uygunsuz davranislar: ve okul

calismalarindan uzaklagmasiyla olumlu yonde iliskili olarak tespit edilmistir.

Fishman (2014)’1n ¢alismasinda, algilanan akademik kontrol, 6grenci sorumlulugu ve bilgi
olusturma arasindaki iliski incelenmistir. Caligsmasina yaslar1 18 ile 22 arasinda degisen
152 iiniversite 6grencisi katilmistir. Calismanin sonucunda; algilanan akademik kontrol ve
bilgi olusturma ile 68renci sorumlulugu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Ayrica Ogrenci sorumlulugunun algilanan akademik kontroliin alt

boyutlari ile bilgi olusturmaya kismen aracilik ettigi gortilmustiir.
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Pawelczyk vd. (2012)’nin g¢alismalarinda, tip fakiiltesinde 6grenim goéren Ogrencilerin
sorumluluk duygusu ve kisisel degerlerinin akranlarindan farklilasip farklilasmadig:
incelenmistir. Calismalarina 224 tip 6grencisi katilmistir. Calismanin sonucunda; tip
fakiiltesinde okuyan 6grencilerin diger fakiiltelerde okuyan akranlarina gore daha yiiksek
sorumluluk duygusu diizeyine sahip olduklari tespit edilmistir. Bununla beraber tip
Ogrencilerinin diger fakiiltelerde okuyan akranlarina kiyasla iyilik, yardimlagma, insan
sevgisi gibi degerlere ve vatan, millet, din, tanr1 gibi kutsal sayilan kavramlara daha az
deger verdikleri goriilmiistiir. Ayrica tip fakiiltesi 6grencilerinin daha miireffeh, zengin,
konforlu, macerali ve zevkli bir yasama iliskin hedonizm igeren degerlere daha fazla deger

verdikleri tespit edilmistir.

Pomerantz vd. (2011)’nin ¢alismasinda, Amerikali ve Cinli ¢ocuklarin ergenlik doneminde
ebeveynlerine karst sorumluluk duygulari, ¢ocuklarin akademik siiregleri tizerindeki
etkilerine odaklanarak incelenmistir. Calismanin sonucunda; Yyedinci ve sekizinci
siiflarda, Amerikali cocuklarin ebeveynlerine karsi sorumluluk duygulari azalma egilimi
gosterirken Cinli ¢ocuklarda boyle bir degisim goriilmemistir. Yedinci sinifin
baslangicinda Amerika’da ve Cin'de kizlar ve erkekler ebeveynlerine karsit sorumluluk
duygularinda farklilik gostermese de, kiz 6grencilerin bu tiir duygulari zaman iginde
erkeklerden daha fazla siirdiirdiigii goriilmiistiir. Son olarak kiz 6grencilerin bu duygulari
hem ABD'de hem de Cin'de yedinci ve sekizinci siniflarda erkeklerden daha fazla

stirdiirdiigli saptanmistir.

Hashemian ve Loui (2010)’nin ¢aligmalarinda, tiniversitede verilen bir mithendislik etigi
dersinin 6grencilerin sorumluluk duygusu iizerindeki etkisini incelemislerdir. Calismanin
sonucunda; miihendislik etigi dersini basariyla tamamlayan 6grencilerin sorulan sorulara
cevap vermeden Once daha fazla alternatifi degerlendirdigi ve sorularda yer alan vakalarin
degismesinden daha az etkilenerek daha tutarli yanitlar verdikleri goriilmiistiir. Ayrica bu
Ogrencilerin diizeltici onlem alma ve kendilerini sorumlu hissetme olasiliklarinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bununla beraber etik dersinde daha az basarili olan ve
dersi almayan Ogrencilerin cevaplarinin benzer oldugu saptanmistir. Bu grupta yer alan
ogrencilerin konuya “bu benim isim degil” diyerek yaklastiklar1 ve zayif sorumluluk

duygusu gosterdikleri goriilmiistiir.

Mergler ve Patton (2007) calismalarinda, ergen lise Ggrencilerinin kisisel sorumluluk

kavramin1 nasil anladiklarini ve hayatlaria nasil entegre ettiklerini incelemislerdir.
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Calismalarina 20 liseli ergen katilmistir. Calismanin sonucunda; cinsiyet degiskeninde
farkliliklar goriilmistiir. Erkeklerin ve kizlarin igten ve distan kontrol konusunda oldukg¢a
farkli duygulara sahip olduklar1 tespit edilmistir. Ayrica ergenlerin hayatlarindaki kisisel
sorumluluk roliiniin biiyiik oranda psikoloji ve egitim alanlarinda g6z ardi edildigi

saptanmistir.

Skelly ve Bradley (2007)’in ¢alismalarinda, okul bah¢e programlarinin ilkokul
ogrencilerinin bilim ve gevreye karsi tutumu ve sorumluluk duygusu iizerindeki etKisi
incelenmistir. Calismalarina 427 {iglincii sinif 6grencisi katilmistir. Calismanin sonucunda;
Ogrencilerin sorumluluk ve c¢evreye yonelik tutum puanlarinin yiiksek oldugu ve bu
durumun bahge tiirline gore anlamli bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir. Arastirmada
yer alan Ogretmenlerin yarisindan fazlasinin bahgeyi sorumluluk gelisimi i¢in yardimci

olarak kullandiklar1 gorilmistiir.

Allan (2006) calismasinda, Ogrencilerin  O0grenme sorumlulugu kavramindan ne
anladiklarini, anlamlandirmanin yas ve cinsiyete gore nasil degistigini; 6grencilerin bu
sorumlulugu iistlenme noktasinda ki tutumlari, 6grenme sorumlugunu nasil anlamlandirip
nasil davranisa doktiiklerini ve bu ikisinin iliskisini incelemistir. Calismasina 10-17 yas
araliginda olan 286 ogrenci katilmigtir. Calismanin sonucunda; &grencilerin 6grenme
sorumlulugu kavramini anlamalar ile tutum ve davranislar1 arasinda mantiksal bir iliski

oldugu ve bu iliskinin anlamli oldugu belirlenmistir.

Moore (2005) ¢aligmasinda, ilkokul yagindaki 6grencilerin karakter egitiminin beceriler ve
icsel degerler kazanmasimi ve igsellestirmesine uygun davraniglar sergilemesini
incelemistir. Calismasini ilkdgretimde 6grenim gérmekte olan 6grenciler ile yiiritmiistiir.
Calisma i¢in prosediirler ilkokul ¢cagindaki bir 6grencinin goriigmeleri ve gozlemlerinden
olugmustur. Calismanin sonucunda; katilimci, karakter egitimini kendisine ve baskalarina

yardim etmenin bir yolu olarak gordiigii tespit edilmistir.

Such ve Walker (2004)’1n galismasinda, sorumluluk kavramini ¢ocuklarin bakis agisindan
ele alinmistir. Calismalarina 9-10 yaslarinda 29 ¢ocuk katilmistir. Calismanin sonucunda;
cocuklarin evde bir dizi sorumluluk iistlendikleri ve bunlarin giinliik yasamin kacinilmaz
ve “normal” bir parcast olarak anlasildigi tespit edilmistir. Cocuklar ayrica iki temel
degerin (diiriistliik ve adalet) vurguladigr "sorumlu olmanin" temelini tanimlamislar ve

sorumlulugun ahlaki diinyalarinin énemli bir parcasi oldugunu sdylemislerdir.
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Revell (2002) galismasinda, Chicago boélgesindeki Amerikan devlet okullarinda Karakter
Egitimi iizerine bir arastirma yapmistir. Calismasina farkli okullarda farkli yas
gruplarindan olusan 700 c¢ocuk katilmistir. Katilimcilara vatandaslik, Amerikalilik ve
kimlik hakkindaki goriisleri ve Karakter Egitimi hakkinda ne diisiindiikleri agik¢a
sorulmustur. Calismanin sonucunda; benzer bir egitim programina, 6gretim tutumlarina ve
O0gretim materyallerine ragmen, cocuklarin yanitlar1 arasindaki en belirgin farkin,
katildiklar1 okul tiirii ile gliclii bir sekilde iliski oldugunu gostermektedir. Bu, okullarim
belirleyen sosyal ve politik arka planin, bir egitim programinin alinma ve anlasilma sekli
tizerinde, en azindan ¢ocuklarin fikirlerini nasil ifade ettikleri agisindan bir etkisi oldugunu

gostermektedir.

Midlarsky ve Kanana (1988)’nin ¢alismasinda, c¢alismada belirlenen kisilere ilk etapta
ozgecilik Olcekleri verilip, yardimseverlik diizeyleri belirlenmis, sonrasinda ii¢ gruba
ayrilan bu bireylerin baz1 6zellikleri arasinda karsilagtirma yapilmistir. Calismalarina 65-
100 yas araliginda olan 400 kisi katilmistir. Calismanin sonucunda; 6zgecilik diizeyi
yiiksek olan bireylerin calismaya katilan diger bireylere kiyasla daha saglikli bir
psikolojiye sahip olduklari, denetimli ve sosyal alanda da sorumluluk sahibi ve riskleri

karsilamaya daha ¢ok istekli olduklari tespit edilmistir (akt. Ozen, 2013).

Stiff vd. (1988)’nin g¢alismasinda, empati, iletisim ve toplum yanlis1 davraniglarin farkl
boyutlar1 arasindaki iliskiler incelenmistir. Calismalarma 171 6grenci katilmustir.
Katilimcilardan, problem yasayan arkadasini rahatlatmak icin kurduklart climleler
Ogrenilmis ve 0grencilere empati dlgegi ile sorumluluk dlgegi uygulatilmistir. Calismanin
sonucunda; mispet sosyal davranislarda giidiileyici olarak o6zgecilik goriiliirken; ayni
zamanda miispet sosyal davranis i¢in Oncelikli kosulda baskalariyla alakadar olmakta

giidiileyici nedenler olarak tespit edilmistir.

Jegerski ve Upshaw (1987) calismalarinda, insanlar igin tek boyutlu empati modelinin dort
gizli siifi arasinda teorik olarak ilgili degiskenlerin neyi ayirt ettigini ve bu degiskenlerin,
modelin sosyallesme ge¢misini yansitmadigi bireylerde nasil farkli goériindiigilini
incelemislerdir. Sorumluluk diizeyleri hakkinda yapmis olduklari ¢aligmalarina, 94
tiniversite 0grencisi katilmistir. Calismanin sonucunda; sorumluluk diizeyleri yiiksek ¢ikan
Ogrencilerin, digerlerine gore daha olgun bireyler oldugu, ¢evresiyle alakadar bireyler
oldugu, ayn1 zamanda yardim ve sosyal sorumluluk diizeylerinin de digerlerine oranla daha

yiiksek ¢iktig1 gortilmiistiir.
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3. MATERYAL VE METOT

Bu béliimde; arastirma modeli, katilimcilar, veri toplama siireci ve verilerin analiz edilme

stiregleri hakkinda agiklamalara yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma okul sporlarina katilan 6grencilerin basari algisini ve sorumluluk duygusunu

konu edinen betimsel bir arastirma olup arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir.

Betimleme, ¢alisma konusuna yonelik “nedir” sorusunun cevaplandirilmasiyla ilgili olup,
bir degiskene ait sayisal verilerin toplanmasi, betimlenmesi ve sunulmasina imkan
saglayan istatistiksel islemlerdir (Biiyiikoztiirk, 2010). iliskisel tarama modeli, iki veya
daha fazla degisken arasindaki iligkileri belirlemek ve neden-sonu¢ durumlar ile ilgili

ipuglari elde etmek amaciyla yapilan bir arastirma tiiridiir (Biiylikoztiirk vd. 2012).

3.2. Katihmcilar

2022-2023 egitim oOgretim yilinin ikinci doneminde Bartin ilindeki Milll Egitim
Bakanligina bagli devlet okullarinda okuyan, okul sporlarina katilan ortaokul ve lise
Ogrencileri bu aragtirmanin calisma grubunu olusturmaktadir. Aragtirmanin Orneklem
seciminde, ‘okul sporlarina katilma’ olgiitlerini tasiyan ogrencilerden tesadiifii olmayan
orneklem yontemlerinden (Yildirnm ve Simsek, 2011) kolayda Orneklem yontemi
kullanilmigtir. Bu 6zelliklere sahip 236°s1 kadin ve 214’1 erkek olmak iizere toplam 450

katilimc1 arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.

3.3. Veri Toplama Araglari

Bu caligmada katilimci olan her 6grenciye; Roberts, Treasure ve Balague (1998) tarafindan
gelistirilen Tiirkce gecerlik ve gilivenirlik ¢alismas1 Kazak Cetinkalp (2006) tarafindan
yapilan ve Tiirkceye cevrilen Basar1 Algis1 Envanteri (Cocuk Versiyonu); Ozen (2013)
tarafindan gelistirilen Sorumluluk Duygu ve Davranisi Olgegi uygulanmistir. Ayrica
bireylerin demografik bilgilerini 6grenmeye yonelik arastirmaci tarafindan olusturulmus

“Kisisel Bilgi Formu” da uygulanmustir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin kisisel 6zelliklerini belirlemek amaciyla aragtirmaci tarafindan olusturulan;
yas, cinsiyet, sinif, brang, spor yapma yili, spor yapma sikligi, miisabakalara katilim, lisans
yil1, kardes sirasi, kendine ait odas1 olup olmadig: seklinde 10 sorudan olusan kisisel bilgi

formu kullanilmistir.
3.3.2. Basar1 Algis1 Envanteri (Cocuk Versiyonu)

Roberts vd. (1998) tarafindan gelistirilmistir. Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasini Kazak
Cetinkalp (2006) yaparak Tirk¢eye uyarlamistir. Envanter; yargilarin 5 degerlendirme
asamasina gore yapildigi altis1 'gérev yonelim”, altis1 “ego yonelim” olacak sekilde on iKi
madde ve iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgege ait ifadeler besli Likert tipinde olup 1-
‘Kesinlikle Katilmiyorum’, 2-‘Katilmiyorum’, 3-‘Kararsizim’, 4-‘Katiliyorum’ ve 5-
‘Kesinlikle Katiliyorum’ bigimindedir. Gorev yonelimi dgelerine 6rnek verilecek olursa
“Spor yaparken, kendim i¢in belirledigim bir hedefe ulastigim zaman kendimi ¢ok basarili
hissederim”; ego yonelimi dgelerine drnek verilecek olursa “Spor yaparken, digerlerinden
daha iyi yaptigim/oynadigim zaman kendimi ¢ok basarili hissederim” verilebilir. Olgegin
orijinal gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilarak Cronbach’s alfa katsayis1 “goérev
yonelim” alt boyutu igin .87 olarak “ego yonelim” alt boyutu icin ise .84 olarak tespit
edilmistir (Roberts vd., 1998). Envanter, Kazak Cetinkalp (2006) tarafindan 2006 yilinda
Tiirkgeye uyarlanmis ayrica gecerlik ve giivenirlik calismalar1 gerceklestirilmistir. Olgege
ait yap1 gecerliligini test etmek amaciyla, temel bilesenler faktor analizi kullanilmigtir.
Madde ayirt ediciligi icin alt Olgeklerin her birindeki maddelerin madde-toplam test
korelasyonuna bakildiginda, degerlerin pozitif ve yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Cronbach alpha degerleri, “gorev yonelimi” alt 6lgegi i¢in 0.79 ve “ego yoOnelimi” alt

Olcegi icin ise 0.77 olarak tespit edilmistir (Kazak Cetinkalp, 2006).
3.3.3. Sorumluluk Duygusu ve Davramsi Olcegi

Ozen (2013) tarafindan gelistirilen, gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilan Sorumluluk
Duygusu ve Davranisi Olgegi 18 maddeden meydana gelmektedir. Olgekteki ifadeler
dortlii Likert tipinde, ‘Her Zaman-(4 puan)’, ‘Siklikla-(3 puan)’, ‘Cok Nadir-(2 puan)’ ve
‘Higbir Zaman-(1 puan)’ seklindedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 72, en diisiik
puan 18°dir. Sorumluluk Duygusu ve Davranist Olgegi, Likert tipi olmasindan otiirii

Olgegin tiimiiyle ve alt dlgekleriyle iligkili glivenirlik ¢alismasi Cronbach Alpha giivenirlik
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katsayis1 yoluyla tespit edilmistir. Caligma neticesinde, Alpha giivenirlik katsayisi 6lgegin
“Duygu” boyutu i¢in 0,85, “Davranis” boyutu i¢in 0,77 ve 6l¢egin tiimii i¢in 0,82 olarak
tespit edilmistir. Olgegin genelinden ulasilan puanin aritmetik ortalamasi ortaya ¢ikarilir ve
ortalamas1 36 puanin altinda olanlar i¢in sorumluluk duygusu ve davranisinin disiik
seviyede oldugu ifade edilir. 10 yas ve iizerindeki ¢ocuklar igin 6l¢ek uygulanabilir. Tim
maddeler sorumluluk 6l¢eginin  “duygu” boyutunu ve “davramig” boyutunu
degerlendirmeye yonelik olarak diizenlenmistir. “Duygu” boyutunda, sosyal durumlarda
yasanan sorumluluk duygusu ifade edilirken “davranis” boyutunda, bu duyguya yonelik

gerceklesen sorumluluk davranisinin yasanma sikligi ifade edilmektedir (Ozen, 2013).
3.4. Verilerin Analizi

Veriler SPSS 26.00 paket programinda analiz edilmistir. Arastirma sonucu olusan veriler
ortalama, standart sapma ve ylizde olarak gosterilmistir. Verilerin analizinde O6l¢iim
araglarmin ig-tutarliliklarin  incelemesi i¢in Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi
hesaplanmistir. Veriler normal dagihm gosterdiginden parametrik testler uygun
goriilmiistiir. Gruplarin karsilastirilmasinda bagimsiz 6rneklem t-testi ve One Way Anova
testi kullanilmigtir. Gruplar arasinda tespit edilen istatistiksel farkin hangi gruplar arasinda
oldugunun belirlenmesinde Post-hoc LSD testi kullanilmistir. Olgeklerin birbiri arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir. Sonuglar % 95'ik

giiven araliginda, anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

3.5. Olgeklere Iliskin Giivenirlilik Analizi

Giivenirlik, testin 6lgmek istedigi 6zelligi ne derece dogru oOl¢tiigi ile ilgilidir. Giivenirlik
degerlendirmelerinde ¢aligmanin  O6ziine ve Ozelligine gore degisik yoOntemler
bulunmaktadir (Biiyiikdztiirk, 2012). Ozdemir (1999) giivenirlik katsayis1 degerlerini 0.00
ile 0.40 arasinda ise gilivenilir degil, 0.41 ile 0.60 arasinda ise diisiik gilivenilir, 0.61 ile 0.80

arasinda ise giivenilir, 0.81 ile 1.00 arasinda ise oldukca giivenilir olarak tanimlamistir.

Bu calismada, daha once gegerliligi ve giivenirligi ortaya konmus “Basar1 Algist Envanteri
(Cocuk Versiyonu)” ve “Sorumluluk Duygusu ve Davranist Olgegi” kullanilmistir. Bu
calismada da katilimcilarin giivenirligini ortaya koymak adina 6lgeklerin biitiiniine ait
“Cronbach Alpha” Kkatsayilar1 Tablo 3.1’de verilmistir. Cronbach Alpha giivenirlik

katsayilar1 0,7 tlizerinde bulunmustur. Bu da gostermektedir ki katilimcilarin maddelere
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verdikleri cevaplar tutarlidir ve Ol¢ekler daha once kullanilan sekliyle bire bir ayni

kullanilmistir. Olgeklere ait i¢ tutarlilik kat sayilar1 Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1: BAE-C ve SDDO’ ne Iliskin Giivenirlik Katsayilar1 Tablosu

Olgekler Cronbach Alpha Madde Sayisi
B.A.E-C 0,89 12
SDDO 0,93 36

Tablo 3.1° de goriildiigii lizere basari algisi envanterinin giivenirlik katsayis1 0,89 (oldukga
giivenilir), sorumluluk duygusu ve davranisi dlgeginin giivenirlik katsayist 0,93 (oldukca
giivenilir) olarak belirlenmistir. Sonuglara bakildiginda bu c¢alismada ortaya ¢ikan
degerlerin basar1 algis1 envanteri ile sorumluluk duygusu ve davranisi 6lgeginin oldukca

giivenilir oldugunu gostermektedir.
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4. BULGULAR

Bu béliim; katilimeilarin Kisisel Bilgi Formu, BAE-C ve SDDO’ ne verdikleri cevaplardan

elde edilen bilgilerin istatistiksel olarak degerlendirmesini kapsamaktadir.

Tablo 4.2: Orneklem Grubunun Demografik Degiskenlere Gére Dagilimi

Degisken Grup f %
10-13 230 51,1
Yas 1417 220 48,9
Erkek 214 47,6
Cinsiyet Kadin 236 52,4
Ortaokul 223 49,6
Simf Lise 297 50.4
Bireysel 181 40,2
Brans Takim 269 59,8
Lyl 159 35,3
Spor Yapma Y1l 2-3 yil arasi 125 27,8
4 yil ve iizeri 166 36,9
Evet 236 52,4
Miisabakalara Katilim Hayir 214 476
1yl 173 38,4
Lisans Y1 2-3 yil arasi 78 17,3
4 yil ve tizeri 199 44,2
1-2 giin 218 48,4
Spor Yapma Sikhig 3-4 giin 164 36,4
5-6 giin 68 15,1
En kiigiik 166 36,9
Ortanca 65 14,4
Kardes Sirasi En biyiik 180 40,0
Tek ¢cocuk 39 8,7
Evet 332 73,8
Kendine Ait Odas1 Olmasi Hayir 118 26.2

Tablo 4.2’ de katilmcilarin demografik 6zellikleri verilmistir. Katilimcilarin % 51,1°1 10-
13 yas araliginda, % 52,4’ kadin, % 50,4°1 lise 6grencisi, % 59,8’1 takim sporlariyla
ugrasan, % 36,9’u en az 4 yildir spor yapan, % 52,4’ii miisabakalara katilim gdsteren, %
44,2’si en az 4 yildir lisansl olan, % 48,4°1 haftanin 5-6 giinii spor yapan, % 40,01 en

biiyiik kardes olan ve % 73,8’1 kendine ait odas1 bulunan olarak tespit edilmistir.
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Tablo 4.3: BAE-C ve SDDO ile Yas Degiskenine iliskin T-Testi Sonuglari

Boyutlar Yas N X Ss Sd t p
- 10-13 230 26.85 2.90
BAE-C (Gorev 448 -,752 452
Yonelim) 14-17 220 27,07 3,18
10-13 230 24,74 3.99
BAE-C (Ego 448 2222 824
Yonelim) 14-17 220 2483 4.42
) 10-13 230 64.69 6.32 s 1023 o
SDDO 14-17 220 61,59 6,98 ’ !
0<0.05

Tablo 4.3’ de katilimcilarmn BAE-C ve SDDO puanlan ile “yas” degiskeni arasindaki
farklilig1 incelemek i¢in yapilan bagimsiz t-testi sonuglar verilmistir. Buna gore, yapilan t-
testi analizinde “yas” degiskeni ile SDDO puanlari arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir (tas=4,923 p<0,05). Bu baglamda; katilimcilardan 10-13 yas grubunda

olanlarin ortalamalar1 14-17 yas grubunda olanlarin ortalamalarina gére daha yiiksektir.

Tablo 4.4: BAE-C ve SDDO ile Cinsiyet Degiskenine iligskin T-Testi Sonuglar

Boyutlar Cinsiyet N X Ss sd t p
. Erkek 214 26,70 3,14

BAE-C (Gorev 448 -1,737 ,083
Yonelim) Kadin 236 27,19 2,94

Erkek 214 24,42 4,49
BAE-C (Ego 448 -1,740 083
Yonelim) Kadin 236 25,11 3,90

Erkek 214 63,25 6,93 148 210 0833
SDDO Kadin 236 63,11 6,74 ! !

p<0,05

Tablo 4.4’ de katilimcilarin BAE-C ve SDDO puanlar ile “cinsiyet” degiskeni arasindaki
farklilig1 incelemek i¢in yapilan bagimsiz t-testi sonuclar1 verilmistir. Buna gore, yapilan t-
testi analizinde “cinsiyet” degiskeni ile BAE-C ve SDDO puanlari arasinda anlamli bir

farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 4.5: BAE-C ve SDDO ile Siif Degiskenine Iliskin T-Testi Sonuglar

Boyutlar Swf N X Ss s t p
. 5-8 223 26,82 2,92
BAE-C (Gorev 448 -978 329
Yénelim) 9-12 227 27,10 3,16
5-8 223 24,85 3,90
BAE-C (Ego 448 327 744
Yénelim) 9-12 227 24,72 4,48
] 5-8 223 64,75 6,26 1 4080 200+
SDDO 9-12 227 61,63 7,01 ! !
p<0,05

Tablo 4.5 de katilmcilarin BAE-C ve SDDO puanlar ile “simf” degiskeni arasindaki
farklilig1 incelemek i¢in yapilan bagimsiz t-testi sonuglar1 verilmistir. Buna gore, yapilan t-
testi analizinde “siif” degiskeni ile SDDO puanlar1 arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir (t48=4,980 p<0,05). Bu baglamda; katilimcilardan 5-6-7-8. simiflarda olan
Ogrencilerin ortalamalar1 9-10-11-12. siniflarda olan 6grencilerin ortalamalarina gére daha

yiiksektir.

Tablo 4.6: BAE-C ve SDDO ile Brans Degiskenine Iliskin T-Testi Sonuglar1

Boyutlar Brans N X Ss Sd t p
N Bireysel 181 26,91 3,19
BAE-C (Gorey Y 448 -,289 773
Yonelim) Takim 269 26,99 2,94
Bireysel 181 24,97 412
BAE-C (Ego y 448 768 443
Yonelim) Takim 269 24,66 4,26
} Bireysel 181 63,24 6,56 248 165 860
SDDO Takim 269 63,13 7,01 ! !
p<0,05

Tablo 4.6’ da katilimcilarin BAE-C ve SDDO puanlari ile “brans” degiskeni arasindaki
farklilig1 incelemek i¢in yapilan bagimsiz t-testi sonuglar verilmistir. Buna gore, yapilan t-
testi analizinde “brans” degiskeni ile BAE-C ve SDDO puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 4.7: BAE-C ve SDDO ile Spor Yapma Y1li Degiskenine iliskin ANOVA
Testi Sonuglari

Bovutlar Varyans Kareler sd Kareler E Anlamhlik
y kaynag Toplam Ortalamasi (LSD)
G. Arasi ,104 2 ,052
BAE-C (Gorev "G j¢j 4164,254 447 9,316 ,006 994
Yonelim)
Toplam 4164,358 449
G. Arasi 22,792 2 11,396
BAE-C (Ego G. I¢i 7920,728 447 17,720 ,643 526
Yonelim)
Toplam 7943,520 449
G. Arasi 14,851 2 7,425
SDDO G. Igi 20921,139 447 46,803 ,159 853
Toplam 20935,989 449
p<0,05 Grup 1: 1 yil, Grup 2: 2-3 yil, Grup 3: 4 y1l ve iizeri.

Tablo 4.7° de katilimcilarin BAE-C ve SDDO puanlar ile “spor yapma yili” degiskeni
arasindaki farki incelemek amaciyla yapilan ANOVA testi sonuglart verilmistir. Buna
gore, yapilan analiz sonucunda BAE-C ve SDDO puanlari ile “spor yapma yili” degiskeni

arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 4.8: BAE-C ve SDDO ile Miisabakalara Katilim Degiskenine Iliskin T-
Testi Sonuglari

Boyutlar Miisabakalara N X Ss t
y Katilim Sd P
.. Evet 236 27,17 2,97
BAE-C (Gorev 448 1,581 ,115
Yonelim) Hayir 214 26,72 3,11
Evet 236 25,01 4,21
BAE-C (Ego 448 1,220 223
Yonelim) Hayir 214 24,53 4,19
) Evet 236 63,29 6,79 248 0383 702
SDDO Hayir 214 63,05 6,87 ’ ’
p<0,05

Tablo 4.8° de katilimcilarin BAE-C ve SDDO puanlan ile “miisabakalara katilim”
degiskeni arasindaki farklilig1 incelemek i¢in yapilan bagimsiz t-testi sonuglar1 verilmistir.
Buna gore, yapilan t-testi analizinde “miisabakalara katilim” degiskeni ile BAE-C ve

SDDO puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 4.9: BAE-C ve SDDO ile Lisans Y11 Degiskenine iliskin ANOVA Testi Sonuglari

Bovutlar Varyans Kareler sd Kareler F Anlamlilik
y kaynag Toplami Ortalamasi P (LSD)

G. Arasi 4,416 2 2,208

BAE-C (Gorev "G Igi 4159,941 447 9,306 237 789

Yonelim)
Toplam 4164,358 449
G. Arasi 102,094 2 51,047

BAE-C (Ego G Iai 7841,426 447 17542 2910 056

Yonelim)
Toplam 7943,520 449
G. Arasi 541,158 2 270,579

SDDO G Ioi 20394.832 447 %5626 5930 o003 1Y
Toplam 20935,989 449

p<0,05 Grup 1: 1 yil, Grup 2: 2-3 yil, Grup 3: 4 yil ve iizeri.

Tablo 4.9’ da katitimcilarn BAE-C ve SDDO puanlart ile “lisans yili” degiskeni
arasindaki farki incelemek amaciyla yapilan ANOVA testi sonuclart verilmistir. Buna
gdre, yapilan analiz sonucunda katilimcilarm SDDO puanlar ile “lisans yili” degiskeni
arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (Fsg30); p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek i¢in yapilan Post Hoc LSD testi sonucuna gore “1 yil” ve “2-3 yil
aras1” lisanslt olan sporcularin “4 yil ve iizeri” lisansli olan sporculara goére puan

ortalamalarinin daha ytiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.10: BAE-C ve SDDO ile Spor Yapma Siklig1 Degiskenine Iliskin ANOVA Testi

Sonuglari
Bovutlar Varyans Kareler Kareler E Anlamhlik
y Kaynag Toplam:  Sd Ortalamasi P (LSD)
G. Arasi 92,148 2 46,074
BAE-C (Gorev "G i 4072,210 447 9,110 5,057  ,007* 3-1
Yonelim)
Toplam 4164,358 449
G. Arasi 7,877 2 3,939
BAE-C (Ego "G fgi 7935643 447 17,753 222 801
Yonelim)
Toplam 7943,520 449
G. Arasi 202,341 2 101,171
SDDO G. Igi 20733648 447 46,384 2,181 114
Toplam 20935,989 449

p<0,05

Grup 1: 1-2 giin, Grup 2: 3-4 giin, Grup 3: 5-6 giin.

Tablo 4.10° da katilimcilarin BAE-C ve SDDO puanlart ile “spor yapma siklig1” degiskeni

arasindaki farki incelemek amaciyla yapilan ANOVA testi sonuglar1 verilmistir. Buna

gore, yapilan analiz sonucunda katilimcilarin sadece “gdrev yonelim” alt boyutu ile “spor

yapma siklig1” degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (Fss7); p<0,05).

Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek icin yapilan Post Hoc LSD testi

sonucuna gore haftada “5-6 glin” spor yapanlarin “1-2 giin” yapanlara gore puan

ortalamalarinin daha ytiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.11: BAE-C ve SDDO ile Kardes Siras1 Degiskenine Iliskin ANOVA Testi

Sonuglari
Bovutlar Varyans Kareler sd Kareler Anlamhlik
y Kaynag Toplam Ortalamast (LSD)
G. Arasi 21,955 3 7,318
BAE-C (Gorev "G i 4142402 446 9,288 788 501
Yonelim)
Toplam 4164,358 449
G. Arasi 74,621 3 24,874
BAE-C (Ego G. ici 7868,899 446 17,643 1,410 239
Yonelim)
Toplam 7943,520 449
G. Arasi 161,987 3 53,996
SDDO G. Ici 20774,003 446 46,578 1,159 325
Toplam 20935,989 449
p<0,05 Grup 1: en kiigiik, Grup 2: ortanca, Grup 3: en biiyiik, Grup 4: tek ¢ocuk.

Tablo 4.11° de katilimcilarin BAE-C ve SDDO puanlar ile “kardes sirasi” degiskeni
arasindaki farki incelemek amaciyla yapilan ANOVA testi sonuglari verilmistir. Buna
gore, yapilan analiz sonucunda BAE-C ve SDDO puanlar ile “kardes siras” degiskeni

arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 4.12: BAE-C ve SDDO ile Kendine Ait Odas1 Olma Degiskenine Iliskin T-
Testi Sonuglari

Boyutlar Kendine Ait N X Ss t
y Odas: Olma Sd P
BAE-C Evet 332 26,97 3,11
(Gorev 118 26,93 2,84 18 125 901
Yonelim) Hayr ' '
Evet 332 24,83 4,24

BAE-C (Ego 448 403 687
Yonelim) Hayir 118 24,65 4,09

] Evet 332 63,46 6,89 e L0 a7
SDDO Hayir 118 62,37 6,59 ! !

p<0,05

Tablo 4.12° de katilimcilarin BAE-C ve SDDO puanlari ile “kendine ait odasi olmasi”
degiskeni arasindaki farklilig1 incelemek i¢in yapilan bagimsiz t-testi sonuglar1 verilmistir.
Buna gore, yapilan t-testi analizinde “kendine ait odasi olmasi” degiskeni ile BAE-C ve

SDDO puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 4.13: BAE-C ve Alt Boyut Puanlariyla SDDO Puanlar1 Arasindaki liski

Gérev yonelim Ego yonelim SDDO
BAE-C (Gorev r 1 611" 203"
Yonelim)
BAE-C (Ego r 1 126"
Yonelim)
SDDO r 1

**p<,01, *p<,05

Tablo 4.13° de goriildiigii iizere Gorev ve Ego yonelim alt boyutu ile SDDO arasindaki
iliskiyi 6lgmek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon analizi sonucunda; “Gorev Yonelim”
alt boyutu toplam puani ile “Ego Yonelim” alt boyutu toplam puani arasinda yiiksek
diizeyde pozitif bir iliski gozlemlenmistir (=611, p<,01). “Gorev Yonelim” alt boyutu
toplam puan ile “SDDO” toplam puami arasinda diisiik diizeyde pozitif bir iliski
gbzlemlenmistir (=203, p<,01). “Ego Yonelim” alt boyutu toplam puani ile “SDDO”
toplam puani arasinda diisiik diizeyde pozitif bir iligki gozlemlenmistir (r=126, p<,01).

96



5. TARTISMA

Bu boéliimde okul sporlarina katilan 6grencilerin basar1 algisi ile sorumluluk duygusu ve

davranigina iligkin verilerden elde edilen bulgular tartisilmistir.
5.1. Basar1 Algisina iliskin Tartisma

Okul sporlarina katilan 6grencilerin basar1 algis1 ve sorumluluk duygusunun incelendigi bu

calismada Ogrencilere iligkin verilerin istatistiki analizi sonuglar1 bu boliimde tartisilmistir.

Yapilan t-testi analizine gore, katilimcilarin “Gorev yonelim” ve “Ego yonelim™ alt boyutu
puanlarinda yas degiskeni bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05). Tanrikulu (2019)’nun tackwondo, judo ve karatecilerle yaptigi
calismasinda katilimcilarin basari algist Ozelliklerinin yas degiskeni ile iligkilerine
bakildiginda, “Goérev ve Ego yonelim” ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemistir (p>0,05). Gokkaya (2017)’nin yapmis oldugu arastirmada farkli yas
kategorilerinde bulunan Boks Milli Takimi sporcularinin “Goérev ve Ego yonelimi” alt
boyutu ile ulasilan puanlarinda istatiksel agidan anlamli bir farklilik olmadigi gériilmiistiir
(p>0,05). Arikan (2020)’1n giires milli takimi sporcular ile yaptigi ¢alismada, farkli yas
kategorisinde yer alan sporcularin “Goérev yonelimi” ile “Ego yonelimi” alt boyutlarinda
ulagilan puanlarda istatiksel agidan anlamli bir fark bulunmadigi goériilmistir (p>0.05).
Bozkurt (2014)’un okul sporlarina katilan 6grencilerle yaptigi calismada, BAE-C alt
boyutlari ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmistiir (p>0,05).
Gok ve arkadaslart (2018)’nin atletizm sporculari ile yaptiklart ¢alismada, yas degiskeni
bakimindan bagar1 algisinin alt boyutlar1 puanlarinda anlamli farklilik goriilmemistir
(p>0,05). Koksal (2017)’in ergen basketbolculart inceledigi ¢alismasinda, BAE-C alt
boyutlar1 yas degiskenine gore incelenmistir. Katilimcilarin yas degiskeni ile “Ego
yonelim” ve “Gorev yonelim” alt boyutlar1 puanlarinda anlamli bir farkliligin olmadig
saptanmustir (p>0,05). Dereceli (2019)’nin ilkdgretim 6grencilerini ele aldig1 ¢alismasinda,
spor yapan ve yapmayan ¢ocuklarda “Gorev yonelim” ve “Ego yonelim” ile yas degiskeni
arasinda anlamli farklilik olmadigi goriilmiistiir (p>0,05). Sinan (2015)’1n lise 6grencilerini
ele aldig1 calismasinda, “Goérev ve Ego yonelim” alt boyutlariyla yas degiskeni arasinda
anlaml bir farklilik bulunamamistir (p>0,05). Senyurt (2018)’un ¢alismasinda, BAE-C alt
boyutlar ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir (p>0,05). Canpolat

ve Kazak (2011)’in ¢alismasinda ilkogretim 2. Kademe Ogrencileri incelenmistir,
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caligmanin sonucunda yas degiskenine gore sporcularin “Gorev ve Ego yonelimi” alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik olusmamuistir (p>0,05). Basoglu (2017)’nun grekoromen
erkek yildizlar kategorisi giires milli takim oyuncularimi inceledigi ¢alismasinda, yas
degiskeni bakimindan BAE-C puanlarinda anlamli farklilik gériilmemistir (p>0,05). EImas
(2018)’1n sporsal rekreasyon faaliyetlerine katilim saglayan erken donem ergenleriyle
yirittiigi caligmasinda, yas degiskeni bakimindan BAE-C alt boyutlarinda anlamli bir
farklilik goriillmemistir (p>0,05). Karabulut (2010)’un ilkokul besinci siif dgrencilerini
arastirdig1 caligmasinda, yas degiskenine goére “Ego yonelim”, “Gorev yonelim” alt
boyutlarinda anlamli bir fark olusmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Tzetzis vd. (2002)
yaptiklar1 aragtirmada liseli 6grencileri ¢alismalarina katmiglardir. Calismanin sonucunda
yas degiskeni bakimindan “Ego yonelimi” ve “Gorev yonelimi” puanlarinda anlamli
farkliliga rastlanmamistir (p>0,05). Bong (2009)’un ¢alismasinda, yaslar arasinda anlaml
farkliligin olusmadigi goriilmiistiir (p>0,05). Bu calismalarin tiimii mevcut c¢alismay1
destekler niteliktedir. Bu ¢aligmalardan farkli olarak: Cavdarli (2013)’nin liseli 6grencileri
ele aldig1 ¢aligmasinda, yas degiskeni ile “Gorev ve Ego yonelimleri” alt boyutlari arasinda
anlamli farkliliga rastlanmistir (p<0,05). Cavdarli (2013)’nin ¢alismasi mevcut ¢alisma ile
ortismemektedir. Torun (2020)’un elit judo sporcularini inceledigi ¢alismasinda, yas
degiskeni bakimmdan BAE-C alt boyutlarinda “Goérev ve Ego yonelim” anlaml farkliliga
rastlanilmistir (p<0,05). Mevcut ¢alismada BAE-C alt boyutlar1 arasinda yas degiskeni
bakimindan anlamli bir farkliliga rastlanilmadigi i¢in bu sonu¢ mevcut galisma ile

ortismemektedir.

Yapilan t-testi analizine gore, katilimcilarin “Goérev yonelim” ve “Ego yonelim” alt boyutu
puanlarinda cinsiyet degiskeni bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05). Sinan (2015)’ 1 spor yapan lise dgrencileri ile yaptigi ¢calismada,
cinsiyete gore “Ego yonelim” puanlarinda anlamli bir farkliliga rastlanmamustir (p>0,05).
Ancak “Goérev yonelimi” puanlarinda cinsiyet degiskene gore anlamli bir farklilik oldugu
goriilmistiir (p<0,05). Caligmanin “Gorev yonelim” alt boyutu mevcut calismayla
farklilasmaktadir; ancak “Ego yonelim” alt boyutu mevcut calismayla Ortiismektedir.
Tanrikulu (2019)’nun Taekwondo, judo ve karatecilerle yaptig1 ¢alismasinda katilimcilarin
basar1 algis1 Ozelliklerinin cinsiyet ile iliskilerine bakildiginda, “Goérev yonelimi” ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik bulunamamistir (p>0,05). Fakat erkek
sporcularin “Ego yoOnelimi” puanlarmin kiz sporculara gore daha yiiksekte oldugu

sonucuna varilmistir (p<0,05). Calismanin “Gorev yonelim” alt boyutu mevcut ¢alismayla
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ortiismektedir; ancak “Ego yonelim” alt boyutu mevcut ¢aligmayla farklilasmaktadir. Gok
ve arkadaglar1 (2018) nin atletizm sporculari ile yaptiklari ¢alismada, cinsiyet degiskenine
gore basar1 algis1 alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunamamistir (p>0,05). Canpolat ve
Kazak (2011)’1n ¢alismasinda ilkdgretim 2. Kademe 6grencileri incelenmistir. Calismanin
sonucunda, sporcularin cinsiyetleri ile “Ego yonelim” alt boyutunda anlamli farkliliga
rastlanmamistir (p>0,05). Yaptiklar1 caligmada kadin ve erkek sporcularda daha cok
“Gorev yonelimli” davraniglar sergileyen sporcular arasinda anlamli bir fark oldugunu,
bunun nedeninin ise sporcularin katilim giidiilerinde “Goérev yonelimli” olduklar1 sonucuna
ulagmiglardir. Mevcut calismada da anlamli fark olmamasina ragmen sporcularin “Gorev
yonelim” ortalamalar1 daha yiiksek c¢ikmistir. Bu yoniiyle calismalar oOrtlismektedir.
Soytiirk (2019)’tin  ¢ocuk taeckwondo sporcularini inceledigi ¢alismasinda, cinsiyet
degiskeni ile BAE-C alt boyutlar1 arasinda anlamli farkliligin olmadigi goriilmiistiir
(p>0,05). Bozkurt (2014)’un okul sporlarina katilan 6grencileri inceledigi ¢alismasinda,
cinsiyet degiskeni bakimindan BAE-C alt boyutlarinda anlamli farkliligin olusmadigi
goriilmistiir (p>0,05). Elmas (2018)’1n sporsal rekreasyon faaliyetlerine katilim saglayan
erken donem ergenleriyle yiiriittiigli ¢aligmasinda, cinsiyet degiskeni bakimindan BAE-C
alt boyutlarinda anlamli bir farklillk goriilmemistir (p>0,05). Senyurt (2018)’un
caligmasinda, katilimcilarin cinsiyetlerine géore BAE-C alt boyutlarinda “Gérev yonelim”
ve “Ego yonelim” anlamli farklilik goriilmemistir (p>0,05). Koksal (2017)’in ergen
basketbolcular1 inceledigi ¢alismasinda, Ccinsiyet degiskeni bakimindan BAE-C alt
boyutlar1 puanlarinda anlamli farklilik olugmadigr goriilmistiir (p>0,05). Ekinci (2018)’nin
calismasinda, Ortaokul Ogrencilerinin sportmenlik davranislar1 ile basar1 algilar
incelenmistir. Calismanin sonucunda “Goérev ve Ego yonelim” puanlarinda cinsiyet
degiskeni bakimindan anlamli farklilik goériilmemistir (p>0,05). Aydogdu (2017)’nun
caligmasinda ilkokul o&grencilerinde spor basart algis1 ve matematik kaygisi bazi
degiskenlere gore incelenmistir. Calismanin sonucunda cinsiyet degiskenine gore spor
basar1 algilar1 ve matematik kaygilari anlaml olarak farklilasmamaktadir (p>0,05). Karag
(2017)’m atletizm sporcularini inceledigi ¢alismasinda, kadin ve erkek sporcularin “Gorev
ve Ego yonelim” puanlarinda anlamli olarak bir farkliliga rastlanmamistir (p>0,05). Yine
benzer sekilde, Byoung ve Gill (1997) yaptiklar1 ¢alismada, “Goérev ve Ego yonelim”
seviyelerinin cinsiyet degiskeni bakimindan farklilasmadigi sonucuna ulasmislardir
(p>0,05). Hanrahan ve Biddle (2002) tarafindan yapilan arastirmada, cinsiyet degiskeni ile
“Gorev yonelimi” arasinda anlamli bir farkliliginin olusmadigi sonucuna ulagilmistir

(p>0,05). Cavdarli (2013)’nin liseli 6grencileri ele aldig1 ¢alismasinda, cinsiyet degiskeni
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bakimindan basar1 algis1 alt boyutlarinda anlamli farka rastlanmamistir (p>0,05). Karabulut
(2010)’un ilkokul 5. smif 6grencilerini arastirdig1 ¢alismasinda, 6grencilerin cinsiyete gore
“Gorev ve Ego yonelimli” olmasi arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmistiir
(p>0,05). Akdag (2022)’in ¢alismasinda, bocce ve dart sporcularinin “ego ve goérev
yonelim” puanlarinda cinsiyet degiskeni bakimindan anlamli bir farkliliga rastlanmamistir
(p>0,05). Biitiin bu ¢alismalar mevcut ¢alisma ile benzerlik gostermektedir. Literatiirdeki
arastirmalara bakildiginda, “Gorev ve Ego yonelim” ile ilgili yapilan arastirmalarda farkli
sonuglara da ulasilmistir. Torun (2020)’nun ¢alismasinda, kadin judocularin basar1 algilar
ortalama degerleri incelendiginde; “Gorev yoOnelim” ortalamasinin “Ego yonelim”
ortalamasindan daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir (p<0,05). Li, Hammer ve
Acock (1996), arastirmalarinda cinsiyet degiskeni bakimindan “Ego yonelim” alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlamislardir (p<0,05), “Gorev
yoneliminde” ise anlamli bir farkliliga rastlamamiglardir (p>0,05). Baska bir arastirmada
Bortoli ve Robazza (2005), erkek katilimcilarin kadinlara gore daha fazla “Ego
yonelimine” sahip olduklar1 sonucuna ulagsmiglardir (p<0,05). Carr ve Weigand (2001),
caligmalarinda beden egitimi dersinde ¢ocuklar igin etkili degiskenler olan hedef
yonelimleri ve algilar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Kadin ve erkek katilimci
grubunda bagimli degiskenlere ait ortalamalar incelendiginde erkeklerin kadinlardan
onemli dlglide daha yiiksek “Ego yonelimine” sahip oldugu sonucuna varilmistir (p<0,05).
Caligmada erkek ve kadinlar arasinda “Gorev yonelimde” belirleyici bir fark gortilmemistir
(p>0,05). Ancak, Carr ve Weigand (2001)’1n ¢alismalarinda erkeklerin “Ego y6nelimi”
Ol¢iitiinde daha baskin sonuglar ortaya ¢ikmustir (p<0,05). Li vd. (1995) ¢alismalarinda,
erkek katilimecilarin “Ego yo6nelimi” puanlarmin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagmiglardir (p<0,05). White ve Zellner (1996) c¢alismalarinda, kadin
katilimcilarin erkeklere oranla daha fazla gorev yonelimine sahip olduklarmi bulmuslardir
(p<0,05). Duda vd. (1995)’nin {niversiteli Ogrencilerle gergeklestirdikleri hedef
yonelimiyle ilgili ¢alismada, kadinlarin “Goérev yonelim” puanlarinin erkeklere gore daha
yiiksek oldugunu tespit etmislerdir (p<0,05). Bu ¢alismalar mevcut ¢alisma ile farklilik

gostermektedir.

Yapilan t-testi analizine gore, katilimcilarin “Gorev yonelim” ve “Ego yonelim” alt boyutu
puanlarinda smif degiskeni bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (p<0,05). Ulubas (2022) judo sporculari ile yaptigi ¢calismada, lise, lisans ve

lisansiistii kademesindeki sporcular1 degerlendirmeye almis ve BAE-C alt boyutlarinda
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egitim durumu agisindan anlamli farklilik olusmadigi sonucuna varmistir (p>0,05). Mevcut
calisma da smif degiskeni bakimindan BAE-C alt boyutlarinda anlamli bir fark
goriilmemistir (p>0,05). Calisma bu dogrultuda mevcut ¢alisma ile ortiismektedir. EKinci
(2018)’nin calismasinda, Ortaokul Ogrencilerinin Sportmenlik Davranislar1 ile Basari
Algilart incelenmistir. Caligmanin sonucunda “Gorev ve Ego yonelim” puanlarinda sinif
degiskeni bakimindan anlamli farklilik goriilmemistir (p>0,05). Ekinci (2018)’nin
calismasi ile mevcut calisma ortiismektedir. Arikan (2020)’ 1n glires milli takim1 sporculari
ile yaptig1 calismada, farkli egitim durumlarina sahip sporcularin “Goérev yonelimi” ile
“Ego yonelimi” alt boyutlarinda ulagilan puanlarda istatiksel agidan anlamli bir fark
bulunmadigr goriilmiistiir (p>0.05). Arikan (2020)’ n calismasi ile mevcut caligma
ortigsmektedir. Aydogdu (2017)’nun ¢alismasinda ilkokul 6grencilerinde spor basari algisi
ve matematik kaygis1 bazi degiskenlere gore incelenmistir. Calismanin sonucunda sinif
diizeylerine gore spor basar1 algilart ve matematik kaygilart anlamli olarak
farklilasmamaktadir (p>0,05). Mevcut calisma ile Aydogdu (2017)’nun ¢alismasi
ortiismektedir. Ekinci ve Kog¢ (2020)’'un ortaokul Ogrencilerinin basar1 algilarim
degerlendirdikleri ¢aligmalarinda, smif degiskenine gore “Gorev yonelim” ve “Ego
yonelim” alt boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanmamistir (p>0,05). Mevcut ¢alisma ile
Ekinci ve Kog¢ (2020)’un ¢alismasi ortiismektedir. Karahan (2021)’in futbol egitimi alan
cocuklarla yiiriittiigii c¢aligmasinda, BAE-C o6l¢eginin “Gorev ve Ego yonelim” alt
boyutlarinda puan ortalamalarina istatistiksel agidan bakildiginda smif degiskeni ile
“Gorev yonelimi” arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0,05). Sinif degiskeni ile
“Ego yoOnelimi” arasinda ise anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Karahan
(2021)’m calismas1 “Gorev yonelimi” alt boyutuyla mevcut c¢aligma ile Ortiismektedir.
“Ego yoOnelimi” alt boyutuyla mevcut ¢aligma ile ortligmemektedir. Gokkaya (2017) nin
yapmis oldugu arastirmada farkli egitim durumlarima sahip olan Boks Milli Takimi
sporcularinin “Goérev yonelim” alt boyutu puanlarinda anlamli bir farklilik bulunurken
(p<0,05), “Ego yonelimi” alt boyutu ile ulasilan puanlarinda istatiksel bakimdan anlamli
farkliliga ulasilmadigr gorilmistir (p>0,05). Gokkaya (2017)’min ¢aligmasit “Ego
yonelimi” alt boyutuyla mevcut calisma ile ortiismektedir. “Gorev yonelimi” alt boyutuyla

mevcut ¢alisma ile ortiismemektedir.

Yapilan t-testi analizine gore, katilimcilarin “Gorev yonelim” ve “Ego yonelim” alt boyutu
puanlarinda brans degiskeni bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit

edilmemistir (p>0,05). Ekinci (2018)’nin ¢alismasinda, ortaokul 6grencilerinin sportmenlik
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davraniglart ile basari algilart incelenmistir. Calismanin sonucunda “Goérev ve Ego
yonelim” puanlarinda spor tiirii degiskeni bakimindan anlamli farklilik goriilmemistir
(p>0,05). Ekinci (2018)’nin c¢alismasi ile mevcut calisma ortismektedir. Cavdarh
(2013)’nin liseli 6grencileri ele aldig1 ¢alismasinda, brans degiskeni ile “Goérev yonelim”
ve “Ego yonelim” puanlarinda anlamli farkliliga rastlanmamistir (p>0,05). Cavdarl
(2013)’nin ¢alismast mevcut calisma ile ortlismektedir. Akdag (2022)’in g¢alismasinda,
bocce ve dart sporcularinin “Ego ve Gorev yonelim” puanlarinda brans degiskeni
bakimindan anlamli bir farkliliga rastlanmamustir (p>0,05). Akdag (2022)’1n ¢alismasi ile
mevcut ¢aligma ortiismektedir. Ekinci ve Kog (2020)’un ¢alismalarinda, spor tiirline gore
“Gorev yonelim” ve “Ego yonelim” alt boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanmamuistir.
Mevcut ¢alisma ile Ekinci ve Kog¢ (2020)’un calismasi ortiismektedir. Bu ¢alismalardan
farkli olarak Bozkurt (2014)’un ¢alismasinda, takim ve bireysel sporlar ile ugrasan erkek
sporcularin basar1 algis1 degiskeni incelendiginde; “Ego yonelim” alt boyutu puanlarinda
anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0.05). Bozkurt (2014)’un calismasi ile mevcut
calisma ortiismemektedir. Tanrikulu (2019)’nun Taekwondo, judo ve karatecilerle yaptigi
calismasinda, katilimcilarin basar1 algis1 6zelliklerinin  spor branst ile iligkilerine
bakildiginda, “Gorev yonelimi” ve “Ego yonelimi” alt boyutlar1 puanlarinda karate
branginin puanlarinin diger iki bransa oranla daha yiiksekte oldugu sonucuna varilmistir ve
anlamli bir farklililk olusmustur (p<0.05). Tanrikulu (2019)’nun ¢aligmas: ile mevcut

calisma Ortiismemektedir.

Yapilan ANOVA testi analizine gore, katilimcilarin “Goérev yonelim” ve “Ego yonelim” alt
boyutu puanlarinda spor yapma yili degiskeni bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Sinan (2015)’1n spor yapan lise dgrencileri ile yaptigi
calismada, “Ego ve Gorev yonelim” boyutlarinda spor yapma yili degiskeni bakimindan
anlamli bir fark goriilmemistir (p>0,05). Ulubas (2022)’in judo sporculari ile yaptigi
calismada, spor yapma yili degiskenine gére BAE-C alt boyutlar1 puanlarinin anlaml
farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir (p>0,05). Mevcut ¢alismada da spor yapma
yili degiskeni bakimindan BAE-C alt boyutlarinda anlaml bir farkliliga rastlanmamustir.
Bu yoniiyle ¢alismalar mevcut ¢alisma ile ortiismektedir. Akdag (2022)’1n galismasinda,
bocce ve dart sporcularinin “gérev yonelim” puanlarinda sporla ugrastiklar: siire degigkeni
bakimindan anlamli bir farklilifa rastlanmamistir (p>0,05). Ancak “ego yonelim” alt
boyutunda sporla ugrastiklari siire bakimindan anlamli bir farkliliga rastlanmistir (p<0,05).

Akdag (2022)’in c¢alismasi1 “gérev yonelim” alt boyutu ile mevcut calisma ile
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ortiismektedir. Ancak “ego yonelim” alt boyutuyla mevcut ¢alismadan ayrigmaktadir.
Karabulut (2010)’un ilkokul 5. simif 6grencilerini arastirdigi ¢alismasinda, katilimcilarin
spora katilma siireleri bakimindan “Ego ve Gorev yonelim” alt boyutlarinda anlamli bir
farkliliga rastlanmistir (p<0,05). Karabulut (2010)’un c¢alismasi mevcut c¢alisma ile
benzerlik gostermemektedir. Cavdarli (2013)’nin liseli 6grencileri ele aldig1 ¢alismasinda,
spor yast degiskeni ile “Gorev yonelimi” alt boyutu arasinda anlamli fark olmadigi
sonucuna ulasmistir (p>0,05). Spor yas1 degiskeni ile “Ego yonelimi” alt boyutu arasinda
ise istatistiksel bakimdan anlamli farka rastlanmistir (p<0,05). Cavdarli (2013)’nin
calismas1 “Ego yonelimi” boyutuyla mevcut ¢alisma ile farklilik gostermektedir. Karahan
(2021)’1n futbol egitimi alan gocuklarla yiiriittigii ¢alismasinda, BAE-C 6l¢eginin “Gorev
ve Ego yonelim” alt boyutlarinda puan ortalamalarima bakildiginda “Goérev ve Ego
yonelim” ile spor yapma yili degiskeni arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmistiir

(p<0,05). Bu bakimdan Karahan (2021)’1n ¢alismasi mevcut ¢alisma ile ortiismemektedir.

Yapilan t-testi analizine gore, katilimcilarin “Gorev yonelim” ve “Ego yonelim” alt boyutu
puanlarinda miisabakalara katilim degiskeni bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Akdag (2022)’in caligmasinda, bocce ve dart
sporculariin “goérev ve ego yonelim” puanlarinda miisabakalarda derece alma degiskeni
bakimindan anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (p>0,05). Akdag (2022)’1in ¢alismasi
mevcut calisma ile Ortlismektedir. Karabulut (2010)’un ilkokul 5. sinif 6grencilerini
arastirdigi calismasinda, spora katilma durumu degiskeni bakimindan “Ego ve Gorev
yonelim” alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir (p<0,05).
Karabulut (2010)’un caligmasi mevcut calisma ile oOrtiismemektedir. Ekinci (2018)’nin
calismasinda, ortaokul oOgrencilerinin sportmenlik davraniglar1 ile basar1 algilari
incelenmigtir. Calismanin sonucunda “Goérev ve Ego yonelim” puanlarinda okul
sporlarinda gorev alma degiskeni bakimindan anlamli farklilik olusmustur (p<0,05). EKinci

(2018)’nin ¢aligmasi ile mevcut ¢alisma Srtiismemektedir.

Yapilan ANOVA testi analizine gore, katilimcilarin “Goérev yonelim” ve “Ego yonelim” alt
boyutu puanlarinda lisans y1l1 degiskeni bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir (p>0,05). Bozkurt (2014)’un okul sporlarina katilan 6grencilerle yaptigi
calismada, BAE-C alt boyutlar1 ele alindiginda, kiiciik, yildiz ve gen¢ kategorisinde
“Gorev yonelim” alt boyutu puanlarinda anlamli bir farka rastlanmistir (p<0,05). Mevcut
calismada ise “Gorev yonelim” alt boyutu ile lisans yili degiskeni arasinda anlamli bir

farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Bozkurt (2014)’un ¢alismasindaki katilimecilarin
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kiigtikler, yildizlar ve gencler kategorisinde olmalar1 lisanshi olarak gecirdikleri siire
bakimindan ele alinabilir. Bu yoniiyle Bozkurt (2014)’un ¢alismast mevcut ¢alisma ile

farklilik gostermektedir.

Yapilan ANOVA testi analizine gore, katilimcilarin “Gorev yonelimi” alt boyutu
puanlarinda spor yapma sikligt degiskeni bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir
farkliliga rastlanmistir (p<<0,05). Ancak “Ego yonelim” alt boyutu puanlarinda spor yapma
siklig1 degiskeni bakimindan anlamli bir farka rastlanmamistir (p>0,05). Sinan (2015)’1n
spor yapan lise 6grencileri ile yaptig1 ¢alismada, spor yapma sikligina gore “Ego ve Gorev
yonelimi” puanlarinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (p>0,05). Bu sonug “Gorev
yonelimi” bakimindan mevcut c¢alisma ile oOrtiismemektedir. Ancak “Ego yo6nelimi”
bakimindan sonu¢ mevcut ¢alisma ile ortiismektedir. Ulubas (2022), judo sporculart ile
yaptig1 ¢alismada antrenman saati degiskenine gore, “Ego ve Gorev yonelimi” puanlarinda
anlaml farkliliga rastlamamistir (p>0,05). Ulubas (2022)’1n ¢aligmasini spor yapma siklig1
bakimindan mevcut calisma ile karsilastirdigimizda “Ego yonelim” bakimindan ¢aligmalar
benzerlik gostermektedir; “Gorev yonelimi” bakimindan ise Ortligmemektedir. Karahan
(2021)’1n futbol egitimi alan ¢ocuklarla yiiriittiigii ¢alismasinda, “Gorev yonelim” ve “Ego
yonelim” puanlarinda spor yapma sikligi degiskeni bakimindan anlamli farkliliga
rastlanmistir (p<0,05). Karahan (2021)’1in c¢alismast “Gorev yonelimi” alt boyutunda
mevcut ¢aligma ile benzerlik gostermektedir. Ancak “Ego yonelim” alt boyutunda ise

mevcut ¢alismadan ayrigmaktadir.

Yapilan ANOVA testi analizine gore, katilimeilarin “Gorev yonelim ve Ego yonelim” alt
boyutu puanlarinda kardes sirasi degiskeni bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik  tespit edilmemistir (p>0,05). Aydogdu (2017)’nun c¢aligmasinda ilkokul
ogrencilerinde spor bagar1 algis1 ve matematik kaygisi baz1 degiskenlere gore incelenmistir.
Caligmanin sonucunda ilkokul 6grencilerinin spor basari alg1 diizeyleri kardes sirasina gore
anlamli olarak farklilasmamaktadir (p>0,05). Mevcut ¢alisma ile Aydogdu (2017)’ nun
calismasi ortiismektedir. Basoglu (2017)’nun grekoromen erkek yildizlar giires milli takim
oyuncularini inceledigi ¢alismasinda, BAE-C alt boyutlar1 puanlarinin ortalamalar1 kardes
sayist degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmistiir (p>0,05). Mevcut

calisma ile Basoglu (2017) nun ¢alismasi ortiismektedir.

Yapilan t-testi analizine gore, katilimcilarin “Gorev yonelim” ve “Ego yonelim” alt boyutu

puanlarinda kendine ait odas1 olma degiskeni bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir
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farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Aydogdu (2017)’nun ilkokulda Ggrenim goren
bireylerde matematik kaygis1 ve sporda basari algisini inceledigi ¢alismasinda, kendine ait
odas1 olma degiskenine goére spor basari algilar1 ve matematik kaygilar1 arasinda anlamli
olarak farklilik goriilmemistir (p>0,05). Karahan (2021)’1n futbol egitimi alan ¢ocuklarla
yirittiigi ¢alismasinda da “Gorev yonelim” ve “Ego yonelim” puanlarinda kendine ait
odast olma degiskeni bakimindan anlamli bir farklilik goriilmemistir (p>0,05). Mevcut

caligma sonucu ile Aydogdu (2017)’nun ve Karahan (2021)’1n ¢alismalar1 ortiismektedir.

5.2. Sorumluluk Duygusu ve Davramgina iliskin Tartisma

Yapilan t-testi analizine gore, katilimcilarin SDDO puanlarinda yas degiskeni bakimindan
istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmistir (p<0,05). Kumru (2022)’nun
calismasinda genclerde utang, 6zgiiven ve suglulugun sorumluluk duygu ve davranisi
tizerindeki etkisi incelenmistir. Calismas1 83 erkek ve 217 kadin olmak iizere toplam 300
kisiden meydana gelmistir. Calismanin sonucunda yas degiskeni bakimindan sorumluluk
duygusunda anlamli farklilik goériilmistiir (p<0,05). Kumru (2022)’nun ¢alismasi ile
mevcut calisma ortiismektedir. Tapsin ve Karagiin (2017)’lin ¢alismasinda, katilimcilarin
yas degiskenine gore sosyal ve bireysel sorumluluk puanlari incelendiginde, yaslar
arttikga bireysel ve sosyal sorumluluk duygusunda artis goriildiigii, yasla birlikte artisin
ileri derecede anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Yasla birlikte anlamli farkin
yakalanmasindan dolay1 bu ¢alisma mevcut calisma ile benzerlik gostermektedir. Dereceli
(2019)'nin ilkdgretim ogrencilerini ele aldifi ¢aligmasinda, yas grubuna goére SDDO
acisindan sporcu olan ve sporcu olmayan cocuklar arasinda istatistiksel agidan anlamli
farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05). Bu ¢aligmaya gore yas degiskeninin g¢ocuklarin
sorumluluk duygusunu ve davranislarini etkilemedigi sdylenebilir. Ancak mevcut
calismada yas degiskeni bakimmndan SDDO puanlarinda anlaml: farkliliga ulasilmistir
(p<0,05). Bu bakimdan iki ¢alisma farklilik gostermektedir. Karahan (2021)’mn futbol
egitimi alan cocuklarla yiiriittiigii ¢alismasinda ise, SDDO puanlarinda yas degiskeni
bakimindan anlamli bir farklilik olugsmamistir (p>0,05). Karahan (2021)’1n galismasi ile

mevcut ¢alisma ortiismemektedir.

Yapilan t-testi analizine gore, katilimcilarin SDDO puanlarinda cinsiyet degiskeni
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Kdseoglu
(2023)’nun c¢alismasinda, anne baba tutumlariyla cocuklarin sorumluluk duygusu ve

davraniglar1 arasindaki iligki incelenmistir. Caligmasina 122’s1 erkek, 138’1 kiz toplam 260
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cocuk katilmistir. Calismanin sonucunda cinsiyet degiskeni ile sorumluluk duygusu ve
davranisi arasinda anlamli farklilik goriilmemistir (p>0,05). Ates (2020)’in Ogrencilerin
ozgiiven ve sorumluluk duygusunu ele aldig1 calismasinda, cinsiyet degiskeni ile SDDO
arasinda anlamli farklilik olusmadigi gorilmistir (p>0,05). Cereci (2016)’nin yaptigi
benzer calismada da katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore sorumluluklarini yerine
getirme davranislar1 incelenmis ve anlamli bir farkliik gériilmemistir (p>0,05). Ozen
(2009)’in galismasinda, sorumluluk diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik
olusmadig1 saptanmistir (p>0,05). Aladag (2009)’1n ilkégretim sosyal bilgiler 6gretiminde
deger egitimi yaklagimlariin 6grencilerin sorumluluk degerini kazanma diizeyine etkisini
ele aldig1 ¢alismasinda, cinsiyet degiskeni ile sorumluluk arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemistir (p>0,05). Tellioglu (2015)’nun ilk yetiskinlik doneminde ki bireylerde
sorumluluk ile dindarlik arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda, cinsiyet degiskeni
bakimindan sorumluluk O6l¢eginde anlamli farklilik goériilmemistir (p>0,05). Taskaya
(2019)’nin  ¢alismasinda  ergenlerin  sorumluluk  duygusu-davranist incelenmistir.
Calismanin sonucunda cinsiyet degiskeni ile ergenlerin sorumluluk duygu ve davranislart
arasinda anlamli farklilik olusmadigi goriilmiistiir (p>0,05). Cengil (2015)’in ¢alismasinda,
cinsiyet degiskeni ile ogrencilerin SDDO puanlarinda anlamli farklilik gdriilmedigi
belirtilmektedir (p>0,05). Bu c¢alismalar mevcut ¢alisma ile benzerlik gostermektedir.
Literatiirdeki arastirmalara bakildiginda farkli sonuglara da ulagilmistir. Kumru (2022) nun
calismasinda genglerde utang, 6zgliven ve suclulugun sorumluluk duygu ve davranisi
tizerindeki etkisi incelenmistir. Caligmasit 300 katilimcidan olusmaktadir. Calismanin
sonucunda cinsiyet degiskeni ile sorumluluk duygusu arasinda anlamli farklilik
goriilmiistiir (p<0,05). Kumru (2022)’nun ¢alismasi ile mevcut ¢alisma Ortlismemektedir.
Kesici (2018)’nin lisede okuyan Ogrencilerin sorumluluk seviyelerini inceledigi
aragtirmasinda, kizlarin sorumluluk seviyelerinin erkeklere oranla yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmigtir (p<0,05). Calisma bu yoniiyle mevcut calisma ile benzerlik gdstermemektedir.
Arslan ve Tas (2022)’mm ortaokul ogrencilerinde oyun bagimhiligini inceledigi
caligmalarinda, 6grencilerin sorumluluk duygusu-davranisinin cinsiyete gore anlamli bir
sekilde farklilagtig1 kiz 6grencilerde sorumluluk duygusu-davraniginin erkek 6grencilerden
daha vyiiksekte oldugu goriilmistir (p<0,05). Bu g¢alisma mevcut calisma ile
ortiismemektedir. Ozdemir (2019)’in lise ve ortaokul dgrencileriyle yaptign ¢alismada,
kizlarin sorumluluk duyma ve sorumlu davranma faktorii puanlariin erkeklerden anlamli
olarak farklilik gosterdigi gorilmistir (p<0,05). Bu c¢alisma mevcut c¢alisma ile

ortismemektedir. Yontar (2013)’in g¢alismasinda, ilkokul 4. ve 5. Smifta okuyan kiz
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Ogrencilerde sorumluk diizeyinin erkek Ogrencilerden anlamli derecede yiiksek oldugu
tespit edilmistir (p<0,05). Bu calisma mevcut calisma ile oOrtiismemektedir. Arslan
(2021)’1n galismasinda, Sorumluluk duygusu ve davranisi ile cinsiyet arasinda anlamli bir
farklilik  oldugu goriilmistiir. Kiz  ¢ocuklarinin ~ sorumluluk  seviyelerinin, erkek
cocuklarinin sorumluluk seviyelerinden daha yiikseklerde oldugu goriilmiistiir (p<0,05).
Bu c¢alisma mevcut c¢alisma ile Ortiismemektedir. Golzar (2006)’in ¢alismasinda,
sorumluluk ifadesi cinsiyet bakimindan ele alindiginda, kiz 6grencilerde sorumlulugunun
erkek 6grencilerden daha yiikseklerde oldugu sonucuna varilmistir ve anlamli bir farklilik

ortaya ¢ikmistir (p<<0,05). Bu ¢alisma da mevcut ¢aligsma ile ortiismemektedir.

Yapilan t-testi analizine gore, katilimcilarin SDDO puanlarinda sinif degiskeni bakimindan
istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmistir (p<0,05). Buna goére ortaokul
ogrencilerinin ortalama puanlar1 lise 6grencilerin ortalama puanlarina gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Kumru (2022)’nun c¢alismasinda genglerde utang,
Ozgliven ve suclulugun sorumluluk duygu ve davranmisi iizerindeki etkisi incelenmistir.
Calismasi 83 erkek ve 217 kadin olmak iizere toplam 300 kisiden meydana gelmektedir.
Calismanin sonucunda egitim durumu degiskeni ile sorumluluk duygusu arasinda anlamli
farklillk  gorilmiistir (p<0,05). Kumru (2022)’nun ¢alismast ile mevcut ¢alisma
ortiismektedir. Ates (2020)’in dgrencilerin 6zgliven ve sorumluluk duygusunu inceledigi
calismasinda, sinif diizeyine gére sorumluluk 6lgegi puanlarinin anlamli olarak farklilagtig
goriilmiistiir (p<0,05). Bu yoniiyle ¢alismalar ortlismektedir. Sezer ve Coban (2016)’in
calismasinda, sinif seviyesi yiikseldik¢ce sorumluluk degerlerinin azaldig ortaya ¢ikmistir
(p<0,05). Bu ¢alisma ile mevcut ¢alisma arasinda benzerlik vardir. Sahan (2011)’1n,
calismasinda, 5. smif 6grencilerinin sorumluluk degerleri ortalama puanlarinin 8. sinifa
giden ogrencilerin ortalama puanlarindan daha yiiksek derecede oldugu ortaya ¢ikmugtir
(p<0,05). Bu calismada da goriildiigli lizere simif seviyeleri arttikca sorumluluk degerleri
azalmaktadir. Sonuclarin mevcut ¢alisma ile benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Ozyiirek ve
arkadaslar1 (2020)'min ¢alismasinda, SDDO puanlarinmn, sinif diizeyine gore anlamli
farklihk gosterdigi (p<,001); dérdiincii siiflarin SDDO alt boyut puanlarmin birinci
siniflarin ayni puanlarindan anlaml 6lgiide yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<,001). Ozyiirek
ve arkadaslar1 (2020)’nin ¢alismasiyla mevcut calisma ortiismektedir. Bu ¢aligmalardan
farkli olarak; Ozdemir (2019)’in calismasinda, ortaokula devam eden dgrencilerinin siif
degiskenine gore sorumluluk o6l¢ek puanlart degerlendirildiginde, siniflar arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi goriilmistir (p>0,05). Calisma mevcut
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calisma ile benzerlik gostermemektedir. Karahan (2021)’1in futbol egitimi alan ¢ocuklarla
yiiriittiigii calismasinda, SDDO puanlarinda smmif degiskeni bakimindan anlamli bir
farklilik olusmadig1 goriilmustiir (p>0,05). Karahan (2021)’1n ¢alismasi ile mevcut ¢alisma
ortismemektedir. Kesici (2018)’nin lisede okuyan 6grencilerin sorumluluk seviyelerini ele
aldig1 arastirmasinda, sinif degiskenine gére sorumluluk seviyelerinin farklilasmadig tespit
edilmistir (p>0,05). Kesici (2018)’nin ¢alismasi mevcut c¢alisma ile Ortlismemektedir.
Arslan ve Tas (2022)'in ortaokul ogrencilerinde oyun bagimliligini inceledigi
calismalarinda, Smif degiskenine gére SDDO puanlari ele alindiginda anlamli farklihiga
rastlanmamustir (p>0,05). Bu yoniiyle Arslan ve Tas (2022)’1in ¢alismalari mevcut ¢alisma

ile 6rtiismemektedir.

Yapilan t-testi analizine gore, katilimcilarm SDDO puanlarinda brans degiskeni
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Tapsin ve
Karagiin (2017)’iin ¢aligmasinda, 6grencilerin yaptiklari sporu takim veya bireysel olarak
yapmalarina gore hem sosyal hem de bireysel sorumluluk agisindan degerlendirilmistir.
Ogrenciler takim veya bireysel olarak spor yapma durumlarina gore analiz edildiginde
anlamli bir farklilik goriilmemistir (p>0,05). Tapsin ve Karagiin (2017)’lin ¢alismasi

mevcut ¢calisma ile ortiismektedir.

Yapilan ANOVA testi analizine gore, katilimcilarin SDDO puanlarinda spor yapma yili
degiskeni bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
Karahan (2021)’m futbol egitimi alan ¢ocuklarla yiiriittiigii ¢aligmasinda, SDDO
puanlarinda spor yapma yili degiskeni bakimindan anlamli bir farklili§a rastlanmamistir

(p>0,05). Karahan (2021)’1n ¢alismas1 mevcut ¢alisma ile 6rtiismektedir.

Yapilan t-testi analizine gore, katilimcilarin SDDO puanlarinda miisabakalara katilim
degiskeni bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
Sanchez ve arkadasglar1 (2021)’nin ‘Sportmenlik bilincinin gelistirilmesi: Ortaokul beden
egitiminde kisisel ve sosyal sorumluluk modelinin 6gretilmesine yonelik bir uygulama’
adli calismalarinda; kisisel ve sosyal sorumluluk 6gretimi modeli ile sportmenlige ¢ok
boyutlu yaklagimi temel alan bir programin ortaokul Ogrencileri iizerindeki etkisini
incelemiglerdir. Bulgular analiz edildiginde; yarigsmali sporlara katilan 6grencilerin
puanlarinin, yarigmali sporlara katilmayanlara gore daha fazla oldugu goriilmiistiir ve
anlamli farklilik ortaya c¢ikmistir (p<0,05). Bu yoniiyle ¢alisma mevcut g¢alisma ile

ortlismemektedir.
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Yapilan ANOVA testi analizine gore, katilimcilarin SDDO puanlarinda lisans yili
degiskeni bakimindan anlamli bir farklili§a rastlanmistir (p<0,05). 1 yil ve 2-3 yil arasi
lisansli olan sporcularin 4 yil ve iizeri lisansh olan sporculardan daha sorumlu olduklar
gorilmektedir. Literatiirde benzer degiskene ait sonuglara istinaden yapilmis calismaya
rastlanamamistir. Lisansli gegirdikleri siire arttikca sorumlu davranma durumlarinda
azalma meydana gelmektedir. Burada iki durumdan bahsedebiliriz. Birincisi; acemilikte
hata yapmaktan korkan sporcu daha sorumlu davranig egilimi gostermekte ve gorev odakli
davranmaktadir. Sporcu heniiz yolun basinda oldugu icin basariyr hedeflemektedir ve
bunun yolunun disiplinli bir sekilde ¢alismaktan gegtigini bilmektedir. Bu da sorumlu
hissetmeyi ve davranmayi gerektirmektedir. Ikincisi ise; lisanshi gegirdigi siire artan
sporcunun doyum olarak iist seviyelere ulasmasindan dolay1 basariya veya basarisizliga
alisma durumu olugmustur. Sabah antrenmanlarina erkenden gelen sporcu artik bunu
onemsememekte ve standart davranmaktadir. Kisacas1 6zgiiven arttik¢a sorumlu davranma

egilimlerinde azalma meydana gelmektedir denilebilir.

Yapilan ANOVA testi analizine gére, katilimcilarin SDDO puanlarinda spor yapma siklig
degiskeni bakimindan anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Karahan (2021)’1n
futbol egitimi alan g¢ocuklarla yiiriittiigii ¢alismasinda, mevcut g¢alismada oldugu gibi
SDDO puanlarinda anlamli bir farklilik olugsmamustir (p>0,05). Tapsin ve Karagiin
(2017)1in lise 6grencileriyle yaptiklari ¢alismada, spor yapanlar ve yapmayanlar arasinda
hem sosyal hem de bireysel sorumluluk agisindan bir karsilastirma yapilmistir. Ogrenciler
spor yaplp yapmama durumlarina gore analiz edildiginde anlamli bir farklilik

gorilmemistir (p>0,05). Bu yoniiyle ¢alismalar mevcut calisma ile ortiismektedir.

Yapilan ANOVA testi analizine gore, katilimcilarin SDDO puanlarinda kardes sirast
degiskeni bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
Koseoglu (2023)’nun calismasinda, ¢ocuklarin sorumluluk duygusu-davranisi ile anne
baba tutumlar1 arasindaki iligki incelenmistir. Calismanin neticesinde dogum sirasi
degiskeni ile sorumluluk duygusu ve davranisi arasinda anlamli farklilik gortilmemistir
(p>0,05). Taskaya (2019)’'nin c¢aligmasinda ergenlerin sorumluluk duygusu-davranisi
incelenmistir. Calismanin sonucunda kardes sayis1 degiskeniyle SDDO arasinda anlamli
bir fark olusmadigi gorilmistir (p>0,05). Ates (2020)’in Ogrencilerin 6zgliven ve
sorumluluk duygusunu inceledigi calismasinda, kardes sirasi degiskenine gore SDDO
puanlarinin anlamli olarak farklilasmadigi goriilmiistiir (p>0,05). Karahan (2021)’1n futbol
egitimi alan ¢ocuklarla yaptif1 calismada, kardes sayisi degiskeni bakimmdan SDDO
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puanlarinda “gdrev ve ego yonelim” alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olusmadig:
goriilmiistir (p>0,05). Kesici (2018)’nin lisede okuyan o&grencilerin  sorumluluk
seviyelerini ele aldig1 arastirmasinda, sorumluluk seviyelerinin kardes sayis1 bakimindan
farklilik gostermedigi goriilmiistiir (p>0,05). Bu yoniiyle ¢alismalar mevcut ¢alisma ile
ortiismektedir. Bu c¢alismalardan farkli olarak Ozen (2009)’in ilkogretim 8. smf
ogrencilerinin kisisel ve sosyal sorumluluk diizeylerini ele aldig1 ¢alismasinda, sorumluluk
diizeyinde kardes sayisi degiskeni bakimindan anlamli bir farklilik olustugu saptanmistir
(p<0,05). Calisma bu yoniiyle mevcut ¢aligma ile farklilik gostermektedir.

Yapilan t-testi analizine gore, katilimcilarin SDDO puanlarinda kendine ait odasi olma
degiskeni bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
Karahan (2021)’m futbol egitimi alan ¢ocuklarla yaptig1 ¢alismada, SDDO puanlarinda
kendine ait odasi olma degiskenine gore anlamli farklilik goriilmemistir (p>0,05). Bu

yoniiyle Calisma mevcut ¢alisma ile ortiismektedir.

5.3. Basar1 Algisi ile Sorumluluk Duygusu ve Davramsi Arasindaki iliskiye Yonelik

Tartisma

Yapilan korelasyon analizine gore, “Gorev yonelim” alt boyutu ile “Ego yonelim” alt
boyutu arasindaki iligkiye bakilmis ve yiiksek seviyede pozitif bir iliski gozlemlenmistir.
(r=611, p<,01). Karabulut (2010)’un ilkokul 5. sinif &grencilerini arastirdigi ¢alismasinda,
“Ego yonelim” ve “Gorev yonelim” alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu
tespit edilmistir (p<,01). “Gorev yonelim” puanlari yiikseldik¢e “Ego yonelim” puanlarinin
da yiikseldigi saptanmistir. Sinan (2015)’in spor yapan lise Ogrencileri ile yaptigi
calismada, “Ego yonelimi” ile “Gorev yonelimi” arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonli bir
iliski oldugu sonucuna ulagilmistir (p<,01). Bu yoniiyle Karabulut (2010) ve Sinan
(2015)’1n ¢alismasiyla mevceut ¢alisma Ortiigmektedir.

Yapilan korelasyon analizine gére, “Gérev yonelimi” ile SDDO arasinda (r=126, p<,01) ve
“Ego yonelimi” ile SDDO arasinda (r=203, p<,01) diisiik diizeyde pozitif bir iliski
gbzlemlenmistir. Dereceli (2019)’nin ilkdgretim 6grencilerini ele aldig ¢aligmasinda, spor
yapan cocuklarda basar1 algisi ile sorumluk duygusu ve sorumluluk davranigi arasinda
diisiik diizeyde pozitif yonli bir iliskinin oldugu saptanmistir (p<,01). Spor yapmayan
cocuklarda da benzer sekilde basar1 algisi ile sorumluk duygusu ve sorumluluk davranisi
arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<,01). Bu yoniiyle

Dereceli (2019)’nin galismasiyla mevcut ¢alisma ortiismektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Okul sporlarina katilan 6grencilerin basari algisi ve sorumluluk duygusunun incelendigi bu

arastirmanin sonucunda,

>  SDDO ile yas degiskeni arasinda anlaml1 farklilik tespit edilmistir (p<0,05).
Yas degiskeninin sorumlulugu etkiledigi s6ylenebilir.

> SDDO ile siif degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0,05). Sinif degiskeninin sorumlulugu etkiledigi sdylenebilir.

>  SDDO ile lisans yili degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0,05). Lisans y1l1 degiskeninin sorumlulugu etkiledigi s6ylenebilir.

»  “Gorev yonelim” alt boyutu ile spor yapma sikligi degiskeni arasinda
anlamli farklilik tespit edilmistir (p<<0,05). Spor yapma siklig1 degiskeninin basari
algisini etkiledigi sdylenebilir.

>  “Gorev yonelim”, “Ego ydnelim” ve “SDDO” arasindaki Kkorelasyon
incelendiginde pozitif bir iligki gozlemlenmistir (p<,01). “BAE-C” alt
boyutlarmin “SDDO” ile birbirlerini etkiledikleri sdylenebilir.

Oneriler

Okul sporlarina katilan 6grencilerin basar1 algis1 ve sorumluluk duygusunun incelendigi bu
aragtirmanin  sonuglarina dayali olarak ileride yapilacak arastirmalara ve alanda

yapilabilecek uygulamalara dair oneriler sdyledir:

» Bu calismada ele alinmayan farkli degiskenler ile baska calismalar
gelistirilebilir.

»  Bu calisma okul sporlarina katilan sadece kiz veya sadece erkek dgrencilere
uygulanabilir.

» Bu calisma sadece bolge miisabakalarina veya sadece Tirkiye
sampiyonasina katilan 6grencilerle uygulanabilir.

»  Okul sporlarina katilan o6grencilerin daha fazla sorumluluk alabilecegi
ortamlar ¢ogaltilabilir.

»  Okul sporlarina katilan 6grencilerin daha fazla basar1 elde edebilecekleri
imkanlar arttirilabilir.

»  Calisma okul sporlarinda sadece bir bransi kapsayacak sekilde ele alinabilir.
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»  Arastirmaya okul yoneticileri ve veliler de dahil edilebilir.

> Ozel okullar da i¢ine alacak sekilde arastirma genisletilebilir.

»  Basan algisinda sorumlulugun etkisi arastirilabilir.

»  Sorumluluk duygusunda basari durumlarinin etkisinin olup olmadigi
arastirilabilir.

»  Basan algisinin ve sorumluluk duygusunun 6grencilerin takim icerisindeki
biitiinlesme durumlarinda etkili olan hal ve hareketleri incelenebilir.

»  Okul maglarinda meydana gelen psikolojik tepkiler basar1 algis1 ve
sorumluluk duygusu ag¢isindan ayrintili ele alinabilir.

»  Calisma bagka illerde daha fazla katilimei ile yapilabilir.
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EKLER

Ek 1: Demografik Bilgi Formu

Acgiklama: Bu anket sadece bilimsel bir ¢alisma i¢in veri toplamak amaciyla diizenlenmis
olup, sonuclari anketi diizenleyenlerde sakli kalacaktir. Bu agiklamayr g6z oOniinde
bulundurarak Her ifadeyi okuduktan sonra, kendinizce dogru olan ifadeyi c¢arp1 (X)
seklinde isaretlemek suretiyle belirtiniz. Anket sorularina tarafsiz, ciddi ve dogru cevaplar
vermenizi bekler, arastirmamaiza katkilarinizdan o6tiirii tesekkiir ederiz.

Resul DURMAZ

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Lisanstistli Egitim Enstitiisii
BARTIN UNIVERSITESI

Bilgi Formu

1- Yasiniz? ..........
2- Cinsiyetiniz? a) Kiz b) Erkek
3- Kacinet sinifa gidiyorsunuz? ............
4- Spor brang1iniz Nedir? ..........cceeveeeiiieriieeiieeie e
5- Ne kadar stiredir bu bransgla ugrasiyorsunuz?
()1wyildir ()2-3yilarast ()4 yil ve iizeri
6- Daha 6nce okul miisabakalarina katildiniz m1?
( )Evet () Hayr
7- Ne kadar stiredir lisansli olarak spor yapiyorsunuz?
()1wyildir ()2-3yilarast ()4 yil ve iizeri
8- Haftada kag giin spor yapiyorsunuz?
()1-2gin ()3-4gin ( )5-6gin
9- Ailenin kaginci ¢ocugusunuz?
( ) En biiytik cocugu
( ) En kii¢iik cocugu
() Ortanca ( benden biiyiik ve kii¢iik kardeslerim var)
( ) Tek cocugum
10- Kendinize ait bir odaniz var m1?

( )Evet () Hayrr
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Ek 2: Basar1 Algis1 Envanteri (Cocuk Versiyonu)

Bu dlcek, basari alginizi 6lgmek amaciyla hazirlanmistir. Her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde
okuduktan sonra, buna ne derece katildigimizi ya da katilmadigimizi ifadenin altindaki yerleri
isaretleyerek belirtiniz. Liitfen her ifadeyi bir kez (X) seklinde isaretleyiniz ve cevaplanmamuis hicbir
ifade birakmayniz.

Kararsizim

[FADELER

Kesinlikle Katiliyorum
Katiliyorum
Katilmiyorum
Kesinlikle Katilmiyorum

1. Spor yaparken, diger sporculari1 yendigim zaman kendimi ¢ok

basarili hissederim.

2. Spor yaparken, belirgin bir bigimde daha iyi oldugum zaman

kendimi ¢ok basarili hissederim.

3. Spor yaparken, en iyi ben oldugum zaman kendimi ¢ok basarili

hissederim.

4. Spor yaparken, gayret etti§im/biiyiik ¢aba gosterdigim/zoru

denedigim zaman kendimi ¢ok basarili hissederim.

5. Spor yaparken, gergekten gelisim gosterdigim zaman kendimi ¢ok

basarili hissederim.

6. Spor yaparken, digerlerinden daha iyi yaptigim/oynadigim zaman

kendimi ¢ok basarili hissederim.

7. Spor yaparken, kendim i¢in belirledigim bir hedefe ulastigim

zaman kendimi ¢ok basarili hissederim.

8. Spor yaparken, zorluklarin iistesinden geldigim zaman kendimi

cok basaril1 hissederim.

9. Spor yaparken, daha 6nce yapamadigim seyi basardigim zaman

kendimi ¢ok basarili hissederim.

10. Spor yaparken, diger sporcularin yapamadigi seyleri basardigim

zaman kendimi ¢ok basarili hissederim.

11. Spor yaparken, diger sporculara en iyi oldugumu gosterdigim

zaman kendimi ¢ok basarili hissederim.

12. Spor yaparken, sahip oldugum yetenegimin en iyisini

uyguladigim zaman kendimi ¢ok basarili hissederim.
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Ek 3: Sorumluluk Duygusu ve Davranis1 Olgegi

Bu dlgek, sorumluluk duygu ve davranisinizi 6lgmek amactyla hazirlanmistir. Her bir ifadeyi
dikkatli bir sekilde okuduktan sonra, buna ne derece katildigimizi ya da katilmadiginizi ifadenin
altindaki yerleri isaretleyerek belirtiniz. Liitfen her ifadeyi bir kez (X) seklinde isaretleyiniz ve
cevaplanmamuis hicbir ifade birakmayiniz.

SORUMLULUK SORUMLU

DUYARIM DAVRANIRIM

[FADELER

Her zaman
Siklikla
Cok nadir
Higbir zaman
Her zaman
Siklikla
Cok nadir
Higbir zaman

1. Bana giivenen insanlar1 hayal kirikligina ugrattigimda

2. Grup ¢alismasinda bana gorev verildiginde

3. Okuldaki sorunlari ¢6zmek i¢in bir seyleri yapma konusunda

4. Verdigim bir sozii tutma konusunda

5. Arkadaslarimin sorunlarint ¢6zmeye yardimei olma konusunda

6. Birilerine karsiliksiz yardim etme konusunda

7. Smuf arkadaslarimin soylediklerini dikkate alma konusunda

8. Islerimi planlamam gerektiginde

9. Esyalarimu diizenli bir gekilde kullanma konusunda

10. Bir grupta gérev almam gerektiginde

11. Oz bakim gérevlerimi yerine getirmem gerektiginde

12. insanlara yardim derneklerine iiye olma konusunda

13. Emanet edilen bir esyaya sahip ¢ikma konusunda

14. Sehrimin ya da iilkemin iyiligi i¢in zaman ayirma konusunda

15. Sinavlarimda basarili olabilme konusunda

16. Toplum iginde konusurken duygularimi kontrol etme
konusunda

17. Toplumsal kurallara uymayan kisileri uyarma konusunda

18. Randevu konusunda
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Ek 4: Etik Kurul Raporu

T.C.
BARTIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu
Say1 : E-23688910-050.01.04-2300014534 09.02.2023
Konu : Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu Onay Belgesi
Protokol No: 2023-SBB-0035

Okul Sporlarma Katilan Ogrencilerin Basar1  Algis1 ve

RN Baghgl Sorumluluk Duygusunun incelenmesi

Proje Yiiriitiiciisii: Resul DURMAZ

Basvuru Formunun Gelis Tarih: |12.01.2023

Karar Tarihi: 09.02.2023

Toplant1 No: 03

Bagvuru dosyasinda etik sorun olusturabilecek sorular/maddeler, siiregler ya da unsurlar bulunmadigindan
09.02.2023 tarihli ve 03 numarali toplantida 2023-SBB-0035 numarali bagvuruya arastirma igin ETIK KURUL ONAY
belgesinin verilmesine karar verilmistir.

Dog. Dr. Elif KARAHAN Dog. Dr. Sedat BALYEMEZ Dog. Dr. Melih BASKOL

Kurul Bagkani Bagkan yardimecisi Uye
Dog. Dr. Sefer Yetkin ISIK Dog. Dr. Vahit CELAL Dr. Ogr. Uyesi Hasan Basri
Uye Uye KANSIZOGLU
Uye
Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir
Belge Dogrulama Kodu: PD34PD9 Belge Takip Adresi: http://ubys.bartin.edu.tr/ERMS/Record/ConfirmationPage/Index
o
Adres: Agdaci Mahallesi Fakiilte Caddesi No:54 Bartin Bilgi igin : Elif Karahan &
Kurul Bagkan
Telefon No: (0 378) 2235500 Faks No: (0 378) 2235042
e-Posta: Internet Adresi: http://www bartin.edu.tr Telefon No: (0 378) 2235372 - 5372
Kep Adresi: bartinuniversitesi@hs01.kep.tr
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Ek 5: Milli Egitim Bakanligi Raporu

T:C,
MiLLi EGITiIM BAKANLIGI
Bartin il Milli Egitim Midiirltigii
ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA SAHIBININ

Adi Soyadi

Resul DURMAZ

iletisim Bilgisi

05444539363 - resul.durmaz@hotmail.com

Kurumu/Universitesi

Kurum Sayu:
E-44030360-605.01-2300021002
Tarih: 28.02.2023

Bartin Universitesi

Arastirma / Proje/ Odev
/ Tez Onerisi

Yiiksck Lisans Tezi

Arastirma Konusu

Okul Sporlarina Katilan Ogrencilerin Basar1 Algist ve Sorumluluk
Duygularinin Incelenmesi

Aragtirma Yapilacak
Egitim Kurumu/
Kademesi
Orneklem Sayisi

Resmi Ortaokul,

Resmi Yatihh Bolge Ortaokulu,

Resmi Fen Lisesi, Resmi Anadolu Lisesi,

Resmfi Sosyal Bilimler Lisesi, Resmi Imam - Hatip Ortaokulu,

Resmi Imam - Hatip Anadolu Lisesi, Resmi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi,
Resmi Cok Programlh Anadolu Lisesi,

Resmi Giizel Sanatlar Lisesi,

Universite/ Kurum
Onayi

VAR

Veri toplama araglan

Basari Algisi Envanteri (Cocuk Versivonu)
Sorumluluk Duygu ve Davranisi Olgegi

KOMISYON GORUSU VE KARARI

UYGUNDUR
Komisyon Karan Oyhbirligi ile Alinmustir.
Mubhalif Uyenin Adi ve Soyadu: GEREKGESI:
KOMISYON
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Ek 6: Olgek izinleri

Kime: resul durmaz

(W ] Bagan Algisi Envanterinin (Gocuk..
20,88 KB

Sevgili Resul,

Geg yanit icin Gzgunum

Elbette kullanabilirsiniz.

Ekte olgme araci ile ilgili bilgilere ulagabilirsiniz.
lyi calismalar diliyorum.

Prof.Dr. Zisan Kazak

Kimden: "resul durmaz” <resul. durmaz@hotmail com=
Kime: "Fernide Zisan Kazak' eqe
Gonderilenler: 19 Subat Pazar 2023 12:20:06
Konu: olgek icin izin

DIKKAT: Bu e-posta kurum digindan génderilmigtir. Zararh dosya veya baglantilar (link) igeriyor
olabilir. Kaynag emin ] ag g a (link) y

e 4 » Dag '
$upheli durumiarda lutfen Bilgi i;lem Daire éa;kannﬁl nyg.yardim@mail.ege edu.tr adresine
bilgi veriniz.

Ege Universitesi Bilgi islem Daire Baskanlig1, e-posta yoluyla kullanici ve sifre
bilgisi istememektedir.

Liatfen hicbir kosulda parolanizi linklere tiklayip yazmayiniz!
Saymn hocam Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Anabilim Dalinda Yiiksek Lisans yapiyorum.
Ayni zamanda bir deviet okulunda Beden Egitimi Ogretmeni olarak gdrev yapmaktayim. Danisman hocam
Dog. Dr. Hulusi Mehmet TUNGKOL. izniniz olursa galigmamizda “BASARI ALGISI ENVANTERI (Gocuk
Versiyonu)” olgegini kullanmak istiyoruz. Simdiden tegekkurler. Saygilar.

Ynt: 8lcek icin izin
@ Yener Ozen <yenerozen@erzincan.edu.tr> |
24.02.2023 08:50

Kime: resul durmaz

Merhabalar. Elbette kullanabilirsiniz. Gimiishane Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Dergisi 7.
Sayisinda tam metin ve tam &lgek olarak var. kolaylhklar dilerim.
Dog.Dr. Yener OZEN

Konu: dlgek icin izin

Sayin hocam Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Anabilim Dalinda Yuksek Lisans yapiyorum.
Ayni zamanda bir devlet okulunda Beden Egitimi Ogretmeni olarak gorev yapmaktayim. Danisman hocam
Dog. Dr. Hulusi Mehmet TUNGKOL. izniniz olursa ¢alismamizda gelistirmig oldugunuz “SORUMLULUK
DUYGU VE DAVRANISI” dlgegini kullanmak istiyoruz. Simdiden tesekkirler. Saygilar.

Windows igin Posta ile gonderildi
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