\\ ULUSLARARASI TIBB-I NEBEVI KONGRESI INTERNATIONAL CONGRES ON PROPHETIC MEDICINE
-

ULUSLARARASI TIBB-i NEBEVi KONGRESI
INTERNATIONAL CONGRES ON PROPHETIC MEDICINE

24-25 HAZIRAN/JUNE 2014 ANKARA

BILDIRILER / PROCEEDINGS

Uluslararasi Sempozyumlar Dizisi Yayin No: 2
ISBN: 978-605-83341-0-6

Baski Tarihi: Ankara 2016 2. BASKI

YAYIN KURULU / PUBLISHING COUNCEL HAKEM KURULU / ADVISORY BOARD
Nizamettin Kalaman Dr. Amina Ather Unani Medicine, Germany
Prof. Dr. ilhan Yildiz Prof. Dr. Ayse Filiz Avsar Yildinm Beyazit Universitesi Tip Fakiltesi
Prof. Dr. Huirrem Bodur Prof. Rashid Bhikha ggu?ri]“if'rirfgme of Tibb, Johannesburg,
Prof. Dr. Ayse Filiz Avsar Prof. Dr. HUrrem Bodur Kafkas Universitesi Tip Fakultesi
Prof. Dr. Haluk Deda Prof. Dr. ibrahim Caliskan ~ Ankara Universitesi ilahiyat Fakdiltesi
Yrd. Dog. Dr. Ayten Erol Prof. Dr. Haluk Deda Ankara Universitesi Tip Fakiltesi
Prof. Dr. Adem Elgiin ittifak Holding Gida Danisman
VAYINA HAZIRLAYANLAR Prof. Dr. Hakan Hakeri Medeniyet Universitesi Hukuk Fakultesi Dekani

PREPARED FOR PUBLICATION BY
King Abdulaziz University Medical School,

Nizamettin Kalaman Prof. Dr. Soad Jaouni Saudi al-Jaouni Arabia
Dr. Hanefi Gok Prof. Dr. Yusuf al-Kardavi ~ Katar Foundation, Doha, Katar
i , King Abdulaziz University Medical School,
Fikri Karalllca Prof. Dr. Amal O.k.)e|d Saudi Arabia
Dr. Osman Ozcan Prof. Dr. Hasan Ozkan Ankara Universitesi Tip Fakdltesi

Britanya Hacamat Dernegi (British Cupping
Society BCS) Genel Sekreteri, England
Prof. Dr. Sefa Saygil Bezmialem Universitesi Tip Fakdltesi

Dr. Kaleem Ullah Rajput
Prof. Dr. Nevzat Tarhan Uskudar Universitesi Rektori

Prof. Dr. ismail Hakki Unal ~ Ankara Universitesi ilahiyat Fak(iltesi
Prof. Dr. Omer Zorba izzet Baysal Universitesi, Miihendislik FakUltesi

ILETISIM / CONTACT

MUHDER
Hz. Muhammed (s.a.s.)’'i Anlama ve Anlatma Uluslararasi Dernegi
Gokkusagi Mah. 1204. Sok. 19/24 Balgat - Cankaya / ANKARA
Tel: 0 532 588 44 14
www.muhder.com

TASARIM & BASKI / DESIGN & PRINTING
SEN

N

SFN Televizyon Tanitim Tasarim Yayincilik Ltd. Sti.
Cevizlidere Cad. 1237. Sok. No: 1/17 Balgat / ANKARA
MUHDER

Tel: 490 312 472 37 73-74
/ www.sfn.com.tr




\\ ULUSLARARASI TIBB-I NEBEVI KONGRESI INTERNATIONAL CONGRES ON PROPHETIC MEDICINE

TARIHTEN EI'.'IN['IMI'.'IAZE INSAN SA_ELIGININ KORUNMASI VE TIBB-I
NEBEVI'DE KARANTINA UYGULAMALARI

FROM PAST TO PRESENT PROTECTION OF HUMAN HEALTH PROPHETIC
MEDICINE AND QUARANTINE APPLICATIONS

Yrd. Dog. Dr. Erdogan KOYCU

Bartin Universitesi islami ilimler Fakltesi
ekoycu@bartin.edu.tr

Erdogan KOYCU, Assist. Prof. Dr.

Bartin University, Faculty of Islamic Sciences
ekoycu@bartin.edu.tr

Ozet

Yiice Allah, insani zaman zaman korku, aglik, mal ve canlardan eksiltme gibi gesitli du-
rumlarla ssnanmaktadir. Bu sinanma bazen hastalik olarak da insanin karsisina ¢ikabilir.

Herhangi bir hastaliga dic¢ar olan insanin Rabbine isyan etmeden, tedavi yollarini
arastirmasi ve helal yollarla tedavi olmasi esastir, zira Peygamberimizin (s.a.s.) tabi-
riyle: “ihtiyarlhik hari¢c” her hastaligin tedavisi de vardir.

Peygamberimiz (s.a.s.) de hastalandiginda tedavi olmus, hastalanan bir kimse ken-
disine geldiginde tedavi olmay: énermis, sifa bulmasi icin dua etmis, hastaliklarin te-
davisinde helal ve haram olan tedavi yéntemlerine isaret etmis, hastaliklar karsisinda
tedbir almayi ve tedavi olmayi herkese tavsiye etmistir.

Husrev Nusirevan (6. 579), Ciindisabur'da tip ilimlerinin de bulundugubir akademi
kurmus, Emevi Halifesi Velid b. Abdilmelik b. Mervan (6. 96/715), clizzamlilar igin ka-
rantina tedbirleri uygulanmustir.

Eba Bekir Muhammed b. Zekeriya er-Razi (6 925/1519), Ibn-i Sina (6 427/1037)
ve Ali b. Abbas el-Mecusi (6. 994/1585) gibi tip alimleri yetismis, Endiliis Emeviler
Dénemi'nde de hekimlerin en meshurlarindan ibn-i Zihr (6 556/1161), Eba Kasim
Zehravi (6.400/1010) gibi tip alimleri yetismis, bu alimler kendi dénemlerinde talebe-
ler yetistirmisler, eserleri (niversitelerde ders kitabi olarak okutulmus ve bugiin hala
eserleri insanhigin hizmetindedir.
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Tibb-1 Nebevi lizerine eserler telif edilmis onlardan Eba Nuaym el-Isfehani'nin (&
430/1038) et-Tibbu'n-Nebevi ve ibn-i Kayyim el-Cevziyye'nin (6. 751/1350) telif ettigi
et-Tibbu'n-Nebevi adli eserleri, hdlen bu konuda en cok basvurulan iki eser olarak
karsimiza cikmaktadir.

Saglikli insanlar, bulasici bir hastaliga yakalanmus kimselerle yakin olmamaya, ézel-
likle onlarin kullandigi esya ve arac geregleri kullanmamaya gayret géstermelidirler.
Zaten doktorlar da bugtin herhangi bir hastanin kullandigi arag ve gereci (kasik, ¢a-
tal, bicak, dis fir¢asi vs.) baskasinin kullanmamasini séylerler.

Hastaliga yakalanan insanlarin veya hayvanlarin belirli bir siire karantinaya alinarak
diger saghkli insanlarla yakindan temasini kesmek icin cesitli tedbirler almak, dini-
miz Islam’in da bir emridir. Peygamberimizden (s.a.s.) itibaren giniimize kadar da
karantina uygulamalar bu yénde devam edegelmistir.

Devlet, bulasici hastaliklara karsi nasil karantina tedbirleri uyguluyorsa, insanin be-
denve ruh saghgina zarar veren icki, sigara gibi maddelerin ncelikle iiretilmemesi ve
kullanilmamasi icin de karantina uygulayabilir.

Yesilay Cemiyeti, AMATEM (Alkol ve Madde Bagimhligi Tedavi ve Egitim Merkezi),*
Sigarayla Savasanlar Dernedi gibi kuruluslarin da uyusturucu, icki ve sigara gibi mad-
deler sebebiyle hastalanan kisilerin tedavisine yardimci olmalari, bu hastaliklara kar-
si bir tedbirsel karantina olarak algilanabilir. Bunun yaninda yurtdisindan tilkemize
sokulan ve sigarayi, ickiyi ézendirmek icin disik fiyatlarla satilan drtinleringirisinin
tamamen engellenmesi ve bunu yapanlarin cezalandirilmasi, hatta hava alanlarinda
Duty Free Madazalari'nda satilan Grdinlerin satisina son verilmesi, bu trinlerden hem
madden hem manen zarar goren kisilerin biitcelerine ve dolayisiyla devletin biitcesi-
ne katki saglayacaktir.

2009/1138 Sigara Yasagi ile llgili Basbakanlik Genelgesi ve Resmi Gazete'de yayimlanan
2010/58, K: 2011/8 Sayili Kanun ile devlet, kapali alanlarda sigara yasagi koymus, Ku-
zey Kibnis Tirk Cumhuriyetinde de bu uyqulamaya destek verilmis, es zamanl yasak-
lar konulmus ve héla da kapali alanlarda sigara icme yasagi uygulanmaya devam et-
mektedir. Bu tiir girisimler, hastaligin saghkli olana gecmesini engellemeye matuf kapali
mekanlarlabir nev’i karantina olusturuldugu séylenebilir. Bununla birlikte kapal alanlar-
da zaman zaman sigara icilmesi, miessese sahibinin buna géz yummasi da, gérdlebilir.

Bulasici hastaliklar konusunda her llke, kendi koydudu bazi kurallar dogrultusunda ka-
rantina tedbirleri uygulayabilir. Bununla birliktebulasici hastaliklarin tlkeler arasinda
tasinmamasi icin ortaklasa bazi uluslararas: kanunlarin da ¢ikarilmasi gerekmektedir.

Kisi ve toplum olarak bize diisen gérev, hastaliklar karsisinda helal olan yéntemlerle teda-
violmak, bulasici hataliklar karsisinda o bulasict hastaliklarin diger insanlar veya hayvan-
lara gecisine sebep olabilecek ihtimallere karsi bdlge, kisi ve hayvani karantina altinda
tutmaktir. Bu, dinimizin emirleri dogrultusunda hareket etmenin de bir géstergesidir.

1 Alkol ve madde kullanim bozuklugu olanlarin ilk basvurduklari, ayaktan tedavilerinin yapildigi ve gerekirse yatisplaninin
yapildigi bolimdar. http://bakirkoyruhsinir.gov.tr/amatem (Erisim Tarihi: 20.06.2014).
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Guntimizde Tibb-1 Nebevi'nin ihyasi ve yeniden tip literattiriinde etken bir rol oynaya-
bilmesi icin éncelikle disiplinler arasi calismalarda ele alinmasi gerektigine inaniyoruz.
Bu gibi kongre ve sempozyumlarda bu ihya hareketinin birer nivesi kabul edilebilir.

Hem aile hem de toplumda huzur istiyorsan beden sagligini koru. Hastaliklarin teda-
visinde gecikme! Tedavi yéntemlerinde dikkatli ol! Haram maddelerle yapilan teda-
vinin deva yerine dert oldugunu unutma! Bulasici hastaliklar karsisinda uyanik ol ve
gereken tedbirleri al!

Halkinin saghigini korumayi en énemli hedefleri arasinda géren ve bu hedefler dogrul-
tusunda hastalara yardimci olan ve bulasici hastaliklara karsi savas agan, halkinin sag-
likli ve mutlu oldugu bir devletin refah seviyesine ulastigini séylememiz mimkdndir;
zira halkinin mutlulugu ve refahi devletin devamliligini gésteren amillerin basinda gelir.

Anahtar Kelimeler: Tarihten Giiniimiize Insan Sagliginin Korunmasi, Karantina, Sag-
lik, Tibb-1 Nebevi, Islami Tip.

Summary

Almighty Allah sometimes tests people with fear, hunger, and damage like this. This
testing can sometimes be against the diseases.

Human cannot rebel from disease against him Lord, He should investigate ways to
treat and treatment especially essential that all lawful ways because the Prophet
(p.b.u.h) phrase: “Old age” except the treatment of all diseases are also available.
Our Prophet (p.b.u.h) was treated when ill. When it comes to a person who is sick of
being treated to propose finding prayed for healing, In the treatment of diseases that
are lawful and unlawful methods of treatment have pointed out, take precautions
against disease and has to be treated recommend it to anyone.

Husrev Nusirevan (d. 579) has established a Medical Sciences Academy in Cundisabur,
Umayyad Caliph Al-Walid b. Abd al-Malik b. Muhammed (d. 96/715) had implement-
ed for leprosy quarantine measures in Ciindisabur Abu Bakr Muhammad b. Zakariya
al-Razi (d. 925/1519), Ibn-i Sina (Avicenna) (d. 427/1037) and Ali b. Abbas al-Macusi
(d. 994/1585) trained as scholars of Medicine, The most famous of the physicians of
the period of the Umayyad Andalusian was lbn Zuhr (d. 556/1161), Abu Qasim Zah-
rawi (d. 400/1010) trained as medical scholars, these scholars are useful not only dur-
ing their periods of demand. Their works still taught in universities as a textbook and
still works today in the service of humanity.

Prophetic Medicine has been copyrighted works on them Abu Nuaym al-isfehani
(d. 430/1038) of Tibbu'n-Nabavi and Ibn al-Qayyim al-Cevziyye (d. 751/1350) of
Tibbu'n-Nabavi. These books still works in this regard appears to be the most refer-
enced are the two works.

Healthy people also an infectious disease caught from anyone that the disease the
chances of passing because of too close should not be, especially his per-sonal be-
longings and wherewithal to use should endeavor already doctors today, any patient
that uses tools and equipment (spoons, forks, knives, toothbrushes, etc.) Others is
not to use.
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Infected people or animals to be quarantined for a certain period of close contact
with other healthy people to take various measures to cut our religion of Islam should
be noted that a warrant. Our Prophet (p.b.u.h) to the present from the quarantine
practices have persisted in this direction.

State is applying quarantine measures against infectious diseases how people’s phys-
ical and mental health, harm drinks, cigarettes manufactured or used primarily for
substances such as quarantine may apply.

Green Crescent Society, AMATEUR (Alcohol and Substance Abuse Treatment and
Education Center) Fight Against Cigarette Association like these Organizations such
as drugs, alcohol and smoking materials due to ill treatment of persons to assist in
this disease against a precautionary quarantine detected as besides from abroad to
our country and inserted smoking drink, to encourage lower prices of products sold
abroad illegally entry entirely precautionary unobstructed and it illegally engaged to
be punished even AP in the Duty Free Shops sold in the sale of products to the termi-
nation of these products, both materially and spiritually injured person to the budgets
of and therefore perceived as contributing to the state’s budget.

2009/1138 Non-Prohibition-Related Prime Minister’s Circular and the Official Ga-
zette published 2010/58, K: 2011/8 with the Law of the state indoor smoking ban
put, North Cyprus Turkish Republic were supported this practice simultaneously pro-
hibits placed and still closed areas continue to be implemented smoking ban. Such
attempts to pass the disease to healthy ones from robust indoor facilities aiming to
prevent separation can be called a kind of quarantine venues. However, from time to
time in enclosed areas where smoking establishment has transpired and he does not
condone this kind of drilling bans attempts to be perceived as possible.

Infectious diseases are some guidelines that each country put their own besides the
application of quarantine measures in the direction of other countries and to their
own countries for the transport of infectious diseases in jointly removing some of the
requirements of international law believe.

People and a society being treated across each falling illnesses by the halal the meth-
ods. Communicable are wrong against that infectious diseases other people or an-
imals crossing could lead to possibilities that area against the person and animal
quarantine, keep our religion under orders to act is also an indicator.

Nowadays Medicine of the Prophets the induction re-Tibb Literattirti factors to play a role
in the interdisciplinary studies primarily have no doubt needs to be dealt with. In these
congresses and symposia in this revitalization of the core of the movement is acceptable.

People’s health protection is the most important goal of seeing and towards these
goals help patients with and against infectious diseases in open warfare, the people
are healthy and happy to be a state welfare reached possible to say that because the
people of the happiness and prosperity of the state continuity showing the agent at
the beginning of income.

Keyword: From Past To Present Protection Of Human Health, Prophetic Medicine,
Quarantine Applications, Health, Tibb-1 Nabavi, Islamic Medicine.
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Yice Allah, esref-i mahlik olarak yarattigr insani surekli imtihan altinda tutmaktadir; zira 6lmu ve
hayati yaratmasinin gayesi de: “hangimizin daha gtizel amel yapacagini”* tespittir.

Peygamberimizin (s.a.s.): “Ey Allah'in kullari, tedavi olunuz; ¢linkt Yiice Allah (c.c) yarattigi her has-
talik icin bir deva yaratmistir. séziinden, “insanin hastaliklara maruz kaldigi durumlarda, hastali-
gin tedavisi icin gerekli tedavi ydntemlerini arayip bulmasi, tedavi olmasi ve saglikli olarak yasamini
strdlirmesi, en basta gelen sorumluluklardan biridir.” sonucuna ulasmamiz mamkandur.

Hastaliklarin yayilmasini engellemek, hem kendi saghigini hem de diger insanlarin sagliklarini korumak
icin gerekli tedbirleri almak (karantina) da hem toplumda séz sahibi olan yoneticilerin hem de kisilerin
sorumluluklarindan biridir.

Peygamberimiz (s.a.s.), hasta olanlarin tedavi olmasini 6nermis,* tedavide kullanilabilecek madde-
lere isaret etmis,® hasta ziyaretinde hastanin psikolojik durumunun da g6z 6niinde bulundurulmasi,
ona iyi davraniimasi ve hastanin hoslanacagi seylerin yapiimasi hususunda Ashab-1 Kiram'i uyarmis,®
haram maddelerle tedavi olmayi yasaklamis, onlarla tedavinin deva degil hastalik olduguna isaret
etmis,” tedavide ruhsat verdigi yontemleri® veya kerih goérdiga yontemleri® belirtmis, bazen de has-
taliklar karsisinda dua etmis,’® bazen de kendisine getirilen hastalara dua etmis** zaman zaman da
hastaliklar karsisinda hangi tedbirleri alabileceklerine dair tavsiyelerde bulunmustur; Ashab-i Kiram
da Peygamberimizin (s.a.s.) tavsiyeleri dogrultusunda tedavi yontemlerini arastirip, tedavi olmuslar
ve zaman zaman da hastaliklara karsi Karantina diyebilecegimiz bazi tedbirleri almislardir. Bu tir
uygulamalara kisaca Tibb-1 Nebevi diyoruz.

Hastaliklara karsi direncli olabilmek igin bazi tedbirleri almamak veya tedbir almakta gecikmek, hem
kendi saghigini hem de diger insanlarin saghklarini tehlikeye atmak demektir. Bu durumda kisi, kendi
bedenine, diger insanlara, hayvanlara ve bitkilere karsi birtakim sorumluluklari oldugu kendisinin

2 "O(Allah), hanginizin daha gizel amel yapacagini sinamak icin 6lim ve hayati yaratandr...” Mulk, 67/2.
3 ibn Mace, Stinen, 11/3436 (Kitabu't-Tib, 1, Babu Ma Enzelallahu Daenilla Enzelehu Sifaen, 1), Cagri Yayinlar, istanbul 1413/1992.

4 et-Tirmizi, Stnen, IV/388, (2047, 2048) (Kitabu't-Tib, Babu ma cae fi's-Sadti ve gayrihi, 9), Cagr Yayinlari, jstan-
bul-1413/1992.

5  el-Buhari, el-Camiu’s-Sahih, VII/12 (Kitabu't-Tib, Babu's-Sifa fi Selasin, 3-11), Cagr Yayinlari, istanbul-1413/1992; el-
Buhari, el-Camiu’s-Sahih, VII/17, (Kitabu't-Tib, Babu'l-Menni Sifaun li'l-Ayni); et-Tirmizi, Stinen, IV/407 (2078), (Kitabu't-
Tib, Babu ma Cae fi Devai Zati'l-Cenbi, 28); et-Tirmizi, Stinen, IV/409 (2082), (Kitabu't-Tib, Babu ma Cae fi't-Tedavi bi'l-
Asel, 31); et-Tirmizi, Stinen, IV/411 (2085), (Kitabu't-Tib, Babu't-Tedavi bi'r-Ramad, 34) ; Eba Davad es-Sicistani, Stnen,
IV/207-208 (3875, 3876) (Kitabu't-Tib, Baba fi't-Temreti'l-Acve, 12), Cagri Yayinlari, jstanbul-1413/1992.

6  et-Tirmizi, Stnen, IV/412 (2087), (Kitabu't-Tib, Bab, 35).

7 Muslim b. El-Haccac, el-Camiu's-Sahth, 11/1573 (1984) (Kitabu'l-Esribe, Babu Tahrimi't-Tedavi bi'l-Hamr, 3) Cagri Yayin-
lari, istanbul-1413/1992; et-Tirmizi, Stinen, IV/387, (2046), (Kitabu't-Tib, Babu ma cae fi kerahiyeti't-Tedavi bi'l-Muskiri,
8); Ebt Davad es-Sicistani, Stinen, 1V/205-206 (3873) (Kitabu't-Tib, Baba fi'-Edviyeti'l-Mekkraha, 11)

8  et-Tirmizi, Stinen, IV/390-392, (2050-2054) (Kitabu't-Tib, Babu ma cée fi'r-Ruhsati fi zalike, 11-13); et-Tirmizi, Stinen,
1V/392 (Kitabu't-Tib, Babu ma Cae fi't-Tedavi bi'l-Hinng, 13).

9  Muslim, el-Camiu’s-Sahih, [1/1574 (1986) (Kitabu'l-Esribe, Babu Kerahati intibazi't-Temri ve'z-Zebibi mahlGtayni, 5) ; et-
Tirmizi, Stinen, 1V/389, (2049) (Kitabu't-Tib, Babu ma cae fi Kerahiyeti't-Tedavi bi'l-Keyyi, 10); et-Tirmizi, Stinen, 1V/392
(2055), (Kitabu't-Tib, Babu ma Cae fi Kerahiyeti'r-rukye, 14); et-Tirmizi, Stinen, 1V/403 (2072), (Kitabu't-Tib, Babu ma Cae
fi Kerahiyeti't-Te'lik, 24) ; EbG Davad, Stinen, 1V/203-204, (3871, 3872) (Kitabu't-Tib, Baba fi'-Edviyeti'l-Mekkraha, 11).

10 Eba Davad, Stnen, 1IV/212 (3883) (Kitabu't-Tib, Baba fi Te'liku't-Temaim, 17); Eba Davad, Stinen, 1V/217219 (3890, 3891,
3892, 3893) (Kitabu't-Tib, Babt Keyfe'r-Rukye, 19).

11  el-Buhari, el-Camiu’s-Sahih, VII/11 (Kitabu't-Tib, 1, Babu Duai'l-Aidi li'l-Maridi, 1). ibn Haldan'un (6. 808/1406) bu konuda
su yorumunu kayda deger buluyoruz: “Peygamberlerin varliklara tesir ve tasarruflari, Allah’'nin yardimiyla olup, ilahi olan bir
ozellik ve hasiyettir.” ibn Haldan Mukaddime, 11l/3 (Ceviren: Zakir Kadiri Ugan), Milli Egitim Basimevi, Istanbul-1986.
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asla basibos birakilmadigini,? yaptigi islerden sorguya cekilecegini*® ve mutlaka kendisine verilen
nimetlerden sorulacagini* unutmamalidir.

Tip ilmi, > insanh@in yaratilisindan bu yana hep giindemde kalmis ve insan nesli devam ettigi stirece
de yasamaya ve gelismeye devam edecektir. Tip ilminin mutehassislari olan tabipler de insanin ya-
saminin sirdirilmesine engel olabilecek hastaliklara karsi miicadele verme konusunda aktif olarak
rol aldiklarindan, onlara karsi ilgi de devam edecektir.

Insan, zaman zaman ¢esitli hastaliklara maruz kalmakta, bazen bu hastaliklar bulagici hastalik ¢zelli-
gini de tasiyabilmektedir. Insan, maruz kaldigi hastaliklara tedavi ydntemleri aramakta, bazen uygun
tedavi ydontemlerini de bulmaktadir. Ama bazen tibbi arastirmalar, bu hastaliklarin nasil tedavi edile-
cegi konusunda bir sonu¢ verememekte, tabipler de o hastaligin tedavisinde aciz kalabilmektedir.

Olim® ve Peygamberimizin (s.a.s.) tabiriyle, “ihtiyarlik’” haric, her derdin devasi mutlaka vardir. Tip
ilim tarihinde hastaliklarin tedavisinde pek ¢ok yéntem denenmesine ragmen, tedavisi konusunda
hala ilerleme kaydedilemeyen AIDS gibi hastaliklar da yok dedildir.

“Frengi, belsoguklugu, yumusak yara gibi zihrevi hastaliklarin bulasmasinda en énemli faktor, evlilik
digi cinsi miinasebettir. Islam dini, fuhsu'® (zina* ve livatayi®®) yasaklamistir.

Hastalik sebebiyle hasta insanlarin saglikli insanlarla temasini kesen bir nev'i hastaligi kontrol altina
alma veya hastalari kontrol altinda tutma diyebilecegimiz karantinanin manasi ve tarihi stireg igeri-
sinde karantina uygulamalarini gézden gecirmemiz gerekmektedir.

12 Kiyame, 75/36.
13 Nahl, 16/93.
14 Tekasur, 102/8.

15 “Tabii ilimlerin bir dalini teskil eden tip ilmi, saglam ve hasta olmak bakimindan insanin viicudundan bahseder. Bu ilmin
uzmani olan hekim, teni hastaliktan korumak ve ilaglar vererek tedavi etmek suretiyle hastay iyilestirmek igin careleri
arar. Hekimin her seyden énce viicudun her azasina mahsus olan hastaliklari, bunlari doguran sebepleri ve her hastaligin
ilaglarini bilmesi gerekir. Hekimler bunlarin her birini ancak ilaglarin mizag, tesir ve kuvvetlerini bilmekle ve hastaliklarin
dahi neden ibaret oldugunu ve derecesini bildiren vicuttaki nabiz ve ayri ayri alametleriyle ve bundan énce tabiatin
ilaci kabul edip etmemesiyle istidlal ederler. Bunlarin her birini hastanin tabiatinin kuvvetiyle mukayese ederler. Ctinku
saglamken oldugu gibi, hastalik halinde dahi insani idare eden kuvve tabiattir. Hekim ancak maddenin tabiatina viicudun
ayri ayri hallerine ve yasa bakarak hastaya yardim eder. iste bunlarin hepsinden bahseden ilim “tip ilmi” adini tasir. Tip bil-
ginleri bazen uzuvlardan bazilarini ayri bir konu olarak incelemisler, bunun bir sonucu olarak g6z hastaliklari ve tedavisi
gibi tababette ayri ayri ilim dallari tesekkl etmistir. Bundan baska viicuttaki azalardan her birinin ne gibi faydalar ve ne
gibi menfaatler igin yaratiimis oldugunu inceleyerek “Menafii A'za ilmi”ni dahi bu fenne eklediler. Bunlar tip ilminin asil
konularindan olmadigi i¢in bunlari tip ilmine tabi ve eklenmis ilimlerden saydilar.” Bkz. ibn Haldan Mukaddime, 111/600

16 “Her canli, 6lumi tadacaktir.” Al-i imran, 2/185; “Nerede olursaniz olun, saglam ve tahkim edilmis kaleler icinde bulun-
saniz bile 6ltm size ulasacaktir.” Nisa, 4/78.

17 ibn Mace, Stinen, 11/3436 (Kitabu't-Tib, 1, Babu Ma Enzelallahu Daen illa Enzelehu Sifaen, 1).

18 “Muhakkak ki Allah, adaleti, iyiligi, akrabaya yardim etmeyi emreder, ¢irkin isleri, fenalik ve azginhigi da yasaklar. O, du-
stintip tutasiniz diye size 6gut veriyor. “16, Nahl, 90 (Ey Muhammed!) De ki: “Gelin, Rabbinizin size haram kildigi seyleri
okuyayim: O'na higbir seyi ortak kosmayin. Anaya babaya iyi davranin. Fakirlik endisesiyle cocuklarinizi éldtrmeyin. Sizi
de onlari da biz riziklandiririz. (Zina ve benzeri) cirkinliklere, bunlarin agigina da gizlisine de yaklasmayin. Mesru bir hak
karsiigr olmadikca, Allah'in haram (dokunulmaz) kildigi cani éldirmeyin. iste size Allah bunu emretti ki aklinizi kullana-
siniz. “En'am, 6/151.

19 lsra, 17/32.
20 A'raf, 17/80-84.
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1- Karantina Altina Almak Ne Demektir? Karantina Sireci Ka¢ Giindiir?

Karantina: “Yolcularin gézetim altinda tutulma siiresi” demek olan ve italyanca “kirk” anlamina
gelen Quarantina’dan gelir

Italian Quarantina isolation to prevent the spread of disease referring to the period of forty days
during which ships from regions noted for contagious disease were formerly isolated) (Bulasici
hastalikh bir bélgeden yayilan hastaliklari engellemek icin 40 glin boyunca, gemileri bir bélgede
karantina altina almak, diger bolgelere gegisini engellemek) from Quaranta forty (40 anlamina
gelen) Quaranta kelimesinden from Latin Quatraginta (Latince Quatraginta kelimesinden)? In-
gilizcede de Quarantine (karantina, karantinaya koymak, ayirmak anlamlarina gelen® ayni terim
kullanilmaktadir. Ayrica ingilizcede ayni anlami tasiyan Quarantine: A period of time, orginally las-
ting 40 days during which a vehicle, a person or good suspected of carriying a contagious disease
are detainded at their port of entry under enforced isolation to prevent disease from entring a co-
untry (Bir zaman dilimi, bir Glkeden bulasici hastalik** tagsima siiphesi olan arag, kisi veya esyanin
girisini 6nlemek icin 40 giin gecen zaman boyunca liman girisine izolasyon (karantina) tedbiri
uygulanarak géz altinda tutmaktir.),?® [solation imposed on a person, animal, place or object
affected with or considered to be a carrier of an infectious disease in order to prevent the spreadof
isolation (enfeksiyon hastaligi tasiyan bir kisiye, hayvana, bir yere hastaligin yayilmasini 6nlemek
icin izolasyon (karantina) tedbiri uygulamak; place where such isolation imposed,27% (izalasyon
(karantina) altina alinmis yer) tanimlari da yapilmistir. Ayrica ingilizcede isalate (isolation) kelime-
si de to place or set apart from others; detach, to seperate (an infected person) from all contact
with others (hastaliktan etkilenmis bir yerin veya bir kimsenin digerleriyle baglanti kurmasini
engellemek) to impose quarantine Karantina vaz etmek terimi de kullaniimaktadir?” Arapcada
ise Quaratine: Miiddetun Erbeine yevmen (40 Gunluk Muddet) “Uzletun ilzamiyyetun (Gerekli
uzaklastirma) Hacrun sihhi (sihhi kisitliama) mahcerun sihhi (karantina (sihhi kisitlama) yeri)?,2
(kuruntina)® gibi anlamlarda kullaniimaktadir.

Arapga (tehaffuz) kelimesi teyakkuz (bir iste ve s6zden gafletin eksik olmasi, bir seyin asliyetin-
den dustsune engel olma, (asliyetini koruma) o eylemden sakindirma) ve (bir seyi gézetmek gdze-
tim altinda tutmak)® gibi anlamlara da gelmektedir. Ayrica ayni kelimenin tirevi olan (El-ihtifaz)
husasu’l-hifz korumaya tahsis edilmis® anlamina gelmektedir.

21 DIA, “Karantina” Maddesi, XXIV/463.
22 Macmillian Contemporary Dictionary, “Quarantine” Maddesi, 817.
23 Redhouse, English Turkish Dictionary, “Quarantine” Maddesi, 791.

24 Bulasici hastaliklar grip, cocuk felci, gicek, kizamik, kizamikgik, trahom, tifusler, verem, clizam, tifo, dizanteri, veba, sitma,
sark cibani, uyuz, solucanli hastaliklar gibi bir insandan veya hayvandan saglama gegebilen hastaliklardir. Bkz. Unat, Ek-
rem Kadri, Bulasici Hastaliklarla Savas ve islam Dini, 11.

25 The American Heritage Dictionary of The English Language, “Quarantine” Maddesi, 1068.

26 Macmillian Contemporary Dictionary, “Quarantine” Maddesi, 817.

27 The Concise Oxford Turkish Dictionary, Trkce-ingilizce ingilizce Tiirkce Karantina Maddesi, 174.
28 Modern Arapca Sozllk, “Karantina” Maddesi, 248.

29 El-Mevrid Kamasu ingilizT-Arabi, (A Modern English-Arabic Dictionary) “Quarantine” Maddesi, 748
30 Arapga Turkge Sozluk, 757.

31 Ibn Manzar, Lisanu'l-Arab, (Hafiza Maddesi) VII/441.

32 Ibn Manzar, Lisanu'l-Arab, (Hafiza Maddesi) VII/441.
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Osmanli Devleti karantina usulini uygulamaya bagladiginda bu kelimenin yerine daha cok
“ustl-i tehaffuz” (koruma yontemleri), karantina yeri olan lazaret veya lazarettoya karsilik da
“tehaffuzhanetabiri kullaniimistir.

Quaratine FlagKarantina bayragi, bulasici hastalik isareti olan sari bayrak® ve Quaratine regulations
karantina nizamlar® terimleri de s¢zltklerde yer almaktadir.

Karantina, bulasici hastalikla karsilasmis olabilecek insan ya da baska canlilarin, hastalik etkenini tasi-
madiklari kesinlesene dedin belli bir yerde alikonulmasi®® olarak tanimlanabilir.

Karantina, 2007'de yapilan Ill. Tip Kongresi'nde soyle tanimlanmistir: “Tarih boyunca bulasici hasta-
liklar, her zaman insanoglunun Gzerine disen bir golge gibi olmustur. Bu hastaliklarla micadelede
ylzyillar boyunca kullanilagelmis ve glinimuzde bile hala halk sagligi otoritelerinin giivendigi stra-
tejilerden biri de karantina yontemidir. Dinden bugtine clizzam, veba, kolera, tifus, SARS (Severe
Acute Respiratory Syndrome) ve kus gribi gibi pek cok hastalikta uygulanmis olan karantina; bula-
sici bir hastaliga maruz kalan stipheli durumdaki insanlari ve hayvanlari, hastaligin en uzun ku-
lucka devresine esit bir siire, kimseyle temas ettirmemek suretiyle alinan tedbirsel faaliyetlerin
timuadar."¥’

Farscada “Cile”® kelimesi “40” anlamina gelir®* “Cileye girmek”, “Cilenisin™ terimi “Dervislerin
40 gin sure ile kendilerine uyguladiklari zorlu ve perhizli déneme girmek™* seklinde tanimlanmak-
ta; bedenin, ruhun her tirlt koétaltklerden arinmak igin tabi tutuldugu bir nev'i siki riyazat* egitimi
olarak ele alinmaktadir.

Biz dekarantina altina alinan bolgede “40 giin icinde” mikroplardan® arinip, enfeksiyon ve bagi-
siklik ihtimalleri ortadan kalktigr icin bu stre dngoérilmektedir diye distniyoruz. Ancak karantina
strelerinde degisik uygulamalar da mevcuttur:

Karantina surelerindeki dediskenligin nedenlerini izah sadedinde su dederlendirmeye yer verelim:
“...Karantina siireleri keyfi olarak saptaniyor, lilkeden iilkeye degisiyor ve biirokratik uygulama-

33 DIA, Karantina Maddesi, XXIV/463.

34 Redhouse, English Turkish Dictionary, “Quarantine” Maddesi, 791.

35 Redhouse, English Turkish Dictionary, “Quarantine” Maddesi, 791.

36 AnaBritannica, XI1/593.

37 Il Tipta insan Bilimleri Kongresi 2007 Ozet Kitabl, 19, Hacettepe Yayinlari, Ankara-2007.

38  Kelime anlami: Eziyet, sikinty, iplik, yay kirisi, Tasavvuf iiminde ise Derviglerin kapali bir yere cekilerek ibadette gegirdikleri
kirk gtin anlamlarina gelmektedir. Bkz. Yedin, Abdullah, Osmanlica Tirkge Yeni Ligat, Cile Maddesi, 92, Dérdlincii Baski,
Elif Ofset, istanbul-1978.

39 Kanar Farsca Turkce Sozluk, “Cile Maddesi”, 553.
40 Kanar Farsca Turkge Sozluk, “Cile Maddesi”, 553.
41 http://cileyegirmek.nedir.com

42 Kanar Farsca Turkce Sozluk, Cile Maddesi, 553.

43 "Gozle gortlmeyen tek hiicreli minik canlilara mikrop denir. Bunlarin en kiigtiklerine virtis adi verilir. Bu minik canlilarin
turd fevkalade goktur. Yalniz tirlerin sayisi ytizbinlere, hatta milyonlara ulasir. Bunlardan sadece birkag ytiz tir mikrop
hastalik yapmaktadir... Hastalik yapan mikroplar bize temelde pislik ile bulagir. Bu noktada islam dininin 14 asirdir temiz-
lige verdigi dnemi, bilim adina stikranla anmak gerekir...”"Nurbaki, Haluk, islam Dininin insan Saghigina Verdigi Onem, 22.

uJ

U
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larda haksizliklar oluyordu. Mektuplarin dezenfeksiyonu ve evrakin aranmasi, politik casusluga
ortam hazirliyor, riigvet firsatlari ortaya ¢ikiyordu...”*

Genellikle karantina ve tecrit, hastalik denetimi konusunda birbiri yerine kullanilan terimlerdir.*®

GUnUmuzde zaman zaman “Kuduz vakiasi gorilen bir bolgede 6 ay boyunca karantina uygulandigi”
da gorulmektedir.6

2- Babiller Déneminde insan Sagliginin Korunmasi
Babillerin®’ tedavi ve karantina tedbirlerini gdzden gecirelim:

“Tip ilminin tarihi, insanlik tarihi kadar eskidir. Bu sebeple butiin kadim milletler, kendi bilgi ve tecri-
beleri cercevesinde hastaliklarin sebepleri izerinde calismislar ve gesitli tedavi usulleri uygulamislar-
dir. Ancak bu konuda en yogun faaliyetlerin eski Mezopotamya medeniyetlerinde gerceklestirildigi
bilinmektedir. Ozellikle de Babiller tip ilminde énci sayilmiglardir. Nitekim Babilli hekimler, hastala-
rini sokaklarda ve halkin gegecedi yerlerde durdurur, oradan gegenler arasinda boyle bir hastaliga
tutulup kurtulmus kimse olursa o hastaliktan nasil iyilestigini sorar, hastasini da ona gére tedavi eder-
lerdi. Babiller bu uygulamayi zamanla daha sistemli hale getirerek, ulastiklar bilgileri ve tedavide iyi
sonuclanan tecribeleri lehvalara yazmak suretiyle tapinaklara asarlardi.”8

3- Hz. Musa (a.s.) Déneminde insan Saglhginin Korunmasi ve Karantina
Uygulamalari

Hz. Musa (a.s) Peygamberin déneminde de zaman zaman bulasici hastaliklarin vaki oldugunu ve
bunlarin tedavisinde kullanilan tedbirler ve bazi karantina yéntemleri uygulandigini da yazili kaynak-
lardan Tevrat'ta gérmekteyiz. Bazi érnekler sunmak istiyoruz:

Eski Ahit'te (Old Testament Tevrat) Clizam* olan bir sahsin, kim tarafindan hangi usullerle ctizam
hastasi oldugunun tespit edilecedinisdyle siralanmistir: “Bir adamda cilizam hastaligi olunca, o zaman

44 AnaBritannica, XI1/593.
45 AnaBritannica, XI1/593.

46 “Tanimilge Mudurligu ekipleri, 8 Nisan tarihinde buzaginin telef oldugu bilgisi izerine tekrar kdye giderek inceleme yapti.
Hayvandan alinan numune, Konya Tarimsal Arastirma Veteriner Kontrol ve Arastirma Enstittistt Midurltiga’'ne gonderildi.
Sarkikaraagag ilce Kaymakami Abdullah Akdas, Konya Veteriner Kontrol ve Aragtirma Enstitist Madirliagia’'nden gelen
inceleme sonucunda tilkinin isirdigi buzaginin kuduz oldugunun kesinlestigini séyledi. Kaymakam Akdas, ilceye yaklagik
10 kilometre mesafedeki Goksogut koytne hayvan giris ve ¢ikislarinin yasaklandigini, kéytin 6 ay boyunca karantina-
ya alindigini agikladi. Bkz. http://yerel.iha.com.tr/goksogut-koyu-karantina-altina-alindiibnsparta-20140418AW066272
(Erisim Tarihi: 18.04.2014).

47 “Babil, Mezopotamya'da, adini aldigi Babil kenti etrafinda M. O. 1894 yilinda kurulmus, Simer ve Akad topraklarini
kapsayan bir imparatorluktur. Babil'in merkezi bugtink Irak’in el-Hilla kasabasi tzerinde yer almaktadir. Bkz. http://
trwikipedia.org/wiki/Babil (Erisim Tarihi: 21.06.2014).

48 Apak, Adem, Ana Hatlariyla islam Oncesi Arap Tarihi ve Kulttir,225.

49 "Cuzam bugtn bile frambozi veya pian denen hastalikla, frengiyle, deri veremiyle, derinin mantar hastaliklariyla ve
daha bagka bircok hastaliklarla karistirilabilir. Birkag ad altinda toplanmis hastaliklarin zamanla baska hastalik grubu ol-
dugu bilinmektedir. Clizamin bazi deri bozukluklari gésteren stiregen (mtizmin) hastaliklar icin kullanilmis genel bir
ad olmasi mimkinddr. Ctizamin fil hastaligi (bacaklarin fil bacagi gibi sismesinden dolayi verilmis ad ile karistirilmig
olmasinin bir delili ibn Sina’'nin Arap Fil Hastaligi ki akkan damarlarinda yasayan bir solucan olmaktadir) ile Yunan fil
hastaligini ayirmasi ve sonucunun ctizam oldugunu bildirmesidir. Bkz. Unat, Ekrem Kadri, Bulasici Hastaliklarla Savas ve
islam Dini, 34.
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kahine goturulecek ve kahin gérecek ve iste deride beyaz sis olup o da kil agarmigsa ve sis, diri kizil et
varsa bedenin derisinde eskimis ctizamdir ve kahin onu murdar ilan edecektir. Onu kapamayacak (ka-
rantina altina almayacak) ¢tuinktt murdardir. E§er clizam deride meydana cikarsa, o kahinin gézlerinin
gorebildigine goére cizam hastanin basindan ayagina kadar battin derisini kaplamissa, o zaman kahin
gorecek ve iste clizam bUtln bedenini kaplamigsa hastayi tahir ilan edecektir, hepsi agarmustir, tahirdir.
Fakat kendisinde kizil et goriirse murdar olur ve kahin kizil eti gérecek ve adami murdar ilan edecektir.
Kizil et murdardir, ctizamdir. Eger kizil degisip agarirsa o zaman kahine gelecek ve kahin onu gérecek
ve iste hastalik agarmissa o zaman kahin hatayi tahir ilan edecektir, tahirdir."*°

Yine Eski Ahit'te bir cibanin clizam olup olmadiginin hangi usulle tespit edilecedi de soéyle ifade
edilmistir:

“Ve ne zaman bedenin derisinde sifa bulmus bir ¢iban olup ¢ibanin yerinde beyaz sis yahut kirmi-
zimsi beyaz parlak leke olursa o zaman kahine gosterilecek. Ve kahin gérecek ve onun gérindsi
deriden derin olursa ve onun kili agarmissa o zaman kahin adami murdar ilan edecektir. Clizam has-
tahigidir. Ciban da meydana ¢ikmistir. Fakat kahin onu gorir ve iste onda beyaz kil olmayip deriden
derin degilse ve solmussa, o zaman kahin onu yedi giin kapayacak (karantina altina alacak) ve eger
deride yayilirsa o zaman kahin onu murdar ilan edecektir; hastaliktir. Fakat parlak leke yerinde durur
ve yayllmazsa ¢ibanin kabugudur. Ve kahin onu tahir ilan edecektir.”!

Eski Ahit'te kel hastaligi géren kahinin 7 giin boyunca hastayi takip edecedi ifade edildikten sonra®
bu hastaya uygulayacagi karantinayi da soyle agiklamaktadir:

“Ve kahin yedinci giinde hastaligi gérecek ve iste kel yayilmissa ve onda sari kil yoksa ve kelin go-
rindst deriden derin dedilse o zaman adam tiras edilecek fakat adamin kelini tiras etmeyecek ve
kahin adami yedi giin daha kapayacak ve kahin yedinci gtn keli gérecek ve iste kel deride yayilmissa
ve gorinisu deriden derin dedilse, o zaman kahin onu tahir ilan edecektir ve adam esvabini yikaya-
cak ve tahir olacaktir...”

Yine Eski Ahit'te ciizamli askerlerle ilgili uygulanacak karantina séyle ifade edilmistir:

“Ve Rab Musa'ya sdyleyip dedi: “Israiloglularina emret, her ctizamliyi ve her akintisi olani ve éliiden
dolayr murdar olan her adami ordugahtan cikarsinlar. Ve erkek olsun kadin olsun ¢ikaracaksiniz,
onlarin ortasinda oturmakta oldugum kendi ordugahlarini murdar etmesinler diye onlari ordugéahin
disarisina cikaracaksiniz ve Israilogullari boyle yaptilar. Ve onlari ordugahin disarisina gikardilar; Rab
Musa'ya nasil soyledi ise Israilogullari &yle yaptilar.”>

4~ Hz. isa (a.s) Déneminde insan Saghginin Korunmasi ve Karantina
Uygulamalan

“O dénemdeki tip ilminin énderligini yapan, hala da ismi unutulmamis Calinus ile ilgili su yorumla
baslayalim: “Kitaplari Arapcaya cevrilmis olan eski bilginlerden Calinus, bu ilmin en buyUk Gstadi ve

50 Eski Ahit (Tevrat), Levililer, 13/9-17.
51 Eski Ahit (Tevrat), Levililer, 13/18-23.
52 Eski Ahit (Tevrat), Levililer, 13/24-32.
53 Eski Ahit (Tevrat), Levililer, 13/33-34.
54  Eski Ahit (Tevrat), Sayilar, 5/1-4.
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rehberidir. Rivayete gére Calinus Isa'nin cagdasi olup (A.M.) (Milattan Sonra) Sicilya'da gurbette 6l-
mustar. Eserleri tip ilminin ana kaynaklarindan olup, kendinden sonra gelenler onun eserlerini 6rnek
edinmiglerdir.”

Hz. Isa (a.s.) doneminde insan saghg ile ilgili uygulamalara tedavi yontemleriyle ilgili incil'den bazi
ornekler sunmak istiyoruz:

“...Cenkler ve karisikliklar duydugunuz zaman yilmayin, ¢iinkt énce bunlarin vaki olmasi gerektir fa-
kat sonu hemen gelmez. O zaman onlara dedi: “Millet millete karsi Glke tlkeye karsi kalkacak; biytk
zelzeleler ve yer yer kitliklar ve veba olacak, korkung seyler ve gokten biytk alametler olacak, fakat
battn bunlardan énce benim ismim yiziinden size el atacaklar ve sizi havralara, zindanlara teslim
edecekler, krallar ve valiler dniine géturip size eza edecekler bu size sehadet icin olacaktir. Bunun
icin verecediniz cevabi 6nceden disinmemedi yuredinize koyun. Clnki ben size agiz ve hikmet ve-
recedim ve bittn hasimlariniz ona karsi séyleyemeyecek yahut karsi duramayacaklar fakat siz hatta
ana, baba, kardesler, akraba ve dostlar tarafindan ele verileceksiniz ve sizlerden bazilarini éldtrecek-
ler, benim ismimden dolayi herkes de sizden nefret edecek ve basinizdan bir kil zayi olmayacaktir.
Sabrinizla canlarinizi kazanacaksiniz.”®

Ayrica Ciizamli bir hastaya uygulanan Karantina diyebilecedimiz bir uygulamayi da zikretmek isti-
yoruz: “Ve Peygamber Elisa’'nin zamaninda Israil'de bir¢ok ciizamli vardi, yalniz Suriyeli Naaman'dan
baska bunlardan hicbiri pak olmadi. Havrada bu seyleri isitince hepsi 6fke ile dolup ayaklandilar, onu
sehirden disari cikardilar ve bas asagi atmak icin sehirlerinin zerine kurulmus oldugu tepenin kena-
rina gotarduler fakat Isa aralarindan gecip gitti."’

Hz. Isa yine bir Ciizamhyi ciizamindan temizliyor: “Bir ciizamli isa'ya geldi ve kendisine yalvararak
diz ¢okip ona dokundu ve kendisine: “Eger istersen beni temizleyebilirsin. O da aciyarak elini uzatti
ve ona dokundu ve kendisine: “Isterim, temiz ol" dedi. Cizam hemen ondan gitti ve temiz oldu.”®

5- Hz. Isa'dan (a.s.) Sonraki Dénemde insan Sagliginin Korunmasi ve
Karantina Uygulamalari

“Husrev Nusirevan (6. 579), Mezopotamya'nin asagi tarafinda Ciindisabur’'da bir Akademi kurmustu.
Akademinin Ustatlari Stiryani ve Nastdari'lerdi. Bu akademide tip ile beraber tabii ilimlerin nivele-
ri de okutulur, tecriibeler icin bir de klinigi vardi. Akademinin tyeleri arasinda Bahtisu Ailesi'nden
olan bilginler biyuk bir yer tutuyorlardi. Bunlarin torunlari Emevi ve sonradan Abbasi saraylarinda
bashekimlik 6devini gérmuslerdir. Ctindisabur, o ¢agin ilim merkezlerinin en énemlilerindendi. Bir
baskasi da Harran idi. Burasi Mec(si olan Sabiilerin merkezi idi... Cabir b. Hayyan bu sehirdendir. Bir
de Suriye'de Mezopotamya'daki manastirlarda bu bilgilerin Islamliga kadar korunabilmesinde bir
amil olmustu... Korunan bu bilgiler, islamlik devrinde tib ve tabii ilimler islenirken bir temel 6devini
goérmustar.”°

55 Bkz. ibn Haldan Mukaddime, 11/601-602, (Ceviren: Zakir Kadiri Ugan), Milli Egitim Basimevi, istanbul-1986

56 Kitab-1 Mukaddes, incil, Luka, Bab, 21/9-19

57 Kitab-1 Mukaddes, incil, Luka, Bab, 4 /27-30

58 Kitab-1 Mukaddes, incil, Markos, Bab, 1 /40-42. Ayetler; Ayrica Bkz. Kitab-1 Mukaddes, incil, Luka, Bab, 5 /27-30.
59 ibn Haldtn, Mukaddime, 111/420.
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Hz. Isa'dan (a.s.) sonra karantina uygulamalariyla ilgili tespit ettigimiz bilgiler:

“Hizla yayillma 6zelligi gosteren veba gibi akut ve éldirtci hastaliklar, saglikli toplumlarin, hasta-
neden oldu. Ornegin I.S. 7. yiizyilda veba salgini gériilen Provence ile Cahors piskoposluk bélgesi
arasinda denetimi, silahli muhafizlar sagliyordu.”®

6- Peygamberimizin Dogumundan Once Arap Diinyasinda insan
Saghginin Korunmasi ve Karantina Uygulamalari

Peygamberimiz'in (s.a.s.) diinyaya tesriflerinden 6nce hastalari cesitli ydontemlerle tedavi etmeye ca-
lisan tabipler, ilkel diye tavsif edecedimiz bazi tababet metotlarini kullaniliyordu. Bu déneme ait tespit
edebildigimiz rivayetler:

“Cemiyet halinde yasayan gocebelerin dahi bazi sahislar Gzerinde eksik bir surette yapilan tecribe-
lere dayanan ve urugun ihtiyarlarindan ve koca karilarindan rivayet edilegelen tababetleri vardir.
Bunlardan bazilarinin dogru olmasi mimkundir. Fakat bu tedavi sistemi tabii kanunlara dayanma-
dig1 gibi mizaglara uygun olup olmadigi da géz éniinde tutularak yapilan bir tedavi degildir. Bu
tababet Araplar arasinda oldukga yayilmis, aralarinda Haris b. Kelede (6. 13/634) ve baskalar gibi
taninmis hekimler vardi. Vahiy ile hic de ilgili degildir. Tababete dair rivayet edilen bu sézlerin her biri
Araplar arasinda mutat olan tababete aittir."*

“Araplarda yaygin olarak iki gesit tedavi metodu uygulaniyordu. Bunlardan ilki kahin ve arraflari usu-
14, oteki ise klasik tibbi metot yani ilagla tedavidir. Kahinler, hastalar okuyup tflemek, sihir yapmak,
tapinaklara kurban adayip dua etmek yahut ntsha (muska) yazmak gibi uygulamalarla iyilestirmeye
calisirlardi. Aslinda bu uygulama sadece Araplara has bir yontem olmayip, bitiin eski milletlerde yaygin
olarak gorulen bir tedavi anlayisidir. Mesela, eski Misirlilardan kalma yazili belgelerin arasinda hasta-
larin tedavisi igin tavsiye olunan bircok nishalar bulunmustur. Bu belgelerden anlasildigina gore, o
zamanlarda bir kahin hastanin tedavisi i¢in davet olundugu zaman yaninda biri niisha ve dua kitabini,
digeri ise ilaglarini tasimak tizere iki yardimci ile birlikte giderdi. Bu bilgi eski Misirlilarin hastalarinthem
nusha ve dua (manevi, psikolojik) ile hem de ilaglarla (maddi, biyolojik) birlikte tedavi ettiklerine
isaret etmektedir. Dider taraftan kahinlerin hastalari icin ilag hazirlarken veya ilacr hastaya icirirken bir-
takim 6zel dualar okuyarak her iki yontemi birlikte uyguladiklari da géralmdstir. Zira onlarin inancina
goreilaglatedavinin yanisirainsanin igine girerek hastaliklara sebep olan kéti ruhlar gikarmak icin du-
alara da ihtiyag vardir. Nitekim Arap hekimler, hastaliklari tedavi sirasinda putlarina dualarla hitap eder-
ler, insanlarin icine girdiklerini sandiklari seytanlari birtakim tilsimli sézler okumak suretiyle ¢ikarmaya
calisirlardi. Kaynaklarda hekimlerin vebadan korunmak icin esek gibi anirdiklari da rivayet edilmistir.”®

O doénemin ilkel metotlarini ve karantina yéntemlerini ortaya koymasi agisindan bir bagka uygu-
lamaya yer veriyoruz:

“Araplar, beraberlerinde bir tavsan kemigi tasidiklar takdirde hastaliklardan korunacaklarina inanir-
lar; yilan sokmus bir kimseyi yilanin zehri viicutta yayilmasin diye uyutmaz, istiine basina ziller takar-
lardi. Korkmus bir kadinin ylreginin soguduguna inanarak sicak su icirirlerdi. Cocuklarin ¢urtk dis-

60 AnaBritannica, XI1/593.
61 ibn Haldan, Mukaddime, 11/602.
62 Apak, Adem, Ana Hatlariyla islam Oncesi Arap Tarihi ve Kulttrd, 225.
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lerini glinese dogru attiklan takdirde yeni dislerin muntazam ¢ikacagina inanirlar, sasiligr degirmen
tasina baktirarak tedavi ederler, yaralar kizgin demirle daglar, vebadan korunmak icin merkep gibi
anirirlar, hastalari kahinlere goturdr, sihir yapar, tapinaklara kurban keser, béylece hastalarin icine
girmis seytanlarin ¢ikacagina inanirlardi.”

7- islam Dininin insan Saghginin Korunmasina Bakisi

“Islam dini, gerek kisisel acidan gerekse toplumsal agidan insan hayatinin her merhalesine sekil ve
yon verme iradesinde olan bir dindir. Bu dinin insanliga sunmak istedigi diinya ve ahiret mutlulugu,
ancak onun geregi gibi algilanip yasanmasiyla mimkindar. Bunun gerceklesebilmesi icin de onu
yasayacak olan bireylerin dolayisiyla toplumlarin hem bedensel hem de ruhsal olarak saglikli olmasi
gerekir. Ayrica insanin iglerini en iyi sekilde yuritebilmesi ve sorumluluklarini yerine getirebilmesi
icin saglik sarttir..."®

A- Kur'an-1 Kerim'de insan Sagligi ve Korunmasi

Ylce Allah, zaman zaman kullarinin cesitli vasitalarla denendigini: “Andolsun ki sizi biraz korku
ve achk; mallardan, canlardan ve triinlerden biraz azaltma (fakirlik) ile deneriz. Sabredenleri
mujdele”® ayetinde apacik gérmekteyiz.

“Vicut hastaligr hakkinda ise Cenab-1 Hak: “Kére gticliik yoktur, topala gticliik yoktur, hastaya da giig-
ltik yoktur.”®® (Bunlara yapamayacaklari goérevler ytklenmez, yapamadiklarindan dolayi gtinahkar ol-
mazlar) buyurmus ve beden hastaligini hac, oruc ve abdestle birlikte anmustir. Clinki bunda bir incelik
bir sir vardir. Oyle bir sir var ki sana Kur'an-1 Kerim'in yiiceligini ve onu anlayan ve tizerinde kafa yoran icin
baska seylere ihtiyac duymayacagini anlatmaktadir."®’

“Kendi elinizle kendinizi tehlikeye atmayin”®® ayetini bulasici hastaliklara karsi karantina tedbirle-
rini al!) kendi elinizle (tedbir almazsaniz) kendinizi tehlikeye atmis, riske girmis olursunuz!” seklinde
yorumlamamiz mimkundr, zira “Canin Korunmasi” ve “Aklin Korunmasi”, “Neslin Korunmasi”
Islam dininin korunmasini emrettigi temel ilkelerdendir. Bu ytizden bulasici hastaliklardan korunmak
icin tedbir amagli o bélgeyi karantina altina almak, Yiice Allah’in emri geregdince hareket etmek ve

bize verdigi akli kullanmanin geregini yapmak anlamini tasir.

Kur'an-1 Kerim'in insanin beden saghgi® ve korunmasina verdigi ehemmiyeti ortaya koymasi agisin-
dan su degerlendirmeleri cok mantikli ve tutarl olarak degerlendiriyoruz.

63 Ataseven, Asaf, Tibb-1 Nebevi, Yeni Umit, Sayi, 2/6.

64 Eksi, Ahmet islam Tip Hukuku Cagdas Tip Problemlerine islam'in Getirdigi Hukaki Cézumler, 17.
65 Bakara, 2/155.

66 Nar, 24/61

67 ibn Kayyim el-Cevziyye, Tibb-1 Nebevi (Peygamberimizin Saglik Ogttleri), 18, (Cev. Yusuf Ertugrul), Dergah Ofset, istan-
bul 2004, 18

68 Bakara, 2/194.

69 “Beden hastaliklarini konu alan Tip iimi'nin ti¢ ana kurali vardir:
1 - Saghgin korunmasi
2 - Zararli seylerden perhiz
3 - Mideyi fesada ugratacak seylerden uzak durmaktir.
Cenab-1 Hak, bu tig kurali su ti¢ seyde hatirlatmistir. Orug ayetinde s6yle buyurdu: “Sizden kim hasta, ya da yolculukta olursa,
tutamadigi gtinler sayisinca baska gtinlerde tutar.” (Bakara, 2/184) Hasta icin hastalik ¢zriinden dolayi orug tutmamayi mtibah
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“Esasen ickinin akil, beden ve ruh sagligina™ zararli oldugu, aile ve toplumda derin yararlar actigi hu-
susunda tip doktorlari, psikologlar ve toplum bilimciler (sosyologlar) de dahil butin insanlk gords bir-
ligi icindedir. Kur'an'da icki yasaginin hikmetini ve gerekgesini ¢zli bir sekilde ifade etmistir: “Insanlar,
arasinda kin ve dismanhgi artirmasi, Allah't anmaktan ve namazdan alikoymasi™ ancak insan, Kur'an'in
da ifade ettigi gibi bir yonuyle en tsttin™ bir yonuyle de zayif, bilgisizve kottluge meyilli bir varliktir.
Insan diger diinyevi ve nefsani arzu ve egilimlerde oldugu gibi icki konusunda da akil ve iradesini be-
den ve duygularina egemen kilmadigi takdirde nefsine ve tutkularina yenik diismekte ve giderek kendi
kendini kontrol edememektedir. iste akli ve duygularinin irade ile zaaflarinin catistigi bu alanda ickinin
haram ve gtinah oldugunu bildirerek insana yardimer olmakta, onu koruyup kollamaktadir. Insan ayni
oldugu halde dindar toplum ve kesimlerde icki kullaniminin cok aza inmesinin, buna karsilik bilimsel ve
tibbi agiklamalara ragmen modern ve egitilmis fakat dinf hassasiyetlerini yitirmis toplum ve kesimlerde
ise icki tiketiminin gok ylksek olusunun en gegerli agiklamasi budur. Bu itibarla, insanin ruh ve beden
sagligini koruma, toplumsal diizen ve barisi gerceklestirme, insani daha mutlu, huzurlu ve givenli bir
yasantiya kavusma ¢abasinda, Islam’in ferdi ve sosyal hayatla ilgili ilkelerinden yararlanma vazgecilemez
derecede buyuk 6nem tagimaktadir.”™

B - Tibb-1 Nebevi ve Karantina Uygulamalari

Tibb-1 Nebevi, Peygamberimizin (s.a.s.) yasadigi dénemde kendisinin ve ashabinin uyguladigi ve uy-
gulamasina misaade ettigi veya yasakladigi ydontemleri konu edinen ilim dalidir™ diye tanimlayabiliriz.

kilmis, yolcu igin de sagligini ve gliciini korusun diye ayni izni vermistir. Clink( yolculuk sirasinda orug agirt hareket ve hare-
ketin gerektirdidi stiratli incelemeyle, buna ters diisecek yetersiz beslenmenin bir araya gelmesini, béylece yolcunun giigten
dusmesi ve zaafa ugramasi sonucunu dogurur. iste yolcunun saghgini korumak ve guicten diserek zayiflamasini dnlemek igin
ona orug tutma izni verilmistir. Hac ayetinde ise, “icinizden her kim hastalanir veya bagindan rahatsiz olur (da tirag olmak
zorunda kalirsa fidye olarak ya orug tutmasi, ya sadaka vermesi, ya da kurban kesmesi gerekir.” (Bakara, 2/196) buyurarak
hastaya, bit ya da uyuz gibi nedenlerle basindan rahatsiz olana, ihramli oldugu sirada tiras olma izni verilmistir ki kil dibinde
birikmesi sonucu basta aciya ve pis kokuya yol agan kétti salgilarin buharlasarak ugmasi amaci gtidalmustar. Bas tiras edildidi
zaman deri agida cikar ve bu sivi buharlasarak ugar gider. Salgilari buharlastirma yoluyla disariya atma metodu, viicuttaki tim
zararli salgr birikimlerinde uygulanabilir.” Bk. ibn Kayyim el-Cevziyye, Tibb-1 Nebevi, 19-20.

Tip ilminin t¢ ana kuralindan biri olan sagligin korunmasina gelince abdest ayetinde Yiice Rabbimiz: “Ey iman edenler! Sar-
hos iken ne soylediginizi bilinceye kadar, bir de - yolcu olmaniz durumu miistesna - ctn(p iken yikanincaya kadar namaza
yaklasmayin. Eger hasta olur veya yolculukta bulunursaniz veyahut biriniz abdest bozmaktan gelince ya da eslerinizle cinsel
iliskide bulunup, su da bulamazsaniz o zaman temiz bir topraga yonelip, (niyet ederek onunla) yUzlerinizi ve ellerinizi mes-
hedin” buyurmustur. Nisa, 4/43 Yani pisligin viicutta beklemesinde dolayi gérecegi zarari 6nlemek icin hastanin su yerine
toprak kullanmasina izin vermistir. Bu da igten ya da distan viicuda zarar verecek seylerden korunmak gerektigine iliskin
bir uyaridir. Béylece Cenab-1 Hak tibbin ti¢ kuralini ve kurallarinin tamamini ézet olarak biz kullarina 6gretmis oluyor. Biz de
Peygamber Efendimizin bu kurallari agiklama ve uygulama yoniinden gésterdigi yolu hatirlatiyor ve onun agiklama ve
uygulamalarinin en Gstiin ve en ileri teknikleri kapsadigini gésteriyoruz. Bkz. ibn Kayyim el-Cevziyye, Tibb-1 Nebevi, 20-21

70 Goniillerdeki hastaligin tedavisine gelince, bu konu tamamen peygamberlerin denetimine teslim edilmistir. Gergekles-
mesi de ancak onlar tarafindan ve onlarin eliyle mumkindr. Bagka yolu yoktur. Gonillerin saglikli olmasi ise Rabbini ve
Yaratanini, O'nun isimlerini, sifatlariny, fiillerini ve hiiktimlerini tanimalari ve bilmeleri, O’nun rizasi ve sevgisini tercih etme-
leri, yasaklarindan ve gazabini gerektiren is ve davranislardan kaginmakla mtmktnddr. Bunlari 6grenmenin yolu da ancak
peygamberlerden geger. Onlara uymadan géndllerin saglikli ve huzurlu olacagini zannetmek bulytk bir yanilgidir. Boyle
sanmak, nefsin fiziksel isteklerini karsilayarak onu gtiglendirmekten bagska bir ise yaramaz. Kalbin saglikli ve guigli olmasi,
kesinlikle bu yolla elde edilmez. Bu ikisinin farkini anlayamayan kimse kalbinin sagligina dikkat etsin, zira onun kalbi 6lmus-
tr. Kalbinin nuruna da dikkat etsin, zira o karanliklar denizine dalmigtir.” Bkz. ibn Kayyim el-Cevziyye, Tibb-1 Nebevi, 21.

71 Maide, 5/90-91.

72 sra, 17/70.

73  Mearic, 70/19; 33; Ahzab, 33/72.

74 ilmihal (islam ve Toplum), 11/65.

75 “Tibb-1 Nebevi'nin bir diger hususiyeti, tedavide degisik metotlara yer vermis olmasidir. Bugtinkt Bati tibbi bittin agirli-

uJ
uJ
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Karantina icin ise “hastalikli bir insan veya hayvanin tasimig oldugu hastaligi digerlerine bulastirma-
masl icin alinan tedbirler dizisi” diyebiliriz.

Tibb-1 Nebevi ve karantina uygulamalarina ait tespit edebildigimiz bilgi ve uygulamadan érnekler
sunmak istiyoruz.

1- Peygamberimiz (s.a.s.) ve Ashab-1 Kiram'in insanin Beden Saghginin Korunmasina Verdigi

Onem ve Karantina Uygulamalari

Peygamberimiz (s.a.s.) ve Ashab-1 Kiramin hastaliklar® karsisinda tedavide uyguladigi bazi yéntemleri
ve bulasici hastaliklar karsisinda aldiklari tedbirlere ait bazi rivayetleri bu bélimde ele almak istiyoruz.

Oncelikle ibn-i Haldun'un (6. 808/1406) Tibb-1 Nebevi ile ilgili genel bir degerlendirmesiyle bagla-
mak istiyoruz:

“Allah elcisinin™ hallerinden bahsedilirken, tababetle ilgili olan bazi halleri nakledilmis ise de bunlar
adet ve tabii hallerden olan seylerdir. Peygamberden nakledilen mesru isler ve ameller kabilinden de-
gildir. Cinkii Peygamber ancak bize ilahi olan ve seriat hiikiimlerini bildirmek tizere génderilmistir.
Tib ve tababeti ve baska adetleri anlatmak icin gelmemistir. Nitekim hurma asilamak hadisesindeki
hali de bu kabilden olup (sonradan), Hz. Peygamber: “Siz diinya islerini benden daha iyi bilirsiniz"

gini maddi metotlara verirken Tibb-1 Nebevi maddinin yani baginda manevi metotlara da yer verir. Tedavi metotlarin-
daki zenginlik ve renklilik, biyiik ¢lctde islam’in insan tabiati hakkindaki telakkisinden kaynaklanir. islam’a gére insan ruh
ve bedenden meydana gelir. Oyleyse hastaliklarin bir kismi ruhi bir kismi bedenidir. Ayrica her insanin maddi ve manevi
terkibi, mizaci, ictimai ve fiziki sartlari bir degildir. Battin bu dediskenler hastaliga ve dolayisiyla tedaviye muessirdirler.
Netice de bir kimseye uygun gelen bir ilac, bir metot, ayni hastaliga yakalanan bir baskasina uygun gelemeyebilir veya
tersi...” Canan, Ibrahim, Kitib-i Sitte Muhtasari Terctime ve Serhi, X1/388.

76 18. yuzyilin ortalarinda tabipler yeni anlamaya baslamalari nedeniyle o gin icin imkansiz gértinen ve doktorlari aciz
birakan bu taksim seklinde ilaht bir hikmet vardir. Hastaliklar genelde ikiye ayrilir.
1. Organik Hastaliklar: Bunlar, viicut organlarindan herhangi birinin, gérevini kismen veya tamamen yerine getirmesi
ya da viicuda cesitli tirden mikroplarin girmesi sonucu ortaya ¢ikarlar ve hastalikli organin yitirilmesine yol acarlar.
Buradan “hastaliklarin belirtileri” dtstincesi ortaya ¢ikar, gercekten de organik hastaliklarin her birinin ayri ayri belirtileri,
nitelikleri ve kendilerine mahsus zayifliklari vardir ki bu sayede aralarindaki farklar anlasilir ve boylece her birine ayri ayri
teshisler konulabilir. iste Peygamber Efendimizin de anlattiklari bedensel hastaliklar bunlardir. Mesela, colaklik, zehirlen-
meler, tiiberkiiloz (verem), safra ve benzeri hastaliklar bu ttr hastaliklardir.
2.Ruhsal Hastaliklar: Gercekte bunlar birgok tiirden degisik hastaliklarin belirtilerini tagirlar. Ancak bunlar hastanin sikayetlerini
anlatmasi ve doktorun isinlar ve tahliller gibi gerekli tim arastirmalari yaparak hastaligi ortaya gikarmasiyla anlasilir. Hasta dig
gorunusiyle tabii halindedir, bedensel ydonden herhangi bir rahatsizligi s6z konusu dedildir. Bu hastaliklar sosyal hayatin prob-
lemlerinden dogarlar. Mesela; korku, kusku, ask, cinsel yetersizlik, hayatin gtgliklerinin verdigdi gerilim ve benzerleri bu tir
hastaliklarin nedenleridir. Iste Peygamberimizin soziind ettikleri kalbe iliskin hastaliklardir. Bu tir hastaliklar da
a) Suphe ve kararsizlik hastaligi
b) Sehvet ve azginlik hastaligi diye ikiye ayirmasinda, psikolojide ortaya gikan yeni teorilerin de ortaya koydugu buytk
hikmetler vardir.” Bkz. Ibn Kayyim el-Cevziyye (6. 751/1350), Tibb-1 Nebevi (Peygamberimizin Saglik Ogdutleri), 17, (Cev.
Yusuf Ertugrul), Dergah Ofset, istanbul-2004.

77  ibn Haldtn'un Mukaddimesinin Mitercimi Zakir Kadiri Ugan, “Tanri” seklinde cevrisinin dogru olmadigi kanaatindeyiz.
Onun icin “Tanri” yerine “Allah” kelimesini koymayi tercih ettik. Bkz. ibn Haldan, Mukaddime, 11/602 zaten Siibhan
kelimesini “Tanr” seklinde cevirdigini de tespit ettik. “Tanriyi her eksiklikten tenzih ederim.” seklinde terctime etmis.
“Siibhan” kelimesinin dntine “Tanri” kelimesini miitercim eklemistir. Bkz. ibn Haldan, Mukaddime, 11//328.

78 Mdslim, el-Camiu’s-Sahih, 11/1836, (2363), Kitabu'l-Fedail (Babu Vacabi imtisal Ma kalehu Ser'an dine Ma Zekerahu
Sallallahu aleyhi ve sellem min Meayisi'd-Dunya ala Sebili'r-Ra’yi, 38), Bu hadis, Eba Bekir b. Ebi Seybe amr en-Nakid
(her ikisi de) > Esved b. Amir (den) > EbG Bekir séyle dedi: Bize “Esved b. Amir rivayet etti. “Bize, Hammad b. Seleme>
Hisam b. Urve > Hisam b. Urve'nin babasi > Aise >Sabit >Enes riyayet etmistir” dedi. Bu hadisin yine hurma agisiyla ilgili
baska bir isnad ise: “Kuteybe b. Said es-Sekafi, EbG Kamil Cahderi > (Lafizlari birbirine yakin) (Bu, Kuteybe Hadisi'dir)
ikisi: “Bize, Eb Avane > Simak (b. Harb) > Masa b. Talha > M(sa b. Talha'nin babasi rivayet etmistir” dediler. “Bkz. Mislim,
el-Camiu’s-Sahih, 11/1835, (2361), Kitabu'l-Fedail (Babu Vacabi imtisal Ma kalehu Ser'an diine Ma Zekerahu Sallallahu
aleyhi ve sellem min Meayisi'd-Dunya ala Sebili'r-Ra'yi, 38) Bu hadisle ilgili ortaya konulmus temel prensipler icin Bkz.
http://www.hayrettinkaraman.net/yazi/laikduzen/1/0200. html (Erisim Tarihi 21.06. 014).
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buyurmustur. Sahih hadislerde tip ve tababete dair rivayet edilen hal ve hadiselerden hicbiri mesru
amel ve isler olarak telakki olunmamalidir. Hadiselerde bu tababet keyfiyetlerinin mesru oldugu-
nu anlatan hicbir kayit yoktur, ancak bu sekil tababet kutlu sayilarak kutlanmak tizere ve inan¢
akidesinin saglamhginin alameti olarak kullanilabilir. Bu takdirde bu cesit tababetin blyk bir faydasi
dokunabilir. Nitekim karin agrisina ve hastaligina tutulmus olan kimseye inang ile ictigi icin balin
faydasi dokunmustur. Kullarini dogru yola sevk eden O'dur. Ondan baska ilah yoktur.””

Ibn-i Haldun, Peygamberimizin (s.a.s.) tababet gérevi gibi bir gérevi olmadigini ve onun bu agidan
hastaliklar karsisinda yaptiklari tedavinin risalet gérevine girmeyecedini hurma agilama érnegindeki
“Siz diinya islerini benden daha iyi bilirsiniz” séziyle delillendirmis. Peygamberimizin zaman zaman
yapmis oldugu Tibb-1 Nebevi olarak telakki ettigimiz bu tur tababetin inan¢ boyutu ve kutlanmak
(teberruken) oldugunu ve karin agrisi olan bir hastanin bal serbetini icmesinin fayda vermesinin inang
boyutundan dolayr oldugunu vurgulamis ve hastanin bu tiir tababetten inan¢ boyutuyla faydalana-
bilecegi ifadesi, Tibb-1 Nebevi'nin inan¢ boyutunda degerini ortaya koymasi agisindan gtizel bir
degerlendirme oldugu kanaatini tagiyoruz.®

Tibb-1 Nebevi'nin dzeti olarak telakki ettigimiz Prof. Dr. Asaf Ataseven'in yorumunu da, bu konunun
dénemini ortaya koymasi agisindan dikkate deger buluyoruz:

“Hz. Peygamber'in (s.a.s.) tibba dair hadisleri tabip gozti ile ele alinirsa, bir bolimuiniin genel tip
konularina, fakat pek cogunun koruyucu hekimlige, bir kisminin da tedavi edici hekimlige ait
ilag tariflerinden ibaret oldugu gériiliir. Bunlar tibbi tavsiye, 6giit ve receteler de olarak 6zetle-
nebilir. Bu hadisler bugiinki tibbi telakkilerimize uygunluk géstermesinden baska, Arap Yarima-
dasi'ndaki tibbi uygulamalari diizeltmek ve tababete ilmi bir hiiviyet kazandirmak gibi 6nemli
bir rol oynamig ve Orta Cag'a hakim olan bir islam tababetinin dogmasina sebep olmustur.”®

Hadis kulliyatindaki tip boltimlerindeki rivayetlere baktigimizda® Peygamberimizin (s.a.s.) hastaliklarin
tedavisinde ve hastaliklara karsi 6nlem alma (karantina) konularinda ne kadar titiz oldugu gorilecektir.

79 ibn Haldan, Mukaddime, 11/602-603.

80 Tahir b. Asur, Peygamberimizin (s.as.) tasarruflarini séyle tasnif etmistir: “Restlullah’in baslica durumlari sunlardir: “1-Tegri,
2-Fetva, 3-Kaza, 4-imaret (Siyasi Otorite), 5-Hidayet (Yol Gésterme ve irsad), 6-Sulh (insanlari Baristirma), 7-Danigana fikir
verme, 8-Nasihat, 9-Gontilleri en gtizel duruma yonlendirmeyi isteme, 10-Ytiksek hakikatleri 6gretme, 11-Te'dib, 12-Irsaddan
soyutlama.” Peygamberimizin ziraat igleriyle ilgili bir konuda gérustni agiklamasi, Tahir b. Asur'un tasnifine gére “Danisana
Fikir Vermesi” boélimuinde degerlendirebiliriz. Peygamberimizin bu tir davraniginin Danisana Fikir Vermesi tasarrufuna bir
baska 6rnek olarak da: Zeyd'den rivayete gére “Hz. Peygamber zamaninda insanlar meyveleri satarlar, meyveleri toplayip
6desme zamani gelince satici s6yle derdi: “Meyveleri bécek sardi hastalandilar, musibete ugradilar.” Bunlari bahane edi-
yorlardi. Kendisine géturtlen davalar cogalinca, Hz. Peygamber séyle buyurdu: “Sayet hakki teslim etmeyecekseniz, mey-
veler kurutuluncaya kadar satmayin.” Zeyd b. Sabit (6. 45/665) sdyle diyor: “Bu bir danisma durumudur. ihtilaflar cogalinca
onlara fikir vermistir” érnegine yer vermistir. Bkz. Tahir b. A§ur, islam Hukuk Felsefesi, (Cev. Vecdi Akytiz, Mehmet Erdogan),
iklim Yayinlari, Istanbul-1988. Zeyd b. Sabit'in rivayet ettigi bu hadiste, Peygamberimizin (s.a:s.), kurutulmadan énce meyve-
lerin satisini yasaklamasini yorumlamasi da Peygamberimizin “Danisana Fikir Vermesi” bolimunde ele alabilecedimiz bu
gesitten bir yorumdur. Peygamberimizin ictihadlarini tasnif eden Nadiye Serif el-Umri, Peygamberimizin (s.a.s.) ictihadlarini
1-ictahuduhu fi'l-Umuri'd-Dinyeviyyeti's-Surfeti, 2-ictahuduhu fi'l Umari'l-Harb, 3-Akdiyye, 4-ictahuduhu fi Ebvabi'l-ibadat
bagliklari altinda 4 grupta degerlendirmistir. Bkz. Nadiye Serif el-Umri, ictihadu'r-Rasal, 83, Miesssesetu'r-Risale, Bey-
rut-1405/1985. Bu tasnife gére Peygamberimizin hurma agilama konusundaki ictihadi zannina dayandigindan ictahuduhu
fi'l-Umuri'd-Dtinyeviyyeti's-Surfeti bolumune girmekte, tavsiye niteligi tasidigindan Ashab-1 Kiram'in bu ictihadini nazar-1
dikkate alip almamasi kendi tercih haklari olarak telakki ediyoruz. Yazar da zaten bu hadisi bu bélimde zikretmistir. Bkz. Nadiye
Serif el-Umri, Ictihadu'r-Ras(l, 83-87, Miiesssesetu'r-Risale, Beyrut-1405/1985.

81 Ataseven Asaf, Tibb-1 Nebevi, Yeni Umit, Say, 2/6.

82 "Tibb-1 Nebevi'nin kaynagi bizce ayet ve hadislerdir. Gerek Kur'an'da ve gerekse hadislerde tibbi ve saghgi ilgilendiren
pasajlar dogrudan ve dolayli isaretler, imalar hepsi Tibb-1 Nebevi'nin gercek kaynaklarini teskil eder.” Canan, ibrahim,
Kuttb-i Sitte Muhtasari Terciime ve Serhi, XI/393.
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Peygamberimizin (s.a.s.): “Kuvvetli miminin zayif miminden hayirli olduguna® ve insanlarin
saglk ve bos vakit konusunda aldandiklarina® gibi hadislerinden hareketle miiminin saglkh ol-
masina ve saghgini korumasina verdigi 6nemi ortaya koymamiz mimkandar.

Ancak asil olan, hasta olup tedavi olmak dedil, hastaliga yakalanmamaktir. Peygamberimizin tavsiyesi de
bu yéndedir: “.. Hastalik gelmeden sagliginin, 6liim gelmeden 6nce de hayatin kiymetini bil..."®

“Islam’1 teblig ederken ‘Kalplerin Tabibi’ olarak insanlarin ebedi mutluluklari igin ¢irpinan Allah
Resdli (s.a.s.), onlarin beden sagliklari icin de ciddi gayret sarfetmistir. Insanin buttin hayati faaliyet-
lerini etkileyen saglk kadar hastalik da hayatin bir gercegidir.”®

Peygamberimiz (s.a.s.): “Allah, génderdigi her hastaligin sifasini da géndermistir.”®” Buyurarak
hastaliklarin sifasinin da yine Allah tarafindan yaratildigini insana disenin ise bu hastaligin sifasini
aramasinin geredgidir.

Peygamberimiz (s.a.s.): “Tedavi olun. Clinkd Allah, her hastalikla birlikte sifasini da yaratmistir.
Ancak bir hastalik mistesna, ihtiyarliktir.”®® buyurarak, her hastaligin tedavisinin mimkin olabi-
lecedini ifade etmistir.

“Peygamber Efendimizin tedavi sekli G¢ tarladar:
a) Tabii ilaclarla

b) ilahi ilaglarla

c) Ikisinin birlesimiyle."?

Peygamberimiz (s.a.s.) hastalarin tedavi edilmesi aninda morallerini bozmamamiz gerektigine de vurgu
yapmistir: “Tedavi stirecinde hastanin psikolojisini de dikkate alan Hz. Peygamber (s.a.s.): “Hastalarinizi
yemege zorlamayin. Allah, onlari yedirir ve icirir.”° buyurarak bu tur konularda hastaya israrci dav-
ranilmamasini ve sikinti verilmemesini istemistir. Kendisi de hastaligi zamaninda agzina zorla ilag doékdl-
mesinden rahatsiz olmus ve yanindakilere buna son vermelerine isaret etmistir.”* “Diger yandan tatli
s6z ve iyi davraniglarin hastalarin génliint hos etmeye yardimcei oldugu ve tedavide 6nemi tartisiimaz
olan moral takviyesini sagladigi kesindir. Gerek psikolojik gerekse fiziksel rahatsizliklarin tedavisinde
inang ve moralin tesiri g6z ardi edilmez bir gergektir.”

83 Muslim, el-Camiu’s-Sahih, I11/2052 (2664) (Kitabu'l-Kader, Babu fi'l-Emri bi'l-Kuvveti ve Terki'l-Aczi ve'l-istianeti Billahi ve
Tevfidi'l-Mekadiri lillahi, 8).

84 el-Buhari, el-Camiu’s-Sahih, VII/169-170, (Kitabu'r-Rikak, Babu's-Sihhati ve'l-Ferag ve ‘Ayse illa ‘Aysu'l-ahira, 1).
85 et-Tirmizi, Stinen, IV/568 (2333), (Kitabu't-Ziihd, Babu ma cae fi'l-Kasri'l-Emel, 25).

86 Hadislerle islam, VII/335.

87 el-Buhari, el-Camiu's-Sahih, VII/11 (Kitabu't-Tib, Babu Ma Enzelallahu Daen illa Enzelehu Sifaen, 1).

88 ibn Mace, Siinen, 11/3436 (Kitabu't-Tib, 1, Babu Ma Enzelallahu Daen illa Enzelehu Sifaen, 1); et-Tirmizi Stinen, 1V/383
(2038), (Kitabu't-Tib, Babu ma cae fi'd-Devai ve'l-Hassi aleyhi, 2); Eba Davad, Stnen, 1V/192-193 (3855) (Kitabu't-Tib,
Baba fi Raculin Yudavi, 17); ibn Mace, Stinen, 11/3436 (Kitabu't-Tib, 1, Babu Ma Enzelallahu Daen illa Enzelehu Sifaen, 1).

89  ibn Kayyim el-Cevziyye, Tibb-1 Nebevi, 40.
90 ibn Mace, Siinen, (Kitabu't-Tib, 4).

91 Hadislerle Islam, VII/336.

92 Hadislerle islam, VII/339.
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Tibb-1 Nebevi diye tavsif edilen Peygamberimizin (s.a.s.) tedavi yontemlerine® ve hastaliklara karsi
korunmada (karantina) ait bazi ilkeleri vardir. Bu ilkeler sdyle ifade edilmistir: “Oncelikle kisi saghk
gibi bir nimetin degerini bilmeyenlerden olmamali, Peygamberimizin (s.a.s.) ifadesiyle: “Viicu-
dun kendi tizerinde hakki oldugunun farkina varmalidir. Bu sebeple sagligini bozacak davra-
nislardan kaginmali ve hasta olmamak i¢in kendini korumayi bilmelidir. Nitekim Hz. Peygamber

......

retti? “diyerek uyarmstir...”*

“Hz. Peygamber (s.a.s.) doneminde bilinen ve yaygin olan hastaliklarin basinda tatn (veba) gelmektedir.
Dénemin bulasici, 6ldurict ve salgin hastaliklarinin ortak adidir veba. En cok korkulan hastaliklardan biri
olan humma, genel olarak bitiin atesli hastaliklara, 6zel olarak da sitmaya verilen bir isimdir. Clizzam ve
alazlama da o dénemde mevcut olan ve bilinen hastaliklar arasindadir...”*

“14. asir Hristiyan toplumu dahil tim toplumlarda, hastalarin bayutcdlerin insafina birakildigr bir de-
virde ilk defa Peygamberimiz, bu tip ilminin yolunu a¢mis, hastaliklara ancak tip yoluyla micadele
ve tedavi saglanacagini vurgulamigtir. iste bu yiizden Peygamber Efendimizden ibn-i Sina'ya, ora-
dan Bati'ya yansiyarak kurulmustur. Nitekim Birlesmis Milletler'in yaptidi bir arastirmada buyicu-
liik ve muskaciliga saglik sebebiyle en az ilgi gésteren toplumlarin, Islam toplulugu oldugu tespit
edilmistir."%

Ashab-1 Kiram dénemindeki hastaliklarin tedavileri ve karantina tedbirleriyle ilgili su yorumlar yapil-
migstir:

“...Sahabe icinde hem erkeklerden hem de hanimlardan maharetli doktorlar vardi. Nitekim Hz. Ebd
Bekir'in kizi Esma binti Ebi Bekir (6. 73/692) ve Sifa binti Abdillah, o ddnemde hekimlik yapan hanim-
lardan ikisidir. Hz. Peygamber, ashabini tip bilgisini grenme noktasinda tesvik ettigi gibi, hastalikla-
rin tedavisinde hekimlere ydnlendirmistir. Bilingsizce yapilan midahaleden uzak durulmasini iste-
yen Peygamberimiz, bir defasinda ihtilam olan yarali adamin, temizlenmek i¢cin mutlaka gusletmesi
gerektigini sdyleyenler yuzinden yikanmasi ve 6lmesi tzerine su sekilde serzeniste bulunmustur:
“Onu oldirdiiler, Allah da onlari 6ldiirstin. Cehaletin sifasi sormak degil miydi?” Bu baglamda
ehil olmayan kisileri, hayati kararlar gerektiren bu meslegin alanina girmemeleri hususunda uyaran
Hz. Peygamber (s.a.s.), “Tibbi bilgisi olmayan bir kimse doktorluk yapmaya kalkar ve zarar verirse
bunu tazmin eder” buyurmustur. O, hekimlik mesleginin ciddiyetine uygun bir disiplin getirmis, kan
aldirdiginda bu islemi gergeklestiren kisinin tGcretini ¢demis, boéylece hekimlik yapanlarin emekleri-
nin karsiliksiz kalmamasi gerektigi konusunda érnek olmustur.™’

Hz. Omer’in, Sam'da zuhur eden veba (ttberkiloz) salgini kargisinda Ensar ve Muhacirle bu konuyu
istisaresi sonucunda onlarin o boélgeye gitme teklifini kabul etmeyip, veba salginin bulundugu bél-
geye gitmeyerek bir nev'i tedbir almasi, kendisini: “Allah’in kaderinden mi kaciyorsun?” diyerek
elestirenlere: “Evet Allah'in kaderinden yine Allah’in kaderine kagiyoruz” diyerek karantina uygu-
lamasini bizzat hayatinda uyguladiginin en gizel 6rnedidir.

93  ibn Kayyim el-Cevziyye: “En biiyiik doktorlarin anlamaktan aciz kaldiklari ve Peygamberin tibbinda mevcut olan hikmeti
acikliyoruz” diyerek Tibb-1 Nebevi'yi tavsif etmistir.” Tibb-1 Nebevi, 17, Dergah Ofset, istanbul-2004.

94 Hadislerle islam, VII/336.
95 Hadislerle islam, VII/337
96  Nurbaki, Haluk, islam Dininin insan Saghgina Verdigi Onem, 91-92.
97 Hadislerle islam, VII/336.
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“Abdullah b. Abbas'tan:®® “Omer b. Hattab Sam'a gitti. Serg'e varinca kendisini ordu komutanlari Eba
Ubeyde b. el-Cerrah ve arkadaslari karsiladilar ve Sam diyarinda veba salginin bas gésterdigini haber
verdiler. Bunun tizerine Hz. Omer: “Bana ilk muhacirleri cagir” dedi. Ben de ¢agirdim. Hz. Omer, on-
lara veba hastaliginin meydana geldigini haber vererek, istisarede bulundu. Aralarinda ihtilaf cikti.
Bunlardan bir kismi: “Sen bir gérev icin ¢iktin. Bundan geri dénmeni uygun gérmiyoruz” dediler.
Bir kismi da: “insanlarin geri kalani ve Resalullah’in (s.a.s.) ashabi seninle beraberdirler, onlari ve-
baya atmani dogru gérmiiyoruz” deyince, Hz. Omer: “Yanimdan uzaklasin!” deyip, sonra: “Bana
Ensar’i cagirin!” buyurdu. Ben de onlari cagirdim. Hz. Omer onlarla da istisarede bulundu. Onlar da
muhacirlerin dediklerini séyleyip ihtilaf ettiler. Hz. Omer onlara da: “Benden uzaklasin!” dedi, sonra
bana: “Burada bulunan Mekke Fethi muhacirlerini, Kureys buyuklerini cagir!” dedi. Ben de onlari
¢agirdim. Onlardan hicbiri ihtilaf etmedi ve: “Adamlarla beraber geri dénmen ve onlari veba teh-
likesine atmaman kanaatindeyiz” dediler.

Bunun tzerine Hz. Omer, insanlara sdyle seslendi: “Ben sabahleyin hayvanima binerek Medine'ye
geri dénecedim. Siz de buna gére hazirlanin” deyince, EbG Ubeyde: “Allah’in kaderinden mi ka-
ciyorsun?” dedi. Hz. Omer sdyle cevap verdi: “Ey Eba Ubeyde, keske bunu senden bagkasi séy-
leseydi! Evet, Allah'in kaderinden yine Allah'in kaderine kaglyoruz. Bana séyle bakalim: Senin
develerin olsa, iki yamach bir vadiye inseler. Bu yamaclardan biri otlu digeri corak, otsuz olsa,
sen develeri bol otlu yerde otlatsan, Allah'in kaderiyle otlatmis olmaz misin? Corak yerde de
otlatsan yine Allah’'in kaderiyle otlatmis olmaz misin?” Bu sirada, daha énce bir isi igin aralarin-
dan ayrilmis olan Abdurrahman b. Avf gelip: “Bu konuda benim bilgim var. Restlullah’in (s.a.s.) s6yle
buyurdugunu isittim: “Bir yerde veba hastaligini isitirseniz oraya gitmeyiniz. Bir yerde de veba
hastaligi ¢ikar da siz orada bulunursaniz vebadan kacgarak oradan ¢ikmayiniz.”*

Bunun tzerine Hz. Omer, Allah'a hamd edip Medine'ye déndui." %

“...Karantina usulind bir tedavi metodu olarak tatbik etmek suretiyle hastaliklarin sirayetine inanan Hz.
Peygamber (s.a.s.) hastaliklarin Allah’'tan oldugu fikrini zihinlerde tespit maksadiyla ¢cok carpici bir Us-
luba basvurarak sirayeti inkar eder: “Ne sirayet vardir ne ugursuzluk vardir. Ne de cahiliye devrinde
inandiginiz tizere oldurilenlerin) basindan cikip kan kan, intikam intikam diye intikami alincaya
kadar bagiran hortlak ruh) hame vardir. Bu inanclarin hepsi batildir.” Dinleyenlerden biri: “Nasil si-

98 Burivayet, Yahya b. Yahya Et-Temimis (ibn Sihaz Ez-Ziihri'den bu hadisi Malike okudum.” dedi.) ibn Sihab (Ez-Zuhri) > Malik
(b. Enes) > Abdu'l-Humeyd b. Abdurrahman b. Zeyd b. El-Hattab > Abdullah b. Abdullah b. El-Haris b. Nevfel> Abdullah b.
Abbas tarikiyle nakledilmistir. Bkz. Mislim el-Camiu’s-Sahth, I1/1740-1741 (2219) (Kitabu's-Selam, Babu't-Tadni ve't-Tiyarati
ve'l-Kehaneti ve Nahvaha, 32) Ayrica bu rivayet Yahya b. Yahya >) ibn Sihab (Ez-Zihri) > Malik (b. Enes) > (ibn Sihaz Ez-
Zuihri'den bu hadisi Malike okudum.” dedi) > Amir b. Rabia Abdullah b. Abbas tarikiyle nakledilmistir. Bkz. Muslim, el-Camiu's-
Sahih, 11/1742, (2219) (Kitabu's-Selam, Babu't-Tadni ve't-Tiyarati ve'l-Kehaneti ve Nahviaha, 32).

99 “Eger Reslullah’in: “Vebadan kagmak amaciyla o bélgeden ¢cikmayiniz” s6ztinde sizin anlattiginiz anlami kastetme-
digini, hastaliktan dolayi bélgeden ¢ikmaya engel olmadigini, yolcuyu yolundan alikoymadigini anlatan bir isaret
vardir”denilirse buna soyle cevap verilir. Hekim veya bagkasi veba salgini sirasinda insanlar hareketlerini terk etsinler ve
cansizlar gibi hi¢ hareket etmeden dursunlar dememistir. Burada gerekli olan sadece miimkiin oldugu kadar hareketi
azaltmaktir. Kagmaya ¢alisan bir kimsenin vebadan kagmanin diginda hareketini gerektiren hicbir sebep yoktur.” Bkz. ibn
Kayyim el-Cevziyye, Tibb-1 Nebevi, 61.

100 el-Buhari, el-Camiu’s-Sahih, VII/20-21 (Kitabu't-Tib, Babu Ma Yuzkeru fi't-Tadn, 30) ; Mslimel-Camiu’s-Sahih, 11/1740-
1741 (2219) (Kitabu's-Selam, Babu't-Tadni ve't-Tiyarati ve'l-Kehaneti ve Nahvha, 32): Ayrica bu rivayeti ibn Sihab (Ez-
Zuhri) Salim b. Abdillah'tan da rivayet etmistir. Bkz. Muslim el-Camiu's-Sahth, 11/1742, (2219) (Kitabu's-Selam, Babu't-
Tadni ve'tTiyarati ve'l-Kehaneti ve Nahvihag, 32) “...Kul dedismeyecedgine inandigi ve fakat ne oldugunu bilmedigi kadere
gore hareket etmekle mukellef degil. Dinimizin boyle bir emirde bulunmasi sagmalik olurdu. Mt’'min, Kur'an'da ve ha-
diste kendisine emredilen seylere gore hareketle mukelleftir ve ona gére ecir alacaktir...” Canan, ibrahim, Katib-i Sitte
Muhtasari, Terctime ve Serhi, X1/388.
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rayet olmaz, hastalikli bir deve saglamlarin arasina girdi mi onlar da hastalaniyor” der.!* Resdlullah
(s.a.s.) asil maksadi teblig eder: “Hastalikli deve nereden hastalik aldi?” Restlullah’in burada maksadi,
ne sirayeti 6gretmek ne de inkar etmek zira goérildigu Gzere sirayet zaten bilinmekte, o halde Hz.
Peygamberin (s.a.s) o saatteki dersinin gayesi bilinmeyen bir hususu béyle bir metotla 6gretmektir.
Muhakkak ki dinleyenlerin ilk etapta kendisine itiraz edeceklerini de biliyordu. Gaye en glizel sekilde
hasil olmustu: Oyle ya stiriiy hasta eden hastalikli deve nereden hastalik almigti?”1%?

“Hastaligin, sirayeti yoktur, esyada ugursuzluk yoktur. Hime (baykus) 6tmesinin kotulugi de
yoktur. Safer ayinda ugursuzluk yoktur. Ciizamlidan, aslandan kagar gibi kag¢.”** ibn Kayyim el-
Cevziyye (6. 751/1350), hadisi de s6yle yorumlanmustir: “Ciizzam, siyah salginin (karasu) bedene ta-
mamen yayillmasi sonucu meydana gelen bayagi bir hastaliktir. Organin karakterini ve seklini bozar,
son dénemlerinde organlar arasindaki iletisimi aksatir. Hatta organlari yiyerek disardr. Bu 6zelligin-

oo

den dolayr ciizam “aslan hastaligi” diye isimlendirilir..."%¢

2) Emeviler ve Abbasiler Yénetimleri Déneminde insan Saghiginin Korunmasi ve Karantina

Uygulamalari

Emevi Halifesi Velid b. Abdulmelik (b. Mervan) (6. 96/715), ctizzamblarin tecridine yonelik tedbir-
ler almis, yaptirdigi hastanede onlarin bakim ve tedavileri igin para tahsis etmistir.%

“Islam Cagi doktoru ayni zamanda tabiyatgi idi. Bu da tabii ilimlerin, bu ctimleden kimyanin gelismesin-
de bir amil olmustur. Bahtisu Ailesi'nden yetisen doktorlar bu alanda temaytiz etmislerdir. Bunlar ara-
sinda (Abbasi Halifesi) Haran Resid'in (6. 193/809) 6zel doktoru Cibril bin Bahtisu (6. 212/828) da var-
dir. Bu Hartin Resid 6ldukten sonra hukiam saren iki halifenin de 6zel doktorlugu gérevini yapmistir. Bu
cagda sivrilen Yahya bin Masaveyh (6. 242/857)dir. Aslen Taberistanli olan Ali bin Rabin (6. 235/850),
Halife Mutevekkil'in (6. 232/847) saray doktoru idi. Yunan ve Hint kaynaklarindan yararlanarak (Hifzi's-
Sihha) ya dair (eser) yazan bu zat, Fahreddin Razi'nin hocasidir.*®

3- Kurtuba Emevi Devleti D6neminde Miisliiman Tip Alimleri ve Saghgin Korunmasi

Islam diinyasinda bugtin bile isimleri ve eserleri etkili olan tip alimleri yetismistir. Ancak zaman za-
man tip ilminde de duraklamalar diyebilecegimiz dénemler de ge¢mistir. Bu hususta Ibn Haldan'un
(©.808/1406) yorumu ¢ok manidardir.

“Islamlardan tip iiminde buyiik uzmanlar yetismis, bunlar tip ilminde son derece derin bilgilere sahip
olmuslar ve meleke kesp etmislerdir. (Eb( Bekir Muhammed b. Zekeriya er-) Razi (6. 925/1519)1" ve

101 Muslim, el-Camiu's-Sahih, I1/1742-1743, (2220) (Kitabu's-Selam, Babu |a ‘Adva vela Tiyarate ve la Hammete ve |a Safera ve 1a
nev'e ve Gavle ve la bevrede mumerridun ale'l-Musihhi, 33) ; Hadisin bir baska ayet rivayeti Stlleym b. Hayyan > Said b. Mina >
EbG Hureyre isnadiyla rivayet edilmistir. Bkz. el-Buhari, el-Camiu’s-Sahih, VII/16-17 (Kitabu't-Tib, Babu'l-Ctizam, 19).

102 Canan, ibrahim, Kiitiib-i Sitte Muhtasari Terciime ve Serhi, XI/385.

103 Hadisi Stileym b. Hayyan > Said b. Mina > Eba Hureyre'nin Restllah'tan soyle dedigini isittigi soyltyor diyerek rivayet
etmistir. Bkz. el-Buhari, el-Camiu’s-Sahth, VII/17 (Kitabu't-Tib, Babu'l-Ctizam, 19)

104 Bk. ibn Kayyim el-Cevziyye, Tibb-1 Nebevi, 187.
105 DIA, Karantina Maddesi, XXIV/463.

106 ibn Haldan, Mukaddime, I1I/422 Ancak buradaki ismi Eba Bekir Er-Razi olmasi gerekir. Zira Eba Bekir Er-Razi'nin vefat
Miladi 925'tir. Fahreddin Er-Razi'nin vefati ise 1210'dur. Muhtemelen Mukaddimenin Mutercimi Zakir Kadiri Ugan'in ter-
ctime aninda iki muellifi karistirmasindan kaynaklanmistir. Zaten bir paragraf altta Eba Bekir er-Razi'den bahsedilmistir.
Bkz. ibn Haldan, Mukaddime, 111/422.

107 “Rey ve Bagdat hastanelerinde bashekim olarak calisan Razi'nin eserlerinin hemen hemen hepsi Latinceye gevrilmistir.
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ibn Sina (6. 427/1037)™% ve (Ali b. Abbas el-) Mecdsi (8. 994/1585)! bu bilginlerdendirler. Eba Nuaym
el-isfehani (6. 430/1038), Et-Tibbu'n-Nebevi'® adli eser telif etmistir. Enduluslilerden dahi pek cok
hekimler yetismistir. Bu Endiliislii hekimlerin en meshurlarindan biri ibn Zihr'diir (6. 556/1161). Ca-
gimizda ise Islam yurtlarinin bayindirlik ve istihsali azaldigi ve medeniyet alcaldigi icin asagida anlata-
cagimiz gibi medeniyet ve medeni hayatin icaplarindan olan diger sanayi gibi tip ilmi de gerilemistir."***

“Hem doktor hem filozof olan Afsinli ibn Sina (6. 980/1037), Avrupalilar bu zati Avicenna adiyla ta-
nirlar. Batin diinyaca taninmis olan ibn Sina, Buhara yakinindaki Afsina kéyiinden olup, Samaniler

108

109

110

111

Tip alaninda yazdigi el-Havi adli ansiklopedi, 17. ytizyila kadar en énemli bagvuru kaynagi olmustur. Onun tip tarihinde
yaptigi en 6nemli katkilardan biri ilk defa kimyayi tibbin hizmetine kullanmis olmasidir.” el-Havi (20 cilt), 907, (Latince
basta olmak tzere 11 dile gevrilmistir. D6neminin tip alanindaki en ayrintili ve bilgi iceren ders kitabidir.) Bkz. http://
trwikipedia.org/wiki/El-Razi (Erisim Tarihi: 20. 06. 2014).

“Batililarca, Orta Gag modern biliminin kurucusu ve hekimlerin énderi olarak bilinir ve “Biiyiik Ustat” ismi ile taninir. Tip
alaninda yedi asir boyunca temel kaynak eser olarak stire gelen el-Kanan fi't-Tib (Tibbin Kananu) adli kitabr ile tinlenmis
ve bu kitap Avrupa Universitelerinde 17. asrin ortalarina kadar tip biliminde temel eser olarak okutulmustur. Fars veya
Turk bilim adamidir. ibn Sina, Kugyar isimli bir hekimin yaninda tip egitimi aldi. Degisik konular Gzerine 240’1 ginimize
gelen 450 kadar makale yazdi. Elimizdeki yazilarin 150 tanesi felsefe 40 tanesi de tip tzerinedir. Eserlerinin en tnluleri
felsefe ve fen konularini iceren cok genis bir calisma olan Kitabir's-Sifa (iyilesme Kitabi) ile el-Kanun fi't-Tib'dir. (Tibbin
Kanunu). Bu ikincisi OrtaCag Universitelerinde okutulmustur. Hatta bu eser Montpellier ve Louvain'de 1650 yilina kadar
ders kitabr olmustur.” Bkz. http://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0bnibn_Sina (Erisim Tarihi: 20. 06. 2014).

“Mes0diya da Latince Haly Abbas olarak bilinir. iranli Misliman fizikgi ve tip alimidir. Kitabu’l-Maliki adli tip ve psikoloji
lzerine yazdigi eseriyle ve gtinimuzden yaklasik 1000 sene 6nce ilk kanser ameliyatini yapmasiyla bilinir. Siraz'da ve
994 yilinda Bagdat'ta Ali bin Abbas'in ¢alistigi iki hastane agmusti. Ali bin Abbas’in soyu Mecsilige mensuptu. el-Mecasi
adi da buradan gelmektedir ama kendisi Musltimandi. Onun Allah inanci ve O'na duydugu sayg|, ibadetinde ve yasam
tarzinda, slubunda calisma hayati boyunca kendini géstermistir. Ali bin Abbas, tip tzerine yazdigi kitap, Kamilii's-Sina
adli eseriyle bilinir, bu eser daha sonra 980 yilinda tamamlanan The Complete Art of Medicine olarak adlandirilmistir.
Ali bin Abbas, bu eserini Emir’e ithaf etmis ve bu eser daha sonra Kitabu'l-Maliki (Royal Book veya Latince Liber Regalis
ya da Regalis Dispositio) olarak adlandirilmistir. Kitap, Razi'nin el-Havi adli eserinden daha 6zIii ve daha sistematik; ibn
Sina'nin el-Kanun fi't-Tib adli eserinden daha uygulamali bir bicimde yazilmistir. Kitabu'l-Maliki, ilk on bolimu teorik
ikinci on bolumu uygulamali tip olarak anlatilan 20 bélime ayrilmistir. Konularinin birkagi diyetisyenlik ve tibbi malze-
meler, kilcal damarlarin temel fikirleri, ilging tip rasatlari ve dogum boyunca meydana gelen rahim hareketlerinin agik-
lamasindan olusur. (6rnegin; cocuk rahim disina kendiliginden ¢ikmaz, rahim hareketleriyle itilir. Boylelikle Hipokrat'in
Dogum Olay! tezini ¢rGtmustar.) Bu kitap, Avrupa’da Constantinus Africanus tarafindan Liber Pantegni olarak 1087
yilinda Latice'ye gevrildi. Liber Pantegni'nin tamamlanmasi ve daha iyi terctimesinin yapilmasi ise 1127 yilinda Antakyali
Stephen tarafindan yapildi ve bu kitap daha sonra 1492 ve 1523 yillarinda Venedik'te basildl.” Tip Etigi ve Arastirma
Metodolojisi (adli eseri) calisma, doktorlar ve hastalar arasindaki saglikli iliski ve tip etiginin 6nemi tizerinde durmakta-
dir. Ayrica bu eser gtiniimuzdeki modern tibbi arastirmalara benzer bilimsel metodolojinin ayrintilarini agiklamaktadir.”
http://www.geldik.net/threads/ali-bin-abbas-el-mecusi-kimdir-ali-bin-abbas-kimdir-ali-bin-abbas-hayati. 63862 (Eri-
sim Tarihi: 20. 06. 2014).

“Hz. Peygamber ve sahabenin tip bilgisi ve tibbi uygulamalarina iliskin, ok sayida rivayeti/hadisi, genis bir tasnif cerge-
vesinde toplayan, Nebevi Tip literattrtinde yerini almis ilk kaynaklardan birisidir. Her ne kadar EbG Nuaym’'dan 6ncede
Nebevi Tipla ilgili eserler var idiyse de bunlar, ya hacim itibariyle kiictk ya da genel hadis literattrii igine dagitilmis kolek-
siyonlardan ibarettir. Onun bu eseri, zikrettigimiz 6zelliklerin disinda, tasnifinin gtizelligiyle de dikkati cekmektedir. Eserini
yedi makaleye bolerek, her makaledeki basliklari, bir tip kitabi sistematigine benzer tarzda ayrintili bir sekilde dtizenle-
mis olmasi, eserden istifadeyi kolaylastirmistir. EbG Nuaym, zikrettigi hadislerle saglik konusunu da ele almakta ve gerekli
ilaglari, caginin bilgilerine gére sunmaktadir. Hastaliklarin turleri ve her bir hastaligin ilacinin bilgisi verilirken hastaliklarin
cikis nedeni olarak asiri tzlinttntn gosteriimesi ve iyilestirilmesi baglaminda bazi maddi ve manevi tedavi 6nerilerinin yer
almasi kayda deder bilgilerdir. Ayrica hadisler isiginda zikrettigi hastaliklara sundugu ilag 6nerileri ve tedavi yontemleri,
Hz. Peygamber ve Sahabe déneminin tibbini yansitmasi bakimindan énemlidir. Ancak hadislerde gecen o déneme ait
56z konusu hastaliklari, ilag ve tedavi sekillerini degerlendirdigimizde, ok gesitli hastaliklarin bulundugunu ama bunlarin
tedavisinde kullanilan tibbi malzeme ve yéntemlerin ¢ok sinirli oldugu gortlmektedir.” Bkz. Donmez, Mustafa EbG Nuaym
el-isfehani ve et-Tibbu'n-Nebevi isimli Eser Uzerine, Uludag Universitesi ilahiyat Fakultesi Dergisi, Cilt 16/349-350 Say 1,
2007. Ayrica mellif 2005'te Prof. Dr. Salih Karacabey yénetiminde Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlist'nde hazir-
ladigi hazirlamis oldugu Eba Nuaym el-isfahani'nin et-Tibbu'n-Nebevi isimli Eserinin Tahkiki adli doktora tezini 2 cilt
halinde yayimlamistir. Bkz. Dénmez, Mustafa, Mevsuatu't-Tibbi'n-Nebevi, I-1I, Daru ibn Hazm, Beyrut, 1427/2006.

ibn Haldan, Mukaddime, 11/602. Ayrica bu tiir uygulamalar: “Giiniimiiz tip diinyasina Orta Cag tibbinin belki de en
biiyiik mirasi olan bu yéntem” diye tavsif edilmistir. Bkz. Ill. Tipta insan Bilimleri Kongresi 2007 Ozet Kitabi, 19.
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hukam strdigu cagda Buhara'da yasamis, Samanilerin Tabii Ilimler bakimindan o ¢agda diinyanin
en zengin kitapligi olan kitapliklardan faydalanmistir. Ibn Sina'nin Felsefeye dair en taninmis eseri
Sifa'dir. Tibba dair olan K&anan adli eseri buttin dinyaca taninmistir. Dogudaki tlkelerde bu eser
cagimiza kadar ders kitabi olarak kullanilirdi. Biz, 6grenciyken Buhara'da Ibn Sina'nin eserlerini okut-
mak ve bilmekle iki kisi taninmisti ki biri Mir Seyyid Saatci olup, Ibn Sina’'nin Kananunu okuturdu.
Digeri ise tstadimiz Mifti Abdiirrezzak olup, Sifa'nin bircok yerlerini ezberden bilir ve buytk tstadi
Seyh ibn-i Reis adiyla anar, hicbir zaman gercek adini séylemezdi."?2

“...Kurtubali Eb( Kasim Zehravi (6. 400/1010) Avrupalilar onu Albucasis diye anarlar. Bu zat Kurtuba
Halifelerinden Il. Hisam'in (6. 400 /1010) 6zel doktoru idi. Bu bilginin en taninmis eseri cerrahliga ait
olan Amelu’l-Yed'dir. Bu zatin bir baska eseri de Kitabu'z-Zehravi, et-Ta'rif...tir."1?

4- Venedik'te Karantina Uygulamalari

“14. Yiizyllda deniz ticaretinin gelismesi ve Dogu Akdeniz'den dénen gemilerin veba tasidiginin an-
lasiimasi, Venedik'te karantina énlemlerinin alinmasina neden oldu. Gemiler, mirettebat ve yUklerle
tasinan enfeksiyonun ortaya cikarilarak tamamen yok edilmesi amaciyla énceleri 30 giin sonra 40
giin kadar tecrit ediliyordu. Bu stirenin seciminin, Hz. Musa (a. s.) ve Hz. isa'nin (a. s.) ¢élde inzivaya
cekildikleri stire temel alinarak saptandigi da 6ne suraltr. "

“1423'te Venedik'te kente yakin bir adada ilk karantina istasyonu (lazaretto) kuruldu. Venedik'te
uygulanan sistem, 6bir dinya kentleri icin bir model oldu ve yiuzyillar boyunca gelisecek olan ka-
rantina denetiminin temelini olusturdu.”*

Bir bagka kaynakta da bu dénemdeki karantina uygulamalari ile ilgili su tespitler yapilmustir:

“Yolcularla ilgili olarak bilinen ilk karantina uygulamasi 1377'de Venedik ve Dubrovnik'te yapild,
ilk Karantinahéne ise 1423 yilinda Venedik yakinlarinda Santa Maria di Nazeret adasinda kuruldu.
XIV. yizyilin sonlarindan itibaren Dogu Akdeniz limanlarinda tatbik edilmeye baslanan karantina
tedbirleri, daha sonraki dénemlerde karayolu ulasimina da siki bir sekilde uyguland... ™

5- Osmanli Devleti D6neminde Sagligin Korunmasi ve Karantina Uygulamasi

Osmanli Dénemi 1299-1920 yillari arasi 621 yillik bir dénemi kapsadigi iin bu uzun strecte sagligin
korunmasi ve karantina uygulamalarina ait bazi 6rnek uygulamalari kaydetmek istiyoruz.

“16. yuzyilda karantina uygulamasi, saglik raporlarinin devreye girmesiyle gelistirildi. Bu raporlar,
geminin ayrildigi son limanda bulasicr hastalik olmadigini bildiriyor ve varacagi tlkenin konsolosun-
dan alinan vizenin yer aldigi temiz kagidini da igeriyordu. Gemi boéylece karantinaya gerek kalmak-
sizin limana giriyordu. Karantina sonralari veba disindaki hastaliklar, 6zellikle Amerika ile ticaretin
gelismesiyle ortaya ¢ikan sarthumma ve Mekke'ye giden hacilarin yaydigi kolera icin de uygulan-
maya basladi.""’

112 Ibn Haldan Mukaddime, 111/422-423.
113 ibn Haldan Mukaddime, 111/423.

114 AnaBritannica, XI1/593.

115 AnaBritannica, XI1/593.

116 DIA Karantina Maddesi, XXIV/463.
117 AnaBritannica, XI1/594.
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“Egitim, saglik, sosyal ve siyasi alanlarda biytme ve yikselmenin zirveye ciktigi Kanani Devrinde faa-
liyet gosteren Siileymaniye Dariissifasi ve Tip Medresesi'nin incelenmesi, burada strdirdlen saglik
hizmetleri ile tip medresesinde verilen egditimin belirtiimesi, Stileymaniye DarUssifasi ve Tip Medre-
sesi'ndeki egitim, saglik ve genel hizmet personelinin bilgileri, birikimleri, 6zellik ve sosyal haklarinin
ele alinmasi amaclanmistir. Kanuni Sultan Stileyman’in, Istanbul’da kendi adini yasatmak ve insanlara
faydali olmak icin egitim, saglik ve sosyal hizmetlerin bir arada ytruttlmesi amaciyla yaptirdigr kalli-
ye insa edilirken, Kanani (Stleymaniye) Cami civarinda bir Dardssifa’'nin da yapiimasini emretmistir.
Boylece killiye icerisinde ayri bir killiye seklinde insa edilen Darussifa, bircok fonksiyonu yerine
getiren saghk kurulusu olmustur. Sonucta genis hizmet anlayisindan saglk hizmetleri de payinralmig
ve kurulan darUssifa ve tip medresesi ile bir taraftan saglik icin elemanlar yetistirilirken diger taraftan
da saglik hizmetleri devam ettirilmistir. Dartigsifa'da saglk hizmetleriticretsiz olarak irk, din, milliyet
ve cinsiyet ayrimi yapilmadan verilmistir."*8

“Modern anlamda karantina uygulamasinin yayginlasmasinda ve karantina teskilatlarinin kurulma-
sinda buyik salginlar etkili olmustur. Ozellikle XIX. yizyilin karakteristik hastaligi olan kolera saglk
teskilatlarinin kurulmasini hizlandirmis, saglik alaninda milletlerarasi is birligi ve antlasmalar yapil-
masina yol agmistir. Yizyillar boyu insanligi dehsete distren biyk veba salginlarinin yerini XIX. yiz-
yilda kolera pandemileri almistir. Asya Kolerasi olarak adlandirilan ve Hindistan'dan ¢ikarak batin
dinyaya yayilan kolera, Osmanli tlkesinde ve bassehrinde de etkili olmug 1817, 1829. 1852, 1863,
1881 ve 1899 salginlari kitle halinde élimlere yol agmustir.”*?

Osmanh Déneminde Avusturya’nin uyguladigi karantina tedbirleriyle ilgili tarihi bilgiler:

“Pasarofca Antlasmasi'nin (1718) ardindan Osmanli-Avusturya ticari minasebetlerinin ve mal mu-
badelesinin artmasiyla Avusturya, Dogu'dan tasinan veba hastaliginin Glkesine sirayetini engelleye-
bilmek icin Osmanli tliccar, yolcu ve mallarina karsi cok kati karantina tedbirlerine bagvurmustur.
Osmanli tUlkesinden gelen yolcularin ve mallarin karantinaya ugramadan sinirdan gecisine izin ver-
memis, Osmanli-Avusturya siniri boyunca bu isle ugrasan ve salginlarin séndiigu zamanlarda dahi
siki kontrollere devam eden ti¢ asamali idari bir teskilat meydana getirmistir.”*°

Osmanli Déneminde karantina uygulamalari ise Il. Mahmut déneminde gergeklesmistir. “1831 yi-
lindaki biiytik kolera salgini sirasinda olmustur. Rusya'daki hastalik tizerine Ingiltere, Fransa Nemce
sefaret tercimanlari Rusya’dan Osmanli limanlarina gelecek gemilere karantina tatbik edilmesini
istediler. Bunun tzerine Il. Mahmut, devlet ricalinden karantina isinin mizakere edilerek karantina
icrasina baslanmasini emretti."1?

Karantina uygulamalarinin sorun haline donustiigu de ifade edilmistir. Karantina uygulamalarinin
yeknesakligi sebebiyle ortaya ¢ikan tabloyu su tespitle ortaya koyalim:

“19. ylzyihn ortalarinda karantina, yararli olmaktan ¢cok sorun meydana getiren bir uygulama haline
geldi. Uluslararasi isbirligi karantina uygulamalarinin neden oldugu genel hognutsuzluk, 1851'de
Paris'te ilk Uluslararasi Saglik Konferansi'nin toplanmasina yol acti. Tartismalar iki ayri diizeyde y-
ratuliyordu. Ticari agidan karantinadan cikar saglayan tlkelerle bu uygulamalarin kaldiriimasini

118 IIl. Tipta insan Bilimleri Kongresi 2007 Ozet Kitabi, 53.
119 DIA Karantina Maddesi, XXIV/463.

120 DIA Karantina Maddesi, XXIV/46.

121 DIA Karantina Maddesi, XXIV/46.
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isteyen baglica denizci Ulkeler arasinda celiski vardi. Tip yéniinden kolera, veba gibi hastaliklarin
insandan insana bulastigina inananlarla hastaliklara mikroplu havanin neden oldugunu ve carenin
karantina degil mikroptan arindirma oldugunu ileri sirenler gatisiyordu. Bu gorus ayriliklarina karsin
karantina uygulamalarinin standartlastirilmasi konusunda 6nemli ilkeler saptandiysa da anlasma ve
duzenlemelere tam olarak uyulmadi.”?

20. ylizyilin baglarindan itibaren karatinanin tarihini ise sdyle 6zetleyebiliriz:

“Sonraki 50 yil boyunca bulagici hastaliklarin daha iyi anlasiimasiyla saglik konferanslarinda elde
edilen basarilar artti. Gérece esnek denetim kurallari ve karantina uygulamasinda bazi kisitlama-
larin ortadan kaldirlmasi konusunda anlasmaya varildiysa da gergekten etkili ilk dnlemler ancak
1903'te, 1909'da Diinya Saglik Orgiitii'niin (WHO) &ncisii olan Uluslararasi Toplum Saghgi Dai-
resi kuruldu.”?

“Il. Dunya Savagl ayni zamanda tip tarihinde de yeni bir dénemin baslangicidir. Savag ortaminin
getirdigi basibosluk, cesitli ideolojilerin insanlar arasinda dogurdugu kin ve kendini bilmez devlet
yoneticilerinin sinirsiz yetkilerle donattigr arastirmacilar; insan mantiginin ve vicdaninin asla onay
vermeyecedi tip deneylerinin yapilmasina sebep oldular. Cesitli hastalik etkenlerinin saglikli bireyle-
re verilip, sonu 6limle biten hastalik stireglerinin takipleri, zorla uygulanan cinsiyet degistirme ame-
liyati denemeleri, farkli canlilardan alinan Greme hicreleri ile kadinlari yapay olarak délleyip guclu
bir irk yaratma cabalari, cesitli kimyasallarin géze enjekte edilmesiyle g6z renginin dedistirilmesi
girisimleri, Il. Diinya Savasi sirasinda Nazi Almanya’sinda yapilan onlarca insanlik disi tip deneyinden
bazilaridir."2

6- Gliniimuizde Karantina Uygulamalari

Oncelikle bize diigen Yiice Allah'in bize emanet olarak verdigi bedenimizi her tiirlt zararl etkilerden
korumak, hasta olmamaya gayret etmektir. Hastallk durumu meydana getirmesi muhtemel sebep-
lere karsi duyarli olmak ve hastalik veya bulasici hastalik durumunda ise gecikmeye sebebiyet ver-
meden gerekli 6nlemleri almak dncelikle kendimize ve iginde yasadigimiz topluma karsi en énemli
sorumluluklarimizdandir.

“Cagimizin insani tim teknolojik ve ilmigelismelere ragmen sagligini stiratli bir sekilde yitirmektedir.
(Ne) Yazik ki bu siddetli cdkuse dur diyecek bir otorite yoktur; tek gu¢ insanin kendindedir yani her-
kes kendi sagligina kendisi sahip ¢ikacaktir."*®

“Buguin bulasici hastaliklarin denetiminde uygulanan tecrit, gegmistekine gére daha esnektir. Cigek
ve tifo gibi insandan insana dogrudan bulasan ve tehlikeli sonuglar dogurabilen hastaliklarda kesin
tecrit uygulamasi gerekir. Buna karsilik tecrit cesitli sebeplerden yetersiz kalabilir. Ornegin sarthum-
ma, sitma gibi ara tagsiyicilarla bulasan bazi hastaliklarda etkisizdir.”*?¢ “...Bu (tecrit) uygulama (s)
bazi hastaliklarda bireyleri korusa da genellikle bulasmanin énlenmesinde pek az etkilidir."*’

122 AnaBritannica, XI1/594.

123 AnaBritannica, XI1/594.

124 1Il. Tipta insan Bilimleri Kongresi 2007 Ozet Kitab, 19.

125 Nurbaki, Haluk, islam Dininin insan Saghgina Verdigi Onem, 10.
126 AnaBritannica, XIl/594.

127 AnaBritannica, XI1/594.
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Genellikle karantina ve tecrit hastalik denetimi konusunda birbiri yerine kullanilan terimlerdir.22®

“Gunumuzde bulasicr hastaliklar tizerine oldukca fazla bilgi olmasi karantina uygulamasinin degis-
tirilmesine yol agmistir. Karantina, en dolaysiz bicimiyle kuduz denetiminde oldugu gibi hayvanlara
uygulanmaktadir. Insan hastaliklarinin denetiminde hastanin karsilastigi saglikli bireyle gozetim al-
tinda tutulur."1#

Bu uygulamanin isleyisi ise soyledir:

“Hastalig gidisi giinlik doktor raporlariyla saptanir, ancak kisitlamalara gidilmez. Bazi durumlarda
farkli karantina uygulamalari énerilir. Ornegin tifo mikrobuyla karsilagan eriskinlerin digki ve idrar-
larinda bakteri bulunup bulunmadigi hastaliktan kurtulduklari kanitlanincaya degin incelenmeli ve
bu stire boyunca besinlere el sirmeleri engellenmelidir. Onceleri kizamikli bireylerle karsilagilan ¢o-
cuklarin evde tutulup okula génderilmemesi 6nerilirken, giinimuzde kizamik asisinin yaygin olarak
kullaniimasi bu uygulamanin kalkmasini saglamigtir.”2*°

“Bitki ve bitki Grtinlerine karantina uygulamasi, uluslararasi anlasmalarla belirlenen kurallara gére
yapillmaktadir."*

Bir bolge hangi sebeplerden dolayi karantina altina alinir? gibi bir soruya cevap ararken, éncelikle
halk arasinda, “Su bélgede kuduz vakiasi goriilmus ve bélge “karantina”altina alinmis” haberleri-
ni duyariz ve haber olarak da gazetelerden okuruz.'*

7- Tibb-1 Nebevi Nasil ihya Edilebilir?

Bu hususta bazi teklifler sunmak istiyoruz:

1. Islamiilimler ve tip literaturiine vakif ilim adamlari yetistirmek.

2. Multi disipliner diyebilecedimiz koordineli bir calisma ekibi kurulmasi elzemdir.?**

128 AnaBritannica, XI1/593.
129 AnaBritannica, XI1/594.
130 AnaBritannica, XI1/594.
131 AnaBritannica, XI1/594.

132 “Isparta’nin Sarkikaraagag ilgesinde yabani tilkinin 1sirdigi buzaginin kuduz sonucu telef oldugu belirlenince, olayin mey-
dana geldigi Goksogut Koyl karantinaya alindi” haberi gibi. Edinilen bilgiye gére, Goksogut Kéyl'nde yasayan Mustafa
Esen ve Fadime Esen ciftine ait buzad, bir tilkinin saldirisina ugradi. Sarkikaraagag Kaymakami Abdullah Akdas'in tali-
matiyla harekete gecen ilce Tarim Mudarlugu yetkilileri, kdye giderek buzagiyr kontrolinden gecirdi. Veteriner Hekim
Necati Ates'in muayenesi sonucu kuduz stipheli buzagi misahede altina alindi. Tarim ilce Miidtrliga yetkilileri konuyla
ilgili olarak kdy halkini da bilgilendirdi. “Bkz. http://yerel.iha.com.tr/goksogut-koyu-karantina-altina-alindiibnsparta-
20140418AW066272 (Erisim Tarihi: 14. 04. 2014). http://yerel.iha.com.tr/goksogut-koyu-karantina-altina-alindilbnspar-
ta20140418AW066272 (Erisim Tarihi: 14. 04. 2014).

133 “Zamanimizda Tibb-1 Nebevi'nin miikemmel bir sisteme kavusturulmasi bir ekip calismasiyla gerceklesebilir. Bugtin tib-
bin pek cok ihtisas bolumleri var: G6z, kulak, dahiliye, hariciye, nisaiyye, cocuk, psikiyatri, néroloji... gibi. Hadisleri bu
ihtisas sahiplerinden her biri kendi zaviyesinden degerlendirecektir. Bir hadisten psikiyatri mutehassisi tarafindan kesfe-
dilecek bir inceligin, dahiliyeci tarafindan sezilemeyecedgi séylenilebilir. Hele tibbi formasyonu olmayan bir ilahiyatginin
hekimlerle sezilecek incelikleri gérmesi beklenemez. Oyleyse hadislerdeki tibbi ydnleri arama ve sistematize etme isini
hekimlerin teskil edecedi bir heyet ele aldigi takdirde, ytizbinleri bulan buttin hadis rivayetleri, yapilacak calismanin kay-
nagini teskil edecektir. Aksi takdirde bir ilahiyatcinin yapacagi Tibb-1 Nebevi ¢alismasi hadis kitaplarinin “Kitabu't-Tib",
“Kitabu'l-Marda” gibi tipla alakali bslimlerinde yer alan hadislerin digina fazla ¢cikamaz.” Bkz. Canan, ibrahim, Kattb-i
Sitte Muhtasari Tercime ve Serhi, XI/395 Bu konuyla ilgili tip doktoru Zeki Cikman’la “iki géziimiin nuru namaz” ilgili
hatirasini ardindan O'nun su yorumlarina yer vermistir: “G6ztin namazdaki ta'dil-i erkani, namazin karanlikta kilinmasi-
nin mekruhlugu, géztimuzin katarakt ve glokom’'dan (yani karasu hastaligindan) korunmasi igin hususi isaretler olup,
“iki géziimiin nuru namaz” hadisi, namazin deger verilen sevilen, bir kiymet oldugunu anlattigi gibi “iki g6ziime nur
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3. Tibb-1 Nebevi'nin ¢okiyi bilinebilmesi icin ilk ddnem kaynaklarini taramak ve bu kaynaklarin ice-

riginden bir literattr olusturmak.

Bu gibi uluslararasi veya ulusal sempozyumlar diizenleyip o dénemdeki uygulamalari ve ginu-
muzdeki ilmi verileri de kullanarak yeni tedavi ydntemleri ortaya koymak.

5. “Tibb-1 Nebevi'yi giinimuz sartlarinda yeniden sistematize edilmesi dustnaldugu takdirde takip

6.

edilmesi gereken metot bizce sudur: “Bu calismayi éncelikle Arapcayi iyi bilen tabipler yapmali-
dir. Onlar, Arapcadan bagka hadis ve tefsirle ilgili belli basli ilimlerde yetismelidirler. Bu meyanda
hadis nazariyatinin ve hadis kaynaklarinin da iyi bilinmesi gerekir. Arapga formasyonu olan bir
hekimin hadis nazariyatini 6grenmesi, kaynaklari tanimasi ¢cok zor bir is dedildir. Ama Arapgay!
bilen bir ilahiyat¢inin tibbi formasyon edinmesi kiyaslanamayacak kadar zordur."3*

Gayrimuslim tecribeden'® de istifade edilmesi gerekir.
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veren namaz” ibaresinin de sakli oldugu kanaatindeyiz. Kisi sevdidi ile karsilastigi zaman “seni gériince géziim génlim
aydinlandi” diyerek psikolojik bir sevinci ifsa ettigi gibi, namaz direkt olarak maddi géztimuzin saghginda etkilidir. Go-
zuin igindeki lens denilen uyumla ilgili mercegin anatomik, fizyolojik ve biyolojik hususiyetlerini bilenler bu ifadelerin
gercekligini daha iyi anlayacaklardir. “Bkz. Canan, ibrahim, Katiib-i Sitte Muhtasari Terciime ve Serhi, X1/396-397.

Bkz. Canan, ibrahim, Kiitib-i Sitte Muhtasari Terciime ve Serhi, X1/395.

Tibb-1 Nebevi'nin orijinal yonlerinden biri budur. Tedavide insanlgin faydasini ortaya koydugu tecrtibelerden istifade
edilir. “GayrimUslimlerin metodu veya ilacidir alinmaz” gibi bir prensip mevcut degildir. Bkz. Canan, ibrahim, Kuttb-i
Sitte Muhtasari Terctime ve Serhi, X1/392.



