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ABSTRACT: The aim of this research is to examine the structural relationships between metacognitive thinking
skills, critical thinking standards and academic self-efficacy of teacher candidates. The research was carried out
according to the relational survey method and structural equation modelling was done in the analysis of the data. The
data of the study were obtained from 244 teacher candidates. Personal information form, Critical Thinking Standards
Scale, Metacognitive Thinking Scale and Academic Self-Efficacy Scale were used as data collection tools in the
study. The findings of the research show that the teacher candidates have a positive moderate relationship between
critical thinking standards and metacognitive thinking skills. There appears to be a positive low level of relationship
between critical thinking standards and academic self-efficacy. There appears to be a positive moderate relationship
between metacognitive thinking skills and academic self-efficacy. Various suggestions have been made to
investigators and researchers in the findings obtained from the research.
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OZ: Bu arastirmanin amaci; 6gretmen adaylarinin iistbilissel diisiinme becerileri ile elestirel diisiinme becerileri ve
akademik Oz-yeterlikleri arasindaki yapisal iligkileri incelemektir. Arastirma iligkisel tarama yontemine gore
yiiriitiilmiis olup, verilerin analizinde yapisal esitlik modellemesi yapilmistir. Arastirmanin verileri 244 gretmen
adayindan elde edilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak; kisisel bilgi formu, Elestirel Diigiinme Standartlar
Olgegi, Ustbilissel Diisiinme Olcegi ve Akademik Oz-Yeterlik Olgegi kullamlmistir. Arastirma bulgulari, 6gretmen
adaylarinin elestirel diisiinme becerileri ile tistbiligsel diisiinme becerileri arasinda pozitif yonlii orta diizeyde, elestirel
diistinme becerileri ile akademik 6z-yeterlikleri arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde, istbiligsel diistinme becerileri
ile akademik 6z-yeterlikleri arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iliskinin oldugunu gostermektedir. Arastirmadan
elde edilen bulgular 1s181nda uygulayicilara ve aragtirmacilara yonelik ¢esitli 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: 6gretmen adaylari, elestirel diisiinme, iistbiligsel diisiinme, akademik 6z-yeterlik
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1. Giris

Son yillarda egitim alanyazininda, 6grenmeyi 6grenme, etkin 6grenme, igbirligi,
teknolojiyle kendi kendine 6grenme gibi kavramlarin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Bu
baglamda, istbilis kavrami, 6grencinin kendi kendine 6grenme yetisini kazanmada
ogrenciye destek olan bir unsurdur (Akpunar, 2011). Ustbilis kavrammim 6grenme-
Ogretme siirecinde On plana ¢ikmasinin baglica nedeni, iistbilisin 6grenen 6zerkligini
destekledigi seklindeki varsayimdir (Yilmaz, 2014).

IIk olarak Flavell (1979) tarafindan alanyazina kazandirilan iistbilis kavramu,
bireyin kendi 6grenme siirecine iligkin farkindaligi olarak tanimlamaktadir. Buna gore
bireyin en iyi nasil 6grendigini bilmesi, 6grenme i¢in etkin stratejiler gelistirebilmesi ve
bunlar1 kullanabilmesi, 6grenme siireci sonucunda neyi ne kadar 6grenebildigine iliskin
0z degerlendirme yapabilmesi iistbiligsel farkindaligin bir sonucudur. Brown (1987)
iistbilisi, biligsel bilgi ve bilisin diizenlenmesi seklinde iki alt baslik altinda ele almistir
(Bkz. Sekil 1). Biligsel bilgi; bildirimsel bilgi, yordam bilgisi ve duruma dayali bilgi
seklinde Uglii bir yapida smiflandirilabilir. Bu bilgi 6grenme kaynaklarini organize
etmede ve stratejileri etkili bir sekilde kullanmada 6grencilere yardimci olmaktadir.

Sekil 1. Brown’nin (1987) Ustbilissel Modeli

Ustbilis
- — Bilisin
Slse Bl Diizenle$nmesi

| Bildirimsel [ P —
Bilgi

— Yordam Bilgisi — Izleme

|_Dymma Dayal — Degerlendirme
Bilgi

Bildirimsel Bilgi: Ogrencinin kendi 6grenmesiyle ilgili olarak, nasil grendigini
bilmesidir. Ornegin, bir 6grencinin sadece Ogretmeni dinleyerek en iyi sekilde
O0grenemeyecegini bilmesi bildirimsel bilgidir. Basarili 6grencilerin bildirimsel bilgi
diizeyleri fazladir ve bu bilgiyi 6grenme siire¢lerinde fazlasiyla kullanirlar.

Yordam Bilgisi: Ogrencinin bir isi ya da gorevi en iyi sekilde yapabilmesi i¢in
hangi stratejileri izlemesi gerektigini bilmesidir. Yordam bilgisine 6rnek olarak sadece
Ogretmeni dinlemek yoluyla en iyi sekilde 6grenemeyecegini bilen bir 6grencinin, etkin
bir 6grenme gerceklestirebilmek i¢in 6gretmeni dinlerken not almasi, anlatilanlar1 tekrar
etmesi, ek kaynaklardan yararlanmasi gibi stratejileri kullanmasi verilebilir.
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Ogrencilerin 6grenme siirecinde yararlanacagi bu stratejiler, anlamli &grenmelerin
gerceklestirilmesinde 6grencilere yardimci olacaktir.

Duruma Dayali Bilgi: Ogrencilerin dgrenme stratejilerini nigin ve ne zaman
kullanacagm bilmesidir. Ogrenci 6grenme siirecinde kullandig1 bir stratejinin yararl
olmadig1 noktasinda farkindalik sahibi degilse, onu kullanmaya devam edecektir.
Ornegin, bir 6grencinin etkili 6grenebilmek igin Snemli yerlerin altii ¢izmesi
gerektigini bilmesi, duruma dayali bir bilgidir. Bu 6grenci, simif arkadasimin konuyu
anlamada 6zetleme stratejisini kullandigini goriir ve onu kullanir. Kullanmig oldugu bu
stratejinin daha o©nce kullanmis oldugu stratejiden daha etkili oldugunu goriir.
Ogrencide olusan bu farkindalik 6grencinin duruma dayali bilgisinin gelismis oldugunu
gostermektedir.

Brown (1987) tarafindan ortaya konulan {istbiligsel modelin ikinci kategorisinde
ise bilisin diizenlenmesi yer almaktadir. Bilisin diizenlenmesi, 6grenmenin kontrolii ve
yonetimiyle 1ilgili etkinlikleri i¢ermektedir. Bu etkinlikler, planlama, izleme ve
degerlendirmedir.

Planlama: Ogrenme oncesinde uygun stratejilerin secilmesi ve bilissel
kaynaklarm hazirlanmasi siirecidir. Ornegin, 6grenci bir makaleyi okumay:
planlamaktadir. Bunun i¢in Ogrencinin okuma icin yeterince zaman ayirmasi ve
makaleyle ilgili onemli noktalara goz atarak ge¢cmis 6grenmelerini gozden gecirmesi,
planlama siirecine 6rnek olarak verilebilir.

Izleme: 1zleme bir bakima 6grencinin 6grenme siirecinde gostermis oldugu
performansla ilgili farkindah@inin olugmasmi saglamaktadir. Ornegin, bir grup
ogrencinin bir makaleyi okumasi ve okuduklarini anlayip anlamadiklartyla ilgili
birbirlerine “bu makalenin ana konusu nedir?” gibi sorular sormalari, Ogrenme
siirecindeki performansin izlenmesine ornek olarak verilebilir. Ogrenci, izleme ile
Ogrenme siirecinin kontroliinii ve yonetimini gergeklestirir.

Degerlendirme: Ogrencinin, hedefe ulasmada kullandig1 stratejinin etkililigini
belirleme siirecidir. Ogrenci &grenme siirecinde kullanmis oldugu 6zet ¢ikarma
stratejisinin ¢ok etkili olmadig1 kanisina varmasi ve bunun ardindan yeni bir strateji
kullanmaya karar vermesi, degerlendirme siirecine drnek olarak verilebilir. Ogrenci bir
problem durumuyla karsilastiginda, yukarida so6zii edilen {istbiligsel stratejileri
kullanarak problemin ¢6zilim siireciyle ilgili degerlendirmelerde bulunabilir.

Brown’a (1987) gore (stbiligsel siiregte Onemli olan nokta bilisin
diizenlenmesidir. Bilisin diizenlenmesinde ise bir takim strateji ve tekniklerden
yararlanilmaktadir. Bunlardan biri 6grencinin kendi 6grenme siiregleriyle ilgili olarak
kendine soru sormasini saglamaktir. Blakey ve Spence’e (1990) gore bu stratejide,
ogrencinin kendi bilisini diizenlemesi i¢in, 6grenme slirecinin basinda 6grenme siirecini
planlamaya doniik, 6grenme siirecine devam ederken 6grenme siirecini izlemeye doniik
ve dgrenme siirecinin sonunda 6grenme siirecini degerlendirmeye doniik kendi kendine
soru sormasi ve bu sorulari cevaplamasi gerekmektedir.

Ogrenci bu siire¢ boyunca kendi Ogrenme siirecini planlama, izleme ve
degerlendirme ile ilgili olarak kendine asagidaki gibi sorular sorabilirler (Karaoglan
Yilmaz, Olpak ve Yilmaz, 2018; Kujawa ve Huske, 1995; Yilmaz, 2014; Yilmaz ve
Keser, 2017);




e Planlama siirecinde: “Soz konusu problemin ¢oziimiinde bana hangi bilgi
kaynaklar: yardimct olabilir?”, “Coziim siirecinde ilk olarak ne yapmaliyim?,
“Nereden baslamalym?”, “Hangi stratejiyi takip etmeliyim?” vb.

e Izleme siirecinde: “Dogru ilerliyor muyum?”, “Kullandigim strateji ise yariyor
mu?”, “Farkli olarak neler yapabilirim?” vb.

e Degerlendirme siirecinde: “Her seyi dogru olarak yapabildim mi?”, “Eksik ya
da yanls 6grenmelerim var mi?”, “Bu yaptigim isten ne 6grendim?”.

Arastirmacilar 0grenme ortaminda Ogrencinin kendi biligsel siireclerini
diizenleyebilmesine yardimci olacak planlama, izleme ve degerlendirme uygulamalaria
yer vermenin Ogrencinin Ustbiligsel farkindaligini artiracagini buna bagl olarak da
iistbiligsel farkindaligin 6grencinin diistinme, O0grenme siire¢ ve trilinleri iizerinde
kontrole ve 6z diizenlemeye izin verecegini ifade etmektedirler (Hartman, 1998;
Karaoglan Yilmaz, 2016; Yilmaz, 2014; Yurdakul, 2004).

Kuiper’e (2002) gore, planlama, izleme ve degerlendirme gibi {stbilissel
stratejilerin kullaniminin 6gretilmesinin; yasam boyu yansitict diisiinmeyi destekledigi,
problem ¢6zmeye yardimci oldugu, sorumluluk kazandirdigi, hizli karar vermek i¢in
kendine giiveni gelistirdigi ifade edilmektedir. Planlama, izleme ve degerlendirmeye
doniik tstbilissel stratejiler; biligsel kaynaklarin bilinmesini, tiim bunlardan en etkili ve
verimli sekilde nasil yararlanilacagi konusunda Ogrencinin iistbiligsel farkindalik
diizeyini yiikseltmektedir. Ustbilissel farkindalik diizeyinin yiikselmesi ile basarili
ogrenmeler gergeklesebilmektedir (Livingston, 1997).

Flavell (1979) uistbilisi; listbilissel bilgi, iistbiligsel deneyimler, hedefler/gorevler
ile eylemler/stratejiler olmak lizeredort 6geye ayirmistir. Sekil 2°de goriilecegi tizere bu
dort 6ge bilisin kontrolil siirecinde siirekli etkilesim halindedir.

Sekil 2. Flavell’in (1979) Ustbilissel Modeli

Eylemler /
Stratejiler Bi .. .
irey Degiskenleri
Ustbiligsel UStb,l 11§se1 Gorev Degiskenleri
Deneyimler Bilgi
Strateji
Hedefler /
Gorevler

Flavell’in (1979) Ustbilissel Modelindeki ilk 6ge olan {istbilissel bilgi,
ogrencinin kendi biligsel siiregleriyle ilgili bilgisidir. Flavell (1979) tistbiligsel bilgiyi de
kendi icinde; birey, gorev ve strateji degiskenleri seklinde siniflandirmistir.

e Birey degiskenleri: Bireyin, bir 6grenci olarak kendisiyle ilgili inanglar1 ve
kendisi hakkindaki bilgisidir. Ornegin, bir dgrencinin kendisiyle ilgili “ben
kelime iglemci programint iyi kullanabiliyorum.” seklinde diistinmesi buna 6rnek
olarak verilebilir (Yilmaz, 2014). Ogrenci kendisiyle ilgili bu inanglarinmn
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ogrenme siirecinde kendisine yardim edecegini diisiinmektedir. Flavell (1979)
bu kategorinin altinda, birey i¢i, bireyler arasi ve biligsel genellemeler seklinde
ti¢ alt kategorinin bulundugunu sdylemektedir:
o Birey ici genellemeler: Kisinin kendisine yonelik inanglar1 ve kendisi
hakkindaki bilgisidir.
o Bireyler aras1 genellemeler: Kisinin baskalarina yonelik inanclar1 ve
bagkalar1 hakkindaki bilgisidir.
o Biligsel genellemeler: Kisinin tiim insanlara, olay ve durumlara yonelik
olarak saptadig1 genellemelerdir.
e Gorev degiskenleri: Bireyin, bir gorevin (isin) gerektirdiklerine yonelik sahip
oldugu bilgidir.
e Strateji degiskenleri: Bireyin, bir gorevi yerine getirirken ya da bir problemi
cozerken kullanabilecegi stratejiler hakkindaki bilgisidir.

Ustbilissel modeldeki bir diger 6ge de iistbilissel deneyimlerdir. Ustbilissel
deneyimler, bilissel bir deneyime eslik eden deneyimler ve o deneyime ait hislerdir.
Ornegin, dgrencinin yeni bir matematik formiiliinii okuduktan sonra kafasinin karistigini
hissetmesi iistbilissel bir deneyimdir. Ustbilissel deneyimler benzer kosullar altinda da
stk sik olusabilmektedir. Bu deneyimler 6grencilerin ilgisini ve gelecekteki benzer
ogrenmelerini de etkileyecektir. Ustbilissel modeldeki bir diger 6ge de hedefler veya
gorevlerdir. Modeldeki bu 6ge bilissel bir eylemin hedeflerini ya da sonuglarini
tanimlamay1 gerektirir. Buna 6rnek olarak internetin ¢aligma mantigini1 anlamay1 hedef
olarak belirlemek verilebilir. Ogrencinin iistbilissel bilgileri ve oOnceki {istbilissel
deneyimleri gérevi basartyla tamamlamasinda etkili olacaktir. Ustbilissel modeldeki son
0ge ise eylemler veya stratejilerdir. Stratejiler, hedefe ulasmada kullanilan taktik ve
yontemlerdir. Stratejiler; bilisin planlanmasini, izlenmesini ve diizenlenmesini
gerektirir. Ornegin, bir strateji, 6grencinin bir matematik formiiliinii nasil ¢alistigin ve
nasil uygulanmasi gerektigini anlamada 6grenciye yardimci olabilir.

Blakey ve Spence (1990) iistbilisin {i¢ agamal1 bir siire¢ oldugunu sdylemektedir.
Bu siirec;

a) Onceki bilginin yeni bilgilerle bagdastiriimas,

b) Diisiinme stratejilerinin se¢ilmesi ve

c) Diisiinme siirecinde planlama, izleme ve degerlendirmenin yapilmasi
asamalarini igcermektedir.

Sekil 3. Ustbilissel Siirecler (Blakey ve Spence, 1990)

izleme

Planlama

Dusinme —_—

Stratejilerinin

Segimi

Gecgmis Bilgiler 7
Yeni Bilgi

Degerlendirme

Sekil 3’teki tistbilissel siire¢ boyunca 6grenci planlama, izleme ve degerlendirme
asamalar1 ile ilgili olarak gesitli sorular sormakta ve bu sorulara verdigi cevaplara gore
kendi bilisini ve 6grenme siirecini yonetmeye ¢aligmaktadir.




Ustbilis kavramu ile ilgili yukarida ortaya konulan yapilar incelendiginde
istbilisin bireyin mevcut durumunu ortaya koyarak, bu durumu gelistirmeye doniik
eylemde bulunmay1 gerektirdigi sdylenebilir. Bu baglamda iistbiligsel diisiinmenin;
bireyin mevcut durumunu planlamasi, izlemesi ve degerlendirmesi siireclerine elestirel
bir bakis acisiyla yaklagsmayir esas aldigi ve bu siireclerin nitelikli bir sekilde
yapilandirilmasinda bireylerin gelismis akademik 6z-yeterlige sahip olmasimin 6nemli
oldugu soylenebilir. Ancak alanyazin incelendiginde iistbiligsel diisiinme, elestirel
diistinme ve akademik Oz-yeterlik yapilar1 arasindaki yapisal iligkileri inceleyen bir
arastirmaya rastlanilmamistir. Buradan hareketle bu arastirmanin amaci 6gretmen
adaylarinin {istbiligsel diistinme becerileri ile elestirel diisiinme standartlar1 ve akademik
oz-yeterlikleri arasindaki yapisal iligkileri incelemektir. Arastirma 6gretmen adaylari
baglaminda iistbiligsel diisiinme becerileri, elestirel diisiinme becerileri ve akademik 6z-
yeterligi ele alarak, bunlar arasindaki yapisal iliskileri incelemesi noktasinda 6zgiin bir
degere sahiptir. Arastirma sonuglarinin 6gretmen adaylariin stbiligsel diislinme
becerilerinin  gelistirilmesi noktasinda neler yapilabilecegi ile ilgili kuramsal
tartigmalara katki saglayacag diistiniilmektedir.

2. Kuramsal Cerceve ve Hipotezler
2.1. Elestirel Diisiinme Becerileri ile Ustbilissel Diisiinme Becerileri Arasindaki
Tliski

Dewey, elestirel diisiinmeyi, bir diisiinceyi ya da bilgiyi kuramsal temeller
1s181inda etkin, devamli ve dikkatli bir bi¢imde g6z Oniine alarak desteklemek ve sonra
cikarimlarda bulunmak bigiminde tanimlamistir (Dewey, 1909; Akt. Fisher, 2001).
Dewey’in elestirel diisiinmeyi etkin bir siire¢ olarak tanimladig1 goriilmektedir. Cilinkii
elestirel diistinme siirecinde bireyin, bilgiyi ya da diisiinceleri edilgen olarak baska
kisilerden almasinin tersine, bireyin diislinceleri kendisinin iiretmesi, kendine sorular
sormasi, ilgili bilgiyi kendi kendine bulmasi gibi siire¢lere sahip olmasi
beklenilmektedir. Chance (1986) elestirel diisiinmeyi; olgulart c¢oziimleyebilme,
diisiinceleri olusturup diizenleyebilme, goriisleri savunabilme, karsilastirma yapabilme,
sonuglar cikarabilme, tartismalar1 degerlendirebilme ve sorunlar1 ¢ézebilme yetenegi
olarak tanimlamaktadir (Akt. Huitt, 1998). Tanimda gegcen bu becerilerin iistbiligsel
diisiinme siirecinin planlama, izleme ve degerlendirme asamalari ile iliskili oldugu
goriilmektedir. Ciinkii {stbiligsel diisiinmenin planlama asamasinda birey mevcut
durumuna elestirel bir sekilde yaklasarak giiglii ve zay1f yonlerini ortaya koymasi, gii¢lii
yonlerini ise kosarak, zayif yonlerindeki eksiklikleri ortadan kaldirmaya ydnelik
planlama yapmasi, bunun igin stratejiler gelistirmesi beklenilmektedir. Ancak iistbiligsel
diisiinmenin planlama asamasini elestirel bir sekilde ele alamayan birey ise, giiglii ve
zaylf yoOnlerinin net olarak farkinda olamayacagi igin etkin bir strateji de
gelistiremeyecektir. Ustbilissel diisiinme siirecinin izleme ve degerlendirme asamasinda
birey gelistirdigi stratejilerin siire¢ i¢eresinde ise yarayip yaramadigini belirlemede, ise
yaramayan stratejiler icin ise yeni stratejiler gelistirebilmesinde siirece elestirel bir
sekilde yaklagsmasi gerekmektedir. Bu baglamda elestirel diisiinmenin {istbiligsel
diistinme stirecinin her asamasinda onemli bir rol oynadigi sdylenebilir. Buradan
hareketle bireylerin elestirel diisiinme becerilerinin gelismesi onlarin iistbiligsel
diistinme becerilerinin de gelismesine katki saglayacagi soylenebilir. Ancak alanyazin
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incelendiginde 6gretmen adaylari i¢in bu iki yap1 arasindaki iliskiyi inceleyen aragtirma
sonuclarina ihtiyag duyuldugu goriilmektedir. Buradan hareketle aragtirmanin ilk
hipotezi asagidaki gibidir:

H1: Ogretmen adaylarimin  elestirel diisinme becerileri, iistbilissel diigiinme
becerilerinin anlamli bir yordayicisidr.

2.2. Akademik Oz-yeterlik ile Ustbilissel Diisiinme Becerileri Arasindaki Iliski

Bireylerin okul ile ilgili egitsel ve Ogretimsel etkinlikleri veya akademik bir
gorevi basarip basaramayacaklarina iligkin inaniglari, akademik 6zyeterlik olarak ifade
edilebilir (Bandura, 1997; Pajares, 2008). Diger bir ifadeyle akademik Ozyeterlik,
ozyeterlik kavraminin, okul ve akademik gorevler baglaminda ele alinmasidir. Egitim-
Ogretim siirecinde 6grenciden yapmasi beklenen akademik gorevleri, 6grencinin basarili
bir sekilde yerine getirip getiremeyecegine iliskin algisi, akademik Ozyeterlik
kavramiyla aciklanmaktadir (Bong & Skaalvik, 2003; Zimmerman, 2000). Akademik
ozyeterlik algilar1 yiiksek olan 6grenciler genelde; basarili olmay1 hedef olarak koyarlar,
basariya yonelik pozitif beklenti igerisinde olurlar, risk almaktan hoslanirlar, verilen
akademik gorevlere karsi adanmislik gosterirler, zorluklar karsisinda pes etmezler,
kendilerini kontrol etme konusunda sorun yasamazlar, 6zgiivenleri yiiksek olur ve sahip
olduklar1 potansiyelin farkinda olurlar (Anderson, 2004). Ogrencilerin gelismis
akademik Ozyeterlik algisina sahip olmalariin ¢esitli yararlar1 vardir. Bunlardan birinin
de 6grencilerin iistbiligsel diislinme becerilerinin gelisimine olan katk ile ilgili oldugu
diisiiniilmektedir. Ornegin, Honicke ve Broadbent (2016) tarafindan yapilan sistematik
bir inceleme ¢aligmasinda, akademik 6z yeterlik ile akademik performans arasinda orta
diizeyde pozitif bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Akademik 6z-yeterligi gelismis
Ogrenci Ustbilissel diisinmenin planlama, izleme ve degerlendirme siireglerini daha
etkin bir sekilde yapilandirabilecektir. Bu siiregte dgrenci kendi potansiyelinin farkinda
olarak gercekei hedefler ortaya koyacak ve bu hedeflere ulasip ulasmadigini
degerlendirebilecektir. Hedeflerine ulagamamis ise bunun nedenlerini sorgulayacak ve
bu hedeflere ulasmak icin yeni stratejiler ortaya koyacaktir. Bdylelikle, gelismis
akademik oz-yeterlige sahip olma durumu onlarin istbiligsel diisiinme becerilerinin
gelismesine de katki saglayabilecektir. Ancak akademik Oz-yeterligi gelismemis bir
ogrenciden bu davranislart gostermesi beklenmemektedir. Bu baglamda akademik 6z-
yeterligin lstbiligsel diisiinme siirecinde dnemli bir rol oynadig1 sdylenebilir. Buradan
hareketle bireylerin akademik 6z-yeterliklerinin gelismesi onlarin iistbiligsel diigiinme
becerilerinin de gelismesine katki saglayacagi soylenebilir. Ancak alanyazin
incelendiginde 6gretmen adaylari i¢in bu iki yap1 arasindaki iliskiyi inceleyen aragtirma
sonuclarina ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir. Buradan hareketle arastirmanin ikinci
hipotezi asagidaki gibidir:

H2: Ogretmen adaylarinin akademik oz-yeterlikleri, iistbilissel diisiinme becerilerinin
anlamli bir yordayicisidir.

3. Yontem

3.1. Arastirmanin Modeli




Bu arasgtirmada 6gretmen adaylarinin istbiligsel diisiinme becerileri, elestirel
diistinme becerileri ve akademik 6z-yeterlik diizeylerini belirlemek ve bunlar arasindaki
yapisal iligkileri incelemek i¢in korelasyonel bir ¢aligma olarak tasarlanmistir. Bilindigi
gibi tarama modelleri, bir olay ya da durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaclayan modellerdir. Konu olan olay ya da durum, kendi kosullar1 i¢cinde ve oldugu
sekliyle tanimlanir (Creswell, 2012).

3.2. Katihhmcilar

Bu arastirmanin katilimcilari bir devlet iiniversitesinde egitim fakiiltesinin ¢esitli
boliimlerinde okuyan ve arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 244 6gretmen
adayindan olugmaktadir. Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin 116’s1 (%47,54)
birinci sinifta, 128’1 (%52,46) ise dordiincii sinifta 6grenim gormektedir. Arastirmanin
katilimcilarint olugturan 6gretmen adaylar1 Siif Egitimi (=44, %18), Sosyal Bilgiler
Egitimi (=52, %21,3), Tiirk¢e Egitimi (f=43, %17,6), Fen Bilgisi Egitimi (=48, %19,6)
ve Ilkdgretim Matematik Egitimi (f=57, %23,5) boliimlerinde 6grenim gormekteditler.
Cinsiyet dagilim1 incelendiginde, 6gretmen adaylarinin % 60,7 sinin (f = 148) kadin, %
39,3’{iniin (f = 96) erkek oldugu gériilmektedir. Ogretmen adaylarinm yaslar1 18 ile 25
arasinda degismektedir ve ortalamasi 19.82 olarak belirlenmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Calismanin verileri; kisisel bilgiler formu, Ustbilissel Diisiinme Olcegi, Elestirel
Diisiinme Standartlar1 Olgegi ve Akademik Oz-Yeterlik Olgegi kullanilarak elde
edilmisgtir.

Ustbilissel Diisiinme Olgegi

Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgcegi Pintrich ve digerleri (1991)
tarafindan gelistirilmis ve Biiylikoztiitk ve digerleri (2004) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmustir. Olgeginin genel amaci 6grencilerin derse yonelik giidiillenme ve 6grenme
stratejilerini belirlemektir. Bu olgek alti alt boyuttan olusan ‘Giidiilenme Olgegi’ ve
dokuz alt boyuttan olusan ‘Ogrenme stratejileri dlgegi’ seklinde iki ana boliimden
meydana gelmektedir ve bu boliimler modiiler sekilde bagimsiz olarak
puanlanabilmektedir (Pintrich vd., 1993). Buradan hareketle, ¢caligma kapsaminda 12
maddeden olusan {istbiligsel diisiinme alt dlgegi kullanilmustir. Olgek, yedili likert tipi
derecelendirmeye sahiptir. Olgegin bu arastirmanin  katilimcilari igin  saptanan
giivenirlik degeri ise (Cronbach alpha).81°dir.

Elegtirel Diisiinme Standartlar: Olgegi

Aybek ve digerleri (2015) tarafindan 6grencilerin elestirel diisiinme becerilerini
Olemek amaciyla gelistirilen Elestirel diisiinme standartlar1 6lgegi 42 maddeden ve ii¢
alt boyuttan (1-Derinlik, genislik ve yeterlilik, 2- Kesinlik ve dogruluk, 3- Onem, alaka
ve aciklik) olusmaktadir. Olgek besli bir derecelendirme yapisina sahiptir. Olgegin bu
aragtirmanin katilimcilar i¢in saptanan giivenirlik degeri ise (Cronbach alpha).71’dir.
Akademik Oz-Yeterlik Olgegi

Owen ve Froman (1988) tarafindan Ogrencilerin akademik 6z-yeterliklerini
belirlemek igin gelistirilen dlgek, Ekici (2012) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek
iic alt boyuttan (I1-Sosyal statii boyutu, 2-Biligsel uygulamalar boyutu, 3-Teknik
beceriler boyutu) ve 33 maddeden olusmaktadir. Olgek, besli likert tipi
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derecelendirmeye sahiptir. Olgegin bu arastirmanin  katilimeilart igin  saptanan
giivenirlik degeri ise (Cronbach alpha).93’tiir.

3.4. Verilerin Analizi

Caligmanin verilerinin, yapisal esitlik modellemesinin gerekliliklerini saglayip
saglamadigini tespit etmek i¢in veriler 6rneklem biiyiikligli, dogrusallik, normallik ve
coklu dogrusallik bakimindan incelenmis ve verilerin yapisal esitlik modellemesi i¢in
uygun oldugu belirlenmistir. Dagilimin normal olup olmadigini belirlemek igin
carpiklik-basiklik (-1 ve +1 araliginda) ile Kolmogorov-Smirnov testi (p>.05)
kullanilmis ve normal dagilim gosterdigi belirlenmistir (Hair, Black, Babin, Anderson,
ve Tatham, 2013). Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett Sphericity testleri ile faktor
analizi i¢in verilerin uygunlugu analiz edilmistir. Analiz sonuglart KMO degerlerinin
elestirel diisiinme standartlart 6lgegi igin .95, istbilissel diisiinme Olgegi icin .88 ve
akademik 6z-yeterlik 6lcegi icin .89 oldugunu gostermistir. KMO degerlerinin .60'dan
bliylik olmas1 ve Bartlett Sphericity sonuglarinin manidar (p<.05) olmasi ile, verilerin
faktor analizi igin uygun oldugu gériilmiistiir. Oncelikle, hipotezlerdeki yapilar
arasindaki baglantilar1 belirlemek amaciyla ¢oklu korelasyon analizi sonuglar
degerlendirilmistir. Ardindan 6lgekler arasindaki yapisal iliskileri kesfetmek icin temel
bilesenler faktdr analizi kullanilmistir. Yapisal modellemenin uygunlugunun
degerlendirilmesinde; NFI, NNFI, X2 / df, RMSEA, GFI, AGFI ve CFI uyum indeksleri
incelenmistir.

4. Bulgular

4.1. Olgeklerden Elde Edilen Puanlara iliskin Bulgular

Ogrencilerin 6lceklere verdikleri yanitlara iliskin betimsel istatistik sonuglari
Tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1

Betimsel Istatistikler

Madde En diisik  En yiiksek T

Olcekler sd Y/k
sayisi puan puan
Elestirel diigiinme 42 97.00 173.00 14089 1378 3.35
standartlar1 dlgegi
Ustbiligsel 12 24.00 84.00 55.67  12.04 4.64
diistinme 6l¢egi
Akademik 6z- 33 47.00 165.00  112.04 2238  3.40
yeterlik 6lcegi

Tablo 1’e gore, katilimecilarin elestirel diisiinme standartlar1 6lgeginden aldiklari
ortalama puanin 140,89 (5 tizerinden 3.35), iistbiligsel diisiinme 6l¢eginden aldiklari
ortalama puanin 55,67 (7 lizerinden 4.64) ve akademik 6z-yeterlik 6lgeginden aldiklari
ortalama puanmn 112,04 (5 fizerinden 3.40) oldugu goriilmektedir. Veri analizi
sonrasinda elde edilen bulgularin yorumlanmasinda elestirel diisiinme standartlar1 6lgegi
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ve akademik Oz-yeterlik Olgegi igin (5-1)/3 degerlendirme araligi temel alinarak,
aritmetik ortalama puan “1,00 — 2,33” araliginda oldugu zaman degerlendirme kriteri
olarak diistik diizey, “2,34 — 3,67 araliginda oldugu zaman orta diizey, “3,68 — 5,00”
oldugu zaman ise yiiksek diizey temel alinmistir (Kabake¢1 Yurdakul, 2011). Benzer
sekilde, tstbiligsel diistinme Olgegi icin (7-1)/3 degerlendirme araligi temel alinarak,
aritmetik ortalama puan “1,00 — 3,00” araliginda oldugu zaman degerlendirme kriteri
olarak diistik diizey, “3,01 — 5,00” araliginda oldugu zaman orta diizey, “5,01 — 7,00”
oldugu zaman ise yiiksek diizey temel alinmistir. Bu baglamda, 6grencilerin elestirel
diisiinme standartlarinin, istbiligsel diisiinme becerilerinin ve akademik 06z-
yeterliklerinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir.

4.2. Degiskenler Arasi Iliskilere Iliskin Bulgular

Elestirel diislinme standartlari, {stbilissel diisiinme ve akademik o6z-yeterlik
puanlar1 arasindaki iligkileri goOsteren Pearson korelasyon degerleri Tablo 2'de
gosterilmektedir.

Tablo 2
Olgekler Arasindaki Korelasyon

Elestirel = hiligsel Akademik oz-
dusinme 4, Ginme eterlik
standartlar § y

Elestirel diisiinme r 1

standartlari p

o L. - r 345%* 1

Ustbilissel diisiinme P 000

- . r 144 S550%* 1
Akademik 0z-yeterlik P 024 000

** .01 diizeyinde manidardur.

*.05 diizeyinde manidardur.

Tablo 2 incelendiginde, elestirel diislinme standartlar1 6l¢egi puanlart ile
iistbiligsel diisiinme 6lgegi puanlart arasindaki iliski (r = .345, p <.01) olarak, elestirel
diistinme standartlar1 6l¢egi puanlari ile akademik 6z-yeterlik 6l¢egi puanlar1 arasindaki
iligki (r = .144, p <.05) olarak ve {istbiligsel diisiinme 6l¢egi puanlari ile akademik 6z-
yeterlik Ol¢egi puanlar arasindaki iliski (r = .550, p <.01) olarak belirlenmistir.
Biiyiikoztiirk'e (2017) gore korelasyon degerleri r = .00 ile .30 arasinda diisiik diizeyde,
r =31 ile .70 arasinda ise orta diizeyde ve r = .71 ile 1 arasinda ise yiiksek diizeyde bir
iliski oldugunu gdstermektedir. Bulgulara dayanarak, elestirel diisiinme standartlar ile
iistbiligsel diisiinme Olcekleri arasinda orta diizeyde ve pozitif yonli, elestirel diisiinme
standartlar1 ile akademik 6z-yeterlik 6l¢ekleri arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonlii,
iistbiligsel diisiinme ile akademik 6z-yeterlik 6l¢ekleri arasinda orta diizeyde ve pozitif
yonlii bir korelasyon oldugu sdylenebilir.
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4.3. Yol (Path) Analizi Sonuclar:

Analizin sonuglarina dayanan modelin uyum indeksleri Tablo 3'te
gosterilmektedir.

Tablo 3

Model Indekslerinin Degerlendirilmesi

Indexler Kabul edilebilir Model Kaynaklar
olciitler Degeri
(standart)
x?/ df 0<x*df<3 2.75 Kline (2005), Sumer (2000)
RMSEA 0 <RMSEA <.08 .08 Hooper, Coughlan ve Mullen (2008)
NFI 90 <NFI<1.00 97 Thompson (2004)
NNFI .90 <NNFI < 1.00 .95 Tabachnick ve Fidell (2007)
CFI .90 <CFI<1.00 .98 Tabachnick ve Fidell (2007)
GFI 90 <GFI<1.00 .99 Tabachnick ve Fidell (2007), Miles ve
Shevlin (2007)
AGFI .90 < AGFI<1.00 .96 Tabachnick ve Fidell (2007)

Tablo 3 incelendiginde, uyum indekslerinin kabul edilebilir oldugu
belirlenmistir. Olgekler arasindaki yapisal iliskileri ortaya ¢ikarmak igin yapilan yol
(path) analizi sonuglar1 Sekil 4'de gosterilmistir.

Sekil 4. Olgekler arasindaki yapisal iliskilerin varsayimsal modeli

Elestirel
diisiinme

Ustbiligsel

Akademik
diisiinme 0

0z-

Sekil 1°deki yapisal model incelendiginde iistbiligsel diisiinme iizerindeki en
onemli degiskenin akademik 6z-yeterlik oldugu goriilmektedir ve regresyon katsayisi
B=.52"dir. Elestirel diistinmenin, iistbiligsel diisiinme iizerindeki regresyon katsayisi ise
=0.28"dir. Hipotezlerin regresyon katsayisi ve kabul / reddi Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4
Hipotezlerin Kabul / Red Durumlari

Hipotezin
Hipotez Yapisal Iliski Desteklenme
Durumu
HI Elestirel diisiinme standartlar1i—> Ustbilissel diisiinme becerileri Evet
H2 Akademik 6z-yeterlik — Ustbilissel diisiinme becerileri Evet

Tablo 4 incelendiginde tiim hipotezlerin kabul edildigi goriilmektedir. Buna gore
O0gretmen adaylarinin elestirel diisiinme becerileri iistbiligssel diisiinme becerilerinin
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anlamli bir yordayicisidir. Benzer sekilde, Ogretmen adaylarmin akademik 06z-
yeterlikleri, iistbiligsel diisiinme becerilerinin anlamli bir yordayicisidir.

5. Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmada Ogretmen adaylarmin istbiligsel diistinme becerilerinin
yordayicisi olarak elestirel diisiinme becerilerinin ve akademik 6z-yeterliklerinin roli
incelenmistir. Bu baglamda, aragtirmada iistbiligsel diisiinme 6l¢egi (Biiyiikoztirk vd.,
2004), elestirel diistinme standartlar1 6lgegi (Aybek vd., 2015) ve akademik 6z-yeterlik
olcegi (Ekici, 2012) kullanilmis olup, dlgekler arasi iliskiler yapisal esitlik modellemesi
ile incelenmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular elestirel diisiinme standartlar1 Olgegi ile
iistbiligsel diistinme Olgekleri arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iligkinin varligini
gostermektedir. Benzer sekilde {istbilissel diisinme Olcegi ile akademik oz-yeterlik
Olgegi arasinda pozitif yonli orta diizeyde bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Diger
taraftan, elestirel diisiinme standartlar1 6lgegi ile akademik 6z-yeterlik 6l¢ekleri arasinda
ise pozitif yonlii diisik diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu bulgular
gostermektedir ki, O6grencilerin elestirel diisiinme becerilerinin ve akademik 06z-
yeterliklerinin gelismesi, onlarin iistbiligsel diisiinme becerilerinin de gelismesine katk1
saglayacaktir. Bu sonuglara gore elestirel diisiinme standartlar1 ile akademik 06z-
yeterligin tistbiligsel diislinmenin istatistiksel olarak manidar yordayicilart oldugunu
sOyleyebilmek miimkiindiir.

Alanyazin incelendiginde iistbiligsel diisiinme becerileri ile elestirel diisiinme
becerileri arasindaki iligkileri farkli 6rneklemler ve baglamlar dahilinde arastiran ¢esitli
arastirma sonuglar1 oldugu goriilmektedir. Arslan (2018) {iniversite 6grencileri iizerinde
yaptig1 arastirmasinda, 6grencilerin elestirel diisiinme becerileri ile iistbiligsel diisiinme
becerileri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulagmistir. Sadeghi,
Hassani ve Rahmatkhah (2014) tarafindan 15-23 yaslar1 arasindaki kadin ve erkek
ogrenciler lizerinde gerceklestirilen arastirmada, hem kadin hem de erkek 6grenciler
icin elestirel diisiinme becerileri ile iistbiligsel diisiinme becerileri arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasilmstir.

Samsudin ve Hardini (2019) tarafindan yapilan bir arastirmada, Endonezya'da
bir devlet {iniversitesinde Kore Egitim Caligma Programina kayithi 55 6grenciden veri
toplayarak metabiligsel diistinme becerilerinin kritik diisiinme iizerindeki etkisini
arastirmis ve 6grencilerin metabiligsel becerilerinin elestirel diisiinme iizerinde anlamli
bir etkisi oldugunu bulmuslardir. Mall-Amiri ve Ahmadi (2014) EFL o6grencileri
iizerinde gergeklestirdigi arastirmasinda Ogrencilerin elestirel diistinme becerileri ile
iistbiligsel diisiinme becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda iki
yapt arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Karasakaloglu,
Karacaloglu ve Ozel¢i (2012) tarafindan Tiirkce Ogretmen adaylari iizerinde
gerceklestirilen arastirmada elestirel diisiinme tutumu ile {istbilis becerileri Slgegi
arasinda pozitif yonlii manidar bir iliski oldugu goriilmiistiir. Semerci ve Elald1 (2014)
tarafindan Ogretmen adaylar1 iizerinde yapilan arastirmada {istbiligsel inanglar ile
elestirel diistinme becerileri arasinda pozitif yonlii manidar ancak orta diizeyden diisiik
sayilabilecek bir iligkinin varlig1 tespit edilmistir. Lukitasari, Hasan ve Murtafiah
(2019), Endonezya'da Biyoloji Egitimi Boliimiinde okuyan 76 6grenci lizerinde yaptigi
calismada Ogrencilerin metabiligsel yetenekleri ile elestirel diislinme becerileri
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arasindaki iligkiyi arastirmiglar ve sonug olarak iki yap1 arasinda giiglii bir pozitif iliski
oldugunu ortaya ¢ikarmiglardir. Bu sonuglardan hareketle 6grencilerin elestirel diistinme
becerilerinin gelismesi onlarin iistbiligsel diisiinme becerilerinin de gelisimini sagladigi
sOylenebilir.

Alanyazin incelendiginde tstbiligsel diisiinme becerileri ile 06z-yeterlik
arasindaki iligkileri farkli 6rneklemler ve baglamlar dahilinde arastiran ¢esitli arastirma
sonuclari oldugu goriilmektedir. Chen, Bjorkman, Zou ve Engstrom (2019), Cin'deki bir
iiniversitedeki 216 hemsirelik 6grencisinin 6z-diizenleme 6grenme yetenegi, listbiligsel
yetenek ve genel 6z-yeterlik arasindaki iligkileri inceleyen bir caligma yiiritmiis ve
sonu¢ olarak iic yapi arasinda pozitif iliskiler bulmuslardir. Tunca ve Alkin-Sahin
(2014) arastirmasinda Ogretmen adaylarinin akademik Oz-yeterlik inanglart ile
iistbiligsel 6grenme stratejileri arasinda pozitif yonlii manidar bir iliski oldugu sonucuna
ulagmistir. Kog ve Arslan (2017) tarafindan yapilan arastirmada ortaokul 6grencilerinin
okuma stratejileri iistbiligsel farkindaliklar1 ile akademik 6z-yeterlikleri arasinda
manidar bir iligski oldugu goriilmiistiir. Coutinho ve Neuman (2008) 629 lisans 6grencisi
iizerinde gerceklestirdigi arastirmasinda dgrencilerin iistbiligsel, basari hedef yonelimi,
ogrenme stili ve 06z yeterliligi yapilar1 arasindaki iliskileri incelemistir. Aragtirma
sonucunda dgrencilerin 6z-yeterlikleri ile {istbiligsel diisiinme becerileri arasinda pozitif
yonlii anlaml bir iliski oldugu gériilmiistiir. Bu, 102 iranli EFL &gretmeninin 6z
yeterliligi ile tistbiligsel diisiinme arasinda gii¢lii bir korelasyon oldugunu ¢aligmalarinin
sonucuna gore belirten Moradkhani, Raygan ve Moein (2017)’nin ¢alismasi ile benzer
sonu¢ ortaya koymustur. Bu sonuglardan hareketle 6grencilerin akademik 6z-yeterlik
algilarinin gelismesi onlarin stbiligsel diisiinme becerilerinin de gelisimini sagladigi
sOylenebilir.

Arastirmadan elde edilen bulgular 1s18inda 6grencilerin iistbiligsel diisiinme
becerilerinin ise kosulabilmesi i¢in Oncelikle onlarin elestirel diisiinme becerilerinin ve
akademik Oz-yeterliklerinin gelistirilmesi yararli olacaktir. Elestirel diisiinme
becerilerinin ve akademik 6z-yeterligin gelisiminin uzun bir siire¢ oldugu géz oniinde
bulunduruldugunda, G6grencilere bu becerileri erken yaslarda kazandirmaya ydnelik
egitim programlarinin diizenlenmesi yerinde olacaktir. S6z konusu bu arastirmanin bazi
smirliliklarinin - oldugu  sOylenebilir.  Arastirma Ogretmen adaylar1  {izerinde
gerceklestirildigi i¢in, gelecekte benzer aragtirmalarin ilkokul, ortaokul, lise 6grencileri,
yetiskinler gibi  farkli  Orneklemler iizerinde gerceklestirilerek, sonuglarin
genellenebilirligi incelenebilir. Ayrica gelecek aragtirmalarda Ogretmen adaylar
disinda, tip egitimi, mithendislik gibi farkli alanlarda 6grenim goren 6grenciler tizerinde
arastirma tekrarlanarak, model sonuglari karsilagtirilabilir. Yine gelecek arastirmalarda
model sonuglart cinsiyet, yas, Ogretmen adaymnin Ogrenim gordiigii boliim gibi
degiskenler dikkate alinarak karsilastirilabilir. Ogrenme ortamlarinin tasariminda
iistbiligsel diisiinmeyi gelistirmek icin 6grencilerin akademik 6z-yeterliklerini gelistirici
uygulamalar yapilabilir. Akademik 06z-yeterlik desteginin saglandigi gruplar ile bu
destegin verilmedigi gruplar arasindaki iistbiligsel becerilerin degisimi incelenebilir.
Yine elestirel diisinme becerileri yliksek ve diisiik gruplar arasindaki iistbiligsel
diistinme becerilerinin farklilik gosterip gostermedigine yonelik model sonuglar
incelenebilir.
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