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OzET
Problem Durumu

Giniimiz toplumlarinda ve egitim sisteminde, bireylerin hayat boyu 6grenme becerilerine sahip olmasi, degdisen toplumsal ve
egitimsel kosullara uyum saglanabilmesi i¢in énemlidir. Bireylerin hayat boyu 6grenen bireyler olabilmelerinde ise kendi kendine
6grenme becerileri dnemli bir yere sahiptir. Greveson ve Spencer (2005)'a gére, 6z-yénelimli 6grenme, hayat boyu 6grenme igin bir
onkosuldur. Kendi kendine dgrenme becerileri gelismis olan bireyler, dedisen toplumsal kogullar altinda kendi bireysel 6grenme
ihtiyaglarini bilir ve bu ihtiyaci gidermeye yénelik eylemlerde bulunabilmektedir. Kendi kendine &grenme, dgrenci merkezli
6grenmede ve dzerk davraniglarin yuritilmesinde temel bir kavramdir. Bireylerin kendi kendine dgrenenler olma arayisi, bireylerin
mesleklerinde veya kariyerlerinde oldugu kadar gilindelik hayatlarinda da hayat boyu &drenmeye hazirlandiklari bir égrenme
surecidir. Hayat boyu 6grenme baglaminda, kendi kendine é3renme, 6zellikle bilgi caginda, yirmi birinci ylzyilda, bireylerin degisime
ayak uydurmanin bir yoludur.

Ginimiz bireylerinin 6zerk dgrenenler olarak hazirlanmasinda, uygulama, analiz, sentez ve de@erlendirme gibi daha Ust diizey
dustinme becerilerinin ise kogulmasinda, ézellikle yetiskin bireyler igin, kendi kendine égrenme becerilerine sahip olmak 6nemlidir.
Giinlimiizde arama motorlari, video paylagim siteleri, kitlesel agik ¢evrimici dersler, sosyal adlar gibi platformlar bireylerin kendi
kendilerine dgrenmelerine firsat olusturan ortamlardir. Bu platformlar araciligiyla bireyler mesleki gelisimlerinde oldugu gibi giindelik
hayatlarinin birgok noktasinda bilgi ve becerilerini gelistirebilme firsati elde edebilmektedir. Bireylerin bu platformlardan etkin
yararlanabilmeleri igin ise; teknoloji okuryazarligi gelismis, kendi &drenme ihtiyaclarini bilen, kendi 6grenme ve calisma
aliskanliklarinin farkinda olan ve bu dogrultuda planlamalar yapabilen, kendi 6grenme sire¢ ve performanslarini degerlendirebilen
bireyler olmalari énemlidir. Bu da bireylerin kendi kendine 6grenme becerilerine sahip olmasi gerektiginin énemine vurgu
yapmaktadir.

Kendi kendine 6grenme yoluyla yeni bilgi ve becerilerin kazanilmasi, bir bireyin yasam kalitesini 6nemli 6lgiide artirabilir. Bu nedenle,
kendi kendine 6drenme deneyimleriyle yeni bilgi ve beceriler kazanan bireyler genellikle kariyer gelisimlerinde ve ekonomik
kazanclarinda daha iyi firsatlara sahip olabilmektedir (Cross, 1981; Kabatas ve Karaoglan Yilmaz, 2018). Tough (1971), tim
yetiskinlerin yaklasik % 90'inin yilda en az bir kez kendi kendine 6grenme deneyimi yasadigini; Cross (1981) yetiskinlerin bilgisinin
% 70'inin kendi kendine 6grenme yoluyla gergeklestigini bildirmistir. Bununla birlikte, yirmi birinci ylizyilda, birok yetiskin dgrenenin
sahip olmasi gereken bilgi ve becerilerin sayi ve gesitliliginin artmasina bagli olarak kendi kendine 6grenme faaliyetlerinin glinimiiz
ogrenenleri icin daha da 6nem kazandi§i séylenebilir.

Kendi kendine 6grenme yetiskin dgrenenler genelinde dnemli oldugu kadar égretmen adaylari icin de bir o kadar 6nemlidir.
Teknolojinin egitime entegrasyonunun bir sonucu olarak giiniimiizde égretim programlari, igerikler, materyaller, dgretim yontem ve
teknikleri strekli giincellenme / gelisme arayisi igerisindedir. Bu sirecin basarili olabilmesinde 6nemli bir rol 6gretmenlere
dusmektedir. Kendi kendine 6grenme becerileri gelismis 6gretmenler bu degisim sirecinde ddrenme ihtiyaclarini belirleyip, bu
ihtiyaci gidermeye yénelik davranislar gerceklestirebilmektedir. Ancak, kendi kendine égrenme becerisi gelismemis 6gretmenler ise
bu degisime ayak uydurabilmek igin stirekli digsal bir destege ihtiya¢ duyabileceklerdir. Bu nedenle 6gretmen adaylarinin kendi
kendine 6grenme becerileri gelismis olarak dgretmenlik yasantisina hazir hale gelmeleri énemlidir. Her ne kadar kendi kendine
6gdrenme hayat boyu 6grenmenin bir 6n kosulu olarak gérilse de arastirmalar incelendiginde, &zellikle 8gretmen adaylari
baglaminda, yetiskin égrenenlerin hayat boyu 6grenme egilimleri ile kendi kendine 6grenme hazirbulunusluklari arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirma sonuglarina ihtiyag duyuldugu goriiimektedir. Buradan hareketle gergeklestirilen bu arastirmanin amaci
Ogretmen adaylarinin hayat boyu 0grenme egilimleri ile kendi kendine 6grenme hazirbulunugluklari arasindaki iliskileri
incelemektedir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir.

- Ogretmen adaylarinin hayat boyu 6grenme egilimleri ne diizeydedir?
- Ogretmen adaylarinin kendi kendine 6grenme hazirbulunusluklari ne diizeydedir?

- Ogretmen adaylarinin hayat boyu dgrenme egilimleri ile kendi kendine 6grenme hazirbulunusluklari arasindaki nasil bir iliski vardir?

Arastirma Yontemi

Bu bélimde arastirmanin modeli, ¢calisma grubu, veri toplama araci ve verilerin analizine iligkin bilgilere yer verilmistir.
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Arasgtirmanin Modeli

Bu calismada dgretmen adaylarinin hayat boyu 6grenme egilimleri ve kendi kendine 6grenme hazirbulunusluklari belirlemek ve
hayat boyu 83renme egilimleri ile kendi kendine ddrenme hazirbulunuslugu arasindaki iligkiyi incelemek icin tarama modeli
kullanilmistir. Bilindigi gibi tarama modelleri, bir olay ya da durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan modellerdir. Konu
olan olay ya da durum, kendi kosullari iginde ve oldugu sekliyle tanimlanir (Karasar, 2014).

Katihmcilar

Arastirma bir devlet Universitesinin; ilkdgretim matematik 6gretmenligi, sinif 6gretmenligi, sosyal bilgiler dgretmenligi, Tirkce
ogretmenligi, rehberlik ve psikolojik danismanlik, resim is dgretmenligi ve fen bilgisi 6gretmenligi bélimlerinde dgrenim gérmekte
olan ve arastirmaya gondilli olarak katilan 381 6gretmen adayi (izerinde gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araglari

Ogretmen adaylarinin cinsiyet, 6grenim gérilen bélim, sinif gibi demografik 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla arastirmacilar
tarafindan gelistirilen demografik bilgiler formu kullaniimigtir.

Ogretm_en adaylarinin hayat boyu 6grenme egilimlerinin belirlenebilmesi amaciyla Diker Coskun (2009) tarafindan geligtirilen “Yagam
Boyu Ogrenme Egilimleri Olgedi’ kullaniimistir. Olgek toplam doért alt boyut ve 27 maddeden olusmaktadir. Bu alt boyutlar;
motivasyon, sebat, 6grenmeyi dlizenlemede yoksunluk ve merak yoksunlugu seklindedir. Bu galisma igin dlgegin yeniden
hesaplanan glivenirlik katsayisi .93 olarak bulunmustur.

Ogretmen adaylarinin kendi kendine 6grenme hazirbulunusluklarini belilemek amaciyla Fisher ve arkadaslar (2001) tarafindan
gelistirilen ‘Ozyénetimli Ogrenmeye Hazirbulunusluk Olgegi’ Sahin (2010) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. 52 maddeden olusan
dlcek 6zyonetim, 6grenme istedi ve dzkontrol seklinde Ug alt boyutu bulunmaktadir. Bu galisma igin 6lgegin yeniden hesaplanan
glvenirlik katsayisi .89 olarak bulunmustur.

Veri Analizleri

Verilerin normallik varsayimi Carpiklik ve Basiklik (Skewness-Kurtosis) Testi ile sinanmistir. Analiz sonucunda verilerin normal
dagihm gosterdigi saptanmistir. Bu nedenle verilerin ¢zlimlenmesinde parametrik testlerden yararlanilimistir. Aragtirmada anlamlilik
testlerinde .05 diizeyi esas alinmigtir.

Beklenen/Gegici Sonuglar

Ogretmen adaylarinin hayat boyu égrenme egilimleri ile kendi kendine dgrenme hazirbulunusluk diizeylerini belilemek ve bunlar
arasindaki iligkileri incelemek amaciyla gerceklestirilen bu aragtirmanin sonuglari, 6gretmen adaylarinin hayat boyu 0grenme
egilimleri ile kendi kendine 6grenme hazirbulunusluklarinin yiksek diizeyde sayilabilecegdini géstermektedir. Ogretmen adaylarinin
hayat boyu 6grenme egilimleri ile kendi kendine 6grenme hazirbulunusluk diizeyleri arasinda yiiksek dlizeyde sayilabilecek bir iligki
oldugu belirlenmigtir.

Alanyazin incelendiginde Diker Coskun (2009) Universite &grencilerinin hayat boyu 6grenme egilimlerini belirlemeye ydnelik
arastirmasinda égrencilerin hayat boyu 6grenme egilimlerinin diistik diizeyde oldugu sonucuna ulagmistir. Bu baglamda genel olarak
universite dgrencilerine kiyasla 6gretmen adaylarinin hayat boyu égrenme egilimlerinin daha yiiksek oldugu ifade edilebilir. Karakus
(2013) ise arastirmasinda meslek yiksekokulunda 6grenim géren dgrencilerin ise hayat boyu dgrenme egilimlerinin yiksek diizeyde
oldugunu belirlemistir. Benzer sekilde Karaduman (2015) niversite 6grencilerinin hayat boyu 6grenme egilimlerinin yiksek dlizeyde
oldugu belirlenmistir. Yilmaz ve Begkaya (2018) tarafindan yapilan arastirmada egitim ydneticilerinin hayat boyu 6grenme egilimleri
incelenmistir. Aragtirma sonucunda egitim yoneticilerinin hayat boyu 6grenme egilimlerinin yiiksek dizeyde oldugu belirlenmistir.
Ogretmenler ozelinde gerceklestirilen benzer aragtirmalarda ise Ggretmenlerin hayat boyu 6grenme egilimlerinin yiksek diizeyde
oldugu belirlenmistir (Ozgiftgi, 2014; Ayra, 2015). Bu bulgular 1s1§inda arastirmaya katilan égretmen adaylarinin hayat boyu 6grenme
becerilerine sahip olduklari, 6§renmeye agik bireyler olduklari ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler : 6gretmen adaylari, hayat boyu égrenme, yasam boyu ddrenme, kendi kendine 6grenmeye hazirbulunusluk, 6z-
yonetimli 6grenme
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