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Yiiksek Lisans Tezi

Ebeveyn Arabuluculugunun Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi

Aykut DURAK

Bartin Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii Yasam Boyu Ogrenme Ana Bilim Dah
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Tez Damismani: Dr. Ogr. Uyesi Hiiseyin KAYGIN
Bartin-2019, Sayfa: XV + 70

Teknolojinin, c¢ocuklarmm yasamlarindaki 6nemi her gegen giin artmaktadir.
Cocuklarmn teknoloji kullaniminin akademik ve sosyal gelisim agisindan olumlu katkilari
olsa da alanyazinda ¢ogunlukla yogun teknoloji kullanimmin olumsuz sonuglara neden
olduguna odaklanilmistir. Bu baglamda ebeveynlerin gorevleri ve sorumluluklar1 da ¢agin
gereksinimlerine gore degisebilmektedir. Bu durumdan hareketle ebeveynlerin sorumluluk
alanina ¢evrimici ortamda cocuklarmi giivende tutmak da dahil olmustur. Dolayisiyla
teknoloji kullanim yogunlugu cevrim-igi risklerle birlikte, ¢ocuk-ebeveyn iliskilerini,
birbirleriyle kurduklar1 iletisim stillerini, ebeveynlerin medya kullanimi konusunda
cocuklarini nasil yonlendirdigini, ebeveynlerin ve ¢ocuklarin medya tiiketim aligkanliklarini
etkilemektedir. Bu yeni durum alanyazinda “dijital ebeveynlik™ olarak adlandirilan yeni bir
kavramin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Ancak bu konuda alanyazinda yeterince ¢alisma
yoktur. Ayrica bu konuyla ilgili ¢alismalarin yagam boyu 6grenme baglaminda ebeveynlerin
dijital ebeveynlik farkindalik diizeylerinin tespitine yonelik onemli katkilar yapacagi
diisiiniilmektedir. Tiim bu durumlardan hareketle, arastirmanin amaci Nikken ve Jansz
(2014) tarafindan gelistirilen “Cocuklarm Internet Kullaniminda Ebeveyn Arabuluculugu
Olgegi’nin Tiirkce’ye uyarlanarak ebeveyn arabuluculugunun bazi degiskenlere gore
incelenmesidir. Cocuklarin internet kullaniminda ebeveyn arabuluculugunun belirlenmesi
amaciyla yliriitiilen bu arastirma, ebeveynlerin ilgili konudaki mevcut durumu demografik
degiskenlere gore incelendigi igin tarama tiirtindedir. Bu arastirma, farkli sosyo-demografik
ozelliklere sahip ortaokul 5. ve 6. Smifta cocugu 6grenim goren ebeveynler, amagl ve uygun
orneklem yontemi ile secilerek gergeklestirilmistir. Arastrma iki asamada
gerceklestirilmistir. 1k asamada &lgek uyarlama siireci icin veri toplanmis ve Olcegin
gecerlik ve giivenirligi hesaplanmistir. Birinci asamada calismaya 170 ebeveyn katilmustir.
Ikinci asamada uyarlanmis dlgek ile tarama calismasi yapilmustir. Ikinci asamada 341
ebeveyn katilmistir. Calismada kisisel bilgi formu ve iki farkli dlgek kullanilmistir.
(Calismada toplanan verilerin analizinde 6lgegin gecerlik ve giivenirlik caligmalari i¢in ¢esitli
analizler, t testi ve ANOVA kullanilmistir. Arastirma sonucunda ebeveynlerin ¢gocuklarinin
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Internet kullanimindaki arabuluculuk diizeylerini belirlemek icin kapsam olarak yeterli,
gegerli ve giivenilir bir dlgek Tiirk¢e alanyazina kazandirilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda
Oleek uyarlama calismasi sonucunda elde edilen Olgek kullanilarak yapilan tarama
calismasinda ebeveynlerin ¢ocuklarmin Internet kullanimimdaki arabuluculuk diizeylerinin
yas diizeylerine, egitim diizeylerine ve Internet kullanim deneyimlerine gore farklilastig:
bulunmustur. Ebeveynlere dijital ebeveynlik farkindaligi kazandirilmast i¢in diizenlenen
egitimlerde politika yapicilarin yas diizeyi, egitim diizeyi ve Internet kullanim deneyimlerine
gore farklilagan bir yapida planlama yapmalar1 Onerilmektedir. Ayrica c¢aligmada
ebeveynlerin arabuluculuk puanlari ile dijital veri giivenligi farkindalig1 arasinda pozitif ve
anlaml1 iligki bulunmustur.

Anahtar Kelimeler:Dijital ebeveynlik, ebeveyn arabuluculugu, ¢ocuklarin teknoloji

kullanimi, ebeveynler, yetiskin egitimi.
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The importance of technology in children’s lives is increasing day by day. Although
the use of technology by their children has positive contributions in terms of academic and
social development, the literature mostly focuses on the use of intensive technology that has
negative consequences. In this context, the duties and responsibilities of the parents may also
vary according to the needs of the age. Hence, the responsibility area of the parents has been
included in keeping their children safe online. Consequently, the intensity of technology use
influences online risks as well as child-parent relationships, communication styles they
establish with each other, how parents guide their children in media use, and media
consumption habits of parents and children and parents. This new situation led to a new
concept called “digital parenting* in the literature. However, there are not enough studies in
the literature. Furthermore, it is thought that the studies on this subject will make important
contributions to the determination of digital parenting awareness levels of parents in the
context of lifelong learning. Therefore, the aim of the study was to adapt theParental
Mediation Scale for Children's Internet Use en developed by Nikken and Jansz (2014) to
Turkish and to examine parental mediation according to some variables. This research,
which was conducted to determine parental mediation in children's internet use, is a
screening type because the present status of the parents is examined according to
demographic variables. This study was conducted by selecting the parents who were
studying in 5th and 6th grades of secondary school with different socio-demographic
characteristics by usingappropriate sampling method. The research was carried out in two
stages. In the first step, data were collected for the scale adaptation process and the validity
and reliability of the scale were calculated. In the first stage, 170 parents participated in the
study. In the second stage, a screening study was performed with adapted scale. In the second
stage, 341 parents participated. Personal information form and two different scales were used
in the study. In the analysis of the data collected, various analyzes, t-test and one-
wayvarianceanalysis (ANOVA) were used for the validity and reliability studies of the scale.
As a result of the research, a valid and reliable scale which can be used to determine the
mediation levels of parents' children's use of the Internet has been introduced into the
literature. In the scope of the present study, it was found that the mediation levels of the
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children of the parents in the use of the Internet differed according to their ages, education
levels and Internet usage experiences. In the trainings organized for parents to raise digital
parenting awareness, policy makers are advised to plan in a structure that differs according
to age, education level and Internet usage experience. In addition, a positive and significant
relationship was found between parents' mediation scores and digital data security
awareness.

Keywords: Digital parenting, parental mediation, children's technology use, parents, adult
education.
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem

Giiniimiizde bilgi ve iletisim teknolojileri glinliik yasamin vazgecilmez bir pargasi
haline gelmistir (Lian, You, Huang, & Yang, 2016). Dolayisiyla bilisim teknolojileri
kullanimi, liikks bir ihtiyactan Ote hayatin bir parcasi ve hatta zorunlu ihtiya¢ haline
dontigmiistiir (Lee, Tam & Chie, 2013; Salehan & Negahban, 2013; Yildiz-Durak, 2018).
Ozellikle mobil bilisim teknolojilerinin yayginlagmasi da teknolojinin yogun kullanimi igin
bir neden olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin, Statista (2016) “Number of smartphone
users worldwide from 2014 to 2019”verilerine bakildiginda diinya genelinde 2018 yil1 i¢in
akili telefon sahipligi 2.48 milyar olacagi ve kullanimimnin gelecek yillarda da ayni ivme ile
artacagl goriilmektedir. Tirkiye’de ise 2018 yili itibariyle niifusun yaklasik yarisindan
fazlasi (44,6 milyon) akilli telefon kullanmaktadir. Akilli telefon sahipliginin ve
kullannminin ¢ok hizli bir sekilde arttigr mobil ¢agda mobil bilisim teknolojilerinde de
siirekli bir gelisme oldugu goze carpmaktadir (Yildirim & Correia, 2015). Ote yandan, Pew
Research Center’s Mobile Technology Fact Sheet’e (2014) gore, akilli telefona sahip
bireylerin yas dagilimina bakildiginda akilli telefonlar 6zellikle 12-18 yas arasinda
popiilerdir. K12 6grencileri arasinda akilli telefonlarin popiilerligi, sagladiklar1 katkilar
kapsaminda agiklanabilir (Forgays, Hyman, & Schreiber, 2014). Bu yas grubuna
odaklanmak i¢in &nemli sebepler vardir. Ornegin 12—15 yaslarindaki bu gocuklar akilli
telefonuyla cesitli etkinlikleri gerceklestirdikleri ilk donemindedir. Bir anlamda bu yas
grubu, bilisim teknolojisinin “yerlileri” sayilabilir (Forgays, Hyman, & Schreiber, 2014).
Clinkii bu yas grubundaki ¢ocuklar dogduklar1 andan beri bilisim teknolojileri ile i¢ iceler
ve zamanlarinmn énemli bir boliimiinii bu teknolojiler ile gegirmektedirler. Ote yandan
internet, gilinliik hayatta yapilmasi gereken islemleri yapma, arkadas/arastirilmak istenen
bireylere erismek, bu kisilerle anlik olarak mesajlagsmak, e-posta kullanimi, randevular1
zamanlamak,  Internette = gezinme, e-posta  kullammi,  aligveris  yapmak,
fotograf/resim/grafik/videolar1 olusturma, izleme ve paylasma, ¢evrim-igi ortamlarda oyun
oynama Ve sosyal medya ortamlarmi kullanma gibi faaliyetlerin gergeklestirilmesini saglar
(Park, Kim, Shon & Shim, 2013; Samaha & Hawi, 2016). Bu ¢esitli kullanim alanlar1



veyogun kullanim sonucunda diinya capinda dijital yerlilerin siirekli bilisim teknolojileri
etkilesiminin ¢iktilariyla ilgili endiseler vardir (Przybylski & Weinstein, 2012; Yildiz-
Durak, 2018)

Internet teknolojisi, modern aile yasaminda giderek daha &nemli bir rol oynamaktadir
(Broekman, Piotrowski, Beentjes, & Valkenburg, 2016).Nitekim insan-medya etkilesimi
artarken, Ozellikle ¢ocuklarin dikkatini televizyon, internet, sosyal medya, bilgisayar
oyunlar1 vb. gibi medya ortamlari cekmekte ve ebeveynler i¢cin ¢ocuklarinin internet ile olan
iligkisi yonetilmesi gereken onemli bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuklarin
internet uygulamalarini bilingli kullanim konularinda egitim ve destege ihtiyaclar1 oldugu
goze ¢arpmaktadir.

Dijital diinyada ebeveynlerin misyonu c¢ocuklarinin internet teknolojilerinin
kullanim1 konusunda ¢ok derin bir endise yasamak- yeni medya diinyasimin iiretkenligini ve
potansiyelini kucaklamak arasinda degisebilmektedir (Ulusoy & Bostanci, 2014). Bazi
aileler ¢ocuklarinin internet kullanim aligkanliklarini siki bir sekilde takip ederek belli
smirlar koyarken, bazilar1 ise ¢ocuklarinin isteklerine yenik diismektedir. Anne babalarin
tavirlarinin gok 6nemli olduguna iliskin alanyazinda bulgular mevcuttur, ebeveyn stili ve
ebeveyn kontrolii medyanin ¢ocuklarin hayatinda oynadigi rol iizerinde gergekten bir fark
yaratmaktadir (Donald vd., 2003). Cocuklarin etkilesim i¢inde oldugu internet teknolojileri
karsisinda akillica tercihler yapabilmelerine yardimci olabilmek i¢in ebeveynlerin
cocuklarmin bilisim teknolojileri kullanim aligkanliklarini takip etmeleri gereklidir. Fakat
burada bir sorun ortaya ¢ikmaktadir: Dijital nesille (giiniimiiz ¢ocuklar1) dijital gd¢menler
(dijital diinyaya sonradan katilanlar-bir onceki kusak) arasinda bilgi ve beceri ugurumu
vardir. Bununla birlikte, ebeveynlerin ¢ocuklarin internet erisimini ve kullanimini
sekillendirmede etkili oldugunu iddia etmek makul goériinmektedir (Broekman, Piotrowski,
Beentjes, & Valkenburg, 2016). Ebeveynlerin ¢ocuklarin medya se¢iminde ve kullaniminda
etkili bir rol oynadig1 diisiiniildiigiinde, ¢ocuklarin medya kullanimlarinda ebeveynlerin
neleri aradigini anlamak 6nemlidir. Rideout ve Hamel (2006), ebeveynlerin ¢ocuklarina
yonelik belirli uygulamalarin se¢imini yonlendiren belirli ihtiyaglarmin olabilecegini
vurgulamistir.

Alanyazin incelendiginde bugiline kadar yapilan c¢aligmalarda, ebeveynlerin
cocuklarmin internet kullanimia yonelik rolleri tizerine bir arastirma ve Tiirk¢e alanyazinda
bir 6lgme aract yoktur. Bu arastirma, ebeveynlerin ¢ocuklarin internet kullanimlarindaki

etkisini, yonlendirici/koruyucu/vb. roliinii ve farkindaliklarmi belirleyecek bir 6lgme aract
2



uyarlama ¢aligmasi ile alanyazindaki bu boslugu gidermektir. Nitekim, ebeveyn ihtiyaclari,
beklentileri ve farkindaliklar1 evrensel degildir (Nikken &Schols, 2015, Valcke vd., 2010).
Ornegin, baz1 ebeveynler, cocuklarma yonelik internet icerikleri ve uygulamalar secerken
uygulamalarin egitsel degerini nemli bulabilirken, diger ebeveynler uygulamalarin eglence
degerine daha fazla 6nem verebilir. S6z konusu bu farkliliklarin, farkli bolgelerde yapilan

calismalarla aydinlatilabilecegi diisiiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada amac¢ Nikken ve Jansz (2014) tarafindan gelistirilmis “Cocuklarin
Internet Kullaniminda Ebeveyn Arabuluculugu Olgegi’nin Tiirkge’ye uyarlanarak ebeveyn
arabuluculugunun bazi degiskenlere gore incelenmesidir. Arastirmanin problem climlesi
“Cocuklarin internet kullannrmmda ebeveyn arabuluculugunu diizeyleri, ebeveynlerin
cinsiyet, yas, cocugun cinsiyeti, egitim diizeyleri, ebeveynlik rolii, teknoloji kullanim
durumu ve dijital veri giivenligi farkindaligi diizeylerine gore farklhilasmakta midir?”

seklindedir. Bu baglamda asagidaki alt problemlere yanit aranmistir.

1. Tiirkce’ye uyarlanan Cocuklarm Internet Kullanimmda Ebeveyn Arabuluculugu

Olgegi’nin gegerligi ve giivenirligi nasildir?
2. Cocuklarin internet kullaniminda ebeveyn arabuluculugu diizeyleri;
a. ebeveynlerin cinsiyetine,
b. ebeveynlerin yas diizeylerine,
C. c¢ocugun cinsiyetine,
d. ebeveynlerin egitim diizeylerine,
e. ebeveynlik roliine (anne, baba, diger),

f. ebeveynlerin teknoloji kullanim durumuna (Internet kullanim deneyimi,

glinliik bilisim teknolojileri kullanim siiresi) gore farklilagmakta midir?

3. Ebeveynlerin ¢ocuklarin internet kullaniminda ebeveyn arabuluculugu diizeyleri ile

dijital veri glivenligi farkindalig1 diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Biligim teknolojilerinin kullanim oranlar1 pozitif bir ivme ile artmaktadir. Biligim
teknolojilerin kullanimi toplumun her kesiminde yaygmlasmistir. Bu yogun teknoloji
kullanim durumunun toplumun her kesimine yansimalari1 vardir. Dolayisiyla teknoloji
kullanim yogunlugu ¢evrim-i¢i risklerle birlikte, cocuk-ebeveyn iligkilerini, birbirleriyle
kurduklari iletisim stillerini, ebeveynlerin medya kullanimi konusunda c¢ocuklarini nasil
yonlendirdigini, ebeveynlerin ve ¢cocuklarin ve ebeveynlerin medya tiiketim aligkanliklarini
etkilemektedir. Bu yeni durum alanyazinda “dijital ebeveynlik” olarak adlandirilan yeni bir
kavramin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Ancak bu konuda alanyazinda yeterince c¢alisma
yoktur. Ayricabu konuyla ilgili caligmalarin yasam boyu Ogrenme baglamida
ebeveynlerindijital ebeveynlik farkindalik diizeylerinin tespitine yonelik 6nemli katkilar
yapacag1 diisiiniilmektedir. Dolayisiyla, “Cocuklarm Internet Kullaniminda Ebeveyn
Arabuluculugu Olgegi”nin Tiirkge’ye uyarlanmasmmida kapsayan bu  arastirmanin
alanyazinda bulunan boslugu doldurmasi ve sonraki ¢alismalara kaynaklik ederek alana

katk1 saglayacagi diistiniilmektedir.

1.4. Sayiltilar

Bu ¢alisma baglaminda herhangi bir sayilt1 belirlenmemistir.

1.5. Smirhliklar

Velilerin ¢alismaya katilim konusunda beklenen seviyenin altinda kalmasi bu
arastirmanin bir sinirliligidir.

Ayrica Dijital Ebeveynlik Arabuluculugu Olgegi 6z bildirime dayalidir. Bu 6lgek ile
ebeveynlerden toplanan yanitlarda ebeveynlerin sosyal/toplumsal begenilirlik/istenirlik

durumlarinin 6n plana ¢ikmasindan dolay1 bir smirlilik mevcuttur.

1.6. Simirlamalar

Aragtirmada gergeklestirilen asil uygulama Bartin ilinde 5.ve 6. siifta 6grencisi

olan ebeveynlerle smirlandirilmstir.



1.7. Tamimlar

Dijital Ebeveyn: Temel diizeyde teknoloji okuryazarligina sahip, teknolojik
gelismelerden haberdar olan, ¢ocuklarinin karsilasabilecegi ¢evrimigi risklerin farkinda olan
ve c¢ocugunu bu risklere karsi korumanm yollarmi bilen, ¢ocuguna dijital medya
kullaniminda model olan bireyler olarak tanimlanmaktadir(Yurdakul, Dénmez, Yaman, &
Odabasi, 2013; Yaman, 2018).

Ebeveyn Arabuluculugu: Cocuklarm dijital medya kullanimiyla ilgili olarak
ebeveyn roliiniin, ebeveyn-cocuk iliskinin dijital teknolojilerin kullanimma dairetkilesim
bicimleri baglaminda ele alinmasidir.

Internet Kullamminda Ebeveyn Arabuluculugu: Cocuklarin dijital medya ve
cevrimigi ortamlarm sunmus oldugu firsatlardan yararlanmasini saglarken diger taraftan bu
ortamlarin verebilecegi zararlara karsi ise cocuklar1 korumayr gerektirmektedir.

Ebeveynlerin bu baglamdaki roliine denir.
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LITERATUR iLE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Dijital Diinyada Cocuklarin Teknoloji Kullanim Davranmislari: Cocuklarin

Karsilasabilecegi Cevrim-ici Firsatlar ve Riskler

Teknolojinin, ¢ocuklarin yagsamlarindaki onemi siirekli artmaktadir (Clarkson &
Zierl, 2018; Wartella, Rideout, Lauricella ve Connell, 2014). Lenhart vd.’e (2015) gore
giiniimiizde genglerin yaklasik % 75’1 bir akilli telefona sahip ve yaklasik % 90'1 gevrim-igi
ortamlara gilinliik giris yapmaktadir. Ayrica, ¢ocuklarinteknoloji kullaniminin daha yogun
oldugu ve bu teknolojileri kullanarak yaptigi islemlerin daha ¢ok farklilastig1 sdylenebilir
(Madden & Zickuhr, 2011; Yildiz-Durak & Seferoglu, 2018).

Teknoloji kullanimmin akademik ve sosyal gelisim acisindan olumlu katilar1 olsa da
alanyazinda cogunlukla yogun teknoloji kullanimmin olumsuz sonuglara neden olduguna
odaklanilmigtir. Swrakaya ve Seferoglu’na (2018) gore c¢evrim-i¢i ortamlarda ¢ocuklarin
karsilasabilecegi bir¢ok risk olsa da, “siber zorbalik” ve “Internet bagimliligi/problemli
teknoloji kullanim davraniglar’” en yaygin karsilasilan risklerdir. Cocuklarinproblemli
kullanim davraniglari, bagimlilik, psikolojik, sosyal (yalnizlik, sosyal kaygi, kisiler arasi
iligkiler), akademik vb. agisindan birgok sorun ortaya ¢ikabilir (Salehan & Negahban, 2013;
Yildiz-Durak, 2018; Yildiz-Durak & Seferoglu, 2019). Problemli teknoloji kullanim
davraniglari, 6zellikle ¢ocuklarda depresyon, kaygi bozuklugu, stres, anksiyete, uyku
bozuklugu, fiziksel rahatsizliklar, zihinsel gelisim bozukluklar1 veya rahatsizliklar, sosyal
etkilesim bozukluklar1 gibi cesitli problemlere neden olabilmektedir (Przybylski &
Weinstein, 2012). Bunun yanisira siber zorbaliga maruz kalma ve bunun sonucunda olusan
olumsuz psikolojik durum da alanyazinda tizerinde durulan olumsuz davranislar arasindadir.
Siber zorbalik, bir bilisim teknolojileri ile kasitli, olumsuz sekilde ve siirekli sekilde diger
bireyleri rahatsizetmek veya zarar vermek amaciyla yapilan davraniglardir (Durak &

Seferoglu, 2016).



2.2. Dijital Ebeveynlik Kavram

Ebeveyn, “bireyi biyolojik olarak olusumunu saglayan, yetistirme, duyussal, bilissel ve
sosyal gelisimine destek saglamakla sorumlu olan anne, baba ya da aile biiyiigii” oOlarak
tanimlanabilir. Ebeveynlerin gorevleri ve sorumluluklar1 ¢agi gereksinimlerine gore
degisebilmektedir. Bu durumdan hareketle ebeveynlerin sorumluluk alanina cevrimigi
ortamda ¢ocuklarmi giivende tutmak da dahil olmustur (Lupton, Pedersen, & Thomas,
2016). Bu durum da dijital ebeveynlik kavramini ortaya ¢ikarmustir.

Dijital ebeveyn, temel diizeyde teknoloji okuryazarligina sahip, teknolojik
gelismelerden haberdar olan, ¢ocuklarinin karsilagabilecegi cevrimigi risklerin farkinda olan
ve cocugunu bu risklere karst korumanin yollarmi bilen, ¢ocuguna dijital medya
kullaniminda model olan bireyler olarak tanimlanmaktadir (Yurdakul, Donmez, Yaman, &

Odabasi, 2013; Yaman, 2018). Dijital ebeveynlik bu sorumluluklari {istlenme durumudur.

2.3. Internet Kullamminda Ebeveyn Arabuluculugu

Cocuklarmm yogun teknoloji kullaniminin yanisira ebeveynlerin de teknoloji
kullanimlarin1 incelemek, cocuklarin teknoloji kullaniminda model alma davranislarini
aciklayabilmek igin dnemli olacaktir. Nitekim Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2018 yil1
Hanehalki Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim Aragtirmasi sonuglarinda, Tiirkiye’de
Internet kullanim oranlar1 16-74 yas grubundaki erkeklerde %80,4, kadinlarda %65,5 tir.
Dolayisiyla yetiskinlerin de teknoloji kullanim yogunlugunun Tiirkiye’de yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte Duggan, Lenhart, Lampe ve Ellison (2015) ebeveynlerin
onemli bir kismmin g¢ocuklarinin teknoloji kullanimina iliskin endiselerini oldugunu
belirtmektedir.

Ebeveynler kusak farkindan dolay1 yeni teknolojilerin gelisimleri karsisinda geride
kalmig hissedebilir ve cocuklarmmin biiylidiigii dijital diinya hakkinda daha fazla bilgi
edinmek isteyebilir. Dijital ortamlarin ¢ocuklarin gelisimine katkida bulunma, ebeveyn-
cocuk iligkisini gelistirme ve ebeveynlik rollerini/ becerilerini giliglendirilmesini saglama
gibi bircok olumlu ydniiniin yanisira bazi olumsuz etkileri de olabilir. Bu risklerin basinda
siber zorbaliga maruz kalma, ¢evrimici kotii amagh avci programlar, reklam faaliyetleri,
kisisel bilgilerin ele gegirilmesi vb. gelmektedir (Seferoglu, Yildiz-Durak, Karaoglan
Yilmaz, & Yilmaz, 2018).



Dijital ortamlar/araglar tizerinde ebeveyn kontroliinii saglamay1 amaglayan egitimler,
programlar ve dijital uygulamalar mevcuttur. Bu programlar dijital diinyadaki risklere kars1
cocuklar1 koruma konusunda ebeveynlere kolayliklar saglasa da ebeveynlerin dijital
teknolojilerin kullaniminda farkindaligi ve arabuluculugu ¢ocuklarin ¢evrim-igi risklere
karsi korunmasinda daha 6nemli goriilmektedir. Nitekim bu farkindalik durumu ve
arabuluculuk davranis1 dijital medyanin ergenlerin biiyiimelerini ve gelisimlerini
desteklemede oynayabilecegi rolii olumlu yonde etkileyebilir. Bu durumlardan hareketle
Internet kullaniminda ebeveyn arabuluculugu, ¢ocuklarin dijital medya ve cevrimici
ortamlarin sunmus oldugu firsatlardan yararlanmasini saglarken diger taraftan bu ortamlarin
verebilecegi zararlara karsi ise ¢ocuklari korumayr gerektirmektedir. Ebeveynlerin bu

baglamdaki roliine Internet kullaniminda ebeveyn arabuluculugu denir.

2.4. Dijital Ebeveynlik Baglaminda Yetiskinlerde Hayat Boyu Ogrenme

Yetiskinlerin dijital ebeveynlik konusundaki gelisimleri ve farkindaliklar1 hayat boyu
ogrenmede teknoloji kullaniminda gelisim kaydetmek, yetiskinlerin teknolojiye karsi
olumlu tutum gelistirmelerini saglamak, yetigkinlerin teknoloji kullaniminda yasadiklar1
sayisal ucurumu ortadan kaldirmak i¢in Onemlidir. Yetiskinlerin dijital ebeveynlik
yeterliklerinin gelistirilmesi i¢in Oncelikle yetiskinlerin mevcut dijital becerilerinin
tanimlanmas1 gerekir. Yetiskinlerin hayat boyu 6grenme durumlarma yonelik alanyazinda
smirlt sayida calisma olmakla birlikte uluslararasi normda degerlendirmeler yapan ve
Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii (OECD) tarafindan gerceklestirilen Uluslararasi
Yetiskin Becerilerinin Olgiilmesi Programi’nin (PIAAC-Programme for the International
Assessment of Adult Competencies) sonuglarinin incelenmesi énemlidir.

PIAAC, Uluslararas1 Ogrenci Degerlendirme Programmin (PISA), devanu niteliginde bir
programdir. Bu program ile;
e yetiskinlerle ilgili mevcut nitelikleri ve yeterlilikleri belirlemek
e politika yapicilar i¢in bireylerin topluma katilimlar1 ve egitim 6gretim sistemlerinin
becerileri nasil destekledigini agiklamak i¢in gerekli beceri ve yeterlilikleri 6lgcmek
e yetiskinlerin mevcut niteliklerini ve yeterliliklerini tespit ederek, is giiciine etkin
sekilde kazandirilmasima katkida bulunmak
e 21. yiizyilda gereksinim duyulan isgiiciine sahip olabilmek,

e djjital diinyada zorluklar1 asmak amag¢lanmustir.
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Uluslararas1 diizeyde en kapsamli yetigkin becerileri anketi olan PIAAC’ta
degerlendirilen temel yetkinlik alanlar1 (Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi [CSGB],
2016);

o Sozel Yetkinlikler: yazili metinleri anlama ve bu metinlere geregine uygun bir sekilde cevap
verme yetkinligi.

o Sayisal Yetkinlikler: Sayisal ve matematiksel kavramlar: kullanma yetenegi.

e Teknoloji Zengin Ortamda Problem Cozme Yetkinligi: Dijital ortamlarda bulunan,
doniistiiriilmiis ve iletilmig bilgiye erigim, bilgiyi yorumlama ve analiz etme kapasitesidir.
Tiirkiye’de 1 Nisan 2014 ile 31 Mart 2015 tarihleri arasinda 16-65 yas araliginda

5227 yetiskin ile yapilan tarama ¢alismas1 Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi (CSGB)
(2016) tarafindan yaymlanmistir. Yetiskin Becerileri Arastirmasi Tiirkiye raporuna gore
Tirkiye’deki yetiskinler, diger OECD iilkelerine gore sozel beceriler, sayisal beceriler ve
teknoloji zengin ortamda problem c¢ozme becerileri alaninda ortalamanin altindadir.
Tirkiye’de egitim diizeyi ile yeterlilikler arasindaki iliski diger iilkelere gore diisiik,
cinsiyete gore farkliliklar diger iilkelere kiyasla en yiiksektir. PIAAC verilerinde uluslararasi
diizeyde Tiirkiye’nin durumunu incelemek icin grafikler Sekil 2.1, Sekil 2.2 ve Sekil 2.3°de

sunulmustur.
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Sekil 2.1: Yetiskin Becerileri Arastirmasi Uluslararasi Yetigkinlerde Sozel

Becerilerde Yeterlilikler

* 8oz konusu sekilde farkl: diizeylerde sergilenen yeterlilikler tizerinden elde edilen bagar

sunulmugtur.

Kaynak: OECD (2016). Skills Matter: Further Results from the Survey of Adult Skills,

Country Note Turkey
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Tiirkiye’de yetiskinlerin s6zel becerileri puan1 227’ dir. OECD ortalamasi ise 268’dir.
Sekil 2.1’e bakildiginda Tiirkiye ortalamast OECD ortalamasmin oldukca altinda
goriilmektedir. Bulgulara gore Tiirkiye’deki yetiskinlerin uzun metinleri anlayabilme, bu
metinleri analiz edebilme, birden fazla bilgiyi tanimlayabilme, yorumlama veya
degerlendirebilme ve metin yapilarini ve edebi ifadeleri kullanarak ¢ikarim yapma diizeyleri

disiiktiir.
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Sekil 2.2: Yetigskin Becerileri Arastirmasi Uluslararas: Yetiskinlerde Sayisal

Becerilerde Yeterlilikler

* Soz konusu sekilde farkl: diizeylerde sergilenen yeterlililler iizerinden elde edilen basar
sunulmugtur.

Kaynak: OECD (2016). Skills Matter: Further Results from the Survey of Adult Skills,
Country Note Turkey
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Tiirkiye’de yetigkinlerin sayisal becerileri puant 219’dur. OECD ortalamasi ise
263’diir. Tiirkiye ortalamas1 OECD ortalamasinin altinda kaldig1 goriilmektedir. arastirmaya
katilan tilkeler sayisal beceri puanlarina gore siralandiginda, Tiirkiye arastirmaya katilan

tilkeler arasinda sondan 3. siradadir (Bkz. Sekil 2.2).
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Sekil 2.3: Yetiskin Becerileri Arastirmasi Uluslararas: Yetigkinlerde Teknoloji

Zengin Ortamda Problem C6zme Becerisi Yeterlilikleri

* Soz konusu sekilde farkl: diizeylerde sergilenen veterlililler iizerinden elde edilen basar

sunulmugtur.

Kaynak: OECD (2016). Skills Matter: Further Results from the Survey of Adult Skills,
Country Note Turkey
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Sekil 2.3’e gore yetiskinlerin ¢ogu teknoloji zengin ortamda problem ¢dzme
becerilerinde temel yeterlilikleri gosterememislerdir. Tiirkiye’deki 16-65 yas araligindaki
yetigkinlerin %8 ‘i bu alanda en yiiksek 2 diizeyde yeterlilik gostermistir. Yetiskinlerin
yaklasitk % 40’min hicbir bilgisayar deneyimi olmadigmi bildirdigi veya Biligim
Teknolojileri (BT) temel testinde basarisiz oldugu goriilmiistiir. Bu durum da yetiskinlerin
cogunlugunun temel BIT becerilerinin olmadig1 ve bu yiizden bu alanda basarisiz oldugu
gorilmiistir.

PIAAC’tan elde edilen bilgiler Tiirkiye’de yetiskinlerin i¢in bilgi toplumunun
gerektirdigi becerilerden yoksun oldugunu, beceriler acisindan OECD iilkelerine gore
cinsiyetler arasi en derin sayisal ugurumun bulundugu, zorunlu egitim sonras1 yetigkinlerin
beceri kazanamamasi, yliksek egitim ve becerilerin istihdam statiisiine etki etmedigi
gostermektedir. Bu noktada Tirkiye’de yetigkin egitiminin ele alinmasi hayati 6nem arz
etmektedir. Yetigkin egitiminin zaman ya da mekan agisindan dezavantajli tiim kesimlere
sunulabilmesi i¢in teknolojinin dneminin goz ardi edilmemesi gerekmektedir. Bu baglamda
yetigkin egitiminde kullanilan ve kullanilma potansiyeli yiliksek yeni teknolojiler ele

almacaktir.

2.5. Ilgili Arastirmalar
2.5.1. Diinyadaki Alanyazin Cahsmalar

Clarkson ve Zierl (2018) tarafindan yapilan ¢alismada EParenting: Yiiksek Teknoloji
Cocuk programi olusturulmus ve bu ortam ile dijital ebeveynlik farkindaligini boylamsal bir
calisma ile 3 yillik siirede arttirmayi amaclamaktadir. 9-14 yas arasi ¢ocugu bulunan
ebeveynlerin dijital ebeveynlik rollerine yardimci bir teknoloji kullanilmistir. Yaklagik
35.000 ebeveyne ulasilmistir. 3 yil boyunca ebeveyn geri bildirimleri, dijital medyanin
ebeveynlik araci olarak nasil kullanilacagma dair anlayisi olumlu yonde gelistirdigi, dijital
medyanin firsatlarmin degerlendirilmesine dair daha olumlu goriislerin  olustugunu

gostermistir.

Huang, Chen ve Straubhaar (2018) Amerika Birlesik Devletleri'ndeki artan Internet
kullanim oranlarinin, ebeveynlerin dijital erisimi ve kullanimi, dijital ebeveynlik

ozyeterligini; buna bagli olarak ebeveyn-cocuk iliskilerinin dinamiklerini arastirmistir. Tlgili
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calisma, calisma grubu olarak, 6zellikle dezavantajli topluluklar baglaminda, ¢ocuklarin
dijital yasamlarmni izleme, rehberlik etme ve diizenleme konusunda dijital ebeveynligi
incelemistir. S6z konusu arastirmada bosanmus aileler, evde Internet erisim durumu, sosyo-
ekonomik durumun ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z-yeterliligini nemli dl¢lide yordadigi
bulunmustur. Ayrica, bu ¢alismada ebeveynlerin ¢cocuklarinin okullariyla ilgili etkinliklere
katilmasinin dijital ebeveynlik 6z-yeterliklerini giiclii bir sekilde yordadigi goriilmiistiir.
Bununla birlikte, diger sosyo-demografik faktorlerin (cinsiyet, egitim, irk/etnik koken),
mobil Internet erisiminin, ebeveynlerin egitim beklentisinin ve ev 6devlerine ebeveynlerce
verilen destek diizeyinin dijital ebeveynlik 0Oz-yeterliklerini aciklamaya katkida

bulunmadigini sonucuna ulagilmistir.

Livingstone, Blum-Ross, Pavlick ve Olafsson (2018) tarafindan yapilanarastirmada
ebeveynlerin dijital teknolojileri kullanim amaglar1 ve algiladiklar1 firsatlar incelenmistir.
Calisma sonucunda ebeveynlerin yaklasik % 50’sinin Internet’i dijital ebeveynlik
sorumluluklarini desteklemek ayda bir kez de olsa kullandiklar1 belirlenmistir. Ebeveynler
Internet’i genellikle egitim, saglk, sosyal alanlarda ¢ocuklar1 igin uygun olabilecek firsatlar:
takip etmek i¢in kullandigin1 belirtmektedir. Ayrica s6z konusu ¢alismada ebeveynlerin,
dijital ebeveynlik faaliyetleri cinsiyet, yas, egitim durumu, meslek ve sosyo-ekonomik

durumla iliskili bulunmustur.

Baker, Sanders ve Morawska (2017) tarafindan yapilan arastirmada cinsiyet, yas,
egitim durumu, meslek ve sosyo-ekonomik durumun ebeveynlerin dijital teknolojileri
kullanimindaki rolii incelenmistir. S6z konusu ¢alismada dijital kaynaklarin ve teknolojilerin

kullaniminda sosyo-ekonomik durumun 6nemli bir degisken olmadig1 goriilmiistiir.

Marsh, Downs ve Cranor (2017) tarafindan yapilan calismada goriismeler
sonucunda, ¢ocuklarin ¢evrimi¢i ortamlardaki etkilesimleriyle ilgili goriilen dijital
ebeveynlik yaklagimlari incelenmistir. Bu arastirmada, uzman goriismeleri sonucunda dijital
ebeveynlik yaklagimlarinin; ¢ocugun cevrimici ortamlardaki davranislarmi izlemek igin
kullanilan teknik ve teknik olmayan izleme yontemleri; ¢evrimigi ortamlara sinirh, gevrim-

ici ortamlarda karsilasilacak risklerle ilgili cocugu korkutmak ve farkindalik kazandirmaktir.

16



Racz, Johnson, Bradshaw ve Cheng (2017) tarafindan yapilan arastirmada
ebeveynlerin denetleyici dijital ebeveynlik roliiniin kapsami ve igerigi arastirilmistir. S6z
konusu ¢aligmada ebeveynlerin ¢ocuklarin1i mekansal olarak uzakta olduklarinda mobil
cihazlar ve anlik mesajlarla denetledigi, ebeveynlerin gocuklarinin nerede ve kiminle
oldugunu arastirdiklar1 belirlenmistir. Ayrica ebeveynlerin ¢ogunun sosyal medya
ortamlarinda cocuklariyla arkadas oldugu ve cocuklarinin paylasimlarmi denetledikleri
goriilmiistiir. Cocuklarin ise genellikle ebeveynlerin dijital ortamlardaki denetleyici

arabulucu roliinden kurtulmanm yollarini aradig1 belirtilmistir.

Nikken ve Jansz (2014) tarafindan yapilan ¢alismada internet kullaniminda dijital
ebeveynlik arabuluculugu 6lgegi gelistirilmistir. Calisma, 2-12 yaslar1 arasinda ¢ocuklari
olan 792 Hollandali ebeveynlerin katilimiyla gercgeklestirilmistir. Arastirma sonucunda
yapilan ¢alismalar, gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek alanyazina kazandirildigini gostermektedir.
Ayrica, calisma ebeveynlerin televizyon ve video oyunlari i¢in aldiklari koruyucu dnlemleri
Internet kullanimi i¢in de benzer sekilde uygulamaya c¢alistiklarmi ortaya koymustur.
Calismada ebeveynlik arabuluculugunda “birlikte kullanim”, “etkin arabuluculuk™ ve
“kisitlayic1 arabuluculuk”, “denetim” ve “teknik destek” boyutlarmin 6nemli oldugu
vurgulanmustir. Ek olarak, ebeveyn arabuluculugu; ¢ocugun yasi ve ¢evrimigi ortamlarda
(6rnegin dijital oyun, sosyal medya ortamlar1) sergiledigi davraniglar, evdeki bilgisayar
say1s1, ebeveynlerin cinsiyeti, egitim diizeyi ve ebeveynlerin bilgisayar/internet kullanim

yeterlikleritarafindan anlamli sekilde yordanmustir.

2.5.2. Tiirkiye’deki Alanyazin Calismalar

Inan-Kaya, Mutlu-Bayraktar ve Yilmaz (2018a) tarafindan gergeklestirilen
calismanin amaci, ebeveynlerin dijital ebeveynlik yaklagimlarma yonelik tutumlarmin
dlciilmesi amaciyla gegerli ve giivenilir bir 5lgme arac1 gelistirmektir. Calismaya Istanbul’da
yasayan ve 6-18 yaslar1 arasinda ¢ocugu bulunan 355 ebeveyn katilmistir. Arastirma
sonucunda “Dijital Medyanin Etkili Kullanimini1 Onaylama” ve “Dijital Medya Risklerinden
Koruma” olarak iki alt boyuta sahip Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi’nin gegerli ve

giivenilir bir 6l¢gme araci oldugu sonucuna varilmstir.
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Inan-Kaya, Mutlu-Bayraktar ve Yilmaz (2018b) tarafindan gerceklestirilen
calismanin amaci, ebeveynlerin dijital risklere ve bu risklere yonelik tedbir almak konusunda
kendilerini ne kadar yeterli gordiiklerine dair algilarinin ve dijital ebeveynlik farkindalig
kazanmak i¢in bilgiye ihtiya¢ duyduklar1 konularin incelenmesidir. Bu amagla, 10-18 yas
arasinda c¢ocuga sahip 79 ebeveynden veriler toplanmistir. Calismanin sonuglari,
ebeveynlerin ¢evrim-i¢i riskler ve alinacak Onlemler konusunda bilgi diizeylerinin iyi
diizeyde oldugunu diisiindiiklerini, nitel boyutta ise dijital ebeveynlik stratejileri, cevrim-i¢i

riskler firsatlar ile ilgili daha ayrintili bilgiye ihtiya¢ duyduklar1 goriilmiistiir.

Sirakaya ve Seferoglu (2018) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocuklarin ¢evrim-ici
ortamlarda karsilastiklar1 risklerin, giivenli Internet kullammi ve dijital ebeveynlik
kavramlarinin incelenmesi amaglanmaktadir. Ayrica ¢alismada giivenli Internet kullanimi
konusunda c¢ocuklara ve ailelere oneriler sunulmustur. Calisma sonuglarma gore cocuklar
cevrim-i¢i ortamlarda “pasif, etkilesen, gerceklestiren ve asir1 kullanan™ rollerinde “igerik
kaynakli, iletisim kaynakli, ticari kaynakli ve cinsel kaynakli” risklerle karsilagmaktadirlar.
Cevrim-i¢i ortamlarda gocuklarin karsilastig1 riskler siber zorbalik ve Internet bagimlilig:
basliklar1 altinda yogunlasmaktadir. Bu risklerden korunmak ve ¢evrim-i¢i firsatlari

degerlendirebilmek i¢in dijital ebeveynlik kavraminin ¢ok 6nemli oldugu vurgulanmaistir.

Yaman (2018) tarafindan gergeklestirilen doktora tez calismasinda amag, dijital
ebeveynlik yeterlik ve gostergelerinin ortaya konmasi, bu yeterlik ve gostergelerden yola
cikilarak olusturulan dijital ebeveynlik 6z yeterlikleri ile ilgili bir 6lgek araciligi ile
Tirkiye’deki ebeveynlerin ¢esitli degiskenler durumunun incelenmesidir. Calisma
sonucunda 38 maddeden olusan ve ii¢ faktorlii (dijital okuryazarlik, dijital glivenlik ve dijital
iletisim) bir yapida olan dijital ebeveynlik 6z yeterlilik 6lgegi gelistirilmistir. Ayrica s6z
konusu ¢alismada Tiirkiye’deki ebeveynlerin sirasiyla dijital giivenlik, dijital okuryazarlik

ve dijital iletisim boyutlarinda yeterli gérdiigii sonucuna ulasilmistir.

Toran, Ulusoy, Aydm, Deveci ve Akbulut (2016) tarafindan yapilan ¢alismada
cocuklarin dijital oyun tercihlerinde annelerinin arabuluculuk rolii incelenmistir. Bu amag
baglaminda s6z konusu arastirmada ¢ocuklarin dijital oyunlar1 kullanimina iliskin annelerin
gorlislerinin degerlendirilmesi amaglanmigtir. Nitel yontemle desenlenen arastirma bes

yasinda ¢ocugu olan ve ¢ocugu anasmnifina devam eden anneler ile gergeklestirilmistir.
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Arastirmanin sonuglarina gore ¢ocuklarin ilgileri, annelerin kendilerine ya da ev islerine
zaman aymrmasi, oyun araci olarak kolaylikla kullanilmasi ve o6zellikle eglenceli olmasi

dijital oyunlarin tercih edilme nedenleri arasinda goriilmektedir.

Yurdakul, Dénmez, Yaman ve Odabasi (2013) tarafindan yapilan caligmada
giiniimiizde dijital ebeveynlik kavrami incelenmis, tanimlanmig ve dijital ebeveynlere ait
roller belirlenmistir. S6z konusu ¢aligmaya gore, dijital diinyada ¢ocuklar agisindan riskler
ve firsatlar konusunda son derece hassas bir denge vardir ve ebeveyn arabuluculugu bu
dengeyi saglamak i¢in 6nemli bir kavramdir. Cilinkii riskleri engelleme ¢abalar1 dijital
diinyanmn firsatlarina erisimi engelleyebilir. Bu c¢alismada, alanyazinda bulunan Internet
ebeveynligi, ¢evrim-ici ebeveynlik ve dijital ebeveynlik kavramlari incelenmistir. SOz
konusu ¢alismaya gore iyi bir dijital ebeveyn, dijital okuryazarlik, farkinda olma, kontrol,
etik ve yenilikgilik olarak belirlenen rollere uygun sekilde davranan ebeveynlerdir. Ek olarak

giinimiizde ebeveynler artik dijital ebeveyn olmak zorundadir.

2.6. Alanyazin Ozeti ve Cikarimlar

Alanyazin  incelendiginde dijital ebeveynligi ele alan Olgme araci
gelistirmeye/uyarlama yonelik (Baker, Sanders, & Morawska, 2017; Clarkson & Zierl, 2018;
Huang, Chen, & Straubhaar, 2018; Inan-Kaya, Mutlu-Bayraktar, & Yilmaz, 2018;
Livingstone, Blum-Ross, Pavlick, & Olafsson, 2018;Racz, Johnson, Bradshaw, & Cheng,
2017; Yaman, 2018);arastirma temelli (Inan-Kaya, Mutlu-Bayraktar, & Yilmaz, 2018;
Toran, Ulusoy, Aydin, Deveci, & Akbulut, 2016) ve derleme calismalarin (Sirakaya &
Seferoglu, 2018; Yurdakul, Donmez, Yaman, & Odabasi, 2013) bulundugu goriilmektedir.

S6z konusu ¢aligmalarda dijital ebeveynlik rolleri, dijital ortamlarda ebeveynlerin ve
cocuklarm algiladiklar1 firsatlar ve riskler, ebeveynlerin dijital ebeveynlik baglaminda
teknoloji kullanim durumlari, dijital ebeveynlik 6z-yeterlikleri ve bunlarin demografik ve

sosyo-ekonomik degiskenlere gore farklilagmasi incelenmistir.

Sosyo-demografik ve sosyo-ekonomik degiskenlerin dijital ebeveynlik yeterligi,
farkindalig1 tizerinde etkili oldugu soylenebilir. Ek olarak Tiirkge alanyazinda &lgek

gelistirme ve uyarlamaya yonelik caligmalarin ¢cok fazla olmadigi goriilmiistiir. Dolayisiyla
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dijital ebeveynlik kavramiyla ilgili 6lgek gelistirme/uyarlama caligmalarina gereksinim

duyuldugu diisiiniilmektedir.
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BOLUM I11I

YONTEM

Bu boliim, arastirma modeli, katilimcilar, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi

siireci, verilerin analiz edilmesi ile ilgili ayrintilar1 icermektedir.

3.1. Arastirma Modeli

Cocuklarn internet kullanimimda ebeveyn arabuluculugunun belirlenmesi amaciyla
yiiriitiilen bu arastirma, ebeveynlerin ilgili konudaki mevcut durumu demografik
degiskenlere gore incelendigi i¢in tarama tiirtindedir. Karasar’a (2005) gore tarama modeli,
gorlislerin ve Ozelliklerin neden kaynaklandigindan ¢ok 6rneklemdeki bireylerin mevcut

durumuna ve belirlenen 6zellikler bakimindan nasil dagildigima odaklanmaktadir.

3.2. Katihhmcilar

Bu arastirma, farklisosyo-demografik 6zelliklere sahip ortaokul 5. ve 6. Sinifta
Ogrencisi  olanebeveynler, amagli ve wuygun Orneklem yontemi ile segilerek
gergeklestirilmistir. Calismada toplam 1200 adet basili form hazirlanmistir. Bu formlarin
912’sine ebeveynler yanit vermeyi kabul etmistir ve doldurmustur. Arastirmanin birinci ve
ikinci asamasinda toplamda ankete yanit verme orani %76’dir. Tiim kayip ve ug deger iceren
yanitlar ¢ikarildiginda ise toplamda 511 kisiye ait veri ile analizler yapilmistir.

Arastirma iki asamada gerceklestirilmistir. Ilk asamada &lgek uyarlama siireci icin veri
toplanmis ve dlgegin gecerlik ve gilivenirligi hesaplanmistir. Birinci asamada caligsmaya

katilan katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 3.1°de verilmistir.



Tablo 3.1: ilk Asamada Calismaya Katilan Katilimcilara Ait Demografik Veriler

Secenekler f %

Cinsiyet Kadin 121 71.2
Erkek 49 28.8

Yas Min=28, Maks=75, X =39.41; SS=6.30

Egitim durumu ilkokul 28 16.5
Ortaokul 23 13.5
Lise 78 45.9
Lisans 36 21.1
Lisansiistii 5 3.0

Tablo 3.1 incelendiginde, ¢alismaya birinci asamada katilan katilimcilarm % 71.2’si
kadin, % 28.8’i erkektir. Katilimcilarin yas ortalamasi 39.41°dir. Katilimcilarin egitim

diizeyi cogunlukla lisedir (%45.9).

Ikinci asamada cesitli demografik degiskenlere gdre ebeveynlerin arabuluculuk
diizeyleri ve dijital veri giivenligi farkindaliklar1 incelenmistir. Arastirmanm ikinci
asamasinda ¢alismaya katilan katilimcilara ait demografik o6zellikler Tablo 3.2°de

verilmistir.

Tablo 3.2: Ikinci Asamada Calismaya Katilan Katilimcilara Ait Demografik Veriler

Secenekler f %
Cinsiyet Kadin 192 56.3
Erkek 149 43.7
Yas Min=23, Maks=74 , X =39.66; SS= 7.685
Egitim durumu I1kokul 173 50.7
Ortaokul 78 22.9
Lise 69 20.2
On Lisans ve Lisans 21 6.2

Tablo 3.2 incelendiginde, ¢alismaya ikinci asamada katilan katilimcilarm % 56.3’0
kadm, % 43.7’si erkektir. Katilimcilarin yas ortalamasi 39.66°dwr. Katilimeilarin egitim

diizeyi ¢ogunlukla ilkokuldur (%50.7).
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3.3. Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu; arastrmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu formda 6 maddelik
birinci boliimde katilimecilara; cinsiyet, yas, 6grenim durumu, gelir durumu, ¢ocugunun
cinsiyeti sorulmustur. Teknoloji kullanim durumlarimm soruldugu ikinci bdlimde ise

toplamda 7 madde yer almaktadir.

Cocuklarin internet Kullamminda Ebeveyn Arabuluculugu Olcegi; orijinali
Nikken ve Jansz (2014) tarafindan gelistirilmistir. Bu 6lgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi bu
calisma baglaminda gerceklestirilmistir. Olcegin orijinalinde gerceklestirilen dlcek
gelistirme caligmasinda, 2 ila 12 yas arasindaki 792 Hollandali ¢cocugun ebeveynlerinden
veriler toplanmistir. Orijinal 6lgek 5 alt boyut ve 20 maddeden olusmaktadir. Bu alt boyular
su sekildedir: Active mediation, co-use, restrictive mediation general, restrictive mediation
content specific ve supervision. Olgekte yer alan maddeler besli Likert tipindedir
(“Kesinlikle Katiliyorum (5)”, “Katiliyorum (4)”, “Kararsizim (3)”, “Katilmiyorum (2)”,
“Kesinlikle Katilmiyorum (1)”). Nikken ve Jansz (2014) tarafindan yapilan gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmalar1 sonucunda orijinal 6l¢egin alanda kullanilabilir gecerli ve giivenilir
bir veri toplama aract oldugu sonucuna varilmistir. Olgegin bu calisma kapsaminda

hesaplanan Cronbach’ alpha katsayis1 0.916 seklindedir.

Dijital Veri Giivenligi Farkindahg Olcegi: Bu 6lgek Yilmaz, Sahin ve Akbulut
(2015) tarafindan gelistirilmistir. Tek boyuttan olusan Olgce§in tamami olumlu ifadeler
icermektedir. Dijital veri giivenligi farkindaligina iliskin 32 maddeden olusan Glgekteki
ifadeler besli Likert tipindedir (“Kesinlikle Katiliyorum (5)”, “Katiliyorum (4)”,
“Kararsizim (3)”, “Katilmiyorum (2)”, “Kesinlikle Katilmryorum (1)”). Olcekten alman
toplam puan arttikca dijital veri giivenligi farkindaligi da artmaktadir. Olgegin bu galigma
kapsaminda hesaplanan Cronbach’ alpha katsayis1 0.971 seklindedir.

3.4. Verilerin Toplanmasi Siireci ve Verilerin Analizi

Veliler ile yiiz yiize goriisiiliip, ¢calismayla ilgili bilgi verilerek basili formda veri

toplama araglar1 uygulanmistir. Basili formda toplanan veriler dijital ortama aktarilmistir.
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Calisma iki asamada gergeklestirilmistir. i1k asama 6lcek uyarlama, ikinci asama uyarlanmis
Olgek ile tarama galismas1 yapilmasi agsamasidir.

Birinci asamada Olgek uyarlama c¢alismasi yapilmistir. Bu asamada Tiirkge’ye
cevrilen Cocuklarm Internet Kullanimmda Ebeveyn Arabuluculugu Olgegi, iki farkl dil
uzmanina sunularak her bir maddenin ¢evirisi hakkinda goriis ve onerileri alinmistir. Bu
asamadan sonra dil gecerligi icin yaklasik 2 haftalik arayla ingilizce 6gretmenligi yapan
ebeveynlere dlgegin once Ingilizce formu uygulanmustir. 15 giin sonrada 6lgegin Tiirkce
formu uygulanmistir. Katilimeilarin ilk ve ikinci uygulamadaki cevaplar eslestirilmistir ve
dilsel esdegerligin (dil gegerligi) tespite yonelik korelasyon analizleri yapilmastir.

Olgegin uyarlama c¢alismasi icin yap1 gecerliligi ve madde analizlerine iliskin
analizleri yapilmistir. Calismanm bu asamasinda toplanan veriler sadece 6lgek uyarlama
analizleri i¢in kullanilmis olup, arastirmanin ikinci asamasinda kullanilmamustir. Verilerinin
¢oziimlenmesinde SPSS 18.0 ve LISREL 8.0 kullamlmistir. Cocuklarin Internet
Kullaniminda Ebeveyn Arabuluculugu 6l¢eginin gecerlik ¢alismalar1 kapsaminda yap1 ve
kapsam gecerligi incelenmistir. Yap1 gegerligi icinacimlayici ve dogrulayici faktor analizleri
yapilmistir. Kapsam gecerliligi icin uzman olarak belirlenen kisilerin goriisii alinmustir.
Giivenirlik ¢caligmalari i¢in Cronbach’ alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmaistir.

Calismanm ikinci agsamasinda ise arastirmaci tarafindan yiiz yiize goriisme yapilarak
uyarlanan Olgek 341 tane 5. ve 6. Smifta 6grenim goren c¢ocugu olan ebeveyne
uygulanmistir. Bu asamada verilerinin ¢oziimlenmesinde SPSS 18.0 kullanilmistir.
Analizlerde bagimsiz gruplar t testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.
Arastirma boyunca yapilan analizler ve alt problemlere gore kullanilan analiz yontemleri

Tablo 3.3’te verilmistir.
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Tablo 3.3: Arastirmada Kullanilan Analizler

Arastirma Alt Problemler/Demografik Ozellikler Veri Analizi
Asamalarn
Betimsel Istatistikler
Aritmetik Ortalama
Standart sapma

Dilsel Esdegerlik

Pearson Korelasyon Testi
Yap1 Gegerligi
Dogrulayici Faktor Analizi

Birinci 1.Tiirk¢e’ye uyarlanan Cocuklarin Internet (DFA) N ..
Asama: Kullanimmda Ebeveyn Arabuluculugu Agmlayici Faktor Analizi
Olcek Luanim YoV ATAL TR (AFA)
Uyarlama Olgegi’nin gecerligi ve giivenirligi nasildir? ic Tutarlilk Analizi
Cronbach’ Alpha
Madde-Toplam Puan
Korelasyonu
Pearson Korelasyon Testi
Ayirt Edicilik Testi
[liskisiz Orneklemler
(Bagmmsiz Gruplar) t-testi
2. Cocuklarm internet kullaniminda ebeveyn
arabuluculugu diizeyleri ebeveynlerin T testi
cinsiyetine gore farklilagsmakta midir?
3. Cocuklarn internet kullaniminda ebeveyn
arabuluculugu diizeyleri ebeveynlerin yas Tek yonlii ANOVA
diizeylerine gore farklilagsmakta midir?
4. Cocuklarm internet kullanimida ebeveyn
arabuluculugu diizeyleri gocugun cinsiyetine T testi
gore farklilagmakta midir?
5. Cocuklarin internet kullaniminda ebeveyn
ikinci arabulucglugu diizeyleri ebeveynlerin egitim  Tek yonlii ANOVA
Asama: diizeylerine gore farklilagmakta midir?
Tarama 6. Cocuklarin internet kpllammmda ebeveyn
Calismas arabuluculugu diizeyleri ebeveynlik roliine Tek yonli ANOVA
(anne, baba, diger) gore farklilagmakta midir?
7. Cocuklarin internet kullanimmda ebeveyn
arabuluculugu diizeyleri ebeveynlerin
teknoloji kullanim durumuna (internet Tek yonlii ANOVA

kullanim deneyimi, giinliik biligim
teknolojileri kullanim siiresi) gore
farklilagsmakta midir?

8. Ebeveynlerin ¢ocuklarin internet
kullaniminda ebeveyn arabuluculugu
diizeyleri ile dijital veri glivenligi farkindalig:
arasinda anlamli bir iliski var midir?

Pearson Korelasyon Testi

25



BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliim, arastirmada elde edilen bulgulari,birinci ve ikinciasama olarak sirasiyla

icermektedir.

4.1. Olcek Uyarlama Siireci ve Bu Siireceiliskin Bulgular (1. Asama)
4.1.1. Olgek Uyarlama Siireci ve Kapsam Gegerligi Cahsmalar

Cocuklarin Internet Kullaniminda Ebeveyn Arabuluculugu Olgegi uyarlama siireci
sekiz asamada gergeklestirilmistir. Bu asamalarda takip edilen islem adimlar1 Sekil 4.1’de

sunulmustur.



Var olan bir élgegin
uyarlanip
uyarlanmayacagina ya da
yeni bir dlcek gelistirilip
gelistiriimeyecegine karar
verilmesi

Nitelikli gevirmenlerin
secimi

Olgegin yeni dile cevrilmesi
ve uyarlanmasi

Uyarlanmig 6lgegin gozden
gecirilmesi gerekli
diizenlemelerin yapilmasi

Orijinal dildeki 6lgek
maddeleri ile cevrilen dlcek
maddeleri karsilastirilarak
cevirinin ve igerigin
uygunlugu ile ilgili uzman
goruslerinin alinmasi

Uzman gorigleri
dogrultusunda
dizenlemeler yapilmasi

Uyarlanmis olgek

formunun bir grup

Uzerinde deneme
uygulamasinin yapilmasi

Kiltirler arasi karsilastirma
yapiliyorsa dil es
degerliginin saglanmasi

Olcegin orijinal hali ve
hedef dile uyarlanmig
formundan elde edilen
puanlar arasinda iligki
kurmak icin bir istatistiksel
desen secilmesi

Gegerlik, glivenirlik
galismalarinin yapilmasi

Sekil 4.1: Olgek Uyarlama Siireci

*Bu ¢alisma kapsaminda gergeklestirilen olgek uyarlama siireci Hambleton ve Patsula (1999) (akt. Candan & Gencel, 2015, 74-75) tarafindan onerilen dlgek uyarlama

asamalarindan yararlanlarak olusturulmustur.



Birinci asamada Olgek uyarlama c¢alismasi yapilmistir. Bu asamada Tiirkce’ye
cevrilen Cocuklarm Internet Kullanimmnda Ebeveyn Arabuluculugu Olgegi, iki farkli dil
uzmanina sunularak her bir maddenin g¢evirisi hakkinda goriis ve Onerileri alinmistir. Bu
uzmanlar Ingilizce Ogretmenligi yapmakta ve ayn1 zamanda Doktora 6grenimi tamamlamak
iizeredir. Daha sonra ikisi Tiirkiye’de Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri alaninda lisansini,
Amerika’da Educational and Instructional Technology alaninda yiiksek lisans ve
doktorasmi, digeri ise Tiirkiye’de Ingilizce Ogretmenligi alaninda lisansini, Amerika’da
Educational and Instructional Technology alaninda ytiksek lisans ve doktorasini tamamlayan
tic uzmandan hem dil hem de icerik agisindan goriis alinmistir. Son olarak iki uzmandan
(Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri alaninda lisansmi, yiiksek lisans ve doktorasini
tamamlamig) icerik agisindan goriis alinmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda bazi
maddelerin ifade edilis bi¢cimleri degistirilmistir. Baz1 maddelerde ise igerik agisindan
diizenlemeler yapilmistir. Bu diizenlemeler gelisen teknolojilerin de 6lcek maddelerine
yansitilmast yoniindedir. Bu asamadan sonra dil gecerligi icin 15 giin arayla Ingilizce
ogretmenligi yapan ebeveynlere dlcegin dnce Ingilizce formu daha sonra Tiirkge formu
uygulanmustir. IIk uygulamaya katilan 13 Ingilizce &gretmeninden 12 tanesi ikinci
uygulamaya da katilmistir. Katilimcilarin ilk ve ikinci uygulamadaki cevaplari
eslestirilmistir ve dilsel esdegerligin (dil gegerligi) tespite yonelik korelasyon analizleri
yapilmistir.

Olgegin uyarlama c¢alismasi icin yap1 gecerliligi ve madde analizlerine iliskin
analizleri yapmak tizere ise diizenlenen Tirk¢ce Form arastirmaci tarafindan yiliz ylize
goriisme yapilarak 170 tane 5. ve 6. Smnifta 6grenim goren cocugu olan ebeveyne
uygulanmistir. Bu agsamada, ¢aligmaya katilan tiim katilimcilara ¢alismanm amaci ile ilgi
yonergeler verilmis olup goniillii katilimla ilgili onaylar1 imza ile teyit edilmistir. Caligmanin
bu asamasinda toplanan veriler sadece Olgcek uyarlama analizleri i¢in kullanilmis olup,
arastirmanin ikinci asamasinda kullanilmamistir. Cocuklarm Internet Kullanimida Ebeveyn
Arabuluculugu 6lceginin gecerlik calismalart icin yap1 ve kapsam gecerligi incelenmistir.
Yap1 gecerligi i¢inagimlayici ve dogrulayici faktor analizleri yapilmistir. Kapsam gegerliligi
icin ise uzman goriisleri almmistir. Olgegin giivenirlik ¢alismalar1 icin Cronbach’ alfa i¢

tutarlhilik katsayilar1 hesaplanmistir. Bu asamada 6l¢ege nihai hali verilmistir.
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4.1.2. Dilsel Esdegerligi ile Tlgili Bulgular

Olgegin dil esdegerligini test etmek igin 2018-2019 egitim-6gretim yili giiz
doneminde Ingilizce dgretmenligi yapan ve Interneti aktif olarak kullanan ¢cocugu olan 13
kisiye 15 giin arayla once 6lgegin Tiirkge formu, sonra Ingilizce formu gonderilmistir.
Olgegin Tiirkce formuna cevap veren 1 kisi 6lgegin Ingilizce formuna cevap vermemistir.
Bu nedenle nihai analiz 12 kisiyle yapilmistir. Olgek maddelerinin Tiirkce ve Ingilizce
maddeleri (gevirileri) aritmetik ortalama ve standart sapma katsayilar1 Tablo 4.1°de

sunulmustur.

Tablo 4.1:0lgek Maddelerinin Ingilizce ve Tiirkge Aritmetik Ortalamalari

Maddeler Uygulama Aritmetik SS
Ortalama
M1 Tiirkce 4.78 0.441
Ingilizce 4.89 0.333
M2 Tiirkge 4.56 0.527
Ingilizce 4.78 0.441
M3 Tiirkce 4.78 0.441
Ingilizce 4.67 0.500
M4 Tiirkce 4.56 0.527
Ingilizce 4.56 0.527
M5 Tiirkce 4.33 0.707
Ingilizce 4,78 0.441
M6 Tiirkce 4.56 0.527
Ingilizce 4.67 0.500
M7 Tiirkce 3.44 1.130
Ingilizce 3.89 1.269
M8 Tiirkce 3.78 1.093
Ingilizce 4.22 0.972
M9 Tiirkce 3.78 1.302
Ingilizce 4.22 0.972
M10 Tiirkce 4.33 0.866
Ingilizce 4.22 0.667
M11 Tiirkce 4.44 0.527
Ingilizce 4.44 0.726
M12 Tiirkce 4.56 0.527
Ingilizce 4.56 0.726
M13 Tiirkce 4.89 0.333
Ingilizce 4.89 0.333
M14 Tiirkce 4.56 0.527
Ingilizce 4.44 0.726
M15 Tiirkce 4.56 0.726
Ingilizce 4.33 0.866
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M16 Tiirkce 4.11 0.928
Ingilizce 3.89 1.364
M17 Tiirkce 4.22 0.833
Ingilizce 3.67 1.500
M18 Tiirkce 4.56 0.726
Ingilizce 4.44 0.882
M19 Tiirkce 4.44 1.014
Ingilizce 3.78 1.563
M20 Tiirkce 4.22 0.972
Ingilizce 3.78 1.302

Tablo 4.1°de dil gecerligi ile ilgili betimsel bulgularda her maddenin aritmetik

ortalamalarmnin Ingilizce ve Tiirkge form igin yakin degerler aldig1 goriilmektedir. Tablo

4.2’ye bakildiginda koreldsyon analizi sonucunda 6lgegin Ingilizce ve Tiirkge formlar:

arasida yiiksek diizeyde pozitif ve anlamli iliski oldugu goriilmiistiir (r= 0.944, p<0.01).

Olgegin orijinal ve Tiirkge form puanlar1 arasmdaki korelasyonlarm birinci alt boyutu igin

0.747; ikinci alt boyutu i¢in 0.873; ii¢iincii alt boyutu i¢in 0.760; dérdiincii alt boyutu i¢in

0.907 ve son alt boyutu i¢in 0.858 oldugu bulunmustur. Dolayisiyla, Cocuklarin Internet

Kullaniminda Ebeveyn Arabuluculugu Olgegi’nin Tiirkce formu dil gecerligi sartini

saglamaktadir.

Tablo 4.2:0lcek Alt Boyutlarmin

Korelasyonlar

Ingilizce ve Tiirkge Olgek Maddeleri Arasindaki

Aritmetik

Alt Boyutlar Uygulama Ortalama SS r
< . Tiirkce 31.73 3.04 o
Dogrudan miidahale ingilizce 3118 571 0.747
Tiirkce 11.45 3.11 o
Ortak Kullanim fngilizee 11.09 311 0.873
, Tiirkce 13.54 0.93 o
Genel Kisitlayict Miidahale fngilizce 13.18 154 0.760
Ozel Bir Icerik ile Ilgili Kisitlayic1 Tiirkge 17.00 3.41 0.907**
Miidahale Ingilizce 17.81 2.14 '
. Tiirkce 12.81 2.96 o
Denetim fngilizce  13.00 232 0.858
Tiirkce 85.45 11.25 o
Toplam ingilizce  86.00 10.56 0.944
**p<0.01
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4.1.3. Yap1 Gegerligi

4.1.3.1. Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA)

Cocuklarm Internet Kullamminda Ebeveyn Arabuluculugu Olgegi'ne agimlayici
faktor analizi 6ncesinde verilerin faktor analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin katsayisi
(KMO) ve Bartlett kiiresellik testi ile incelenmistir. Arastirmada KMO katsayis1 0.897,
Barlett’s testinin ise anlamli oldugu bulunmustur. KMO degerinin 0.60’dan biiyiik ve
Bartlett testinin anlamli olmas1 (¥2=1891.449; p<0.01) faktor analizinin yapilabilecegini
gostermektedir (Biliylikoztiirk, 2009).

Olgegin orijinal formunun 5 alt boyutta toplandig1 i¢in faktdr analizi ilk asamada 20
madde iizerinden bu dogrultuda yiiriitiilmiistiir. Maddelerin faktor yiik degerinin alt smir1
0.30 olarak belirlenmis ve yiik degeri 0.30’dan diisiik olan maddelerin 6lgekten ¢ikarilmasi
uygun goriilmistiir (Biliylikoztiirk, 2009).

Yapilan agimlayici faktér analizinde faktor dondiirme sonuglar1 incelendiginde ilk
faktorde 1-6. Maddelerin, ikinci faktorde 8-10. Maddelerin, tiigiincii faktorde 11-13.
Maddelerin; dordiincii faktorde 14-17. Maddelerin ve son faktorde 18-20. maddelerin daha
yiiksek deger verdikleri goriilmiistiir. Faktor ylik degerlerinin tamami 0.30 {izerindedir.
Ancak 7. Madde (7. E-postay1 nasil kullanacagina dair gocuguma agiklama yaparim.) birden
fazla faktorde 0.30’dan biiylik deger verdigi i¢in uzman goriisii de almarak Olgekten

cikarilmustir.

Olgekte kalan 19 madde icin analizler tekrar yapilmis ve ciktilar1 Sekil 4.2 ve Tablo

4.3’te sunulmustur.
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Sekil 4.2: Yigilma Grafigi (Scree Plot)

Sekil 4.2’ye gore Olgegin 6z degeri 1’den biiylik 5 faktérde toplandigi goriilmiistiir.

32



Tablo 4.3:Cocuklarin internet Kullaniminda Ebeveyn Arabuluculugu Olgegi Faktor Yiikleri

Madde No Faktor 1: Faktor 2: Faktor 3: Faktor 4: Faktor 5:

Dogrudan  Ortak Genel Ozel Bir Denetim
miidahale Kullanim Kisitlayier  cerik ile
Miidahale  Tlgili
Kisitlayici
Miidahale

M4 0.840
M3 0.813
M5 0.798
M2 0.792
M6 0.768
M1 0.663
M9 0.836
M8 0.829
M10 0.408
M12 0.748
M1l 0.737
M13 0.542
M15 0.753
M14 0.748
M16 0.654
M17 0.533
M20 0.783
M19 0.737
M18 0.570
Aciklanan varyans
Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 Faktor 5 Toplam
%23.73 %12.99 %12.91 %11.13 %9.67 %70.43

Tablo 4.3’¢ gore faktor yik degeri 0.30’dan diisik madde yoktur. Sekil 4.2’de
goriilen yigilma grafigi ve Tablo 4.3’e gére dlgek bes faktorlii bir yapidadir. Onemli
faktorlerden birincisi 6l¢ege iliskin varyansin %23.73inii, ikincisi %12.99’unu, tg¢iinciisi
%12.91’ini, dordiinciisti %11.13’{inii sonuncusu ise %9.67°sini agiklamaktadir. Faktorlerin

maddelerde agikladigi toplam varyans %70.43 tiir.
4.1.3.2. Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

Cocuklarm Internet Kullaniminda Ebeveyn Arabuluculugu Olgegi’nin faktdriyel
gecerliligi icin Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) kullanilmistir. DFA ile ilgili kabul
edilebilir ve mevcut arastirmada hesaplanan uyum iyiligi katsayilar1 incelenmistir. Bu
calismada modelin RMSEA degeri 0.008°dir. Elde edilen deger kabul edilebilir bir uyum
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gostermektedir (RMSEA<O0.1). NFI 0.92, NNFI 0.94, CFl 0.95 olmasi modelin kabul
edilebilir bir uyuma sahip oldugunu gdstermektedir. Ayrica modelin uyum indeksleri 0.05

diizeyinde anlamlidur.

Yapilan dogrulayici faktor analizinde 6l¢ek maddeleri ile iligkili yapilar arasindaki
standartlastirilmig faktor yiikleri bir madde 7. Madde disinda 0.30’dan (Biiyiikoztiirk, 2009)
biiyiiktiir. Ayrica t testi sonuglar1 da bu durumu desteklemektedir. Bu nedenle 7. Madde
cikarilarak dogrulayici faktor analizi yeniden yapilmistir. Analiz 6ncesi uyum indeksleri
tekrar incelenmis ve dogrulayici faktdr analizi yapilmustir. Olgegin dogrulayici faktor

analizinde hesaplanan parametre degerleri Sekil 4.3’te verilmistir.
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Chi-Square=327.56, df=142, P-value=0.00000, RMSEA=0.008

Sekil 4.3:Cocuklarin Internet Kullaniminda Ebeveyn Arabuluculugu Olgegi’nin
DFA Sonuglar1

4.1.3. I¢ Tutarhihk Analizi: Cronbach’ Alpha

Olgegin giivenirligi ile ilgili bulgular Tablo 4.4’te sunulmustur.
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Tablo 4.4:Cocuklarin internet Kullaniminda Ebeveyn Arabuluculugu Olgegi’nin Cronbach’

Alfa Katsayilar1
Faktorler Cronbach Alfa (o)
Dogrudan miidahale 0.907
Ortak Kullanim 0.752
Genel Kisitlayic1 Miidahale 0.819
Ozel Bir Igerik ile Ilgili Kisitlayic1 Miidahale 0.781
Denetim 0.718
Toplam 0.905

Tablo 4.4e gore dlcegin genelinin Cronbach’ alfa katsayist 0.905°tir. Olgegin alt
boyutlarina iliskin Cronbach’ alfa katsayilar1 ise swrasiyla 0.907, 0.752, 0.819, 0.781,
0.718°dir. I¢ tutarlilik katsayilarinin 0.70’den biiyiik olmas1 dlgegin giivenilirligi yeterli
diizeyde oldugunu gosterir (Biiyiikoztiirk, 2009). Bu baglamda 6lgeginin tamaminin ve alt

boyutlarin i¢ tutarlik katsayilarinin yeterli diizeyde oldugu soylenebilir.

4.1.4. Madde-Toplam Puan Korelasyonu

Cocuklarin Internet Kullanimmda Ebeveyn Arabuluculugu Olgegi diizeltilmis
madde-toplam korelasyon katsayilarinin 0.211 ile 0.765 arasinda farklilastigi goriilmiistiir.
Madde-toplam korelasyonunun pozitif ve yiiksek olmasi, maddelerin benzer davraniglari
ornekledigini ve testin i¢ tutarhiliginin yiiksek oldugunu gostermektedir. Biiyiikoztiirk’e
(2009) goremadde-toplam korelasyon katsayilarinin 0.20°den daha diisiik maddelerin teste
almmamasi gerektigi 6nerilmektedir. Mevcut boyle bir durum olmadigi i¢in madde ¢ikarma

islemi yapilmamastir.

4.1.5. Ayirt Edicilik Testi

Cocuklarin Internet Kullaniminda Ebeveyn Arabuluculugu Olgegi’nin giivenirligini
tespit etmek icin %27’lik alt-tist grup madde ortalamalarinin Kkarsilastirilmas: ve
farklilagmanin t-testi ile belirlenmesine yonelik analizler yapilmistir. Bu analizlerde
farklarin anlamli ¢ikmasi (p<0.05) testin i¢ gilivenirliginin bir gostergesi olarak kabul

edilmektedir. %27’lik alt-tist grup ayirt edicilik testi sonuglar1 Tablo 4.5’te sunulmustur.
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Tablo 4.5: %27’lik Alt-Ust Grup Ayirt Edicilik

Grup n X SS t sd P
Ust %27 46 53.97 10.65 -19.846 90 0.000
Alt %27 46 86.91 3.61

Tablo 4.5’¢ gore, mevcut ¢alismada test toplam puanlarina gore %27°lik alt-iist

gruplar arasinda anlamli fark olustugu goriilmiistiir.
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4.2. Tarama Siireci ve Bu Siirece iliskin Bulgular (2. Asama)
4.2.1. On Analizler

Analizler oncesinde verilerin normallik ve dogrusallik analizleri yapilmistir. Bu
analizlere bagli olarak parametrik ya da non-parametrik analizlerin se¢imi yapilmigtir.
Aragtirmada t testinin ve tek yonlii varyans analizinin uygulamaya iliskin birtakim
varsayimlar1 test edilmistir. Degiskenlere ait puanlarin basiklik ve ¢arpiklik degerlerine
bakilmis ve degerlerin tlimiiniin -1.5 ile 1.5 arasinda oldugu goriilmiistiir. Ayrica bagimli
degiskene ait puanlar (6l¢limler) en az aralik Olgegindedir. Arabuluculuk puani bagimli
degiskendir ve degisken siirekli veri tipindedir. Ikinci varsayima gore, puanlar bagimli
degiskende etkisi arastirilan faktoriin her bir diizeyinde normal dagilim gosterir.
Kolmogorov-Smirnov testi ile her alt problem i¢in analizler yapilmis ve tiimiinde p>0,05

oldugundan normallik saglanmistir.

4.2.2. Cocuklarin internet Kullaniminda Ebeveyn Arabuluculugu Diizeyleri

Ebeveynlerin Cinsiyetine Gore Farklilasma Durumuna Yonelik Bulgular

Ebeveynlerin ¢ocuklarin internet kullaniminda ebeveyn arabuluculugu diizeylerinin

cinsiyete gore t testi sonuglar1 Tablo 4.6’da sunulmustur.

Tablo 4.6: Cocuklarin Internet Kullaniminda Ebeveyn Arabuluculugu Puanlarinmn Cinsiyete

Gore t Testi Sonuglari

Cinsiyet N X SS sd t P
Kadm 192 68.71 15.51 339 0.916 0.360
Erkek 149 67.17 15.37

Tablo 4.6 incelendiginde, ebeveynlerin ¢ocuklarin Internet kullaniminda ebeveyn
arabuluculugu puanlarinin cinsiyete gore anlamli fark gostermedigi goriilmektedir
((339)=0.916, p>0.05). Cinsiyete gore ebeveynlerin cocuklarn Internet kullaniminda

ebeveyn arabuluculugu puanlari arasinda anlamli fark bulunmasa da kadin ebeveynlerin

puanlart ( X =68.71) erkek ebeveynlerin puanlarindan (Y =67.17) daha yiiksektir.
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4.2.3. Cocuklarin Internet Kullaniminda Ebeveyn Arabuluculugu Diizeyleri

Ebeveynlerin Yas Diizeylerine Gore Farkhilasma Durumuna Yonelik Bulgular

Ebeveynlerin ¢ocuklarin Internet kullanimmda ebeveyn arabuluculugu diizeylerinin

yas diizeylerine gore ANOVA testi sonuglar1 Tablo 4.7’de sunulmustur.

Tablo 4.7: Cocuklarin Internet Kullaniminda Ebeveyn Arabuluculugu Puanlarmm Yas
Diizeylerine Gore ANOV A Testi Sonuglari

Yas N X SS Kareler  sd Kareler F p Anlamh
Diizeyleri Toplamm Ortalamas Fark
20-30 Yas 20 59.65 18.67 3468.93 3 1156.31 5,016 0.002 1-2
31-40 Yas 201 70.45 1445 7768158 337 230.51 2-1;2-3
41-50 Yag 93 65.07 15.66 81150.50 340 3-2

51veUsti 27 66.44 16.02 -

Tablo 4.7 incelendiginde, ebeveynlerin ¢ocuklarm Internet kullaniminda ebeveyn
arabuluculugu puanlarinin yas diizeylerine gore anlamli fark gosterdigi goriilmektedir (F(3,
337)=5,016, p<0.05). Yas diizeylerine gore ebeveynlerin ¢ocuklarin Internet kullaniminda

ebeveyn arabuluculugu puanlar1 incelendiginde 31-40 yas arasi ebeveynlerin puanlarinin (

Y=70.45) diger yas gruplarindaki ebeveynlerin puanlarindan daha yiiksek oldugu
bulunmustur. En diisiik ebeveyn arabuluculugu puanina sahip grubun ise 20-30 yas arasi

ebeveynlerin oldugu yas grubunun olmasi ise dikkat ¢ekicidir.

4.2.4. Ebeveynlerin Cocuklarimin Internet Kullaniminda Ebeveyn Arabuluculugu

Diizeyleri Cocuklarinin Cinsiyetine Gore Farkhilasma Durumuna Yonelik Bulgular

Ebeveynlerin ¢cocuklarin Internet kullaniminda ebeveyn arabuluculugu diizeylerinin

cocuklarinin cinsiyetine gore t testi sonuglari Tablo 4.8’de sunulmustur.

Tablo 4.8: Ebeveynlerin Cocuklarinin Internet Kullanimindaki Ebeveyn Arabuluculugu

Puanlarmin Cocuklarinin Cinsiyete Gore t Testi Sonuclar1

Cocuklarn N X SS sd t p
Cinsiyeti

Kadm 205 67.51 15.34 339 -0.771 0.441
Erkek 136 68.83 15.62
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Tablo 4.8 incelendiginde, ebeveynlerin ¢ocuklarin internet kullaniminda ebeveyn
arabuluculugu puanlarinin g¢ocuklarinin cinsiyetine goére anlamli fark gostermedigi
goriilmektedir (t(339)=-0.771, p>0.05). Cocuklarinin cinsiyetine goére ebeveynlerin

cocuklarin Internet kullaniminda ebeveyn arabuluculugu puanlari arasinda anlamli fark
bulunmasa da kiz ¢ocuga sahip ebeveynlerin puanlari (Y:67.51) erkek ¢ocuga sahip

ebeveynlerin puanlarindan (Y =68.83) daha diistiktiir.

4.2.5. Cocuklarin Internet Kullaniminda Ebeveyn Arabuluculugu Diizeyleri

Ebeveynlerin Egitim Diizeylerine Gore Farklhilasma Durumuna Yoénelik Bulgular

Ebeveynlerin ¢ocuklarin Internet kullanimmda ebeveyn arabuluculugu diizeylerinin

egitim diizeylerine gére ANOVA testi sonuglar1 Tablo 4.9°da sunulmustur.

Tablo 4.9: Cocuklarin internet Kullaniminda Ebeveyn Arabuluculugu Puanlarinm Egitim
Diizeylerine Gore ANOV A Testi Sonuglar1

Egitim N X SS Kareler  sd Kareler F p Anlaml
Diizeyleri Toplanm Ortalamasi Fark
Ilkokul 173 65.47 1576 3749.18 3 916.39 3.939 0.009 1-2
Ortaokul 78 7234 1239 78401.32 337 232.65 2-1

Lise 69 68.84 16.41 81150.50 340 -

On Lisans- 21  70.47 16.58

Lisans ve

Lisansiistii

Tablo 4.9 incelendiginde, ebeveynlerin ¢ocuklarmn Internet kullaniminda ebeveyn
arabuluculugu puanlarinin egitim diizeylerine gore anlamh fark gdsterdigi goriilmektedir
(F(3, 337)=3.939, p<0.05). Egitim diizeylerine gbre ebeveynlerin ¢ocuklarm Internet

kullaniminda ebeveyn arabuluculugu puanlar1 incelendiginde ortaokul egitim diizeyindeki

ebeveynlerin  puanlarmin (Y =72.34) diger egitim diizeylerindeki ebeveynlerin
puanlarindan daha yiliksek oldugu bulunmustur. En diisiik ebeveyn arabuluculugu puanina

sahip grubun ise ilkokul egitim diizeyine sahip ebeveynlerin oldugu egitimdiizeyidir.
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4.2.6. Cocuklarin Internet Kullaniminda Ebeveyn Arabuluculugu Diizeyleri

Ebeveynlik Roliine Gore Farkhllasma Durumuna Yonelik Bulgular

Ebeveynlerin ¢ocuklarin Internet kullanimmda ebeveyn arabuluculugu diizeylerinin

ebeveynlik roliine gore ANOVA testi sonuglar1 Tablo 4.10°da sunulmustur.

Tablo 4.10: Cocuklarin Internet Kullaniminda Ebeveyn Arabuluculugu Puanlarinin
Ebeveynlik Roliine Gore ANOVA Testi Sonuglari

Ebeveynlik N X SS Kareler sd  Kareler F p Anlamh
Rolii Toplanm Ortalamasi Fark
Anne 182 69.10 13.87 446.337 2 223.168 0.935 0.394 -

Baba 138 67.76 16.84 80704.168 338 238.770 -

Diger* 21 66.14 18.69 81150.50 340 -

* Diger: Dede, Anneanne, Babaanne, Abi, Abla, Amca, Hala, Day1.

Tablo 4.10 incelendiginde, ebeveynlerin ¢ocuklarin Internet kullaniminda ebeveyn
arabuluculugu puanlarinin ebeveyn roliine gore anlaml fark gostermedigi goriilmektedir
(F(2, 338)=0.935, p>0.05). Ebeveynlik roliine gore ebeveynlerin c¢ocuklarin Internet

kullaniminda ebeveyn arabuluculugu puanlari incelendiginde; annelerin arabuluculuk

puanlarinin (Y =69.10) digerlerine gore daha yiikksek oldugu bulunmustur. En disiik
ebeveyn arabuluculugu puanina sahip grubun ise diger grupta yer alan ebeveynlerin oldugu

goriilmektedir.

4.2.7. Cocuklarin internet Kullaniminda Ebeveyn Arabuluculugu Diizeyleri
Ebeveynlerin Teknoloji Kullanim Durumuna Goére Farkhlasma Durumuna Yénelik

Bulgular

Ebeveynlerin ¢cocuklarin Internet kullaniminda ebeveyn arabuluculugu diizeylerinin
teknoloji kullanim durumuna gére ANOVA testi sonuglart Tablo 4.11 ve Tablo 4.12°de

sunulmustur.
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Tablo 4.11: Cocuklarm internet Kullaniminda Ebeveyn Arabuluculugu Puanlarmin

Teknoloji Kullanim Durumuna Gére ANOVA Testi Sonuglar1

N X SS Kareler sd  Kareler F p Anlamh
Toplanm Ortalamasi Fark
1-3 183 65.8 15.78 1973.94 3 657.98 2.801 0.040 1-3
yil 4 79176.56 337 234.95
4-6 65 70.3 14.82 81150.50 340 -
yil 8
7-9 34 718 11.22 -
yil 8
10 59 70.0 16.42 -
yil ve 3

usti

Tablo 4.11 incelendiginde, ebeveynlerin ¢ocuklarm Internet kullaniminda ebeveyn
arabuluculugu puanlarinm internet kullanim deneyimlerine gore anlamli fark gdsterdigi
goriillmektedir (F(3, 337)= 2.801, p<0.05). Iinternet kullanim deneyimlerine gore

ebeveynlerin  ¢ocuklarn Internet kullanimmda ebeveyn arabuluculugu puanlar

incelendiginde 7-9 yildrr Internet kullanan ebeveynlerin puanlarinm (Y=71.88) diger
ebeveynlerin puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. En diisiik ebeveyn
arabuluculugu puanina sahip grubun ise 1-3 yil aras1 internet kullanim deneyime sahip

ebeveynlerin oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.12: Cocuklarm Internet Kullanimmda Ebeveyn Arabuluculugu Puanlarmin Giinliik

Bilisim Teknolojilerini Kullanim Siiresine G6re ANOVA Testi Sonuglar1

N ¥ SS Kareler sd Kareler F p Anlamh
Toplami Ortalamasi Fark
1-3saat 279 67.32 15.68 787.69 2 393,85 1.657 0.192 -
4-6saat 42 70.85 14.63 80362.81 338 237.76 -
7 saat 20 72.00 13.01 81150.50 340 -
ve usti

Tablo 4.12 incelendiginde, ebeveynlerin ¢ocuklarin Internet kullaniminda ebeveyn
arabuluculugu puanlarmin giinliik bilisim teknolojileri kullanim siiresine gore anlaml1 fark
gostermedigi goriilmektedir (F(2, 338)=1.657, p>0.05). Giinliik bilisim teknolojileri

kullanim siiresine gore ebeveynlerin cocuklarin Internet kullanimmnda ebeveyn
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arabuluculugu puanlar1 arasinda anlamhi farklihk goriilmese de; giinlik 7 saat ve iizeri

bilisim teknolojileri kullanan ebeveynlerin puanlarinin (YZ?Z.OO) diger ebeveynlerin
puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. En diisiik ebeveyn arabuluculugu puanina
sahip grubun ise 1-3 saat arasi giinlik bilisim teknolojileri kullanim deneyime sahip

ebeveynlerin oldugu gorilmiistiir.

4.2.8. Cocuklarin internet Kullaniminda Ebeveyn Arabuluculugu Diizeyleri ile

Ebeveynlerin Dijital Veri Giivenligi Farkindahg iliskisine Yonelik Bulgular

Ebeveynlerin ¢ocuklarin Internet kullaniminda ebeveyn arabuluculugu diizeyleri ile
dijital veri giivenligi farkindalig1 puanlar1 arasindaki iligkilere yonelik korelasyon testi

sonuglar1 Tablo 4.13’te sunulmustur.

Tablo 4.13: Cocuklarin internet Kullaniminda Ebeveyn Arabuluculugu Puanlari ile Dijital

Veri Giivenligi Farkindalig: Iliskisine Yonelik Korelasyon Testi Sonugclar

1-Cocuklarin  internet 2- Dijital Veri Giivenligi
Kullaniminda Ebeveyn Farkindahg:

Arabuluculugu
1-Cocuklarm Internet
Kullaniminda Ebeveyn 1
Arabuluculugu
2- Dijital Veri Giivenligi ox
Farkindahg 0.421 1
**p<0.01

Tablo 4.13 incelendiginde, ebeveynlerin ¢ocuklarin Internet kullaniminda ebeveyn
arabuluculugu diizeyleri ile dijital veri giivenligi farkindalig1 puanlari arasinda pozitif yonde,
anlamli1 ve orta diizeyde bir iliski bulundugu goriilmiistiir (r=0.421, p<0.01). Biiyiikoztiirk’e
(2009) gore 0.30-0.70 aras1 korelasyon katsayr degerleri orta diizeyde iliskiye isaret

etmektedir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUCLAR VE ONERILER

Bu boliim, aragtirma bulgularma ait tartisma, sonug ve dnerileri icermektedir.

5.1. Tartisma

Bu arastirmanin amac1 Cocuklarmn internet Kullaniminda Ebeveyn Arabuluculugu
Olgegi’ni Tiirkge’ye uyarlamak ve olcegin gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismalarini
gerceklestirmek ve Olgcek ile bir tarama arastirmasi gerceklestirmektir. Bu c¢alisma
baglaminda, Nikken ve Jansz (2014) tarafindan gelistirilen “Parental Mediation of Young
Children’s Internet Use Scale” Tiirkge’ye uyarlanmustir.

Olgegin Tiirkceye ¢evrilmesi ve anlasilir forma ulastirmak igin dil uzmanlarma ve
alan uzmanlarina basvurulmustur. Olgcegin agmmlayici ve dogrulayici faktdr analizi
yapilmistir. Giivenirlik i¢in ise Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilarma, madde toplam
korelasyonu ve %27’lik alt-iist grup ayirt ediciligine bakilmistir. Olcegin uyarlama ¢alismasi
sonucunda 7. maddesi uzman goriisleri de almarak 6lgekten ¢ikarilmistir. Yapilan uyarlama
calismas1 sonucunda 19 maddelik 5°1i Likert Tipinde 5 alt boyutlu bir 6lgek alanyazina
kazandmrilmistir. Olgek alt boyutlar1 su sekildedir: dogrudan miidahale, ortak kullanim, genel
kisitlayic1 miidahale, 6zel bir igerik ile ilgili kisitlayic1 miidahale ve denetimdir.

Uyarlanan 6l¢ek kullanilan tarama c¢alismasinda elde edilen arastirma bulgulari
ebeveynlerin ¢ocuklarm Internet kullaniminda ebeveyn arabuluculugu puanlarmin cinsiyete
gore anlamli fark gostermedigini; bununla birlikte, kadin ebeveynlerin puanlarmin erkek
ebeveynlerin puanlarindan daha yiiksek oldugunu gostermistir. Alanyazin incelendiginde
ebeveynlerin is dis1 zamanlarinda (evde) istirahat edebilmek i¢in g¢ocuklarmin dijital
teknolojileri kullanimina izin verdigi goriilmektedir (Haines vd., 2013; Vaala, 2014).
Cinsiyete bagli olarak ebeveynlerin evdeki gorev ve sorumluluklarmin farklilastigi
sOylenebilir. Bu baglamda ebeveynlerin evdeki goérev ve sorumluluklar1 ve arabuluculuk
rolleri nitel ¢galismalar ile derinlemesine incelenmelidir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarm Internet kullaniminda ebeveyn arabuluculugu puanlarmin
yas diizeylerine gore anlamli fark gosterdigi ve 31-40 yas arasi ebeveynlerin puanlarinin

diger yas gruplarindaki ebeveynlerin puanlarindan daha yiliksek oldugu bulunmustur. En



diisiik ebeveyn arabuluculugu puanina sahip grubun ise 20-30 yas arasi ebeveynlerin oldugu
yas grubunun olmasi ise dikkat cekicidir.20-30 yas arasi ebeveynlerin dijital yerli olarak
adlandirilan teknolojinin i¢ine dogan kusak i¢inde olmasi ve ¢evrim-ici risklerin farkinda
olmamasi ebeveyn arabuluculugu puanlarmi etkileyebilir. Ote yandan, Paus-Hasebrink vd.’e
(2014) gore yas; dijital medyaya erisim ve bu dijital teknolojilerin kullaniminda
ebeveynlerin  arabuluculuk  tutumlarmin  belirsiz/tutarsiz olma durumunu
etkileyebilmektedir. Ebeveynin yasina bagl olarak ¢ocuklarinin, ebeveynlerinin tutarlilik
eksikliginden yararlanmalarina ve dijital teknolojileri istedikleri zaman ve istedikleri yerde
kullanmalarma neden olabilir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarin Internet kullaniminda ebeveyn arabuluculugu puanlarinin
cocuklarmin cinsiyetine gore anlaml fark gostermedigi, bununla birlikte, anlamli fark
bulunmasa da kiz ¢ocuga sahip ebeveynlerin puanlarinin erkek ¢ocuga sahip ebeveynlerin
puanlarindan daha diisiik oldugu bulunmustur. Bu bulgunun nedenlerinden birinin kiz ve
erkek ¢ocuklarin teknoloji kullanim durumlari oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda yorum
yapabilmek i¢in gelecek calismalarda c¢ocuklarin teknoloji kullanim durumlarinin da
irdelenmesi 6nemlidir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarm Internet kullaniminda ebeveyn arabuluculugu puanlarmnin
egitim diizeylerine gore anlamli fark gosterdigi ve ortaokul egitim diizeyindeki ebeveynlerin
puanlarinin diger egitim diizeylerindeki ebeveynlerin puanlarindan daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ortaokul egitim diizeyine sahip ebeveynlerin arabuluculuk diizeylerinin diger
egitim gruplarina goére daha yiiksek olmasinin nedenlerinden biri ¢alismanm katilimci
grubunun 6zellikleri olabilir. Nikken ve Schols (2015) tarafindan yapilan ¢alismada ise
diisiik egitimli ebeveynlere sahip ¢ocuklarin, dijital cihazlar1 kullanmak i¢in daha fazla
zaman harcadig1 bulunmustur. Bucalismada en diisiik arabuluculuk puani olan grup ilkokul
diizeyidir. Dolayisiyla bu ¢alismanin bulgularinin mevcut ¢alismanin bulgulariyla ortiistiigi
soylenebilir. Nikken ve Schols (2015) bu durumun nedeni egitim diizeyine bagli olarak
ebeveynlerin dijital kullanim farkindaliklariin farkliligidir.

Cocuklarm Internet kullaniminda ebeveyn arabuluculugu puanlarinin ebeveyn roliine
gore anlamli fark gostermedigi, bununla birlikte annelerin arabuluculuk puanlarinin
digerlerine gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. En diisiik ebeveyn arabuluculugu puanina
sahip grubun ise diger grupta yer alan ebeveynlerin oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlerin
¢ocuklarin Internet kullaniminda ebeveyn arabuluculugu puanlarinm Internet kullanim

deneyimlerine gore anlamli fark gosterdigi ve 7-9 yildir internet kullanan ebeveynlerin
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puanlarinin diger ebeveynlerin puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. En diisiik
ebeveyn arabuluculugu puanma sahip grubun ise 1-3 yil aras1 Internet kullanim deneyime
sahip ebeveynlerin oldugu goriilmiistiir. Cocuklarm Internet kullaniminda ebeveyn
arabuluculugu puanlarmin giinliik biligim teknolojileri kullanim siiresine gore anlamli fark
gostermedigi; anlamli farklilik goriilmese de giinliik 7 saat ve lizeri bilisim teknolojileri
kullanan ebeveynlerin puanlarinin diger ebeveynlerin puanlarindan daha yiiksek oldugu
bulunmustur. En diisiik ebeveyn arabuluculugu puanina sahip grup ise 1-3 saat arasi giinliik
bilisim teknolojileri kullanim deneyime sahip ebeveynlerdir. Ebeveynlerin c¢ocuklarin
Internet kullaniminda ebeveyn arabuluculugu diizeyleri ile dijital veri giivenligi farkindalig

puanlar1 arasinda pozitif yonde, anlamli ve orta diizeyde bir iligki vardir.

5.2. Sonuc ve Oneriler

Yetiskin egitimi kapsaminda yer alan hedef gruplarin baginda anne-babalar gelir. Bu
baglamda anne-baba egitimi ¢aligmalar1 giinlimiiz toplumunun gelistirilmesi ve gelecek
nesillerin sekillendirilmesi acisindan 6nem arz etmektedir. Anne-babalarin 21. Yiizyilda
ihtiya¢ duydugu egitimlerin sekil degistirmesi sonucu yeni yeterlik ve becerilerin anne-
babalara kazandirilmas1 bir gereklilik haline gelmistir. Cocuklarin dijital teknolojileri etkin
sekilde kullanmas1 sonucu bazi ¢evrim-igi risklerle karsilasmasi s6z konusudur. Ebeveynler
eger bu konularda yeterli bilgi ve beceriye sahip degilse, s6z konusu tehditlere miidahale
sans1 azalmaktadir. Elbette ¢ocuklarin teknolojiden tamamen soyutlanmasi ve disinda
kalmas1 miimkiin degildir. Bu nedenle de ebeveyn arabuluculugu kavrami dijital teknolojiler
ve c¢ocuk etkilesimini yonlendirmek ic¢in daha da 6nemli bir hale gelmistir. Bu ¢alismada
ebeveynlerin ebeveyn arabuluculugu konusunda egitim ihtiyaglarini tespit etmeye yonelik
bir dlgek uyarlamasi yapilmast ve bu Olgegin bir uygulamasi ile yetiskin egitimcilerin
kullanimina sunulmasi amaclanmistir.

Bu calismada sonug¢ olarak; ebeveynlerin cocuklarm Internet kullanimindaki
arabuluculuk diizeylerini Tiirkge’ye uyarlanan Olgekteki maddelerin hatasiz Olgtiigii
soylenebilir. Dolayisiyla bu calismada uyarlanan ebeveynlerin gocuklarinm Internet
kullanimindaki arabuluculuk diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilabilir.

Bu calismada uyarlanan &lgek ebeveynlerin cocuklarin Internet kullanimindaki
arabuluculuk diizeyleri yapismi 6lgmek igin farkli ¢alismalarda kullanilabilir. Bu durum

mevcut 6lgegin gecerlilik ve giivenilirlik degerlerine katki saglayabilir. Ayrica bu 6lgegin
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farkli bolgelerde, kiiltiirlere sahip ebeveynlere uygulanarak genellenebilir sonuglar elde
edilmesine katki1 saglanabilir.

Bu calisma kapsaminda Ol¢ek uyarlama g¢alismasi sonucunda elde edilen Olgek
kullanilarak yapilan tarama ¢alismasinda ebeveynlerin ¢cocuklarinm internet kullanimindaki
arabuluculuk diizeylerinin yas diizeylerine, egitim diizeylerine ve Internet kullanim
deneyimlerine gore farklilastigi bulunmustur. Ebeveynlere dijital ebeveynlik farkindaligi
kazandirilmasi i¢in diizenlenen egitimlerde politika yapicilarin yas diizeyi, egitim diizeyi ve
Internet kullanim deneyimlerine gore farklilasan bir yapida planlama yapmalar
onerilmektedir. Ayrica g¢alismada ebeveynlerin arabuluculuk puanlar1 ile dijital veri
givenligi farkindaligi arasinda pozitif ve anlamli iligki bulunmustur. Bu baglamda
ebeveynlerin ¢ocuklarmin Internet kullanimi arabuluculugu diizeylerini gelistirmek igin
dijital veri giivenligi farkindaliklarini gelistirmeye yonelik deneysel caligmalarin yapilmasi

Onerilebilir.
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Ek 4. Orijinal Ol¢ek: Parental Mediation of Young Children's Internet Use Scale

Nikken, P., & Jansz, J. (2014). Developing scales to measure parental mediation of young
children's internet use. Learning, Media and Technology, 39(2), 250-266.

Factors and items*

-3
tan
o
th

How often do vou ... 1

Active mediation

1 | Tell your child what to do about online strangers

2 | Tell um'her to protect personal information

3 | Say what to do if they are bullied or harassed

4 | Talk to yvour child about what rules of conduct to follow
5 | Explain how to behave on social networking sites

& | Explain to your child what he may do on IM webszites

Explain to your child how to use webmail

Co-use

2 | Surf together, because the child wants to

0 | Surf together, because vou want to

10 | Talk with vour child about what 13 fun on the internet

Restrictive mediation general

11 | Say that online games are unsupitable

12 | Say which online game genres are allowed

13 | Tell your child when'how long to use internet

Restrictive mediation content specific

14 | Say which films may be downloaded

15 | Say which products may be bought online

16 | Say what kind of avatar is allowed

17 | Say what music may be listened to/'downloaded

Supervision

18 | Keep an eye on the child and the computer

19 | Allow the child to web surf only when you are present
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20 | Stay close to the computer to help if necessary

#1- Strongly Disagree 2- Disagree 3- Neotral 4- Agree 5- Strongly Agree
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Ek 5. Uygulamada Kullanilan Veri Toplama Araclari

EBEVEYN ARABULUCULUGU ARASTIRMASI

Bartin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yasamboyu Ogrenme Anabilim Dali, Yiiksek Lisans
Programi’nda, Dr. Ogr. Uyesi Hiiseyin KAYGIN danismanliginda, bir tez calismas: yiiriitiilmektedir.
Bu calisma kapsaminda ebeveynlerin c¢ocuklarinin teknoloji kullanimi arabuluculugu diizeylerini
belirlemek i¢in, bu anket olusturulmustur. Sizin katkilariniz bizim i¢in ¢ok degerlidir.
Katkilariniz igin simdiden tesekkiirler.

Dr. Ogr. Uyesi Hiiseyin KAYGIN Aykut DURAK

Bartin Universitesi Bartin Universitesi

Egitim Fakiiltesi

Hayat Boyu Ogrenme ve Yetigkin

Egitimi Boliimii

Egitim Bilimleri Enstitiisii,Yagam Boyu Ogrenme
Anabilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi
e-posta: aykdur78(@gmail.com

=> 1. Kisisel Bilgiler

1- Cinsiyetiniz [J Kadin [] Erkek

2-Yasiniz

3- Cocugunuzun cinsiyeti [OKadn [ Erkek

o= Sclilcfugunuzun Qhudugu 5. simuf [ 6. simf 7. simf [ 8. siuf
[] Okuma yazmasi yok  [] Tlkokul mezunu [] Ortaokul Mezunu

5- Egitim durumunuz [ Lise Mezunu [ Lisans Mezunu [ Lisansiistii Mezunu
[ Diger

s-cztﬁiiﬂunuz gRhmlik [ Annesi  [] Babast [ ]Diger(Belirtiniz)

=» 2. Teknolojiye Erigsim ve Kullanma Durumunuz
a-Teknolojiye Erisim Yollari

“1- Kullanmiyorum, 2- Erisimim yok, 3- Sinirli erisim séz konusu (is yeri ya da okul gibi ev disi ortamlarda erisimim
var), 4- Paylasima agik ortamlardan erisim olanagi var (Ortak Wi-fi erisimi sunan kamuya agik alanlarda erisimim
var), 5- Her zaman erisim olanagi var” segeneklerinden birisi igin uygun kutucuga tiklayiniz.

Teknolojiler Var Yok 1 2

1. Masalstli veya Tasinabilir Bilgisayar
(Dizuistli/Notebook vb.)

2. Mobil Cihazlar (Mobil/akilli telefon,
tablet vb.)

3. internet erisimi

OO OO
OO OO
oo Od| O
oo 0| O
I ) A B R
o0 oo~
I ) B R

4. Diger (Yaziniz)

b-Teknolojiyi Kullanim Durumunuz

Maddeler

J1-3y1 []4-6y1l [17-9 yl [J 10yl ve

lizeri
13yl []4-6 yil [17-9 yil 710 yil ve

lizeri

1. Kag yildir bilgisayar kullaniyorsunuz?

2. Kag yildir internet kullaniyorsunuz?

3.Gunde ortalama kag¢ saat bilisim
teknolojilerini  (bilgisayar,  akilli
telefon ve internet) kullanirsiniz?

[J1-3saat [J4-6saat  []7-9 saat [] 10 saat ve

lizeri
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= 3. Cocuklarin internet Kullaniminda Arabuluculuk

“1- Higbir zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Sik¢a, 5-Herzaman® segeneklerinden birisi icin uygun kutucuga
tiklayiniz.

Dereceleme
1 2 [3 & |

Maddeler ve Faktorler

(8]

Ne siklikta yaparsiniz...

1. internet ortamindaki yabanci kisilerle ilgili olarak, cocuguma ne
yapmasi gerektigini soylerim.

2. Internet ortaminda kisisel bilgilerini korumasini séylerim.
Cocugum online ortamlarda hakarete ya da tacize maruz kalirsa ona
ne yapacagini sdylerim.

4. internet ortaminda hangi kurallara uymasi gerektigi hakkinda
gocugumla konusurum.

5. Sosyal ag sitelerinde nasil davranacagini cocuguma agiklarim.

6. Sosyal ag sitelerinde ne yapabilecegi hakkinda cocuguma agiklama
yaparim.

7. Cocugum istedigi igin birlikte online ortamlarda zaman gegiririz.

8. Benistedigim igin gocugumla birlikte online ortamlarda zaman
gegiririz.

9. Gocugumla internette hangi igeriklerin eglenceli oldugu hakkinda
konusurum.

10. GCocuguma hangi online oyunlarin uygun olmadigini séylerim.

11. Cocuguma hangi online oyun tirlerinin uygun oldugunu séylerim.

12. Cocuguma interneti ne zaman/ne kadar siire kullanacagini séylerim.

13. Cocuguma hangi filmlerin indirilebilecegini sdylerim.

14. Cocuguma hangi urlinlerin online olarak satin alinabilecegini
soylerim.

15. Hangi grafik ya da resmi kendine ait bir simge olarak kullanabilecegini
gocuguma soylerim.

16. Cocuguma hangi tir mizigin dinlenebilecegini / indirilebilecegini
soylerim.

17. Cocugumun sirekli olarak kullandigi bilgisayari gézetim altinda
tutarim.

18. Cocugumun sadece ben yanindayken internet kullanmasina izin
veririm.

19. Cocuguma gerektigi an yardim etmek igin bilgisayara yakin otururum.

OO0 o000 o0oooooooooooomdg
I
OO0 000 0O0O0OOooooooooo
Oo0 o000 ooooooooooo|ond
Oo0 o000 oooooooboooo|gog
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=> 4. Dijital Veri Giivenligi Farkindaligi Olgegi

“Kesinlikle Katilyyorum (5)”, “Katiliyorum (4)”, “Kararsizzm (3)”, “Katilmiwyorum (2)”, “Kesinlikle
Katilmwyorum (1) segceneklerinden birisi i¢in uygun kutucuga tiklayiniz.

Maddeler

1 Zararl yazilimlar (virus, solucan, truva ati vb.) konusunda bilgi sahibiyim.

2 Parola olustururken harf, say ve 6zel karakter kullanmanin 6nemini bilirim.

3 Farkli iglemler igin farkli parola kullanmanin énemini bilirim.

4 izinsiz kullanilmamasi igin dosyalara parola konulabileceginin farkindayim.

5 Guvenlik duvari yazilimlari konusunda bilgi sahibiyim.

6 Flash bellekleri, veri saklamak yerine sadece veri tagimak igin kullanmanin
farkini bilirim.

7 isletim sisteminin (Windows, Android vb.) giincel olmasina dikkat ederim.

8 E-postaile gelen kimlik bilgilerini dogrulama mesajlarina (parola, kredi karti
vb.) itibar edilmemesi gerektigini bilirim.

9 Tasinabilir depolama birimlerini (Flash bellek, tasinabilir sabit disk)
kullanmadan 6nce virlis taramasi yapilmasi gerektigini bilirim.

10 Guvenli olmadigini disindigim e-postalari agmadan silmeye dikkat
ederim.

11 Programlarin, treticinin kendi sitesinden indirilmesinin 6nemini bilirim.

12 Antivirls yazilimi kullanmanin énemini bilirim.

13 Parola hatirlatmak igin kullanilan glvenlik sorularina baskalarinin tahmin
edemeyecegi cevaplar verilmesi gerektigini bilirim.

14 Parola olustururken karakter sayisinin fazla olmasinin énemini bilirim.

15 Parolalarin herhangi bir ortamda saklanmasinin givenlik riski
olusturacaginin farkindayim.

16 Verilerin, gesitli uygulamalar (dropbox, google drive vb.) kullanilarak
internet ortaminda saklanabilecegini bilirim.

17 Uzerinde galisma yapilan dosyalarin birden fazla ortamda yedeklenmesi
gerektigini bilirim.

18 Baskalarinin tahmin edemeyecegi parolalar olusturmaya dikkat ederim.

19 internet adres cubugunda yanlis yonlendirme olup olmadigina dikkat
ederim.

20 Tasinabilir depolama birimlerini (Flash bellek, tasinabilir sabit disk)
“Donanimi Guvenle Kaldir” segenegini kullanarak g¢ikartmaya dikkat
ederim.

21 Karmagik yapidaki parolalarin kirilabilecegini bilirim.

22 Parolalarin belirli araliklarla degistirilmesi gerektiginin farkindayim.

23 Almak istemedigim ¢Op e-postalari “spam/gereksiz/6onemsiz” olarak
isaretlemeye dikkat ederim.

24 izinsiz kullanilmamasi igin cihazlara (akilli telefon, tablet, bilgisayar vb.)
parola konulabileceginin farkindayim.

25 Kendime ait olmayan cihazlarda, parola gerektiren islemler yapmamaya
dikkat ederim.

26 isletim sisteminin (Windows, Android vb.) giivenlikle ilgili uyarlarini
dikkate alirm.

27 Elektrik kesintisine karsi diziisti bilgisayarlari bataryasi ile kullanmanin
onemini bilirim.

Oo/o/oooOo0 o |jooo|o|ogo);ooolo)ogoioooog-
o/ ooojoOo0o o |jooo|o|onOo0o;ooo|o)on o oooogps
o/ o/ooo00 o0 |jooo|o|o00o0ooo|o)ono oooog)e
Oo/o/ooo00 o |jooo|o|o0go0oooolo)ong o oooog)s
O/oooo0Oo0g o |jocoOoogo|o|oOo0o);ooo|o)og o ooood)e
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Maddeler

28 Cep telefonuna gelen tek kullanimlik parola ile yapilan giris islemlerinin,
glvenligi arttirdigini bilirim.

29 Sanal klavye kullanmanin 6nemini bilirim.

30 internet sitelerinde kullanici oturumunu kapatirken “giivenli gikis”
baglantisini kullanmanin 6nemini bilirim.

31 internet sitelerinde kullanilan giivenlik sertifikalari hakkinda bilgi
sahibiyim.

32 Lisansli olmayan vyazilimlarin glvenlik agiklari olusturabileceginin
farkindayim.

N A o I
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Ek 6.0l¢ek Uyarlama Siireci Uzman Degerlendirme Formu

OLCEK UYARLAMA- UZMAN DEGERLENDIRME FORMU

Bartin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii. Yasamboyu Ogrenme Anabilim Dali.
Yiiksek Lisans Programi’nda. Dr. Ogr. Uyesi Hilseyin KAYGIN damismanlhiginda, bir tez
calismasi yiiriitiilmektedir. Bu calisma kapsamunda ebeveynlerin cocuklarinmn teknoloji
kullanumi arabuluculugu diizeylerini belirlemek icin, Nikken ve Jansz (2014) tarafindan
gelistirilen  Cocuklarin  Internet Kullammimda Ebeveyn Arabuluculugu Olgegi
kullamlacaktir. Olcek maddelerinin Tiirkce formu 2 dil uzmani tarafindan cevrilerek
olusturulmustur. Bu form ise. bu 6lcek maddelerinin uyarlanmasinda uzman gériisii almak
amaciyla, katkilarimizdan yararlanmak icin hazirlanmaistir.

Orijinal 6lcek maddeleri ve Tiirkce formu asagidaki tabloda yer almaktadir. Maddelerin al
boyuta ve arastirma amacina uygun olup olmadiklarma iliskin degerlendirme yapmaniz
gerekmektedir. Goriis ve onerilerinizi ifade iizerinde veya aciklama siitununda belirtiniz.
Konuya iliskin yeni madde &nerilerinizi béliim sonuna not edebilirsiniz. Degerlendirme
yaparken 5 “Tamamen uygun™; 1 “Hic uygun degil” olmak fizere 5 dereceli olarak
puanlamanizi beklemekteyiz.

Katkilarmiz i¢in simdiden tesekkiirler.

Dr. Oar. Uyesi Hiiseyin KAYGIN Aykut DURAK
Bartin Universitesi Bartin Universitesi
Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Hayat Boyu Ogrenme ve Yetiskin Egitimi  Yasam Boyu Ogrenme Anabilim Dal1
Baliimii Yiiksek Lisans Ogrencisi

e-posta: aykdur78@gmail.com
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Orijinal Maddeler ve | Tiirkceve Uyarlanmis | Uvgunluk Diizeyi Maddeye
Faktdrler (in Maddeler ve iliskin uyarmiz
English) Faktirler 112 |3 (4 jmeriniz

Ne siklikta

How often do vou ...

VaApArsimz. ..

Active mediation
(Direct intervention)

Dogrudan miidahale

Tell vour {or my) child
what to do about
strangers in online

Intertet ortamindaki
vabanct kigilerle ilgili
0113 & Vapmast
gerektifing sdylerim.

Tell him/'her to protect
your personal
information online

Internet crtaminda
kisizel bilgilerini
korumaszmi sdvlerim.

Say what to do if s'he
1z bullied or harassed

Hakarete va da tacize
maruz kalirsa ne
vapacagin soylerim.

Talk to vour child
about what rules of
internet etiquette to
follow

Internet ortaminda
hang: kurallara uymasi
gerektifi hakkinda
onunla konusurum.

Explain how to behave
on social networking
sites

Sosval ag sitelerinde
nasil davranacaging
agiklarim.

Explain to vour child
what he may do on IM
(tnstant message)
websites

Sosval ag sitelerinde ne
vapabilecedi hakkinda
ona aciklama yvaparim.

Explain to vour child
how to use webmail

E-postavi nasil
kmllanacagma dair
aciklama yaparim.

Co-use

Ortak Kullanmm
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Surf together, because
the (my) child wants to

Cocugum istedidi icin
birlikte online zaman
Secirniz.

Surf together, because
you want to

Ben 1stedigim igin
birlikte online zaman
SeCIrinz.

Talk with vour child
about what i fun on
the internet

Cnunla internette
nelerin komik oldugu
hakkinda konusurom.

Restrictive Mediation
General Restrictive
Intervention in
General

Genel Kisitlayica
Miidahale

Say that online games
are unsuitable

Online oyunlarin
uygun olmadifim
sdvlerim.

Say which online
game genres are
allowed

Hangi online oyun
tiirlerinin uygun
oldugunu sdvlerim.

Tell vour child
when'how long to use
internet

Interneti ne zaman/ne
kadar siire
kullanacagmi sdvlerim.

Restrictive mediation
content specific
Restrictive
intervention in a
specific content

Ozel bir Icerik ile
ilgili Kasitlayica
Miidahale

Say which films may
be downloaded

Hangi filmlerin
indirilebilecegini
sdvlerim.

Say which products
may be bought online

Hangi tiriinlerin online
olarak satin
alimabilecegini
sivlerim.
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Say what kind of
avatar is allowed

Hangi grafik vada
resmi kendine ait bir
simge olarak
kullanabilecedini
sdvlerim.

Say what music may
be listened or

Hangi tiir miizigin
dinlenebilecegini va da

indirilebilecegini
downloaded B _ =

sdvlerim.
Supervision Denetim

Keep an eve on the
child and the computer

(Cocuguma ve
bilgisayara siirekli gz
atarim.

Allow the child to suf
the web only when
vou are present

Sadece ben
vamndayvken internet
kullanmasina izin
VEririm.

Stay close to the
computer to help if
NeCessary

Gerektifi an vardim
etmek fizere
bilgisayara yvakin
oturumim.
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