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Dipsacaceac familyasinda yer alan Cephalaria cinsi iizerinde yapilan fitokimyasal
aragtirmalar sayesinde, yiizyillardir geleneksel tipta kullanilan bir¢ok bilesigi icerdigi
goriilmektedir. Farkli yag asitlerini bulundurdugundan dolay1 ekonomik ve tibbi 6neme de
sahiptir. Anadolu’da yaygin olarak bulunan Cephalaria syriaca L. i¢erisinde bulundurdugu
yag asitlerinden dolay1 genellikle endiistride kullanilmaktadir. Bunun yaninda bugday katki

maddesi olarak da kullanilmaktadir.

Bu c¢alisgmada Cephalaria syriaca L. (pelemir)’nin tohumundan elde edilen yag
ekstraktlariin Dimetil Stlfoksit (DMSO)’de ¢oziindiiriilmiis farkli konsantrasyonlarinin,
antibakteriyel, antifungal, antibiyofilm ve antioksidan aktivitelerine bakildi. Ayrica
pelemirin tohum morfolojisi de incelendi. Antibakteriyel ¢alismada Klebsiella pneumoniae,
Staphylococcus aureus ATCC 25923, Proteus vulgaris, Escherichia coli CFAI, Serratia
marrescer, Staphylococcus epidermidis DSMZ 20044, Alfa Streptococcus haemolyticus (S.
pyogenes), Enterococcus faecium, Pseudomonas aeruginosa DSMZ 50071, Listeria
monocytogenes, Enterococcus durans, Salmonella kentucky, Enterobacter aerogenes ATCC
13048, Salmonella infantis, Pseudomonas fluorescens, Enterococcus faecalis ATCC 29212,



Listeria innocua, Salmonella enteritidis ATCC 13075, Salmonella typhimurium, Bacillus
subtilis bakterileri kullanilarak disk difiizyon, minimum inhibisyon konsantrasyonu (MiK)
ve minimum bakterisidal konsantrasyonu (MBK) yontemleriyle test edildi. Antifungal
calismada Candida albicans mantar1 disk difiizyon yontemiyle test edildi. Caligmada
kullanilan bakteriler iizerinde antibiyofilm (biyofilm olusumunu engelleme) aktivitesi test
edildi. Tohum yag1 ekstraktlarinin antioksidan aktivitelerini incelemek i¢cin DPPH (2,2-
diphenyl-1-picrylhydrazyl) radikali siipiirme yontemi kullanildi. Tohum morfolojisi
Ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla stereo mikroskop ve taramali elektron mikroskobu

(SEM) kullanildi.

Sonug olarak antimikrobiyal ¢alismasinda pelemir tohum yaginin ekstraktlarina karsi en
duyarli bakteri Staphylococcus epidermidis oldugu belirlendi. Pelemir tohum yagi
ekstraktlarinin genel olarak Salmonella typhimurium bakterisine ve Candida albicans
mantaria kars1 ¢cok az etki gosterirken bazi konsantrasyonlarda inhibisyon c¢aplarinin
olmadig1 gozlendi. Antioksidan ¢alismasinda tohum yagi ekstraktlarinin sonuglart standart
madde ile kiyaslandi ve bitki ekstraktlarinin yiiksek aktiviteye sahip olmadiklar1 goriildi. En
yiiksek antibiyofilm aktivite Proteus vulgaris bakterisine kars1 35 ul/ml konsantrasyonunda
%39,94 + 9,25 oraninda goriildii.

Anahtar Kelimeler: Antibiyofilm aktivite, antimikrobiyal aktivite, antioksidan aktivite,

Cephalaria syriaca, tohum morfolojisi.

Bilim Kodu: 401.01.04
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The phytochemical studies on the genus Cephalaria in the Dipsacaceae family have shown
that it contains many compounds used in traditional medicine for centuries. It has economic
and medical importance because it contains different fatty acids. Cephalaria syriaca L.,
which is commonly found in Anatolia, is generally used in industry because of its fatty acids.

Besides, it is used as wheat additive.

In this study, antibacterial, antifungal, antibiotic and antioxidant activities of different
concentrations of oil extracts obtained from seed of Cephalaria syriaca L. were investigated.
Also, Cephalaria syriaca seed morphology was examined. In antibacterial study, Klebsiella
pneumoniae, Staphylococcus aureus ATCC 25923, Proteus vulgaris, Escherichia coli
CFAl, Serratia marrescer, Staphylococcus epidermidis DSMZ 20044, Alfa Streptococcus
haemolyticus (S. pyogenes), Enterococcus faecium, Pseudomonas aeruginosa DSMZ 50071,
Listeria monocytogenes, Enterococcus durans, Salmonella kentucky, Enterobacter
aerogenes ATCC 13048, Salmonella infantis, Pseudomonas fluorescens, Enterococcus
faecalis ATCC 29212, Listeria innocua, Salmonella enteritidis ATCC 13075, Salmonella

typhimurium, Bacillus subtilis bacteria using disk diffusion, MIC and MBC methods were

vii



tested. Candida albicans fungus was tested by disk diffusion method in the antifungal study.
The antibiotic used in the study was tested for antibiotic activity. To investigate the
antioxidant activity of seed oil extracts, DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) radical was
used. Stereomicroscope and scanning electron microscope (SEM) were used to determine

the seed morphology characteristics.

As a result, the antimicrobial study revealed that Staphylococcus epidermidis was the most
sensitive bacteria against the extracts of Cephalaria syriaca seed oil. Our Cephalaria syriaca
seed oil extracts generally had little effect on Salmonella typhimurium bacteria and Candida
albicans fungus while some concentrations did not show inhibition diameters. In antioxidant
studies, the results of seed oil extracts were compared with standard material and plant
extracts were not found to have high activity. The highest antimicrobial activity was 39.94

+9.25% at 35 pl / ml against Proteus vulgaris bacteria.

Keywords: Antibiofilm activity, antimicrobial activity, antioxidant activity, Cephalaria
syriaca, seed morphology.

Science Code: 401.01.04
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BOLUM 1

GIRIS

1.1 Bitkilerin Tarihcesi

Insanligin varolusundan giiniimiize kadar hayatimizda énemli bir yere sahip olan bitkiler,
mitolojide tanrilarin insanlara verdigi en degerli armagan olarak ele alinmaktadir. Tarih
Oncesinden giiniimiize kadar aktarilan c¢ogu efsane ve mitoslarda bitkilerin ¢ok sik
kullanildigi, ayrica bitkilerin gesitli 6zellikleriyle kullanim alanlarinin da giiniimiize kadar
ulastig1 goriilmektedir (Tarhan vd., 2016). 1957-1961 yillari arasinda Kuzey Irak’in Sanidar
Magarasi’nda yapilan kazi calismasinda bulunan bir mezarda; civanper¢emi, peygamber
cicegi, kanarya otu, mor siimbiil, giil hatmi gibi bitkilerin olmasi 60 bin y1l oncesindeki
insan-bitki iligkisinin varligini ortaya koymaktadir (Faydaoglu ve Siiriiciioglu, 2011). Eski
Misir’da yapilan ¢aligmalarda bulunan ilk yazili kayitta ise, bitkilerin gidalarda kullanildigi
ortaya ¢ikmistir. Ayn1 zamanda Misir’da M.O. 2500 yillarinda cesetleri mumyalamada
(basta nane olmak tizere) birgok bitki ¢esidi kullanilarak, cesetlerin bozulmadan uzun siire

kalmasini saglamaktadir (Faydaoglu ve Siiriiciioglu, 2013).

Bitkilerin insan hastaliklarinin 6nlenmesinde ve tedavisinde kullanilmasi da ¢ok eski
tarihlere dayanmaktadir. Tibbi agidan 6nemli olan bitkiler Tiirkiye’de ve diger iilkelerde de
gecmisten giinlimiize kadar halk arasinda kullanilmaktadir. WHO tarafindan, Diinya’da
yaklasik 20.000 tibbi bitkinin oldugunu ve bunlarin 500 kadarinin ticari liretiminin yapildigi
bildirilmistir. Ulkemizde 9000'e yakin bitki tiirii yetismektedir. T1ibbi amagla tiiketilen bitki
sayistmin da fazla olmasma ragmen yeteri kadar kullamilmadigi bilinmektedir (ilgim
vd.,1998; Kirbag ve Zengin, 2006).

Gidalar1 korumak, saklamak amaciyla bitki kdkenli antimikrobiyal maddeler yiizyillardir
kullanilmaktadir. M.O. 2700 yillarindan giiniimiize kadar bitkilerin ilag olarak kullanildig
bilinmektedir. Son yillarda da tiim Diinya’da, gida kaynakli hastaliklar yaygin olarak
gorilmektedir. Bu hastaliklar hem insan sagligi hem de gida endiistrisi bakimindan sorun
olusturmaktadir. Genellikle bagisiklik sistemi zayif olan hastalarda, ¢ocuklarda, hamilelerde

ve yaslilarda daha sik goriilmektedir. WHO, gida kaynakli hastaliklardan her yil yaklasik



600 milyon kisinin etkilendigini bildirmistir. Ayn1 zamanda yaklasik olarak %40’in1 bes
yasin altindaki ¢ocuklarin olusturdugu toplam 420 bin kisinin hayatin1 kaybettigini de
bildirmistir. Bu hastaliklarin 6nlenmesi amaciyla gida endiistrisinde koruyucu yontemler
kullanilmaktadir. Bu yontemlerden en 6nemlisi antimikrobiyal etki gosteren dogal veya
sentetik maddelerin koruyucu olarak kullanilmasidir. Son yillarda kimyasal maddeleri igeren
gidalarin olumsuz etkilerinin ortaya ¢ikmasiyla, tim diinyada dogal antimikrobiyal
maddelere olan yonelim artmaya baslamistir. Bu amagla gida endiistrisinde kullanilabilecek
dogal antimikrobiyal iirlinler iizerine yapilan ¢alismalar da artis gostermektedir (Yiicel

Sengiin ve Oztiirk, 2018).

1.2 Esansiyel Yaglarin Genel Ozellikleri

Halk arasinda ugucu yag, eteri yag, aromatik yag, esans yagi olarak adlandirilan esansiyel
yaglar bitkilerin yaprak, ¢igek, kabuk, tohum ve koklerinden cesitli yontemlerle elde
edilmektedir (Bayaz, 2014). Bitkinin bagli oldugu familyaya gore esansiyel yaglarin
bulundugu bolgelerde degiskenlik gostermektedir (Celik ve Yuvali Celik, 2007). Bitkiye ait
koku ve yakici lezzet veren c¢ok sayida kimyasal bilesenden olusan bu yaglar oda
sicakliginda s1vi, ugucu ve kokuludur; ayrica ¢ok kolay kristallesme 6zelligine de sahiptirler
(Turan vd., 2012).

Esansiyel yaglarin, bocekleri ¢cekmek veya kacirmak, bitkiyi korumak, metabolitlerin
atilmasmi saglamak amaciyla olustuguna dair teoriler bulunmaktadir. Hatta esansiyel
yaglarin direk olarak protoplazmada veya hiicre zarinda olustuguna ve atik iiriinler olduguna
dair teorilerde bulunmaktadir. Dogada yetisen yaklagik 300 bitki familyasinin 1/3’i esansiyel
yag icermektedir (Arslan ve Karabulut, 2005).

Yaglar, yiiksek enerji kaynagi olmakla birlikte, yagda ¢oziinen vitaminleri ve 6nemli
fonksiyonel omega-3 yag asitleri gibi bilesikleri de barindirmaktadir (Celebi vd., 2017). Yag
asitlerinin yapisina ve miktarina bagl olarak, yaglarin fiziksel, kimyasal ve fizyolojik
ozellikleri degiskenlik gostermektedir. Yag asitlerinin rolleri, molekiildeki karbon atomu
sayisina, doymusluk derecesine, karbon atomlarina bagli hidrojenin pozisyonuna ve karbon
atomlarinin arasindaki bag sayisina gore degismektedir (Cakmakg1 ve Tahmas Kahyaoglu,
2012).



Bitkisel yaglarin yemeklik veya sanayi degerini, yag asitleri kompozisyonu belirlemektedir.
Ayn1 zamanda bu kompozisyon o yagin kalitesini de belirlemektedir. Esansiyel yaglarin
kalitesi 6zellikle palmitik (Cie:0), Stearik (Cis:0), oleik (Cis:1), linoleik (Cis:2) ve linolenik
(C1s:3) asitlerin oranlarina gore belirlenmekte ayrica tiire 6zgii olarak, laurik (C12:0), miristik
(C14:0), palmitoleik (Ci6:1), arasidik (C20:0), eikosonaik (C2o:1), behenik (C22:0) ve erusik
(C22:1) gibi yag asitlerine de rastlanmaktadir (Baydar ve Turgut, 1999).

Esansiyel yaglar giinimiizde verim arttirici yem katki maddeleri olarak kullanilmaktadir.
Ayn1 zamanda iginde bakteri, protozoa ve mantarlarin da bulundugu cok genis
mikroorganizma topluluguna karsi antimikrobiyal etki gdstermektedir (Turan vd., 2012).
Antimikrobiyal etkisinin yani sira antiseptik, antioksidan, sindirim uyarici, enzimatik etkileri
de bulunmaktadir. Tiim esansiyel yaglar IgG ve IgA iiretimini artirarak, bagisiklik sistemini
giiclendirmektedir (Sengezer ve Giingor, 2008). Bazi aromatik bitkilerin igerdigi aktif
maddeler ve etkileri Tablo 1.1°de, esansiyel yaglarin elde edilmesinde kullanilan yontemler

Tablo 1.2°de gosterilmistir.



Tablo 1.1: Birkag aromatik bitkinin icerdigi aktif maddeler ve etkileri (Sengezer ve Giingér,

2008).
BITKI ADI BITKI BOLUMU |AKTIF MADDE ETKI SEKLI
Adagay1 Yaprak Cineole Sindirim uyarici, antiseptik
Anason Tohum Anathole Sindirim uyarici
Bayir Turpu | Kok Allylisothiocyanate |istah arttirici
Biber Tohum Sabinene Sindirim uyarici, ishal 6nleyici
Biberiye Yaprak Cineole Sindirim uyarici, antiseptik
] Sindirim uyarici, antiseptik,
Defne Yaprak Cineole .
Istah arttirict
Hardal Tohum Allylisothiocyanate | Sindirim uyarici
Hindistan )
o Tohum Sabinene
Cevizi Sindirim uyarici, ishal 6nleyici
Karabiber Meyve Piperine Sindirim uyarici
] Sindirim uyarici, antiseptik,
Karanfil Cigek Eugenol .
Istah arttirict
) Sindirim uyarici, antiseptik,
Kekik Tiim Bitki Thymol, Carvacrol o
antioksidan
Kereviz Yaprak, Kok Phtalides Sindirim uyarici, istah arttirici
Kimyon Tohum Cuminaldehyde Sindirim uyarici
Kignis Yaprak, Tohum Linalol Sindirim uyarici, istah arttirict
) Sindirim uyarici, istah arttirici,
Maydanoz Yaprak Apiol o
antiseptik
Sindirim uyarici, istah arttirici,
Nane Yaprak Menthol o
antiseptik
Sarimsak Sogan Alicin Sindirim uyarici, antiseptik
] Sindirim uyarici, igtah arttirici,
Targin Kabuk Cinnamaldeyhde o
antiseptik
Zencefil Rhizoma Zingorole Sindirim uyarici




Tablo 1.2: Ugucu yag elde edilmesinde kullanilan yontemler (Tekge ve Giil, 2016).

1. Distilasyon Yontemi: Sogutucu

sistemine sahip bir cam balon a. Su Distilasyonu

kaynatilarak icerisindeki sivilarin

buharlagmast saglanmaktadr. b. Buhar Distilasyonu

Ardindan  sogutucunun etkisiyle

buharlasan kisimdaki yag
molekiilleri  yogunlasarak  diger c. Vakum Distilasyonu

maddelerden ayrilmaktadir.

a. Coziicii Ekstraksiyon Yontemi

b. Siperkritik Sivi  Ekstraksiyon

Y ontemi

c. Mikrodalgayla Ekstraksiyon

2. Ekstraksiyon Yontemi: Cozeltinin Yéntemi
baska  bir  ¢oziici  igerisine
almmasidir. d. Sikistirilmis Coziici

Ekstraksiyon Y 6ntemi

e. Kati-Faz Mikro Ekstraksiyon

Y ontemi

f. Cok Yonlii Ekstraksiyon

Y ontemi

3. Anfloranj Yontemi (Yag Ekstraksiyonu): ince plaklarin iizerine materyal

stiriiliip bekletildikten sonra yag ince plak {izerine ¢ikmaktadir.

4. Tiiketme Yontemi: Droglardan yag elde edilmesi yontemidir.

5. Mekanik yontem: Meyvelerin kabuklarini bez igerisine koyarak soguk hidrolik

presle sikilmasina dayanan bir yontemdir.

1.3 Antimikrobiyal, Antifungal Aktivite

Mikroorganizmalar uygun sartlar saglandiginda havada, suda, toprakta ve tiim ylizeylerde
yasayabilmekte ve hizl bir sekilde ¢ogalabilmektedir. En iyi gelisimi bakteriler 30-37 °C’de,
mantarlar ise 25-30 °C’de gostermektedir (Siipiiren vd., 2006). Insan viicudu siirekli farkl
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bakteriler ile temas halindedir. Ayn1 zamanda insan viicudunda enfeksiyona neden olan
bakterilerde bulunmaktadir. Belirli patojenite faktorleri varliginda mikroorganizmalar,
konagi isgal ederek hasara neden olmaktadir (Stefanovi¢ vd., 2012). Tekstil tiriinlerinde de
goriilebilecek istenmeyen bazi nedenlerden dolay1 patojen olmayan mikroorganizmalarin
kontrol altinda tutulmasi gerekirken enfeksiyona neden olabilecek patojen
mikroorganizmalarin ¢ogalmasinin engellenmesi gerekmektedir. Mikroorganizmalari
sinirlandirmak ya da mikroorganizmalarin ¢ogalmalarini durdurmak amaciyla kullanilan

maddelere antimikrobiyal madde denilmektedir (Siipiiren vd., 2006).

Antimikrobiyallerin, mikroorganizmalara kars1 olusturdugu etki mekanizmalarindan (Tablo
1.3) bazilar1 bakterilerin ¢ogalmasini durdurucu (bakteriyostatik) etki gosterirken bazilar da
bakterileri oldiiriicti (bakterisidal) etki gostermektedir (Saran ve Karahan, 2010). Fakat son
yillarda antimikrobiyal ajanlara kars1 direncli suslarin olusmasi ve antimikrobiyal ajanlarin
yan etkilerinin ortaya ¢ikmasi gibi nedenler, dogal bitkilerin antimikrobiyal 6zelliklerinin
arastirilmasina olanak saglamistir. Diinya iizerindeki dogal bitkilerin, etken maddeleri tespit
edilerek patojen mikroorganizmalara karsi olan etkileri arastirilmaktadir (Saran ve Karahan,
2010; Ertiirk vd., 2010).

Yiizyillar boyunca en fazla bilinen ve kullanilan bazi bitkilerden elde edilen esansiyel
yaglarin, antibakteriyel ve antifungal aktiviteleri arastirllmistir (Kalemba ve Kunicka, 2003).
Bazi baharatlardan elde edilen esansiyel yaglarin antifungal etkisini ise Holley ve Patel
(2005) rapor etmistir. Buna gore; tar¢in, kisnis, limon otu, geyik otu baharatlarindan elde
edilen esansiyel yaglar Candida albicans, Aspergillus niger, Rhizopus oligosporus
funguslarma kars1 etkili olmustur. Kekik, anason ve tar¢in yaglarinin aflatoksin iiretimini
inhibe ettigi goriilmiistiir. Anason, rezene ve ¢emen ugucu yaglarmin Aspergillus flavus,
Aspergillus parasiticus, Aspergillus ochraceus ve Fusarium moniliforme funguslarina kars1

antifungal etki gosterdigi belirtilmistir (Evren ve Tekgiiler, 2011).



Tablo 1.3: Etki mekanizmalarina gore antimikrobiyallerin siniflandirilmas: (Saran ve
Karahan, 2010).

Beta laktamlar; penisilinler, sefalosporinler vb.
1. Hiicre duvari sentez

Glikopeptitler; vankomisin, teikoplanin
inhibitorleri

Digerleri; fosfomisin, sikloserin vb.

508 alt liniteye baglanarak etkili olanlar;

) makrolidlerketolidler, linkozamidler vb.
2. Protein sentez

308 alt tiniteye baglanarak etkili olanlar; aminoglikozidler,
inhibitorleri o
tetrasiklinler vb.

Digerleri; mupirosin, nitrofurantoin

Peptid antibiyotikler;

Polipeptit antibiyotikler (basitrasin, gramisidin S vb.)
3. Membran biitiinliigiinii Lineer katyonik peptitler (defensinler, maganinler)
bozanlar Ribozomal peptitler (lantibiyotikler)

Digerleri (pirokorisin, drododoin, apiadesin)

Siklik lipopeptitler (daptomisin).

4. Nikleik asit sentez inhibitorleri; kinolonlar, rifamisinler vb.

5. Antimetabolitler; trimetoprim-siilfametoksazol vb.

Yaglar kompleks yapilar oldugundan dolay: etki dereceleri degiskenlik gostermektedir. Bu
da iceriginde bulundurdugu etken maddenin ¢esit ve miktarina baghdir (Bayaz, 2014).
Esansiyel yaglarin yapisinda bulunan alkoller vejetatif hiicrelere kars1 genelde bakterisidal
etki gostermektedir. Elektronegatif 6zellige sahip olan aldehitlerde giiglii antimikrobiyal etki
gostermektedir. Elektronegatif ozelligine sahip bilesikler protein ve niikleik asit gibi
yasamsal dneme sahip azotlu bilesiklerle tepkimeye girerek mikroorganizmalarin gelisimini

inhibe etmektedir (Evren ve Tekgiiler, 2011).

1.4 Mikroorganizmalar

1.4.1 Enterobacter aerogenes
a) Cubuk sekillidir (Jha vd., 2016).
b) Gram negatiftir (Jha vd., 2016).
c) Hastane kaynakli enfeksiyonlara neden olan patojen mikroorganizmadir (Jha vd.,

2016).



d) Ampisilin, amoksisilin-klavulanat, sefazolin ve sefuroksime gibi antibiyotiklere
karsi ¢oklu direng gostermektedir (Gheldre vd., 1997).

e) Insanlarin kan, idrar, solunum, gastrointestinal sistemlerinden izole edilmektedir.
Bu nedenle kolay enfeksiyon olusturabilmekte ayrica septik soka neden olmaktadir
(Davin Regli ve Pages, 2015).

1.4.2 Klebsiella pneumoniae
a) Cubuk sekillidir (Lowy, 2009).
b) Gram negatiftir (Lowy, 2009).
c) Hastane kokenli enfeksiyonlara neden olmaktadir (Girmenia vd., 2016).
d) Coklu antibiyotik direnci gostermektedir (Levy ve Marshall, 2004).
e) Kan dolasimi enfeksiyonu olan hastalarda 6liime neden olmakla birlikte idrar yolu

enfeksiyonuna da sebep olmaktadir (Bonjar, 2004; Girmenia vd., 2016).

1.4.3 Pseudomonas aeruginosa
a) Cubuk sekillidir (Lowy, 2009).
b) Gram negatiftir (Lowy, 2009).
¢) Firsat¢1 patojendir (Lowy, 2009).
d) Coklu ilag direnci gostermektedir (Levy ve Marshall, 2004).
e) Hastane enfeksiyonlarina ve immiin sistem hastalarina etki ederek ciddi 6liimlere

sebep olmaktadir (Levy ve Marshall, 2004).

1.4.4 Pseudomonas fluorescens
a) Cubuk sekillidir (Lowy, 2009).
b) Gram negatiftir (Lowy, 2009).
c¢) Firsat¢1 patojendir ve hastane enfeksiyonlarina neden olmaktadir (Azik vd., 2007).
d) Bir¢ok antibiyotige dogal direng gostermektedir (Azik vd., 2007).
e) Nadir goriilen insan enfeksiyonu olmasinin yani sira, diyaliz hastalarina bulasarak

septisemiye, bakteriyemiye neden olmaktadir (Wong vd., 2011).

1.4.5 Salmonella enteritidis
a) Cubuk sekillidir (Lowy, 2009).
b) Gram negatiftir (Lowy, 2009).
€) Yaygin gida kaynakli bir patojendir (Ulug vd., 2009).
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d) Antibiyotiklere karsi ¢oklu direng gostermektedir (Levy ve Marshall, 2004).
e) Gastroenterit, bakteriyemi ve fokal infeksiyonlara neden olmaktadir (Ulug vd.,

2009).

1.4.6 Salmonella kentucky
a) Cubuk sekillidir (Lowy, 2009).
b) Gram negatiftir (Lowy, 2009).
¢) Gida kaynakl1 bir patojendir (Ulug vd., 2009).
d) Coklu ilag direnci gostermektedir (Ulug vd., 2009).
e) Gastroenterit, bakteriyemi ve fokal infeksiyonlara neden olmaktadir (Ulug vd.,

2009).

1.4.7 Salmonella infantis
a) Cubuk sekillidir (Lowy, 2009).
b) Gram negatiftir (Lowy, 2009).
¢) Gida kaynakli patojendir (Ulug vd., 2009).
d) Coklu ilag direnci gostermektedir (Ulug vd., 2009).
e) Gastroenterit, bakteriyemi ve fokal infeksiyonlara neden olmaktadir (Ulug vd.,

2009).

1.4.8 Salmonella typhimurium
a) Cubuk sekillidir (Lowy, 2009).
b) Gram negatiftir (Lowy, 2009).
¢) Gida kaynakli bir patojendir (Ulug vd., 2009).
d) Coklu ilag direnci gostermektedir (Ulug vd., 2009).
e) Gastroenterit, bakteriyemi ve fokal infeksiyonlara neden olmaktadir (Ulug vd.,
2009).

1.4.9 Escherichia coli
a) Cubuk sekillidir (Lowy, 2009).
b) Gram negatiftir (Lowy, 2009).
c) Ishal enfeksiyonlarina neden olan patojen mikroorganizmadir (Harrington vd.,
2006).
d) Coklu ilag direnci gostermektedir (Levy ve Marshall, 2004).
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e) Mide iltihabi, idrar yolu enfeksiyonu, septisemi ve menenjite yol agmaktadir

(Harrington vd., 2006).

1.4.10 Staphylococcus aureus

a)
b)
c)
d)
€)

Yuvarlak sekillidir (Lowy, 2009).

Gram pozitiftir (Lowy, 2009).

Hastane ve toplum kokenli enfeksiyonlara neden olmaktadir (Sancak, 2011).
Antibiyotiklere kars1 ¢oklu ilag direnci gostermektedir (Levy ve Marshall, 2004).
Bakteriyemi, endokardit, cilt, yumusak doku ve osteoartikiiler enfeksiyonlarina

neden olmaktadir (Tong vd., 2015).

1.4.11 Staphylococcus epidermidis

a)
b)
c)
d)
e)

Yuvarlak sekillidir (Lowy, 2009).

Gram pozitiftir (Lowy, 2009).

Firsatg1 insan patojenidir (Vuong ve Otto, 2002).

Metisilin ve diger antibiyotiklere diren¢ gostermektedir (Karchmer vd., 1983).
Protez kapak endokarditli hastalara bulasarak 6liime sebep olmaktadir (Karchmer
vd., 1983).

1.4.12 Bacillus subtilis

a)
b)
c)
d)

Cubuk sekillidir (Lowy, 2009).

Gram pozitiftir (Lowy, 2009).

Firsatc1 patojendir (Celik Sevim vd., 2006).

Isiya, dezenfektan maddelere karsi direng gosterdiginden dolayr kozmetikte,

gidalarda, ameliyathanelerde bulunmasi sorun olusturmaktadir (Celik Sevim vd.,
2006).

1.4.13 Enterococcus faecalis

a)
b)
c)
d)
e)

Yuvarlak sekillidir (Lowy, 2009).

Gram pozitiftir (Lowy, 2009).

Hastane kokenli enfeksiyonlara neden olmaktadir (Yildirim, 2007).

Penisilin G ve ampisilin gibi antibiyotiklere duyarlidir (Y1ildirim, 2007).

Idrar yolu enfeksiyonlarina endokardit hastaliklarina, menenjite ve sezeryan sonrasi

apseye neden olmaktadir (Yildirim, 2007).
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1.4.14 Enterococcus faecium
a) Yuvarlak sekillidir (Lowy, 2009).
b) Gram pozitiftir (Lowy, 2009).
€) Hastane kokenli enfeksiyonlara neden olmaktadir (Yildirim, 2007).
d) Penisilin ve sadece gentamisin ile streptomisin antibiyotiklerine direng gosterirler
(Y1ldirim, 2007).
e) Idrar yolu enfeksiyonlarina, sezeryan sonrasi apseye ve menenjite yol agmaktadir

(Y1ildirim, 2007).

1.4.15 Enterococcus durans
a) Yuvarlak sekillidir (Lowy, 2009).
b) Gram pozitiftir (Lowy, 2009).
c) Hastane kokenli enfeksiyonlara neden olmaktadir (Yildirim, 2007).
d) Sezeryan sonrasi apseye, idrar yolu enfeksiyonlarina ve menenjite neden

olmaktadir (Y1ildirim, 2007).

1.4.16 Listeria monocytogenes
a) Cubuk sekillidir (Lowy, 2009).
b) Gram pozitiftir (Lowy, 2009).
c) Gida kaynakli patojen bir bakteridir (Pesavento vd., 2010).
d) Birgok klasik antibiyotige diren¢ gostermektedir (Pesavento vd., 2010).
e) Menenjit, septisemi gibi hastaliklara yol agarken hamile kadinlara, ¢ocuk ve

yaslilara bulagarak enfeksiyonlara neden olmaktadir (Pesavento vd., 2010).

1.4.17 Listeria innocua
a) Cubuk sekillidir (Lowy, 2009).
b) Gram pozitiftir (Lowy, 2009).
€) Yaygm goriilmesine ragmen patojen olmayan bir bakteridir (Pesavento vd., 2010).

d) Menenjit, septisemi gibi hastaliklara neden olmaktadir (Pesavento vd., 2010).
1.4.18 Alfa Streptococcus haemolyticus

a) Yuvarlak veya oval sekillidir.

b) Gram pozitiftir.
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c)

Endokardit, bakteriyemi, septisemi ve menenjit gibi hastaliklara neden olmaktadir
(Ergin, 2010).

1.4.19 Proteus vulgaris

3)
b)
c)
d)
€)

Uzun ya da kokobasil sekillidir.

Gram negatiftir.

Toprakta, suda ve digkiyla kontaminasyona ugramis materyallerde bulunmaktadir.
Coklu ilag direnci gostermektedir.

Uriner sistem enfeksiyonlari, tedavisi giic bakteriyemiye neden olmaktadir
(Bozkurt vd., 2005).

1.4.20 Serratia marcescens

a)
b)
c)
d)
e)

Cubuk sekillidir.

Gram negatiftir.

Serratia hastane enfeksiyonlarina sebebiyet veren firsatg1 bir patojendir.

Bir¢ok antibiyotige diren¢ gostermektedir.

Menenjit, idrar yolu enfeksiyonlari, pndmoni, solunum yolu hastaliklari, kan akimi

enfeksiyonu, endokardit gibi hastaliklara neden olmaktadir (Durukan, 2013).

1.4.21 Candida albicans

a)
b)
c)
d)

Dimorfik yapiya sahiptir.

Giiglii patojenlerden biridir.

Bazi antifungal ajanlara kars1 direng gostermektedir.

Bagisiklig1 diisiik hastalarda ciddi fungal enfeksiyonlarina ve oliime sebebiyet

vermektedir (Dogduay, 2016).

1.5 Mikroorganizmalarda Biyofilm ve Antibiyofilm Aktivite

Kendi iirettikleri hiicre dis1 polimerik yapinin matrisinde gomiilii olan hiicrelerle karakterize

edilen mikroorganizmalarin; bir substrata, ara yiize ya da birbirlerine geri doniisiimsiiz

olarak tutunmasiyla biyofilm meydana gelmektedir (Donlan ve Costerton, 2002). Opak,

kaygan, piirlizsiiz ve giderilmesi zor bir yapiya sahiptir. Bir biyofilmin yapisinin, %97’sini

su, %2-5’ini mikroorganizmalar, %1-2’sini polisakkaritler, %1-2’sini proteinler, %1-2’sini

DNA ve iyonlar olusturmaktadir. Biyofilmin olusum siireci, mikroorganizmalarin tiiriine ve
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cevresel faktorlere bagli olarak degiskenlik gostermektedir (Duran, 2015).

Biyofilmler ilk ortaya ¢iktig1 zamandan itibaren 6zellikle gida, ¢evre, biyomedikal alanlarda
endise uyandirmaktadir. Biyofilmler genelde mandira isleme, taze iirlinlerde, kiimes
hayvanlan isleme, kirmizi et igleme, siit isleme tesislerinde ¢ok fazla goriilmektedir ve
buralarda olugsmasi ciddi sorun olusturmaktadir. Mikroorganizmalarin antimikrobiyal
maddelere diren¢ olusturmasi biyofilmin ortadan kaldirilmasini zorlastirmistir. St
endiistrisi ekipmanlarinda, gida endiistrisinde ciddi hijyen problemlerine ve ekonomik
kayiplara yol agmaktadir. Boru hatlarinda olusarak ciddi enerji kayiplarina, alet ve
ekipmanlarda olusarak kontaminasyona neden olmaktadir. Olusan biyofilmin daha fazla
yayillmamasi i¢in ortadan kaldirilmasi gerekmektedir. Siit isleme ortamlarinda en sik
Streptococcus, Enterobacter, Micrococcus, Lactobacillus, Bacillus (Sekil 1.1),
Pseudomonas ve Listeria cinslerine ait mikroorganizmalar bulunmaktadir. Pastorize edilmis
stit tirinlerinin bozulmasindaki en 6nemli etken Pseudomonas spp., gida bozulmalarinda en
onemli etken ise Bacillus cereus bakterisidir. Bacillus cereus ¢abuk yayilan bir bakteri

oldugundan dolay1 gida endiistrisinde biiyiik sorun teskil etmektedir (Simoes vd., 2010).

EHT- 12.0 KV
5.00um |

Sekil 1.1: Bacillus cereus’un gelik iizerindeki biyofilm olusumuna ait SEM goriintiisii
(Simoes vd., 2010).
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Biyofilm olusum asamalart;

1. Yiizeye geri doniigiimsiiz olarak tutunmasi,

2. Mikrokolonizasyon ve ilk olgunlasma,

3. Kompleks biyofilm yapisi,

4. Mikroorganizmalarin biyofilmin {ist tabakasindan koparak ayrilmasi (Sekil 1.2) (Temel
ve Erag, 2018).

,—-\\ Planktonik z )

~
B

- &L]creler

yuzeye \ '

tutunma

\L." \\'3 = NN =—— N\
Tutunma Kolonizasyon ve Biyofilm yapisinin Kopma
mikrokoloni olusumu  olgunlagmasi

Sekil 1.2: Biyofilm olusum asamalar1 (Temel ve Erag, 2018).

1.5.1 Biyofilm olusumunun kontrolii ve engellenmesi

Biyofilmin zararli etkilerinden kag¢mmmak igin olusumundan Once Onlem alinmasi
gerekmektedir. Bunun i¢in isletmeler, kendilerine 6zgli baz1 yontemleri kullanarak belirli
araliklarda temizlik yapmaktadirlar. Boylece mikroorganizmalarin tutunabilecegi organik

maddelerin uzaklastirilmas: ve dezenfeksiyonu saglanmaktadir (Giin ve Ekinci, 2009).

Biyofilm olusumunu engellemek i¢in son yillar da birgok yontem kullanilmaktadir. Bunlar
arasinda elektriksel alanlar, ultrason, enzimler, deterjanlar, biyokiitle g¢ikariminin
desteklenmesi, yiiksek basingli temizleme sistemleri yer almaktadir. Bu yontemler
uygulanacak yiizeye, uygulama sekline ve biyofilm olusturan bakteri tiirlerine bagli olarak
secilmektedir (Giin ve Ekinci, 2009; Ceyhan Giivensen ve Ekmekcioglu, 2016).
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1.6 Antioksidan Aktivite

Insan bagisiklik sistemi hiicreleri, viriis ve bakterileri etkisiz hale getirmek igin serbest
radikal olusturmaktadir. Bunun yani sira ¢evre kirliligi, radyasyon, herbisitler gibi birgok
faktor de serbest radikal olusumunu tetiklemektedir. Aslinda serbest radikaller yararli gibi
goriinmesine ragmen fazla miktarda iiretildiginde hiicresel hasarlara neden olmaktadir.
Viicutta dolasan serbest radikaller, kardiyovaskiiler hastaliklar, Katarakt, kanser, romatizma
gibi bircok hastalia sebep olmaktadir. Meyve ve sebzede bulunan fitokimyasallar,
antioksidanlar gibi hareket ederek serbest radikallerin temizlenmesini saglamaktadir. Meyve
ve sebze tiiketimi, agiz ve farenks, 6zofagus, akciger, mide ve kolon kanseri risklerini
azalttigr yapilan birgok arastirma ile kanitlanmistir. Ayrica pankreas, mesane ve meme

kanserine kars1 koruma saglamaktadir (Kaur ve Kapoor, 2001).

Dogal ve sentetik olarak siniflandirilan antioksidanlar (Tablo 1.4), serbest radikalleri
temizleyebilme, hiicre hasarini engelleyebilme, organ veya hiicredeki fizyolojik stresi

azaltabilme gibi 6zelliklere sahip olmasiyla birlikte beslenme agisindan da biiylik 6nem

tasimaktadir (Akbas, 2010; Bayaz, 2014; Karabulut ve Giilay, 2016).

Tablo 1.4: Antioksidanlarin siniflandirilmasi (Akbas, 2010).

ANTIOKSIDANLAR
DOGAL ANTIiOKSIiDANLAR SENTETIK ANTIOKSiDANLAR
ENZIMATIK OLMAYAN BHT, BHA

ENZIMATIK Troloks ve gesitleri selat olusturucu

ENDOJEN |EKSOJEN sentetik maddeler

Glutatyon E vitamini |SOD
Seriiloplazmin |B-Karoten |Katalaz
Askorbik Glutatyon

Bilirubin asit peroksidaz

Ferritin Flavonoidler | Glutatyon rediiktaz

Laktoferrin Glutatyon-S-
transferaz

Urik asit

Haptoglobinler

Albumin
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Antioksidan mekanizmalar, hayvan ve insan hastaliklarina karsi direng gostermekte ve
immiin yeterlilik saglayabilmektedir. Lipidler en yiliksek okside olma riskine sahip
bilesiklerdir (Bayaz, 2014). Serbest radikalleri etkisiz hale getirmek igin antioksidanlarin

gesitli savunma mekanizmalar1 bulunmaktadir (Gokpinar vd., 2006).

Antioksidanlarin, oksidanlari etkisiz hale getirmesi baslica dort yolla ele alinmaktadir;
1. Stiptirme etkisi (Scavenging): Yeni radikal olusumunu engellemekte ve ayrica
var olan radikalide en az zararl1 hale getirmektedir.
2. Sondiirme etkisi (Quenching): Oksidanlara bir hidrojen baglayarak aktivitelerini
sondiirmektedir yani inaktive etmektedir.
3. Zincir kiric etkisi (Chain Breaking): Zincirleme devam eden reaksiyonun belirli
bir noktasindan kirilarak, oksidan etkiyi inaktive etmektedir.
4. Tamir edici etkisi (Repair): Oksidatif hasara ugramis biyomolekiilii onarmaktadir

(Gokpinar vd., 2006).

1.7 Tohum Morfoloji

Oviil dollendikten sonra ovaryum geliserek meyveyi olusturmakta ve tohum taslaklar1 da
olgunlasip farklilasarak tohumu olusturmaktadir. Olusan tohum bitkilerin ¢ogalmasini

saglamaktadir (Varlik, 2018).

Olgun bir tohumun en disinda tohum kabugu (testa), orta kisimda besi dokular (endosperma
veya perisperma) ve en igte embriyo bulunmaktadir. Tohum kabugunun iistiinde kiigiik bir
aciklik olan mikropil, tohumun funikulustan kopan yer olan hilum ve rafe (funikulusun
intigumentlerle birlestigi yer) denilen bir ¢ikinti bulunmaktadir. Tohum kabuklarinin
yiizeyleri genellikle sert veya etli olmaktadir ve sert kabuklu tohumlarda iyi gelismis
kutikula tabakas1 bulunmaktadir. Ayn1 zamanda sert olan tohum kabugunun yiizeyi diizgiin
ve parlak bir yapiya sahip olmaktadir. Yiizeyinde girinti ve ¢ikintilarda gorilmektedir
(Toker, 2004).

Tohumlardaki kiire ve elipsleri temel alan sekiller a: b orani ile ayirt edilebilir (Sekil 1.3).
1:1 glaboz ya da sferoid
1:2 subgloboz veya prolate sferoidal

1:3 subprolat- prolata
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1:4 oval (per-prolate)
1:5 fusiform (Bojnansky ve Fargasova, 2007).

- -

Sekil 1.3: Kiire ve elipsleri temel alan sekillerin a: b orani1 (Bojnansky ve Fargasova, 2007).

Tohum suyunu kaybettikten sonra, testa lizerinde ¢esitli ornamentasyonlar olugmaktadir.
Bazi1 tohum yiizey sekilleri de sunlardir (Sekil 1.5);

Areolate: Adacikli bir goriiniime sahiptir.

Aculeate: Dikenli bir goriintiisii bulunmaktadir.

Alveolate: Bal petegi gibi kii¢iik gukurlar bulunmaktadir.

Colliculate: Tohum ortiisiinii kaplayan yuvarlak genis ytlikseklikler goriilmektedir.
Foveate: Cukurlu bir goriintiiye sahiptir.

Falsifoveate: Farkli derinliklere sahip ¢ukurlar bulunmaktadir.

Foveolate: Cukurguklar ile kapl bir ylizeye sahiptir.

Favulariate: Yiizey ince damarl, zigzag ¢izgilerle ayrilmistir.

Glebulate: Diizensiz yerlestirilmis graniillerin kiigiik kiimelerden olugmaktadir.
Granulate: Tanecikli bir yapiya sahiptir.

Lineolate: Ince ¢izgili bir yapisi bulunmaktadir.

Lineate: Yapisi cizgilidir.

Pusticulate: Piistiillii gériintimii bulunmaktadir.

Rugose: Yiizey goriintiisii burusuk sekildedir.

Reticulate: Agsi1 bir yapiya sahiptir.

Ruminate: Goriiniimii ¢ignenmis sekildedir.

Ribbed: Damarli bir goriintiiye sahiptir.

Striate: Ince uzunlamasina ¢izgileri bulunmaktadir.
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Sulcate: Oluklu bir yapiya sahiptir.

Scalariform: Merdiven gibi basamaklar: bulunmaktadir.

Scrobiculate: Uzunlamasina yiizeysel oluklar veya ¢ukurlara sahiptir.

Tuberculate: Tuberkiil igeren, kiigiik, sigil benzeri, yuvarlak, siskin veya ¢esitli sekillerde
cikintilar1 goriilmektedir.

Undulate: Dalgali bir goriintiisii vardir.

Verrucate: Kabarcikli, sigilli bir yapiya sahiptir (Varlik, 2018).
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Sekil 1.4: Tohum Yiizey Sekilleri (Varlik, 2018).
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1.8 Dipsacaceae Familyasi

Dipsacaceae familyas1 otsu veya kismen ¢ali 6zellikte bulunan tek, iki veya ¢ok yillik
bitkileri biinyesinde barindiran, birden fazla kullanim alani olan bir familyadir. Kuzey
Avrupa'dan Dogu Asya'ya, Orta Afrika'dan Giiney Afrika'ya kadar farkli bolgelere yayilim
gostermekte, genellikle Akdeniz bolgesinde ve Yakin Doguda goriilmektedir. Yaklasik 11
cinsi ve 350 tiirii bulunmaktadir (Panayir ve Baykal, 1997).

Dipsacaceae familyasina ait cinslerden biri olan Cephalaria cinsi (Dipsacaceae) Avrupa,
Dogu Asya, Dogu Akdeniz, Kuzey ve Orta Afrika'da yaygindir (Kirmizigiil vd., 1996).
Cephalaria cinsi iizerinde yapilan fitokimyasal arastirmalar sayesinde, yiizyillardir
geleneksel tipta kullanilan iridoidler, flavonoidler, triterpenler, alkaloidler ve lignanlar gibi
cesitli bilesikleri bulundurdugu goriilmektedir. Bunlarin ¢ogu antimikrobiyal, antifungal,
antioksidan ve sitotoksik aktiviteye sahiptir (Sultana vd., 2017). Ulkemizde Cephalaria
cinsinin yaklagik 12 tiiriniin mevcut oldugu bilinmektedir. Fakat bu tiirler arasinda sadece

Cephalaria syriaca L. tiirii tim Anadolu’da yaygin olarak bulunmaktadir (Katar vd., 2012).

Tek yillik bir bitki olan C. syriaca, dogal sartlarda yaklagik 40-100 cm uzayabilmektedir.
Ayni zamanda kazik koke, i¢i bos ve kuvvetli bir sapa, bogum olan bir govdeye sahiptir.
Kokleri topragin 60-120 cm derinligine ulagmaktadir. C. syriaca ¢ok dallanan bir bitkidir ve
govdesi, dallari, yapraklari tiiylerle kaplidir. Tohumlari, ana govdede ve yan dallarin ucunda
meydana gelmektedir. Dallanma sayis1 arttikga tohum verimi de artmaktadir. Yapraklar
farkli boylarda, koyu yesil renkte ve yapraklarinin kenarlar1 disli olup kalin tiiylerle kaplidir.
Cicekleri ise ana govde ve dallarin uclarinda toplu sekilde bulunmaktadir. Basgiklar
yumurta seklinde ve 5-9 mm genisligindedir. Ciceklerinde 4 adet erkek ve bir adet disi organ
bulunmakta ve bol miktarda polen iiretmektedir (Katar, 2012).

Cephalaria tiirleri igerisinde farkli yag asitleri bulundurmaktadir. Bundan dolay1 ekonomik
ve tibbi 6nemi bulunmaktadir. Cephalaria gigantea, yiin hali iginde kullanilirken; C.
syriaca, hamurun reolojik o6zelliklerini iyilestirmek i¢in bugday katki maddesi olarak
kullanilmaktadir. Cephalaria tiirleri tipta hafifletici, gevsetici, anti-enfektif gibi 6zelliklere
sahiptir. Ayrica romatizma, akciger ve kalp hastaliklarin1 6nlemek amaciyla

kullanilmaktadir (Altay vd., 2016).
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Hemen hemen biitiin Anadolu’ya yayilmis olan C. syriaca, halk arasinda pelemir, acimik,
belemir olarak adlandirilmaktadir. Pelemir, soguga olduk¢a dayaniklidir ve bugday
tarlalarinda yabani ot olarak yetisen tek yillik bir bitkidir (Ozbek, 2011; Katar vd., 2012;
Altunbas, 2015). C. balansae Raus'un meyve veren kapitiilii tibbi amagla kullanilmaktadir
(Goktiirk ve Stimbiil, 2014).

Besince zengin olan pelemir tohumunda %22-28 yag, %14-21 protein, %3-10 kiil ve %9-30
ham lif bulunmaktadir. Ayn1 zamanda bugday ununa karistirilarak ekmegin bayatlama
siiresini uzatmakta ve hamurun daha iyi kabarmasini saglamaktadir. Ulkemizde 1970’li
yillara kadar, bitkinin tohumlarindaki yag oraninin %21-26 diizeyinde olmasi pelemir yagini
yemeklerde direk olarak veya diger yaglarla karistirilarak kullanilmasini saglamistir. Fakat
pelemir yaginda %7-8 dolayinda epoksi asit bulunmasindan dolayr yemeklik olarak
kullanilmamas:1 gerekmektedir. Igerdigi bu asit, deri ve tekstil sanayinde kullanilmasina
olanak saglamaktadir. Ayn1 zamanda %19-20 oranindaki miristik asit icermesinden dolay1
sabun sanayinde de kullanilmasi uygun olmaktadir. Ayrica yag: ¢ikarildiktan sonra kalan
kiispesi hayvan beslemede yem olarak kullanilmaktadir (Sezgin vd., 2017).

Bu c¢alismadaki amag, pelemir (Cephalaria syriaca) bitkisinin tohumlarindan yag ekstrakti
elde ederek yirmi bakteri tirii ve bir fungus tiiriine karsi antimikrobiyal ve antifungal
aktivitelerini incelemek bunun yaninda yag ekstraktlarinin antibiyofilm ve antioksidan
aktivitelerini inceleyerek literatiire katki saglamak ve basta gida endiistrisi olmak iizere gogu
endiistride kullanilan bitkilere ek bilgi saglamaktir. Ayrica tohum morfolojisini inceleyerek

sistematige katki saglamak amaglanmistir.
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BOLUM 2

LITERATUR OZETI

Yazicioglu vd. (1978), pelemir tohumlarinin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerine bakmislar ve
tohumlarin %7,8 nem igerdigini belirlemislerdir. Pelemirin kuru kimyasal igerigini: %25,3
ham yag, %15,9 ham protein, %40,4 N-igermeyen ekstrakt, %11,9 ham lif, %6,5 ham kiil
olarak belirlemislerdir. Cekirdek yaginin 6zellikleri; 6zgiil agirligi 25 °C’de 0.9229, kirilma
indisi 25 °C’de 1.4706, sabunlasma degeri 192, iyodin degeri 88,4, tiyosiyajeno degeri 58,8,
Reichert-Meissl degeri 0,36, Polenske degeri 0.25, sulandirilamaz madde miktar1 %1,24,
hidroksil degeri 20,9 olarak belirlemislerdir. Yag asidi bilesenlerini; %1,5 laurik asit, %19,5
miristik asit, %9,4 palmitik asit, %2 stearik asit; %23 oleik asit, %36,9 linoleik asit olarak
belirlemislerdir. Geriye kalan kiispenin kuru bazdaki kimyasal bilesimini; %20,4 ham
protein, %0,8 ham yag, %50,5 N-igcermeyen ekstrakt, %6,4 ham kiil, %14,4 ham lif, %7,5
saponin olarak belirlemislerdir. Yagin laurik asit, miristik asit, palmitik asit, stearik asit,
oleik asit, epoksi asit, linoleik asit igerdigini belirlemislerdir. Pelemir %7,8 oraninda epoksi
asit icerdiginden dolayi yenilebilir bir yag olarak kullanilmasi oldukga zorlagsmaktadir. Ayni

zamanda yiiksek oranda miristik asit igerdiginden dolay1 sabun yapiminda kullanilmaktadir.

Altmigne ve Saygin (1983), bes ilden toplanan Cephalaria syriaca tohumunun protein
fraksiyonlarin1  belirlemislerdir. Ortalama ham protein niceligini  %20,3 olarak
belirlemislerdir. En yiiksek niceligi Konya pelemir 6rneginde %22,5 belirlerken en diisiik

protein niceligi Kayseri pelemir 6rneginde %16,4 olarak belirlemislerdir.

Kirmizigil vd. (1996), Cephalaria transsylvanica’dan asidik triterpen glikozid:
transsilvanozid A, B, C bilesiklerini izole ettikten sonra yapisini tanimlanmislardir. Daha
sonra bu bilesiklerin antibakteriyel ve antifungal aktivitelerini belirlemek icin
Staphylococcus aureus ATCC 25923, Escherichia coli ATCC 11230, Proteus vulgaris
TEM, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, Corynebacteriurn xerosis CCM 2824,
Klebsiella pneumoniae ATCC 4352, Candida utilis LA 991, Kluyverornyces fragilis NRRL
2415, Aspergillus oryzae TEM ve Aspergillus Jlavus TEM mikroorganizmalarinda test
etmislerdir. Sonug olarak izole edilen bilesiklerin, koloni sayisini azalttigini belirlemiglerdir.

Bilesiklerin, antibakteriyel etkiden ¢ok antifungal etkiye sahip oldugunu belirlemislerdir.
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Transsilvanozid A bilesiginin diger bilesiklere oranla daha fazla etki gosterdigini

belirlemiglerdir.

Panayir ve Baykal (1997), tilkemizin genelinde goriilen Dipsacaceae familyasina ait
Scabiosa rotata Bieb. bitkisinin morfolojik ve anatomik Ozelliklerini arastirilmislardir.
Scabiosa tek yillik bir bitkidir. Ayrica pubescens govdeye ve kazik kdke sahip, otsu bir
bitkidir. Tohumu iki karpellidir.

Karaoglu (2006), orta kuvvette bugday ununa, biitiin Cephalaria syriaca unu, yagsiz C.
syriaca unu ve C. syriaca yagi eklemislerdir. Bu hamurun reolojik 6zellikleri tizerindeki
etkilerini arastirmistir. C. syriaca iiriinlerinin eklenmesi ile hamurun reolojik 6zelliklerinin
gelistigini gormiislerdir. Yumusaklik degerini, hamur esnekligini, hamur direncini,

maksimum uzama direncini artirirken su emme ve hamur stabilitesini azalttigini gormiistiir.

Kordali ve Zengin (2009), yaptiklar1 calismada Bayburt ilindeki arpa, bugday ve mercimek
tohumluklarindaki yabanci otlarin, yogunluklarint ve yayginhiklarin1 arastirmislardir.

Cephalaria syriaca’nin genellikle bugday tohumluklarina karigtigini belirlenmiglerdir.

Boke Sarikahya vd. (2011), Cephalaria scoparia, Cephalaria paphlagonica, Cephalaria
isaurica ve Cephalaria stellipilis tiirlerinden 13 bilesik izole edilmis ve antioksidan,
antimikrobiyal aktiviteleri test edilmistir. Dort endemik Cephalaria tiirii arasinda,
Cephalaria paphlagonica’nin en aktif antimikrobiyal bilesigine ve Cephalaria scoparia’nin

en aktif antioksidan bilesigine sahip oldugu bildirilmistir.

Karaoglu (2011), yagdan arindirilmig C. syriaca’dan yapilan unlarin, kepekli ekmek
tiretiminde kullanilan karma unlarinin reolojik 6zellikleri tizerindeki etkisini arastirmistir.
Cephalaria syriaca’dan yapilan %0.25, 0.75, 1.25, 1.75, 2.25 unlar, bugday-bugday kepegi
karma ununun yerine kullanmislar ve reolojik ve fermentatif 6zelliklerini farinograf,
ekstensograf ve reofermentometre ile 6lgmiistiir. Cephalaria syriaca ilave edilen unlarin
reolojik ve fermentatif 6zelliklerinde biiyiik oranda degisimin oldugunu gérmiistiir. Sonug
olarak; hamur direncini ve ekmek yapim kalitesini arttirirken su emilimini 6nemli 6l¢iide

azalttigin1 belirlemistir.

Katar vd. (2012), farkli ekim zamanlarinda yaptiklari bu ¢alismada pelemir bitkisinin, bitki
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boyu (cm), yan dal sayis1 (adet/bitki), bascik sayist (adet/bitki), 1000 tohum agirligi (g), dane
verimi (kg/da) ve yag orani (%) iizerine etkisini incelemislerdir. Ortalama bitki boyunu
147,57 cm, yan dal sayisin1 11,83 adet/bitki, bascik sayisin1 25,43 adet/bitki, 1000 tohum
agirhigm 15,29 g, tohum verimini 169,15 kg/da ve yag oranmi %22,40 olarak

belirlemiglerdir.

Giiven ve Kaynak Onurdag (2014) ilag, kozmetik ve gida {iriinlerinde kullanilan bazi
koruyucu maddelerin antibiyofilm ve antimikrobiyal etkilerini arastirmislardir. Ayrica bu
tiriinlerde yaygin kullanim alanina sahip cam yiizeyde olusan mikrobiyal biyofilm formlarina
kars1 kullanilabilecek, minimum biyofilm inhibisyon konsantrasyonu (MBIK) degerleri ile
planktonik formlarmin minimum inhibisyon konsantrasyonu (MIK) degerlerinin
kiyaslanmasin1  yapmiglardir. Test edilecek mikroorganizma olarak; Pseudomonas
aeruginosa ATCC 27853, Salmonella typhimurium SL1344, Staphylococcus aureus ATCC
6538, Staphylococcus epidermidis NCTC 11047, Enterococcus faecalis ATCC 29212,
Candida albicans ATCC 10231 kullanilmistir. Koruyucu madde olarak; sodyum nitrit, metil
paraben, propil paraben, potasyum sorbat ve sodyum benzoat kullanilmig, antimikrobiyal
madde olarak; ampisilin, vankomisin, gentamisin, siprofl oksasin, amfoterisin B ve
itrakonazol kullanmislardir. Mikroorganizmalarin planktonik formlarina olan etkiye
bakildiginda S. aureus ve E. faecalis digindaki tiim mikroorganizmalar i¢in en etkili
koruyucu sodyum benzoat, S. aureus ve E. faecalis i¢in ise en etkili koruyucu propil
parabendir. S. epidermidis i¢in iki koruyucu da etkili bulunmustur. Biyofilm formlarina karsi

etkilerine bakildiginda koruyucularin etkili olmadiklar: ortaya ¢ikmustir.

Arslan vd. (2014), yaptiklar1 ¢alismada farkli fosfor dozlarinin (0, 3, 6, 9 kg/da) ve farkli
azot dozlarmin (0, 5, 10, 15, 20 kg/da), pelemir bitkisinde bulunan farkl 6zellikler (bitki
boyu (cm), bitkide tabla sayis1 (adet), 1000 tohum agirligi (g), yag orani (%), dekara tohum
verimi (kg/da)) iizerindeki etkisini incelemislerdir. Fosfor ve azot dozlarina baglh olarak;
ortalama bitki boyunu 101,4-179,3 cm, bitkide tabla sayisim1 32,8-44,5 adet/bitki, 1000
tohum agirligin1 16,30-17,20 g, yag oranint %19,72-2,60 ve dekara tohum verimini 209,4-
338,3 kg/da olarak tespit etmislerdir. Farkli fosfor ve azot dozu uygulamalarinin pelemir
bitkisindeki tohum verimi ve yag oranini1 6nemli oranda arttirdigini belirlemislerdir. 2010-
2011 yetisme yilinda en yiiksek tohum verimi N2o ve Pg uygulamalarindan, 2011-2012
yetisme yilinda ise en yliksek tohum verimi PsNio ve PgNio etkilesimlerinden elde

etmislerdir. En yiiksek yag orani degerini P9 uygulamasinda kaydetmislerdir. Ortalama yag
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orani ise %19,72-20,60 arasinda degistigini belirlemislerdir. Boylece farkli fosfor ve azot
dozu uygulamalarinin pelemir bitkisindeki tohum verimini ve yag oranmi arttirdigini
belirlenmislerdir. Yeterli yagis oldugunda fosfor giibresi olarak Py (9 kg/da fosfor)
uygulamasinin, azot giibresi olarak da N2o uygulamasinin kullanilmasin1 6ngérmektedirler.
Yagis yeterli olmadiginda ise fosfor giibresi olarak Pg (6 kg/da fosfor) uygulamasinin, azot

giibresi olarak da N1g (10 kg/da azot) uygulamasinin kullanilmasini1 6ngérmektedirler.

Ada ve Tamkog (2015), Sivas-Tiirkiye popiilasyonundan 33 pelemir hatt1 iizerinde tarimsal
bazi1 6zelliklerini belirlemek icin ¢alisma yapmuslar ve bitki boyu, ilk dalin ytiksekligi, bitki
basina dal sayisi, bitki basina kafa sayisi, tohum verimi vb. gibi 6zellikleri degerlendirmisler.
Calisma sonucunda secilen bu hatlar yag orami ve tohum verimi agisindan basarili
bulunmustur. Ayni zamanda pelemir, diger yagli tohumlu iirlinlerin aksine kurak bolgelerde

dahi yetisebilmektedir.

Arslan vd. (2017), yaptiklar1 ¢alismada Sanliurfa ilinde, mercimek iiretim alanlarindaki
yabani ot tiirlerini belirlemislerdir. Yabanci ot tiirlerinin yaygimlik ve yogunluklarinin
belirlenmesi amaciyla, 2014 yilinda 70 mercimek tarlasinda inceleme yapmislar ve en
yaygin tiirler %64,29 Sinapis arvensis L. (yabani hardal), %55,71 Avena sterilis L. (yabani
yulaf), %51,43 Cephalaria syriaca (L.) (pelemir), %50,00 Triticum aestivum L. (kendi gelen
bugday), %45,71 Galium aparine L. (dilkanatan) ve %44,29 Vaccaria hispanica (Mill.)
Rauschert (arap baklasi) olarak belirlemislerdir. Bu oranlarin; sulak alanlarin artmasi, bitki
deseninin ve iretim seklinin degismesi, herbisit kullaniminin artmasi, bazi tarimsal

uygulamalarin degismesi gibi nedenlerden dolay1 degisiklik gosterdigini saptamiglardir.
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BOLUM 3

MATERYAL VE METOT

3.1 Materyal

3.1.1 Bitki Materyalleri

Bu ¢aligmada pelemir (Cephalaria syriaca L.) tohumlar1 kullanilmistir. Bu tohumlar T.C

Tarim ve Orman Bakanlig1 Tarla Bitkileri Merkez Arastirma Enstitiisiinden temin edildi.

Sekil 3.1: Pelemir bitkisinin (a) (Altunbas, 2015) ve tohumunun (b) genel goriintiisii.

3.1.2 Test Mikroorganizmalari

Bitki ekstraktlarinin antimikrobiyal ve antibiyofilm aktivitelerinin test edilen bakterileri;
Klebsiella pneumoniae, Staphylococcus aureus ATCC 25923, Proteus vulgaris, Escherichia
coli CFAI, Serratia marrescer, Staphylococcus epidermidis DSMZ 20044, Alfa
Streptococcus haemolyticus (S. pyogenes), Enterococcus faecium, Pseudomonas aeruginosa
DSMZ 50071, Listeria monocytogenes, Enterococcus durans, Salmonella kentucky,
Enterobacter aerogenes ATCC 13048, Salmonella infantis, Pseudomonas fluorescens,
Enterococcus faecalis ATCC 29212, Listeria innocua, Salmonella enteritidis ATCC 13075,
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Salmonella typhimurium, Bacillus subtilis’tir. Bitki ekstraktlarinin antimikrobiyal
aktivitesinin test edildigi mantar, Candida albicans’tir. Kullanilan mikroorganizmalar

Bartin Universitesi Molekiiler Biyoloji ve Genetik Laboratuvari’ndan temin edilmistir.

3.1.3 Kimyasal Maddeler ve Ekipmanlar

Tablo 3.1: Calismada kullanilan sarf malzemeler ve cihazlar.

Materyal Ad1

2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) (Miller)

Askorbik Asit
Dimetilstilfoksit (DMSO)
Distile su cihazi
Enjektor
Etanol
Glasiyel Asetik Asit
Hassas terazi
Inkiibator
Kristal Viyole
Laminar kabin
LB Broth (Miller)
Manyetik karigtirict
Membran filtre
Metanol
Mikropipet
Mikroplate
Mueller Hinton Agar (MHA)
Otoklav
Rotary evaporator
Soxhlet Cihaz1
Spektrofotometre
Steril swap
Vorteks
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Markasi
Sigma
Vwr Chem
Merck

Thermo Scientific Smart2Pure 6 UV

Ayset
Merck
Sigma
Shimadzu AUW220D
Niive EN 400

Norateks

Biobase
Merck

Dragonlab MS-H-Pro
Minisart Sartorius CE 0.2 um
Merck
Nichoryo, Nichipet EX 11
Thermo Scientific
Merck
Niive SteamArt
BUCHI
Mtops MS-ES303
Thermo Scientific Multiskan GO
True Line (145x2,2 mm)
Stuart BioCote



3.2 Yontem

3.2.1 Bitki Ekstrelerinin Hazirlanmasi

Pelemir tohumunu kurutmak amaciyla bir gece laboratuvar ortaminda bekletildi ve ardindan
ogiitiildii. Ogiitiilen pelemir tohumunun soxhlet cihazinda (Sekil 3.2) petrol eteri yardimiyla
ekstraksiyonu gergeklestirildi. Ekstraksiyon iglemi, 30 °C ile 60 °C derece araliginda 6-8 saat
boyunca gerceklestirildi. Ekstraksiyon isleminin ardindan ¢oziicliyli uzaklagtirmak igin
37°C’de rotary evaporator cihazi (Sekil 3.3) kullanildi. Coziiciisii uzaklastirilmis ham yag

koyu renkli sigelerde, + 4 derecede muhafaza edilmistir. Bir hafta i¢inde analiz edilmistir.

Sekil 3.2: Soxhlet cihazi.
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Sekil 3.3: Rotary evaporator cihazi.

3.2.2 Ekstraktlarin Bos Disklere Emdirilmesi

Elde edilen saf pelemir yagi, DMSO (%100) ile ¢ozdiriildii. Elde edilen ekstrakt farkli
konsantrasyonlarda (70 pl /ml, 50 ul/ml, 30 ul /ml, 10 pl /ml) hazirlandi. Hazirlanan bu
konsantrasyonlar 5 mm ¢apindaki steril bos disklere emdirildi ve kurumasi i¢in laminer
kabin igerisinde bekletildi (Sekil 3.4).

Sekil 3.4: Laminar kabin i¢erisinde kurumaya birakilan ekstraktli diskler.
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3.2.3 Antimikrobiyal Aktivite

3.2.3.1 Disk Difiizyon Yontemiyle Antimikrobiyal Aktivitenin Belirlenmesi

Pelemir tohumundan elde edilen yagin antimikrobiyal etkisinin incelenmesi amaciyla
Andrews’in  (2003) disk difiizyon metodu kullanildi. Farkli konsantrasyonlardaki
ekstraktlarin emdirildigi diskler, pozitif kontrol olarak AZM (Azithromycin) igeren hazir
antibiyotik diskler ve negatif kontrol amaciyla DMSO kullanildi.

Antibakteriyel aktivite i¢in kullanilan bakteriler (Klebsiella pneumoniae, Staphylococcus
aureus, Proteus vulgaris, Escherichia coli CFAI, Serratia marrescer, Staphylococcus
epidermidis, Alfa Streptococcus haemolyticus (S. pyogenes), Enterococcus faecium,
Pseudomonas aeruginosa, Listeria monocytogenes, Enterococcus durans, Salmonella
kentucky, Enterobacter aerogenes, Salmonella infantis, Pseudomonas fluorescens,
Enterococcus faecalis, Listeria innocua, Salmonella enteritidis, Bacillus subtilis, Salmonella
typhimurium) sivi besiyerinde (LB Broth) 16-18 saatlik bir zaman araliginda ¢alkalamali
inkiibator igerisinde bekletildi. Bu siire sonunda mikroorganizma suslar1 spektrofotometre
cihazi ile kontrol edildi. Yeterli sayida iireyen bakteriler Mueller Hinton Agar igeren

petrilere steril swap ile ekildi. Ekstrakt igeren diskler, petrilere uygun bir sekilde yerlestirildi.

Antifungal i¢in kullanilan fungus (Candida albicans) 48 saatlik bir zaman araliginda
calkalamal1 inkiibatorde bekletildi. Ardindan Patoto Dextrose Agar (PDA) igeren petrilerin
yiizeyine steril swap yardimiyla ekimleri yapildi. Ekstrakt i¢eren diskler, petrilere uygun bir

sekilde yerlestirildi.

Ekstraktlarin etkisini gorebilmek i¢in bakteriler 37 °C’de 16-18 saat, fungus ise 25 °C’de 24-
48 saat inkiibatore birakildi. Siire sonunda disklerin etrafinda olusan inhibisyon zonlarinin
caplart cetvel yardimiyla Olgiildii. Calisma, ii¢ tekrarli olacak sekilde gerceklestirildi ve

sonuclarinin aritmetik ortalamasi hesaplandi.

3.2.3.2 Minimum Inhibisyon Konsantrasyonunun (MiK) Belirlenmesi

Ekstraktin, minimum inhibisyon konsantrasyon degerleri (MIK) Basile ve arkadaslari (1998)

tarafindan uygulanan yonteme gore, steril 96 kuyucuktan olusan mikroplateler kullanilarak
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tespit edildi. ilk olarak LB (Luria Bertani) Broth 100 pl olacak sekilde tiim kuyucuklara
eklendi. Ardindan birinci kuyucuga 70 pl/ml bitki ekstraktindan 100 ul koyulup pipetaj
yapildi. Daha sonra ilk kuyucuktan 100 pl alinip besiyeri igeren ikinci kuyucuga koyuldu.
Islem bu sekilde 5. kuyucuga kadar devam etti. Bu sekilde seri dilisyon gerceklestirildi ve
1. kuyucuktan 5. kuyucuga kadar konsantrasyonlar sirayla; 70 pul/ml, 35 pl/ml, 17.5 pl/ml,
8.75 ul/ml ve 4.375 ul/ml olacak seklide hazirlandi. Ekstrakt eklenen kuyucuklarin her birine
10 ul olacak sekilde mikroorganizma eklendi. 6. kuyucukda pozitif kontrol ve 7. kuyucukda
da negatif kontrol bulunmaktadir (Sekil 3.5).

Asamalar bittikten sonra mikroplateler, 37 °C’de 24 saat boyunca inkiibatérde bekletildi.
Siire sonunda spektrofotometre cihazinda 600 nm’de absorbans degerleri &lgiildii. MIK
degerinin belirlendigi kuyucuklardan alman karisim bir petri {izerine ekim yapilarak MiK

degerinin bakterisidal ya da bakteriyostatik oldugu belirlendi.

s

15

2D

Sekil 3.5: MIK deneyinde kullanilan 96 kuyucuklu diliisyon plag:.

3.2.3.3 Minimum Bakterisidal Konsantrasyonlarinin (MBK) Belirlenmesi

Bulunan MIK degerinin bakterisidal ya da bakteriyostatik 6zelliklerini belirlemek amaciyla

Minimum Bakterisidal Konsantrasyonlar1 (MBK) incelendi. Bu amagla MIK degerlerinin
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bulundugu kuyucuklar tespit edildi. Bu kuyucuklardan alinan 6rneklerin, steril bir 6ze
yardimiyla MHA (Mueller Hinton Agar) kat1 besiyerine ekimleri yapildi (Sekil 3.6). 37
°C’de 18-24 saat boyunca inkiibatorde bekletildikten sonra besiyerlerine ekimi yapilan

konsantrasyonlarin, bakterileri 6ldiiren minimum antimikrobiyal madde konsantrasyonu,

MBK degeri olarak kabul edildi (Yiiksel, 2013).

Sekil 3.6: MIK deneyinden sonra, kuyucuklardan alman 6rneklerin, MHA (Mueller Hinton
Agar) kat1 besiyerine ekimi.

3.2.4 Antibiyofilm Aktivitesinin Belirlenmesi

Pelemir tohumundan elde edilen yagin Merritt ve digerlerinin (2015) yontemi kullanilarak
antibiyofilm 6zelligi belirlendi. Bakteriler 96 kuyucuklu mikroplate igerisinde 37 °C’de 48
saat inkiibe edildi.

Inkiibasyondan sonra mikroplate kuyucuklarin igerisindeki ¢ozeltiler tamamen bosaltildi,
yikandi1 ve kurumaya birakildi. Mikroplate kuruduktan sonra %95°1lik metanol ile fikse edildi
ve ardindan tekrar kurumaya birakildi. Kuruyan mikroplatelerin her bir kuyucuguna
%0,1°1ik kristal viyole ¢ozeltisi eklendi (Sekil 3.8) ve boyamasi i¢in bekletildi (Sekil 3.9a).
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Ardindan mikroplateler yikandi ve kurumaya birakildi. Mikroplate kuruduktan sonra,
kuyucuklarin i¢indeki tutunmus boyanin ¢oziinmesi i¢in gram pozitif bakteri iceren
kuyucuklara %33’liik glasiyel asetik asit ¢ozeltisi, gram negatif bakteri iceren kuyucuklara
%095’lik etanol ¢ozeltisi eklendi. 15 dakika bekletildikten (Sekil 3.9 b) sonra mikroplateler,
spektrofotometre cihazinda 600 nm’de okutuldu. Ayni iglemler pozitif kontrol igeren

kuyucuklara da uygulandi.

Pozitif kontrol igeren kuyucuklardan elde edilen absorbans degerleriyle, bitki ekstraktlari
igeren kuyucuklardan elde edilen absorbans degerleri asagidaki formiil kullanilarak biyofilm

olusumunun % inhibisyon degeri hesaplandi.

% Inhibisyon = (Akontrol-Adrnek /Akontrol) x100
Akontrol: Kontrol grubunun 600 nm’deki absorbans degeri

Adrnek: Ornek grubunun 600 nm’deki absorbans degeri

€

Sekil 3.7: 96’11 mikroplate kuyucuklarin igerisine %0,1’lik kristal viyole eklenmesi.
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Sekil 3.8: Mikroplate kuyucuklarina %0,1°lik kristal viyole eklenmis hali (a), Son evrede
¢oziinen boyay1 iceren mikroplateler (b).

3.2.5 Antioksidan Aktivitelerinin Belirlenmesi

3.2.5.1 DPPH Serbest Radikali Giderme Tayini

Blois’in  (1958) metodu kullanilarak yagin antioksidan o6zelligi belirlendi. Farklh
konsantrasyonlarda hazirlanan ekstraktlardan (4.375 pl/ml-70 pl /ml) ve standart madde
olarak kullanilan Askorbik asitten (4.375 ul/ml-70 pl /ml) 1’er mL alinarak cam tiipe
koyuldu. Bunun iizerine 4 mL 0,1 mM DPPH (etanolde) ¢ozeltisi ilave edildi. Oda
kosullarinda karanlikta 30 dakika bekletildi, ardindan 517 nm’de absorbans degerleri
olgiildii. Ornek ve standart madde yerine 1 ml etanol kullanilarak ayni kosullarda kontrol

olarak kullanildi. Kontroliin absorbansinin giinliik 6l¢timii yapildi. Kullanilan DPPH
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¢ozeltisi ve standart madde giinliik olarak hazirlandi. Olgiim sonuglarmin, DPPH radikalini
stiplirme aktivitesi asagidaki formiil kullanilarak hesaplandi.

o ~ Kontrol Absorbansi-Ornek Absorbansi
% DPPH Radikali Siiptirme Aktivitesi= Kontrol Absorbans: =x 100

Her bir konsantrasyon i¢in ticer tekrar yapildi ve 6l¢iim sonuglarina gore grafik hazirlandi.
3.2.6 Tohum morfolojisi calismalari

3.2.6.1 Stereo mikroskop Yontemi

Pelemir tohumunun stereo mikroskop kullanilarak morfolojisi ve sistematik 6nemi, Firat ve
Baser’in (2015) yontemine gore belirlendi. Morfolojik inceleme i¢in pelemir tohumlarinin

geniglik, uzunluk olgiimleri ve fotograflart Olympus SZ2-LGB dijital fotograf sistemi
kullanilarak elde edildi (Sekil 3.9).

e )
-k

OLYMPUS

Sekil 3.9: Olympus SZ2-LGB dijital fotograf sistemi.
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3.2.6.2 Taramah Elektron Mikroskobu (SEM) Yontemi

Firat ve Baser’in (2015) yontemi kullanilarak ve pelemir tohumunun morfolojisi ve
sistematik 6nemini degerlendirmek icin taramali elektron mikroskopu (SEM) kullanildi.
Tohum &rneklerinin ayrintili yiizey sekillerinin incelenmesi i¢in Bartin Universitesi Merkezi
Arastirma Laboratuvarinda bulunan Tescan MAIA3XMU model elektron mikroskobu
kullanildi (Sekil 3.10). Incelenen her tohum igin farkl1 biiyiitmelerde mikrofotograflar elde
edildi.

Sekil 3.10: Tescan MAIA3XMU model elektron mikroskobu.
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BOLUM 4

BULGULAR

4.1 Pelemir (C. syriaca) Tohum Yagimin Ekstraktimin Antimikrobiyal Aktiviteleri

Pelemir (C. syriaca) tohum yagi ekstraktlarinin antifungal aktivitesi disk difiizyon yontemi
ile belirlendi. Antibakteriyel aktivitesi ise disk difiizyon, MiK ve MBK ydntemleriyle

belirlendi.

4.1.1 Disk Difiizyon Deneyi

Saf tohum yag1 ve tohum yaginin farkli konsantrasyonlariyla (70 pl/ml, 50 pl/ml, 30 pl/ml,
10 pl/ml) hazirlanan ekstraktlarin antimikrobiyal aktiviteleri disk difiizyon yontemiyle

belirlendi. Bunun i¢in 20 bakteri ve 1 mantar kullanildi, sonuglar Tablo 4.1°de gosterildi.

Negatif kontrol olarak, DMSO emdirilen diskler kullanildi. Pozitif kontrol olarak,
bakterilerde Azithromycin (AZM) ve C. albicans mantarinda Oceral kullanildi. Pelemir
ekstraktinin farkli konsantrasyonlarinin ve kontrollerin mikroorganizmalar iizerinde degisen
oranlarda antimikrobiyal aktivite gosterdigi belirlendi (Tablo 4.1). Tohum yag
ekstraktlarmna karsi en duyarli bakteri Staphylococcus epidermidis ve Enterobacter
aerogenes iken en az duyarli bakteri Salmonella typhimurium oldugu belirlendi. C. syriaca
saf yag1 en yiiksek inhibisyonu E. coli (8,5 mm) bakterisi tizerinde gosterirken en diisiik
inhibisyonu S. typhimurium (6 mm) bakterisi iizerinde gosterdi. Ekstraktlar arasinda en
yiiksek inhibisyon 10 pl/ml ve 30 pl/ml konsantrasyonlarinda goriildi. 10 pl/ml
konsantrasyonu Staphylococcus epidermidis bakterisi tizerinde 10,66 mm ¢apinda
inhibisyon zonu olusturdu. 30 ul/ml konsantrasyonu ise Enterobacter aerogenes bakterisi

tizerinde 10,33 mm capinda inhibisyon zonu olusturdu.
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Tablo 4.1: C. syriaca tohum yag ekstraktlarinin inhibisyon zonlart (mm).

Inhibisyon zonu (mm)*

5 2 3 3 S 9 _
« [T < < S o
Mikroorganizmalar 8% 8E B8E S8E E a g
S7 5% 5% 5= 5= g ¥

o (@) @) @) @) N
Klebsiella pneumoniae 7,3 7,5 7 7,66 7,5 7 15
Staphylococcus aureus 6,33 6,16 8,16 7,66 9,16 8,66 20
Proteus vulgaris 6,83 6,83 6,33 9 8,33 7,16 21
Escherichia coli 8,5 8 8 8,5 8,66 7,16 9
Serratia marcescens 8,16 7,33 8,16 8,33 6,83 8 23
Staphylococcus epidermidis 7,16 8,33 9,8 10 10,66 8,16 22
Alfa Streptococcus haemolyticus 8,33 7,66 6,66 7,5 75 6 18
Enterococcus faecium 7 7,66 8,33 9,66 6,83 6,16 20
Pseudomonas aeruginosa 7,66 7,16 8,66 9,66 6,66 6,66 22
Listeria monocytogenes 7,16 7,16 7,33 9 7,5 6,33 20
Enterococcus durans 6,66 7 7 8,16 7,16 7,66 22
Salmonella kentucky 7 8 7,66 8,16 8,33 6,66 21
Enterobacter aerogenes 7,33 8,66 9,33 10,33 7,66 7,33 19
Salmonella infantis 6,83 7,16 8,16 8,16 6,33 8 22
Pseudomonas fluorescens 7,83 783 7,33 8 6,83 7 24
Enterococcus faecalis 7,66 7,33 7,66 6,83 6,5 6,83 18
Listeria innocua 7,16 6,66 7,5 8,5 6,83 7 20
Salmonella enteritidis 7,83 6,83 7,16 7 6,83 6,66 24
Salmonella typhimurium 6 7,5 7,16 8,16 7 6,5 25
Bacillus subtilis 7 7,33 8,16 7,16 6,5 7,16 19
Candida albicans 6,83 55 0 0 0 0 35

Pelemir saf yaginin ve pelemirin 70 ul/ml konsantrasyonunun, C. albicans fungusuna kars1
antifungal etki gosterdigi belirlendi. Diger konsantrasyonlarin ise antifungal etkisinin
olmadig belirlendi. Pelemir saf yaginin fungus tizerinde olusturdugu zon ¢ap1 6,83 mm, 70

pl/ml konsantrasyonun fungus iizerinde olusturdugu zon ¢api ise 5,5 mm olarak 6l¢iildii.

Tohum yag ekstraktlarinin, mikroorganizmalar iizerinde olusturduklar1 inhibisyon

zonlarinin goriintiileri Sekil 4.1, Sekil 4.2, Sekil 4.3, Sekil 4.4°de gosterilmistir.
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Sekil 4.1: Pelemir tohum yagi ekstraktlarinin ve pelemir saf yaginin, K. pneumoniae (a), S.
aureus (b), P. vulgaris (c), E. coli (d), S. marcescens (e), S. epidermidis (f) iizerine

antimikrobiyal aktiviteleri.
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Sekil 4.2: Pelemir tohum yag1 ekstraktlarinin ve pelemir saf yaginin Alfa S. haemolyticus
(9), E. faecium (h), P. aeruginosa (1), L. monocytogenes (j), E. durans (k), S.
kentucky (1) iizerine antimikrobiyal aktiviteleri.
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Sekil 4.3: Pelemir tohum yagi ekstraktlarinin ve pelemir saf yaginin E. aerogenes (m), S.
infantis (n), P fluorescens (0), E. faecalis (p), L. innocua (r), S. enteritidis (5)
iizerine antimikrobiyal aktiviteleri.
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Sekil 4.4: Pelemir tohum yag1 ekstraktlarinin ve pelemir saf yaginin S. typhimurium (t), B.
subtilis (u) ve C. albicans iizerine antimikrobiyal aktiviteleri.

4.1.2 MIK Deneyi
Calismada kullanilan pelemir tohum yaginin ekstrelerinin antimikrobiyal aktivitesini
gdsteren disk difiizyon ydnteminin yam sira MIK (Minimum Inhibisyon Konsantrasyonu)

yontemi de kullanilmistir.

MIK, mikroorganizmalarin gelisimini 6nlemek icin gerekli olan etken maddenin en diisiik

degerini belirlemek icin kullanilmaktadir. MIK degerinin sonuglar1 Tablo 4.2°de verilmistir.
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Tablo 4.2: Pelemir tohum yag1 ekstraktlarinin MIK degerleri.

Minimum Inhibisyon Konsantrasyonu (MIK)

Mikroorganizmalar C. syriaca
Klebsiella pneumoniae 35 pul/ml
Staphylococcus aureus 17,5 ul/ml

Proteus vulgaris 17,5 ul/ml
Escherichia coli 17,5 ul/ml
Serratia marcescens 17,5 ul/ml
Staphylococcus epidermidis 17,5 ul/ml
Alfa Streptococcus haemolyticus 17,5 ul/ml
Enterococcus faecium 17,5 ul/ml
Pseudomonas aeruginosa 17,5 ul/ml
Listeria monocytogenes 17,5 ul/ml
Enterococcus durans 17,5 ul/ml

Salmonella kentucky 17,5 ul/ml
Enterobacter aerogenes 17,5 pl/ml

Salmonella infantis 35 pl/ml

Pseudomonas fluorescens 35 ul/ml
Enterococcus faecalis 35 ul/ml
Listeria innocua 35 ul/ml

Salmonella enteritidis 17,5 ul/ml
Salmonella typhimurium 17,5 pl/ml
Bacillus subtilis 17,5 ul/ml

Pelemir tohum yagi ekstraktlarinin, test edilen tiim bakteriler iizerinde etkili oldugu
goriilmiistiir.  Staphylococcus aureus, Proteus vulgaris, Escherichia coli, Serratia
marcescens, Staphylococcus epidermidis, Alfa Streptococcus haemolyticus, Enterococcus
faecium, Pseudomonas aeruginosa, Listeria monocytogenes, Enterococcus durans,
Salmonella kentucky, Enterobacter aerogenes, Salmonella enteritidis, Salmonella
typhimurium, Bacillus subtilis mikroorganizmalarina kargt 17,5 pl/ml konsantrasyonunda

MIK goriilmiistiir.
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Klebsiella pneumoniae, Salmonella infantis, Pseudomonas fluorescens, Enterococcus
faecalis, Listeria innocua bakterilerine karst 35 pl/ml konsantrasyonlarinda MIK
goriilmiistiir. 8,75 pl/ml, 4,375 pl/ml konsantrasyonlarmda MIK degeri goriilmemistir.
Pelemir tohum yagi ekstraktlarmimn MIK ve disk difiizyon yontem sonuglari birbirini

desteklemektedir.

4.1.3 MBK Deneyi

MIK  degeri, mikroorganizmalarin {iremesini inhibe eden, minimum madde
konsantrasyonudur. MIK  goriilen ekstraktlarin ~ bakteri  biiyiimesini  durdurucu
(bakteriyostatik) ya da bakteri biiylimesini inhibe edici (bakterisidal) etkisinin belirlenmesi
icin MBK degerine bakild: ve bulgular Sekil 4.5, Sekil 4.6°da gosterildi.

MIK ve MBK sonuglar1 kiyaslandiginda, 3 konsantrasyonun (70 pl/ml, 35 ul/ml, 17,5 pl/ml)

bakteriler iizerinde bakteriyostatik etki gosterdigi goriildi.

Pelemir tohum yagi ekstraktlarinin test mikroorganizmalarina karsit antimikrobiyal
aktiviteleri hem disk difiizyon hem de MIK yontemiyle incelendi ve genelde tiim
mikroorganizmalar {izerinde etkili oldugu tespit edildi. MIK ile elde edilen sonuglar MBK

ile desteklendi.
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Sekil 4.5: Pelemir tohum yaginin 70 pl/ml, 35 pl/ml, 17,5 ul/ml konsantrasyonlarinin MBK
sonuglar1 (K. pneumoniae (a), S. aureus (a), P. vulgaris (b), E. coli (b), S.
marcescens (b), S. epidermidis (c), Alfa S. haemolyticus (c), E. faecium (c), L.
monocytogenes (d), E. durans (d), P. aeruginosa (d)).
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Sekil 4.6: Pelemir tohum yaginin 70 pl/ml, 35 pl/ml, 17,5 pl/ml konsantrasyonlarinin MBK
sonuglar1 (S. infantis (e), S. kentucky (e), E. aerogenes (e) P. fluorescens (f), E.
faecalis (f), L. innocua (f), S. enteritidis (g), S. typhimurium (g) ve B. subtilis (g)).

4.2 Pelemir (C. syriaca) Tohum Yagimin Ekstraktlarinin Antioksidan Aktiviteleri

4.2.1 DPPH Radikali Siipiirme Aktivitesi

Pelemir tohum yagindan hazirlanan ekstrelerin antioksidan aktivite tayinleri, DPPH serbest
radikali siipirme yontemiyle belirlendi. DPPH radikali, dogal antioksidanlarin serbest
radikali yakalama aktivitesini degerlendirmek i¢in kullanilan yontemlerinden biridir.
Calismada kullanilan ekstraktlarin (70 pl/ml, 35 ul/ml, 17,5 pl/ml, 8,75 ul/ml, 4,375 pl/ml)
serbest radikali giderici etkileri, DPPH radikali tizerinden tayin edildi.
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C. syriaca tohum yagindan hazirlanan ekstrelerin DPPH serbest radikal giderim aktivitesi 5
farkli konsantrasyonda tayin edildi ve sonuglar Tablo 4.4, Sekil 4.7°de gosterildi. Standart

madde olarak askorbik asit kullanildi.

90
8
7
6
5
4
3
2
1
17,5 35 70

4,375 8,75 ,

O O OO o o o o

DPPH giderme aktivitesi (%)

Konsantrasyon pl/ml

m C.syriaca m Askorbik asit

Sekil 4.7: Pelemir tohum yagindan hazirlanan ekstraktlarin ve standart maddelerin DPPH
radikali siipiirme aktivitesi (% inhibisyon degerleri).

Sekil 4.7°de gortldigi gibi bitki ekstraktlariyla standart madde kiyaslandiginda; bitki
ekstraktlarinin yiiksek aktiviteye sahip olmadiklar1 goriildi. En yiiksek degeri 4,375 pl/ml

konsantrasyonu gosterirken, en diigiik degeri 35 pl/ml gosterdi.
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Tablo 4.3: Cephalaria syriaca ekstraktlarin ve standart maddelerin DPPH radikali siipiirme
aktivitelerinin yilizde inhibisyon degerleri (konsantrasyonlara gore).

Konsantrasyon Cephalaria syriaca Askorbik asit
ekstrakti

70 ul/ml 9,27+ 8,16 83,75+ 0,46

35 ul/ml 7,4+3.79 83,85+ 0,63

17,5 pl/ml 8,79 £0,58 83,66 £ 1,02

8,75 ul/ml 2,06 + 1,57 83,76 + 0,69

4,375 pl/ml 8,7+4,98 83,55+£0,19

Tablo 4.3’¢ bakildiginda Cephalaria syriaca ekstraktlarin konsantrasyonlari, serbest radikali
giderme agisindan standart maddeye gore ¢ok diisiik % inhibisyon degerlerine sahip oldugu

goriildi. Veriler ortalama =+ standart sapma (SD) olarak gdsterildi.

4.3 Antibiyofilm

Pelemir tohum yagi ekstraktlarinin biyofilm olusumunun inhibisyon yiizdeleri Tablo 4.4’de

gosterildi.
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Tablo 4.4: Cephalaria syriaca ekstraktlarinin biyofilm olusumunun inhibisyon yiizdeleri.

Antibiyofilm Aktivite

, : S = S = S E 8 E 3

Mikroorganizmalar ks § ks § g = g = S g
Al > AT 3 0 &3
o™~ o ® O = O« o

K. pneumoniae - - 9,83 + 8,99 - -

S. aureus - 13,61 +13,49 | 20,83+9,57 1,04 + 0,89 -

P. vulgaris 30+2,73 39,94 £9,25 16,4 + 11,58 17,06 + 7,47 -

E. coli 17,68 +£8,29 | 34,64 +14,49 | 31,85+12,47 24,85 + 6,89 20,72 £ 5,84

S. marcescens 28 +16,72 32,49 £ 6,53 29,35 +7,85 14,58 £ 12,68 -

S. epidermidis - 26,77 £2,80 27,16 £ 1,63 21,8+ 3,07 12,82 + 4,81

Alfa S. haemolyticus - - 22,78 +£ 6,15 15,39+ 5,61 11,09+ 3,22

E. faecium 13,69 + 8,45 17,21+ 15 18,51 £3,53 16,31 £ 14,26 7,68 7,5

P. aeruginosa 27,93 +3,20 | 359445728 38,5+ 7,37 30,21 £ 13,97 | 17,65+ 14,8

L. monocytogenes - - - - -

E. durans - - - - -

S. kentucky 28,94+9,26 | 39,26+7,76 38,12 £ 3,89 25,64 + 8,84 11,08 £10,49

E. aerogenes 28,63 +£12,78 | 24,74+ 11,01 11,64 £8,51 - -

S. infantis 27,35+5,59 | 25,44+5,57 20,27 £ 13,49 12,6 £ 11,78 -

P. fluorescens 23,79+3,06 | 28.38+6,84 | 24,59+ 11,17 12,82 £ 12,29 8,22+7,14

E. faecalis - - 9,64 + 3,22 5,67+3,12 -

L. innocua - 9,48 +4,29 10,23 + 6,64 9,12+ 8,30 7,34 + 6,52

S. enteritidis 20,06 £10,99 | 20,11 +£12,06 - - -

S. typhimurium 4,15+2,30 - - - -

B. subtilis 2,36 +2,17 - - - -

(-): Antibiyofilm aktivite yok.

Calismada elde edilen sonuglara gore; pelemir tohum yagi ekstraktlari Proteus vulgaris
bakterisine kars1 en yiiksek antibiyofilm aktiviteyi gosterdi ve 35 ul/ml konsantrasyonu P.
vulgaris bakterisinin biyofilm olusumunu 39,94 + 9,25 oraninda inhibe ettigi goriildii.
Tohum yagi ekstraktinin konsantrasyonlarinin, L. monocytogenes, E. durans
mikroorganizmalarin kars1 antibiyofilm aktivite gdstermedigi belirlendi. Veriler ortalama +

standart sapma (SD) olarak gosterildi.

4.4 Genel Tohum Morfolojisi Gozlemleri

Ayrintili stereo mikroskop ve taramali elektron mikroskobu ¢alismalart ile elde edilen tohum

morfolojisi bulgular1 Tablo 4.5°da gosterildi. Incelenen taksonda tohumun; sekli elipsoid,
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rengi sarimsi-kahverengi, uzunlugu 5,97 + 0,43, genisligi 2,27 + 0,24 olarak dl¢iildii. Tohum

yiizeyinin agsi, Kabarcikli ve sigilli bir yapiya sahiptir. Yiizey ornamentasyonu retikulat,

verrukattir.

Tablo 4.5: Tohum 6lgiileri (mm cinsinden degerleri) ve morfolojik bulgulari.

Tohum
Tohum Tohum | uzunlugu/En | Tohum | Tohum | Hilum Hilum
Takson | uzunlugu | genisligi orani rengi sekli | uzunlugu | genisligi
C. 597 + 2,27 + Sarimsi 0,33+ 0,49 +
syriaca 0,43 0,24 2,63 kahverengi | Elipsoid 0,08 0,14

Veriler ortalama + standart sapma (SD) olarak gdsterildi.

Tohumun stereo mikroskop gorintiisii Sekil 4.8’de, elektron mikroskobundaki genel

gorintiisii Sekil 4.9°da ve ylizey ornamentasyon goriintiisii Sekil 4.10°da gosterildi.

1 mm

Sekil 4.8: Pelemir tohumunun stereo mikroskop goriintiisii.
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SEM HV: 5.0 kV WD: 23.01 mm MAIA3 TESCAN

SEM MAG: 35 x Det: SE 2 mm
View field: 8.01 mm | Date(m/d/y): 05/28/18 BARTIN UNIVERSITY

Sekil 4.9: Pelemir tohumunun genel SEM goriintiisii.

SEM HV: 5.0 kV WD: 21.40 mm | MAIA3 TESCAN

SEM MAG: 1.00 kx Det: SE 50 pm
View field: 276 ym | Date(m/d/y): 05/28/18 BARTIN UNIVERSITY

Sekil 4.10: Yiizey ornamentasyonunun SEM goriintiisii.
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BOLUM 5

TARTISMA

Perdetzoglou vd. (1996), Lomelosin (Dipsacaceac) cinsinin sekiz taksononun yag asitleri ve
sterol kompozisyonlarin1 ve Lomelosia minoana subsp. asterusica, Lomelosia sphaciotica
var. sphaciotica, Lomelosia sphaciotica var. decalvans bitkilerinden elde edilen ekstraktlarin
antibakteriyel aktivitelerini (Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosae, Staphylococcus
aureus, Staphylococcus epidermidis, Klebsiella pneumoniae, Enterobacter cloacae)
incelemislerdir. Bitki ekstraktlarmin P. aeruginosae, K. pneumoniae bakterilerine karsi
antimikrobiyal aktivite goOstermedigini belirlemislerdir. Lomelosia sphaciotica var.
sphaciotica ekstrakti E. cloacae bakterisine karsi en yliksek aktiviteyi gosterirken, S. aureus
bakterisine kars1 en diisiik aktiviteyi gosterdigini belirlemislerdir. Bu ¢alismada kullanilan
Lomelosin cinsi ile ¢alismamizda kullanilan C. syriaca tiirii ayn1 familya (Dipsacaceae) da
yer almaktadir. Bu sonuglarin aksine C. syriaca; Escherichia coli, Pseudomonas
aeruginosae, Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis, Klebsiella pneumoniae

bakterilerine kars1 antimikrobiyal etki gosterdigi belirlendi.

flgim vd. (1998), Rumex scutatus, Asphodelus aestivus, Crocus chrysanthus, Myrtus
communis sussp. communis, Parmelia furfuraceae, Eugenia caryophyllata bitkilerinden elde
edilen ekstraktlarin, antimikrobiyal (Bacillis megaterium, Bacillus subtilis, Bacillus brevis,
Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Enterobacter aerogenes, Pseudomonas
aeruginosa, Staphylococcus aureus, Listeria monocytogenes, Candida albicans,
Saccharomyces cerevisiae) aktivitesini aragtirmiglardir. Rumex scutatus, Asphodelus
aestivus ve Crocus chrysanthus'dan elde edilen ekstraktlarin antimikrobiyal etkilerinin
olmadigin1 goérmiislerdir. Myrtus communis sussp. communis yapragindan elde edilen
ekstraktlarin  B. megaterium, B. subtilis, B. brevis, P. aeruginosa, S. aureus, L.
monocytogenes, C. albicans, S. cerevisiae mikroorganizmalarinin gelismesini inhibe ettigini
tespit etmislerdir (16-38 mm inhibisyon zonu). Eugenia caryophyllata bitkisinden elde
edilen ekstraktin B. megaterium, B. subtilis, B. brevis, E. coli, P. aeruginosa, S. aureus, E.
aerogenes, K. pneumoniae, L. monocytogenes, C. albicans, S. cerevisiae
mikroorganizmalarini inhibe ettigini tespit etmislerdir (9-19 mm arasinda inhibisyon zonu

olusmus). Parmelia furfuraceae bitkisinden elde edilen ekstraktin S. aureus, L.
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monocytogenes, K. pneumoniae mikroorganizmalarini inhibe ettigini tespit etmislerdir (10-

18 mm inhibisyon zonu).

Kirbag ve Zengin (2006), tibbi magla kullanilan 11 farkli bitkinin (Bunium paucifolium DC.
var. paucifolium, Taraxacum revertens G. Hagl., Linum nodiflorum L., Centauria kurdica
Reichart., Echium italicum L., Salvia verticillata L. subsp. amasiaca (Frey & Barnma)
Barnm, Thymus kotschyanus Boiss & Hohen var. glabrescens Boiss., Verbascum varians
Freyn & Sind., Ranunculus constantinopolitanus (DC) UV., Rheum ribes L.) DMSO
icerisinde ¢Oziindiiriilmiis ekstraktlarin antimikrobiyal aktivitesini (Bacillus megaterium
DSM 32, Bacillus subtilis IMG 22, Escherichia coli ATCC 25922, Pseudomonas aeruginosa
DSM 50071, Listeria monocytogenes SCOTTA, Klebsiella pneumoniae FMC 5, Proteus
vulgaris FMC 1, Staphylococcus aureus COWAN 1, Candida albicans FMC 17)
arastirmiglardir. S. verticillata ekstrakti, K. pneumoniae bakterisine kars1 yiiksek etki (22
mm) gosterirken T. revertens, E. italicum, V. varians, R. constantinopolitanus ekstraktlarinin
antimikrobiyal etki gostermedigini  belirlemislerdir. B. paucifolium  ekstrakti,
mikroorganizmalarin gelismelerini 12-17 mm arasinda inhibe ederken L. nodiflorum
ekstrakti, sadece K. pneumoniae’ye karsi standarttan daha fazla (11 mm) inhibe ettigini
belirlemislerdir. C. kurdica ekstraktinin; S. aureus ‘a 11 mm, K. pneumoniae’ye 9 mm, P.
aeruginosa’ya 13 mm c¢apinda etki ettigini; S. verticillata ekstraktinin C. albicans diginda
diger mikroorganizmalara karg1 10-22 mm arasinda etki ettigini; T. kotschyanus ekstraktinin
B. subtilis disindaki mikroorganizmalarin gelismelerini 12-20 mm arasinda inhibe ettigini

belirlemislerdir.

Yukaridaki caligmalarla yaptigimiz ¢alisma kiyaslandiginda; C. syriaca ekstraktinin,
kullanilan bakteriler iizerinde antibakteriyel etki gosterdigi goriildii. Candida albicans

fungusuna ise C. syriaca saf yaginin ve 70 pl/ml ekstraktinin etki ettigi goriildi.

Ertiirk vd. (2010), ticari olarak satin alinan kekik ve nane ugucu yaglarimin antimikrobiyal
(12 gram (+) bakteri, 8 gram (-) bakteri, 1 mikro bakteri ve 7 maya susunu kullanmislardir.)
aktivitelerini aragtirmiglardir. Kekik u¢ucu yaginin antimikrobiyal etkisi nane ugucu yagina
oranla daha fazla oldugunu saptamiglardir. Kekik ve nane ugucu yaglarinin inhibisyon bolge
caplari karsilagtirildiginda; kekik degerlerinin (24,27 + 3,99 mm) nane degerlerinden (16,55
+ 6,17 mm) daha biiyiik oldugunu belirlemiglerdir. Nane ugucu yag1 en yiiksek etkiyi C.

albicans mantarina kars1 (27 £ 1 mm) gosterirken E. faecalis, E. coli, P. aeruginosa, S.
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typhimurium mikroorganizmalarina kars1 hi¢ etki etmedigini saptamislardir. Kekik ugucu
yagi en yiiksek etkileri L. welshimeri (30 mm), S. aureus (29 + 1 mm) mikroorganizmalarina
kars1 gosterdigini belirlemislerdir. P. aeruginosa mikroorganizmasina karsi ise hi¢ etki

gostermedigini saptamiglardir.

Calismamizda kullanilan C. syriaca esansiyel yagi, P. aeruginosa, S. aureus, E. faecalis, E.
coli, P. aeruginosa, S. typhimurium, C. albicans mikroorganizmalarina kars1 10,66-2,16 mm

araliginda antimikrobiyal etki gosterdigi belirlendi.

Sirin ve Diilger (2015), Ramalina farinacea (L.) Ach ve Usnea intermedia (A. Massal) Jatta
likenlerinin antimikrobiyal (Bacillus cereus ATCC 7064, Bacillus licheniformis ATCC
14580, Citrobacter freundii ATCC 8090, Enterococcus faecalis ATCC 29212, Escherichia
coli ATCC 25992, Klebsiella oxytoca ATCC 8724, Listeria innocua ATCC 33090, Proteus
vulgaris ATCC 8427, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, Salmonella enteridis ATCC
13076, Salmonella typhimurium CCM 5445, Shigella flexneri ATCC 12022, Staphylococcus
aureus ATCC 6538P, Staphylococcus epidermidis ATCC 3699, Streptococcus pyogenes
ATCC 19615, Yersinia pestis ATCC 19428, Candida albicans ATCC 90028, Candida
glabrata ATCC 90030, Candida lipolytica ATCC 8660, Candida parapsilosis ATCC
22019, Candida tropicalis ATCC 4563, Cryptococcus neo-formans ATCC 32045,
Debaryomyces hansenii DSM 70238, Saccharomyces cerevisiae ATCC 9796) aktivitesini
incelemislerdir. En yiiksek antimikrobiyal aktiviteyi Ramalina farinacea (L.) Ach. likeni S.
enteritidis ve C. albicans tiirlerine kars1 gosterirken, Usnea intermedia (A. Massal) Jatta

likeni de S. pyogenes ve C. albicans tiirlerine kars1 gosterdigini saptamislardir.

Bizim c¢aligmamizda C. syriaca esansiyel yagi, S. enteritidis, C. albicans
mikroorganizmalarina karsi antimikrobiyal etki gosterirken en yiiksek etkiyi de S.

epidermidis bakterisine kars1 gostermistir.

Kara vd. (2016), Malva sylvestris L., Taraxacum officinale Weber, Rumex crispus L.,
Althaea officinalis L., Alkanna tinctoria L. bitkilerinden hazirlanan ekstraktlarm
antimikrobiyal (Helicobacter pylori ATCC 49503, Staphylococcus aureus ATCC 33862,
Bacillus subtilis ATCC 6633, Enterobacter cloacae ATCC 13047, Escherichia coli ATCC
25922, Proteus mirabilis ATCC 7002, Pseudomonas aeruginosa ATCC 10145, Klebsiella
pneumoniae (KI), Candida albicans ATCC 60193 ve Saccharomyces cerevisiae NRRLY
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12632) etkilerini incelemislerdir. En yiiksek etkiyi, M. sylvestris L. ve T. officinale Weber
bitki ekstraktlar1 K. pneumoniae’ye (15 mm) kars1 gosterdigini saptamislardir. Buna ek
olarak P. aeruginosa, C. albicans’a kars1 ekstraktlarin etki etmedigini gérmislerdir. M.
sylvestris ekstrakti, B. subtilis, P. mirabilis, S. cerevisiae mikroorganizmalarina karsi; A.
officinalis ekstrakti S. aureus, S. cerevisiae mikroorganizmalarina karsi; A. tinctoria
ekstrakt: S. cerevisiae mikroorganizmasina karsi en diisiik antimikrobiyal etkiyi gosterdigini

belirlemislerdir.

Bizim ¢aligmamizla kiyaslandiginda, C. syriaca esansiyel yagi S. aureus, B. subtilis, E. coli,
P. aeruginosa, K. pneumoniae, C. albicans mikroorganizmalarina karsi antimikrobiyal etki

gosterdigi belirlendi.

Bilbil vd. (2018), Acanthophyllum acerosum, Acanthophyllum microsepherium
bitkilerinden elde edilen ekstraktlarin antimikrobiyal aktivitesini (Enterobacter aerogenes
ATCC 13048, Klebsiella pneumoniae, Salmonella enteritidis ATCC 13075, Salmonella
typhimurium SL1344, Staphylococcus aureus ATCC 25923, Staphylococcus epidermidis
DSMZ 20044, Bacillus subtilis DSMZ 1971, Escherichia coli CFAI, Escherichia coli ATSS
2592, Salmonella infantis, Salmonella kentucky, Pseudomonas aeruginosa DSMZ 50071,
Enterococcus faecium, Enterococcus durans, Listeria innocua, Enterococcus faecalis
ATCC 29212, Pseudomonas fluorescens P1, Listeria monocytogenes ATCC 7644 ve
Candida albicans ATCC 10231) incelemisler. Acanthophyllum acerosum ekstraktinin, E.
faecium, E. durans, L. innocua, E. faecalis, P. fluorescens, L. monocytogenes ve C. albicans
mikroorganizmalarina kars1t antimikrobiyal etki gdstermezken diger mikroorganizmalara
karsi 1,83-6,67 mm arasinda etki gosterdigini belirlemislerdir. K. pneumoniae, S.
epidermidis, E. coli CFAL, S. kentucky, P. fluorescens, E. faecalis, S. aureus bakterilerine
kars1 10 mg/ml de MIK oldugunu saptamislardir. Acanthophyllum microsepherium
ekstraktinin, K. pneumoniae, S. enteritidis, S. typhimurium, S. epidermidis, S. kentucky, E.
faecium, mikroorganizmalarina 6-7 mm c¢apinda etki gdstermesine ragmen hicbir
mikroorganizmaya karst MIK sonucu géstermedigini belirlemislerdir. Yaptigimiz ¢aligma
ile kiyaslandiginda C. syriaca esansiyel yaginin antimikrobiyal etkisinin daha yiiksek oldugu

goriildil.

Witkowska-Banaszczak ve Dilugaszewska (2017), Succisa pratensis Moench'in yaprak ve

cigeklerinden elde edilen ugucu yaglarin ve farkli ¢oziiciide hazirlanan ekstraktlarin
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antimikrobiyal (S. aureus NCTC 4163, P. aeruginosa NCTC 6749, C. albicans ATCC
10231, T. mentagrophytes ATCC 9533) ile antioksidan aktivitelerini incelemislerdir.
Ciceklerden elde edilen ugucu yagin, yapraklardan elde edilen ugucu yaga oranla daha fazla
antimikrobiyal etki gosterdigini saptamislardir. Bu ugucu yaglar, Pseudomonas aeruginosa,
Staphylococcus  aureus,  Trichophyton  mentagrophytes,  Candida  albicans
mikroorganizmalarinda en yiiksek antimikrobiyal aktiviteyi gosterirken metanol ve su
ekstraktlarinin orta veya zayif etki gosterdigini saptamislardir. En giiglii antioksidan
aktiviteyi, yapraktan elde edilen metanol ekstraktinin gosterdigini belirlemislerdir
(1C50=0,09 mg/ml).

C. syriaca esansiyel yaginin Pseudomonas aeruginosa (MiK= 17,5 ul/ml), Staphylococcus
aureus (MiK= 17,5 ul/ml), Candida albicans mikroorganizmalarina kars1 antimikrobiyal

etkisinin oldugu goriildii.

Hung vd. (2006), Dipsacus asper Wall'den (Dipsacaceae) alt1 kaffeoil kinik asit tiirevi izole
etmisler ve antioksidan aktivesini incelemislerdir. izole edilmis bilesiklerin giiclii DPPH
temizleyicileri oldugunu ayn1 zamanda Cu?* iyonlarmnin aracilik ettigi LDL oksidasyonunu
inhibe ettigini belirlemislerdir. Ayn1 zamanda Dipsacus asper ve aktif fenolik bilesenlerinin,
aterosklerotik hastaligin gelismesini ve ilerlemesini Onlemede yararli olabilecegini

gostermislerdir.

Bizim calismamizda ise, Cephalaria syriaca esansiyel yaginin DPPH radikalini siipiirme

aktivitesinin diisiik oldugu goriildii.

Karaca vd. (2017), tibbi 6neme sahip olan ti¢ makrofungus [(Lentinus edodes (Berk.) Sing.
(Shiitake), Lactarius deliciosus Fr. ve Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst.)] metanol ve
etanol Oziitlerinin antibakteriyel ve antibiyofilm aktivitelerini arastirmiglardir. Bunun igin
Pseudomonas aeruginosa ve Salmonella typhimurium bakterileri {izerinde c¢alismislardir.
Her ii¢ makrofungusun metanolik 6ziitlerinin yiiksek derisimlerinde (100 mg/ml)
antimikrobiyal aktivite gosterdigini saptamislardir. Etanolik 6zitlerinin ise antimikrobiyal
aktivite gostermezken biitiin 6ziitlerin antibiyofilm aktivite gosterdigini belirlemislerdir. En
yiiksek antibiyofilm aktiviteyi ise G. lucidum oziitinde saptamiglardir. C. syriaca
ekstraktlarinin Pseudomonas aeruginosa bakterisine karsi en yiiksek antibiyofilm etkiyi
gosterirken, Salmonella typhimurium bakterisine karsi diisiik antibiyofilm etki gosterdigi
belirlendi. Ayn1 zamanda antimikrobiyal aktivitelerinin oldugu da belirlendi.
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Boj nansky ve Fargasova (2007), Dipsacaceae familyasinda yer alan Knautia drymeia
Heuff. bitkisinin tohum renginin sarimsi kahverengi, tohum uzunlugunun 5.4 x 2-2.4 mm
arasinda degistigini belirlemislerdir. Orta ve Giiney Avrupa’ya 6zgil, hafif ormanlar ve
caliliklar arasinda bulunan 1slak, humuslu, tasli ve dagmik zeminlerde yetistigini

belirlemiglerdir.
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BOLUM 6

SONUC VE ONERILER

Diinyada yaygin olarak bulunan Dipsacaceae familyasinda yer alan Cephalaria syriaca
tilkemizde de yaygin olarak goriilmektedir. Pelemir, soguga oldukga direngli bir bitkidir ve
her yerde kolay bir sekilde yetisebilmektedir. Ayni zamanda pelemir yabani ot olarak
yetistiginden dolay1 elde edilmesi ¢ok kolay bir bitkidir ve yetistirilmesi igin yiiksek bir
maliyet gerekmemektedir. Hafifletici, gevsetici gibi Ozelliklerinin yan1 sira ekmek

yapiminda, sabun sanayinde, deri tekstil sanayinde de kullanilmaktadir.

Kullanim alanlar1 ve 6zelligi bakimindan olduk¢a dikkat ¢eken Cephalaria syriaca L.
cinsinin, yapilan literatiir arastirmasinda antimikrobiyal, antioksidan, antibiyofilm gibi
kapsamli bir ¢alismas1 bulunmamaktir. Bu ¢alismada ise Cephalaria syriaca L. tohumundan
elde edilen esansiyel yagin antimikrobiyal, antibiyofilm, antioksidan gibi genis kapsaml1 bir
incelemesi yapilmistir. Ayni zamanda stereo mikroskop ve taramali elektron mikroskobu

(SEM) kullanilarak tohum morfolojisi incelenmistir.

Diinya’da yaygin olan gida kaynakli hastaliklarin engellenmesine yonelik ¢alismalarin en
onemlisi; antimikrobiyal etki gosteren dogal veya sentetik maddelerin koruyucu olarak
kullanilmasidir. Sentetik maddelerin insan saglhigina olumsuz etkisinin olmas1 Ve
antibiyotiklere kars1 direncli suslarin gelismesi gibi nedenlerden dolay1 dogal antimikrobiyal
madde arayisina olan ilgi artmistir. Ayn1 zamanda yapay antioksidanlarin insan saglig1 i¢in
zararl etkilerinin ortaya ¢ikmasiyla dogal {irlinlere yonelim artmaktadir. Cephalaria syriaca
bitkisi, bugday ununa eklenerek ekmek yapiminda kullanilmaktadir. Bu da antimikrobiyal
ve antioksidan etkisinin arastirilmasina olanak saglamistir. Pelemir bitkisinin disk difiizyon,
MIK ve MBK sonuglar1 karsilastirildiginda antimikrobiyal etkisinin oldugu goriilmiistiir.
Antioksidan etkisinin ise diisiik oldugu goriilmistiir.

Biyofilm genellikle su sebeke borularinda, atik su aritma sistemlerinde ve besin
endiistrisinde olusmaktadir. Buralarda olusarak enfeksiyon hastaliklarina, enerji kayiplarina,
tip malzemelerindeki kontaminasyona neden olarak ciddi hasarlara yol ag¢maktadir.

Cephalaria syriaca L. bitkisinin elde edilmesi ¢ok kolay ve yetistirilmesi i¢in yiiksek bir
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maliyet gerektirmediginden dolayr biyofilme olan etkisine bakilmistir. Farklh

konsantrasyonlarda antibiyofilm aktivitesinin oldugu goriilmiistiir.

Yapilan arastirmada Cephalaria syriaca cinsinin stereo mikroskop ve taramali elektron
mikroskobu (SEM) kullanilarak tohum morfolojisi incelenmistir. Tohum morfolojisi diger

calismalarla kiyaslandiginda sonuglarin benzer oldugu goriilmiistiir.

Yapilan c¢alismada Cephalaria syriaca L. tohumundan elde edilen ekstraktlarin
konsantrasyonlarinin hepsinde antimikrobiyal aktivite goriilmiistiir. Bunun yaninda bazi
konsantrasyonlarin antibiyofilm aktivite gosterdigi belirlendi. Cephalaria syriaca’nin,
endiistrideki kullanim alanlari, yetisme kosullar1 ve ekmek ununa katiliyor olmasi durumlari
g0z Oniine alindigina bu ¢alismanin literatiire olan katkisinin 6nemli bir yere sahip olacagi

ve farkli ¢aligmalarda da kullanilacagi dngoriilmektedir.

Yapilan literatiir arastirmalarinda pelemirin tibbi etkilerinin belirlenmesine yonelik sinirli
sayida calismalarin oldugu goriilmiistiir. Pelemir tohumunun yaginin dogrudan veya dolayl
yollarla tiiketilmesinin ardindan, insan sagliginda ne gibi degisikliklerin olusacagina dair
caligmalarin artmasi ongoriilmektedir. Ayni zamanda yapisinda bulunan yag asitlerine bagli

olarak endiistrideki kullanim alanlarinin ¢ok genis kapasiteye ulasacagi ongoriilmektedir.

Pelemir yaygin olarak bulunan ve her ortamda yetisen bir bitki oldugundan dolay1
endiistriyel alanlara ve ekonomiye katki saglayabilir. Elde edilmesine bir maliyet
gerektirmediginden biyofilme etki eden malzemelere eklenerek kullanilabilecegi

Oongoriilmektedir.
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