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Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ana Bilim Dal

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bilim Dal

Tez Damsmani: Dr. Ogr. Uyesi Fatih YASARTURK

Bartin-2018, Sayfa: V - 83

Bu calismanin yapilmasinin amaci, Bartin ilindeki beden egitimi ve spor
Ogretmenleri ve adaylarinin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlari, serbest zaman
ilgilenimleri ve rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Arastirmanin evreni Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ve Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi lisans programinda 6grenim géren Ogretmen adaylart
olusturmaktadir. Calismanin tarama evreni ise 2017-2018 doneminde Bartin il ve ilge
miidiirliikkleri ve kdy okullarinda gorev yapan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ve
Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nun Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimiiniin 1., 2., 3. ve 4. siiflarinda 6grenim goren dgretmen adaylaridir.
Aragtirmanin tarama evreninde 97 Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni ve 249 Beden Egitimi
ve Spor Ogretmen aday1 bulunmaktadir. Arastirmanin érneklemi de Bartin ilindeki MEB’e
bagl devlet okullarinda gorevli 19 kadin, 65 erkekten olusan toplam 84 Beden Egitimi ve
Spor Ogretmeninden olusurken, Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
boliimiinde 6grenim goéren 90 kadin, 150 erkekten olusan toplam 240 Beden Egitimi ve
Spor Ogretmeni adayindan olusmaktadir. Toplanan verilerin analizlerinin hesaplanmasi
asamasinda SPSS 17.0 paket programi kullanilmistir.

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel
Bilgi Formu”, Ustiiner (2006) tarafindan gelistirilen “Ogretmenlik Meslegine Yonelik
Tutum Olgegi”, Akgiil, Karakiiciik ve Ertiiziin’iin (2018) tarafindan gegerlik giivenirlik
calismas1 yaparak Tiirkce’ye uyarladiklar1 “Rekreasyon Fayda Olcegi- RFO”, Kyle ve
digerleri (2007) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi1 Giirbliz ve digerleri (2015)
tarafindan yapilan “Serbest Zaman Ilgilenim Olgegi-SZIO” kullamlmustir. Verilerin
analizinde katilimcilarin demografik ozelliklerine gore 6gretmenlik meslegine yonelik
tutumu, serbest zaman ilgilenimi ve rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeylerini
karsilastirmak icin t- Testi ve ANOVA, gruplar arasindaki farkliligi belirlemek igin ise
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TUKEY testi kullanilmistir. Katilimcilarin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumu, serbest
zaman ilgilenimi ve rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeyleri arasindaki iliskiyi
ortaya cikartmak amaciyla Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir. Normal dagilim
sergilemeyen veriler i¢in ise Mann Whitney U testi ve Kruskal-Wallis testi kullanilmistir.

Arastirmanin bulgularina gore; t- Testi Sonucunda beden egitimi ve spor
ogretmenleri ve adaylarinin serbest zaman ilgilenim diizeyleri arasinda; beden egitimi ve
spor 6gretmenleri ve adaylarinin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlar1 arasinda anlaml
farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Yapilan ANOVA sonuglarina gore yas ile “serbest
zaman ilgilenim” ve “Ogretmenlik meslegine yonelik tutumlar1” arasinda; yapilan spor
bransina gore “rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeyleri” arasinda; spor yilina gore
“ogretmenlik meslegine yonelik tutumlar’” arasinda; siif seviyeleri ile “rekreasyon
faaliyetlerine yonelik fayda diizeylerini” arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0,05). OMYTO, RFO ve SZIiO puanlar arasindaki iliskiyi degerlendirmek icin yapilan
Pearson Korelasyon testine gére Beden egitimi ve spor 6gretmeni ve adaylarmin SZIO ile
RFO arasinda orta diizeyde pozitif yonde, SZIO ile OMYTO arasinda zayif diizeyde
negatif yonde, RFO ile OMYTO arasinda zayif diizeyde negatif yonde anlaml bir iliski
vardir. Beden egitimi ve spor Ogretmenleri ve adaylarmin serbest zaman ilgilenimleri
arttikga rekreasyonun faydalarinda da paralel olarak artig olacaktir. Beden egitimi ve spor
Ogretmeni ve adaylarinin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlar: arttikca serbest zaman
ilgilenimi azalacaktir. Beden egitimi ve spor Ogretmeni ve adaylarinin O6gretmenlik
meslegine yonelik tutumlar1 arttikga rekreasyonun faydalari azalacaktir. Yapilan Mann-
Whitney U testi sonuglarina gore gorev yapilan ilge ile “rekreasyon faaliyetlerinin fayda
diizeyleri” arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.

Sonug olarak 6gretmenlik meslegine yonelik tutum diizeyi 6gretmen adaylarinda;
serbest zaman ilgilenim diizeyi ve rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeyi ise
dgretmenlerde daha yiiksek cikmistir. Ogretmen adaylarinin {iniversitede 6grenim gériiyor
olmalar1 ve O&gretmenligin getirdigi sorumluluga ve Ogretmenlik statiisiine erigmis
olmamalarindan dolay1 6gretmenligin olumlu ve olumsuz taraflarin1 géremiyor olabilirler.
Bu nedenle bu sonucun ortaya ¢iktig1 sdylenebilir. Ogretmenlerin biitiin olumsuzluklara
ragmen meslegini sevmesi, meslegi geregi spor alaninda g¢esitli organizasyonlarda
bulunmalar1 bu sonucun g¢ikmasinda etkili oldugu sdylenebilir. Katilimcilarin SZIO ve
OMYTO arasinda yas durumlarma gére anlamli farklilik bulunmustur. Yasmn artmas: ile
fiziksel, ruhsal ve psikomotor ozelliklerde degisiklikler ortaya c¢ikmaktadir. Insanlar
yaglanmayla birlikte fiziksel, ruhsal ve psikomotor agidan ¢esitli hastaliklara
yakalanabilmektedir. Yaslanan insanlar artik 6gretmenligi birinci plandan ¢ikarip daha ¢ok
kendine zaman ayirmak istemekte ve serbest zamana daha ¢ok ilgi gdsterebilmektedir.
Buna bagli olarak 6gretmenlik meslegine yonelik tutum yas ilerledik¢e azalirken serbest
zaman ilgilenim diizeyinin artmakta oldugunu sdyleyebiliriz. Katilimcilarin RFO arasinda
spor bransi durumlarma gore anlamh bir farklilik bulunmustur. Bireysel sporla ugrasan
bireyler tek baglarina antrenman yapabilmekte ve bu nedenle de normalden daha fazla ¢aba
gosterebilmektedir. Buna bagl olarak da birlik beraberlik ruhi daha diisiik olmaktadir.
Ayrica bireysel sporla ugrasanlar daha fazla zaman harcadigindan dolayr rekreasyon
faaliyetlerine yonelik fayda diizeylerinin bireysel sporla ugrasanlarda daha diisiik ¢iktigini
sOyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor 6gretmeni ve adaylari, 6gretmenlik meslegine
yonelik tutum, serbest zaman ilgilenim, rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda
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ABSTRACT

Master Thesis

The Investigation of the Relationship between Physical Education and Sports
Teachers ‘and Candidates' Attitudes Towards Teaching Profession, Free Time

Interests and Benefit Levels for Recreation Activities (Bartin Province Case)

Gokhan KOCAER
Bartin University

Graduate School of Educational Sciences

Department of Physical Education and Sports Teaching

Thesis Advisor: Assistant Prof. Dr. Fatih YASARTURK

Bartin-2018, Page: VII - 83

The purpose of this study is to investigate the relationship between physical
education and sports teachers and candidates' attitudes towards teaching profession, free
time interests and benefit levels for recreation activities in Bartin province. The sample of
the research is the Physical Education and Sports teachers and pre-service teachers
studying at the department of Physical Education and Sports Teaching. The survey sample
of the study is the physical Education and Sports teachers who work at provincial and
district directorates and village schools during 2017-2018 semester in Bartin and the 1%,
2" 3" and 4™ grade students at the department of Physical Education and Sports Teaching,
Physical Education and Sports School at Bartin University. 97 Physical Education and
Sports teachers and 249 Physical Education and Sports preservice teachers are included in
the study. The sample of the study consists of 84 physical education and sports teachers
including 19 women and 65 men working in public schools affiliated to the Ministry of
Education in Bartin province and 240 preservice teachers including 90 women and 150
men studying at the department of Physical Education and Sports Teaching. SPSS 17.0
package program was used in the analyzing the collected data.
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In the study, 'Personal Information Form’ developed by the researcher, Attitude
Scale towards Teaching Profession’ developed by Ustiiner (2006), ‘Recreational Benefit
Scale’ adapted into Turkish doing validity and realibity test by Akgiil, Karakii¢iik and
Ertiiziin's (2018) and ‘Free Time Care Scale’ developed by Kyle et. al (2007) and adapted
into Turkish by Giirbiiz et. al (2015) were used as data collection instruments. In the
analysis of the data, according to the demographic characteristics of the participants, t-Test
and ANOVA were used to compare the levels of attitudes towards teaching profession, free
time interest and the benefit levels for recreational activities and TUKEY test was used to
determine the differences between the groups. Pearson Correlation analysis was applied in
order to reveal the relationship between the attitudes of the participants towards the
teaching profession, free time interests and the benefit levels for recreational activities.
Mann Whitney U test and Kruskal-Wallis tests were used for data not showing normal
distribution.

According to the results of t-Test, there was a significant difference between the
levels of free time interest of physical education and sports teachers and candidates and the
attitudes of physical education and sports teachers and candidates towards the teaching
profession (p <0.05). According to ANOVA results, a significant difference was found
between age and free time interest and attitudes towards teaching profession; between
benefit levels for recreation activities according to the sports branch; between attitudes
towards teaching profession according to the year of sports; between the grade levels and
the benefit levels for recreational activities (p <0.05). According to the Pearson Correlation
Test conducted to evaluate the relationship between ASTTP, RBS and FTCS scores, there
was significant and positive relationship between FTCS and RBS at a medium level, weak
and negative effect between FTCS and ASTTP; and weak and negative effect between RB
and ASTTP of the physical education and sports teachers and candidates. As the free time
interests of physical education and sports teachers and candidates increase, the benefits of
recreation will increase in parallel. As the attitudes of the physical education and sports
teachers and candidates towards the teaching profession increase, free time interests will
decrease. As the attitudes of physical education and sports teachers and candidates towards
the teaching profession increase, the benefits of recreation will decrease. According to the
Mann-Whitney U test results, a significant difference was found between the district
served and the benefit levels of recreational activities.

Key Words: Physical education and sports teacher and candidates, Attitude towards
teaching profession, Free time care, Benefit for recreation activities

VIII



ICINDEKILER

KABUL VE ONAY ..o Hata! Yer isareti tanimlanmamuas.
BEYANNAME.........oo e Hata! Yer isareti tammmlanmamis.
ON SOZ ..ottt ettt v
OZET oottt \%
AB ST R A CT ettt b et e e bt b nae e ViI
ICINDEKILER ......cocooviitititeicieicecte ettt IX
TABLOLAR LISTEST ....oviiiiiiiisisissse e Xl
EKLER LISTEST ...ttt XV
BOLUM L GIRIS .ottt ettt sttt en s 1
LLLPIOBIEM . e 3
1.2, ATaStIrMANIN QIMACT......ceeeiiureeeeeiireeeesiareeeaaisteeeessisseeeesasreeeessseseesssisseeesasseseessnssseeas 5
1.3, ATaStITMANTIL OTICIIIL ..uvveeiiiieiiesiieeteesteeeteesite et e ssbeesbe et e e beessbeesbeesnbeesbeesnbeesbeesnbeearneas 5
LA, SAYILAT ..o )
1.5, SINITIIIKIAT e 6
1.6, TANIMIAT ...ttt ettt sb et e et e sr e e nreeeneeanneas 6
1.7, KISAIEMALAT ... 7
BOLUM 1: LITERATUR.......cocuiuititetetctetetetetetete et tete e te ettt sttt st sttt st sesesesesesnns 8
2.1, Beden EGIIMI .o.coiiiiiiiiiicie s 8
2.1.1. Beden Egitimi ve Sporun ONemi ...........cccoveueviriveiireisicieissseeesssssee s 8
2.1.2. Beden Egitimi ve Sporun Karsilagtirtlmast.........cccoovviiiiiiiiiicieeeec e 9
2.1.3.Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’nin Ozel Amaglari.................. 10
2.1.4. Beden Egitimi ve Spor OFretmeni ...........cccoueveveeiviiiveisiireieseeseesesse s, 11
2.1.5. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeninin OzelliKIeri............cccovuveverireirircrerienennnne, 11
2.1.5.1. FiziKSel OZEIKIET ....c.cvvvveceieeieieeececee ettt 12

2 B ST 07511114 T 12
2.1.5.3. ZihinSel OZEIIKIET ......cvevveveveeeeeeeecececeeeceeecececeeee e 12
2.1.5.4. S05yal OZEIIKIET .....ovcvevieiricreiiscreiee et 13

IX



4 |1 1 T- | 1 IR 13

2.2.1. SEIDESt ZAMAN .....ccviiiieiiitiiieie e 14
2.2.2. ZAMAN CESILIETT ..uvvriiiiiiie e iiiiie e ccee e e e e e e s e e e e e sraeee e 14
2.2.3. Zamanin Kullanimi ... 15
2.2.4. Zaman Etkili Kullanabilme TekniKIeri ..........ccooviiiiiiiiiiiiiiie e 15
2.2.5. Zamanin Verimli Kullanimini1 Engelleyen Faktorler ...........cccooovvniiiiiiiiiinn, 16
2.3, REKIBASYON......cuiiiiieie ettt st e s te et e s e e st e et e e neesre e teeneesnaenre e 17
2.3.1. Rekreasyonun OZellIKIETT.........ovvvrerrieeeecceccssseessssssssss e s 18
2.3.2. Rekreasyona Thtiyag Duyulmasinin Nedenleri...........ccccovcverirererererneecrerienennnn, 19
2.3.3. Rekreasyonel Etkinliklere Katilimin Oniindeki Engeller.............ccccovveverennnee. 22
2.3.4. Rekreasyon ve Beden EZItIMi......cccoooviiiiiiiiiiienie e 23
2.3.5. REKIEASYON V& SPOK.......eeiieeiiitieiteeiesteeste et te e e ste e s e e steenaesreesteennesneeee e 24
2.4, TUTUM .o s 25
2.4.1. TUutumun OZellKIETT ......c.cveveveeececeeieier ettt es et es e en e 25
2.4.2. Tutumlarin BileSenleri.........cciuviiiiiiiiiiiiiiec e 26
2.4.3. TUtUMIAITN TSIEVIETI.....cviiiieeeeeie ettt 27
2.4.4. Ogretmenlik Meslegine Y&nelik TUtUM ........c.c.ovvvereveiieecverieeeieseesessee e, 28
2.5, TIGUIENIM ..ottt 29
2.5.1. T1GIENim DUZEYi....o.cveviriveirireiiisceeiieissee s 29
2.5.2. Serbest Zaman IGIIenim ............coceeriueviiieiiiseieee e 30
BOLUM HIE: YONTEM ..ottt 32
3.1, Arastirmanin KONUSU .......viiiiiiiiie it 32
3.2. Aragtirmanin HIpOteZIeTT .......cooviiiiiiiiiiiii i 32
3.3, Arastirmanin MOAEI......ocuuiiiiiie it 32
3.4. Arastirmanin Evren ve OrnekIemi......cooovvuiieceieceicececccceeecessssess s 33
3.5. Veri Toplama ATaclart .........ccoveiiiiiiii e 33
3.5.1. Kisisel Bilgi FOrMU .........ccoiiiiiiiiiiiice e 34
3.5.2. Serbest Zaman Ilgilenim Olgegi (SZIO) .....cccoviviiieriiiiiieeiece e, 34
3.5.3. Rekreasyon Fayda Olgegi (RFO) .......cccvviveiieiuiiiieisicieeee e 34
3.5.4. Ogretmenlik Meslegine Yonelik Tutum Olgegi (OMYTO) ....ccvvvvvvvcvererinnene, 35
3.6. VErlerin ANANIZI ..o 35



R € 11177511114 11 TR 36

BOLUM IV: BULGULAR ..ottt ettt s st ens st an e 38
4.1. Demografik Ozelliklere Ait BUIGUIAT .........ccoeveveviieieieee e, 38
4.2. Olgme Araglarindan Elde Edilen Verilere iliskin Bulgular...........cccoceeevevevevevennnne, 41

BOLUM V: TARTISMA, SONUC VE ONERILER..........c.cceissiiiiicreeesesee e 57
5.1 TATTISINA .ttt ne e 57
BTN 10 ) 110 1 - PSR 69
5.3, ONEIILET ..ottt sttt sttt neas 70

KAYNAKLAR ...ttt et et e st et te e st e sseenteeseeabeeseentenneesreeneennes 71

o S T TSRS 78

(0746 ) 10)1 1 1T 83

XTI



TABLOLAR LIiSTESI

Tablo
No

Sayfa
No

3.1. Ogretmenlik Meslegine Yonelik Tutum Olgegi, Rekreasyon Fayda Olcegi ve
Serbest Zaman Ilgilenim Olgeginin Alpha Giivenirlik Katsayilar:

4.1. Ogretmenlerin Gérev Yaptigi Yer, Gorev Unvani, Mesleki Kidemi, Medeni
Durum ve Formasyon Durumlariin Frekans ve Yiizde Dagilimlar

4.2. Ogretmen Adaylarmin Smif Diizeylerinin Frekans ve Yiizde Dagilimlar

4.3. Ogretmen ve Ogretmen Adaylarinin Cinsiyet, Yas Durumlarinin Frekans ve
Yiizde Dagilimlari

4.4, Ogretmen ve Ogretmen Adaylarmin Spor Yillarinin Frekans ve Yiizde
Dagilimlart

4.5. Ogretmen ve Ogretmen Adaylarinin Aktif Spor Branslarmin Frekans ve
Yiizde Dagilimlari

4.6. Ogretmen ve Ogretmen Adaylarinin Giinliik Serbest Siirelerinin Frekans ve
Yiizde Dagilimlari

4.7. Ogretmen ve Ogretmen Adaylarimin Haftalik Calisma Zamanlarmin Frekans
ve Yiizde Dagilimlar

4.8. Ogretmen ve Ogretmen Adaylarinin Ogretmenlik Meslegine Yénelik Tutum
Diizeylerine Gore T- Testi Sonuglari

4.9. Ogretmen ve Ogretmen Adaylarinin Serbest Zaman llgilenim Diizeylerine
Gore T- Testi Sonuclari

4.10. Ogretmen ve Ogretmen Adaylarmin Rekreasyon Faaliyetlerinin Fayda
Diizeylerine Gore T- Testi Sonuglari

4.11. Ogretmen ve Ogretmen Adaylarmin Ogretmenlik Meslegine Y&nelik
Tutumlari, Serbest Zaman Ilgilenimleri ve Rekreasyon Faaliyetlerinin Faydalari
Arasindaki Tliski

4.12. Ogretmen ve Ogretmen Adaylarmin Ogretmenlik Meslegine Y&nelik
Tutumlari, Serbest Zaman Ilgilenimleri ve Rekreasyon Faaliyetlerine Ydnelik
Fayda Diizeylerinin Cinsiyete Gore T- Testi Sonuglari

4.13. Ogretmen ve Ogretmen Adaylarmin Ogretmenlik Meslegine Yonelik
Tutumlari, Serbest Zaman Ilgilenimleri ve Rekreasyon Faaliyetlerine Ydnelik
Fayda Diizeylerinin Yasa Gére ANOVA Sonuglari

4.14. Ogretmen ve Ogretmen Adaylarmin Ogretmenlik Meslegine Yénelik
Tutumlari, Serbest Zaman Ilgilenimleri ve Rekreasyon Faaliyetlerine Y®nelik
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Fayda Diizeylerinin Yapilan Spor Bransina Gére ANOVA Sonuglari

4.15. Ogretmen ve Ogretmen Adaylarmin Ogretmenlik Meslegine Yonelik
Tutumlari, Serbest Zaman Ilgilenimleri ve Rekreasyon Faaliyetlerine Y®&nelik
Fayda Diizeylerinin Spor Yilina Gére ANOVA Sonuglari

4.16. Ogretmen ve Ogretmen Adaylarmin Ogretmenlik Meslegine Yénelik
Tutumlar1, Serbest Zaman Ilgilenimleri ve Rekreasyon Faaliyetlerine Yonelik
Fayda Diizeylerinin Giinliik Serbest Zaman Siirelerine Gére ANOV A Sonuglari

4.17. Ogretmen ve Ogretmen Adaylarmin Ogretmenlik Meslegine Y&nelik
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Insanlar yaratilislar1 geregi siirekli hareket halindedirler. Yasami boyunca higbir
sekilde hareket etmeyen bir insandan s6z etmek miimkiin degildir. Oyleyse yasamimiz
boyunca biitiin insanlar isteyerek veya istemeyerek hareket ederler. Bu nedenle insanlarin
oldugu her yerde hareketten bahsedebiliyorsak, hareketin oldugu yerde de beden egitimi ve
spordan bahsetmek miimkiindiir. Insanlar, yaptiklar1 hareketleri kimi zaman bir nedeni
olmaksizin yaparken kimi zaman da bunu beden egitimi ve spor i¢in yapabilmektedir.
Insanlar, beden egitimi ve sporu formda kalmak ya da formunu korumak, daha saglikli bir
viicuda sahip olmak, ¢evrelerinde fark edilen biri olabilmek veya kendileri zihinsel olarak

rahatlatmak amaciyla beden egitimi ve spor yapmaktadirlar.

Her insanin bildigi gibi hareket canlilik isaretidir. Tarihin ilk ddnemlerinde
giidiilerle meydana gelen ve hayatta kalma cabalariyla ortaya ¢ikan “dogal hareket” olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu hareketler dogal kosullara uyum icin kosullara gore sekillenmis
ve degismistir. Insanlarin; diizliik, daglik, ormanlik araziler, nehirler, kar kosullar1, yabani
hayvanlarin durumu gibi ortamlarda yasamalari, dogal olarak da hareketlerini bu ortamlara

uydurmaya calismalarini zorunlu kilmistir (Harmandar, 2004).

Bu sekilde insanlarin dogayla i¢ ice yasami ve vahsi dogada insanlarin hayatta
kalabilmek adina yaptiklar1 bir¢ok hareket beden egitiminin temellerini olusturmustur.
Insanlarin, hareketlerini yasadig1 ortama uydurmasi beden egitiminin temellerini atmasiyla
birlikte spor kavramini da ortaya ¢ikarmistir. Siiregelen zaman ig¢inde sporun ortayda
cikmasi ve gelisimi, insanin diinya da hayatini siirdiirme arzusuyla baslar ve ilerleyen
zaman icinde gelisimini devam ettirir. Insanlarn hayatlarii devam ettirme arzusuyla
ortaya cikan spor, ge¢misten giliniimiize kadar gelen zaman iginde farklilasarak belirli
kurallarin da ortaya ¢ikmasiyla, sporun simdiki halinin temelleri atilmistir (Mirzeoglu,
2003).

Gegmisten giiniimiize baktigimizda ilk ortaya ¢ikan insanlarin dogayla miicadele
ederek hayatta kalmak igin yaptiklart hareketler, giiniimiizde diinyanin biiyik bir
cogunlugunun merakla ve heyecanla takip ettigi veya kendisinin de i¢inde yer aldig1 beden
egitimi ve sporun yapitaslarini olusturmustur. Ilkelligin icinden ¢ikip gelen, her gecen giin
kendini gelistiren ve giliniimiizde modern bir hale gelmis olan beden egitimi ve spor

insanlarin vazgegilmezlerinden biri olmustur. Ilkel donemlerde beden egitimi ve spor basit



araglarla yapilmis olup suan uygulanan kurallardan farkli sekilde ilerlemistir. Ornegin ilkel
donemlerde top yerine birbirine baglanmis bez parcalarin1 yuvarlak sekle getirip
kullanilirken, giliniimiizde ise son derece saglam ve kaliteli malzemelerden yapilmis toplar
kullanilmaktadir. Beden egitimi ve sporun bu denli gelismesiyle spor salonlari, okullar,
0zel kurslar, kuliipler acilmis ve insanlarin hizmetine sunulmustur. Tabi bu kadar gelisimin
icinde beden egitimi ve sporun nesilden nesile aktarilmasinda 6gretmenlerin rolii ¢ok
bityiiktiir. Ogretmen, gecmis ile gelecek arasinda koprii gorevi gdrmekle birlikte bu
kopriiden en dogru en tarafsiz bilgilerin aktarilmasini saglar. Bu nedenle 6gretmen nesiller
arasindaki bagin en 6nemli 6gesidir. 19 Ekim 1925°te Atatlirk’iin “Milletleri kurtaranlar
yalniz ve ancak Ogretmenlerdir.” soziiyle 6gretmenligin Oonemine vurgu yapmistir.
Ogretmen, 6gretimde hareketin baslangici olmakla birlikte dgretimi bir diizen iginde
devam ettirmesinden dolay1 dgretimin vazgegilmezlerinden olup 6nemli bir yere sahiptir

(Akt. Karacaoglu, 2008).

Beden egitimi ve spor, gilinimiizde dahi gelisimini ve ilerleyisini devam
ettirmektedir. Bu nedenle de 6gretmenin, basarili ve verimli olabilmesi, hitap ettigi kesim
icinde yeterli olabilmesi icin siirekli kendini gelistirmesi ve degisimlerde haberdar olmasi
gerekmektedir. Kendini gelistiremeyen O6gretmen kendisine veya g¢evresindekilere katkida
bulunamaz. Ogretmenin, kendi alaninda gelisim gosterebilmesi ve degisimleri takip
edebilmesi i¢in dncelikle 6gretmenin meslegine yonelik tutumu 6nemlidir. Meslegini seven
bir 6gretmen, daha arastirmaci olabilmekte ve alanina katki saglamak istemektedir. Yaptigi
isten mutluluk duyan 6gretmen her giin isini daha iyi yapmak i¢in ugrasir. Oysa meslegini
sevmeyen isine saygl duymayan ogretmen, sadece giinli gecirmeye yonelik hareket eder.
Meslegine yonelik tutumu olumlu olan dgretmen mesleginde basarili olurken, meslegine

yonelik tutumu olumsuz olan 6gretmen basarisiz olmaktadir.

Tutumlar; nesne, insan veya olaylara yonelik olumlu veya olumsuz degerlendirme
ifadeleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tutumlar, insanin herhangi bir durum olay veya
nesneye kars1 ne hissettigiyle ilgili ifadelerde bulunur (Akt: Ustiiner, 2006). Kagitcibasi’na
(1999) gore insanlarin bir nesne veya olayla ilgili olarak kisinin hislerini, diisiincelerini ve
hareketlerini belirli bir diizen i¢ine sokan ifadeye tutum denilmektedir. Bu iki tanimdan da
anlasilacag1 iizere tutumlar, insanlarin yaptiklari meslek, etkinlik, serbest zaman

aktivitelerine dair olumlu veya olumsuz diisiincelerinin yansitilmasidir. Tutumlar

2



incelenirken bireylerin serbest zaman ilgilenimleri de meslegini bagarili sekilde
yapabilmelerinde olumlu ya da olumsuz sonuglar dogurabilir. Serbest zaman aktiviteleri
insanlarin hayatinda 6nemli bir yere sahiptir ve insanlara katkisi fazladir. Bu yiizden

bireyler serbest zaman aktivitelerine yonelmektedir.

Insanlar iizerinde olusan olumlu etkilerin serbest zaman aktivitelerinin 6nemi
fazladir. Insanlarin ¢evreyle iliskilerinde olumlu gelismelerin saglanmasi veya insanin hem
psikolojik hem de fiziksel agidan daha saglikli olmasinda serbest zaman aktivitelerinin
etkisinin yiiksek oldugunu sdylemek miimkiindiir (Akt. Eskiler ve Karakas, 2017). Insanlar
bu nedenle beden egitimi ve spora daha c¢ok yonelmekte ve kendilerini daha iyi
hissedebilmektedir. Bunlarin yaninda rekreatif faaliyetlerle de bunlari tamamlayarak daha
kaliteli bir yasamin kapisin1 agmaktadirlar. Rekreatif faaliyetlerle insanlar giiniin stresini
atabilmekte ve sikict gegen bir is temposundan sonra rahatlayabilmektedir. Ozellikle de
giiniimiizde artan is yogunlugu ve kalabalik sehir hayatinin zorluklarindan dolay1 insanlar
kendilerini rekreatif faaliyetlere yoneltmektedir. Kimi insanlar tiyatroya giderken kimileri

Kitap okumay1 veya beden egitimi ve sporla ilgilenmeyi tercih edebilmektedir.

Rekreasyon, kisilerin 6zgiir bir sekilde sectigi ve biitlin zorunlu ihtiyaglart igin
harcadigt zamandan arta kalan bos vakitlerini degerlendirebildikleri etkinliklerdir
(Serarslan ve Bakir, 1988). Rekreasyon faaliyetlerinde katilan kisilerde ¢ogu zaman biitiin
sikintilarindan uzaklagarak rahatlamisg, enerjisini ve motivasyonunu artirmig, sanki yeniden
dogarak yenilenmis olduklar1 sonucuna ulasilmistir (Yilmaz, 2004). Bu tanimlardan da
anlasilacagi tizere, rekreasyon aktivitelerine katilanlarin mutluluk diizeylerinde artis,
yaraticiliklarinda gelisme, ruhsal agidan olumlu bir denge saglanmasi, pozitif karakterin
ortaya ¢ikmasi, rekabet etme isteginde artig, 6zgiirliikk hissinin olugsmast, fiziksel ve ruhsal
acidan saglikli olma ve evreni daha farkli agilardan gorebilme yeteneginin olusturulmasi

gerektigini ortaya koyar (Hacioglu ve digerleri, 2003).
1.1. Problem

Calismanin konusu, Bartin ilindeki beden egitimi ve spor 6gretmen ve adaylarinin
ogretmenlik meslegine yonelik tutum, serbest zaman ilgilenim ve rekreasyon faaliyetlerine

yonelik fayda diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemektir.



Arastirmamn Alt Problemleri
Bu konu gergevesinde asagidaki sorulara cevap aranmistir:

Beden egitimi ve spor Ogretmenleri ve adaylarinin 6gretmenlik meslegine yonelik
tutum diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?
Beden egitimi ve spor 6gretmenleri ve adaylariin serbest zaman ilgilenim diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki var midir?
Beden egitimi ve spor 6gretmenleri ve adaylarinin rekreasyon faaliyetlerine yonelik
fayda diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?
Beden egitimi ve spor dgretmenleri ve adaylarmin 6gretmenlik meslegine yonelik
tutumlari, serbest zaman ilgilenim ve rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda
diizeylerine yonelik;

v Cinsiyet

v' Yas
v" Spor bransi
v" Spor yili
v' Giinliik serbest zaman siiresi

v’ Haftalik ¢alisma saati durumlarina gore farklilasmakta midir?
Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlari,
serbest zaman ilgilenim ve rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeyleri siif
seviyelerine gore farklilagsmakta midir?
Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlari,
serbest zaman ilgilenim ve rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeyleri;

v' Gorev yapilan yer

v Goérev unvani

v Mesleki kidem
v" Medeni durum
v

Pedagojik formasyon durumlarina gore farklilasmakta midir?



1.2. Arastirmanin amaci

Bu arasgtirmanin amaci, Bartin ilindeki beden egitimi ve spor 6gretmenleri ve adaylarinin
ogretmenlik meslegine yonelik tutum, serbest zaman ilgilenim ve rekreasyon faaliyetlerine

yonelik fayda diizeyleri arasindaki iligskinin incelenmesidir.
1.3. Aragtirmanin 6nemi

Yapilan bu aragtirma ile Bartin ilindeki beden egitimi ve spor Ogretmen ve
adaylariin 6gretmenlik meslegine yonelik tutum, serbest zaman ilgilenim ve rekreasyon
faaliyetlerine yonelik fayda diizeyleri arasindaki iliskinin cinsiyet, yas, mesleki kidem,
medeni durum ve aktif olarak yapilan spor bransi gibi faktorlerin hangi yonde etkisi
oldugunun arastirilmasi acisindan 6nemlidir. Yapilan bu aragtirma ile gelecekte yapilacak
olan arastirmalara kaynak olusturulup bilimsel bir nitelik tagimasi diisiiniilmektedir. Ayn
zamanda ortaya ¢ikacak sonuglar ile beden egitimi ve spor 6gretmenleri ve adaylarinin
tutum, ilgilenim ve rekreasyon alaninda o©nemli bir boslugu doldurulacagina

inanilmaktadir.
1.4. Sayiltilar

Yapilan bu arastirmanin planli bir sekilde yapilmasinda, uygulanmasinda ve ortaya
¢ikan bulgularin yorumlarmin yapilmasinda asagida verilen sayiltilardan yola c¢ikilarak

hareket edilmistir:

1- Arastirmada kullanilan, 6gretmenlik meslegine yonelik tutum Olgegi, serbest zaman
ilgilenim Olcegi ve rekreasyon fayda olgeginin gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu
kabul edilir.

2- Beden egitimi ve spor 0gretmen ve adaylarmin 6lgek formlarini dogru, samimi ve
ictenlikle cevapladiklar1 kabul edilmistir.

3- Kullanilan kaynaklardan alinan bilgilerin objektifligi yansitti1 varsayilmstir.

4-  Arastirmada kullanilan dlgeklerin 6gretmenlerin, 6gretmenlik meslegine yonelik tutum,
serbest zaman ilgilenim ve rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeylerini

belirleyebilecek nitelikte oldugu kabul edilir.



1.5. Simirhliklar
Arastirmacinin bu aragtirmada 6ngérdiigii baslica sinirliliklar asagida belirtilmistir:

1-Arastirma bulgulariin kaynagi, 2017-2018 dénemi Bartin ilindeki Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenleri ve adaylari ile sinirlandirilmustir.

2-Aragtirmada, konu ile ilgili elde edilen kaynaklardan saglanan bilgiler ile sinirl
kalmastir.

3-Arastirma, Bartin ilindeki beden egitimi ve spor dgretmeni ve adaylarinin 6gretmenlik
meslegine yonelik tutumlarini, serbest zaman ilgilenim ve rekreasyon faaliyetlerine yonelik
fayda diizeyleri arasindaki iligkilerin incelenmesi ile sinirlandirilmistir.

4-Arastirmada toplanan verilerin  gegerliligi, Ol¢egin  uygulandigt zaman ile

sinirlandirilmastir.
1.6. Tanimlar

Beden egitimi: Milli Egitimin temel ilkelerine yarasir bir sekilde insanlarin
bedensel, ruhsal ve zihinsel gelisimini olusturmaktir. Insanin, toplumsal yasam kurallari
cergevesinde yasamasi, cevresiyle olan bagin olusturulmasinda iyi 6rnegini gosterebilmesi,
yardimer olmay1 seven, insanlarin haklarina karsi saygili, diiriist davraniglari, zeki, ruhsal
ve bedensel yapisi itibariyle saglikli olmasiyla iliskilidir. Beden egitimi, insanlarin
sosyallesmesi ve kisisel benligini bulup hedefe dogru ilerlemesinde 6nemli bir rol oynar
(Araci, 2006).

Spor: Kisi veya topluluklarin; eglence, saghik ya da gosteri amaci giiderek
yaptiklari, bedensel ya da zihinsel faaliyet gerektiren, belirli kurallar dahilinde uygulanan

organize edilmis oyundur (Giines, 2013).

Ogretmen: Ogrencilerine bilgi ve beceri aktaran, onlara rehberlik eden profesyonel
sosyallestiricilerdir (Yetim, 2015).

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni: Lisans egitimini beden egitimi alaninda
tamamlayan bir 6gretmendir (Baykogak, 2002).

Tutum: Kisinin yasantilartyla elde ettigi deneyimler neticesinde ortaya c¢ikan,

ilgilendigi tim nesne ve olaylara yonelik olarak kisilerin davranislarina yon veren ya da



durgun olmayan bir etkileme yetenegine sahip olan duyussal ve biligsel olarak hazirlik
durumudur (Tavsancil, 2002).

Ilgilenim: Ruhsal acidan bir durum degiskeni olarak kisilerin uyaranlar karsisinda

giidiilenme durumu ile ilgili bir kavramdir (Mitchell, 1979).

Rekreasyon: Bireylerin, serbest zamanmi degerlendirmek amaciyla goniilli bir

sekilde katildiklari, doyum saglayici faaliyetlerdir (Hazar, 2003).
1.7. Kisaltmalar

MEB: Milli Egitim Bakanlig1

Akt: Aktaran

Vd: Ve Digerleri

CFA: Dogrulayic1 Faktor Analizi

TDK: Tiirk Dil Kurumu

Edt: Editor

OMYTO: Ogretmenlik Meslegine Yénelik Tutum Olgegi

SZIO: Serbest Zaman llgilenim Olgegi

RFO: Rekreasyon Fayda Olcegi

SPSS: Statistical Package For Social Sciences

KPSS: Kamu Personeli Segme Sinavi
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2.1. Beden Egitimi

Insanoglu anne karmindan 6liimiine kadar siirekli olarak hareket halindedir. Bu
nedenle de hayati hareketlilik agisindan bir diizen icine oturtulmustur. Insanlar anne
karnindan 6liimiine kadar ilerleyen zaman i¢inde farklilagsmalar yasamalarina paralel olarak
insan hareketleri de farklilasmaya ugramis ve bu degisiklikler icinde cesitli bedensel
bozukluklar ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle de insanlar yaratilislar1 geregi normal hareketlere
aliskin olduklar1 i¢in bu gibi bozulmalarda normalde yapabildikleri fonksiyonlar1 yapamaz
hale gelmislerdir. Bu bozulmalarin kaynagina bakildiginda ise sorunun insanlarin
hareketsizliginin neden oldugu goriilmektedir. Hareketsizligin neden oldugu bedensel
bozukluklari tedavi etmek i¢in beden egitimi ve spor 6nemli bir rol almistir. Boylece beden
egitimi, insanlarin ilerleyen ve gelisen zaman iginde olusan bu bozukluklar1 gidermek i¢in
onceki gligsiiz durumunu ortadan kaldirip diizeltici, bulundugu gii¢lii durumunu koruyucu,

yetersizligini iyilestirici faaliyetler olarak karsimiza ¢ikmistir (Harmandar, 2004).

Beden egitimi ilkel zamanlardan glinlimiize kadar farkli degisikliklere ugramistir.
Bununla birlikte insanlarin beden egitimine bakisi ve beden egitimine yonelik amaglar1 da
farklilasmistir. Biitiin bu degisikliklerle birlikte de bir¢ok insan beden egitimini farkli
climlelerle tanimlamaya calismigtir. “Etkinlik” anlamina gelen beden egitimi, insan
bedeninin yapisin1 ve isleyisini gelistirebilmeyi amaglayan, eklem ve kas kontroliiniin
didaktik bir sekilde gelistirilmesinde yardimci olmaya calisan, okul ve is caglarinda
rekreatif etkinlikler sirasinda harcanan bedensel giiclin en uygun bi¢imde kullanilarak
organlarin kontrol altinda olmasini ve dengeli olarak hareket edebilmesini 6greten bir
aktivite yontemidir (Aract ve Araci, 2014). Beden egitimi, bireylerin bedensel ¢alismalar
yapmasiyla bedensel, zihinsel ve sosyal beceri kazandigi bir kademedir. Beden egitimi,
insanlarin zorunluluktan yaptig1 veya baski altinda oldugu bir ugrastan ziyade insanlarin
kendini iyi hissetmesini saglayan, ¢evreleriyle sosyal iliskiler kurmalarinda yardimci olan
bir etkinliktir. Bireylerin bos zamanlarinda yaptigi yiirliyis, kosu, agirlik caligmalart,

yiizme gibi aktiviteler beden egitimine 6rnek olarak gosterilebilir (Yamaner, 2014).
2.1.1. Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Gegmisten gilinlimiize kadar gelen beden egitimi ve spor ¢esitli degisikliklere

ugramistir. Biitlin bunlarin yaninda degismekle kalmamis her gegen giin dnemi daha da



artar hale gelmistir. Insanlarin magaralarda yasadigi dénemlerde beden egitimi ve spor,
kotii hayat sartlarinda insanlarin yagamini devam ettirebilmek adina zorunlu yaptigi dogal
hareketler olarak karsimiza ¢ikarken, gliniimiizde insanlarin ferdi veya grupla yaptigi
eglendirici, sosyallestirici, saglik i¢in yapilan etkinlikler halini almistir. Giiniimiizde
insanlar, beden egitimi ve spora aktif olarak katilmaktadir. Buna &rnek olarak sabah erken
saatlerde kalkip kosu yapan, ylizmeye giden veya spor salonlarinda zamanlarint gegiren

insanlar1 gosterebiliriz (Araci, 2006).

Beden egitimi ve spor, saglikli bireylerin olugsmasinda, kisiliklerin olusumunda,
moral ve motivasyonun artirilmasinda milli agidan gii¢lii kuvvetli, ortak hislere sahip
insanlar ile dolaysiz olarak ilgili iz birakan bir egitim etkinligidir. Beden egitimi ve spor,
bireylerin zihnen ve fikren gelisimiyle beraber fiziksel gelisimlerin uyum i¢inde olmasi,
toplum i¢inde yasamlarini siirdiiren bireylerin saglikli, dengeli, verimli ve daha mutlu
olabilmelerinde 6nemli bir yere sahiptir. Bunu takiben toplumlarin beden egitimi ve spor
etkinlikleri i¢inde olmalar1 ve bunun neticesinde de kazanacaklari basarilariyla kendi
vatanlarinin ve milletinin tanitimini ve propagandalarini yapmalar1 agisindan 6nemli role

sahiptir (Inal, 2015).

Beden egitimi ve spor, egitimin biitiinliigli icerisinde insan ve toplum tarafindan
arag olabilirken, amag da olabilir. Bununla birlikte beden egitimi ve spor fiziksel ve ruhsal
acidan sagligimizi direk olarak etkiler. Bilissel acidan daha ding, diizenli ve suurlu
olmamizda 6nem arz eder. Fiziksel agidan giictimiiziin, kuvvetimizin ve dayanikliligimizin
artmasina, daha yiiksek is verimi, becerikli, yaratict ve iretiCi olmamiza yardimci olur.
Millet olarak kural ve yaslara saygi gosteren ve bunlara uyan, ayni goriisleri paylasan veya
paylasmayan kisilere saygili olan, giizel seyleri dogruyu tebrik eden, basari i¢in ¢esitli
yollar arayan, basarisiz oldugunda eksiklerini bilen, bilinci yerinde bir millet olusturur

(Harmandar, 2004).
2.1.2. Beden Egitimi ve Sporun Karsilastirilmasi

Insanlar arasinda beden egitimi ve spor ayni1 anlamlarda kullanilsa da aslinda her iki
kavramda farkli anlamlardadir ve farkli alanlara hitap etmektedir ancak bazi kisimlarda ise

benzerlikleri bulunmaktadir.



Inal (2015) beden egitimi ve sporun karsilastirilmasi su sekildedir:
Spor:

Icinde yarisma amaci vardr,
Cesitli yerlerde ve zamanlarda reklam araci olarak kullanilabilir,
Gerekli kosullar saglandiginda meslek olarak yapilabilir,

Ulke iiretimine katki saglar,

vV V V V V

Miisabaka zamanlarinda veya antrenmanlarin yapildigi zamanlarda toplumlar arasi
iliskilerin artmasina katki saglar,

Siyaset araci seklinde kullanilabilir,

Kisiler tarafindan ustalik gerektiren bir ugrasi seklinde yapilabilir,

Kisilerin birbirleriyle olan baglarinin giiglenmesine katki saglar,

Hem egitim hem de eglence aracidir,

YV V V V V

Bos zamanda yapilabilen bir faaliyettir.
Beden Egitimi:
Icinde yarisma amac1 yoktur,
Cesitli yerlerde veya zamanlarda reklam araci olarak kullanilamaz,
Herhangi bir sekilde meslek olarak yapilamaz,
Ulke iiretimine katki saglamaz,
Toplumlar arasi iligkilerin artmasina katki saglamaz,
Siyaset araci seklinde kullanilamaz,
Kisiler tarafindan ustalik gerektiren bir ugras: seklinde yapilamaz,
Kisilerin birbirleriyle olan baglarinin giiclenmesine katki saglar,

Hem egitim hem de eglence aracidir,

vV V. V V V V V V V VY

Bos zamanda yapilan bir faaliyettir.
2.1.3.Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’min Ozel Amaclar

Bu programin amaci; 6grenci gruplarinin yasam siireleri i¢inde kullanacaklari
hareket ve saglikli yasam, kavram ve stratejileriyle beraber kendini idare etme, sosyal ve
diisinme becerilerini de gelistirip daha sonraki 6grenim Seviyesine hazir olmalaridir. Bu
amaca gore, Beden Egitimi ve Spor dersini alanlarin asagidaki belirtilen program
ciktilarina ulagsmalar1 beklenmektedir:
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1. Cogu fiziksel aktivitelere ve spora ait motor becerilerde gelisme saglar.

2. Hareket kavramlarini ve ilkelerini, farkli fiziksel aktivitelerde ve sporlarda kullanir.
3. Hareket yontem ve taktiklerini, farkli fiziksel aktivitelerde ve sporlarda kullanir.

4. Saglikl yasamakla alakali fiziksel aktivite ve spor kavramlariyla ilkelerini agiklar.

5. Saglikli olabilmek, saghigini gelistirebilmek amaciyla fiziksel aktivitelere ve sporlara

diizenli olarak katilir.
6. Beden egitimi ve spora dair kiiltiirel aktarim ve degerlerimizi kavrar.
7. Beden egitimi ve spor vasitasiyla kisisel idare becerilerini gelistirir.

8. Beden egitimi ve spor vasitasiyla iletisim becerileri, is birligi, adil oyun (fair play),
sosyal sorumluluk, liderlik, dogaya duyarlilik ve farkliliklara saygi 6zelliklerini gelistirir
(MEB, 2018).

2.1.4. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Beden egitimi ve spor oOgretmenleri, Ogrenciler tarafindan sevilen kisilerdir.
Ogrenciler beden egitimi ve spora duydugu heyecan1 6gretmenine de yansitmaktadir. Bu
nedenle 0grenciler beden egitimi ve spor dersinde daha ¢ok hareketlidirler. Bu nedenle
beden egitimi ve spor &gretmenine daha ¢ok sorumluluk diismektedir. Ogretmen hem

teorik bilgiler aktarirken hem de uygulamali olarak da 6greteceklerini aktarmalidir (Araci,
2006).

Beden egitimi ve spor Ogretmeni, Ogrencilerin gelisimlerini saglayabilmek
acisindan Ogrencileri komuta etmemekte, emir vermemekle birlikte 6grencilerine rehberlik
etmekte, Ogrencinin bedenini tanimasint ve sosyallesebilmesi i¢in ¢alismaktadir.
Ogretmen, direk bilgiyi aktaran beceriyi sunan konumunda olmayip, sorunlarla bas etmede
onciiliik eden, tutarli bir disiplin saglayan, modern diinyadaki gelismeleri takip edip
Ogrencileriyle paylasabilen, bransina hakim olan, 6greteni degil, 6greneni 6nde tutan

kisidir (Akt: Demirhan ve digerleri, 2002).
2.1.5. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeninin Ozellikleri

Beden egitimi ve spor Ogretmenleri okullara esofman ve spor ayakkabisi ile

gelebilen kisilerdir. Bu nedenle okullarda dikkat cekerler ve bu Ogrencilerin dikkatini
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ceken bir durumdur. Iste bu nedenden dolay1 dgretmen biitiin dzellikleri ile dgrencilerine
ornek olabilmelidir. Ogretmen, dgrencilerinde ne kadar ¢ok olumlu izlenim birakirsa o
kadar ¢ok olumlu geri bildirim alabilir. Ogretmen, dgrencilere olumlu bir sekilde drnek
olabilirse ve 6grencilerine fazla bilgiler verebilirse kaliteli ve basarili bir sonug her daim
ortaya c¢ikacaktir. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6zellikleri dort baglik altinda ele

alimmustir (Araci ve Araci, 2014).
2.1.5.1. Fiziksel Ozellikler

Ogretmen, siirekli ogrencilerle i¢ ice olmasindan dolayi, bedensel agidan
goriiniimleri, gen¢ yastaki Ogrencilerin onlara saygi gostermeleri ve onlarin goziinde
degerli olmalari bakimindan 6nem tasimaktadir. Spor giyimleriyle, saglikli fiziksel
goriiniimleriyle 6grencilere drnek olmalidir. Ust diizey bedensel kabiliyetli ve yetenekli
olmali, hareketlerin gdsterilmesi ve Ogretilmesinde bir¢cok farkli dalda iyi performans
gosterilmeli, Ogretmenin temel becerileri ve koordinasyonlart ortalamanin tiizerinde

olmalidir (Araci ve Araci, 2014).
2.1.5.2. Ruhsal Ozellikler

Ogretmenlik meslegini yapan tiim insanlarin mesleginde kararli bir sekilde
ilerleyen, ogrencilerine karst dengeli ve esit davranan, aceleci olmadan islerini
halledebilen, yasina ve meslegine uygun davranan ve gevresine uyum saglayabilen insanlar
olmast Onemlidir. Etkili bir egitim ortam1 olusturmak isteyen Ogretmenlerin
sabredebilmeli, hosgorii gdsterebilmeli, kararli ve sogukkanli olabilmelidir. Ogrenciler de
derslerinde karsilarinda bu o6zelliklere sahip ogretmenler gormek ister (Aract ve Araci,

2014).
2.1.5.3. Zihinsel Ozellikler

Ogretmen, faydali olarak organize olabilmeli ve bunun yanina idare ile ilgili
ayrintilarin diizenini saglayabilmelidir. Diisiince ve fikirlerini anlasilir bir sekilde, sozlii ve
yazili sekilde aktarabilmeleri 6nemlidir. Ogretmen aktaracagi konuyu &grencilere en iyi
anlayacagi sekilde sunulmalidir. Biitiin bunlarin yaninda ogrenciler beden egitimi
ogretmenine okul ortamindaki statiisliniin yaninda 6gretmenin kisisel 6zellikleri i¢in de
saygl duyabilmelidir. Beden egitimi bedensel zekanin gosterdigi bir boliimdiir (Araci ve
Araci, 2014).
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2.1.5.4. Sosyal Ozellikler

Ogretmen bulundugu ortamla iyi iliskiler kurabilmeli, hemen tanmisabilmeli, ortama
adapte olup ¢evresindekilere deger verip saygi gostererek ornek olabilmelidir. Kendisinin
gdstermis oldugu bu 6zellikleri 6grencilerine en giizel sekilde aktarabilmelidir. Ogretmen
liderlik gorevini Ogrencilerine hakimiyet kurarak degil onlara rehber olup planlamalari
birlikte yapabilmelidir. Kisacas1 beden egitimi Ogretmeni; iyi iletisim ic¢inde olabilen,
disiplinli olabilen, 6grencilerini motive edebilen, karakterli olan, sevgi duygusu olabilen,
meslegine istekli olabilen, dis goriinlimiine 6nem veren biri olmalidir (Araci ve Araci,

2014).
2.2. Zaman

Zaman, insanlar tarafindan belirli simge, isaret veya sayilarla ifade edilen ve herkes
tarafindan anlasilabilen bir kavramdir. Zaman kavrami hakkinda bir¢cok tanimlamalar
yapilmigtir.  TDK  (1982) zamani, ardisik sekilde ilerleyen olaylarin zihnimizde
olusturdugumuz ve daha sonrasinda da devam edecegini varsaydigimiz olaylarin,

baslangicinin ve sonucunun olmadigi somut olmayan bir durum olarak tanimlanir.

Voltaire, yazdig1 “Zadig: A Mystery of Fate” adl1 kitapta zamanla alakali enteresan
bir soru olan: “Diinyadaki her seyin uzunu ve en kisasi, en hizlist ve en yavasi, en kii¢iigii
ve en biiyligli, en fazla ihmal edilen ve en fazla pismanlik duyulan, onsuz higbir seyin
yaptlmadigr sey nedir?” dikkat ¢ekmistir. Voltaire’in sordugu bu soruya verilen cevap ise
kuskusuz “zaman”dir (Ardahan, 2016). Zaman, biitiin meslekteki bireyler {izerinde baski
kuran evrensel bir kaynaktir. Zaman1 verimli kullanabilen birey, kendisine, is yasamina,
sosyal yasamina, dinlenme ve eglenmesine, her tiirlii ihtiyaclarinin giderilmesine ayirdigi

zaman arasindaki dengeyi de iyi kurabiliyor demektir (Yasartiirk, 2016).

Yukaridaki biitiin agiklama ve tanimlamalar 15181inda zaman kavraminin tek diize,
tek bigimli ya da tek anlamli bir 6zellik olmadig diisiiniilse de giinliik hayatimizda zaman
kavraminin sahip oldugu anlamlar hicbir sekilde dikkat ¢cekmemektedir. Sonug¢ olarak
zaman kavrami, diinyadaki biitiin insanlar tarafindan ayni seyi anliyormus gibi kullanilir

(Aydin, 2016).
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2.2.1. Serbest Zaman

Insanlar dogas1 geregi uyur, yemek yer. Bunlarin disinda aile kurar ve ailesiyle
ilgili sorumluluklar1 yerine getirir. Ailesine bakabilmek veya daha yasanilabilir bir hayat
i¢in kendine uygun bir iste calismak zorundadir. Insanlarin bu gibi yapmak zorunda oldugu
ihtiyaclar hari¢ geriye kalan zamanlari serbest zamani ortaya ¢ikarmaktadir (Kandemir ve

digerler, 2013).

Akyiiz ve digerlerine (2018) gore serbest zaman kavrami, giinlimiizde begenilen bir
alan olmak ile birlikte insanlarin bu zaman diliminde etkin bir sekilde degerlendirebilecegi
rahatlama, eglenme ve keyif alma gibi duygular1 en igten sekilde yasadigi faaliyet alani

olarak yer almaktadir.
2.2.2. Zaman Cesitleri

Zaman kavrami bir¢ok arastirmaci tarafindan birgcok arastirmaya konu olmustur.
Zaman g¢esitleri ise bes farkli alt dala ayrilmigtir. Bunlar; biyolojik, gergek, algilanan,

ekonomik ve yonetsel zamandir.

e Biyolojik Zaman; Kisinin fiziksel olarak hissettigi zamandir. Aligkanliklara goére
kurulur. Ornegin; kuslarin gd¢ etmesini bilmeleri.

e Gercek Zaman; Saatin gosterdigi zamandir. Nesneldir, fiziksel olaylara gore saptanan
zamandir.

e Algillanan Zaman; Bireyin psikolojik olarak hissettigi zamandir. Her olay olayin
farkliligina gore degiskenlik gosterir. Birey sikildiginda bir seyi beklediginde zaman
cok yavas geger, birey i¢inde oldugu durumdan ¢ok mutlu oldugunda ise zaman hizh
geger.

e Ekonomik Zaman; Isletme yoniinden zaman, belli bir iiriin i¢in harcanan zaman
siireleri toplamidir. Ekonomik agidan zaman, ger¢ek bir 6lgme birimidir. Ornegin;
emegin karsilig1 olan iicret, saat, giin gibi.

e Yonetsel Zaman; YoOnetim siireglerinin etkinlikle ise kosulmasi durumudur (Sunay,

2009).

Simsek vd. gore ise zaman yedi farkli dala ayrilmistir. Sunay’in zaman ¢esitlerine ek

olarak sosyolojik zaman ve Orgiit zamani eklenmistir. Bunlar ise su sekilde agiklanmstir:
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e Sosyolojik Zaman: Sahsi takvimlere bagli sekilde, bireylerin yapmis olduklari
eylemler i¢in bir aragtir. Bayram, toren, anma giinleri ve yil déniimii gibi bireyleri bir
araya toplayan toplumsal eylemi ifade etmektedir.

e Orgiit Zamam: Isciler ve makinelerin 6rgiitiin iriin ve hizmet iiretmeleri i¢in belirli
bir siirede bitirilmesi gereken islere harcanan siirelerin toplamidir (Edt: Simsek, ve
digerleri 2009).

2.2.3. Zamanin Kullanim

Zaman etkili ve verimli kullanabilmenin bir egitim isi oldugu bilinmelidir. Hastalik
gibi durumlar zamanin yanlis ve verimsiz kullanimi sonucu ortaya g¢ikmaktadir. Bu
yiizden de zamanin yanlis kullanimi kisiyi ve biitiin insanlar1 etkilemektedir (Karakiigiik,
2008). Zamanin etkili bir sekilde kullanilabilmesi i¢in kontrol kisinin kendisinde olmalidir.
Zamanin kontrolii kisinin kendisinde oldugunda zamani verimli kullanmak miimkiin olur.
Zamani1 planlamak ve iyi kullanmak o©nemli ve gereklidir; ¢iinkii zaman tasarruf
edilemeyen, bir odiing alinamayan, kiralanamayan, satin alinamayan, c¢ogaltilamayan,
sadece kullanilan, Drucker’e gore en kit ve essiz, Mackenzie’e gore son derece nazik,
Tyler’e gore hayattaki en acimasiz ve en kati element ve Laikin’e gore ise en temel
kaynaklardan birisidir. Yukarida sayilan biitiin bu 6zellikleri nedeniyle zamanin iyi

yonetilmesi bir zorunluluktur (Ardahan, Turgut, Kalkan, 2016).
2.2.4. Zamam Etkili Kullanabilme Teknikleri

Sunay’a (2016) gore zaman etkili kullanabilmek i¢in alt1 teknik vardir. Bunlar su

sekilde aciklanmistir;

v Kendini Yonetmeyi Bilme
Plan Yapma

Oncelikleri Belirleme
Kriz Kararlari

Yetki Devri

NN

Hayir Demeyi Bilmek

Kendini Yonetmeyi Bilme: Bireyin kendini tanimasidir. Bireyin kendini taniyabilmesi

icin kendi 6zelliklerini bilmesi gerekir.

15



Plan Yapmak: Basarili bir yasam, basarili gilinlerden olusur. Basarili giinler ise,
genellikle planla baslar. Bu nedenle insan yasayacagi zamani en etkili ve verimli olacak

sekilde planlamalidir.

Oncelikleri Belirleme: Yapilacak isin durumuna gére onceliklerin belirlenmesidir.

Yapilacak is ¢ok, zaman az ise hangi islerin dncelik tagidigin1 saptamaktir.

Kriz Kararlart: Ik éncelikli kararlardir. Ozeldir (hem 6nemli hem de ivedidir). Kriz

kararlar1 ile “durum kurtarilir”.
Yetki Devri: Siirekli artan islerin bir kisminin astlara birakilmasidir.
Hayir Demeyi Bilmek: Kimlere gerektiginde hayir denebilmelidir?

e Yoneticiye
o [sarkadaslarina
e Boliim ¢alisanlarina

e s sahiplerine
2.2.5. Zamanin Verimli Kullanimini Engelleyen Faktorler

Zamanin verimli bir sekilde kullanimina engel olan kisisel, toplumsal ve ekonomik
yonden birgok faktoriin etkili oldugundan bahsetmek miimkiindiir. Ozellikle; hoslanilani,
hoslanilmayandan; kolay olani zor olandan; acele yapilant 6nemli olandan; bilineni
bilinmeyenden ve bagkalarimin isteginin, kendi isteginden Once yapilmasit gibi
aliskanliklarin  kazanilmasi, zamanin verimsiz kullanim sebepleri arasinda sayilabilir

(Karakiictik, 2008).

Zamanm verimsiz kullaniminda bireylerin genel olarak karsilasacagi bazi
durumlara ornek olarak planlanmamis olan giinler, bitmek bilmeyen isler, detaylar
tizerinde fazla durmak, asir1 is yiikii altina girmek, isleri siirekli ertelemek, gereksiz islerle
ilgilenmek gibi bu tarz pek ¢ok durum zamanin verimli kullanimina engelleyen faktorlere

ornektir (Ardahan, 2016).

Sunay(2016)’a gore ise zamanin verimli kullanimini engelleyen bazi zaman

tuzaklari su sekilde belirtilmistir:

v Aceleci davranmak ve sabirsizlik gosterme

v Durum ve olaylar karsisinda kararsizlik
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Gereksiz ayrintilar i¢cinde ¢cabalama

Amacin belirlenmemesi

Diisiik insan giicii yeterlilikleri

Baslanilan bir isi yarim birakma

Kisinin kendine yonelik elestiri yapamamast
Gereksiz ziyaretg¢i goriismeleri

Is diizeninin olumsuz sekilde olmas1

Alisilan masanin daginik ve diizensiz olmasi

NSRRI

Amact olmayan toplantilar
2.3. Rekreasyon

Gilinlimiizde insanlar yogun bir diinya telas1 igindedirler. Yogun is temposu,
omuzlarimizdaki agir sorumluluklar veya bakilmak zorunda olan aile kimi insanlarin
hayatin1 ¢ikmaza sokabilmekte ve yogun bir strese neden olabilmektedir. insanlar bu
stresten uzaklasabilmek ve kendilerini rahatlatabilmek adina bos zamanlarinda kendilerini
mutlu edecek biitiin bu streslerden uzaklasmak i¢in bir¢ok etkinlik yapabilmektedirler.
Insanlarin yapmak zorunda oldugu sorumluluklardan arta kalan bos zamanlarda yaptiklari

etkinlikler rekreasyonu olusturmaktadir (Ardahan, 2016).

Tel ve Koksal’mn, Fransiz sosyolog Dumazedier’den aktarmasina gore rekreasyon:
Serbest zaman aktivitesi, kisinin yapmak zorunda oldugu sorumluluklarinin haricinde arta
kalan zamanda, rahatlatict bir zaman gecirmek, bilgisine bilgi katmak ve topluma
katilimin artirmak maksadiyla 6zgiir iradesiyle yaratici sinirin1 harekete gecirdigi herhangi

bir aktivitedir (Akt: Tel ve Koksalan, 2008).

Genis anlamda rekreasyon tanimi bakildiginda ise; insanin hayatta kalabilmesi i¢in
yogun ve yorucu calisma yiikii, standart gecen hayat tarzi ve gevresel etkilerin nedeniyle
tehlikede olan veya olumsuz kosullardan etkilenen beden ve ruh saghigini tekrar geri
kazanmak, korumak veya devamini saglamak, ayn1 zamanda mutlu olmak ve zevk almak
maksadiyla, kisisel doyum olusturacak, biitiiniiyle ¢alisma ve zorunlu ihtiyaglar icin
harcanan zamanin disindaki bos zaman i¢inde kisinin kendi istegine bagl ve goniilli bir

sekilde ferdi veya grup i¢inde karar vererek yaptigi aktivitelerdir (Araci ve Araci, 2014).
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Gecmiste rekreasyon bir amaci ve bir pekistireci olmadan yapilmis ve bu da bir ¢ok
arastirmaya konu olmustur. Fakat icinde bulundugumuz modern zamanda rekreasyon
zorunlu ihtiyaglar i¢in harcanan zamandan geriye kalan bos zamanlarda yapilan eglenceli,
ani tatmin duygusu veren ve katilim sonucunda bireyin kendini bulma ihtiyacin1 gideren
etkinlikler olarak tanimlanmaktadir. Bu nedenledir ki rekreasyonun igerigi ilerleyen
zamanda siirekli artmaktadir ve yapilan bir siirii etkinlik rekreasyonun farkl bir dali olarak
ele alinabilir. Insanlarin yasam sekillerine baktigimizda birgok faaliyet rekreatif faaliyettir.
Ornegin; denizde balik tutmak, sahilde kamp yapmak, sarki sdylemek veya doga fotograf
cekmek gibi faaliyetler rekreatif amacgli yapilabilmektedir. Ancak bazen bir insan igin
rekreatif faaliyet olan bir aktivite baska bir insan i¢in zorunlu olarak yapilan bir is
olabilmektedir. Rekreasyonda ise Oonemli olan kisinin yaptig1 faaliyeti hiir iradesiyle

secebilmesi ve bu faaliyetten zevk almasidir (Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007).

Yapilan bu tanimlar neticesinde kapsamli bir rekreasyon tanimi su sekilde
yapilabilir; bireyin monoton caligma hayati, is temposu veya olumsuz dis etmenler
yiiziinden, kotii etkilenen bireyin bedenini ve ruhsal saghgmi tekrar geri getirmeyi
istemektedir. Kisaca zevk ve haz almak maksadiyla, bireysel doyum saglayacak, biitiiniiyle
mecbur ve ¢alisma zorunlulugu olan zaman haricindeki, 6zgiir ve bireye ait bos zamanda
kisinin istek ve iradesine bagli ve goniillii olarak bireysel veya grup i¢inde se¢im yaparak

yaptigi faaliyetlere rekreasyon denir (Hacioglu ve digerleri, 2009).
2.3.1. Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyon; anlam, igerik ve kapsam agisindan bircok farkli 6zellik gosterir. Cogu
arastirmaci kisiler tarafindan kabul edilen rekreasyonun, birkac temel 6zelligi rekreasyonu
oteki faaliyetlerden ve kavramlardan farkli kilmaktadir. Rekreasyonun temel o6zellikleri

sOyledir:

- Rekreasyon faaliyetlerinin se¢imi kisinin goniillii olarak se¢imine baglidir.

- Kisiye 6zgiir oldugu duygusu hissettirir.

- Rekreasyonel etkinliklere devamlilik ve istirak etme zorunlulugu bulunmamalidir.

- Rekreasyon zorunlu islere ayrilan zaman haricinde geriye kalan bos zamanda yapilan bir
aktivitedir.

- Her yas ve cinsiyetteki insan istirak etmesine firsat verir.
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- Rekreasyon faaliyetlerinde 6ncelik kisinin 6zgiir iradesine birakilmalidir (Aract ve Araci,

2014).

Rekreasyonun 6zellikleri hakkinda birgok aragtirma yapilmis olsa da ortak bir tanim
ortaya ¢ikarmak mimkiin olmamistir. Buna gore Karakiiciik ve Giirbiiz’e (2007) gore

rekreasyonun bazi temel 6zellikleri su sekildedir:

-Rekreasyonda tembellik s6z konusu olamaz; rekreasyon bir faaliyeti gerektirir. Bireyin
bos zamaninda yapacagi aktiviteler sportif faaliyetler, hobiler, sosyal ya da Kkiiltiirel

aktiviteler gibi ¢esitlilik arz edebilir.

-Kisilere zevk ve nese vermesinin yaninda kisilerin katildiklar1 faaliyetlerde eglencenin
icinde kendini unutacak ve ig saatinde yapmak zorunda oldugu isler arasinda bir denge

saglayabilecektir.

-Rekreasyon farkliliklarin olusturulmasini saglar; rekreasyon ¢ogunlukla yasanan hayatin
siradanlhiginin farklilagmasidir ¢iinkii rekreatif etkinliklere dahil olmak bedensel, biligsel ve

ruhsal dengenin saglanmasina yardimet olur.

-Rekreasyon bireyseldir, baskasi icin yapilmaz; rekreasyonel aktiviteler zaman zaman grup
ortaminda olussa da ya da grup-lider veya lider-grup etkilesiminde yapilsa da birey bos

zaman aktivitelerine kisisel doyum i¢in katilir.
2.3.2. Rekreasyona Ihtiya¢c Duyulmasinin Nedenleri

Rekreasyonel faaliyetlerden olan sporsal etkinliklerle ugrasmak, film izlemek,
kamp yapmak insanlar i¢in bir ihtiya¢ midir? Elbette bu soruya verilecek ilk cevap "evet”
olmustur. Fakat “evet” cevabi tiim kosullar i¢in gecerli olmamaktadir. Maslow’un
ithtiyaclar hiyerarsisindeki temel ihtiyaglarin1 ya da gilivenligini saglayamamis olan
insanlarin spor ya da bagka bir alan ile ugragmalar1 s6z konusu olamayacaktir (Karakiiciik

ve Giirbiiz, 2007).

Insanlar, hizli gecen zaman igerisinde birgok etkenle karsilasmaktadir. Bazen mutlu
bir zaman geg¢irirken bazen ise yogun stres altinda kalabilmektedir. Artan sehirlesme ile
birlikte insanlar beton yiginlar1 arasinda hayat siirmeye devam etmektedirler. Bu nedenle
de dogadan gittikce uzaklasmaktadirlar. Insanlar bdyle durumlarda veya baska nedenlerden

dolayr kendilerine zaman ayirmak istemekte ve cesitli rekreasyon faaliyetlerini yapmak
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istemektedir. Rekreasyon faaliyetlerine bu gibi nedenlerden dolay1 ihtiya¢ duyulmaktadir
(Hacioglu ve digerleri, 2009).

Rekreasyon faaliyetlerine duyulan ihtiyacin artis nedenlerinin basinda, sanayilesme
ve kentlesme gelmektedir. Kisiden kisiye farklilik olsa da insanlar, bedensel gelisim,
stirekli yenilik, farkli tecriibeler edinme, kisisel elestiri yapma, kendini gelistirme, yaratici
olma, sosyallesme ihtiyaci, saglik ve benzeri gibi amaclarla rekreatif faaliyetlere
katilmaktadir. Insanlarin rekreasyonel etkinliklere katilimini etkileyen &nemli faktdrlerin
basinda niifusun kentsel bolgelerde yasiyor olmasi ve bu boélgelerde yasamlarini
stirdiirenlerin bu bolgelerdeki monotonluk ve bunalimdan kagma arzusu gelmektedir

(Ardahan, 2016).

Karakiiciik (2008) gore, rekreasyona ihtiya¢ duyulmasinin nedenleri kisisel yonden

ve toplumsal yonden olmak {izere iki baslik altinda ele alinmistir.
Kisisel yonden;

e Fiziki saglik gelisimini artirmak,

e Ruh sagligi kazandirmak,

e insani sosyallestirmek,

e Yaraticiliklarini gelistirmek,

e Kisisel yetenek ve becerilerini gelistirmek,
e (Calisma hayatinin bagarisini artirmak

e [s ortamindaki verimine katk1 saglamak,

e Ekonomik yonden canlilik saglamak,

e Insani mutlu etmektir.
Toplumsal yonden ise;

e Toplumsal biitiinlesmeyi ve dayanigmay1 saglamak

e Demokratik bir toplum yaratmaktir
Rekreasyona ihtiya¢ duyulmasinin nedenleri kisaca asagida belirtilmistir.
Kisisel yonden rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri su sekilde ele alinmigtir:

-Fiziki Saghk Gelisimini Artirir: llerleyen zamanda gelisen teknoloji ve

kolaylasan hayat sartlar1 ile insan hareketleri azalmakta ve bu nedenden dolay1 da birgok
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saglik sorunlar1 ortaya ¢ikmaktadir. Rekreasyon faaliyetleri ile bu hareketsizlik ortadan

kaldirir ve insan sagligini olumlu yonde etkiler.

-Ruh Saghgr Kazandirir: Bireyin stresli is yasami veya yogun hayat temposu
kisiyi yorabilir ve bundan dolay1 da bireyi bunalima sokabilmektedir. Rekreatif faaliyetler
bireyin bu stresli iy yasamindan veya yogun hayat temposundan uzaklagtirip, onun
rahatlamasinit ve bunalimli zamanlarda bunalimdan kurtulmasina imkan verir. Rekreatif
faaliyet secimi yapilirken kisi 6zgiir iradesiyle davranir. Kisinin 6zgiirliikk hissinin tadini

almasi saglanarak onun ruhsal zenginlik kazanmasina yardimci olur.

- Insam Sosyallestirir: Kisi rekreasyon faaliyetleriyle, sosyal konumunu artirip
gelistirebilen veya tamamlayict bir 6nem kazanabilmektedir. Fabrikada is¢i konumundaki
bir kisi serbest zamanlarinda herhangi bir spor dali veya sanat alaninda aktivitelere dahil
olmakla belirli bir islevi yerine getirmis oluyorsa, bu durum o is¢inin toplum ic¢indeki
konumunu da artirabilecegi anlamina gelmektedir. Isci konumunda yerini alan bu kisinin
serbest zamanlarinda yapmis oldugu bu tiir ugraslarla elde ettigi tamamlayict konumlar

kisiyi sosyallestirme acisindan daha da gelistirmektedir.

- Kisisel Beceri ve Yetenegin Gelismesini Saglar: Insanlarin hangi beceri ve
yetenek diizeyinde olduklar1 ¢ogu zaman anlasilamaz. Bu durumun anlasilmasi kiginin
kendi istegiyle ve severek yaptigi bir iste belli olabilmektedir. Rekreastif amaglarla
herhangi bir aktiviteyi yapan kisilerin yetenek ve becerilerinin ortaya ¢ikmasi, faaliyete
katilmis olan diger katilimcilar ile sosyal ve kiiltiirel iliskiler kurularak ve devamli olarak

caligsarak saglanabilmektedir.

- Yaratia Giicii Gelistirir: Insan rekreatif faaliyetlerde ¢ok kez denemeler
yapmustir. Denemeler sonucunda yaratict 6zellikler gelismektedir. Insan yasammin her
doneminde rekreatif faaliyetler, insanin yaraticihik gliciiniin ortaya ¢ikarilmasi ve

gelistirilmesine yardim etmektedir.

- Cahsma Basaris1 ve Is Verimini Artirir: Agir sanayi islerinde galisan iscilerin,
ruhsal durumlarina uyan ve zevk alabilecekleri bir rekreatif faaliyette, iscilerin moral ve

verimliliginde artig saglanabilmektedir.

- Ekonomik Hareketi Gelistirir: Kisinin {iretimsel faaliyetleri olarak giiniimiizde
cok gerekli hale gelen mesleki gelisim, yenilikleri takip c¢alismalaridir. Kisi bos
21



zamanlarinda bu tiir aktivitelere katilmak suretiyle, iiretici bir rekreasyon faaliyetini
gerceklestirmis olacaktir. Bu sekilde de ekonomik hareketin gelismesine katkida

bulunulmus olacaktir.

- Insam1 Mutlu Eder: Asil amaglarindan birisi insanlarin mutlu olmasin1 saglamak
olan rekreasyon, insanlar1 rekreatif aktivitelere katarak, insanlarin siradan yasantisina renk
getirmekte ve yasayislarina zenginlik katmaktadir. Bu sekilde de kisiler yagamlarinda

mutlulugu yakalayabilmektedir.

Toplumsal yonden rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri ise su sekilde ele

alimustir:

- Toplumsal Dayanisma ve Biitiinlesmeyi Saglar: Gruplar arasi catismalarin
azaltilmasinda rekreasyon faaliyetleri 6nemli rol oynamakla birlikte sosyal, ekonomik veya
egitim acisindan farkliliklar ortadan kalkar ve 6nemini kaybeder. Her statiiden insan ortak
duygular1 dogrultusunda ¢esitli aktivitelerde karsilasirlar ve ortak etkinliklerde
bulunabilirler. Her statiiden olan insanlarin bir arada yer almasi yeni dostluklarin
olusmasinda, ortak amaclarin olusturulmasinda ortam hazirlamis olurlar. Bdylece

toplumsal dayanigsma ve biitiinlesme saglanmis olur.

- Demokratik Toplumun Yaratilmasina Imkan Saglar: Insan iliskilerinin
diizeltilmesi ve toplumun kurallarina uyulmasi asamasinda rekreatif faaliyetlerin 6nemi
biiyiiktiir. Insanlarm {ilkesine layik bir yurttas olabilmesi igin &gretilenlerin temelinde
toplum kurallarina uymak, davraniglarinin kontroliinii saglamak gibi hususlar yer

almaktadir.

Kisinin rekreatif faaliyetlerle kazanacag: belli kurallar i¢inde yasamak, bu kurallara
uymakta ve uygulamakta zorluk cekmemek, bagkalarinin haklarina saygili olmak, bdylece

medeni bir toplum olugmasina katkida bulunmaktir.
2.3.3. Rekreasyonel Etkinliklere Katiimin Oniindeki Engeller

Stirekli ilerleyen zaman diliminde diinya da cesitli degisiklikler meydana
gelmektedir. Bu degisikliklerin olumlu tarafi olsa da kimi zaman olumsuzluklara da yol
acabilmektedir. Bir insanin is hayati, kimi zaman o kisinin kendine ayirabilecegi bos bir
zaman birakmamaktadir. Bir baska taraftan bakacak olursak artan sehirlesme ve beton

yiginlarinin artmasi ile insanlar dogadan gittikce uzaklasmaktadir. Bu nedende dolay: da
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dogal bir ortamda yliriiylis yapilamamaktadir. Bu gibi nedenlerde dolay1 rekreasyonel
faaliyetlere katilima engel olan faktorler vardir (Karakiigiik, 2005).

Insan ve serbest zaman arasinda olusan bagdan dolay1 konut yetersizligi ve dogal
hayattan uzak kalma gibi nedenler serbest zaman faaliyetlerine katilim saglamanin
engellenmesine neden olabilecegi gibi sehir yasaminin temposu, teknoloji ve gereginden
fazla insan sayist gibi etkenler de rekreasyonel faaliyetlere katilmada engel olabilecek
nedenlerden bazilaridir (Akt: Sabanci, 2016). insanlari rekreasyonel etkinliklere yonelten
etkenler kimi zaman da engelleyen etkenler olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Rekreasyon
etkinliklerine uzaklik, mevsimsel engelleyiciler, rekreasyon araclarinin ¢ekiciligi, kisilerin
beklentilerinde ve tercihlerinde meydana gelebilecek degisiklikler vb. etkenler katilmay1
engelleyici rol oynayabilirler (Ardahan, 2016).

2.3.4. Rekreasyon ve Beden Egitimi

Her ne kadar farkli isimlerle aniliyor olsalar da aslinda rekreasyon ve beden egitimi
birbirleriyle iligkili ve birileri i¢inde bir biitiindiir. Karakiigiik’e gore rekreasyon ve beden

egitimi su sekilde agiklanmistir:

Rekreasyon, latince “recreare” kelimesinden gelen ve “yenilenme, yeniden
yaratilma” anlamlarina gelen bir kelimedir. S6zliikte gecen manasinda ise “ruhi ve manevi
olarak canlanma, yeniden diinyaya gelme” olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Rekreasyon, “is
hayat1 ve giinliik siradan iglerin neticesinde bir canlanma yasantis1” olarak da karsimiza

cikmaktadir (Jensen ve Naylor, 1999).

Beden egitimi ise, insanin hareket varligina bagli olarak verilen tepkileriyle ve bu
tepkiler sonucunda ortaya ¢ikan, kisideki davranis degisiklikleriyle alakali olan egitimin

bir agamasidir (Karakiiciik, 2008).

Beden egitimi ve sporun birgok ortak yonii olmakla birlikte her zaman ayn1 seyleri
ifade ettiklerini sdylemek miimkiin degildir. Rekreasyonel anlayisin gelismesiyle beden
egitimi ve calisanlar1 rekreasyon i¢in onemli bir kaynagi olusturmaktaydi. Giiniimiizde
dahi bu is birligi devam etmektedir. Fakat meydana ¢ikan istekler karsisinda rekreasyon
alaninda ayr1 profesyoneller ya da anlayislar ortaya ¢ikmaya baslamustir. Ik baglarda
kamplarda, farkli farkli genclik spor organizasyonlar: gibi faaliyetlerde gorev alan beden
egitimciler, bu fonksiyonlarini devam ettirmelerine ragmen rekreatif anlayis icerisinde
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ikinci bir is olarak faaliyetlerini devam ettirmektedirler. Her seye ragmen beden egitimi ve
rekreasyon arasindaki baglantinin hizla arttigi da sdylenebilir. Beden egitiminin tanimina
bakildiginda “ kisinin fiziksel, sosyal ve ruhi maharetler kazanarak ve bu duruma sahip
¢ikmak i¢in uyguladigi bir slire¢” olarak tanimlanirken; rekreasyonun taniminda “bireyin
goniilli olarak sectigi, tatmin olma ve keyif alma beklentisiyle gergeklestirdigi bir bos
zaman tecriibesi” olarak tanimlanmaktadir. Oziinde, iginde bulunulan etkinlikten zevk
almak amacinda olan rekreasyon faaliyetlerinin iginde yer alan beden egitimi, diger
rekreatif ¢esitlerden fonksiyon olarak pek fazla bir fark da tagimamaktadir (Karakiigiik,
2008).

2.3.5. Rekreasyon ve Spor

Rekreasyon ve sporla ilgili birgok tanimlar yapilmistir. Rekreasyonun tanimlarinin
ortak noktalar1 incelendiginde ise rekreasyon, kisilerin zorunlu ihtiyaglarini giderdikleri
zaman digsinda kalan serbest zamanlari i¢inde kendi hiir diislinceleriyle tek basina veya
grup ile haz duyarak yapabildikleri ve sonu¢ olarak eglenebildikleri, dinlenebildikleri,
fiziksel ve ruhsal bir canlanma ile yeniden var olduklarin1 hissedebildikleri ve haz

duygusuna sahip olduklar1 faaliyetlerin tiimii olarak tanimlanabilir (Ardahan, 2016).

Sporun tanimina bakildiginda ise saglik, eglence veya gosteri amaci ile bedensel
veya biligsel faaliyet gerektirerek, belirli kurallar i¢inde uygulanan bireysel ya da grup

halinde yapilan; organize oyun olarak adlandirilan bir faaliyettir (Glines, 2013).

Insanlarin spora ilk basladigi zamanlarin, g¢aligma hayatlarinin olmadig1 bos
zamanlara denk geldigi unutulmamalidir. Yani, spora ilk 6nce bir bos zaman etkinligi
olarak baslanilmis, sonrasinda ise amagclar degismistir. Aktif olarak yapilan spora toplumun
farkli kesimlerinden insanlar ¢ekilmis ve sporu, toplum arasinda yaymanin bir ¢ézliimii
olarak gormiislerdir. Ilk baslarda eglence amagli ve rekreatif bir aktivite olarak yapilan
spor ilerleyen zamanlarda profesyonel nitelikler haricinde de gergeklestirilmektedir. Spor,
rekreasyonun kapsamli, c¢esitli ve ilgi seviyesi yiiksek alanlarindan biri olarak
goriilmektedir. Spor ve rekreasyon siirekli etkilesim halindedir ve birbirlerini
etkilemektedirler. Kisilerin rekreatif etkinlik gereksinimlerini gidermede spor yardimci
olurken; sporun halk arasinda yayilmasinda, sportif agidan basarilarin elde edilmesine ve

boylece taninmasina da rekreasyon yardimci olmaktadir (Karakiiciik, 2008).
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2.4. Tutum

Insanlar yasamlar1 boyunca birgok ortamda bulunmakta ve gesitli karakterde ve
fiziksel yapida insanlarla karsilasmaktadirlar.  Ayrica ¢esitli is alanlarinda
calisabilmektedirler. Bu yiizden de insanlar bu farkliliklara karsi ayn1 duygulari
hissedemezler. Insanlar birbirlerine karsi bazen olumlu bazen olumsuz duygular
hissedebilirler. Kimine gore ¢ok sevilen bir is kimine gore hi¢ sevilmeyen bir is
olabilmektedir. Iste bu da insanlarin cevrelerindeki diger insanlara, olaylara ya da

durumlara karsi olan tutumunu ifade etmektedir.

Ipek ve Bayraktar (2004) gére tutum, herhangi bir kisinin ele bir nesneye, duruma
ya da olaya kars1 olan olumlu ya da olumsuz tavridir. Tutum, kisinin kendisine yiiklenen ve
kisiyi ruhsal bir nesne ile alakali duygu, fikir ve davranimlarini diizenli olacak bir sekilde

ortaya ¢ikartan bir egilimdir (Akt: Cetin, 2006).

Tutumlar, insanlarin bir nesneye, olaya veya bir bagka insana olan olumlu ya da
olumsuz tavirlarin1 gosterdigi gibi ayn1 zamanda karsi tarafa olan yakinligini da etkiler.
Ornegin; karsisindaki insana negatif bir tutum iginde olan bir insan o kisiyle vakit
gecirmekten veya bir plan yapmaktan hoslanmaz. Oysa karsisindaki insana pozitif bir
tutum i¢inde olan bir insan o kisiyle her zaman vakit gecirmekten hoslanir ve siirekli bu
kisiyle vakit gegirmek ister. Ayni sekilde is hayatinda da bu boyledir igini seven bir insan
daha basarili bir gelecek i¢in adimlar atarken, isini sevmeyen bir insan ise her giin o isi

sikilarak yapar ve dogal olarak da basariy1 yakalayamaz.
2.4.1. Tutumun Ozellikleri

Ustiiner’in (2006), Kagitcibas1 ve Sakallidan aktarmasina gore tutumun dzellikleri

sunlardir:
Tutum;

e Psikolojik bir objeye iliskindir.

e Tepkide bulunmaya hazirlikli olmay: kapsar.
e Motivasyon giiciline sahiptir.

e Dinamik olmayabilir.

e Kiymetlendirme (degerlendirme) igermektedir.
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e Dolayh olarak gozlenebilen bir 6zelliktir, bireyin gdzlenebilen davranislarindan

yola ¢ikilarak yapilir.
2.4.2. Tutumlarin Bilesenleri

Dogrudan goézlenemeyen tutumlar, gozlem ve inceleme yapilabilen davranimlari
ortaya koyabilen egilimlerdir. Bu egilimlerin analiz edilmesi ise, tutumun olusmasini
saglayan bilesenleri analizi mecbur kilmaktadir. Kimi aragtirmaci kisiler tutumlar1 deger ve
inang iligkileri olarak agiklamaya caligmis olsalar da bu sekilde bir yaklagimin tutumu tam
anlamiyla ortaya koymada yetersizligi ileri siiriilmekte ve bu yiizden ii¢ bilesenli tutum

izah1 daha ¢ok kabul gormektedir (Simsek ve Eroglu, 2013).

Tutum ile ilgili bir¢ok kisi tarafindan ¢esitli tanimlar yapilmistir. Bu tanimlardan
yola ¢ikilarak bakildiginda tutum, kisinin davranislarini etkilemesinin yaninda duygu ve
diisiincelerini de etkilemektedir. Bu nedenle duygu ve diisiincelerin farklilastigi anda,
davraniglarda da farklilagsma yasanacaktir. Yapilan arastirmalar incelendiginde tutumun ii¢
bilesenden olustugunu sdylemek miimkiindiir. Bu bilesenler: biligssel, duyussal ve

devinissel bilesendir ve s6z konusu bilesenler asagida agiklanmistir (Canakay, 2006).

Bilissel Bilesen; Insanlarin tutuma yénelik inang duygulari, bilgi diizeyleri ve fikirleri
biligsel 6ge olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bir nesneye ait tutum ile alakali elde edilen
bilgi, hisleri ve sonrasinda da davranimlarm etkilemektedir. Iste bu yiizden tutumun ortaya
cikmasinda ilk basamak olarak sdyleyebiliriz. Bilissel bilesende bilgiler gercekle i¢ ice
oldugu kadar kalici olur. Bilgilerin farklilasip degismesi halinde tutumda da degisme
gerceklesecektir (Simsek ve Eroglu, 2013).

Duyussal Bilesen; Herhangi bir seye karsi hoslanma duygusu, sevme gibi duygu yonii
agir olan tepkileri belirtmektedir. Duyussal 6gesi agirli olan durumlarda bir tutumun
degisme olasilig1 daha disiiktiir. Kisinin nesneye karst olan duygulari, kisinin o nesneye

kars1 olumlu ya da olumsuz olarak degerlendirmesine baghdir (Simsek ve Eroglu, 2013).

Devinigsel (Davranigsal) Bilesen; Bireyin bir tutum nesnesine yonelik duygu ve
diisiinceleri dogrultusunda gostermis oldugu davranis egilimidir. Bazi istisnai durumlar

haricinde her bireyin duygu ve diisiincelere gére davranis gosterdigi goriilmiistiir.

Tutumun bu ii¢ bilesen dgeleri arasinda i¢ tutarliligin saglandigi varsayilmaktadir. Bu

nedenle ii¢ tutum Ogesi birbirleriyle etkilesim halindedir. Ogelerin birinde farklilik
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meydana geldiginde, diger 6gelerde de farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin amcasina
yonelik olumlu tutum i¢inde olan bir ¢ocuk, amcasinin ge¢misinde bir hirsiz oldugunu
ogrendiginde (bilissel 6ge), onu ilk glnkii kadar sevmez (duyussal 68e) ve bunun

sonucunda asla amcasiyla parka gitmez (devinigsel 6ge) (Canakay, 2006).
2.4.3. Tutumlarim Islevleri

Tutumlarin islevleri incelendiginde bireyin amaglarina veya ihtiya¢ duyulan seylere
ulasim saglamasina yardim etmek gibi bir goérevi oldugundan bahsedebiliriz. Tutumlar
cogu islevi aymi siirede gerceklestirebilmektedir. Bu islevler birbirlerinden farkli bir
sekilde degil, birbirlerine destek olacak sekilde tesirini gosterir. Tutumlar dort islevden
olugmaktadir. Bunlar; yararli olma, deger ifade etme, ego koruma ve bilgi islevleridir

(Odabas1 ve Barig, 2007).

Yararh Olma islevi; Kisinin cok miikafat alma ve ceza almama umudu varsayim
sonucuna dayanmaktadir. Birey miikafat verici veya miikafat igerikli durum veya nesnelere
yonelik olumlu, ceza vericiligin yaninda ceza igerikli durumlar karsisinda ise olumsuz bir
tutum meydana ¢ikartmaktadir. Tutumlar kisileri amaclarina ulagmalarinda bir ara¢ olarak
gorev yapabilirken; amaca ulagsmada engel olan durumlardan ise uzak durmasini saglar

(Inceoglu, 2004).

Deger ifade Etme Islevi; Bu islev ile tutumlar insanlarin gevrelerine “ne olduklarmi”
ifade etmelerini saglar. Bir anlamda insanin temel degerlerini ya da benligini disa vurma
islevini yerine getirirler. Uzerimize giydigimiz kiyafetler, araglarimizdaki aksesuarlar bizi

disartya kars1 kendimizi ifade etmemize yardimci olur (Simsek ve Eroglu, 2013).

Ego Koruma Islevi; Birgok dissal faktorler karsisinda koruma kalkanmi aktif duruma
getiren birey kimi zamanlarda bazi tutumlarini kisisel olarak psikolojik korunma nedeniyle
olusturur. Sanayi tarzi isletmelerin bulundugu yerlerde siirekli olarak karsilastigimiz,
kidemli elemanlarin kidemsiz elemanlara verimsiz olduguna yonelik tutumu kendilerini

bireysel acidan koruma giidiisiiniin devam gibidir (Simsek, Akgemci ve Celik, 2011).

Bilgi islevi; Tutumun ne vyaptigiyla ilgilidir. Tutumlar yasadigimiz diinyay1
anlamamiza ve agiklamamiza yardim eder. Insanlar bir nesneye, konuya ya da olaya kars1

olumlu bir tutum gelistirirse bunlara kars1 bir yonelim olur. Dolayisiyla tutum, aslinda
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kisisinin bilgi, beceri ve davranislarinin gelismesine katkida bulunur (Simsek ve Eroglu,

2013).
2.4.4. Ogretmenlik Meslegine Yonelik Tutum

Seferoglu (2004), bireylerin tavirlarini yonlendirmede tutumlarin biiyiik bir role
sahip oldugunu belirtmistir. Is basarimi agisindan deger ve inang diizenine bagh olarak
olusturulan tutumlarin 6nemli oldugu sdylenebilir. Tavsancil’in (2002) yaptig1 tanimda
tutum, o6grenme sonucunda kazanilan, kisinin eylemlerine yon gosteren, kararlarin
verilmesi safhasinda taraf olunmasma sebep olan bir kavramdir. Tutumlar 6grenme
sonucunda meydana ¢ikmaktadir. Cakir ve arkadaslarina (2004) gore kisinin meslegine
yonelik tutum diizeyi o meslekteki basar1 ve doyum diizeyini de etkilemektedir. Bunun

ogretmenlik meslegi oldugu diisiintildiigiinde ise, konu daha da 6nemli hale gelmektedir.

Bir beden egitimi ve spor dgretmeninin meslegine karsi tutumu olumlu ise isini
severek yapar, Ogrencileri i¢in daha verimli olur. Meslegini seven bir Ogretmen,
Ogrencileriyle pozitif bir iletisim icinde olur. Derslerinde farkli materyaller kullanir ve
farkli metotlar uygular. Meslegine yonelik tutumu olumlu olan 6gretmen hem cevresinde
dikkat ¢ceker hem de dgrencileriyle pozitif iletisim i¢inde oldugundan sevilen bir 6gretmen

olur (Semerci ve Semerci, 2004).

Ogretmen olarak Ogretmenlik meslegini segmeden 6nce bu meslege olan ilgi
bilinmeli, 6gretmenlik meslegine uygun olup olmadigina karar vermelidir. Ogretmenlik
mesleginin uygun ve basarili bir sekilde siirdiiriilebilmesi i¢in 6n kosul O6gretmenlik
meslegini sevmektir. Sonu¢ olarak bu durum O6gretmenlik meslegine yonelik olumlu
tutumla agiklanabilir. Kisinin dis etkenlere yonelik tutumunun nasil oldugunu bilirsek, o
etkenlere yonelik davraniginin nasil olabilecegini tahmin edebiliriz. Bir nesneye yonelik
olumlu tutum sergileyen kisi, bu nesneye yonelik olumlu bir davranig gosterme
yaklasiminda olacaktir. Bunun aksine nesneye yonelik olumsuz tutum gosteren bireylerde
ise tutum nesnesinden uzaklasma, elestiriye maruz birakma, hatta ona zarar verme
yaklasiminda bulunacaktir (Akt: Yamk ve Camliyer, 2013). Ogretmen adaylarinin
ogretmenlik meslegine yonelik olumlu yonde diisiinceye sahip olmalar1 meslek hayatlarini

da olumlu olarak etkilemektedir. Bu nedenle, 6gretmen adaylarinin egitimleri, adaylarin
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Ogretmenlige yonelik olumlu tutum gelistirmelerini saglayacak sekilde diizenlenmelidir

(Akt: Aydin ve Saglam, 2012).
2.5. Tlgilenim

Insanlarin giinliik hayatlarinda oncelik verdikleri durumlar s6z konusu olmaktadir.
Yolda yiiriirken bir spor magazasindaki spor ayakkabi, esofman takimi bir sporcunun
dikkatini gekebilirken spor ile alakas1 olmayan bir insanin dikkatini cekmeyebilir. Iste bu
gibi durumlar insanlarin ilgilenimi ile alakalidir. ilgilenimi; yogunluk, yon ve siireklilik
gibi igsel faktorlerin tiiketiciyi hareketlendirmesi olarak tanimlayabiliriz. Bir baska
tamimda ise; Kisinin temel gereksinimleri, deger ve meraklarina bagli bir sekilde
triin/marka, reklam ve satin almaya yonelik algilamalar olarak agiklanmistir. Yine
ilgilenim, bir uyarana (iiriin, ileti, satin alma) kars1 tiiketicinin gostermis oldugu alaka ve
algiladign 6nem baglaminda degerlendirilebilir (Ustaahmetoglu, 2015). Ilgilenim, kisinin
gereksinimleri, deger yargilart ve ilgili oldugu alanlara bagli olarak herhangi bir nesneye

yonelik algiladigi yakinlik, alaka ve ilgidir (Akt: Arslan ve Bakir, 2010).
2.5.1. Tlgilenim Diizeyi

Televizyonda veya sinema gibi yerlerde ayni reklami seyreden kisilerin reklamla,
iriin/marka ile ya da satin alip almama karar ile ilgilenim diizeyleri ayn1 degildir. Baz1
izleyiciler reklama hig ilgi gostermezken, bazilari ise reklama ytiksek bir ilgi gosterebilir
kimi zamanda izleyiciler reklamin kendisine (gorsel unsurlar, sunucu, miizik vb. reklam
unsurlarina) yiiksek bir ilgi gosterirken reklami yapilan iirline c¢ok diisiik bir ilgi
gosterebilir (Cakir, 2006). Bilindigi lizere tiiketiciler satin alma davranisi1 gosterirken ¢esitli
riinlere ya da markalara yonelik farkli ilgilenim diizeyleri gostermektedir. Burada
ilgilenim diizeyi ile kastedilen tiiketicinin iirline ya da markaya dair ne yogunlukta bir bilgi
edinme gereksiniminde olduklaridir. Ornegin yeni bir fotograf makinesi almak isteyen bir
fotograf tutkunu, alacagi makinenin teknik 6zelliklerinden kullanim olanaklarina degin pek
cok konuda bilgi gereksinimi i¢inde olabilmekte, satin alma siirecinde yiiksek ilginlik
gosterebilmektedir (Elden, 2009). Ilgilenim diizeylerini yiiksek ilgilenim ve diisiik

ilgilenim olarak ikiye ayrilmaktadir.

Yiiksek ilgilenim diizeyi; Cok fazla zaman ve emek sarf eden kisilerin, ilgi duydugu

nesne veya durum ile alakali genis 6lclide arastirmalar yaparak ortaya ¢ikardigr satin alma
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kararlarim1 agiklar ve kisilerin ihtiyaglarini, manevi degerlerini, hobilerini ve kisilerin

ilgilenim seviyelerini biiyiik dl¢tide etkiler (Atakan vd., 2013; Jamal vd., 2006).

Kisinin bir duruma kars1 normalden fazla ilgi duymasi, bedenen ve zihnen o
duruma yénelmesidir diyebiliriz. Ornegin kiiiikliigiinden beri arabalara merakli olan bir
kisinin hi¢ goérmedigi markasini bilmedigi bir araba gordiiglinde hemen ona yonelmesi,
arabay1 incelemesi, arabayr arastirmasi, bu durumdan heyecan duymasi ve dikkatinin

arabadan bagka bir yere vermemesi yiiksek ilginlik diizeyinin gostergesidir.

Odabas1 ve Barig’a (2002) gore yiiksek ilgilenimin olusmasi asagidaki kosullarin

gerceklesmesi ile miimkiin olabilecegi sdylenmektedir:

-Tiiketicinin gereksinimlerini yeterli oranda karsilamaya yonelik secenekler konusunda
yeterli bilgisi yok ise,

-Normalden fazla harcama durumu séz konusuysa,
-Uriin sosyal a¢idan biiyiik bir énem tastyorsa,

-Uriin, yararlar1 acidan biiyiik bir énem arz ediyorsa, ilgilenim diizeyi yiiksek olma

yoniindedir (Cakir, 2006).

Diigiik ilgilenim diizeyi; Ilgilenim diizeyinin diisiik olmasi durumunda hizmet ya da
tirtinlere yonelik bilgi edinmede daha az ¢aba harcanir ve tiikketici ¢ogunlukla marka, logo,

ambalaj, reklam miizigi gibi dikkat ¢eken unsurlara 6nem vermektedir (Ulusu, 2016).

Tanimdan da anlasilacag: iizere diislik ilgilenime sahip bireyler arastirmaktan
ziyade hazir olan1 veya marka olani tercih ederler. Ornegin; bir kalem alacaklar1 zaman
adin1 bilmedikleri bir kalem yerine herkes tarafindan bilinen marka bir kalemi tercih
edebilirler. Ya da kiyafet alacaklar1 zaman logosunu bildikleri bir markanin {iriiniinii satin
alma egilimi gostereceklerdir. Diisiik ilgilenim diizeyinde, bireyler dolayli yollardan
etkilenirler ve mesajin iceriginden ziyade ortamin/reklamin ¢ekiciligi mesaj1 iletenin
kisisel ¢ekiciligi, ortamin atmosferi, miizik, renk gibi durumlar iknay1 artirmaktadir (Akt:

Aydin, 2016).
2.5.2. Serbest Zaman Ilgilenim

Atayman’a (2012) gore serbest zaman, her bir bireyin kendini ozellikle iyi

gelistirebilecegi isten/caligmadan kurtarilmis (serbestlestirilmis) zamandir.”  Arslan’a
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(2010) gore bos zaman aktiviteleri kisilerin zorunlu olarak yaptiklar faaliyetler haricinde
olan ve ozgiir iradesiyle kullanma sekline sahip oldugu zamanlarda ekonomik kazang
amacima yonelik olmayan, kisiden kisiye gore degisen yontem ve amaclar dahilinde
bireysel seceneklere gore yapilan aktivitelerdir. Serbest zaman ilgilenimi ise; “6zellikleri
yonlendiren, belirli durum ve diirtiiler tarafindan uyandirilmis, rekreasyonel bir etkinlige
ya da yan lriin yonelik ilgi ve alakanin algilanamaz durumu” olarak tanimlamaktadir. Bu
haliyle serbest zaman ilgilenimi, genellikle ¢ok boyutlu yapilar olarak algilansa da, birgok
calismada; ilgilenim siiresi, ilgilenim yogunlugu, ilgilenim siklig1 ve etkinlikle olumlu bir

sekilde iligkilendirilmis  yap1 oldugu belirtilmektedir (Akt: Aydm, 2016).
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BOLUM 11

YONTEM
3.1. Arastirmanin Konusu

Bartin ilindeki beden egitimi ve spor dgretmenlerinin ve adaylarinin 6gretmenlik

meslegine yonelik tutumlari, serbest zaman ilgilenim ve rekreasyon faaliyetlerine yonelik

fayda diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.

>

3.2. Arastirmanin Hipotezleri

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin ve adaylarinin dgretmenlik meslegine yonelik
tutum diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin ve adaylarinin serbest zaman ilgilenim diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin ve adaylar lizerinde rekreasyon faaliyetlerine
yonelik fayda diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik vardr.

Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin ve adaylarinin 6gretmenlik meslegine yonelik
tutumlari, serbest zaman ilgilenimleri ve rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin ve adaylarinin 6gretmenlik meslegine yonelik
tutumlari, serbest zaman ilgilenimleri ve rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda
diizeyleri arasinda cinsiyet, yas spor bransi, spor yili, giinliik serbest zaman siiresi,
haftalik ¢alisma saati degiskenlerine gore anlamli bir farklilik vardir.

Beden egitimi ve spor Ogretmen adaylarinin 6gretmenlik meslegine yonelik tutum,
serbest zaman ilgilenim ve rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeyleri arasinda
smif seviyeleri degiskenine gore anlamli bir farklilik vardir.

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlari,
serbest zaman ilgilenimleri ve rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeyleri
arasinda gorev yapilan yer, gorev unvani, mesleki kidem, medeni durum, pedagojik

formasyon durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik vardir.
3.3. Arastirmanin Modeli

Bartin ilindeki beden egitimi ve spor dgretmenlerinin ve adaylarinin 6gretmenlik

meslegine yonelik tutum, serbest zaman ilgilenim ve rekreasyon faaliyetlerine yonelik

fayda diizeyleri arasindaki iligskinin incelenmesinde nicel arastirma yontemlerinden



deneysel olmayan arastirma desenlerinden korelasyonel arastirma deseni kullanilmustir. iki
ya da ikiden fazla degisken arasindaki iligskinin incelendigi arastirma yontemi korelasyonel

arastirma yontemidir (Fraenkel & Wallen, 2000).
3.4. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ve Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi lisans programinda 6grenim goren dgretmen adaylaridir. Calismanin tarama
evreni ise Bartin il ve ilge miidiirliikleri ve kdy okullarinda gorev yapan Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenleri ve Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu’nun Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiiniin 1., 2., 3. ve 4. smflarinda 6grenim goren
ogretmen adaylaridir. Arastirmanin tarama evreninde 97 Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni
ve 249 Beden Egitimi ve Spor Ogretmen adayr bulunmaktadir. Arastirmada tarama
evreninin tamamina erisilmeye ¢alisilmistir. Olgeklerde yer alan demografik sorulara eksik

cevap veren bazi katilimcilarin 6lgek formlart analize dahil edilmemistir.

Arastirmanin 6rneklemi de Bartin ilindeki MEB’e baglh devlet okullarinda goérevli 19
kadin, 65 erkekten toplam 84 Beden Egitimi ve Spor Ogretmeninden olusurken, Bartin
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi béliimiinde 6grenim goéren 90 kadim, 150

erkekten olusan toplam 240 Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni adayindan olusmaktadir.

Aragtirmada orneklem se¢im teknigi olarak seckisiz olmayan 6rnekleme tekniklerinden
uygunluk Ornekleme teknigi kullanilmistir. Bu yontemin seg¢ilmis olmasinin nedeni
orneklem grubunun arastirmacilara yakinligindan dolayidir. Arastirmalarda uygun
ornekleme teknigi zaman, biitge vb. imkanlarin kisith oldugu durumlarda tercih edilir.
Uygunluk ornekleme, arastirmacinin kolaylikla ulagabilecegi oOrneklem elemanlarini
almay1 igerir. Bu Orneklem arastirmacinin 6rneklem tasarlamasi ve ulagsmasi ¢ok zor

oldugu durumlarda kullanilan popiiler bir 8rneklemedir (Ozen ve Giil, 2007).

3.5. Veri Toplama Araclar

2 (13

Arastirma da veri toplama araci agisindan “kisisel bilgi formu”, “serbest zaman
ilgilenim o6lcegi”, “rekreasyon fayda olcegi”, “Ogretmenlik meslegine yonelik tutum

6l¢egi” kullanilmistir. Kullanilan 6lgeklerle ilgili ayrintilar asagida verilmistir.
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3.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, katilimcilarin kigisel 6zelliklerine yonelik bilgi toplama ve
bagimsiz degiskenleri olusturmak maksadiyla arastirmaci tarafindan hazirlanan 12
maddeden olusan formdur. Igerik olarak; katilimcilarin gorev yaptig1 yer, gorev unvani,
mesleki kidem, cinsiyet, yas, medeni durum, sif diizeyi, aktif spor bransi, spor yili,
giinliik serbest zaman siiresi, pedagojik formasyon alip almadigi, haftalik ¢caligsma siirelerini

belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.
3.5.2. Serbest Zaman llgilenim Olcegi (SZIi0O)

Beden egitimi ve spor 6gretmenleri ve adaylarinin serbest zaman ilgilenimlerini
6lgmeye yonelik maddelerin bulundugu Kyle ve digerlerinin (2007) gelistirdigi, Giirbiiz ve
digerleri (2015) tarafindan Tiirkge gevirisi yapilan “Serbest Zaman ilgilenim Olgegi-SZI0”
kullanilmustir. Serbest Zaman ilgilenim Olgegi esit dagilimli (3“er maddelik) 5 alt boyut ve
toplam 15 maddeden olusmaktadir. Olcegin alt boyutlar1 (1) Cekicilik (2) Onem verme (3)
Sosyal iliski (4) Ozdeslesme (5) Kendini ifade seklindedir. 51i Likert tipindeki 6lgekte
ifadeler; (1) Kesinlikle Katilmiyorum - (5) Kesinlikle Katiliyorum seklinde

yanitlanmaktadir.
3.5.3. Rekreasyon Fayda Olcegi (RFO)

Beden egitimi ve spor Ogretmenleri ve adaylarinin rekreasyon faaliyetlerine
yonelik fayda diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in Ho (2008) tarafindan
tasarlanmig; Akgiil, Karakiiclik ve Ertiizlin tarafindan (2018) yilinda gecerlik giivenirlik
calismas: yaparak Tiirkce’ye uyarladiklari “Rekreasyon Fayda Olgegi” kullanilmustir.
Rekreasyon fayda 6l¢egi 5°1i likert tipi bir 6lgek olup, 3 alt boyuttan meydana gelen ve
24 maddeden olusan bir 6lgektir. Olgegin alt boyutlar1 (1) Fiziksel faydalar, (2) Psikolojik
faydalar, (3) Sosyal faydalar seklindedir. 5“li Likert tipindeki Olcekte ifadeler; (1)
Kesinlikle Katilmiyorum - (5) Tamamen Katiliyorum seklinde yamitlanmaktadir. Olgegin
gecerlilik calismasinda, dogrulayici faktor analizi (DFA) kullanilmistir. Olgegin yapilan
dogrulayic1 faktor analizinde Olgegin 3 faktorlii yapiyr destekledigi ve orijinal formla
uyumlu oldugu goriilmiistiir. Olgegin Cronbach Alpha degeri .83 olup iic alt boyut i¢in ise
i¢ tutarhilik katsayilar1 .80-.86 arasinda degismektedir. Bu sonuglara goére 6lgegin Tiirk

popiilasyonu i¢in gegerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci oldugu sdylenebilir.
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3.5.4. Ogretmenlik Meslegine Yonelik Tutum Olgegi (OMYTO)

OMYTO, Ustiiner (2006) tarafindan gelistirilen tek boyutlu bir tutum dlgegidir ve
Olgekte 34 madde bulunur. Olgegin 6lgiit dlgek gegerliliginin .89 puan kararliligina iliskin

giivenirlik katsayisinin .72 i¢ tutarlilik katsayisinin ise .93 oldugu ifade edilmistir (Ustiiner,
2006).

3.6. Verilerin Analizi

Arastirmanin yapilis amacina uygun olarak veriler kontrol edilmis ve kayit
edilmistir. Bartin ilinde gorevli beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin iginde 12
katilimciin, demografik bilgilerin ve 6lgek sorularinin eksiklerin bulunmasindan dolay1
isleme alinmamis ve 1 katilimci anket ¢alismasina katilmak istemediginden dolay1 anket
uygulanmamistir. Anket uygulamasi yapilan ve geriye kalan 84 anket degerlendirmeye
alinmigtir. Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarindan ise 9 tanesi demografik bilgilerin,
Ol¢ek sorularinin eksik doldurulmasindan dolay: isleme alinmamis ve geriye kalan 240
anket degerlendirilmistir. Verilerin analizi asamasinda SPSS 17.0 paket programi
kullanilmistir. Yapilan analizlerde gorev yapilan yer, gbérev unvani, mesleki kidem,
cinsiyet, yas, medeni durum, sinif diizeyi, aktif spor bransi, spor yili, giinliik serbest zaman
stiresi, pedagojik formasyon durumu, haftalik ¢aligma siiresi gibi kisisel bilgilerin frekans
(f) ve yiizde (%) dagilimlarimi ortaya c¢ikartmak amaciyla tanimlayict istatistik

kullanilmustir.

Arastirma c¢ergevesinde Olceklere verilen yanitlarin aritmetik ortalamalar1 (X) ve
standart sapmalar1 (ss) hesaplanarak katilimcilarin serbest zaman ilgilenim, rekreasyon
faaliyetlerine yonelik fayda diizeyleri ve 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlarina iligskin
dagilimlar belirlenmistir ve 6l¢me aracinin giivenirliligini test etmek i¢in Cronbach Alpha
i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmustir. Istatiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigin test
etmek ve ikili karsilastirmalar i¢in Independent Samples t- Testi analizi, ikiden fazla
gruplarin karsilastirilmalari i¢in anlamli bir fark olup olmadigini test etmek amaciyla Tek
Yonlii Varyans Analizi (One Way ANOVA) kullanilmistir. ANOVA testi sonucunda
anlamli bulunan farkliliklarin kaynagini belirlemek i¢cin TUKEY testi kullanilmigtir.
Normal dagilim sergilemeyen veriler i¢in ise Mann Whitney U testi ve Kruskal-Wallis testi

kullanilmistir.
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Katilimeilarin serbest zaman ilgilenim, rekreasyon fayda ve 6gretmenlik meslegine
yonelik tutumlariin birbirleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon

analizi yapilmistir. Tiim test 6l¢iimlerinde anlamlilik diizeyi (p< 0,05) kabul edilmistir.
3.7. Giivenirlik

Arastirmada kullanilan OMYTO, RFO ve SZIO’ne ait alpha giivenirlik katsay1 degerleri
tablo 3.1°de sunulmustur.
Tablo 3.1. Ogretmenlik Meslegine Yonelik Tutum Olgegi, Rekreasyon Fayda Olgegi ve
Serbest Zaman Ilgilenim Olgeklerinin Toplam I¢ Tutarlilik Katsayilari

n Alpha Giivenirlik Katsayisi
OMYTO 324 ,955
RFO 324 ,940
SZIO 324 ,875

Tablo 3.1 incelendiginde, OMYTO nin alpha giivenirlik katsayis1 ,955 bulunmus ve
bu degere gore Slcegin yiiksek derecede giivenilir oldugu sonucuna ulasiimistir. REOQ’nin
alpha giivenirlik katsayisi ,940 bulunmus ve bu degere gore Olgegin yiiksek derecede
giivenilir oldugu  sonucuna ulasilmigtir. SZIO’nin alpha giivenirlik katsayis1 ,875
bulunmus ve bu degere gore Olgegin yiiksek derecede giivenilir oldugu sonucuna

ulasilmistir.
Karag6z’e (2014) gore alpha giivenirlik katsayr degerinin yorumu su sekildedir:

e “0,00 <a<0,40” araliginda yapilan anket giivenilir degildir.
e “0,40 <0 <0,60” araliginda yapilan anket diisiik giivenilirlige sahiptir.
e “0,60<0a<0,80” araliginda yapilan anket oldukca giivenilirdir.

e “0,80 < a < 1,40” araliginda yapilan anket yiiksek derecede giivenilirlige sahiptir.
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BOLUM IV

BULGULAR
4.1. Demografik Ozelliklere Ait Bulgular

Bu boliimde katilimcilarin gorev yaptigi yer, gérev unvani, mesleki kidem, cinsiyet,
yas, medeni durum, sinif diizeyi, aktif spor bransi, spor yil1, giinliik serbest zaman siiresi,
pedagojik formasyon durumu, haftalik calisma siiresi gibi kisisel bilgilerin frekans (f) ve

yiizde (%) dagilimlar1 tablolar halinde yer almaktadir.

Arastirmaya katilan 84 beden egitimi ve spor 6gretmeninin gérev yaptigi yer, gorev
unvani, mesleki kidemi, medeni durumu ve formasyon alip almama durumuna ait frekans

ve ylizde dagilimlar1 tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Ogretmenlerin Gérev Yaptigi Yer, Gorev Unvani, Mesleki Kidemi, Medeni
Durum ve Formasyon Durumlarinin Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Gorev yaptig1 yer f %

Merkez 69 82,1
Ilge 15 17,9
Toplam 84 100,0
Gorev Unvam f %

Ogretmen 74 88,1
Y Onetici 14 11,9
Toplam 84 100,0
Mesleki Kidem(Y1l) f %

3-13y1l 41 48,8
14-24 y1l 33 39,3
25 yil ve tizeri 10 11,9
Toplam 84 100,0
Medeni Durum f %

Evli 71 84,5
Bekar 13 15,5
Toplam 84 100,0
Formasyon Egitimi f %

Aldim 48 57,1
Almadim 36 429

Toplam 84 100,0




Tablo 4.1 Incelendiginde, Ogretmenlerin %82,1’inin merkezde, %17,9’unun
ilgelerde gorev yaptigl; %88,1’inin 6gretmen, %11,9’unun yonetici oldugu; %48,8’inin 3-
13 yil , %39,3’liniin 14-24y1l, %11,9’unun 25 y1l ve iizerinde mesleki kidem yil1 oldugu;
%84,5’inin evli, %15,5’inin bekar oldugu; %57,1’inin formasyon aldigi, %42,9’unun

formasyon almadig1 goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 240 beden egitimi ve spor dgretmen adayinin sinif diizeylerine

ait frekans ve yiizde dagilimlari tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2. Ogretmen Adaylarinin Sinif Diizeylerinin Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Simif Diizeyi f %
1 59 24,6
2 60 25,0
3 62 25,8
4 59 24,6
Toplam 240 100,0

Tablo 4.2 Incelendiginde, 6gretmen adaylarmin %24,6 ‘sinmn sinifi 1, %25,0’mnm

siifi 2, %25,8’inin sinif1 3, %24,6’sin1n sinifi 4 oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan 84 6gretmen ve 240 6gretmen adayinin cinsiyet ve yaslarina ait
frekans ve ylizde dagilimlar tablo 4.3’te verilmistir.

Tablo 4.3. Ogretmen ve Ogretmen Adaylarinin Cinsiyet, Yas Durumlarinin Frekans ve
Yiizde Dagilimlari

Cinsiyet f %
Erkek 215 66,4
Kadin 109 33,6
Toplam 324 100,0
Yas f %
18-20 yas 12 22,2
21-23 yas 145 44,8
24-30 yas 29 9,0
31 yas ve lizeri 78 24,1
Toplam 324 100,
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Tablo 4.3 incelendiginde, dgretmen ve dgretmen adaylarinin %66,4’{iniin erkek,
%33,6’sin1n kadin, oldugu; %22,2’sinin 18-20 yas, %44,8’inin 21-23 yas, %9,0’1nin 24-30
yas, %24,1’inin 31 yas ve lizerinde oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 84 6gretmen ve 240 6gretmen adaymin spor yilina ait frekans

ve ylizde dagilimlar tablo 4.4’te verilmistir.

Tablo 4.4. Ogretmen ve Ogretmen Adaylarinin Spor Yillarinin Frekans ve Yiizde
Dagilimlar

Spor Yih f %
10 y1l ve alt1 191 59,0
11-21 y1l 85 26,2
22 yil ve tizeri 48 14,8
Toplam 324 100,

Tablo 4.4 incelendiginde, 6gretmen ve dgretmen adaylarinin spor yili gegmisinde
%359,0’1n1n 10 y1l ve alt1, %26,2°sinin 11-21 y1l, %14,8’inin 22 yil ve iizerinde spor yili
oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 84 6gretmen ve 240 6gretmen adayinin branslarina ait frekans
ve ylizde dagilimlar tablo 4.5’te verilmistir.

Tablo 4.5. Ogretmen ve Ogretmen Adaylarmimn Aktif Spor Branslarmin Frekans ve Yiizde
Dagilimlart

Brans f %
Bireysel sporla ugrasanlar 83 25,6
Takim sporuyla ugrasanlar 125 38,6
Hem bireysel hem takim sporuyla ugrasanlar 116 35,8
Toplam 324 100,0

Tablo 4.5 Incelendiginde, gretmen ve dgretmen adaylarmin %25,6’sinin bireysel,
%38,6’simin  takim, %35,8’inin hem bireysel hem takim sporlariyla ugrastig

gorilmektedir.

Arastirmaya katilan 84 6gretmen ve 240 6gretmen adaymin giinliik serbest zaman

stirelerine ait frekans ve yiizde dagilimlar1 tablo 4.6’da sunulmustur.
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Tablo 4.6. Ogretmen ve Ogretmen Adaylarinin Giinliik Serbest Siirelerinin Frekans ve
Yiizde Dagilimlari

Giinliik Serbest Zaman f %
Siiresi (Saat)
3 saat ve alt1 71 21,9
4-5 saat 132 40,7
6 saat ve Uzerl 121 37,3
Toplam 324 100,0

Tablo 4.6 incelendiginde, dgretmen ve dgretmen adaylariin %21,9’unun 3 saat ve
alt1,%40,7’sinin 4-5 saat, %37,3’linlin 6 saat ve iizeri glinliik serbest zaman siirelerinin

oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 84 Ogretmen ve 240 Ogretmen adaymin haftalik calisma

stirelerine ait frekans ve yiizde dagilimlar: tablo 4.7’ de verilmistir.

Tablo 4.7. Ogretmen ve Ogretmen Adaylarinin Haftalik Calisma Zamanlarmin Frekans ve
Yiizde Dagilimlari

Haftahk Calisma Zaman f %
Siireleri(Saat)

10 saat ve alt1 73 22,5
11-19 saat 96 29,6
20-28 saat 72 22,2
29 ve tizeri 83 25,6
Toplam 324 100,0

Tablo 4.7 Incelendiginde, 6gretmen ve dgretmen adaylarinim %22,5’inin 10 saat ve
alt1, %29,6’sinin 11-19 saat, %22,2’sinin 20-28 saat, %25,6’sinin 29 saat ve tlizeri haftalik

calisma zaman siirelerinin oldugu goriilmektedir
4.2. Olcme Araclarindan Elde Edilen Verilere Tliskin Bulgular

Bu boliimde verilere iliskin yapilan T- testi, Pearson korelasyon analizi, ANOVA,

Mann- Whitney U ve Kruskal Wallis testi sonuglar1 tablolar halinde yer almaktadir.

Aragtirmada cevabi aranan ilk soru beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin ve

adaylarinin 6gretmenlik meslegine yonelik tutum diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup
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olmadigidir. Bu soruya cevap aramak ic¢in yapilan bagimsiz Orneklemlere ait t-testi

sonugclari tablo 4.8’de sunulmustur.

Tablo 4.8. Ogretmen ve Ogretmen Adaylarinin Ogretmenlik Meslegine Yonelik Tutum
Diizeylerine Gore T- Testi Sonuglari

n X Ss t df p
Ogretmen 84 2,4790 49516 -2985 322 1,003
Ogretmen aday1 240 2,6734 ,56286

Tablo 4.8 incelendiginde dgretmen ve dgretmen adaylarinin 6gretmenlik meslegine
yonelik tutum diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir (t(322)= -2,985,
p<0,05). Bu farklilik 6gretmen adaylarinin lehinedir. Ortalamalar incelendiginde 6gretmen

adaylarinin tutum diizeyleri 6gretmenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Aragtirmada cevabi aranan ikinci soru beden egitimi ve spor dgretmenlerinin ve
adaylarinin serbest zaman ilgilenim diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigidir.
Bu soruya cevap aramak igin yapilan bagimsiz orneklemlere ait t-testi sonuglari tablo
4.9’da sunulmustur.

Tablo 4.9. Ogretmen ve Ogretmen Adaylarinin Serbest Zaman Ilgilenim Diizeylerine Gore
T- Testi Sonuglari

n X Ss t df p
Ogretmen 84 4,2587 54125 3,412 322 001
Ogretmen aday1 240 4,0356 ,50691

Tablo 4.9 incelendiginde Ogretmen ve Ogretmen adaylarinin serbest zaman
ilgilenim diizeyleri arasinda anlamli bir farkliik oldugu gorilmektedir (tz22=3,412,
p<0,5). Bu farklilik 6gretmenler lehinedir. Ortalamalar incelendiginde Ggretmenlerin

ilgilenim diizeyleri, 6gretmen adaylarina gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Arastirmada cevabi aranan {igiincii soru Ogretmen ve Ogretmen adaylarinin
rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin olup
olmadiginin belirlenmesidir. Bu amagla yapilan bagimsiz 6rneklemlere ait t-testi sonuglari

tablo 4.10°da sunulmustur.
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Tablo 4.10. Ogretmen ve Ogretmen Adaylarinin Rekreasyon Faaliyetlerinin Fayda
Diizeylerine Gore T- Testi Sonuglart

n X Ss t df p
Ogretmen 84 4,2659 ,50545 1,638 322 1,102
Ogretmen aday1 240 41618 ,49969

Tablo 4.10 incelendiginde Ogretmen ve Ogretmen adaylarinin rekreasyon
faaliyetlerine yonelik fayda diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir
(t322)=1,638, p>0,05). Ortalamalar incelendiginde 6gretmenlerin rekreasyon faaliyetlerine

yonelik fayda diizeyleri 6gretmen adaylarina gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Arastirmada cevabi aranan diger bir soruda Ogretmen ve Ogretmen adaylarinin
meslegine yonelik tutumlari, serbest zaman ilgilenim diizeyleri ve rekreasyon
faaliyetlerinin faydalar1 arasinda herhangi bir iliskinin olup olmadiginin belirlenmesidir.
Bu amagla yapilan Pearson Korelasyon analizine ait bulgular tablo 4.11°de sunulmustur.
Tablo 4.11. Ogretmen ve Ogretmen Adaylarinin Ogretmenlik Meslegine Yonelik

Tutumlari, Serbest Zaman Ilgilenimleri ve Rekreasyon Faaliyetlerinin Faydalar:
Arasidaki Iliski

SZiO RFO OMYTO

SZi0o R 1 ,535%* -, 278**

p ,000 ,000

n 324 324 324

RFO R 1 -,186**

p ,001

n 324 324

OMYTO R 1
p

n 324

**p<0,05, 1<0,01

Tablo 4.11 incelendiginde SZIO ile RFO arasinda orta diizeyde pozitif yonde ,000
degerinde anlamli bir iliski vardir. SZIO ile OMYTO arasinda zayif diizeyde negatif yonde
,000 degerinde anlamli bir iliski vardir. RFO ile OMYTO arasinda ¢ok zayif diizeyde

negatif yonde ,001 degerinde anlamli bir iliski vardar.
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Arastirmada cevabi aranan diger bir soruda 6gretmen ve Ogretmen adaylarinin
meslegine yonelik tutumlari, serbest zaman ilgilenim ve rekreasyon faaliyetlerinin fayda
diizeylerine yonelik cinsiyet durumuna gore farklilasma olup olmadiginin belirlenmesidir.
Bu amagla yapilan bagimsiz 6rneklemlere ait t-testi sonuglari tablo 4.12°de verilmistir.
Tablo 4.12. Ogretmen ve Ogretmen Adaylarmin Ogretmenlik Meslegine Yonelik

Tutumlar,, Serbest Zaman Ilgilenimleri ve Rekreasyon Faaliyetlerine Yénelik Fayda
Diizeylerinin Cinsiyete Gore T- Testi Sonuglari

Cinsiyet n X Ss t df p

SZIO Kadin 109 4,1187 49161 -,616 322 ,538
Erkek 215 4,0806 ,54094

RFO Kadin 109 4,2099 ,49009 -,537 322 592
Erkek 215 4,1781 ,50944

OMYTO  Kadin 109 2,5514 ,53330 1,665 322 ,097
Erkek 215 2,6592 ,55896

Tablo 4.12 incelendiginde Ogretmen ve Ogretmen adaylarinin serbest zaman
ilgilenimleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (t(322)= -,616, p>0,05).
Ogretmen ve &gretmen adaylarinin rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeyleri
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir (tsp2)= ,-537, p>0,05). Ogretmen ve
O0gretmen adaylarinin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlari cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermemektedir (t(322)=1,665, p>0,05). Ortalamalar incelendiginde kadinlarin
serbest zaman ilgilenimleri ve rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeyleri erkeklere
gdre daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ogretmenlik meslegine yonelik tutum Slgeginde
ise erkeklerin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlari kadinlara gére daha yiiksek oldugu

gorilmektedir.

Arastirmada cevabi1 aranan diger bir soruda 6gretmen ve Ogretmen adaylarinin
meslegine yonelik tutumlari, serbest zaman ilgilenim ve rekreasyon faaliyetlerinin fayda
diizeylerine yonelik yas durumuna gore farklilasma olup olmadiginin belirlenmesidir. Bu

amacla yapilan ANOVA testi sonuglari tablo 4.13’te sunulmustur.
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Tablo 4.13. Ogretmen ve Ogretmen Adaylarmin Ogretmenlik Meslegine Yonelik
Tutumlar,, Serbest Zaman Ilgilenimleri ve Rekreasyon Faaliyetlerine Yénelik Fayda
Diizeylerinin Yasa Gére ANOVA Sonuglari

kareler df kareler f p
toplamm ortalamasi
Gruplar Arast 3,519 3 1,173 4,401 ,005
SZIO Gruplarigi 85,307 320 ,267
Toplam 88,826 323
Gruplar Arast 1,561 3 ,520 2,082 ,102
RFO Gruplarigi 79,992 320 ,250
Toplam 81,553 323
Gruplar Arasi 5,463 3 1,821 6,269 ,000
OMYTO  Gruplarigi 92,955 320 ,290
Toplam 98,418 323

Tablo 4.13 incelendiginde Ogretmen ve Ogretmen adaylarinin serbest zaman
ilgilenim diizeyleri arasinda yas durumlarma gore anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir (F(z.320=4,40, p<0,05). Ogretmen ve ogretmen adaylarmim Ogretmenlik
meslegine yonelik tutumlart arasinda yas durumlarina gére anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir (F3-320=6,26, p<0,05). Bu farkliliklarin kaynagini belirlemek i¢in post hoc
testlerinden TUKEY testi yapilmustir.

Tukey testi sonuglarma gore, SZIO’inde 21-23 yas ile 31 yas ve iizerindeki
katilimcilar arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Arastirmada 31 yas ve
tizeri (X=4,2709) katilimcilarin serbest zaman ilgilenim aritmetik ortalamalar1 21-23 yas
(x=4,0092) arasindaki katilimcilardan daha yiiksek c¢cikmistir. Bu da bize yas arttikga
serbest zaman ilgileniminin arttigim gosteriyor. OMYTO’inde 18-20 yas ile 31 yas ve
lizeri arasinda, 21-23 yas ile 31 yas ve lizeri arasinda ve 24-30 yas ile 31 yas ve lizeri
katilimcilar arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Arastirmada 18-20 yas
(x=2,6850), 21-23 yas (x=2,6391), 24-30 yas (X=2,9037) arasindaki katilimcilarin
O0gretmenlik meslegine yonelik tutumlarinin aritmetik ortalamalart 31 yas ve iizeri
(x=2,4314) katilimcilardan daha yiliksek c¢iktigin1 gosteriyor. Bu da bize yas arttik¢a

ogretmenlik meslegine yonelik tutumun azaldigini gosteriyor. Ancak beden egitimi ve spor
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Ogretmenlerinin ve adaylarmin rekreasyon faaliyetlerinin fayda diizeyleri arasinda yas

durumlarina gore anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Arastirmada cevabi aranan diger bir soruda 6gretmen ve Ogretmen adaylarinin
meslegine yonelik tutumlari, serbest zaman ilgilenim ve rekreasyon faaliyetlerinin fayda
diizeylerine yonelik spor branst durumuna gore farklilasma olup olmadiginin
belirlenmesidir. Bu amagla yapilan ANOVA testi sonuglari tablo 4.14’te sunulmustur.
Tablo 4.14. Ogretmen ve Ogretmen Adaylarinin Ogretmenlik Meslegine Y&nelik

Tutumlari, Serbest Zaman Ilgilenimleri ve Rekreasyon Faaliyetlerine Yonelik Fayda
Diizeylerinin Yapilan Spor Bransina Gore ANOVA Sonuglari

kareler df kareler f p
toplam ortalamasi
Gruplar Arasi 1,267 2 ,633 2,322 ,100
SZiO Gruplarici 87,559 321 273
Toplam 88,826 323
Gruplar Arast 2,256 2 1,128 4566 011
RFO Gruplarigi 79,297 321 247
Toplam 81,553 323
Gruplar Arast 1,353 2 ,676 2,237 1,108
OMYTO Gruplarigi 97,065 321 ,302
Toplam 98,418 323

Tablo 4.14 incelendiginde Ogretmen ve Ogretmen adaylarinin serbest zaman
ilgilenim ve dgretmenlik meslegine yonelik tutumlari arasinda spor bransina gore anlamli
bir farklilk olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Ogretmen ve Ogretmen adaylarmin
rekreasyon faaliyetlerinin fayda diizeyleri arasinda anlamli bir farklibk oldugu
goriilmektedir (F(-321y=4,56, p<0,05). Bu farkliliklarin kaynagini belirlemek i¢in post hoc
testlerinden TUKEY testi yapilmistir. Tukey testi sonuglarina gore bireysel sporla
ugrasanlar ile takim sporuyla ugrasanlar arasinda ve bireysel sporla ugrasanlar ile hem
bireysel hem takim sporuyla ugrasanlar arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit

edilmistir.

Arastirmada takim sporuyla ugrasan (Xx=4,2460) ve hem bireysel hem takim

sporuyla ugrasan (X=4,2284) katilimcilarin rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda
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diizeylerinin aritmetik ortalamalar1 bireysel sporla ugrasan (x=4,0472) katilimcilardan daha
yiksek ciktigin1 gosteriyor. Bu da bize rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda

diizeylerinin bireysel sporla ugrasanlarda daha diisiik oldugunu gésteriyor.

Arastirmada cevabi aranan diger bir soruda 6gretmen ve 6gretmen adaylarinin
meslegine yonelik tutumlari, serbest zaman ilgilenim ve rekreasyon faaliyetlerinin fayda
diizeylerine yonelik spor yili durumuna gore farklilasma olup olmadiginin belirlenmesidir.
Bu amagla yapilan ANOVA testi sonuglari tablo 4.15°te sunulmustur.

Tablo 4.15. Ogretmen ve Ogretmen Adaylarinin Ogretmenlik Meslegine Yonelik

Tutumlari, Serbest Zaman Ilgilenimleri ve Rekreasyon Faaliyetlerine Yonelik Fayda
Diizeylerinin Spor Yilina Gére ANOVA Sonuglari

kareler df kareler f p
toplamm ortalamasi
Gruplar Arast 1,346 2 ,673 2,470 ,086
SZIO Gruplarigi 87,479 321 273
Toplam 88,826 323
Gruplar Arasi ,030 2 ,015 ,059 ,943
RFO Gruplarigi 81,523 321 254
Toplam 81,553 323
Gruplar Arast 1,833 2 917 3,046 ,049
OMYTO  Gruplarici 96,585 321 ,301
Toplam 98,418 323

Tablo 4.15 incelendiginde Ogretmen ve Ogretmen adaylarmm Serbest zaman
ilgilenim ve rekreasyon faaliyetlerinin fayda diizeyleri arasinda spor yilina gore anlamli bir
farklilik olmadig1 goriiliirken (p<0,05), 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlari arasinda
anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (F(-321)=3,04, p<0,05). Bu farkliliklarin kaynagini
belirlemek icin post hoc testlerinden TUKEY testi yapilmistir. Tukey testi sonuglarina
gore, 10 y1l ve altinda spor yapanlar ile 22 yil iizerinde spor yapanlar arasinda anlamli bir

farkliligin oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada 10 yil ve altt (Xx=2,6818) spor yilina sahip olan katilimcilarin

ogretmenlik meslegine yonelik tutumlarinin aritmetik ortalamalart 22 yil ve {izeri
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(x=2,4841) spor yilina sahip olan katilimcilara gore daha yiiksek ¢iktigini gosteriyor. Bu da
bize spor yil1 arttikca 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlarin azaldigini gosteriyor.
Arastirmada cevabi aranan diger bir soruda 6gretmen ve 6gretmen adaylarinin
meslegine yonelik tutumlari, serbest zaman ilgilenim ve rekreasyon faaliyetlerinin fayda
diizeylerine yonelik giinliik serbest zaman siirelerine gore farklilasma olup olmadiginin
belirlenmesidir. Bu amagla yapilan ANOVA testi sonuglari tablo 4.16’da sunulmustur.

Tablo 4.16. Ogretmen ve Ogretmen Adaylarinin Ogretmenlik Meslegine Ydnelik
Tutumlari, Serbest Zaman Ilgilenimleri ve Rekreasyon Faaliyetlerine Yonelik Fayda
Diizeylerinin Giinliik Serbest Zaman Siirelerine Gore ANOVA Sonuglari

kareler df kareler f p
toplam ortalamasi
Gruplar Arasi ,817 2 ,409 1,490 227
SZi0 Gruplarici 88,009 321 274
Toplam 88,826 323
Gruplar Arast 1,367 2 ,684 2,737 ,066
RFO Gruplarigi 80,186 321 ,250
Toplam 81,553 323
Gruplar Arast 1,274 2 ,637 2,105 124
OMYTO  Gruplarici 97,144 321 ;303
Toplam 98,418 323

Tablo 4.16 incelendiginde Ogretmen ve Ogretmen adaylarmin 6gretmenlik
meslegine yonelik tutumlari, serbest zaman ilgilenimleri ve rekreasyon faaliyetlerine
yonelik fayda diizeyleri arasinda giinliilk serbest zaman siiresine gore anlamli bir fark

olmadig1 gortilmistiir (p>0,05).

Aragtirmada 3 saat ve alt1 (X= 4,1850) giinliik serbest zaman siiresine sahip olan
katilimcilarin serbest zaman ilgilenim aritmetik ortalamasi 4-5 saat (X=4,0818) ve 6 saat ve
ustii (X=4,0523) giinliik serbest zaman siiresine sahip olan katilimcilara goére daha yiiksek
cikmistir. Bu da bize gilinliilk serbest zaman siiresi arttikga serbest zaman ilgileniminin
azaldigin1 gosteriyor. Ayni durum rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeyi iginde
goriildigi tespit edilmistir. Arastirmada 6 saat ve ustii (X=2,7037) giinliik serbest zaman
siiresine sahip olan katilimecilarin G6gretmenlik meslegine yonelik tutum aritmetik

ortalamas1 4-5 saat (x=2,5813) ve 3 saat ve alt1 (Xx= 2,5630) giinliik serbest zaman siiresine
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sahip olan katilimcilara gore daha yliksek ¢ikmistir. Bu da bize giinliik serbest zaman

stiresi arttikca 6gretmenlik meslegine yonelik tutumun arttigini gosteriyor.

Arastirmada cevabi aranan diger bir soruda &gretmen ve 6gretmen adaylarinin
meslegine yonelik tutumlari, serbest zaman ilgilenim ve rekreasyon faaliyetlerinin fayda
diizeylerine yonelik haftalik c¢alisma saatlerine gore farklilasma olup olmadiginin
belirlenmesidir. Bu soruda ogretmenlerin haftalik iste ¢alisma siireleri ile &gretmen
adaylarimin haftalik ders ¢alisma siireleri incelenmistir. Bu amagla yapilan ANOVA testi
sonuclari tablo 4.17°de sunulmustur.

Tablo 4.17. Ogretmen ve Ogretmen Adaylarmin Ogretmenlik Meslegine Yonelik

Tutumlari, Serbest Zaman Ilgilenimleri ve Rekreasyon Faaliyetlerine Yonelik Fayda
Diizeylerinin Haftalik Calisma Saatlerine Gére ANOV A Sonuglari

kareler df kareler f p
toplamm ortalamasi
Gruplar Arasi 1,266 3 422 1,542 ,204
SZIO Gruplarigi 87,560 320 274
Toplam 88,826 323
Gruplar Arasi ,093 3 ,031 122 ,947
RFO Gruplarigi 81,460 320 ,255
Toplam 81,553 323
Gruplar Arast 1,431 3 ATT 1,574 ,196
OMYTO  Gruplarici 96,987 320 ,303
Toplam 98,418 323

Tablo 4.17 incelendiginde Ogretmen ve oOgretmen adaylarmin 6gretmenlik
meslegine yonelik tutumlari, serbest zaman ilgilenimleri ve rekreasyon faaliyetlerine
yonelik fayda diizeyleri arasinda haftalik calisma saatine gore anlamli bir fark olmadigi
goriilmistiir (p>0,05).

Aragtirmada 29 saat ve lizeri (X=4,1855) haftalik calisma saatine sahip olan
katilimcilarin serbest zaman ilgilenim aritmetik ortalamalar1 10 saat ve alt1 (x=4,0301), 11-
19 saat (x=4,0444) ve 20-28 saat (X=4,1167) haftalik calisma saatine sahip olan
katilimcilara gore daha yiiksek cikmistir. Buda bize haftalik calisma saatleri arttikca

serbest zaman ilgileniminin arttigini gosteriyor. Arastirmada 10 saat ve alti (X=2,7033)
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haftalik caligma saatine sahip olan katilimcilarin 6gretmenlik meslegine yonelik tutum
aritmetik ortalamalar1 11-19 saat (x=2,6023), 20-28 saat (x=2,6761) ve 29 saat ve lizeri
(x=2,5301) haftalik ¢alisma saatine sahip olan katilimcilara gére daha yiiksek ¢ikmistir.
Buda bize haftalik ¢alisma saatleri arttikca Ogretmenlik meslegine yonelik tutumun
azaldigin1 gosteriyor. Ayni durum rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeyleri iginde

goriildiigi tespit edilmistir.

Arastirmada cevabi aranan diger bir soruda 6gretmen adaylarinin meslegine yonelik
tutumlari, serbest zaman ilgilenim ve rekreasyon faaliyetlerinin fayda diizeylerine yonelik
siif seviyelerine gore farklilasma olup olmadiginin belirlenmesidir. Bu amagla yapilan
ANOVA testi sonuglar1 tablo 4.18’de sunulmustur.

Tablo 4.18. Ogretmen Adaylarinin Ogretmenlik Meslegine Y&nelik Tutumlari, Serbest

Zaman llgilenimleri ve Rekreasyon Faaliyetlerine Yonelik Fayda Diizeylerinin Sinif
Seviyelerine Gére ANOVA Sonuglart

kareler df kareler f p
toplam ortalamasi
Gruplar Arasi ,661 3 ,220 ,856 ,465
SZiO Gruplarici 60,751 236 257
Toplam 61,412 239
Gruplar Arast 2,453 3 ,818 3,372 ,019
RFO Gruplarigi 57,222 236 242
Toplam 59,675 239
Gruplar Arast 1,520 3 ,507 1,612 ,187
OMYTO  Gruplarigi 74,196 236 314
Toplam 75,717 239

Tablo 4.18 incelendiginde, 6gretmen adaylarinin serbest zaman ilgilenimleri ve
ogretmenlik meslegine yonelik tutumlar1 arasinda sif seviyelerine gore anlamli bir
farklilik olmadig1 goriiliirken (p>0,05), rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeylerin
arasinda sinif seviyelerine gore anlamli bir farklilik goriilmektedir (Fz-236=3,37, p<0,05).
Bu farkliliklarin kaynagini belirlemek icin post hoc testlerinden TUKEY testi yapilmistir.
Tukey testi sonuglarma gore, 3. Sinif ve 4. Smifa gidenler arasinda anlamli bir farkliligin

oldugu tespit edilmistir.
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Arastirmada 4. Smifa (x=4,2994) giden katilimcilarin rekreasyon faaliyetlerine
yonelik fayda diizeylerinin aritmetik ortalamalar1 3. smifa (X=4,0255) giden
katilimcilardan daha yiiksek ciktigin1 gosteriyor. Bu da bize smif seviyesi arttikga

rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeylerinin arttigin1 gosteriyor.

Arastirmada cevabi aranan diger bir soruda Ogretmenlerin meslegine yoOnelik
tutumlari, serbest zaman ilgilenim ve rekreasyon faaliyetlerinin fayda diizeylerine yonelik
gorev yapilan yere gore farklilasma olup olmadiginin belirlenmesidir. Bu amagla yapilan
Mann-Whitney U testi sonuglar1 tablo 4.19°da sunulmustur.

Tablo 4.19. Ogretmenlerin Ogretmenlik Meslegine Yonelik Tutumlari, Serbest Zaman

flgilenimleri ve Rekreasyon Faaliyetlerine Yonelik Fayda Diizeylerinin Gérev Yapilan
Yere Gore Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Gorev n sira sira u p
yapilan ortalamasi toplamm
yer
SZIO Merkez 69 40,91 2823,00 408,000 ,200
flce 15 49,80 747,00
Toplam 84
RFO Merkez 69 43,71 3016,00 434,000 ,329
flge 15 36,93 554,00
Toplam 84
OMYTO Merkez 69 45,25 3122,50 327,500 ,026
flge 15 29,83 447,50
Toplam 84

Tablo 4.19 incelendiginde gorev yapilan yere gore dgretmenlerin SZIO, RFO ve
OMYTO arasindaki iliskiyi belirlemek igin p=0,05 anlamlilik diizeyinde Mann-Whitney U
testi uygulandi. Test sonuglarina gore beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin serbest zaman
ilgilenimleri ve rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeyleri arasinda gorev yapilan
yere gore anlaml bir fark goriillmezken (p>0,05), rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Arastirmada ilgede (x=49,80) gorev yapan katilimcilarin serbest zaman ilgilenim

aritmetik ortalamalari merkezde (X=40,91) gorev yapan katilimcilara gore daha yiiksek
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ciktiglr gorilmistiir. Arastirmada merkezde (X=43,71) gorev yapan katilimcilarin
rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeyleri ilgelerde (Xx=36,93) gbrev yapan
katilimcilara gore daha yiiksek ciktigin1 gosteriyor. Bu da bize gorev yapilan yerin
merkezde olmasi rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeylerinin arttigimni gosteriyor.

Ayni durum 6gretmenlik meslegine yonelik tutum i¢inde tespit edilmistir.

Arastirmada cevabi aranan diger bir soruda &gretmenlerin meslegine yonelik
tutumlari, serbest zaman ilgilenim ve rekreasyon faaliyetlerinin fayda diizeylerine yonelik
gorev unvanina gore farklilasma olup olmadiginin belirlenmesidir. Bu amacla yapilan
Mann-Whitney U testi sonuglari tablo 4.20°de sunulmustur.

Tablo 4.20. Ogretmenlerin Ogretmenlik Meslegine Yonelik Tutumlari, Serbest Zaman

llgilenimleri ve Rekreasyon Faaliyetlerine Yonelik Fayda Diizeylerinin Gérev Unvanina
Gore Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Gorev n sira sira u p
unvani ortalamasi toplam
SZIO Ogretmen 74 41,15 3045,00 270,000 ,167
Y Onetici 10 52,50 525,00
Toplam 84
RFO Ogretmen 74 41,50 3071,00 296,000 ,306
Y 6netici 10 49,90 499,00
Toplam 84
OMYTO Ogretmen 74 42,09 3114,50 339,500 ,673
Y 6netici 10 45,55 455,50
Toplam 84

Tablo 4.20 incelendiginde gérev unvanma gore Ogretmenlerin SZIO, RFO ve
OMYTO arasindaki iliskiyi belirlemek igin p=0,05 anlamlilik diizeyinde Mann-Whitney U
testi uygulandi. Test sonuglarina gore beden egitimi ve spor dgretmenlerinin meslegine
yonelik tutumlari, serbest zaman ilgilenimleri ve rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda

diizeyleri arasinda gérev unvanina gére anlaml bir farklilik gériillmemektedir (p>0,05).

Arastirmada yonetici (X= 52,50) olan katilimcilarin serbest zaman ilgilenim
aritmetik ortalamalar1 6gretmen (X=41,15) olan katilimcilara gore daha yiliksek ¢iktiginm

gosteriyor. Bu da bize gorevinde yiikseldikce serbest zaman ilgilenimleri arttigim
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gosteriyor. Ayni durum rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeyleri ve 6gretmenlik

meslegine yonelik tutum ic¢inde tespit edilmistir.

Arastirmada cevabi aranan diger bir soruda Ogretmenlerin meslegine yonelik
tutumlari, serbest zaman ilgilenim ve rekreasyon faaliyetlerinin fayda diizeylerine yonelik
medeni duruma gore farklilasma olup olmadiginin belirlenmesidir. Bu amagla yapilan
Mann-Whitney U testi sonuglar1 tablo 4.21°de sunulmustur.

Tablo 4.21. Ogretmenlerin Ogretmenlik Meslegine Yonelik Tutumlari, Serbest Zaman

Ilgilenimleri ve Rekreasyon Faaliyetlerine Yonelik Fayda Diizeylerinin Medeni Duruma
Gore Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Medeni n sira sira toplam u p
durum ortalamasi
SZIO Evli 71 42,95 3049,50 429,500 ,692
Bekar 13 40,04 520,50
Toplam 84
RFO Evli 71 41,51 2947,50 391,500 ,386
Bekar 13 47,88 622,50
Toplam 84
OMYTO  Evli 71 42,12 2990,50 434,500 ,738
Bekar 13 44,58 579,50
Toplam 84

Tablo 4.21 incelendiginde medeni duruma gore dgretmenlerin SZIO, RFO ve
OMYTO arasindaki iligkiyi belirlemek igin p=0,05 anlamlilik diizeyinde Mann-Whitney U
testi uygulandi. Test sonuglarina gore beden egitimi ve spor dgretmenlerinin 6gretmenlik
meslegine yonelik tutumlari, serbest zaman ilgilenimleri ve rekreasyon faaliyetlerine
yonelik fayda diizeyleri arasinda medeni duruma gore anlamli bir farklilik

goriilmemektedir (p>0,05).

Arastirmada evli (X=42,95) olan katilimcilarin serbest zaman ilgilenim aritmetik
ortalamalar1 bekar (X=40,04) olan katilimcilara gore daha yiiksek ¢iktigini gosteriyor. Bu
da bize evli olan katilimcilarin serbest zaman ilgilenimlerinin daha yiiksek oldugunu
gosteriyor. Arastirmada bekar (X=47,88) olan katilimcilarin rekreasyon faaliyetlerine

yonelik fayda diizeyleri aritmetik ortalamalar1 evli (X=41,51) olan katilimcilara gore daha
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yiiksek ¢iktigin1 gosteriyor. Bu da bize bekar olan katilimcilarin rekreasyon faaliyetlerine
yonelik fayda diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gosteriyor. Ayni durum 6gretmenlik

meslegine yonelik tutum iginde tespit edilmistir.

Arastirmada cevabi aranan diger bir soruda beden egitimi ve spor yliksekokulunun
ogretmenlik boliimii disinda mezun olup formasyon alan 6gretmenlerin meslegine yonelik
tutumlari, serbest zaman ilgilenim ve rekreasyon faaliyetlerinin fayda diizeylerine yonelik
pedagojik formasyon alip almama durumuna gore farklilasma olup olmadiginin
belirlenmesidir. Bu amagla yapilan Mann-Whitney U testi sonuglar1 tablo 4.22’°de
sunulmustur.

Tablo 4.22. Ogretmenlerin Ogretmenlik Meslegine Yonelik Tutumlari, Serbest Zaman

llgilenimleri ve Rekreasyon Faaliyetlerine Yonelik Fayda Diizeylerinin Pedagojik
Formasyon Durumuna Gére Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Pedagojik n sira sira u p
formasyon ortalamasi toplam

SZIO Aldim 48 41,80 2006,50 830,500 , 762
Almadim 36 4343 1563,50
Toplam 84

RFO Aldim 48 41,01 1968,50 792,500 ,518
Almadim 36 44,49 1601,50
Toplam 84

OMYTO Aldim 48 44,72 2146,50 757,500 ,335
Almadim 36 39,54 1423,50
Toplam 84

Tablo 4.22 incelendiginde pedagojik formasyon durumuna gore Ogretmenlerin
SZI0, RFO ve OMYTO arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in p=0,05 anlamlilik diizeyinde
Mann-Whitney U testi uygulandi. Test sonuglarina gore beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin 0gretmenlik meslegine yonelik tutumlari, serbest zaman ilgilenimleri ve
rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeyleri arasinda pedagojik formasyon durumuna

gore anlamli bir farklilik goriilmemektedir (p>0,05).

Arastirmada formasyon almayan (X=43,43) katilimcilarin serbest zaman ilgilenim

aritmetik ortalamalar1 formasyon alan (X=41,80) katilimcilara gére daha yiiksek ¢iktigim
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gosteriyor. Bu da bize formasyon almayan katilimcilarin serbest zaman ilgilenimlerinin
daha fazla oldugunu gosteriyor. Ayni durum rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda
diizeyleri icinde tespit edilmistir. Arastirmada formasyon alan (X=44,72) katilimcilarin
O0gretmenlik meslegine yonelik aritmetik ortalamalar1 formasyon almayan (X=39,54)
katilimcilara gore yliksek ¢iktigini gosteriyor.

Arastirmada cevabi aranan diger bir soruda &gretmenlerin meslegine yonelik
tutumlari, serbest zaman ilgilenim ve rekreasyon faaliyetlerinin fayda diizeylerine yonelik
mesleki kidem yilina gore farklilasma olup olmadiginin belirlenmesidir. Bu amagla yapilan
Kruskal-Wallis testi sonuglari tablo 4.23’te sunulmustur.

Tablo 4.23. Ogretmenlerin Ogretmenlik Meslegine Yonelik Tutumlari, Serbest Zaman
llgilenimleri ve Rekreasyon Faaliyetlerine Yonelik Fayda Diizeylerinin Mesleki Kidem
Yilina Gore Kruskal-Wallis Test Sonuglari

Mesleki kidem n sira ortalamasi df p
SZIiO 3-13 yil 41 40,05 2 ,161
14-24 y1l 33 41,39
25 yil ve tizeri 10 56,20
Toplam 84
RFO 3-13 yil 41 42,01 2 ,315
14-24 y1l 33 39,88
25 yil ve tizeri 10 53,15
Toplam 84
OMYTO 3-13 yil 41 42,09 2 ,755
14-24 y1l 33 41,39
25 yil ve tizeri 10 47.85
Toplam 84

Tablo 4.23 incelendiginde mesleki kidem yilma gore gore 6gretmenlerin SZIO,
RFO ve OMYTO arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in p=0,05 anlamlilik diizeyinde Kruskal-
wallis testi uygulandi. Test sonuglarina gore beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin
o0gretmenlik meslegine yonelik tutumlari, serbest zaman ilgilenimleri ve rekreasyon
faaliyetlerine yonelik fayda diizeyleri arasinda mesleki kidem yilina goére anlamli bir

farklilik goriilmemektedir (p>0,05).
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Aragtirmada 25 yil ve iizeri (X=56,20) mesleki kidem yilina sahip olan
katilimcilarin serbest zaman ilgilenim aritmetik ortalamasi 3-13 y1l (Xx=40,05) ve 14-24 yil
(x=41,39) mesleki kidemine sahip olan katilimcilara gore daha yiiksek ¢cikmistir. Bu da
bize mesleki kidem arttikca serbest zaman ilgilenimin arttigin1 gosteriyor. Ayni durum
rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeyleri ve 6gretmenlik meslegine yonelik tutum

icinde tespit edilmistir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Besinci boliimde, yapilan c¢alismadaki demografik bilgilerin yer aldigi kisisel bilgi
formunda bulunan gorev yapilan yer, gérev unvani, mesleki kidem yili, cinsiyet, yas,
medeni durum, sinif diizeyi, spor bransi, spor yili, glinliik serbest zaman siiresi, pedagojik
formasyon durumu, haftalik calisma saati dikkate alinarak katilimcilarin 6gretmenlik
meslegine yonelik tutum, serbest zaman ilgilenim ve rekreasyon faaliyelerine yonelik

fayda diizeylerine yonelik bulgular tartisilmis, sonug ve onerilere yer verilmistir.
5.1. Tartisma

Tablo 4.1’ de katilimcilarin gorev yerlerine bakildiginda arastirmanin 6rneklemini
olusturan 84 beden egitimi ve spor 6gretmeninden 69’u (%82,1) merkezde, 15’1 (%17,9)
ilgelerde gorev yapmaktadir. Merkez ve ilgelerde gorev yapan 6gretmenlerin gorev yerleri
ilk defa atanacak olan 6gretmenlerde KPSS puanina gore, 6gretmenlik gérevini yapmakta
olan Ogretmenlerin atamalari ise zorunlu ¢alisma siirelerinin tamamlanmasindan sonra
Ogretmenin atama isteyip tercih yapmasiyla MEB tarafindan yapilir. Bartin ilinin kiigiik
bir il olmasi, halkin g¢ogunlukla merkezde yasamasi ve toplamda 3 ilgesinin
bulunmasindan dolay1r 6gretmenlerin gorev yerleri merkezde toplanmistir. Bu nedenle
merkezde gorev yapan §gretmen sayisinin ilgelerde gorev yapan 6gretmen sayisindan fazla

ciktigini soyleyebiliriz.

Katilimcilarin gérev unvanina bakildiginda 6gretmen olarak gorev yapan 74 kisi
(%88,1), yonetici olarak gorev yapan ise 14 kisi (%11,9) bulunmaktadir. Yonetici
konumunda olan katilimcilarin sayisinin az olmasiin nedenlerini yonetici olmak ig¢in
gereken kosullart saglamama, yapilan smavlardan basarisiz olma ya da katilimcinin
yoneticilik konumuna sahip olmak istememesi gibi faktorleri soyleyebiliriz. Bunun
yaninda okullardaki yonetici kontenjanlarinin 6gretmen kontenjanina gore daha az

olmasin1 da soyleyebiliriz.

Ayn1 zamanda 6gretmenlerin mesleki kidem yilina bakildiginda 3-13 yil arasinda
41 kisi (%48,8), 14-24 yil arasinda 33 kisi (%39,3), 25 yil ve lizeri mesleki kidemi olanlar
10 kisi (%11,9) oldugu bilinmektedir. Sonuglara bakildiginda en yiiksek ortalamay1 %48,8
ile 3-13 yil arasinda mesleki kidem yili olanlar olustururken, en diisiik ortalamay1 %11,9

ile 25 yil ve iizeri mesleki kidem y1li olanlar olusturmaktadir.



Katilimcilarin medeni durumlart incelendiginde ise evli olanlarin 71 kisi (%84,5),
bekar olanlarin 13 kisi (%15,5) oldugu bilinmektedir. Buradan hareketle evli 6gretmen
sayis1 bekar Ogretmen sayilarindan daha fazladir. Bunun nedenini katilimcilarin
ogretmenlik meslegini yapmalarina, aylik diizenli bir gelire sahip olmalara, ekonomik
acidan Ozgilir olmalarina bagl olarak maddi agidan aile gecindirebilecek durumda

olmalarina bagl olarak evli olan 6gretmen sayisinin daha fazla oldugunu sdyleyebiliriz.

Katilimcilarin pedagojik formasyon durumlarina bakildiginda formasyon olan 48
kisi (%57,1), formasyon almayan 36 kisi (%42,9) oldugu bilinmektedir. Bu sayilara
bakildiginda formasyon alanlarin sayisi daha fazladir. Bu ylizden iiniversitelerde beden
egitimi ve oOgretmenlik boliimii disinda kalan boliimlere verilen pedagojik formasyon
derslerini alan 6grencilerin KPSS’den 6gretmenlik boliimiinde okuyan 6grencilere gore

daha basarili puanlar alip atandigini sdyleyebiliriz.

Tablo 4.2 incelendiginde katilimcilarin sinif seviyeleri dagilimlarina bakildiginda
beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarindan 1. smifa giden 59 kisi (%24,6), 2. sinifa
giden 60 (%25,0), 3. smifa giden 62 kisi (%25,8) ve 4. Smifa giden 59 kisi (%24,6)
oldugu bilinmektedir. Ogrenci alimlarmin iiniversitelerin belirli bir kontenjan
dogrultusunda olmasmin bu sayilarin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugunu sdylemek

mumkindiir.

Tablo 4.3 incelendiginde katilimcilarin cinsiyet dagilimlarina bakildiginda
arastirmanin  Orneklemini olusturan 324 kigiden 215’1 (%66,4) erkek, 109’u (%33,6)
kadinlardan olugmaktadir. Erkeklerin sayisinin fazla olmasimin nedenini {iniversitelerin
kontenjan dagilimindaki erkek sayisinin kadinlardan fazla olmasina ve buna bagh olarak
mezun erkek sayisinin kadin sayisindan fazla oldugunu soyleyebiliriz. Bundan dolayi

meslegini yapan erkek sayist kadinlardan daha fazladir.

Katilimcilarin yas dagilimlar bakildiginda 18-20 yas arasinda 72 kisi (%22,2), 21-
23 yas arasinda 145 kisi (%44,8), 24-30 yas arasinda 29 kisi (%9,0) , 31 yas ve lizeri 78
kisi (%24,1) oldugu bilinmektedir. Bu dagilimda katilimcinin 18 yasinda {iniversiteye
baslamakta ve 4 yillik egitim sonucunda 22 yasinda mezun olmaktadir. Buradan hareketle
18-20 yas arast ve 21-23 yas arasindaki katilimcilar iiniversite 6grenimi gormektedir.

Katilimcilar meslek hayatina ise 22 yasindan sonra atilmaktadirlar yani 24-30 yas arast, 31
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yas ve lizeri katilimcilar meslek hayatinda yerlerini almislardir. Bu nedenle de ortaya ¢ikan
sonuclarda 6grenci sayilarinin 6gretmen sayilarindan fazla olmasi ¢ikan sonuglarda etkili

olmustur diyebiliriz.

Tablo 4.4 incelendiginde beden egitimi ve spor &gretmeni ve adaylariin spor
yillarina ait verilere gore spor yili 10 yil ve alt1 191 kisi (%59,0), 11-21 yil aras1 85 kisi
(%26,2), 22 y1l ve lizeri 48 kisi (%14,8) oldugu bulunmustur. Katilimcilarin beden egitimi
ve spor 6gretmeni ve aday1 oldugu i¢in spor yillar1 6nem arz etmektedir. Beden egitimi ve
spor Ogretmeni veya adaylart meslekleri geregi sporun i¢indedir ve bu alanda gelisim
gostermek i¢in uzun yillar spor yapmaktadirlar. Buna gore katilimcilarin kiiciik yasta spora
baslamis olmalari, farkli spor dallariyla ugragsmis olmalar1 veya meslek hayatinin iginde

halen sporla ugrasiyor olmalar1 ortaya ¢ikan sonuglarda etkili oldugunu séyleyebiliriz.

Tablo 4.5 incelendiginde katilimcilarin spor branst dagilimmna bakildiginda
arastirmanin orneklemini olusturan 324 kisiden bireysel sporla ugrasan 83 kisi (%25,6),
takim sporuyla ugrasan 125 kisi (%38,6), hem bireysel hem takim sporuyla ugraganlar 116
kisi (%35,8) oldugu bilinmektedir. Sayilara bakildiginda takim sporuyla ugrasanlarin
sayisinin fazla oldugu goriilmektedir. Takim sporlarinda elde edilen basarilarin daha ¢ok
ses getirmesi ve insanlarin c¢ocuklugundan itibaren arkadas cevresiyle takim halinde
oyunlar oynamasi takim sporuna olan ilginin yiiksek olmasinda etkili oldugunu

sOyleyebiliriz.

Tablo 4.6 incelendiginde arastirma Orneklemini olusturan 324 kisinin giinliik
serbest zaman siirelerine bakildiginda, giinliik serbest zaman stiresi 3 saat ve alt1 71 kisi
(%21,9), 4-5 saat arasi 132 kisi (%40,7), 6 saat ve lizeri 121 kisi (%37,3) oldugu
bulunmustur. Ogretmenlerin meslegin iginde olmalar1 evli olmalar1 ve sorumluluklarmin
fazla olmasi serbest zaman siirelerinin az olmasinda etkili olabilitken, 6gretmen
adaylarinin ise okul hayatinin yogunlugu, okudugu sehirdeki hayat sartlar1 serbest zaman

stirelerini kisa veya uzun olmasinda etkili oldugunu sdyleyebiliriz.

Tablo 4.7 incelendiginde arastirma Orneklemini olusturan 324 kisinin haftalik
calisma siirelerine bakildiginda, haftalik ¢alisma siiresi 10 saat ve alt1 olan 73 kisi (%22,5),
11-19 saat aras1 96 kisi (%29,6), 20-28 saat aras1 72 kisi (%22,2), 29 saat ve tizeri 83 kisi

(%25,6) oldugu bulunmustur. Ogretmen adaylari, dgretmenlere gore meslegin daha
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gerisinde kalabilmektedirler yani 6gretmen meslegin iginde oldugu igin spor faaliyetlerine
daha fazla zaman ayirip o bransla ilgilenebilirken, 6gretmen adaylari okul, ekonomik
kisitlilik veya okudugu sehirdeki sorumluluklart nedeniyle spor bransina yonelik fazla

zaman ayiramadigi distiniilebilir.

Tablo 4.8’ de katilimcilarin 6gretmenlik meslegine yonelik tutum diizeylerine gore
t- testi sonuglarinda ortalama puanlarma bakildiginda 6gretmen adaylarin 6gretmenlik
meslegine yonelik tutum diizeyleri 6gretmenlere gore daha yiiksek c¢ikmistir. Tablo
incelendiginde beden egitimi ve spor Ogretmeni ve adaylarmin 6gretmenlik meslegine
yonelik tutum diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir (t(322)= -2,985,
p<0,05). Ogretmen aday sayisinin &gretmenlerden fazla olmasindan dolayr sonuglarda
etkili oldugu soylenebilir. Ogretmen adaylar1 meslegin iginde olmadigindan dolay:
meslegin zorluklarini ve olumsuz taraflarin1 géremeyebilirler, 6gretmenler ise meslegin
icinde olduklari i¢in her tiirli olumsuz durumun farkinda olurlar ve meslegin olumlu
olumsuz yonlerini bilirler. Bu yiizden ortalama puanlarinin 6gretmen adaylarinda
Ogretmenlere gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Dogan ve Coban (2009) yapmis
oldugu ¢alisma sonucunda 6grencilerin d6gretmenlik meslegine yonelik tutumlari arasinda

anlamli bir farklilik ¢ikmistir. Bu da ¢alismamizdaki bulgulart desteklemektedir.

Tablo 4.9’ da katilmcilarin serbest zaman ilgilenim diizeylerine gore t- testi
sonuglarinda ortalama puanlarina bakildiginda 6gretmenlerin ilgilenim diizeyleri 6gretmen
adaylarina gore daha yiiksek ¢ikmustir. Tablo incelendiginde beden egitimi ve spor
O0gretmenleri ve adaylarinin meslegine yonelik serbest zaman ilgilenim diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (t;22=3,412, p<0,5). Bunun nedeni olarak
ogretmenlerin meslegin i¢inde olmasi, beden egitimi ve spor alaninda faal durumda
bulunmalarini gosterebilirken, 6gretmen adaylarinin ise 6gretmenlik meslegine tam olarak
ulasamadiklar1 i¢in 6gretmenlik duygularmin yeteri kadar olugsmamasina baglh olarak bu

sonucun ¢iktigl sdylenebilir.

Tablo 4.10° da katilimcilarin rekreasyon faaliyetlerinin fayda diizeylerine gore t-
testi sonuglarinda ortalama puanlarina bakildiginda  6gretmenlerin  rekreasyon
faaliyetlerinin fayda diizeyleri dgretmen adaylarma gore daha yiiksek ¢ikmistir. Tablo
incelendiginde beden egitimi ve spor 6gretmenleri ve adaylarinin rekreasyon faaliyetlerinin

fayda diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir (t(322)-1,638, p>0,05).
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Ogretmenlerin meslegin icinde olmasi ve boliimiiniin farkli alanlarla iliskisini daha iyi
anlamalarindan dolayr ortalama puanlarin  6gretmenlerde daha yiiksek c¢iktigini

sOyleyebiliriz.

Tablo 4.11° de katilimcilarin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlari, serbest
zaman ilgilenimleri ve rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeylerine yonelik
korelasyon analizi sonuglarma gore, SZIO ile RFO arasinda pozitif yonde ,000 degerinde
anlamli bir iliski vardir. Serbest zaman ilgilenim diizeyi artarken rekreasyon faaliyetlerin
fayda diizeyleri de artmaktadir veya serbest zaman ilgilenim diizeyi azalirken rekreasyon
faaliyetlerin fayda diizeyleri de azalmaktadir. SZIO ile OMYTO arasinda negatif yonde
,000 degerinde anlamli bir iligki vardir. Serbest zaman ilgilenim diizeyi artarken
ogretmenlik meslegine yonelik tutum azalmaktadir veya serbest zaman ilgilenim diizeyi
azalirken gretmenlik meslegine yonelik tutum artmaktadir. RFO ile OMYTO arasinda
negatif yonde ,001 degerinde anlamli bir iliski vardir. Rekreasyon faaliyetleri fayda diizeyi
artarken O0gretmenlik meslegine yonelik tutum azalmaktadir veya rekreasyon faaliyetleri

fayda diizeyi azalirken 6gretmenlik meslegine yonelik tutum artmaktadir.

Tablo 4.12° de katilimcilarin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlari, serbest
zaman ilgilenimleri ve rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeylerinin cinsiyete gore
t- testi sonuglarina bakildiginda katilimcilarin, serbest zaman ilgilenimleri cinsiyete gore
anlamli bir farklilik bulunmamistir (tz22)- -,616, p>0,05). Katilimcilarm, rekreasyon
faaliyetlerine yonelik fayda diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmamigtir
(tao2)= ,-537, p>0,05). Katilimcilarin, 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlar1 cinsiyete
gore anlamli bir farklilik bulunmamustir (t(322)=1,665, p>0,05). T- testinin sonuglarina gore,
ortalama puanlarina bakildiginda; kadinlarin ilgilenim diizeyleri ve rekreasyon
faaliyetlerine yonelik fayda diizeyleri erkeklere gore daha yiiksektir ancak 6gretmenlik
meslegine yonelik tutum diizeyinde ise erkeklerin tutumu kadinlara gore daha yiiksektir.
Boyle bir sonucun ¢ikmasinda kadinlarin saglik, zayiflama veya formunu koruma amaciyla
yapilan faaliyetlerde erkeklere gore daha aktif olmalarindan dolay: ilgilenimlerinin ve
rekreasyona yonelik fayda diizeylerinin yiiksek ciktigmi soylenebilir. Ogretmenlik
meslegine yonelik tutumlarinda ise erkek sayisinin okullarda ve meslek hayatinda fazla
olmasindan dolay1 ve erkeklerin bu alana daha ¢cok 6nem vermelerinden dolay1 erkeklerin

ortalamasi kadinlara gére daha yiiksek ciktigi sdylenebilir. Ozder ve digerlerinin (2010)
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calismasinda cinsiyet agisindan anlamli bir fark bulunmamigtir. Semerci ve Semerci (2004)
cinsiyete gore 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlar: arasinda istatistiksel agidan anlamli
farklilik  bulunmamustir. Calisma sonuglarimizin  tersi yonde Tanriogen (1997)
caligmasinda katilimcilarin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlari cinsiyetlerine gore
farklilik gostermektedir ve kiz 6grencilerin tutum puanlari, erkek dgrencilerin puanlarindan

daha ytiksektir.

Tablo 4.13° de katilimcilarin, 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlari, serbest
zaman ilgilenimleri ve rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeyleri yasa gore
incelendiginde, rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeyi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmazken (p>0,05), katilimcilarin serbest zaman ilgilenim diizeyleri (F-320=4,40,
p<0,05) ve 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlart (F(s-320=6,26, p<0,05) arasinda yas
durumlarina gore anlamli bir farklilik bulunmugtur. Bu farkliliklarin kaynagini belirlemek
icin yapilan TUKEY test istatistigi sonuglarina gore, SZIO’ inde 21-23 yas ile 31 yas ve
lizerindeki katilimcilardan kaynaklandigi, OMYTOQ’ inde ise 18-20 yas ile 31 yas ve iizeri,
21-23 yas ile 31 yas ve lizeri, 24-30 yas ile 31 yas ve lizeri katilimcilardan kaynaklandig:
goriilmektedir. Arastirmada 31 yas ve iizeri (X=4,2709) katilimcilarin serbest zaman
ilgilenim aritmetik ortalamalar1 21-23 yas (X=4,0092) arasindaki katilimcilardan daha
yiiksek ¢ikmistir. Bu da bize yas arttik¢a serbest zaman ilgileniminin arttigini gosteriyor.
Boyle bir sonucun ¢ikmasinda artan yas ile bireylerin geng yasta diinya islerinden
kendilerine yeteri kadar zaman ayiramamalart nedeniyle ilerleyen yas ile daha ¢ok serbest
zamana ihtiyag duymasindan dolayi ilgilenim diizeyleri daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
Aragtirmada 18-20 yas (X=2,6850), 21-23 vyas (X=2,6391), 24-30 yas (X=2,9037)
arasindaki katilimeilarin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlarinin aritmetik ortalamalari
31 yas ve lizeri (x=2,4314) katilimcilardan daha yiiksek ¢iktigini gosteriyor. Bu da bize yas
arttikca 6gretmenlik meslegine yonelik tutumun azaldigin1 gosteriyor. Yasin ilerlemesi ile
bireyler daha cok sey yasarlar ve bunlarin sonucunda tecriibe kazanirlar. Geng yastakiler
ise daha az tecriibeye sahip olmalarindan dolay1 karsilastiklar1 durumlara yonelik yeterli
elestiriyi yapamayabilirler. Buradan yola ¢ikarak geng yastaki katilimeilarin 6gretmenlik
meslegine yonelik tutumlarinin  6gretmenlik mesleginde yeteri kadar tecriibe
kazanamamalarina ve meslegin zorlu olan kisimlarini yeteri kadar bilmemelerine bagh

olarak tutumlarmin yiiksek ¢iktigi soylenebilir. Korkmaz ve Sadik (2011) galismasinda
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yapilan varyans analizi sonucunda 6gretmenlerin puanlar arasindaki farkliliklarin sadece
“Mesleki sorumluluk ve ayrimeilik” alt dlgeginde anlamli oldugu saptanmistir. Keser ve
digerleri (2018) yaptig1 ¢alismada tiiketici ilgilenim diizeyi alt boyutlarina iliskin ilgi-haz,
sembolik deger ve hata olasiligi boyutlar1 agisindan yas gruplari arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Aydin (2016) yaptig1 ¢alismasinda SZIO’nin alt boyutlarma iliskin
yas degiskeninin SZIO alt boyutlar iizerindeki temel etkisinin olmadig1, ancak faktdrler
diizeyinde sadece “Gnem verme” boyutunda puanlarin anlamli olarak farklilastigi sonucuna
ulasilmistir. Uziim (2012) ¢alismasinda ise yas ve ilgilenim diizeyi arasinda paralel bir

iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 4.14° de katilimcilarin, 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlari, serbest
zaman ilgilenimleri ve rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeyi yapilan spor bransina
gore incelendiginde, katilimcilarin serbest zaman ilgilenim ve O6gretmenlik meslegine
yonelik tutumlar1 arasinda spor brangina gore anlamli bir farklilik bulunmazken (p>0,05),
katilimcilarin rekreasyon faaliyetlerinin fayda diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur (F-321=4,56, p<0,05). Bu farkliliklarin kaynagini belirlemek i¢in yapilan
TUKEY test istatistigi sonuglarina gore, bireysel sporla ugrasanlar ile takim sporuyla
ugrasanlar arasinda ve bireysel sporla ugrasanlar ile hem bireysel hem takim sporuyla
ugrasanlardan kaynaklanmaktadir. Arastirmada takim sporuyla ugrasan (x=4,2460) ve hem
bireysel hem takim sporuyla ugrasan (X=4,2284) katilimcilarin rekreasyon faaliyetlerine
yonelik fayda diizeylerinin aritmetik ortalamalari bireysel sporla ugrasan (X=4,0472)
katilimcilardan daha yiiksek ¢iktigini gosteriyor. Bireysel sporla ugrasan bireyler daha
fazla caba gosterebilmekte veya kendi basina ¢alisma yapmak zorunda kalabilmektedir.
Oysa takim sporlarinda birlik beraberlik ruhu daha fazladir. Bireyler siirekli takim halinde
calisma yaparlar ve zorluk aninda birbirlerinden daha ¢ok destek alabilirler. Bu nedenlere
bagli olarak rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeylerinin bireysel sporla

ugrasanlarda daha diisiik ¢iktig1 sdylenebilir.

Tablo 4.15° te katilimcilarin, 68retmenlik meslegine yonelik tutumlari, serbest
zaman ilgilenimleri ve rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeyleri spor yilina gore
incelendiginde, katilimcilarin serbest zaman ilgilenim ve rekreasyon faaliyetlerinin fayda
diizeyleri arasinda spor yilina gore anlamli bir farklilik bulunmazken (p>0,05),

katilimcilarin  68retmenlik meslegine yonelik tutumlari arasinda anlamli bir farklilik
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bulunmustur (F-321y=3,04, p<0,05). Bu farkliliklarin kaynagini belirlemek i¢in yapilan
TUKEY test istatistigi sonuglarina gore, 10 yil ve altinda spor yilina sahip olanlar ile 22 yil
tizerinde spor yilina sahip olanlardan kaynaklanmaktadir. Arastirmada 10 yil ve alti
(x=2,6818) spor yilina sahip olan katilimcilarin O6gretmenlik meslegine yonelik
tutumlarinin aritmetik ortalamalar1 22 yil ve lizeri (X=2,4841) spor yilina sahip olan
katilimcilara gore daha yiiksek c¢iktigini gosteriyor. Bu da bize spor yili arttikca
O0gretmenlik meslegine yonelik tutumlarin azaldigimi gésteriyor. 10 yil altinda spor yil1 olan
katilimcilar daha ¢ok tiniversitede 6grenim goren 6grencilerdir ve 6gretmenlik meslegine
tam olarak ulagamamislardir. Bu nedenle meslegin zorluklarini ve olumsuz ydnlerini
bilmemelerinden dolay1 bu farkliligin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.16° da katilimcilarin, 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlari, serbest
zaman ilgilenimleri ve rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeylerinin giinliik serbest
zaman siirelerine gore incelendiginde, katilimcilarin G6gretmenlik meslegine yonelik
tutumlari, serbest zaman ilgilenimleri ve rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeyleri
arasinda gilinliik serbest zaman siiresine gore anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).
Aragtirmada 3 saat ve alt1 (X= 4,1850) giinliik serbest zaman siiresine sahip olan
katilimcilarin serbest zaman ilgilenim aritmetik ortalamasi 4-5 saat (X=4,0818) ve 6 saat ve
tistii (x=4,0523) giinliik serbest zaman stiresine sahip olan katilimcilara gore daha yiiksek
cikmistir. Bu da bize giinliik serbest zaman siiresi arttikga serbest zaman ilgileniminin
azaldigin1 gosteriyor. Ayni durum rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeyi iginde
tespit edilmistir. Arastirmada 6 saat ve istii (¥k=2,7037) giinliik serbest zaman siiresine
sahip olan katilimecilarin 6gretmenlik meslegine yonelik tutum aritmetik ortalamasi 4-5 saat
(x=2,5813) ve 3 saat ve alt1 (X= 2,5630) giinliik serbest zaman siiresine sahip olan
katilimcilara gore daha yiiksek ¢ikmistir. Bu da bize giinliik serbest zaman siiresi arttikca
ogretmenlik meslegine yonelik tutumun arttigim1 gosteriyor. Giinlilk serbest zaman
stirelerini inceledigimizde katilimcilarin %21,9’unun 3 saat ve alt1, %40,7’sinin 4-5 saat,
%37,3’linlin 6 saat ve lizeri giinliik serbest zaman siireleri bulunmaktadir. Yasartiirk (2013)
lise ve iiniversite Ogrencilerinin rekreatif egilimlerinin belirlenmesine yonelik yapmis
oldugu caligmada giinliik serbest zaman saatlerine bakildiginda en yiiksek orani %41,3 ile
4-6 saat oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna yonelik olarak ¢alismamiz sonucunda ortaya
cikan %40,7’sinin 4-5 saat giinliik serbest zaman siirelerini destekler nitelikte oldugunu

sOyleyebiliriz. Aydin (2016) gore ise arastirma sonuglarimizin aksine serbest zaman
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faaliyetlerinde harcanan siire arttikca kisilerin ilgilenim diizeylerinin de artacagini, bunun
yaninda ilgilenim diizeyinin artmasi ile birlikte siklik artacak ve ilginin arttig1 bir durumda
faaliyete yonelik tutumun da artacagi sonucuna ulasilmistir. Seras (2017) calismasinda
serbest zaman etkinliklerine ilgilenimin artirilmasi ile rekreasyonun faydalarindan
yararlanan katilimcilarin bagar1 diizeylerine de katki saglayacagi ve bununda sahip olunan

serbest zaman siireleri ile dogrudan iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 4.17° de katilimcilarin, 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlari, serbest
zaman ilgilenimleri ve rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeylerinin haftalik
caligma saatlerine gore incelendiginde, katilimcilarin 6gretmenlik meslegine yonelik
tutumlari, serbest zaman ilgilenimleri ve rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeyleri
arasinda haftalik c¢alisma saatine gore anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).
Aragtirmada 29 saat ve tizeri (X=4,1855) haftalik ¢alisma saatine sahip olan katilimcilarin
serbest zaman ilgilenim aritmetik ortalamalar1 10 saat ve alti (x=4,0301), 11-19 saat
(x=4,0444) ve 20-28 saat (x=4,1167) haftalik calisma saatine sahip olan katilimcilara gore
daha yiiksek cikmistir. Buda bize haftalik calisma saatleri arttikca serbest zaman
ilgileniminin arttigin1 gosteriyor. Arastirmada 10 saat ve alt1 (X=2,7033) haftalik ¢alisma
saatine sahip olan katilimcilarin  &gretmenlik meslegine yonelik tutum aritmetik
ortalamalar1 11-19 saat (x=2,6023), 20-28 saat (X=2,6761) ve 29 saat ve tizeri (X=2,5301)
haftalik calisma saatine sahip olan katilimcilara gore daha yiiksek c¢ikmistir. Buda bize
haftalik caligma saatleri arttik¢a Ogretmenlik meslegine yonelik tutumun azaldigini
gosteriyor. Ayn1 durum rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeyleri i¢inde goriildiigi

tespit edilmistir.

Tablo 4.18° de katilimcilarin, 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlari, serbest
zaman ilgilenimleri ve rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeylerinin sinif
seviyelerine gore incelendiginde, katilimcilarin serbest zaman ilgilenimleri ve 6gretmenlik
meslegine yonelik tutumlar1 arasinda sinif seviyelerine gore anlamli bir farklilik
bulunmazken (p>0,05), katilimcilarin rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeyleri
arasinda simif seviyelerine gore anlamli bir farklilik bulunmustur (F(.236=3,37, p<0,05).
Bu farkliliklarin kaynagini belirlemek i¢in yapilan TUKEY test istatistigi sonuglarina gore,
3. Smif ve 4. Smifa gidenlerden kaynaklanmaktadir. Arastirmada 4. Sinifa (x=4,2994)

giden katilimcilarin rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeylerinin aritmetik
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ortalamalar1 3. sinifa (X=4,0255) giden katilimcilardan daha yiiksek ¢iktigini gosteriyor. Bu
da bize sinif seviyesi arttik¢a rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeylerinin arttigini
gosteriyor. 4. siiflar meslege atilmanin son asamasinda oldugundan ve meslegin
sorumluluklarin1 daha ¢ok 6grendikleri igin bu farkliligin ortaya ¢iktigi séylenebilir. Erdem
ve Anilan (2000) ¢alismasinda, &grencilerin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlar
smiflarma gore farklilik gostermedigi bulunmustur ve &grencilerin sinif seviyeleri
yiikseldikge Ogretmenlik meslegine yonelik tutumlari olumlu veya olumsuz yonde
degismemektedir. Tanriogen (1997) ¢alismasi sonucunda Ogrencilerin sinif diizeyleri ile
ogretmenlik meslegine yonelik tutumlari arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bir
baska arastirmayi sonuglandiran Gokce ve Sezer (2012) calismasinda 6grencilerin sinif
seviyelerine gore dgretmenlik meslegine yonelik tutumlari arasinda anlaml bir farklilik
bulunamamistir. Calismamizda c¢ikan sonuglardan farkli olarak, Goktas (2017) gore
ogrencilerin meslege yonelik tutum puanlarimin 1. Siiflarin ortalamasinin, 2, 3 ve 4.
smiflarin  ortalamasindan daha diisiik oldugu belirlenmistir. Ogrenciler &gretmenlik

meslegine yonelik tutumlarinin {ist siniflarda daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Tablo 4.19° da katilimcilarin, 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlari, serbest
zaman ilgilenimleri ve rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeylerinin gorev yapilan
yere gore incelendiginde, katilimcilarin serbest zaman ilgilenimleri ve rekreasyon
faaliyetlerine yonelik fayda diizeyleri arasinda gorev yapilan yere gére anlamli bir farklilik
bulunmazken (p>0,05), katilimcilarin 6gretmenlik meslegine yonelik tutum diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Arastirmada ilgede (X=49,80) gorev
yapan katilimcilarin serbest zaman ilgilenim aritmetik ortalamalar1 merkezde (X=40,91)
gorev yapan katilimcilara gore daha yiiksek ciktigi goriilmiistiir. Bu da bize gorev yapilan
yerin ilgede olmasi serbest zaman ilgilenimlerinin arttigin1 gosteriyor. Arastirmada
merkezde (X=43,71) gorev yapan katilimcilarin rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda
diizeyleri ilcelerde (X=36,93) goérev yapan katilimcilara gore daha yiiksek c¢iktigim
gosteriyor. Bu da bize gorev yapilan yerin merkezde olmasi rekreasyon faaliyetlerine
yonelik fayda diizeylerinin arttigin1 gosteriyor. Ayni durum 6gretmenlik meslegine yonelik
tutum icinde tespit edilmistir. Merkezde gorev yapan Ogretmenlerin daha ¢ok sosyal
aktiviteye katilabilmeleri, yasam kosullarinin daha iyi olusu ve merkez konumunun

avantajli olmasi a¢isindan merkezde gorev yapanlarin rekreasyon faaliyetlerinin fayda
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diizeylerinin ilgede gorev yapanlara gore yiliksek olmasinin nedeni olarak gosterilebilir. Bu
nedenlere bagli olarak da 6gretmenlik meslegine yonelik tutum da merkezde gorev yapan

katilimcilarda daha yiiksek oldugu séylenebilir.

Tablo 4.20° de katilimcilarin, 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlari, serbest
zaman ilgilenimleri ve rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeylerinin gorev unvanina
gore incelendiginde, katilimcilarin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlari, serbest zaman
ilgilenimleri ve rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeyleri arasinda gorev unvanina
gore anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Arastirmada yonetici (X= 52,50) olan
katilimcilarin serbest zaman ilgilenim aritmetik ortalamalari 6gretmen (X=41,15) olan
katilimcilara gore daha yiiksek c¢iktigini gosteriyor. Bu da bize katilimecilarin gérevinde
yiikseldikge serbest zaman ilgilenimlerin arttigini gosteriyor. Aynm1i durum rekreasyon
faaliyetlerine yonelik fayda diizeyleri ve 6gretmenlik meslegine yonelik tutum icinde tespit
edilmistir. Bunun nedeni olarak da yoneticilerin 6gretmenlere gore mesleginde daha fazla
sorumluluga sahip olmasi ve isleyise daha hakim olmasindan dolayr serbest zaman
ilgilenim, rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeyleri ve Ogretmenlik meslegine

yonelik tutumunun daha yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz.

Tablo 4.21° de katilimcilarin, 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlari, serbest
zaman ilgilenimleri ve rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeylerinin medeni
duruma gore incelendiginde, katilimcilarin dgretmenlik meslegine yonelik tutumlari,
serbest zaman ilgilenimleri ve rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeyleri arasinda
medeni duruma gore anlamli bir farklilhik bulunmamistir (p>0,05). Arastirmada evli
(x=42,95) olan katilimcilarin serbest zaman ilgilenim aritmetik ortalamalar1 bekar
(x=40,04) olan katilimcilara gore daha yiiksek ¢iktigini gosteriyor. Bu da bize evli olan
katilimcilarin serbest zaman ilgilenimlerinin daha yiiksek oldugunu gosteriyor. Evli olan
katilimcilarin bir ailesi oldugundan dolayr evini gecindirmek, ¢ocuklarma bakmak evin
huzurunu saglamak gibi sorumluluklart vardir. Bu sorumluluklardan biraz olsun
uzaklagsmak isteyen katilimcilar kendilerine zaman ayirabilmek isterler bu nedenlerden
dolaytr evli olan katilimecilarin serbest zaman ilgilenimlerinin daha yiiksek ¢iktigini
sOyleyebiliriz. Arastirmada bekar (X=47,88) olan katilimcilarin rekreasyon faaliyetlerine
yonelik fayda diizeyleri aritmetik ortalamalar1 evli (X=41,51) olan katilimcilara gore daha

yiiksek ciktigini gosteriyor. Bu da bize bekar olan katilimcilarin rekreasyon faaliyetlerine
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yonelik fayda diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gosteriyor. Ayni durum 6gretmenlik
meslegine yonelik tutum iginde tespit edilmistir. Bekar olan katilimcilar evli olan
katilimcilara gore daha az sorumluluga sahip olabilmektedirler. Bakmak zorunda olduklar
bir esi veya cocuklar1 yoktur. Bu nedenle rekreasyon faaliyetlerine daha ¢ok
katilabilmektedirler. Bunun yaninda katilimcilarin bekar olmalar1 6gretmenlige daha fazla
yogunlagmalarin1 ve bu alanda kendilerini daha fazla gelistirmelerini saglamaktadir. Bu
gibi nedenlerden dolay1 bekar olan katilimcilarin rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda
diizeyleri ve 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlar1 evli olan katilimcilara gore yliksek
oldugu soylenebilir. Aydin (2016), ¢calismasinda medeni durumun serbest zaman ilgilenim
diizeyleri arasinda anlamli bir ilisgki bulunmamistir. Yapilan baska bir c¢alismada
katilimcilarin  medeni durumuna gore meslegine yonelik tutumlarinda farklilik

bulunmamustir (Tiirkeli, 2017).

Tablo 4.22° de katilimcilarin, 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlari, serbest
zaman ilgilenimleri ve rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeylerinin pedagojik
formasyon durumuna gore incelendiginde, katilimcilarin 6gretmenlik meslegine yonelik
tutumlari, serbest zaman ilgilenimleri ve rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeyleri
arasinda pedagojik formasyon durumuna gore anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).
Arastirmada pedagojik formasyon almayan (X=43,43) katilimcilarin serbest zaman
ilgilenim aritmetik ortalamalar1 pedagojik formasyon alan (Xx=41,80) katilimcilara gore
daha yiiksek ciktigin1 gdsteriyor. Bu da bize pedagojik formasyon almayan katilimeilarin
serbest zaman ilgilenimlerinin daha fazla oldugunu gosteriyor. Ayni durum rekreasyon
faaliyetlerine yonelik fayda diizeyleri i¢inde tespit edilmistir. Arastirmada pedagojik
formasyon alan (X=44,72) katilmcilarin Ogretmenlik meslegine yonelik aritmetik
ortalamalar1 pedagojik formasyon almayan (X=39,54) katilimcilara gore yliksek ¢iktigini

gosteriyor.

Tablo 4.23° te katilimcilarin, 68retmenlik meslegine yonelik tutumlari, serbest
zaman ilgilenimleri ve rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeylerinin mesleki kidem
yilina gore incelendiginde, katilimeilarin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlari, serbest
zaman ilgilenimleri ve rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeyleri arasinda mesleki
kidem yilina gére anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Arastirmada 25 y1l ve {izeri

(X=56,20) mesleki kidem yilina sahip olan katilimcilarin serbest zaman ilgilenim aritmetik
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ortalamast 3-13 yil (x=40,05) ve 14-24 yil (x=41,39) mesleki kidemine sahip olan
katilimcilara gore daha yiiksek ¢ikmistir. Bu da bize mesleki kidem arttik¢a serbest zaman
ilgilenimin arttigin1 gosteriyor. Ayni durum rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda
diizeyleri ve Ogretmenlik meslegine yonelik tutum iginde tespit edilmistir. Sadik ve
Korkmaz (2011) arastirmasinda mesleki kidem yili fazla olan katilimcilarin 6gretmenlik

meslegine yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu sonucunu bulmuslardir.
5.2. Sonuclar

Bartin ilindeki beden egitimi ve spor Ogretmeni ve adaylarinin 6gretmenlik
meslegine yonelik tutum, serbest zaman ilgilenim ve rekreasyon faaliyetlerine yonelik
fayda diizeyleri arasindaki iligkinin incelendigi bu arastirmada; gorev yapilan yer, gorev
unvani, mesleki kidem, cinsiyet, yas, medeni durum, sinif diizeyi, aktif olarak yapilan spor
bransi, spor yil1, giinliik serbest zaman siiresi, pedagojik formasyon durumu ve haftalik
caligma saati olmak iizere 12 tane demografik bilgiye yonelik farklilik olup olmadig:
incelenmis bunun sonucunda yas, aktif spor bransi, spor yil1, siif diizeyi ve gorev yapilan

yere gbre anlamli bir farklilik bulunmustur.

Arastirma sonuclarina gore beden egitimi ve spor Ogretmeni ve adaylarinin
ogretmenlik meslegine yonelik tutum diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Beden egitimi ve spor 6gretmeni ve adaylarinin serbest zaman ilgilenim diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Beden egitimi ve spor dgretmeni ve adaylarinm SZIO ile
RFO arasinda orta diizeyde pozitif yonde, SZIO ile OMYTO arasinda zayif diizeyde
negatif yonde, RFO ile OMYTO arasinda zayif diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski
vardir. Beden egitimi ve spor Ogretmenleri ve adaylarinin serbest zaman ilgilenimleri
arttikca rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeyleri de paralel olarak artis olacaktir
veya beden egitimi ve spor Ogretmeni ve adaylarinin serbest zaman ilgilenimleri
azaldiginda rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeyleri de paralel olarak azalma
olacaktir. Beden egitimi ve spor 6gretmeni ve adaylarinin 6gretmenlik meslegine yonelik
tutumlar1 arttikca serbest zaman ilgilenimi azalacaktir veya beden egitimi ve spor
Ogretmeni ve adaylarinin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlar azaldikga serbest zaman
ilgilenimleri artacaktir. Beden egitimi ve spor Ogretmeni ve adaylarmin O6gretmenlik
meslegine yonelik tutumlart arttikca rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeyleri

azalacaktir veya beden egitimi ve spor 6gretmenleri ve adaylarinin 6gretmenlik meslegine
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yonelik tutumlar azaldiginda rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeyleri artacaktir.
Yas durumlarima gore serbest zaman ilgilenimleri arasinda ve O6gretmenlik meslegine
yonelik tutumlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Spor bransina gore rekreasyon
faaliyetlerine yonelik fayda diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Spor
yilina gore oOgretmenlik meslegine yonelik tutum arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarmin simif seviyelerine gore
rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin gorev yaptiklar: ilgeye gore

rekreasyon faaliyetlerinin faydalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
5.3. Oneriler

Bartin ilindeki beden egitimi ve spor Ogretmenleri ve adaylarinin 6gretmenlik
meslegine yonelik tutum, serbest zaman ilgilenim ve rekreasyon faaliyetlerine yonelik
fayda diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik yapilan bu ¢aligma neticesinde,

literatiire katkida bulunacag diisiiniilen 6neriler asagida siralanmistir:

v’ Insanlarm oldugu her yerde rekreasyon faaliyetlerinin cesitlili§i ve insanlarin
rekreasyon faaliyetlerine katilma diizeyleri artirilarak kisilerin ilgilenim ve rekreasyonel
faaliyetlerindeki fayda diizeyleri artirilabilir.

v Bu ¢alisma farkli branglara sahip Ogretmen ve Ogretmen adaylarina uygulanip
karsilagtirmalar yapilabilir.

v  Bu c¢aligma farkli illerdeki Orneklem gruplarina uygulatilip karsilastirmalar

yapilabilir.
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EKLER

Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

Bu c¢alismanin amaci, Bartin ilindeki beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin ve adaylarinin  6gretmenlik
meslegine yonelik tutumlarini, serbest zaman ilgilenimlerini ve rekreasyonun faydalar1 arasindaki iliskilerin
incelenmesidir. Ankette bulunan sorulara vereceginiz cevaplar tarafimizca sakli tutulacak ve tamamen bilimsel amagh
olarak kullanilacaktir. Anket sonuglarinin saglikli olabilmesi igin sorulari samimi ve dogru olarak yanitlamaniz
gerekmektedir. Tlgi ve yardimlariniz icin simdiden tesekkiir ederiz.

Gorev Yapilan Yer:

Gorev Unvani:

Mesleki Kidemi:
GENEL KiSiSEL SORULAR
Cinsiyeti: Erkek ( ) Kadin( )
Yasi:
Medeni Durumu: Evli () Bekar( )
Simifimz: 1() 2() 3() 4()

Aktif Olarak Yaptigim Spor Brangi (Varsa):

Spor Yili (Ne Kadar Siiredir Spor Yapiyorsunuz?):

Giinliik Serbest Zaman Siireniz Nedir? (Saat):

Pedagojik Formasyon Alip Almadigi: Aldim ( ) Almadim ( )

Haftalik Calisma Siireniz Nedir? (Saat) :
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Ek 2: Serbest Zaman Ilgilenim Olcegi

SERBEST ZAMAN iLGIiLENIiM OLCEGi

Bu boliimde mesleginize yonelik serbest zaman ilgileniminizi 6grenmek amacryla
cesitli sorular verilmistir. Liitfen bu sorulari kendi diigiinceleriniz dogrultusunda;

1- Kesinlikle Katilmiyorum, 2- Katilmiyorum, 3- Kararsizim, 4- Katihyorum, 5-
Tamamen Katiliyorum, segenceklerinden birini tik ( X') koyarak cevaplandiriniz.

Kesinlikle

Katilmiyorum

1. Beden egitimi ve spor, hayatimda merkezi bir role sahiptir.

2. Yasamimin biiyiik bir boliimiiniin beden egitimi ve spor etrafinda sekillendigini
diistinliyorum.

N

NN Katilmiyorum

w| w| Kararsizim

& »| Katillyorum

ol o Tamamen Katiliyorum

3. Kendimi beden egitimi ve spor ile ilgili imgelerle 6zdeslestiriyorum.

[y

N

w

SN

(]

4. Beden egitimi ve spor yerine baska bir serbest zaman etkinligi tercih edecek olursam,
bunu ¢ok ciddi bir sekilde yeniden diigiinmem gerekir.

5. Beden egitimi ve spor, yaptigim en eglenceli seylerden birisidir.

6. Arkadaglarimla beden egitimi ve spor konusunda konusmaktan hoslanirim.

7. Beden egitimi ve spor ile ilgilendigim zaman nasil goriindiigiim ve davrandigimla
ilgilenmek zorunda kalmiyorum.

[y

N

w

SN

[8)]

8. Beden egitimi ve spor ile ilgilenmek, kim oldugum ile ilgili ¢ok sey soyler.

9. Beden egitimi ve spor, benim i¢in ¢ok dnemlidir.

10.Beden egitimi ve spor ile ilgilendigim zaman gerg¢ekten kendim gibi olabiliyorum.

11. Arkadaslarimin ¢ogu beden egitimi ve spor ile bir sekilde ile ilgilidir.

12. Beden egitimi ve spor, yaptigim en tatmin edici seylerden birisidir.

13. Birini beden egitimi ve spor ile ilgilenirken gdrdiigiiniizde o kisi hakkinda birgok sey
soyleyebilirsiniz.

N I

N N N N NN

W W W W w w

N N N I Y

o o ol o1 o O

14. Beden egitimi ve spor ile ilgilenmek, bana arkadaslarimla bir arada olma firsat1
saglar.

15. Beden egitimi ve spor ile ilgilenirken, insanlar onlarin beni gérmesini istedigim
sekilde goriir.
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Ek 3: Rekreasyon Fayda Olcegi

REKREASYON FAYDA OLCEGI

Bu boliimde rekreasyonel faaliyetlerin yararlarini 6grenmek amaciyla gesitli

sorular verilmistir. Liitfen bu sorular1 kendi diisiinceleriniz dogrultusunda; 1- g E £

Kesinlikle Katilmiyorum, 2- Katilmiyorum, 3- Kararsizim, 4- Katihyorum, 5- o 5| 3 g E c 2

Tamamen Katihyorum, segeneklerinden birini tik ( X ) koyarak cevaplandiriniz. x 2z 2| 3 E g s
SE|E| 5| 5| g%
235|515 5| 53
X M| M| 4| ¥4 |

1. Rekreasyonel aktiviteler bireylerin fiziksel sagligini gelistirebilir. 1 2 3 4 5

2. Rekreasyonel aktiviteler bireylerin hastaliklardan korunmalarini saglayabilirler. 1 2 3 4 5

3. Rekreasyonel aktiviteler viicut formunun iyi olarak (bozulmadan) siirdiiriilmesine 1 2 3 4 5

yardim edebilir.

4. Rekreasyonel aktiviteler bireylerin viicut gelisimine yardimer olabilir. 1 2 3 4 5

5. Rekreasyonel aktiviteler bireylerin enerjilerini agiga ¢ikarmalarina yardimer olabilir. 1 2 3 4 5

6. Rekreasyonel aktiviteler kisinin uyku kalitesini iyilestirebilir/artirabilir. 1 2 3 4 5

7. Rekreasyonel aktiviteler bireylerin giindelik islerindeki uyusukluktan 1 2 3 4 5

kurtulmalarina ve enerjilerini yenilemelerine yardimei olabilir.

8. Rekreasyonel aktivitelere katilim bireylerin zihinsel sikintilarindan kurtularak 1 2 3 4 5

rahatlamalarina yardimer olabilir.

9. Rekreasyonel aktivitelere katilim bireylere hos bir ruh hali saglayabilir. 1 2 3 4 5

10. Bireyler rekreasyonel aktivitelere katilarak yeteneklerinin farkina varabilirler. 1 2 3 4 5

11. Rekreasyonel aktivitelere katilim bireylerin potansiyel yeteneklerini 1 2 3| 4 5

gelistirmelerine yardimei olabilirler.

12. Rekreasyonel aktiviteler bireylerin, yasamlarindan ve islerinden daha fazla zevk 1 2 3 4 5

almalarma yardimei olabilirler.

13. Rekreasyonel aktiviteler vasitasiyla bireyler, sorunlartyla bas edebilmek i¢in aktif 1 2 3 4 5

kisilik gelistirebilirler.

14. Rekreasyonel aktiviteler bireylerin bagimsiz kisilik gelistirmelerine yardime1 1 2 3 4 5

olabilirler.

15. Rekreasyonel aktiviteler vasitasiyla, yeni deneyim ve bilgiler kazanilabilir. 1 2 3 4 5

16. Rekreasyonel aktiviteler bireyin arkadaslari ile olan iliskilerini gelistirebilir. 1 2 3 4 5

17. Rekreasyonel aktiviteler aile uyumunu artirabilir. 1 2 3 4 5

18. Rekreasyonel aktiviteler bireylerin ig birligi/ takim ¢aligmasi kurmalarina yardimei 1 2 3 4 5

olabilirler.

19. Rekreasyonel aktiviteler bireylerin sosyal iliskilerini gelistirmelerine ve yeni 1 2 3 4 5

arkadas edinmelerine yardimei olabilir.

20. Rekreasyonel aktivitelere katilan birey, diger katilimeilarin giivenini kazanabilir. 1 2 3 4 5

21. Rekreasyonel aktivitelere katilan birey, diger katilimcilarin destegini kazanabilir. 1 2 3 4 5

22. Rekreasyonel aktivitelere katilan birey, diger katilimeilarin farkli duygularini 1 2 3 4 5

anlayabilir.

23. Rekreasyonel aktivitelere katilimda birey, diisiince ve fikirlerini diger 1 2 3 4 5

katilimcilarla rahatga paylasabilir.

24. Rekreasyonel aktiviteler bireyin ailesi ile olan iliskilerin gelisimine yardimci 1 2 3 4 5

olabilir.
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Ek 4: Ogretmenlik Meslegine Yonelik Tutum Olcegi

OGRETMENLIK MESLEGINE YONELIK TUTUM OLCEGI

Bu boliimde mesleginize yonelik tutumlarinizi 6grenmek amaciyla ¢esitli sorular
verilmistir. Liitfen bu sorular1 kendi diisiinceleriniz dogrultusunda; 1- Tamamen
Katihyorum, 2- Cogunlukla Katillyorum, 3- Orta Diizeyde Katilhyorum, 4-
Kismen Katiliyorum, 5- Hi¢ Katilmiyorum, seceneklerinden birini tik ( X) koyarak
cevaplandiriniz.

;Tamamen
Katiliyorum

lukla

gun

Katiliyorum

Orta Diizeyde
IKatiliyorum

IKismen

Katiliyorum

1. Ogretmen olma diisiincesi bile bana cazip geliyor.

2. Ogretmenlik meslegi bana sikici geliyor.

3. Ogretmen olmay1 kendime yakistirtyorum.

4. Tekrar bir meslek tercihinde bulunmam s6z konusu olsa yine dgretmenligi
secerdim.

N S B

N N N NCO

W[ w| w| w

N N~ R N

o af o uHi¢ Katilmiyorum

5. Ogretmenligin bana gore bir meslek olmadigim diisiiniiyorum.

6. Ogretmenligin yasam tarzima uygun olmadigmi diisiiniiyorum.

2

. Ogretmenligin kisiligime uygun olmadigim diisiiniiyorum.

e}

. Ogretmenlik meslegini segtigime pisman oluyorum.

9. Ogretmenlikte basarili olacagima inantyorum.

10. Ogretmenlik meslegiyle ilgili olan bu boliimii segmis olmaktan hosnutum.

11. Ogretmenlik mesleginde karsilasacagim zorluklar1 asabilecegime inantyorum.

12. Zor sartlar altinda dahi 6gretmenlik yapmak isterim.

13. Ogretmenlik mesleginin gereklilikleri konusunda kendime giiveniyorum.

14. Ogretmenlige iliskin 6zel bir yetenegim oldugu kanisindayim.

15. Ogretmenligin bana uygun bir meslek olmadigim diisiiniiyorum.

16. Ogretmenligin bir seyler iiretip yaratmam icin bana firsatlar verecegini
diisiinliyorum.

N S R S R

N N N N N DN DN N N DN NN

W W W W W W W W W w w w

B N N N N e N N NI I S

ol o ol o o o o o o o o o

17. Ogretmenligi profesyonel bir bigimde yiiriitebilecegime inaniyorum.

18. Insanlara bilmedikleri bir seyleri 6gretecek olma diisiincesi beni mutlu ediyor.

19. Ogretmenlik yapan insanlara sempati duyarim.

20. Ogretmen olacagimu diisiinmek beni korkutuyor.

21. Bir meslek tercih etme durumunda olanlara 6gretmenligi tavsiye etmem.

22. Ogretmen oldugumda yapabilecegim ¢ok sey oldugunu diisiiniiyorum.

23. Ogretmenligin ¢alisma kosullar1 bana gekici geliyor.

24. Ogretmenlik meslek bilgisi derslerinde basarili olmay1 énemserim.

25. Ogretmenlik yapan kisilerle sohbet etmekten hoslanirim.

26. Egitim, 6grenme, 6gretme ve dgretmenlik konularinda tartisir, konusurum.

27. Bilgili ve yeterli bir 6gretmen olacagimi diisiiniiyorum.

28. Ogretmenligin toplumda bana sayginlik kazandiracagina inantyorum.

29. Halen okumakta oldugum 6gretmenlik programini bilerek ve isteyerek segtim.

30. Ogretmenlik mesleginin bana sikintilar yagsatmasindan endise duyuyorum.

31. Ogretmenlik yaparak verecegim egitim araciligiyla insanlarmn yasamina yén

N I R R R

N N N N DN N N NN DN DN DN DN NN

W| W W W W W W W W W W W w w w

E N N N I S O S Y Y = A S B =N R N

o o o o o o o ol o ol o o o o o
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vermeyi gurur verici buluyorum.

32. Egitim, 6grenme, 6gretme, dgretmenlik konularinda konugmaktan hoglanmam.

33. Ogretmen oldugumda gevre tarafindan bana yeterli degerin verilecegine
inantyorum.

34. Ogretmenlik mesleginin devamlili1 bana giiven veriyor.
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