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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Serbest Zaman Tutumlarmim Incelenmesi

Hediye ILGEN
Bartin Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dah

Tez Danismani: Doc. Dr. Taner BOZKUS

Bartin-2019, Sayfa: XII + 50

Bu arastirma, engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin serbest zaman tutum diizeylerini
belirlemeye yonelik nicel ve betimsel bir ¢alismadir. Ayrica arastirmada engelli cocuga
sahip ebeveynlerin serbest zaman tutumlarinin, cinsiyet, ekonomik diizey ve ¢ocuklarin
engel tiiriine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigi da incelenmistir.
Arastirmaya engeli ¢ocuga sahip, 84 baba ve 166 anne olmak ilizere toplamda 250
ebeveyn katilmustir. Orneklem belirlemek igin, Bartin ilinde bulunan rehabilitasyon ve
ozel egitim okullarinda egitim gdren engelli cocuklarin ebeveynleri basit tesadiifi teknik
kullanilarak secilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Raghep ve Beard (1982)
tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e ’ye gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismas1 Akgiil (2010)
tarafindan yapilan 3 boyutlu “’Bos Zaman Tutum Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu”
kullaniimistir. Arastirma verileri Tek Yonli ANOVA, bagimsiz gruplarda T-testi analiz
teknigi kullanilarak analiz edilmis ve verilerin degerleri incelenerek normal dagilimina
karar verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman; Tutum; Engelli cocuklar; Ebeveyn
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ABSTRACT

M.Sc.Thesis

Investigation Of Free Time Children With Parents With Handicapped Children
Hediye ILGEN

Bartin University
Institute of Social Sciences

Physical Education And Sports Department

Thesis Adviser: Associate Professor Taner BOZKUS
Bartin-2019, Page: XII + 50

This research is a quantitative and descriptive study to determine the levels of free time for
parents with children with disabilities.In addition, it was tried not to determine whether there
is a meaningful difference in the free time attitudes, the gender, the economic level and the
children of the disabled children of the disabled children. A total of 250 parents, including
84 fathers and 166 mothers with children with disabilities, participated in the survey.Parents
of children with disabilities who were educated in rehabilitation and special education
schools in Bartin province were selected using simple coincidental techniques to determine
the sample. The three-dimensional "Leisure Attitude Scale" and the "Personal Information
Form" developed by Raghep and Beard (1982) as validity and reliability study in Turkish
were used by Akgiil (2010). The research data were analyzed using the one-way ANOVA,
T-test analysis technique and the values of the data were analyzed and the normal
distribution was decided.

Key Words: Leisure time; Attitude; Children with disabilities; Parents
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GIRIS

Engellilik ¢ogunlukla kisilerin ve ailelerin kendi istemlerinin diginda karsilastiklar bir
yagam durumu olup, bir eksiklik, yoksunluk ve ya 6zrii nedeni ile cinsiyete, yasa, sosyal
ve kiiltiirel faktorlere bagli olarak kisiden beklenen rollerin kisitlanmasi veya yerine
getirilememesi halidir. Aileye engelli bir bireyin katilmasi ile baslayan stireg, ciddi psiko-

sosyal ve ekonomik sikintilar1 da beraberinde getirebilmektedir.

Bu zamanda ebeveynler birbiri lizerine su¢ atmasi ve ne yapacagini bilememeleri, yeni
duruma uyumda zorluklarla karsilasma, aile huzuruniun degismesi, aile i¢i iletisimin
etkilenmesi, toplumun engelli bireyler ve ailesine yonelik yapilan olumsuz bakisi gibi
durumlart da géz 6niine koymaktadir. (Ozbesler 2008). Yapilan galismalarda engelli
¢ocugu olan ebeveynler aile yapisinda, temel bozulmalar, yasaklamalar ile birlikte ailede
zorlanmalara neden oldugu goriilmektedir (Igmeli, Ataoglu, Canan ve Ozcetin 2008;

Khamis 2007; Taanila, Syrjala, Kokkonen ve Jarvelin 2002).

Engelli ¢ocugu olan ebeveynler yiiksek seviyede, inkar, lizgiinliik, stres, depresyon, sok,
ofke, hayal kirikliklart kendilerini hayattan saklamalart ve sugluluk hissettiklerini
belirlenmigtir (Barlow, Powell ve Gilchrist 2006). Ebeveynler gereksinimlerin
desteklenmesi ¢ocugun gelisimini olumlu yonde etkileyebilmek ve ¢ocuklarinin
egitimlerine katilimini artirmaktadir. Engelli ¢ocugun gelisiminin desteklenmesinde
olduk¢a dnemli bir role sahip olan ebeveynler &zellikle duygusal ve ruhsal acilardan
hayati zorluklar yasamaktadir. Ulkemizde engelli ¢ocuklarin ebeveynleriyle yapilan
aragtirmalar onlarin engelli cocugu olmayan ebeveynlerden daha bunalimda ve kaygih
olduklarini (Aysan & Ozben, 2007; Bahar ve dig., 2009; Dereli & Okur, 2008; Natan,
2007; Uguz ve dig., 2004), g¢ocuklarinin gelecekteki bakimina iliskin endiseler
tasidiklarimi ve engelli bireyin aile yasamina getirdigi sinirhiliklar, dmiir boyu bakiminin
getirecegi zorluklardan dogan kaygilara sahip olduklarmi (Curiik, 2008) ortaya

¢ikarmistir.

Engelli bir cocuga sahip olmak, engeli olmayan bir cocuga sahip olmaktan daha fazla
sorumluluk getirmektedir. Ailenin yasami ¢ogu zaman engelli ¢ocugun gereksinimleri
etrafinda dénmektedir. Bu gereksinimleri karsilamada babaya gore annenin daha fazla

sorumluluk yiiklenmesi, ilgisinin, zamanmin ve enerjisinin ¢ogunu engelli ¢ocuga



vermek zorunda kalmasi anneyi giderek esinden ve diger ¢ocuklarindan da
uzaklastirabilmektedir. Bu nedenle zaman zaman engelli olmayan diger kardeslerde
uyum ve davranis problemleri ortaya ¢ikabilmekte, evlilik iliskisinde de bozulmalar
olabilmektedir (Kiigiiker, 1993). Bu nedenle ebeveynlerin zamanlarini en verimli sekilde
planlamalar1 ebeveynlerinden birisi engelli gocuga zaman ayirirken digerinin engelli
olmayan ¢ocuklarla zaman geg¢irmesi hem evdeki yiikii azalmak hem de diger ¢ocuklarin

engelli kardesleri tizerinde ki olumsuz izlenim ve kiskanglik diizeyini hige indirmektedir.

Engelli olamayan kardeslerin biiyiidiiklerinde kardeslerine bakim ve sosyal zaman
gegirmesi ig¢in Ggretici bir rol oynayacagi da asikirdir. Bunun sonucunda kardesler

biiyiiklerinde ebeveynlerde zaman yiikiinii ve sorumluluklarini hafifletmis olurlar.

Insanlar, gelismekte olan teknolojinin siirekli olarak gelismesi mevecut olan bos zaman
dilimleri daha da fazla artmaktadir. Her ne kadar bu zaman diliminde artis goriilse de bu
zamani dogru kullanabilmek zamanin var olusundan daha fazla &neme sahip oldugu
stirekli olarak bilinmektedir. Mieczkowski (1990) serbest zamani, her hangi bir etkinlik
olmadan gegirilen zaman olarak, bos zamani ise; 6zel sayilabilecek nitelikteki etkinliklere

daimi olmak ve bu zamani verimli degerlendirmek olarak belirtmistir.

Bos zamanin ¢alismann diginda kalan zaman olmasi, kisilerin ¢alisma zamanlari ile bos
zamanlari arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmaktadir. S6yle ki, bireylerin ¢alisma zamanlari
arttikca bos zaman ve bu zaman dilimi azalmaktadir ve galisilan siire azaldik¢a bog zaman
daha fazla ve etkin degerlendirme olmaktadir. Yapilan arastirmalar, sanayi bakimidan
ileri olan iilkelerde hayat sartlarinin olumlu ydénde ilerlemekte teknoloji ve saglik
alanindaki gelisimler ile birlikte insanin yasam stiresinin de arttigini gostermektedir. Eski
zamanlara oranla kisilerin daha az ¢z ve Omriin daha fazla oldugu goriilmektedir.
Bu tiir gelismeler bireylerin bos zamanin artmasina neden olmakta ve rekreasyon

etkinliklerine katilma firsat1 daha da artmaktadir. (Demir ve Cevirgen, 2006).
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci engelli cocuklara sahip ebeveynlerin serbest zaman tutumlarinin
incelenmesidir. Ebeveynlerin sosyo-demografik 6zelliklerini saptamak ve bos zaman

tutumlarmi belirleyerek verilerin gruplar arasi karsilastirilmasini yapmak amaglanmustir.
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1.2 Problem Ciimlesi

Bartin ilinde engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin, cinsiyet, ekonomik gelir ve gocuklarinin

engel tiirline gore serbest zaman tutumlari ne diizeydedir?
1.3. Hipotezler

H1: Engelli cocuklara sahip ebeveynlerin serbest zaman tutumlarinin cinsiyet

degiskenine gore farkliliklar vardir.

H2: Engelli cocuklara sahip ebeveynlerin serbest zaman tutumlariin ekonomik gelir

diizeyine gore farklhiliklar vardir.

H3: Engelli cocuklara sahip ebeveynlerin serbest zaman tutumlarinin, ¢ocuklarinin engel

tiirtine gore farkliliklar vardir.
1.4. Arastirmanin Onemi

Bu calisma, Bartin ilinde engeli ¢ocuga sahip ebeveynlerin serbest zaman tutumlarinin
belirlenmesi i¢in neriler sunmay1 ve engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin serbest zaman
etkinliklerini etkili bir sekilde kullanabilmesi igin , bu alanda yapilacak yeni ¢alismalara

kaynak olmasi nedeniyle 6nemlidir.
1.5. Varsayimlar

Bu arastirmada engelli cocuga sahip ailelerin 6lgek maddelerini yanitlarken sorulari
samimi sekilde cevapladiklari varsayilmistir. Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgegin

elde edilecek veriler ile birlikte gecerli ve glivenilir olabilecegi varsayilmustir.

1.6. Smmirhihiklar

Aragtirma; Bartin ilinde bulunan rehabilitasyon merkezleri, milli egitime bagh 6zel
egitim okullarina devam eden, ortopedik engelli 82, gérme engelli 37, isitme engelli 32,
dil ve konusma engelli 31, stireyen hastalik 28, zihinsel engelli 40 toplamda 250 engelli
¢ocuga sahip, 84 baba, 166 anne ile sinirhdir.



1.7. Tanimlar

Engelli; Dogustan veya sonradan herhangi bir sebeple, zihinsel, bedensel, ruhsal, duyusal
ve sosyal becerilerini cesitli derecelerde kaybetmesi sebebi ile toplumsal yasama uyum
saglama ve giinlik ihtiyaglarimi karsilama zorluklari olan bakim, korunma,

rehabilitasyon, danismanlik ve destek hizmetlerine ihtiyag duyan kisidir.

Serbest zaman: Gerekli kisisel faaliyetler ve is disinda gecirilen zamandir. Bir bagka

deyisle uyku, is, yemek yemek, okul, ev isleri gibi zorunlu etkinliklerin 6ncesi veya

sonrasinda dinlenmeye ayrilan keyfi zamandir (Karakiigiik, 1999).

Tutum: Kisinin bir grup seye, bireylere, olaylara ve ¢ok ¢esitli durumlara karsi bireysel

faaliyetlerindeki secimini etkileyen kazanilmig i¢sel bir durumdur (Senemoglu, 2004).

Rekreasyon: Kisinin yogun caligma agirhigi, rutin yasam tarzi veya olumsuz ¢evresel
nedeniyle etkilenen zihinsel ve fiziksel saghgi tekrar kazanmak, koruma ya da devam
ettirmek ve ayni zamanda doyum almak amaciyla, kisinin ¢alisma zamani ve zorunlu
ihtiya¢larimi giderdigi siirecten ayri olarak bagimsiz ve baglantisiz olarak goniillii yapilan

biitlin etkinliklerdir (Karakiigiik, 1997).



2. KURAMSAL BILGILER ve LITERATUR TARAMASI

2.1. Engelli Tanimi

Giinliik hayatta ‘6ziirlii’ ve ‘sakat’ terimleri “engelli terimi ile es anlamli olarak
kullanimda olmasma karsin bu terimlerin hepsi farkli anlam olarak literatiir de yer
almaktadir. Oziirliiliik durumunu nesnellestiren oziirlii terimi bu durumu odak noktasi
haline getirir. Ancak engelli terimi, hemen gergeklesmese de belirli bir siire ve zamanla
ilerledik¢e zorunluluk olusturan bu kavrami asabilmeyi diistince bazinda daha yumusak
hale getirme ve esnetme basarabilecek bir terim olarak goriinmektedir. (Koca, 2010, 4)
“Bireysel veya sosyal yasam siirecinde normal kriterlere sahip kisinin sonradan gelisen
olaylar nedeni ile veya genetik nedenler ile normal islevleri bu noksanliklar sonucunda
yerine getiremeyen” Birlesmis Milletler (BM)’in engelli tammmudir (Birdir ve ark, 2014,
147-148). 5378 Sayili Engelliler Kanununa gore engelli tanimi “fiziki, zihinsel, ruhsal
duruma ait ve duyular gibi yetilerde degisik seviyelerde gelisen kayiplar nedeniyle,
topluma yapilan etkinliklere dahil olma durumlari kisitlanan ve cevresel etmenlerden

etkilenen kisi” seklinde karsimiza ¢ikmaktadir (Engelliler Hakkinda Kanun, 2005, 1).

Diinya Saglk Orgiiti (WHO) tanimina gére engelli kavrami daha genis capta ele
alinmakta ve terim olarak kisisel hasar ve islevlerin bozulmasi, faaliyetlerin sinirlanmasi
ve kasith katilim kapsamaktadir. WHO engelli tanimini yaparken; viicut morfolojisinde
veya islevlerinde gelisen problem, bir gorev ya da eylem gerceklestirilirken engelli
bireylere faaliyet sinirhiligr olusturan zorluklar ve yasamsal durumlara dahil olmada
ortaya ¢ikan sorunlar, hayata katilimin kisitlanmast gibi 3 6nemli unsuru vurgulamaktadir
(Birdir ve ark, 2014, 147-148 ). Engelli bireylerin fiziksel engelleri ile beraber normal
yasama uyum saglama sorunlar1 ve ¢evresel faktorlere yonelik en iyi aciklamalart WHO

gerceklestirmistir. WHO Engelli bireyleri bes ana grupta toplamistir. Bunlar;

a) Engel turii hareket bozuklugu olan (viicut organ ve ekstremitelerinde fiziki hareket

kisitlamalari olan kisiler).

b) Engel tiirii duyusal bozukluk olan (gérme yetisi sinirli veya hi¢ olmayan; duyma islevi

tamamen kaybolmus ya da ¢ok hafif derecede duyabilen bireyler).



¢) Engel tiirii iletisim bozuklugu olan (anlama, kendini ifade edebilme ve/veya anlama

islevi zarar gérmiis, olmayan veya sinirli olan bireyler) (Birdir ve ark. 2014, 147-148 ).

d) Engel tlirli zihinsel ve ruhsal olan (gosterilen davranigsal bozuklugun altinda birden

cok nedenin bulundugu hastaliklara sahip bireyler).

e) Goriilmeyen (gizli) engellere sahip engelliler (degisik hastaliklar; kalp problemleri,
nefes alma giigliikleri, mide problemi olan kisiler ) olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Birdir

ve ark,2014, 147-148).
2.2. Engellilik Tiirleri

Yalniz bizim dilimizde degil diger bircok dilde de engelli ve engellilik anlamina gelen
birden fazla sézciik bulunmaktadir. Ornegin, aslinda aralarinda anlam farklar oldugu
halde ayn1 anlama gelmek tizere Tiirkge'de "engelli" terimiyle es anlamli pek ¢ok terim
kullanilmaktadir. Bunlarin baglicalari; 6ziirlti, sakat, arizali, ayricalikli, 6zel egitime
muhtag olarak siralanabilir (Eripek, 1992; Karatag, 2002). Genelde tiim engelliler i¢in
yasanan bu karmasa belirli engelli kiimeleri i¢in de gecerlidir. Ornegin kér, ama, gérme
engelli, gérme 6zirlil, az goren, vb. Bu sézciikler degisik anlamlar tasidiklar1 gibi yer yer
ayn1 anlama gelmek {izere de kullanilabilmektedirler. Bu da bir zihin karisikligi
yaratabilmektedir (Karatas, 2002). Adlandirmadaki bu farklar, zaman zaman 6yle ¢ok
tartismaya neden olmaktadir ki, bu tartismalar, gercek sorunlarin Oniine bile
gecebilmektedir. Ailenin engel tiiriinii bilmesi bu engelin yasamlar1 boyunca ne gibi
gereksinimleri oldugunu bilmesi ve bu konuda ailenin diger liyelerini ve ¢evresini

bilgilendirmesi ¢ok 6nemlidir.
2.2.1.0rtopedik Engelli

Fonksiyon kaybi1 ve noksanlik durumlarinin kas-iskelet sisteminde oldugu engel tiirtidir.
Ust ve alt ekstremitelerde, omurgada, normal disinda degerlendirilebilecek her tiirlii sekil
bozuklugu, gii¢stizliik, islevsizlik ve serebral palsi, spastikler, spina bifida, vb. olanlar bu
baslik altinda yer almaktadir. Tiirkiye’de son yapilan niifus sayimi verilerine gore
8.431.937 kisi dziirlidiir ve bu bireylerin % 1.25°1 ortopedik (fiziksel) 6ziirltidiir (Kavakl
ve ark, 2012, 66; Miilayim, 2009).



2.2.2. Gérme Engelli

Kisinin tek veya iki goziinde gérme yetisinin tam veya kismi sekilde kaybolmasi veya
bozulmasi bulunan engelli bireydir. Gorme engellilik, olusma nedenleri, olusma yeri,
engelin siddeti ve bireyin engel durumundan etkilenme derecesi gibi unsurlardan
etkilenen bir takim kavramlari icermektedir. Engelin tanimi, bu nedenle c¢esitlilik
gostermektedir. (Kiligoglu, 2006).Gérme Engelliligin tlkemizde iki tlirli tanmmi

yapilmaktadir; bunlar yasal tanim ve egitsel tanimdir

1. Yasal Tanmm: Gerekli tiim dilizeltmelerden sonra iyi gdren géziindeki gérme
keskinligi 20/200 ya da daha az ve gérme alani 20 dereceden az olan kisilere kor,
gorme keskinligi 20/70 ile 20/200 arasinda olan kisilere az géren denilmektedir.

2. Lgitsel Tamm: Egitsel agidan kor, egitimde dokunsal ve isitsel materyallere
ihtiyag duyan kisidir (Tuncer 2003). Az go6ren ise, biiylitiici materyaller
yardimiyla ya da bilyiik puntolu yazili tableti kullanabilenlerdir (Ozyiirek 1995).

Ayrica, Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Hizmetleri Y6netmeliginde (2006) gérme
yetersizligi s6yle tanimlanmistir: Go6rme giiciiniin  kismen ya da tamamen
yetersizliginden dolayi, bireyin egitim performansmin ve sosyal uyumunun olumsuz

yonde etkilenmesi durumuna gérme yetersizligi denir.

Baska tanimlama ise, hi¢ gérmeyenler ve az gérenler olarak gérme engelliler iki gruba
da ayrilabilir. Az goren ve korlitk ayrimi igin 6lgiitler meveuttur. Kavram olarak “kér’;
normal calisan goze kiyasla diger gézde diizeltme islemleri uygulansa bile %20 gérme
glicli ve gorlis acisina sahip olan bireydir. Biitiin duzeltici 6nlemler uygulandiktan
sonra dahi gdrme yetenegini 6grenme faaliyetlerinde kullanma smiri 20/70 olarak
belirlenmigtir. Batili tilkelerin kullandigr bu tanimlar egitmenler tarafindan kisith
bulunmaktadir (Demir ve ark, 2009, 155). Goérme Engelli bir cocugu bulunan
ebeveynler cocugun erken yas donemlerinde gerekli 6zel egitimleri aldirdiklari taktirde
engelli birey diger engel tiirlerine gore kendi kisisel gereksinimlerini, sosyal hayatlarini
tist diizeyde ailenin siirekli gbzetimi olmaksizin devam ettirebilirler. Giinlimtzde
egitim materyalleri (sesli kitap, sesli yanit),sosyal medya, sesli trafik 1siklar1 sayesinde

yasam kosullari bir hayli iist diizeydedir.



2.2.3. Isitme Engelli

Tek veya iki kulaginda tam veya kismi isitme kaybi bulunan kisi isitme engelli kisidir.
[sitme cihazi kullananlar da bu gruba dahil edilmektedir. (Kavakli ve ark, 2012, 66) Isitme
kayb1 simirlayict durumlarmi bu bireyler konusma dilini 6grenmeye calisirken siddetli
bigimde gosterir. Isitme engelli cocuklar normal yasitlarina gére ses geri bildirimlerini
dogru alamadiklarindan ses tiretimleri diizgtin gerceklesmez ve ileriki yaslarda, isiten
yasitlarina yetisemedikleri gorilmektedir (Makaroglu, B, 2012, 54 ). Bilissel gelisim
agisindan, yapilan arastirmalar, isitme engeline sahip bireylerin isiten bireyler ile ayni
biligsel diizeyde olduklarini desteklemektedir. Bu engel grubunda konugmada, okumada
ve yazmada yasanan zorluklar isitme engeli ile dogrudan iliskilidir. Dil becerilerindeki
yetersizlikler, isitme engelli kisilerin ileriki yaslarda sosyal/duygusal gelisimlerini
olumsuz etkileyebilmekte, isiten akranlari ile iliskiler kurmalarini ve yakin arkadaglik
etmelerini zorlastirmaktadir (Cavkaytar & Diken, 2006). Bu durumda isitme engelli
¢ocugu olan ebevenyler cocuklarinin egitimlerini saglikli bir sekilde almalari, her bireyin
ihtiyag duydugu gibi kendilerini en dogru sekilde ifade etmelerini ve sosyal uyumunu
saglayarak kendilerini topluluklar dniinde konusabilmelerini gii¢lendirmek icin dil ve
konusma terapistlerinden destek almali evde gocuklariyla dil ve konusma egzersizleri

yapmalidir.
2.2.4. Dil ve Konusma Engelli

Konusma engeli, herhangi bir nedenle konusamamak veya konusmanin hizinda,
akicihiginda, ifadesinde bozukluk olmasi ve ses bozuklugu olmasidir. Isitme yetisi oldugu
halde konusma yetisini gerceklestiremeyenler, konusma cihazina ihtiya¢ duyanlar,
girtlagini herhangi bir sebeple yitirmig olanlar bu gruba girer (Kavakli ve ark, 2012, 66,
Oziir Oranlar1 Cetveli). Sadece dogustan isitme ve konusma engeliler sesleri
tantyamadiklart igin isaret dilini kullanirlar. Sonradan bir hastalik ya da kaza nedeniyle
isitme engelli olanlar sesleri ve kelimeleri ezberledikleri i¢cin konusma konusunda daha

avantajlidirlar.

Dil ve konusma bozukluklar1 sadece ¢ocugun dil gelisimini etkilemekle kalmaz, diger
biitiin gelisimsel alanlari, akademik ve sosyal becerileri, bireyin sosyal yeterliligini ve

giinliik yasantisini da ayni dogrultuda etkiler (Cavkaytar & Diken, 2006). Sahip oldugu
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engelin dogasina bagli olarak bu kisiler farkli farkli 6zellikler gosterebilmektedir. Bu
gruptaki bireyler 6zellikle sosyal iligkilerinde akranlari ile problemler ve akademik
yasamlarinda ciddi sikintilar yasayabilmektedirler. Ozgiiven ve grup icinde bagimsiz
davranislarda sikinti duyabilmektedirler. Gruptan alacaklari olumsuz tepki ve/veya
utanma nedeniyle, konusma problemi olan kisiler cogu konusmalari gereken ortamlara
girmekten korkar, grup icerisinde goriislerini ve kendilerini ifade etmekten sakinirlar,
gruptan alacaklar1 tepkiye gore tutum gelistirebilirler (Cavkaytar & Diken, 2006). Bu

stire¢ bireyi yalnizliga iter
.2.2.5. Siiregen Engelli

Stiregen hastalikli olma, gelisim siirecinde, bireyin, siirekli bakim ve tedavi gerektiren
hastaligi nedeniyle, egitim performansmin ve sosyal uyumunun olumsuz yo&nde
etkilenmesi durumudur. Baska bir tanimla; normalden sapma veya bozukluk gdsteren,
kalic1 yetersizlik birakan, geriye doniisti olmayan, patolojik degisiklikler sonucu olusan,
hastanin rehabilitasyonu i¢in 6zel egitim gerektiren, uzun siire boyunca bakim, gézetim
ve denetim gerektirmesi beklenen durum olarak tanimlanmaktadir. Dogustan anomaliler,
dogustan kalp hastaliklari, epilepsi (sara), kronik bébrek yetmezligi, kanserler, hemofili
(kan pihtilasmasi yetersizligi), diyabet (seker hastaligi), kistik fibrozis, astim, akdeniz
anemisi (talassemi), kalp-damar hastaliklari, sindirim sistemi hastaliklari, initer ve {ireme
organi hastaliklari, cilt ve ziihrevi hastaliklar, endokrin ve metabolik hastaliklar,
psikolojik davranis bozukluklari, sinir sistemi hastaliklar1 stiregen hastaliklar icerisinde

ele alinmaktadir (Bolat, 2018).

Siirekli bakim ve tedavi gerekliligi olan, bu tip engele sahip bireylerde ¢alisma kapasitesi
ve fonksiyonlarr engelleyen kalp-damar, kan, sindirim sistemi, idrar yollari ve {ireme
organlar1 vb. gibi organ ve sistemleri tutarak yansiyan engel turiidiir. Stiregen hastalik
degerlendirilirken toplam &zirliiliik oranlarina dahil edilir buna ragmen diger 6ziirliilitk
tiplerinden farkli nitelendirilir. Siiregen engele sahip ¢ocuklarin ailelerinde daha yiiksek
stres ve kaygi diizeylerine rastlanmaktadir (Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi, 2; Uguz ve
ark, 2004, 42,46 ). Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Hizmetleri Y 6netmeliginde (2005)
ise stiregen hastalik; gelisim doénemi i¢inde kisinin daimi bakim ve tedavi gerektiren
hastaligt nedeniyle egitim performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz yénde

etkilenmesi durumu olarak tanimlanmaktadir.
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2.2.6. Serebral Palsi

Serebral palsi pediyatrik yas grubunun en sik gozlenen fiziksel ézurlilik nedenidir.
Beyin gelisimini tamamlamamigken ilerleyici olmayan hasart sonucu ortaya ¢ikan bir
hareket ve postiir bozuklugudur. Cerebral Palsy ilerleyici degildir. Travmaya ugramis
beyne erken miidahale edilmesi ve hayat boyu rehabilitasyon uygulamasiyla énemli
gelismeler saglanabilmektedir. Prematiire dogum, diisiik kilolu dogum, kanin pihtilasma
problemleri, anne — bebek arasinda kan uyusmazligi, gebelikte ya da dogum esnasinda
bebegin oksijensiz kalmasi, beyin kanamalari, hamilelik déneminde annenin, bebegin
sinir sistemini etkileyecek, bakteriyel ya da viral enfeksiyon yagsamasi, annenin hamilelik
déneminde alkol, sigara, uyusturucu ve/veya gesitli ilaglar kullanmasi, yasadigi psikolojik

sorunlar ve karin bslgesine gelen darbeler Cerebral Palsy’e neden olabilir.

Serebral palsinin klinik tablosu degiskenlik gdstermektedir. Baslangigtaki hipotoninin
yerini zamanla spastisite ya da istemsiz hareketler alabilmektedir. Hareket ve postiir
bozuklugu serebral palsili cocuklarda temel klinik tabloyu olusturmaktadir. Bunlara ek
mental retardasyon, nobetler, gz problemleri (homonim hemianopi, strabismus gibi)
asterognozi, propriosepsiyon bozukluklart ve isitme bozukluklart tabloya eslik
edebilmektedir. Hepsi var oldugunda rehabilitasyon siireci zorlu ve uzun olmaktadir ( El
ve ark., 2007, 76 ). Serebral palsi iizerine bir ¢ok aragtirma ve tanilama calismalari
sonuglar1 engellilik diizeyinin duragan oldugunu ve ilerleyen dénemlerde engellilik
diizeyinin artmadig1 saptanmustir. Baska bir kaynaga gore ise Magill-Evans ve arkadaslari
(2001) 90 serebral palsili (13-15 ve 19-23 yaslarinda iki grup), 75 saglikli ergen ve anne-
babalarinda yaptiklar1 arastirmada; serebral palsili (SP) olan 19-23 yaslarindaki
genglerde, SP’li olan her iki yas grubundaki ergen ve genclerin anne-babalarinda,
gelecekle ilgili umut, bagimsizlik ve basart beklentilerinin kontrol grubuna gére daha
diistik oldugunu saptamislardir (Akt. Uguz ve Ark.). Bu calismaya gore ise diger biitiin
engelli tlirlerinde oldugu gibi ebeveynlerin ¢ocuklarmm bagimsizlik, basar1 ve kendi
bagina yasamini daim ettirmesin de beklentileri diisiik olmasi bize ailelerin ¢ocuklariyla

yasamlari siiresince yiiksek diizeyde ilgi ve zaman ayirmalarini vurgulamaktadir.
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2.2.7.Zihinsel Engelli

Zihinsel engelli kisi, zihinsel yetersizligin gesitli derecelerde oldugu bireydir. Zeka
geriligi olanlar (mental retardasyon), Down Sendromu, Fenilketontiri (zeka geriligine yol
agmigsa) bu gruba dahil edilir (Kavakli ve ark, 2012,66). Zihinsel engelli ¢ocuklarin
sergiledigi ve yasadiklan gii¢lik, 6grenme ve hatirlamanin en temel kosullarinin en

dnemli 6gesi olan dikkat yogunlastirilmasi ve devam ettirilmesidir.

Ulkemizde 2006 tarihli Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi 4. maddesi §, o, s
fikralarinda zihinsel engellilik; “cok agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey”, “hafif
diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey”, “orta dlizeyde zihinsel yetersizligi olan birey”
olmak tizere li¢ gruba ayrilmistir ve ayni maddenin ii fikrasinda “zihinsel yetersizligi olan
birey”: Zihinsel islevler bakimindan ortalamanin iki standart sapma altinda farkhlik
gosteren, buna bagli olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde eksiklikleri
ya da sinirliliklari olan, bu 6zellikleri 18 yasindan 6nceki gelisim déneminde ortaya ¢ikan

ve ozel egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiyag duyan birey, olarak tanimlanmistir

(Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, 2006).
2.2.8. Down Sendromu

Down sendromu genetik bir bozukluktur ve 21.kromozmun trizomisinden kaynaklanir.
Degisik derecelerde fiziksel, zihinsel ve gelisimsel yetersizliklere yol acar. Zeka puani
degerlendirmesine gére Her 1/732 dogumda DS’lu dogan bireylerin ortalama %85°i 40-
60 arasinda zeka puani gosterir ve hafif - orta diizeyde zihinsel yetersizlik gdsterirler.
Zeka puani 40’ altina disen DS’larin %15’inde agir diizeyde zihinsel yetersizlik
goriilmektedir. DS bireylerin kendilerine 6zgii 6zellikleri bulunmaktadir. DS’lularin
biligsel ve konugma yetersizliklerinin dayandigi hipotez; konusma ve anlamayi
birlestirmedeki spontan siirecin gelistirilememesi nedenidir. DS’lularin 6zelliklerinin

profilinin olugsmasinda genetik durumun agir bastigi diisiiniilmektedir.

Deneyim, egitim ve siirecin dinamik dogasi gibi faktdrler DS’lularin performansi ve
biyolojik gelisimini etkilemektedir. Yasamla edinilen siirec ve dogustan gelen
karakteristikler DS’lularin bilissel 6zelliklerini olusturmaktadir. DS’lularin alici dil,

algilama lizi, sozel olmayan muhakeme, alici dil s6zciik dagarcigi ve sayr dizisini
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hatirlama gibi beceriler gibi 6zellikle birkag alanda zorluklar yasadiklari arastirmalarda
ortaya konmustur (Yildirim ve Ege. 2015, 21, Bilginer, 169,170). Down sendromlu
bireylerin topluma kazandirilmasi ¢aligmalart iilkemizde son yillarda c¢ok aktif
durumdadir. Bunlardan en popiiler olanlari Down kafelerdir burada engelli bireyler
burada hem c¢alisma disiplini edinirler hem de miisterilerle birebir iletisim kurarak
sosyallesirler ufak bir geliri olsa da aileye maddi olarak destek olmalar1 ve zamanlarinin
belirli bir boltimtinti burada gegirmeleri ailelerin ¢ocuklarina yonelik yasam tatminlerini

arttirmaktadir.
2.2.9.0tizm

1943 yilinda Kanner tarafindan medikal literatiire kazandirilan “otizm” kisitlanmig
yinelenen davranis oriintiileri, sosyallesme ve szlii olan ve olmayan iletisimde bozukluk
gibi temel belirtiler ile tanimlanmaktadir. Otizm tanmimlandiktan sonra ilk zamanda aile
ve sosyal gevrenin yanlis davranig tutumlarindan kaynaklandigi dusiiniilmiis ancak gecen
yillar siiresince yapilan detayl arastirmalar ve bilimsel alandaki ilerlemeler sonucunda
hastaligin temelinde n&robiyolojik etkilerin hastaligin temelinde rol aldig1 tespit
edilmistir. Otizmin en belirgin 6zelligi toplumla iliski kurmada yasadiklart zorluklardir

(Bodur ve Soysal, 2004, 394; Ozeren, 2013, 59).

Ayrica, Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligine gore (2006) “Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu” ve “Otizm” D/DB“den farkli engel gruplari olarak yer
almaktadir. Yonetmeligin 4. maddesi i fikrasina gore “dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu olan birey”: Yasmna ve gelisim seviyesine uygun olmayan dikkat eksikligi,
asir1 hareketlilik, hiperaktivite ve diirtisellik belirtilerini en az iki ortamda ve alt1 ay
stireyle gosteren, bu 6zellikleri yedi yagindan once ortaya ¢ikan, 6zel egitim ile destek
egitim hizmetine ihtiyaci olan bireydir. Ayni yénetmeligin 4. maddesi u fikrasina gére
“otistik birey”: Sosyal etkilesim, sézel ve sdzel olmayan iletisim, ilgi ve etkinliklerdeki
sinirlili@i erken ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikan ve bu dzellikleri nedeniyle 6zel egitim
ile destek egitim hizmetine ihtiyact olan bireydir. Otizmli ¢cocugu olan ebeveynlerin
normal bir gocuga sahip olan ebeveynlere gére ¢cok daha stresli oldugu goriiliir. Ciinkii
otizmli bir ¢gocuga sahip olmak hem yorucu hem de biiyiik bir sorumluluk ister. Otizmli
¢ocugun en yakmindaki kisiler olan anne ve babalar zaman-zaman enerjisi sifirlanmis,

stresli ve diger ebeveynlere nazaran kendilerine yeterince vakit ayiramama ve cocuklari
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ile yasadig1 sorunlar nedeni ile zor durumlar yasayabilir. Hem otizmli cocugun tedavisine
destek olmak hem de fazla yipranmadan otizm tedavisinde en etkili kisiler olarak aktif bir
sekilde tedavi programinda dahil olmak i¢in anne ve babalarin bilingli olmasi ve zaman

planlamasini verimli yapmalar1 cok 6nemlidir.
2.3.Engelli Cocuga Sahip Aile

Her engelli bireyin bir ailesi vardir. Engelliler ve aileleri tiim toplumlarin giindeminde
olan giincelligini koruyan sorunlardan biridir. Engellilik, bireye 6zel olmakla birlikte
getirileri ailedeki her bireyi etkilemektedir (Canarslan, 2014). Basit yasamsal faaliyetlerin
yerine getirilmesi acisindan engelli aileleri, engelli ¢ocuga sahip olduklari andan itibaren
pek cok sorun ile karsi karsiya kalmak durumundadirlar. Ebeveynler beklenmedik bu
durumu karsilarken biiylik saskinhk yasarlar ve bu durumu yabancilayarak kendilerini
yepyeni hayat kosullarina teslim etmektedirler. Bu yeni yasam kosulunda aile, hem aile
bireyleri icerisinde hem toplum hem de ¢ocugun egitimi siiresince egitim kurumlarinda
cok sayida zorluga maruz kalacaktir. Engelli ebeveyni olundugu andan itibaren duruma
ozel sorunlarda beraberinde eslik etmektedir. Giindelik sorunlari daha zorlayict hale
getiren ise engelli ¢ocugun siiregen giinliik bakim islevleri ve engelli cocuga ait davranig
problemleridir. Yasam boyu devam eden engellilik 6zel bakim gereksinimlerini de
kendisi ile birlikte tasimaktadir (Ayyildiz ve ark, 2012, 1-2). Ailenin engelli cocugun
dogumundan itibaren en zor siire¢ ¢ocuklarinin engelli bir birey oldugunu kabullenme
stirecidir. Engelli ¢ocugun tanisindan &nce sosyal yasamda yer edinmis ebeveyn,
cocuklart engelli tamisi aldiktan sonra, normalden farkli bir cocuga sahip olmanin
getirdigi duygusal baski ve kaygi ile yogun sorunlar yasamakta, kendilerini toplumdaki
diger ebeveynler gibi gérmemektedirler (Cohen ve ark. 1987). Engelli bir ¢ocuga sahip
olan ailelerin tepkilerini ele almakta fayda vardir. Ailelerin farkli 6zellikleri olan
cocuklart oldugunu 6grendikleri anda karmakarisik duygular igine girmeleri kaginilmaz
olacaktir. Bu karmasik duygular basi psikolojik tepkilere neden olur. Bunlardan
baglicalari; belirsizlik (bagka bir akrabamiz da boyleydi, sonra diizeldi), sok (¢cocugun
gelisimi bir anda durdu), inkar (farkli kaynaklardan bilgi toplanir ¢ocuga konan teshisle
uyup uymadigia bakilir), sugluluk (ebeveynler karlilikli suglanir. Anneler hamilelik
sirasinda beslenme, egzersiz ve kotii aliskanliklar: varsa bunlardan dolay1 kendini suclar),

kizginlik (Neden benim basima geldi?), depresyon (Tikenmislik, yorgunluk, aglama
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nobetleri) ve kabuldiir (Gergekei plan ve beklentiler). Engelli gocuklarin ailelerinin
gecirdigi asamalar bir noktaya kadar benzerlik gostermekle birlikte anne babalar zaman
zaman bu asamalar arasinda gidip gelebilir ya da bu asamalardan birine takilip
kalabilirler. Bu durumu etkileyen sebepler, kisilik 6zellikleri, egitim, sosyo-ekonomik
diizey, toplum ve akraba baskilar1 gibi aileden aileye degisiklik gdsteren sebeplerdir.
Engelli birey dogdugunda artik aile yeni bir hayata alismak zorundadir. Cogu evlilikler
bu sebepten dolay1 bitebilmektedir. Toplumumuzda bazi egitim diizeyi diisiik babalar bu
durumdan anneyi suclu bulmaktadir. Son yillarda engel tiirleriyle ilgili yapilan birgok
bilimsel ¢alisma bu durumun aksini kanitlamaktadir. Bazi aileler utangtan gocuklariyla
birlikte disar1 ¢ikamazlar. Aile i¢in sosyal gevre kiigiilebilir. Onemli olan ailenin gocugu
oldugu gibi kabul etmesi ve yeniden hayatlarina uyum saglamalari i¢in gerekli destegi

almasidir.

Bu siire¢ ne kadar uzun olursa cocugun gelisimine ve egitimine olumsuz geri doniitleri
olacagi gibi ailenin i¢inde bulundugu ¢ikmazi da siirdiirmesine neden olur. Engelli
¢ocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklarimin durumlarimi kabullendikten sonra ilk olarak
engellilik kavramini arastirmast ve iginde bulunduklari durumun olumlu ve olumsuz
yonlerinin arastirmalari ¢ocuklarn gelisimleri i¢in hangi yontemleri kullanacaklart,
cocuklarmin ¢zel ihtiyaclarmin tespiti, bulunduklar1 ¢evrenin olanaklarini ve kardes

sayisina bagl aile planlamalarini yapmalari gerekmektedir.

Engelli ¢ocuklarin ailelerinin yasam kalitelerinin g6z 6ntinde bulundurulmasi, ailelere
yapilacak etkin destegin belirlenebilmesi agisindan 6nemli olabilir. Engel hakkinda bilgili
olmak, hastalikla bas etmede anne ve babalarin yasam kalitesini yiikseltmektedir.

(Canarslan, 2014)

Engelli bir ¢cocuk ile ebeveyni arasindaki iliskinin, siradan bir aile cocuk iliskisine gore
cok daha karmasik, gergin ve daha belirsiz oldugu diisiiniiliir. Birgok ebeveyn ¢ocugun
engelini taniyip, bu durum ile basa ¢ikarken, kardesleri ve akranlari ile iligkilerini

yonlendirmek konusunda problem yasamaktadir. (Hallahan & Kauffman,1994).

Engelli ¢ocuk sahibi olma durumuna uyumlu olmada ve giigliiklere karst koyma
konusunda aileler arasinda farkliliklar olmaktadir. Kiiltiirel yapi, aile yapisi ailenin
engelli cocugun durumuyla ilgili bilgi diizeyi, cocugun engellilik tlirti ve derecesi gibi
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aileye ait 6zellikler ve ailenin sosyo-ekonomik diizeyi bu giicliiklerle bas edebilmesinde
etkili olan faktorlerdir ve en cok ilizerinde durulan ailenin aldigi sosyal destegin
niteligidir. Ailenin problemler ile daha kolay bas edebilmesine ailenin destek
sistemlerinin olmasi aracilik eder ve ailenin stresini azaltmakta ve uyumunu
kolaylastirmaktadir. Kisilerin basa ¢ikma davranis durumlarindaki degisken y&nlerinin
kisilerin bulunulan sartlara ve sosyal destek kapsamina bagh oldugunu Lazarus ve

Folkman (1987) Endler ve Parker (1989) analizlerinde vurgulamislardir.

Bazi yapilan calismalarda, engelli bir ¢ocuga sahip olmanin ebeveynlerin ruh sagligi
tizerinde olumsuz etkileri oldugunu gostermektedir. Ozellikle annenin ¢ocukla siirekli bir
bagimlilik icinde olmasi, cocugun 6zel bakim ve egitime ihtiyag duymasi ve anne babanin
cocuklarnin gelecek kaygisini devamli yasamalari, yasamlarindaki stresi ve depresyon
diizeyini arttiran énemli etmenlerdendir (Cummings,1976; Lockshin, vd. 2005; Sicile —

Kira, 2004; Robledo & Ham-Kucharsk, 2005).

Tiim bu etkilerin yan1 sira engelli ailelerinin endiselerini daha da artiran durumlar olarak
¢evrenin tutumu nedeniyle sosyal aktivitelere katilamama, ¢ocugun giiniimiiz ve gelecek
belirsizligi karsimiza ¢ikmaktadir. Ilerleyen zamanlarda yaslilik ile beraber engelli
¢ocuklarinin bakim endiseleri aile bireylerini sarmaya baglar ve buda aile bireylerinde
depresyona, kendilerini suglamaya ve anksiyete gibi duygusal sorunlara doniisiir

(Ayyildiz ve ark, 2012, 1-2).

Bir ailede engelli bir bireyin olmasi engelli kisiyi etkiledigi kadar diger aile bireylerini de
duygusal ve sosyal yonden etkiler ve pek ¢ok problemin ortaya ¢ikmasina yol a¢abilir.
Engelli ebeveynleri reddetme, sok, act duyma ve depresyon, sugluluk hissetme, utanma
ve kabullenememe gibi duygularini yasarken bunlarin yani sira bu durumlara nasil uyum
saglanilacagl cabasina da girmektedirler ve ¢éziim yolu bulmaya ¢alismaktadirlar. Bu
karmasa beraberinde ebeveynlere kaygiyr da getirmektedir ¢linkii engelli ¢ocuga sahip
olmak dogumdan itibaren degisik giigliikleri de beraberinde dogrudan bulundurmaktadir.

Ailelerin yasadiklar giicliikleri siralayacak olursak;

« Maddi yetersizlikler
*  Yasam tarzinin degismesi

+ Aile ve sosyal ¢evre iligkilerinin yeniden diizenlenmek zorunda kalinmasi
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«  Psikolojik sikintilar

«  Anksiyete

+ lleri durumlarda alkol bagimlilig

*  Engelli cocuga daha ¢ok gdsterilen sorumlulugun yarattigi yorgunluk ve beraberinde
psikolojik yakinmalar

Engelli ¢ocugun saglik, egitim ve gelisimine yonelik girisimlerde ¢ok daha dikkatli
davranma zorunlulugu

Depresyon

Bu sorumluluklar1 yiiklenmek ebeveynleri ciddi sekilde depresyona itmektedir. Engelli
ailelerinin ciddi destege ihtiyaglart bulunmaktadir ve bu duygusal yiikiimliiltikleri asmada
aile ve gevreden destek beklemektedirler. Ailelerin ¢ogu yeni hayatlarina uyum sirasinda
degisik yontemler uygulamakta ve bu siirecin birgok degiskenden etkilendigi
bildirilmistir. Bu evrede ebeveynlere gosterilecek hassasiyet ve yapilacak yardim ve
destekler uyulmamanin daha rahat olmasi igin vesile olacaktir. Ailelere yapilacak
yardimlarin tam hedefi vurabilmesi icin ailelerin ihtiyaglarinin kesin olarak belirlenerek
bu konu i¢in anlagilmast yoniinden &nem arz etmektedir. (Softa. 2013, 590, 591)

(Kiigiiker, 1993, 23-29)
2.3.1. Engelli Ailelerinin Yasadig1 Zorluklar

Aile toplumun merkezini olusturur ve toplumsal bir kurum olarak hayatta yer alan
kurumlarin basinda yer almaktadir. Ailenin déniim noktasini bir ¢ocugun dogumu
olusturur ve bu katilim yenilik getirirken, aile iligkilerinde de degisikliklere neden olur.
Ebeveynler birbirlerinin esi olarak hem karsilikli birbirlerinden, hayattan, hayata yonelik
beklentilerinden, mesleklerinden, yakin c¢evreden ve toplumdan farkli beklentiler
icerisine girerler. Yasam amaclarinin yeniden gézden gegirilmesi, yapmak istenilen
bircok seyin ertelemesi veya tamamen iptal edilmesi engelli gocugu oldugu kendilerine
bildirilen anne-babalarin sik gézlenen davraniglaridir. Eger ¢ocuk dogmadan 6nce aile
islevleri zaten sagliksiz ilerliyorsa, engelli cocugunda aileye katilmasi aile tizerindeki

etkiyi daha da arttirabilmektedir.

Bir aileye saglikli bir cocugun katilmasi bile belirli ¢apta stres nedeni iken, dogacak

cocugun engelinin olmasi aile rutinini daha cok bozmaktan evliligin bitimine kadar
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durumu gétiirebilir. Olumsuz tepkilerin nedenleri olarak, stres, depresyon, fiziksel, maddi
agidan ve psikolojik sorunlarla karsilagma, saglik merkezlerindeki duyarsiz personellere
denk gelmek, ¢evre ve akrabalarin olumsuz tepkileri sayilabilir. Ebeveynlerin

karsilastiklar1 bu sorunlar yiiksek strese yol agmaktadir. (Lafg1 ve ark. 2014, 725.726)

Ailenin birtakim goérev ve sorumluklar1 engel tiirii ne olursa olsun engelli bir gocugun
ihtiyaglar1 bulunmaktadir. Hatta bazi sikintilar bu gérev ve sorumluluklart yerine
getirirken ebeveynlerin karsisina ¢ikabilmektedir. Asagida bazi bu sikintilara yonelik
ornekler bulunmaktadir. Engelli bireye sahip olan ebeveyn, cocuklarinin rutin bakim ve
ihtiyaglari ile siirekli ilgilenmek ve bununla beraber ¢ocugun engellilik derecesine gore
genellikle siirekli onlarin yanlarinda olmak zorunda olduklarindan giinliik yasam tarzlari

ciddi degismektedir.

Opera sanatgist olan bir ailede engelli ¢ocuklart olan baba; “Bizim, esimin de benim de
sanat hayatinizi bitirdi. Yapabilecegimiz ¢ok sey vardi. Artik eskisi gibi degil. Ben fazla
disariya ¢ikamadigim igin sanatsal anlamda dostlarimi  kaybeitim, aramamaya
baslayinca ¢ok dogaldir, aramz soguyor iliskiler kopuyor. Sanatsal ve sosyal yonden
hayatimiz degisti. Yakin iliskilerde oldugumuz aileler, arkadaslarimiz vardi, ancak boyle
ilgili olmaya karar verdigimizden itibaren bu dostlardan, bu arkadaslardan koptuk...”

seklinde yasam sekillerindeki degisikligi ifade etmistir.

Cevrenin tutumu, engelli bireye sahip ebeveynlerin yasadigi giicliiklerden biridir. Bir
diger zora sokan durum ise evdeki diger saglikli kardes ile uyum sorunlarmin yasanmasi
ve diger kardesim duruma yonelik anlayissiz tutumudur. Engelli bir kardesle biiyiime
normal kardeslerin psikolojik uyum ve davranislarinda bazi degisiklikler yasamalarina
neden olabilmektedir. Engelli cocuk daha fazla ilgi ve bakima muhtag oldugundan diger
kardesin maruz kaldigi ilgi eksikligi, diger ¢ocugu da etkileyerek ek olumsuzluklar
dogmasina neden olabilmektedir. Engelli birey ve ailelerde ¢ocuklarinin yasadiklari bu
durum sebebiyle zorluklar onlarda, belirsizlik, endise, 6fke, kaygi, isyan gibi baz

duygularin yasanmasina da sebep olabilmektedir (Kula. 2011, 168-173).
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2.3.2. Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Gereksinimleri

Ailenin ihtiyaglari, sorumluluk géstermesi gereken durumlar ve aile i¢i rol paylasimi
engelli bireylerin yer aldig1 ailelerde farkhilik gostermektedir. Engelli aileleri hem kendi
duygularryla hem de toplumdan gelecek tepkiler ile bas etmek durumunda kalirlar. Es
zamanli olarak toplumdaki engelli kisilere kars1 gelistirilen olumsuz tutumlarla miicadele
etmek durumunda kalmaktadirlar.Duygusal destek, bilgilenme, sosyal destek, ekonomik
destek, gelecegi planlama engelli bireylerin ailelerinin gereksinimleri olarak belirtilebilir.

Bu gereksinimler;

Bilgilenme Gereksinimi

Siiregen engellilik durumlarinda ailelerin siirekli bilgi alma ve rehberlik destegine
ihtiyaglart vardir. Ailelerin gereksinim duyduklari bilgiler profesyonel meslek elemanlari
tarafindan agik ve anlasihir bir dille ifade edilmelidir. T1ibbi bilgilerin yan sira yasal sahip
olduklari haklar, sosyal hizmet hizmetler ve bu hizmetlere ulagim konularinda da bilgiye

ailelerin ulasabilmesi saglanmalidir.

Duvgusal Destek Gereksinimi

Ailelerin basa ¢ikmasi gereken en nemli durum engelli cocuk nedeni ile geligen stres
durumudur. Ebeveyn ve ailenin diger tiyeleri ile ¢alismak duygusal destek baglaminda

onemlidir. Esler engelli cocuga farkl: tepkiler verebilirler ve aile i¢i roller degisebilir.

Bu degisiklikler esler arasinda birbirini suglama gibi iletisim ¢atismalarina sebep olabilir.
Ayrica kardeslerde ihmale ugradiklarini diistintip, engelli kardesleri ile degisik sorunlar
yasayabilirler, ebeveynlerine yonelik tepkisel davramislarda bilingli veya biling disi

bulunabilirler.

Sosyal Destek Gereksinimi

Sosyal destek resmi ve resmi olmayan olmak tizere iki kategoride tanimi1 yapilir. Yapilan
arastirma sonuglarina gre Sosyal destek sistemlerine sahip aileler daha giiclii hisseden
ailelerdir. Eger destek sistemleri aile igin siddetli gereklilik hali ise bu aileler,

sorumluluklari artan, rolleri ve islevleri farklilasan ailelerdir.
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Engelli bireyin bakimindan sorumlu kisi olan kadinin ¢ok daha fazla sosyal destege
gereksinimi vardir. Kadnlar is hayatini birakarak, kendi isteklerini erteleyerek ¢ok fazla
ozveri gostermektedirler. Zaman zaman yakin akrabalarda olumsuz tutum
takinmaktadirlar. Ailelerin %84l yakin ve uzak gevrelerinin ¢ocuga ve kendilerine kargi
olumsuz ilgisiz tutum iginde bulunduklarin, %16,4°l ise desteklendiklerini ve
kendilerine olumlu davranildigint Simsek tarafindan zihinsel engelli bireylerin engellilik
diizeyleri ve nedenleriyle ilgili yapilan bir arastirma bulgularima gére belirlenmistir. Ayni
calismada kardesler arasinda sorun yasandigini ve basa ¢ikmada giigliikler vasadiklarini,
zihinsel engelli ¢ocuklarina zarar verilecegini diisiindiikleri i¢in siirekli korumak zorunda
kaldiklarini ailelerin biyiik ¢ogunlugu belirtmislerdir. Bu sebeple sosyal destek olma rolii
profesyonel meslek calisanlar1 devreye girerek hem mesleki yardimda bulunmali hem de

aile igi sosyal destegin planlamasi yapilarak, yalnizca ailelere birakilmamalidir.

Destek Gereksinimi

Ailelerin ekonomik olanaklari engellilerin bakimi ve gereksinimlerinin giderilmesi
nedeniyle zorlayict etki altinda kalmaktadir. Ozellikle gelir diizeyindeki aileler igin
ekonomik olarak desteklenme gereksinimleri Engellilerin gereksinim duyduklari

hizmetler siireklilik gosterdiginden daha fazla gerekli olmaktadir.

Gelecegi Planlama Gereksinimi

Engelli ailesi, kendilerinin 6lim durumun gergeklestiginde, aile mensubu engelli bireyin
ilerisinde nasil bir yasam siirecegine yonelik kaygi duyarlar. Bu sebeple engelli bireyin
hayatin1 garantiye alma cabalarina girisebilmektedirler (Demirbilek, 2013, 61-63;
Beresford et al.2007, 1-4).

2.4. Zaman Kavram

Zaman, bir is veya olusun iginde gegtigi, gececegi veya gegmekte oldugu siire veya
vakittir. Insanlar, zamani iyi planlamak ve kullanmak zorundadir. Ciinkii zaman, ddiing
alinamaz, kiralanamaz, satin alinamaz, ¢ogaltilamaz, depolanamaz, tasarruf edilemez ve
iyl degerlendirilmediginde stres yaratir (Hazar, 2003). Zaman kavrami, maddi diinyada
uzaym ayni noktasinda ya da iki degisik noktasinda cereyan eden iki olay arasindaki

zaman aralig1 saatlerle &l¢iilerek nicellestirilebilir.
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Zamann yanlis ve verimsiz kullanilmasindan ortaya ¢ikan rahatsizliklar kisiyi ve biittin
toplumu etkileyebilir. Zamanin iyi kullanilabilmesi, insanin kendisine, ¢alisma yagsamina,
toplumsal yasamina biyolojik ve fizyolojik gereksinimlerinin karsilanmasina ayirdigi
zaman arasindaki dengeye baghdir (Kéktag, 2004: 15). Zaman,; kontrol edilemeyen,
odiing alinamayan, kiralanamayan ve herkesten bagimsiz olarak devam etmis, eden ve

edecek soyut bir kavramdir (Eren, 1993).
Jensen’e (1995) gore; zaman lig farkli béliimden olusmaktadir;

a) Var olus zamanr; biyolojik ihtiyaglar (uyuma, yeme-i¢cme ve kisisel bakim)
b) Zorunluluk gerektirdigi i¢in yapilan islere harcanan zaman; ekonomik kazang igin

¢) Bos zaman; arta kalan zaman

Bu sekilde smiflandirilan  zaman, toplumdaki bireylerin zamanlarimi  nasil
degerlendirdiklerinin farkinda olmasina yardimei olur. Zamanin farkinda olmak, zamanin
iyi kullanilmasi gerekliligini ortaya c¢ikarir (Jensen, 1995; Giirbiiz, 2006).2.4.1.

Kullanimina Goére Zamanin Cesitleri
2.4.1.1. Temel Ihtiyaglar I¢in Ayrilan Zaman

[htiyaglar ve 6zellikleri, ihtiyag nedir diye inceledigimizde temel olarak iktisat 6grenimi
insan ihtiyaclarinin anlasilmasi ile baglar., Ciink{i insanlarin tiim ekonomik faaliyetleri,
susama, acikma gibi cesitli ihtiyaglarini tatmine y&neliktir. Insanlar, yasamlarini
stirdlirebilmek ve mutlu bir yasam siirebilmek i¢in cesitli ihtiyaglarini gidermek
zorundadirlar. Bu neden ihtiya¢ tatmin edildiginde haz ve doyum, tatmin edilmedigi

zaman ise ac1 ve {izlintii veren bir duygudur.

Sosyal Bilimlerin temel yapi taglarindan olan Abraham Maslow tarafindan 1943 yilinda
gelistirilen Ihtiyaglar Hiyerarsisi Piramit’i kurami bir kisinin ihtiyac duyabilecegi seyleri

su sekilde belirtmistir.

» Kendini gerceklestirme (Self Actualization) gereksinimi (erdem, yaraticilik, dogallik,

problem ¢ézme, dnyargisiz olma, gergeklerin kabulii)
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» Sayginlik gereksinimi (kendine saygi, gliven, basari, digerlerinin sayglsl,' bagkalarina

saygt)

* Ait olma, sevgi, sevecenlik gereksinimi (arkadaslik, aile, cinsel yakinlik)
* Giivenlik gereksinimi (viicut, is, kaynak, etik, aile, saglik, mal giivenligi)
* Fizyolojik gereksinimler (nefes, besin, su, uyku, denge, bosaltim)

Bu piramitin en altinda bulunan, temelini olusturan ve diger basamaklara geg¢mesini
saglayan kisinin temel ihtiyag¢laridir. Bu ihtiyaclar karsilanmadan kisiler en {ist basamakta
olan kendini gergeklestirme kavramma ulasamaz. Ornek verecek olursak bir sinifta
Ggretmenin verimli ders anlatmasi ve tam 6grenmeyi gerceklestirebilmesi i¢in sinifin ses,

yeterli 151k, 1sinma gibi fiziki ihtiya¢larinin karsilanmasi gerekmektedir.

Yasami siirdlirebilmek icin fizyolojik ihtiyaclar (uyku, yemek yeme gibi) viicut bakimi,
temizlenme, giyinme gibi mecburi ihtiyaglar igin ayrilan zaman olarak belirlenmektedir.
Her insanin yasam zorunlulugu olan bu ihtiyaglar i¢in ayiracagi zaman béliimii kisiden

kisiye farklilik olusturabilmektedir (Binarbasi, 2006).

Zorunlu ve zorunlu olmayan ihtiyaclari birbirinden kesin olarak ayirmak miimkiin
degildir. Ciinkii ihtiyaglarin derecesi ve sekli, insanlarin yasadigi toplumun yapisina,
yasa, cinsiyete ve sosyal siniflar ve mesleklere gére degisiklikler gosterebilmektedir.
Ornegin, soguk iklimlerde yasayan insanlar sicak iklimlerde yasayan insanlara gore daha
fazla isinmaya ihtiyag gosterirler. Ayni sekilde gelismemis bir toplumda otomobil
zorunlu bir ihtivac durumunda degilken; gelismis ekonomilerde, yasam otomobile

bagimli olarak organize edildiginden, zorunlu bir ihtiyactir.
2.4.1.2. Calisma Zamani

Insanlarin gegimlerini devam ettirebilmek igin ayirdiklari zamani kapsar. Calisma ve
buna bagh eylemler, gérevler i¢in ayrilan zaman, 6grenimle gegen zaman ¢alisma zamani

icerisinde yer alir (Binarbasi, 2006).

Aytag’a gore (2002) Is, amagh bir dizi eylemliligi ve bunun igin gegirilen siireyi kapsar.

Bu eylemlilik ¢ogu kez, zorunluluk, baglayicilik, disipline olma, orgiitsel normlara
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dayanma gibi formalist bir yapilanmaya dayanir. Isin dogasinda, bireyin istencine
hiitkmeden bir zorunluluk/baglayicilik vardir. Bu durum, bireyin serbest, 6zgtir devinimini
devre dig1 birakir. Kisisel ya da kurumsal zorunluluk bagiyla faaliyette bulunma, bagimsiz

hareket etmeyi, kisisel tasarrufta bulunmayi imkan disi kilmaktadir.
2.4.1.3. Bos Zaman

Bos zamanin bagimsiz bir yasam alani olarak algilanmasinin tarihi eski degildir. Ozerk
bir bos zaman algis1 daha ¢ok giiniimiiz donemine aittir. Endiistrilesmeyle birlikte degisen
toplumsal ve kiiltiirel yasam, kendi iginde Ozerk yasam alanlar1 ortaya gikardi.
[sin/galigmanin, zorunlu, esgiidiimlii, kuralc, érgiitlii ve ritiiel bir kurguya kavusmas,
¢alisma disi alanin da endistriyel egemen ilkeler dogrultusunda dontismesini miimkiin

kildi (Aytag, 2006).

Bos zaman, zorlayiciliktan kurtulma, 6zgiirlesme anlamini ¢agristirir, Irade ve tercihleri
kapsayan bir serbest olma yasami olarak tanimlanir. Ozgiirlesmeden denetime kadar
birgok anlam tasir. Ozellikle de, segme/tercih, kacis, rastgele olaylar ve rahatlik
anlamlariyla belirlemek bu durumu yakin yénden belirleme durumu ile iliskilidir. Islerin
zorlayici diinyasindan, gevseme, ferahlama ve kendini rahata birakma durumunu ifade

eder (Hibbins, 1996).

Bos zamanlarin onemi su sekilde aciklanabilir:

/. Bos zamanlarin degerlendirilmesi ile insanlarin dinlenme ve eglenme
gereksinimleri karsilanir. Boylece bireylerin hayata bagliliklar: giiglenir ve kisiler
mutlu kilinmis olurlar.

2. Bos zamanlarini iyi degerlendiren kisi saghkli bir kisilik gelistirir.

3. Bos zamanlar1 degerlendirme bireylere g¢esitli doyumlar saglar. Bu doyumlara
ornek olarak; yaratma zevki, arkadaslik kurma gibi sosyal doyumlar, macera ve
yeni deneyimler edinme arzusu, basari duygusu, fiziksel saglamlik, zihinsel

giicleri kullanma, duygusal doyum, dinlenme ve rahatlama vb. verilebilir.
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2.4.2. Zamanmmn Kullanimi

Zaman kavramini, etkili ve verimli olmasini saglamak, bir egitim isi, bireyin is hayatina,
dinlenmesine, eglenmesine, mutlu olmasina fizyolojik ihtiyaglarm giderilmesine ayirdigi
zaman birimleri arasinda diizeni dogru sekilde belirlemesine direkt olarak baghdir.
Yasama atilan bir bireyin basarili olmasinda onun zaman anlayisi ¢ok 6nemlidir. Bu bilgi
ve yeterlilikler hayatin her saniyesini etkin bir sekilde kullanmay1 saglayarak, bireyin

basarisinda birinci derecede etkili olacaktir. (Canan, 1997).

Zamani dogru degerlendirmek igin, dncelikle bireyin kendini iyi bilmesi gereklidir. Ne
yapacagini, hedefleri, amaclari neler oldugunu bu gayelerin ise ve yasama yo&nelik
etkilerinin neler olabilecegini iyi idrak etmelidir. Ne yapacagini g¢izgilerini iyi
belirlemelidir. Kisacast, insan zamani iyi planlamak ve kullanmak mecburiyetindir

(Karakiigiik, 1997).
2.4.3. Bos Zaman Ile Serbest Zaman Arasindaki Farklihklar

Serbest zaman; uyku, zorunlu kisisel ihtiyaglar ve calisma zamanindan arta kalan b6lim;
bos zaman ise, kisinin mesleki, ailevi, toplumsal gérevlerini ve yasamini siirdiirebilmesi
i¢cin mecburi olan durumlari yerine getirdikten sonra, hiir iradesiyle gergeklestirebilecegi
eglenme, bilgi ve becerilerini gelistirme, dinlenme toplumsal yasama goniillii olarak
katilma gibi ugraslar eyleme doniistiirebilecegi zaman dilimi seklinde tanimlanmistir.
Bos zaman, kisiyi zorlamanin olmadig1 veya en az oldugu, kendi se¢imlerimize gore

titketilen istege bagli zamandir (www.sporbilimleri.org).
2.5. Bos Zaman Tutumu

Tutum kavrami, birgok psikolojik olaylarda oldugu gibi dogrudan bir sekilde &l¢iiliip

gozlenemeyen fakat s6zel ve davranigsal belirtilerden olusan bir degiskendir.

Simdiye kadar literatiirde yapilan caligmalar, tutum ve davranis arasinda anlaml bir
baglantr olup olmadigini ortaya koyma acisindan 6nemlidir. Davranis ve tutum arasinda
bir iliskinin olmasi, dlgiilmesi glic olan bir davranmigin Slgiilmesini kolaylastirmaktadir.
Benzer sekilde belirli bir diizeyde bir tutum ayni yonde bir davranisin hesaplanmasinda

tnemli diizeyde etkili olabilmektedir. Bir objeye yonelik tutumun objeye iliskin sadece
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bir davranisin degil, birden ¢ok davranigin gerekgesi olmasi bilim insanlari agisindan

onemli yer tutmaktadir. (Ozmentes, 2006; Agduman, 2014).

Daha genis ve kapsamli bir tanim yapacak olursak Inceoglu: Tutum, kisinin kendine ya
da ¢evresindeki herhangi bir nesne, toplumsal konu ya da olaya karsi deneyim,
motivasyon ve bilgilerine dayanarak orgiitledigi duygusal, zihinsel ve davranigsal bir

tepki &n egilimidir (Inceoglu, 2000; Akgiil, 2011).
2.5.1. Bilissel Tutum (Zihinsel)

Bireyin ¢evresinde bir takim cevresel uyaricilar vardir. Kisiler bu uyaricilar hakkinda
dogrudan veya dolayli olarak cesitli bilgi, inan¢ veya tecriibeye sahip olabilirler. Buna
istinaden, tutumlarin bilissel 6geleri, insanlarin belirli bir tutum nesnesine iligskin bilgi,
olgu ve inanclarinin da dahil oldugu diisincelerinden olugur (Taylor, Peplau & Sears,
2007; Akgiil, 2011). Tutum kavramindan yola g¢ikildiginda; bilimsel tutum, problem
¢cbzmeyi, bilgi liretmeyi, kisaca aragtirma teknik yeterliklerini uygulamaya aktarmayi
kolaylastiran arastirici diisiince ve davramiglardir. Bu tutum ve davramslar, yalniz
arastirma ya da 6@renme i¢in degil, ayn1 zamanda, demokratik yasam igin de vazgegilmez
ozelliklerdir. Bilim, bilimsel yontem, bilimsel karar, uygun bir arastirma anlayisinin yani

sira bilimsel tutum ve davranislara dayanmalidir (Engin, 2011)
2.5.2. Duyussal Tutum (Duygusal)

Insanin herhangi etkilesime, cevresiyle ilgili olabilecek biitiin uyaran siireglere yani tutum
6gelerine iligskin duygu ve heyecanlarindan, olumlu ve olumsuz degerlendirmelerinden
olusur (Taylor, Peplau & Sears, 2007; Akgiil, 2011). Gergek bilgiler, insanlara herhangi
bir tutum bir olayin ya da kavramin oldugunu ifade etse de birey bu nesneden haz almaya
devam edebilir ve hoslandig: icin olumlu diisiinceleri siireklilik g&sterebilir Duyussal
tutum kiginin herhangi bir nesneye karsi duygusal tepkileridir (Inceoglu, 2000; Akagiil,
2011). Duyussal alan ¢esitli boyutlardan olugsmaktadir. Bunlar ilgi, tutum, giidiilenmislik,
kaygi, benlik, kisilik, deger yargilar1 gibi boyutlar1 igermektedir. Bu boyutlar kisinin,
Yasami boyu gergeklestirdigi yasantilarin tiriintidiir. Bu nedenlerden dolay1 duyussal alan

ile ilgili davranislar yalniz okul sistemi i¢inde olusmayabilir (Sonmez, 2002).
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Ogrenme ortamindaki sorunlari bilissel, duyussal ve devinissel alanlara iliskin olarak
inceledigimizde, biligsel alana daha fazla agirlik verildigi ve ortaya ¢ikan sorunlara da
¢ogunlukla, sadece bu boyutun ele alinarak, ¢tziim &nerileri gelistirilmeye calisildigi
goriilmektedir. Oysa duyussal 6zellikler 6grenme ortaminda bireyin basarisini énemli

dlctide etkilemektedir (Gémleksiz, 2003).
2.5.3. Davranissal Tutum

Insanlarin sézlii olarak ve fiziki olan hareket ve tavirlarindan gozlemlenebilen, tutum
ogesine karsi olumlu veya olumsuz davranma egiliminden olusur. Kisinin kurallari,
aliskanliklar, alt kiiltiirlerin kisi tizerindeki etkisi, tutum konusunun bireyin hosuna gidip-
gitmeme durumlari, kisi davranigi {izerinde biiytik bir etki sahip olmakla ile birlikte
belirleyici rol edinmektedir. Ornegin; spor yapmaya pozitif bakan (duyussal 6ge) bir
birey, sportif faaliyetlerin i¢inde bulunmasi, bu konuda olumlu bir davranis sergilerken;
hareketsiz hayatin olumsuzluklarint ve zararlarii bildigi (bilissel 8ge) halde bu halden
rahatsiz olmayan biri i¢in spor ya da sportif olay olmayabilir. Bu durumdan
~ cikarilabilecek sonug, bu ti¢ 63e aralarinda siirekli iletisim durumundadirlar. Bundan
otiird, kisinin belirli bir yénde davranma egilimi, bir tutum nesnesine karsi olan olumlu-

olumsuz tavri degistiginde farklilasabilir (Akgiil, 2011).
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3. MATERYAL METOD

3.1 Arastirmanin Deseni

Aragtirmanin deseni, betimsel ve taramaya yontemi ile hazirlanmistir. Bu arastirma,
gerekli izinler alindiktan sonra, Bartin ilinde bulunan rehabilitasyon, 6zel egitim
okullarinda engelli ¢ocuga sahip ebeveynlere uygulatilmistir. Toplama 310 anket
dagitilmis olup bu anketlerden 269 tane geri déniis alinmistir. Orneklem kiimesine
anketin uygulanmasi sirasinda “basit tesadiifi 6rnekleme™ bigimi ile saglikli 250 kisinin

anketi uygulanmis ve veri girisi 250 ebeveynin anketine gore yapilmistir.
3.2 Veri Toplama Araclar
3.2.1 Genel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilmis 7 sorudan olusmaktadir. Engelli Bireylerin genel
bilgilerini 6grenmeye yonelik sorulardan olusan bilgi formudur. Arastirmaya déhil edilen
anne-babalar ile engelli cocugun demografik ve sosyo-ekonomik bilgilerini belirlemeye
yoneliktir. Bu formun iginde ki sorular; cinsiyet, yas, §grenim durumu, gelir diizeyi var

m1 ve ¢ocugun engellilik durumu sorusu bulunmaktadir.
3.2.2 Bos Zaman Tutum Ol¢egi

Ragheb ve Beard (1982) tarafindan bireylerin bos zaman aktivitelerine yonelik
tutumlarimi 6lgmek {izere gelistirilmistir. Olgek {i¢ alt boyuttan ve 36 maddeden
olusmaktadir; bilissel 1-12, duyussal 13-24 ve davramissal 25-36 maddelerini
igermektedir. Olgek 5'li Likert tipi 6lgektir (1-Kesinlikle katilmiyorum, 2- Katilmiyorum,
3- Kararsizim, 4- Katiliyorum, 5- Kesinlikle katiliyorum). Olgekten en az 36 puan, en
fazla ise 180 puan alinabilmektedir. Olgegin giivenirlik analizi olarak Cronbach's Alpha
ve Madde Analizi kullanilirken, gecerlilik analizi olarak Acgiklayic1 Faktér Analizi
uygulanmustir. Olgegin alt boyutlarinin Cronbach Alpha degerleri; Bilissel .81, Duyussal
.92 ve Davramigsal .91'dir. Olgegin toplam i¢ tutarlilik kat sayisi ise .91'dir.
Arastirmacinin elde ettigi alt boyut Cronbach Alpha degerleri ise; Bilissel .90, Duyussal
.89 ve Davranissal .87'dir. Arastirmacinin elde ettigi Bos Zaman Tutum Olgegi toplam i¢
tutarlilik kat sayisi ise. 94°diir (Akgiil ve Giirbtiz, 2010).



3.3 Veri toplama Y dntemi

Gerekli izinler alindiktan sonra; Arastirmanin verileri drneklem grubuna déhil olan
engelli cocuk ailelerinden, gonillii katilim ilkesine gore bilgilendirilmis bizzat
aragtirmaci tarafindan toplanmigtir. Genel bilgi formu ve Bos Zaman Tutum Olgegi
katilimcilara elden dagitilmis, anket ve formu eksiksiz ve dogru bir bigimde doldurmalar:

saglanmistir.
3.4 Verilerin Analizi

Bos zaman tutum &l¢edi kullanilarak 250 6rneklem ile {i¢ hipotez 3 ayri alt béliim ile
analiz edilmistir. Analizlerde alt boyut puanlari ve toplam puanma gore cinsiyet, gelir
diizeyi ve ¢ocuklarin engel tiirli arasindaki frekans, ortalama, takip ve standart sapmalari
incelenmis bununla birlikte karsilastirmalar1 yapmak icin indepented T-testi, One-Way

ANOVA analizi yapilmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 1: Ebeveynlerin cinsiyet degiskenine yonelik t testi sonuclari

Cinsiyet N X Ss sd t P

Bilissel Erkek 84 37,60 14,01 0,72
Kadin 166 32,51 14,45 250 0,12

Duyusal Erkek 84 37,65 15,38 2,37 0,12
Kadin 166 31,98 13,90 250

Davramissal Erkek 84 36,34 14,90 16,33 0,00
Kadin 166 2944 12,32 250

Toplam Erkek 84 111,61 42,69 3,73 0,05
Kadin 166 9395 38,60 250

Tablo 1 'de goriildugii gibi engelli gocuga sahip ebeveynlerin cinsiyet degiskenine yonelik
aritmetik ortalamalar1 bilissel alanda en yiiksek erkek £=37,60+£14.01, en diisiik kadin
X=32,51£14.45 olarak bulunmustur. [teso)= 0,12, p>0,05] , buna gore ebeveynlere
uygulanan t t-testi sonucunda da bilissel alanda baba ile anne arasinda anlamli bir farklilik

goriilmemistir.

Tablo 1 'deki engelli cocuga sahip ebeveynlerin cinsiyet degiskenine yonelik aritmetik
ortalamalar1 duyusal alanda en yliksek erkek X=37,65+15,38, en dusiik kadin X=31,98 +
13,90 olarak bulunmustur. [t(250)= 2,37, p>0,05] , buna gire ebeveynlere uygulanan t t-
testi sonucunda da duyusal alanda baba ile anne arasinda anlamli bir farklilik

goriilmemistir.

Tablo 1 'deki engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin cinsiyet degiskenine yonelik aritmetik
ortalamalari davranigsal alanda en yiiksek erkek X=36,34 + 14,90, en diisiik kadin X=29,44
+ 12,32 olarak bulunmustur. [t(250)= 16,33, p<0.05] , buna gére ebeveynlere uygulanan
t t-testi sonucunda da davranigsal alanda baba ile anne arasinda anlamli bir farklilik

goriilmiistiir.

Son olarak, tablo 1 'deki engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin cinsiyet degiskenine yonelik
aritmetik ortalamalari toplam alanda en yiiksek erkek Xx= 111,61 + 42,69, en distik kadin
X=93,95 £ 38,60 olarak bulunmustur. [t(250)= 3,73, p<=0,05] , buna gore ebeveynlere
uygulanan t t-testi sonucunda da toplam alanda baba ile anne arasinda anlamli bir farklilik

gorilmustiir.



Tablo 2: Engelli ¢cocuklara sahip ebeveynlerin ekonomik gelirine yonelik frekans

ortalama ve standart sapma degerleri tablosu

Ekonomik Gelir N X SS
Biligsel 500-1500 73 27,95 13,65
1500-2500 86 33,09 13,27
2500-3500 29 33,06 14,69
3500 ve tzeri 62 4372 12,23
Total 250 34,22 14,48
Duyusal 500-1500 73 28,78 13,31
1500-2500 86 31,05 12,45
2500-3500 29 32,75 14,28
3500 ve iizeri 62 44,37 14,14
Total 250 33,89 14,63
Davranissal 500-1500 73 26,43 11,40
1500-2500 86 27,91 11,09
2500-3500 29 31,89 12,52
3500 ve lizeri 62 43,30 13,01
Total 250 31,76 13,61
Toplam 500-1500 73 83,17 36,37
1500-2500 86 92,06 34,83
2500-3500 29 97,72 40,08
3500 ve lizeri 62 131,40 37,06
Total 250 99,88 40,80

Tablo 2 'deki engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin ekonomik durum degiskenine yonelik
aritmetik ortalamalari biligsel alanda en yiiksek 3500 ve lizeri X= 43,72 + 12,23, en diisiik
500-1500 x= 27,96 + 13,27 olarak bulunmustur.

Tablo 2 'dek1 engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerin ekonomik durum degiskenine yonelik
aritmetik ortalamalar1 duyusal alanda en yiiksek 3500 ve tizeri X=44,37 + 14,14, en diisiik
500-1500 x= 28,78 + 13,31 olarak bulunmustur. Tablo 2 'deki engelli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin ekonomik durum degiskenine yonelik aritmetik ortalamalar1 davranigsal
alanda en yiiksek 3500 ve tizeri X=43.30 + 13,01, en diisiik 500-1500 X= 26,43 + 11,40

olarak bulunmustur.
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Tablo 2 'deki engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin ekonomik durum degiskenine ydnelik
aritmetik ortalamalar1 toplam alanda en yiiksek 3500 ve tizeri X= 131,40 + 37,06, en diisiik
500-1500 x= 83,17 = 36,37 olarak bulunmustur.

Tablo 2.1: Engelli cocuklara sahip ebeveynlerin ekonomik gelirine yonelik tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) tablosu.

i Gelie Kareler Kareler
Toplam Sd ortalamasi F P
Bilissel Gruplar ici 8611,671 3 2870,557 16,196 ,000
Gruplar arasi 43600,333 246 177,237
Toplam 52212,004 249
Duyusal Gruplar igi 9443103 3 3147,701 17,652 ,000
Gruplar arast 43866,981 246 178,321
Toplam 53310,084 249
Davranigsal Gruplar igi 11602,806 3 3867,602 27,541 ,000
Gruplar arasi 34546,270 246 140,432
Toplam 46149,076 249
Toplam Gruplar igi 87354,657 3 29118,219 21,893 ,000
Gruplar arasi 327192,979 246 1330,053
Toplam 414547,636 249

Tablo 2.1.'de goriildiigii gibi ebeveynlerin gelir diizeylerinde anlamli farklilik olup
olmadigint belirlemek icin yapilan ANOVA testi sonucunda bilissel alt boyutta
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmistir [F2s0= 16,19, p< 0,05].

Tablo 2.1.'de goriildiigii gibi ailelerin gelir diizeylerinde anlamli farklilik olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan ANOVA testi sonucunda duyussal alt boyutta istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik tespit edilmistir [Feso) = 17,65, p< 0,05].

Tablo 2.1.'de goruldiigii gibi ailelerin gelir diizeylerinde anlamli farklilik olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan ANOVA testi sonucunda davranissal alt boyutta istatistiksel
acidan anlaml bir farklilik tespit edilmistir [F2s0)= 27,54, p< 0,05].

30



Tablo 2.1.'de goriildiigii gibi ailelerin gelir diizeylerinde fark olup olmadigini belirlemek
i¢in gelir dlizeylerine yonelik olusturulan puanlarin ortalamalart iliskisiz 6rneklemler igin
tek yonlii varyans analizi ile karsilastirilmis, test sonunda, toplamda istatistiksel olarak

anlamh farkhihik gézlemlenmistir [F2s0)= 21,89, p< 0,05]

Tukey testi sonuglarina gére 500-1500 tl diger ekonomik gelir diizeyine gore farklilasma
gostermektedir. Ekonomik gelir diizeyi diistiikce ebeveynlerin serbest zaman tutum
puanlar1 diismektedir. Ekonomik gelir diizeyi 3500 ve iizeri olan ebeveynlerin serbest
zaman tutum puanlarinin yiiksek oldugu gériilmustiir. Sonu¢ olarak ekonomik gelir

arttikca ebeveynlerin serbest zaman etkinliklerine katilimlar1 da artmaktadir.

Tablo 3:Ebeveynlerin ¢ocuklarinin engel tiiriine yonelik frekans, ortalama ve
standart sapma degerleri tablosu (Devam Ediyor)

Engel Tiirii N X Ss

Bilissel Ortopedik engelli 82 34,21 14,93
Goérme engelli 37 35,21 14,34
Isitme engelli 32 38,96 12,47
Dil ve konugma engelli 31 40,90 13,91
Siiregen hastalik 28 26,35 11,69
Zihinsel engelli 40 29.87 14,13
Total 250 34,22 14,48

Duyusal Ortopedik engelli 82 32,82 14,20
Gorme engelli 37 34,40 13,35
Isitme engelli 32 42,09 13,66
Dil ve konusma engelli 31 41,80 14,28
Siiregen hastalik 28 25,46 10,26
Zihinsel engelli 40 28,80 14,82
Total 250 33.89 14,63
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N X Ss

Engel Tiirii

Davranigsal Ortopedik engelli 82 28,63 12,14
Gorme engelli 37 32,56 12,46
Isitme engelli 32 40,00 13,08
Dil ve konusma engelli 31 41,64 14,40
Siiregen hastalik 28 22,89 8,06
Zihinsel engelli 40 29.40 13:27
Total 250 31,76 13,61

Toplam Ortopedik engelli 82 95,68 39,22
Gorme engelli 37 102,19 36,75
[sitme engelli 32 121,06 38,06
Dil ve konugma engelli 31 124,35 41,27
Stiregen hastalik 28 74,71 27,80
Zihinsel engelli 40 88,07 41,28
Total 250 99,88 40,80

Tablo 3'deki engelli gocuga sahip ebeveynlerin engel durum degiskenine ydnelik
aritmetik ortalamalari biligsel alanda en yiiksek dil ve konusma engeli X= 40,90 + 13,91,
en diisiik stiregen hastalik x= 26,36 + 11,69 olarak bulunmustur. Engelli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin engel durum degiskenine yonelik aritmetik ortalamalari duyusal alanda en
ylksek isitme engeli X= 42,09 + 13,66, en diisiik zihinsel engelli X= 28,80 + 14,82 olarak
bulunmustur. Tablo 3 'deki engelli gocuga sahip ebeveynlerin engel durum degiskenine
yonelik aritmetik ortalamalar1 davranigsal alanda en yiiksek dil ve konusma engeli X=
41,64 + 14,40, en diistik X= 22,89 + 8,06 olarak bulunmustur. Engelli ¢cocuga sahip
ebeveynlerin engel durum degiskenine yonelik aritmetik ortalamalari toplam alanda en
yiiksek dil ve konusma engeli X= 124,35 &+ 41,27, en diistik sliregen hastalik X= 74,71 =
27,80 olarak bulunmustur.

Tukey testi sonuglarina gore siiregen hastalik diger engel tiirlerine goére farklilagsma
gostermektedir. Stiregen hastaliga sahip olan ebeveynlerin serbest zaman tutum puanlari
diger engel tiirlerine oranla daha diigiik ¢iktig1 goriilmiistiir. Cocugun engel diizeyi
arttik¢a ebeveynlerin serbest zaman tutum puanlari diismektedir. Dil ve konusma engelli

cocuga sahip ebeveynlerin serbest zaman tutum puanlart diger engel tiirlerinden daha
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yiiksek oldugu goriilmiistir. Sonu¢ olarak serbest zaman tutum puani disiik olan

ebeveynlerin serbest zaman etkinliklerine katilimlari da diismektedir.

Tablo 4:Ebeveynlerin cocuklarmin engel tiiriine yonelik tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) tablosu

Engel Tiirii Kareler toplamu  Sd Kakclor F P
ortalamasi
Bilissel Gruplar igi 4629,203 5 925,841 4,748 ,000
Gruplar arast  47582,801 244 195,011
Toplam 52212,004 249
Duyusal  Gruplar igi 7222,634 5 1444,527 7,648 ,000
Gruplar aras1 ~ 46087,450 244 188,883
Toplam 53310,084 249
Davramigsal Gruplar ici 8451,595 5 1690,319 10,941 ,000
Gruplar aras1  37697,481 244 154,498
Toplam 46149,076 249
Toplam Gruplar igi 57876,743 5 11575,349 7,919 ,000
Gruplar arast  356670,893 244 1461,766
Toplam 414547,636 249

Tablo 4 'de goriildigii gibi ebeveynlerin ¢ocuklarinin engel ttriine gore fark olup
olmadigini belirlemek i¢in engel tiirlerine yonelik olusturulan puanlarin ortalamalari
iliskisiz 6rneklemler igin tek yonlii varyans analizi ile karsilastirilmis, test sonunda,
biligsel alt boyutta istatistiksel olarak anlaml farklilk gozlemlenmistir [Fso)= 4,74, p<
0,05].

Tablo 4 'de goriildiigii gibi ebeveynlerin g¢ocuklarinin engel tliriine gore fark olup
olmadigint belirlemek i¢in engel tiirlerine yonelik olusturulan puanlarin ortalamalar
iliskisiz 6rneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi ile karsilastirilmis, test sonunda,
duyusal alt boyutta istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlemlenmistir [Feso= 7,64, p<
0,05].

Tablo 4 'de goriildiigii gibi ebeveynlerin ¢ocuklarinin engel tiriine gore fark olup
olmadigini belirlemek i¢in engel tiirlerine yonelik olusturulan puanlarin ortalamalar:
iliskisiz orneklemler icin tek yonlii varyans analizi ile karsilastirilmis, test sonunda,
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davranigsal alt boyutta istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlemlenmistir [Fso) =

10,94, p< 0,05].

Tablo 4 'de goriildiigli gibi ebeveynlerin ¢ocuklarinin engel tiiriine gore fark olup
olmadigini belirlemek icin engel tiirlerine yonelik olusturulan puanlarin ortalamalari
iliskisiz 6rneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi ile karsilastirilmis, test sonunda,

toplamda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlemlenmistir [Fi2s00= 7,91, p< 0,05].
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5. TARTISMA

5.1 Hipotez 1

Rekreasyonel etkinliklerin organizmay diizenleyici, gli¢c ve saglik kazandirici, beden ve
ruh saglig1 yoniinden koruyucu, onarici ve kisiligin gelismesini saglayici 6zellikte olmasi
gerektigi bilinmektedir. Etkinlikler ise; yaslara, cinsiyetlere, yer ve olanaklara,
mevsimlere gére ve sportif, yaratici, 6grenme, izleme, bireysel, toplulukla girisilen

etkinlikler olarak da ele alinmaktadir (Ergin 1972; Coruh Y, Karakiigiik S. 2014).

Crawford, Jackson ve Godbey (1991) bos zaman engellerini icsel, kisiler arasi ve yapisal
gibi ii¢ boyutta incelemis; bu boyutlardan en etkili olaninin igsel boyut oldugunu
belirtmistir. Giirbliz ve ark. (2010) yaptiklar1 ¢alismada, bu modele bagli olarak igsel
engeller rekreasyon faaliyetlerine katilimi engelleyen veya kisitlayan en énemli faktor;
yapisal engellerin ise iigiincli sirada yer aldigini belirtmislerdir. Yapilan bu ¢alisma,
bireyin bos zamanda yapilan aktivitelere olan tutumunun; aktiviteye engel olan etkenleri

ne Ol¢iide etkiledigini tespit etmek amaciyla yapilmuistir.

Oncelikle bireyin bos zamana karsi olan pozitif yondeki tutumunun, bos zaman
aktivitelerine engel olan faktorlerin etkisini azaltmasi beklenen bir durumdur. Yapilan bu
calismada engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerden anne ve baba arasinda, Serbest Zaman
Tutumuna yo6nelik anlamlt bir farklilik gériilmiistiir. Sonug olarak; engelli ¢ocuga sahip

olan annelerin Serbest Zaman Tutum diizeyleri babalara gére daha diisiiktiir.
5.2 Hipotez 2

Gelir diizeyi diisiik olan bireyler aktivitelere katilimda &gretecek kimsenin olmayisindan,
aktiviteyi nerede yapacagini bilmemesinden dolayr gelir diizeyi yiiksek olan kisilere
oranla daha fazla etkilendikleri tespit edilmistir. Bu durum gelir diizeyi diisiik olan
bireylerin aktivitelere katiliminda bir engel oldugu sdylenebilir. Burton, Turrell ve
Oldenburg (2003) yaptiklarr arastirmada bireyin gelir diizeyinin rekreasyon aktivitelerine

katilimda 6nemli bir etken oldugunu ifade etmislerdir.

Ardahan ve Yerlisu Lapa (2010)’ nim tniversite 6grencilerinin serbest zaman tatmin

diizeylerinin cinsiyete ve gelir diizeyine gore incelenmesi adli galismalarinda dgrencilerin



gelir diizeyleri arttikga bos zaman tatmin diizeylerinin de arttifini tespit etmislerdir.
Yagartiirk (2016) elit diizeydeki tiniversite 6grencileri ile yaptigi ¢aligmada gelir diizeyi

arttikga katilimcilarin bos zaman tutum diizeylerinin de arttigini tespit etmistir.

Yapilan bu calismada engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin, gelir diizeyleriyle Serbest
Zaman Tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilhk g6zlemlenmigtir. Sonug olarak, engel
durumu ne olursa olsun gelir diizeyi yiiksek ebeveynlerin Serbest Zaman Tutum

diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
5.3 Hipotez 3

Aile ortami, cocuklarin saglikli ve dengeli bir bigimde yetisecegi hem ¢ok dnemli hem de
iniversal bir olusumdur. Bu aile kurumuna zaman zaman stres yaratan durumlar
bulunmaktadir. Engelli bir gocuga sahip olmak ise ailede hem biiyiik bir stres kaynagi
hem de gelecege yonelik bir endise unsurudur. Diinya genelinde ve iilkemizde engelli
bireylerin ylizdelerine, yasadiklari zorluklara ve karsilastiklari durumlara yoénelik ¢ok

sayida ¢alisma bulunmaktadir ve her gecen giin bu ¢alismalar glincellenmektedir.

Rahi ve ark (2005)'nin ¢alismasinda gérme bozukluguna sahip engelli gocugu olan 147
ailede yapilan ¢alismada annenin babadan daha fazla bilgi ve egitime ihtiyaci oldugu,

sosyal ve saglik hizmetleri ile desteklenmede yeterli olmadig1 belirlenmistir.

Yapilan g¢aligmada ebeveynlerin ¢ocuklarinin engel tiiriiyle Serbest Zaman Tutumu
arasinda anlamli bir farklilik gézlemlenmistir. Sonug olarak, konusma ve dil engeli olan
bir ¢cocugun ebeveyni ile zihinsel engelli bir cocugun ebeveyninin Serbest Zaman
Tutumunda farklilik gézlemlenmistir. Engel diizeyi agirlastikga Serbest Zaman Tutum

diizeyi azalmaktadir.
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6. SONUC ve ONERILER

Arastirmaya Yonelik Oneriler

Rekreasyon aktivite alanlarinm o6zelden (licretli) ziyade kamu kurum ve kuruluslar
(licretsiz) tarafindan katilimcilara ticretsiz olarak saglanmasi ve mevcut durumun

artirilmast, rekreasyon aktivitelerine katilimi olumlu ydnde etkileyecegi dustiniilebilir.

Kurumlarin zaman kullamimi ve rekreasyon aktiviteleri hakkinda egitim, seminer vb.
etkinlikler diizenlemesi kisilerin bilinglenmeleri ve serbest zaman aktivitelerine kargi

tutum ve engellerini ortadan kaldirmaya yonelik ¢alismalar olabilir.

Aile ve iliski danismanlart esliginde engelli cocuklara sahip ebeveynlerin
bilinglendirilmesi ve 6zellikle babalarin, engelli gocuklarin bakimi konusunda annenin

tizerindeki is yliklinii hafifletebilecek diizeyde bilinglendirilebilir.

Engelli cocuk ailelerinin yasam kalitelerinin ylikselmesine olumlu yansimalari olacagi
diigtiniilen, ilgili kanun ve yonetmelik hiikiimlerine gére ¢ocuklarindan dolay: ailelere
aylik olarak 6denen engelli bakim ticreti ve ayliklarin miktarlar1 daha fazla olmali, engelli

bireylerin yas ve engel durumlarina gore iicretlendirme de artis gdsterilmelidir.

Engelli bireylerin bir¢ok ilde verilen toplu tagima serbest ge¢is kartlari oldugu gibi sosyal
tesislerden, sinema, tiyatro gibi sosyal alanlara da iicretsiz girisi saglanmalidir. Bu sekilde

engelli bireylerin ve ailelerinin sosyallesmesi hedeflenmelidir.

Giinlimiiz hazir tiiketiminin ve hareketsizliginin normal bireyler de bile bir¢ok saglik
sorunu oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira engelli bireylerin sosyal hayatlarmin kisith
olmasi sebebiyle asir1 kilo ve buna bagh kalp-damar hastaliklari, hareketsizlige bagh
saglik sorunlart bulunmaktadir. Bunlart engellemek i¢in belediye ve Genglik ve Spor

Bakanligma bagli tesislere ticretsiz girisi saglanmalidir.

Genglik Spor Bakanligi bir ¢ok bransta [l Miidiirliikleri kapsaminda Antrendr
¢alistirmaktadir ancak bu antrendrlerin higbiri &zel gereksinimli bireylere hitap
etmemektedir. Bu nedenle engelli bireyler genellikle 6zel antrendrlerin ve kuliiplerin

dzverili calismalanyla faaliyet gostermektedir. Bu gereksinimin giderilmesi adina



Genglik ve Spor Bakanlhigi'nin alimlarinda &zel egitim formasyonu almis ve belirli bir

bransta kendini gelistirmis yeterlilige sahip antrentr alimi saglanmahdir.

Engelli bireylerin egitimlerinin yani sira engelli bireye sahip olan ailelerin egitimleri de
hayati neme sahiptir. Engelli dogan ¢ocuklarin topluma kazandirilmasinda en biiyiik
kayip ailelerde baglamaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarmin durumlarini umutsuz olarak
gormeleri ve bu durumu kabullenmeleri ¢ocuklarin gelisimlerine nemli ket vurmalari ile
devam etmektedir bunun sonucunda kendine giivensiz toplumdan uzaklasmis bireyler
yetismektedir. Bu nedenle engelli ¢ocuga sahip aileler igin ailelere bilgilendirici ve
ailelerin her tiirlti soru ve sorunlarina aninda ve uzun siireli destek olmak adina Aile,

Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi ilgili birimler kurup ailelere egitimler vermelidir.
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Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

KISISEL BILGI FORMU
Saymn Katilimet,

Bu bilgiler Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi
Yiiksekokulu, Rekreasyon Béliimii bitirme projesi kapsaminda “Engelli
cocuklara sahip ebeveynlerin bos zaman tutumlarina gore depresyon ve
kaygi diizeylerinin incelenmesi” amaciyla, Dr. Ogretim Uyesi Dr. Siileyman
GONULATES danismanhginda yapilmaktadir. Bu calisma bilimsel amagli
olup gelecege yonelik yapilanmalara temel olusturmasi amaciyla
kullanilacaktir. Hicbir yerde ve bagka amaglar i¢in kullanilmayacaktir.
Yardimlarimz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Hediye ILGEN

Bartm Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor A.B.D.

1-  Dogum yilimz :19..

2-  Cinsiyetiniz

( ) ‘Erek ( ) Kadin
3-  Medeni durum
{3 Evli () Bekar

4-  Mesleki durumunuz nedir?

() Calisiyor () Calismiyor

4-  Kag ¢ocugunuz var?

()1 )2 - 13 () 4 veiizeri
5-  Egitim seviyeniz nedir?

( ) Ilksgretim () Orta 8gretim () lise () lisans ve
tisti

6- Ekonomik gelir diizeyiniz?

() 500-1500TL () 1500-2500 TL () 2500-3500 TL ( ) 3500TL
ve uzeri

7- Cocugunuzun engel durumu ?

() Ortopedik engelli () Dil ve konusma engelli
( )Gorme engelli () Siiregen (siirekli hastalik)
( )isitme engelli ( ) Zihinsel engelli
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Ek 2. Bos Zaman Tutum Olgegi

=
" w 3 o = £ E o
BOS ZAMAN TUTUM OLCEGI 21| 8| E|=
= = £ = | =
21 E|E| 2| &4
21 S| 3| ]
=
4 = .
1. Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmak zamani akillica kullanmaktir 1 2 3 4 5
2. Boszaman aktiviteleri bireyler ve toplum i¢in faydalidir 1 2 3 4 5
3. Insanlar gogunlukla arkadashk iliskilerini bog zamanlarinda geligtirirler 1 2 3 4 5
4. Bos zaman aktiviteleri saghga katk: saglar 1 2 3 4 5
5. Bos zaman aktiviteleri mutlulugu arttirir 1 2 3 4 5
6. Bog zaman calisma verimini arttirir 1 ) 3 4 5
7. Bos zaman aktiviteleri enerjiyi yenilemeye yardimer olur 1 2 3 4 5
8. 'Bos zaman aktiviteleri kisisel gelisim igin bir arag olabilir 1 2 3 4 5
9. Bos zaman aktiviteleri bireylerin rahatlamasina yardimei olur 1 2 3 4 5
10. TInsanlar bos zaman aktivitelerine ihtiyag duyar 1 2 3 4 5
11. Bos zaman aktiviteleri sosyal iligkiler igin iyi bir firsattir 1 2 3 4 5
12. Bos zaman aktiviteleri énemlidir 1 2 3 4 5
13. Bos zaman aktiviteleri ile mesgul oldugumda zaman ¢ok ¢abuk gegiyor 1 2 3 4 5
14. Bos zaman aktivitelerim bana keyif veriyor 1 2 3 4 =)
15. Bosg zaman aktivitelerime deger veririm 1 2 3 4 5
16. Bos zamanim boyunca kendim olabiliyorum 1 2 3 4 5
17. Bos zaman aktivitelerim bana zevkli deneyimler saglar 1 2 3 4 5
18. Bos zamanin benim i¢in iyi oldugunu hissediyorum 1 2 3 4 5
19. Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmaktan hoglaniyorum 1 2 3 4 5
20. Bos zaman aktivitelerim canlandiricidir 1 2 3 4 5
21. Bog zaman aktiviteleri ile sik sik mesgul olmanin uygun oldugunu 1 2 3 4 5
diigiiniiyorum
22. Bos zaman aktiviteleri igin harcadigim zamanin bosa ge¢gmedigini hissediyorum | 1 2 3 4 5
23. Bog zaman aktivitelerimden hoslaniyorum 1 2 3 4 5
24. Bos zaman aktiviteleri dikkatimin tamamn1 aliyor 1 2 3 4 5
25. Bog zaman aktivitelerine sik sik katilhirim 1 2 3 4 5
26. Imkanim olsa bos zaman aktiviteleri i¢in harcadigim zaman miktarim arttiririm 1 2 3 4 5
27. Gelir durumum miisaade ettigi 6l¢lide bos zaman aktivitelerimde kullanmak 1 2 3 4 5
lizere arag gereg satin alirim
28. Zamanim ve param yetse daha yeni bog zaman aktivitelerine katilirnim 1 2 3 4 5
29. Bos zaman aktivitelerimde daha yeterli olabilmek i¢in 6nemli derecede zaman 1 2 3 4 3
ve efor harcarim
30. Se¢me sansim olsa bos zaman ihtiyaglarini karsilayan bir gehir ya da ¢evrede | Z 3 4 5
yasarim
31. Plansiz bile olsa bazi bog zaman aktivitelerine katilirim 1 2 3 5
32. Bos zaman aktivitelerini daha iyi yapabilmek i¢in bir seminer ya da kursa 1 2 3 5
katilabilirim
33. Bos zaman aktiviteleri ile meggul olmak igin bos zamanumin artmasi gerektigini | 1 2 3 4 5
diigiiniiyorum
34. Mesgulken bile bos zaman aktivitelerine katilirim 1 2 3 4 5
35. Boszaman aktivitelerine y6nelik egitim ve 6n hazirhk i¢in zaman 1 2 3 4 5
harcayabilirim
36. Diger aktiviteler arasinda bog zamanima viiksek dncelik tanirim 1 2 3 4 5
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Kisisel Bilgiler
Adi1 Soyadi

Dogum Yeri ve Tarihi

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi

Yiiksek Lisans Ogrenimi

Bildigi Yabanci Diller

Bilimsel

Faaliyet/Yaymlar

Aldig Odiiller

Is Deneyimi
Stajlar
Calistigi Kurumlar

OZGECMIS

Hediye ILGEN
02/08/1990 - Bergama

Bartin Universitesi — Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu — Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
2012 - 2016

Bartin Universitesi — Sosyal Bilimler Enstitiisii —
Beden Egitimi ve Spor A.B.D. 2016 - 2018

Ingilizce

TAFISA, HERKES ICIN SPOR, 2.BALKAN

HERKES ICIN SPOR FESTIVALI, Sertifika, 10-
14.05.2012 (Uluslararasi)

4. International Conferance on Science Cultutre and

Sport, Katilim Belgesi, Ohrid, Sertifika, 22.06.2015 -
26.06.2015 (Uluslararas1)

TURKIYE HERKES ICIN SPOR CALISTAYI,
Genel halk sagligi acisindan spor ve fiziksel
aktivitenin &nemi,Dezavantajli gruplarin (engelliler,
yaslilar, mahkdmlar, sokakta c¢alisan c¢ocuklar,
gocmenler, vb) toplumsal entegrasyonu agisindan
sporun 8nemi, Toplumsal kalkinma ve refah acisindan
sporun Onemi.,Spor hizmeti saglayan kurum ve
kuruluglarin ~ esglidim  sorunlari,Geleneksel  ve
kiiltiirel nitelikli fiziksel etkinliklerin korunmasi ve
yasatilmasinin dnemi,Calistay bashgr ile ilgili diger
konular., ANKARA, Calistay, 10.03.2015 -
12.01.2016 (Ulusal)

Hizmet &diilti, Uluslararas1 bilim kiiltir ve spor

dernegi, 2015
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Projeler ve Kurs Belgeleri

fletisim

E-Posta Adresi

Tarih

HERKES ICIN BOL BOL HEMSBALL, Diger
kamu kuruluglar: (Yiksekdgretim Kurumlari harig),
Arastirmact, , 01/04/2016 - 15/06/2016 (ULUSAL)

1.kademe Yoga Antrendrlik Belgesi, Tiirkiye Herkes
Igin Spor Federasyonu, Sertifika,

1.Kademe Wellness Antrendrliik Belgesi, Ttirkiye
Herkes I¢in Spor Federasyonu, Sertifika

hediveilgen@hotmail.com

N S Prwmasac (Tez sinav tarihi)
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