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Oz

Giiniimiiz seyahat davramslan incelendiginde, turistlerin 3S adi verilen deniz-kum- giineg
turizmi diginda alternatif turizme olan ilgilerinin her gegen giin arttig1 goriilmektedir. Ozellikle
egitim ve kiiltiir seviyesi yiiksek turistler, kendi yasam tarzlarindan farkli olan1 aramakta,
bunun igin modern teknolojik araglar1 da kullanarak 6zgiin, kiiltiirel ve yerel 6zeliklere sahip
destinasyonlara seyahatleri tercih etmektedirler. Bu baglamda yore ya da destinasyona 6zgii
yoresel yiyecek ve igeceklerin turistler ig¢in 6nemli bir c¢ekicilik unsuru haline geldigi
goriilmektedir. Bu ¢alismanin amaci Bartin'i ziyaret eden turistlerin yoresel yiyeceklere yonelik
tutum ve davranislarinin belirlenmesidir. Bartin il Kiiltiir ve Turizm Miudirligia 2017 yih
verileri incelendiginde, Bartin 1l'ini en fazla ziyaret edenlerin 275.001 geceleme ile yerli turistler
oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla arastirmanmn evrenini Bartini ziyaret eden yerli turistler
olusturmaktadir. Orneklemin belirlenmesinde kolayda 6rnekleme metodu kullanilmistir.
Aragtirma kapsaminda 397 yerli turist ile anket teknigi kullanilarak yiiz yiize uygulanmstir.
Aragtirma sonuglar incelendiginde; Bartin'1 ziyaret eden yerli turistlerin, ziyaret nedenlerinin
en basinda Bartin yoresel mutfagi olmadigi, Bartin yoresel yemekleri hakkinda ne ziyaret
Oncesi ne de ziyaret sonrasi yeterince bilgiye sahip ol(a)madiklari, bundaki en 6nemli unsurun
ise yore mutfaginin gerek Ildeki konaklama igletmelerinin gerekse yiyecek-icecek
isletmelerinin moniilerinde yer almamasi oldugu, ayrica ziyaretcilere bu lezzetleri tattiracak
isletme say1sinin az oldugu goriilmektedir.
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Abstract

When we analysis today's travel behaviors, it has seen that the number of tourists whose interest of
alternative tourism except 3S (sea-sand-sun) tourism is increasing day by day. Especially tourists with
high education and culture are looking for something different from their own life and for this they also
use modern technological tools to travel destinations which have original cultural and local characteristics.
In this context, specific local foods and beverages in the region or destination have become an important
attraction for tourists. When Bartin Provincial Directorate of Culture and Tourism data of 2017 are
examined, it has seen that most of the visitors to Bartin Province were domestic tourists with 275.001
overnight stay. Because of this, the population of this research is composed of domestic tourists and also
the convenience sampling method has been used in this research. It has reached 384 local tourists and
interviewed with them using the survey technique. Statistical package program was used for the analysis
of the data. The research results show us that the first aim of visiting Bartin Province is not the local
cuisine for local tourists, they didn’t have enough knowledge about regional foods before or after visiting
Bartin, The local cuisine is not included in the menu of the food and beverage enterprises is the main
reason of why the local tourist are not interested to local cuisine. It also shows that the numbers of
establishments that will taste these local foods are not enough in Bartin.
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GIRIS

Turizm, yerel kimligin 6ne ¢ikarilmasimi miimkiin kilan, ayn1 zamanda kiiltiirel gesitlilik ve
ozglunliigiin korunmasim1 ve bu konuda farkindahigin yaratilmasmi saglayan onemli bir
sektordiir (Uslu ve Kiper, 2006:307). Bununla birlikte son donemlerde bir destinasyonun sahip
oldugu kendine 6zgii yoresel iiriinler de turizm bolgesi secilmesinde 6nemli hale gelmistir.
(Bezirgan ve Kog, 2014:918). Literatiir incelendiginde son 10 yildir yerel yiyeceklerin turizmdeki
Oonemine dair konularin fazlaca islendigi gortilmektedir (Kim ve Eves, 2012).

Yoresel yiyecekler, kirsalda ya da sehir merkezlerindeki iiretimi diinden bugiine aktarilmis,
bayram, diigiin gibi 6zel gilinlerde daha ¢ok tiiketilen, mutfak kiiltiiriine yerlesmis ve yerel
halk tarafindan diger yemeklerden daha {istiin tutulan yiyeceklerdir (Hatipoglu vd., 2013:7).
Mutfak turizmi ise dogal ortaminda yetistirilen iiriinlerle hazirlanan yiyecek ve igecekleri
tiiketmeye yonelik otantik bir deneyim olarak tanimlanmaktadir. Diinden bugiine insanoglu,
yasamini idame ettirebilmek igin yasadigi cografyanin kendilerine sundugu kaynaklar
kullanarak bir¢ok yiyecek ve icecek iiretmistir. Bu yiyecek ve iceceklerin gdg, cografi kesif,
ticaret veya turizm gibi etkenlerle diger insanlar tarafindan bilinirligi artmis, Oyle ki
glintimiizde kendi yiyecek ve icecekleri ile harmanladiklar: ve fiizyon mutfak adi1 verilen yeni
bir hal almistir. Yiizyillarca farkli toplum ve medeniyete ev sahipligi yapmis olan Anadolu
topraklar1 ise iklimsel Ozellikleri, ii¢ tarafinin denizlerle gevrili olmasi, verimli topraklari,
ayrica kiltiirel cesitliliginin de etkisiyle zengin bir mutfak kiiltiiriine sahip olmustur.
Osmanlidan giiniimiize degin aktarilan yoresel mutfaklar geleneksel yontemlerle yasatilmaya
devam edilmektedir.

Yapilan calismalar incelendiginde, iilke veya bolgelerin 6zgiin mutfak kiiltiiriiniin turistlerin
seyahatlerinde onemli bir unsur oldugu ve {iilke ekonomilerine 6nemli katkilar sagladig:
goriilmektedir (Selwood, 2003; Karim, 2006; Mckrecher, 2008; Albayrak, 2013; Bekar ve Kilig).
Oyle ki turizmden elde edilen gelirin %30'unu gastronomi turizminin olusturdugu
Barcelona'nin her yil 500°den fazla gastronomi aktivitesine ev sahipligi yaptigi, Barcelona’da
her y1l diinyanin biiyiik gastronomi fuarlarmdan birinin gergeklestirildigi ve bu fuara her sene
yaklagik 60 iilkeden 200 bin katihmcinin geldigi bilinmektedir. Barcelonanin turizm gelirinin
ylizde 30’dan fazlasinu yiyecek- icecek aktivitelerinden elde edilen gelirler olusturmaktadir
(Turizm Yazarlar1 ve Gazetecileri Dernegi, 2012). 2008 yilinda Amerika Ulusal Ekonomi
Aragtirma (USDA- ERS) sonuglari, yerel yiyeceklerin hem dogrudan tiiketiciye hem de
restoran, otel gibi ara kanallara kazaniminin 4,8 milyar dolar oldugunu gostermektedir (Low
ve Vogel, 2011). Bu sonuglar bize gastronomi turizminin dolayisiyla yerel yiyeceklerin bolge ve
iilke ekonomisine, dogrudan ve dolayl etkisinin milyar dolarlarla ifade edilebilecegini, ancak
iilkemizde bu konuya Gaziantep, Hatay, Afyon gibi birkag sehrimiz disinda yoresel yiyecek ve
iceceklere egilimin yeteri diizeyde olmadigini gostermektedir.

Bartin 1li igin turizm konulu calisma/projeler incelendiginde bu calismalarda daha gok eko-
turizm, kirsal turizm konular iizerinde yogunlasildigi, destinasyonun gastronomik degerleri ile
ilgili ¢alismalarin yoresel yemek tariflerini iceren kitapgiklarla simirli kaldig1 gozlenmistir.
Bununla birlikte Bat1 Karadeniz Bolgesine gergeklestirilen kiiltiir turlari i¢in Bartin'm 6nemli bir
destinasyon olma ozelligi tagimasi, bu bolge icin gergeklestirilen seyahat organizasyonlarinin
tur programlarina kiiltiir turlarmi tamamlayict bir turizm cesidi olarak gastro turlarin
koyulmasinin saglanmasi, bir sonraki adim igin ise tipki Hatay-Gaziantep, Sanliurfa sehirleri ve
bolgeleri gibi bolgenin gastro rotasmin belirlenmesinde itici bir gii¢ olabilmesi agisindan bu
calisma i¢in Oonem arz etmektedir. Bununla birlikte bu ¢alisma sonucunda Bartin'daki turizm
isletme yoneticileri basta olmak tiizere, konaklama ve yiyecek-icecek isletmelerinin yoresel
tatlara daha fazla yer vermeleri, bu tatlarin Ili ziyaret eden turistlerle paylagilmasi, Bartin ili
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bagta olmak tizere bolgede gastronomik bilin¢ olusturma, gecmisten gelecege bu lezzetlerin
aktarilmasi hatta fiizyon mutfak uygulamalari ile {ilke ve diinya mutfaklarinda yer almalarinin
saglanmas1 hedeflenmektedir.

Bu arastirmanin amaci, Bartin'da yiyecek-icecek deneyiminde bulunan yerli turistlerin yoresel
yemek tiiketim ahigkanliklarinmi ortaya koyarak yoresel yiyeceklere yonelik bilgi, davrams ve
tutumlarin sayisal ifadelere doniistiiriiliip analizler yapmaktir. Bu yolla Bartin mutfaginin
turistler tarafindan bilinirligi tespit edilmeye calisilmistir. Gastronomi unsurlarimin ve yoresel
yiyeceklerin turist motivasyonuna ne kadar etki ettigini belirlemek acisindan da arastirma
Onem arz etmektedir.

LITERATUR INCELEMESI

Bilindigi {lizere destinasyonlar cografi konumlari, sahip olduklar yeryiizii sekilleri, kiiltiirel
degerleri, eglence hizmetleri gibi sunduklar turistik gekicilikler ile kendine 6zgii ve tektir. Bu
turistik gekiciler igerisinde degerlendirebilecegimiz ve gliniimiizde her ne kadar turistin ana
seyahate ¢ikma sebebi olmasa bile gittigi destinasyonda mutlaka deneyimlemek isteyecegi en
onemli seyahat motivasyonlarindan birini sunulan yoreye 06zgii yiyecek ve igecekler
olusturmaktadir. Turistlerde bu kesfin en Snemli belirleyicisi internet iizerinden yapilan
paylasimlar olmustur. Bu paylasimlarin kendi tarafindan da deneyimlenme giidiisii artmus
olan turist icin gidilecek yerin tat ve lezzetleri seyahat sebep siralamasinda ilk siralara
yerlesmistir. Bu dogrultuda kisiyi bu seyahatlere iten nedenleri Mgonja vd., (2017) igi ice
gecmis ii¢ halka ile agiklamislaridir.
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Sekil 1: Yoresel Yiyeceklerin Sosyo Kiiltiirel Boyutlar:

Kaynakga: John vd., (2017:796-816).

Yoresel yiyecek ve icecekleri turizm sektdr yoniiyle 6nemli kilan sebeplerden birisi de kiiltiirle
olan iligkisi ve kiiltiirel kimlik olusturmadaki etkisidir. Ornegin sampanya sadece Fransa'min
Champange bolgesinde yetistirilen iiziimlerden elde edilen saraplara verilen isimdir ve buranun
diginda iretilen saraplar sampanya degil kopiiklii sarap ismi ile iiretilmekte ve
pazarlanmaktadir. Bu baglamda Champagne bolgesi tiim diinya tarafindan bilinen ve
sampanyalariyla taninan turistik bir destinasyon haline gelmistir. Bu durum bize turizm
anlaminda yoresel yiyecek ve igeceklerin katma degerlerinin, nig {iretimleri sebebiyle ¢ok daha
fazla oldugu, bu nedenle daha fazla 6demeye hazir bir turist kitlesi ile bolgesel kalkinmaya
katk1 saglanabilecegini gostermektedir. Bununla birlikte Avrupa’da ozellikle Fransa ve Italya,
turizmdeki tanmurbklarmi ve tinlerini Bordeaux, Champagne, Toskana gibi bolgelerdeki
yiyecek ve saraplarina borcludur (Bessiere, 1998; Corigliano, 2002; Santich, 1999).
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John ve digerlerine gore toplumun yasam tarzi ile tiikettigi yiyecekler birbirinden farkl
diisiiniilemez. Her ne kadar giintimiiz insaninin yiyecek ve icecek aliskanliklar1 degismis olsa
ve daha ¢ok toplu yemek yeme yonlii bir egilim gosterse de insanlarin yerele ve kendi
topraklarinda yetigen iiriinlere yonelik yiyecekler olan ilgisi devam edecektir.

Bir destinasyonu seyahat sebebi olarak cazip hale getiren ve destinasyon imaji olusmasina
yardimc olarak destinasyon se¢imini etkileyen unsurlar; ¢evresel 6zellikler, eglence olanaklari,
spor olanaklari, kiiltiirel c¢ekicilik, gezilecek alanlar, saglik olanaklari, mutfak kiltiird,
konaklama imkanlari, wulasim olanaklar1 ve alisveris olanaklaridir  (Giirbiiz,2005;
Pekyaman,2008). Bu unsurlar arasinda yer alan mutfak kiiltiiriiniin turistlerin se¢im siirecinde
motivasyon yaratic1 ve cazibe unsuru olarak yer aldig bir¢ok ¢alisma ile ortaya konulmustur
(Maka, Lumbersa, Evesa ve Chang, 2012; Kim, Eves ve Scarles, 2013; Au ve Law, 2002).

Tablo 1: Destinasyonlarda Yoresel Yiyecek Tiiketim Siirecini Etkileyen Faktorler

Motivasyon Faktorleri

1

1

1

Heyecen verici deneyim '
Rutinlikten kagis '
Saglik Endisesi 1
Bilgi edinme '
Otantik deneyim !
Kiiltiirel deneyim 1
Beraberlik '
Saygimlik !
Duyulara hitap I
Fiziksel gevre '
1

1

AN N N N N N Y N N N

’ Yoresel Yiyecek AN
-5 f Tiiketim Strecini ' r
e - ' Etkileyen Faktorler S "

' Psikolojik Faktorler

! v Yiyeceklere Yonelik
: Yenilik meraki
1
1
1

v Yiyeceklere Yonelik
veniik Korkusu

Kaynak: Kim, Eves ve Scarles, (2009:429

Yine UNWTOnun hazirladigt Gida (Yiyecek) Turizm Raporu (2016) icin yapilan bir alan
aragtirmasinda  arastirmaya katilan organizasyonlarin biiyiik bir ¢ogunlugu (%87)
gastronominin bir destinasyonun marka olarak anilmasi ve imajinin olusturulmasinda stratejik
ve ayiricl bir 6zellige sahip oldugunu ifade etmistir.

Kim vd.nin, 2009 yilinda gerceklestirdikleri ' Destinasyonlarda Yiresel Yiyecek Tiiketim Siirecini
Etkileyen Faktorler” adlh calismada faktorler ii¢ ayr1 kisimla degerlendirmislerdir. Bunlar
motivasyon, demografik ve psikolojik faktorlerdir. Tablo 1 incelendiginde o6zellikle heyecan
verici deneyim, saglik endisesi, bilgi edinme, otantik deneyim, kiiltiirel deneyim, beraberlik,
saygmlik, duyulara hitap ve fiziksel cevre, kisileri yoresel yiyecek ve igecekleri tiiketme
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konusunda motive eden en Onemli faktorler olarak karsimiza c¢ikmaktadir. UNWTO'nun
hazirladifi Gida Turizm Raporu (2016) icin yapilan bir alan arastirmasmna gore arastirmaya
katilan organizasyonlarin biiytiik bir gogunlugu (%87) gastronominin bir destinasyonun marka
olarak anilmasi ile stratejik ve aymricr bir oOzellife sahip oldugunu ifade etmislerdir.
Cevaplayicilar ayrica gastronominin turizmin gelismesinde itici giicli olusturdugunu 1 ila 10
arast kiyaslamada verdikleri 8.19 puanla ifade etmislerdir. (UNWTO,2017:18).

Tablo 2: UNWTO, Gida Turizm Raporu

Gastornomi jlygveris  Spor Dun

Kiiltiir Turizmi Doga Turizmi
0.48 0.60 0,80 0.860 .870 .90 0.93 o.co Medikal
:‘.4 U'ﬁ DtGO 7 D.AC ] 1

Saghk

Yukaridaki tablo bize arastirmaya katilan katilimcilarin ziyaret sebeplerinin basinda kiiltiirel
motivasyonun oldugunu, bunu destinasyonun sahip oldugu dogal giizelliklerin izledigi,
gastronomi amagh ziyaretlerin seyahat nedenleri siralamasinda ise {igiincii sirada yer aldigim
gostermektedir. Tablo bize ayrica gastronomi turizmi amacli gerceklestirilen seyahatlerin
aligverig- spor, dini ve medikal amagh yapilan ziyaretlerden daha fazla 6nem arz ettigini de
gostermektedir (UNWTO, 2017:17).

YONTEM

Bartin ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde, Bartin Turizmi ile ilgili genellikle eko turizm
agirhikl calismalara yer verildigi goriilmektedir. Bu ¢alismanin hedefleri arasinda Bartin’daki
turizm isletme yoneticilerinin isletmelerinde yoresel tatlara daha fazla yer vermeleri, bu
taninan tatlarin {li ziyaret eden turistlerle paylagilmasi, bolgede gastronomik biling olusturma,
gecmisten gilintimiize gelen bu lezzetlerin yasatilmasi, hatta bu tatlarin fiizyon mutfak
uygulamalar1 ile iilke ve diinya mutfaklarinda yer almasmn saglanmasi oldugu ifade
edilebilir. Boylelikle Bartin'in destinasyon imaji giiglenerek, Ilin yalnizca iilke igerisinde bilinen
bir destinasyon degil, tiim diinyada nokta destinasyon haline gelmesi i¢in onemli bir adim
olmasi agisindan da 6nem arz etmektedir.

Bu baglamda bu ¢alisma ile asagidaki sorulara yanit aranmaya ¢alisiilmaktadir:

1) Bartin1 ziyaret eden yerli turistlerin yoresel yiyecekleri dier yiyeceklere gore tercih etme
durumu nedir? En ¢ok hangi yiyecekleri begenmektedirler?

2) Bartin' 1 ziyaret eden yerli turistlerin y6resel yemekler hakkindaki bilgi diizeyleri nelerdir?
3) Yerli turistlerin Bartin mutfagini tanima ve deneyimleme durumlari ne diizeydedir?

4) Bartin mutfag: ile ilgili bilgiyi nereden edinmislerdir?

5) Bartin mutfagy ile diger mutfaklar1 nasil gérmektedirler?

6) Bartin yemeklerini tekrar tatmak isterler mi?

7) Bartin mutfagini gevresindekilere tavsiye ederler mi?

8) Bartin mutfagina yonelik yoresel yiyecek deneyimi davrarssal niyetleri etkilemekte midir?
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9) Yoresel yiyecek deneyimi davramsgsal niyetlere gore farklilik gostermekte midir?

Aragstirmanin Evren ve Orneklemi

Bartin Turizm ve Il Midiirliigii 2017 yili verileri incelendiginde Bartin'1 ziyaret eden turist
sayis1 280441 kisidir. Bu saymun yaklasik %. 96’smu yerli turistler olusturmustur. Bu rakamlar
bize bu ¢alismanin yerli turistler lizerinden ytiriitiillecegini gostermektedir. Caligmanin evrenini
Bartin 1lini 6zellikle de Amasra, Inkum ve Ulus ilgelerinin ziyaret eden yerli turistler
olusturacaktir. Calisma evrenine uygun olarak destinasyona olan ziyaretlerin en yogun oldugu
yaz mevsiminde kolayda ornekleme yontemi ile birebir anket yapilmis ve 2019 Mayis ayinda
Bartin'1 ziyaret eden 397 yerli turiste ulagilmistir. Orneklem sayis1 %95 giivenirlik diizeyinde
evreni istatistiki olarak temsil etmektedir (Kozak, 2015). Hazirlanan dlgek orneklem {izerinde
uygulanmadan &nce Turizm Isletmeciligi Boliimii 6grencileri anketdrlerinin yiiz yiize goriisme
yontemi ile bir pilot uygulama yapmis ve anketin gecerliligi ve giivenilirli§inin saglanarak olas:
ifade hatalar1 diizeltilmis veya ¢alismaya konulmamaistir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi1 icin anket formu kullanilmistir. Anket formu dort boliimden
olusmaktadir. Birinci boliimde Bartin mutfag ile ilgili genel bilgi diizeyleri, ikinci boliimde
Bartin mutfaginda yer alan yoresel yiyeceklere yonelik davranislari, {igiincii boliimde yoresel
yiyeceklere yonelik deneyim sonuglari ve son boliimde demografik bilgiler ve turistik
davraruslar ile ilgili sorular yer almaktadir. Anket formunun olusturulmasinda Cesur (2017),
Olmez (2017), Adongo (2015) davranissal niyetler ile ilgili ifadeler Olmez (2017), Liu ve Jang
(2009)1n kullandig1 arastirmalardaki sorulardan faydalamilmigtir. Veriler 2019 Mayis ay1
icerisinde Bartin ilini ziyaret eden yerli turistlerle birebir goriistilerek elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Toplanan veriler SPSS 23 ve AMOS 22 programlar1 yardimiyla analiz edilmistir. Analiz olarak
glivenirlik, frekans, korelasyon, T-testi Anova, dogrulayici faktor analizi kullanilmustir.
Dogrulayic1 faktor analizi, gozlenen degiskenler ile bu gozlenen degiskenler araciligiyla
oOlctilen yap1 arasindaki iliskiyi test etmek icin yapilmistir (Wetson ve Gore, 2006). Sekiz boyut
ve toplam 25 maddeden olusan yoresel yiyecek deneyimi 6lgeginin dogrulayici faktor analizi
sonuglart modelin kabul edilebilir uyum indeksi degerine sahip oldugunu gostermektedir.
Birinci diizey DFA sonucu uyum iyiligi degerleri (x2[62, N=397] =729,107; p<0.01; x2/sd=3,103;
RMSEA= ,073; CFI=. 92; IFI= ,92, NFI= ,90) kabul edilebilir diizeydedir. Literatiirde onerilen
model ile veri uyumludur (Kline, 2011; Byrne, 2010). Davranissal niyetler olceginin {i¢
maddesine yapilan faktér analizi sonuglarina gore Olgegin tek boyutta toplandig:
goriilmektedir. Aciklanan varyans=83,472; 6z deger=2,504; faktor yiikleri ,90'in {tstiinde
¢ikmistir. Giivenirlik analizi i¢cin Cronbach Alpha hesaplanmistir. Modelin boyutlarina iliskin
degerler 0,601 ile 0,941 aras1 degere sahiptir.

BULGULAR

Bartin 1li i¢in turizm konulu calisma / projeler incelendiginde bu calismalarda daha ¢ok eko-
turizm- kirsal, eko turizm konular1 tizerinde yogunlasildig1 ancak ilin gastronomik degerleri ile
ilgili ¢alismalarin yoresel yemek tariflerini igeren kitapgiklarla simirli kaldigi goézlenmistir.
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Bununla birlikte Bat1 Karadeniz Bolgesine gerceklestirilen kiiltiir turlari i¢in Bartin'm 6énemli bir
destinasyon olma ozelligi tasimasi, bu bolge igin gergeklestirilen seyahat organizasyonlarinin
tur programlarina kiiltiir turlarmi tamamlayict bir turizm cesidi olarak gastro turlarin
koyulmasinin saglanmasi, bir sonraki adim igin ise tipki Hatay-Gaziantep, Sanliurfa sehirleri ve
bolgeleri gibi bolgenin gastro-rotasiin belirlenmesinde itici bir gii¢ olabilmesi adina yapilan
aragtirmaya yonelik bulgular sdyledir:

Tablo 3: Bartin ili Yéresel Yiyecekler

URUN ADI
1 Amasra Cilegi 16 Ovmag Corbast
2 | Amasra Salatasi 17 Kiymali Tarhana Corbasi
3 | Kabak Burmasi 18 Yogurtlu Mancar
4 | Bartin Gozlemesi 19 Ispit
5 | Bartmn Tatli Boregi 20 Maydanoz Koftesi
6 Incir Dondurmasi 21 Piringli Bartin Mantis1
7 | Yumurtal Ispit 22 Bartin Gozlemesi
8 | Piringli Bartin Mantist 23 Kabak Burmast
9 Kuru Yufka /Islama 24 Cimdik Corbasi
10 | Un (Kagik) Helvasi 25 Tavuklu Borek
11 | Bartin Kéylii Manda Peyniri 26 Zarva
12 | Araka (Kabuklu Bezelye) Yemegi 27 Kaha Tatlist
13 | Haliska 28 Ayval1 Yahni
14 | Pum Pum Corbasi 29 Beyaz Baklava
15 | Aa Mantar 30 Deli Oglan Sar181

Yukaridaki yiyecekler halen yerel halk tarafindan pisirilmekte ve tiiketilmektedir. Bu yemek ve
yiyeceklerin bazilar1 bayram, diigiin gibi 6zel giinlerde hazirlanan yiyeceklerdir. Yiyeceklerin
en temel Ozelligi ise hammaddelerinin yoreye 6zgii olmasi ve halen geleneksel pisirme
yontemleri kullanilarak pisirilmeleridir. Arastirmaya katilanlarin demografik bulgular1 Tablo
4’de gosterilmistir.

Arastirmaya katilan turistlerin %55’ini kadinlar olusturmaktadir. Arastirmaya katilanlarin
%59,4"11 bekardir. Arastirmaya en fazla %35,3 oranla 20-25 yas aralig1 ve %24,5 oranla 36-45 yas
araligindaki turistler katilmigtir. Gelir diizeyleri incelendiginde 2000 TL alt1 ve 3000-5000 TL
arasinda geliri olanlarin ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir. Arastirmaya genelde lise, onlisans
ve lisans mezunu turistler katilmistir. Yukaridaki veriler incelendiginde Bartin Iline y&nelik
gerceklestirilen seyahatlere karar vericileri %55 oraninda kadmlar oldugu, seyahat edenlerin
%59,9unun 20-45 yas araliginda geng ve geng yetiskinlerden olustugu ve dolayisiyla gelir
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diizeylerinin ise 2000 TL ve alt1 ila 3001 TL -5000 TL arasi yogunlastigi goriilmektedir.
Calismaya katilanlarin %62,9’u tiniversite mezunu olduklarini ifade etmislerdir.

Tablo 4. Demografik Bilgilerin Frekans Dagilim

Cinsiyet N % Aylik Gelir | N %

Kadin 221 55,7 2000 TL ve 152 38,3
alt1

Erkek 176 44,3 2001-3000 TL | 66 16,6

Medeni N % 3001-5000 TL | 129 32,5

Durum

Evli 161 40,6 5001 TL ve 50 12,6
listi

Bekar 236 59,4

Yas N % Egitim N %

15-19 24 6,0 Hkt')gretim 48 12,1

20-25 140 35,3 Lise 82 20,7

26-35 58 14,6 Onlisans 105 26,4

36-45 97 24,5 Lisans 145 36,5

45 ve | 78 19,6 Lisanstisti 17 4,3

lizeri

Turistlere Bartin Mutfag ile ilgili sorular sorulmustur. Sorulara verilen cevaplarin frekans
dagilimi tablo halinde asagida sunulmustur.

Calismaya katilan yerli turistlerin %60 min Bartin mutfag: ile ilgili bilgi sahibi olmadigy,
%56’sinin Bartin yoOresel yiyeceklerini restoranlarda tattigi, Bartin mutfag: ile ilgili bilgiyi
internet, es-dost-akraba yoluyla edindikleri, Bartin yemeklerini tadanlarin %>56’sinin memnun
kaldig1, %74'tintin Bartin yemeklerini tekrar tatmak istedigi, %81’inin Bartin’a tekrar tatile
gelmeyi diisiindiigii, %43'liik kesimin ise tekrar ziyaret etme diisiincesinde Bartin mutfaginin
etkisi oldugunu, Bartin mutfagimin diger mutfaklara gore iyi gordiikleri ve katilimcilarin
yarisini Bartin mutfagini tavsiye edecegini belirtmislerdir.

Katilimalarin Bartin Mutfagina yonelik yorumlar: incelendiginde seyahat oncesi Bartin'in
yoresel yemekleri ile ilgili bir bilgilerinin olmadig1 goriilmektedir. Bilgi sahibi olanlar ise es,
dost, akrabalarindan 6grendiklerini ifade etmislerdir. Katihmecilar Bartin yemekleri hakkinda
genelde olumlu diisiinceye sahiptir ancak Bartini tekrar ziyaretlerinde Bartin yemeklerini
deneyimlemenin ziyaret sebeplerinin dnceligini olusturmamaktadir.
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Tablo 5. Bartin Mutfag; ile {lgili Tercihleri

Bartin mutfag; ile ilgili daha 6nce | N % Bartin mutfagr ile ilgili bilgiyi | N %

bilgi edindiniz mi? nereden edindiniz?

Evet 159 40,1 Es, dost, akraba 110 27,7

Hayr 238 59,9 Internette cevrimici yorum sitelerinden 50 12,6

Bartin yemeklerini ilk nerede N % Kitap/brosiirlerden 8 2,0

tattiniz?

Konakladigim tesiste 51 12,8 Gazete/dergilerden 3 ,8

Restoranda 225 56,7 Sosyal medyadan 22 55

Arkadag/akraba evinde 95 23,9 TV/reklamlardan 4 1,0

Diger 26 6,5 Seyahat acentesinden 16 4,0

Bartin yemeklerini genel olarak | N % Diger 10 2,5

begendiniz mi?

Evet 223 | 56,2 Toplam 223 | 56,2

Hayir 65 16,4 Bartin mutfagini diger mutfaklarla N %
karsilastirdiginizda ne diisiiniirsiiniiz?

Kararsizim 109 27,5 Cok koti 12 3,0

Bartin mutfagina ozgii | N % Kot 18 4,5

yemekleri tekrar tatmak ister

misiniz?

Evet 296 74,6 Ne iyi ne kot 205 51,6

Hayir 101 | 254 | lyi 137 | 34,5

Bartin’a  tekrar tatile gelir | N % Cok iyi 25 6,3

misiniz?

Evet 323 | 814 Bartin mutfagin1  ¢evrenizdekilere | N %
tavsiye eder misiniz?

Hayir 36 91 Evet 199 | 50,1

Kararsizim 38 9,6 Hayr 85 21,4

Tekrar ziyaret diisiincenizde N % Kararsizim 113 28,5

Bartin mutfaginin etkisi var mi1?

Evet 173 43,6

Hayr 224 56,4
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Bartin'1 ziyaret eden yerli turistlerin Il'e yonelik tatil davranslarinin analizi Tablo 6'da
goriilmektedir. Bartin'1 tatile gelme faktorlerine bakildiginda Bartin mutfagi altinci sirada
gelmektedir. Bu sonug bize Il'in y6resel yemek zenginligine sahip olmasina ragmen mutfag ile
tanmnmadigimi gostermektedir. Tatil siiresince yerli turistlerin en fazla balik yemeyi tercih
ettikleri goriilmektedir. Bu durumun Karadeniz’e yapilan seyahatlerin karakteristik 6zelligi
oldugu soylenebilir. Katihimcilarin %27 oram ile ikinci sirada Bartin’a 6zgii yemekleri tercih
etmeleri ise yore mutfagim sevdikleri seklinde yorumlanabilir. Yorenin Ankara gibi metropol
bir sehre yakin olmasi dolayisiyla turistlerin aile ve arkadaglar ile birlikte seyahate ¢ikma
isteklerini arttirmaktadar.

Tablo 6. Bartin'a Yonelik Tatil Davraniglari

Bartin ilini tercih | N % Tatil siiresince genelde hangi N %

etmenizde etkili olan mutfaga 6zgii yemekleri tercih

faktorler nelerdir? edersiniz?

Tatil fiyatinin uygun olusu | 116 | 29,2 | Bartin mutfagina 6zgii 107 | 27,0
yemekleri

Dogal giizellikleri gormek 250 | 63,0 | Fastfood tarzi yemekleri 42 10,6

Temiz bir ¢evre 84 21,2 | Kendi mutfagima 6zgii 43 |10,8
yemekleri

Bartin'in tarihi ve kiiltiirel | 141 | 35,5 | Pide, kebap, kofte tarz1 | 57 14,4
yerleri merak yemekleri

Bartin mutfagina ozgi | 67 16,9 | Balik yemeyi tercih ederim 145 | 36,5
yemekleri tatmak

Bartmn’i giivenli buldugum | 81 20,4 | Diger 3 8
icin

Bartin’t merak ettigim igin 180 | 45,3 | Bartin’a kiminle geldiniz? N | %
Bartin halkini tanimak igin | 46 11,6 | Yalniz 56 | 14,1
Diger 42 10,6 | Ailemle 150 | 37,8
Bartin’a kac¢inci kez N % Arkadaglarimla 168 | 42,3
geliyorsunuz?

Ik kez 128 | 32,2 | Akrabalarimla 16 |4
2-3 defa 166 | 41,8 | Diger 7 1,8
4-5 defa 56 14,1

6 kez ve tistii 47 11,8
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Tablo 7'de Bartin’1 ziyaret eden yerli turistlerin yoresel yiyecek deneyim 06lgegi ve davramssal
niyetler arasindaki korelasyon analizi sonuglar1 goriilmektedir. Korelasyon analizine gore,
yoresel yiyecek deneyimi ile davranissal niyetler arasinda orta diizeyde ve pozitif yonlii bir
iligki goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore yoresel yiyecek deneyimi arttikca tekrar tatma ve
tavsiye etme davranigi ve niyeti artmaktadir.

Tablo 7. Yoresel Yiyecekler Deneyimi Boyutlar1 ve Davrarssal Niyetler Boyutu Aralarmdaki
Korelasyon Sonuglar1

Boyutlar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1-Genel 1
Deneyim

2-Hedonizm | ,667** | 1

3-Yenilik ,829%* | 662** | 1

4-Yoresel ,754%F | ,613% | ,663%F | 1
Kiltiir

5-Tazelik ,822%% |, 490%* | ,677** | ,626™ | 1

6-Anlamlilk | 833*f | 484** | 640** | 595** | ,746** | 1

7-1gi ,769%F |, 334%F | 489 | 427%F | ,526** | ,602** | 1

8-Bilgi ,749%F | 286%F | ,464** | ,436™F | ,478** | ,553** | ,752** | 1

9-Olumsuz ,566%* | [ 138** | [, 320%* | ,192** | ,377** | ,389** | ,474** | ,509** | 1
Deneyim

10 Davrarugsal | 568** | 499** | 495%* | 528** | 444** | 438** | 385** | 408** | ,208** | 1
Niyetler

Aragtirmaya katilan yerli turistlerin Bartin yemekleri ile ilgili bilgileri ve begeni durumlar:
¢orba, sebze ve ot, ana yemek, hamur isleri ve tathlar olarak ayri ayri tablolar halinde
sunulmustur.

Yerli turistlerin Bartin yemekleri begeni durumlar: incelendiginde; genel olarak bu yemekleri
ya hi¢ duymadiklar ya da begendiklerini ifade ettikleri goriilmektedir. En fazla begeni alan
yemekler sirastyla Amasra Salatasi (262 begeni), Kiymali Tarhana Corbasi (196 begeni), Bartin
Gozlemesi (175 begeni), Un helvasi (168 begeni) ve 157 begeni ile Fasulye kavurmasidir.
Katilimailarin ismini hi¢ duymadiklarin séyledikleri yemekler ise; 1. sirada Zirva (271 kisi),
2.sirada Kaha Tatlis1 (263 kisi), Haliska (253 kisi), Karigtirma (239 kisi) ve Pum Pum Corbasi
(237 kisi)'dur.

Yoresel yiyecek deneyiminin davranissal niyetlere etkisini belirlemek icin yapilan regresyon
analizi yapilmigtir. Analiz sonuglar1 incelendiginde c¢oklu regresyon analizi sonuglar
istatistiksel olarak anlamlidur.
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Tablo 8. Yerli Turistlerin Bartin Yemekleri Begeni Durumlar:

Yedim
ANA YEMEKLER Duymadim Yemedim
Begendim Begenmedim
Maydanoz Koftesi 200 117 10 70
Ayvali Yahni 226 60 23 88
Karistirma 239 42 15 101
Yedim
HAMUR ISLERI Duymadim Yemedim
Begendim Begenmedim
Haliska 253 64 16 64
Hamur Atmasi 231 87 17 62
Piringli Bartin Mantis1 209 92 20 76
Kuru Yufka/Islama 193 124 15 65
Bartin Gozlemesi 158 175 10 54
Kabak Burmas: 223 72 21 81
Cimdik Corbast 233 59 20 85
Tavuklu borek 191 127 16 63
Yedim
TATLILAR Duymadim Yemedim
Begendim Begenmedim
Zirva 271 48 1 67
Beyaz Baklava 200 130 13 54
Un Helvas: 163 168 17 48
Bartin Tatl1 Boregi 213 87 17 80
Kaha Taths1 263 42 16 76
Incir Dondurmas: 212 103 11 71
Deli Oglan Sarig: 243 50 12 92
Yedim
CORBALAR Duymadim Yemedim
Begendim Begenmedim
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Kiymali Tarhana Corbast 124 196 15 62
Pum Pum Corbas: 237 50 17 93
Ovmag Corbast 213 86 15 83
Kesme Corbast 183 126 11 77
Yufka Corbas1 206 89 10 92

Tablo 9. Yoresel Yiyecek Deneyiminin Davranissal Niyetlere Etkisi, Regresyon Analizi

Degiskenler B S.H. B
Hedonizm ,258 ,062 ,236**
Yenilik ,258 ,081 ,066
Yoresel Kiiltiir ,079 ,072 ,221%*
Tazelik ,259 ,069 ,046
Anlamlilik ,047 ,076 ,008
Mgi ,009 ,069 ,024
Bilgi ,025 ,066 ,173**
Olumsuz Deneyim ,175 ,053 -,008
Sabit ,634 ,181

Not: R2=0.37; F(8-388)=28,461, p<0.001, ** p<0.01

Regresyon kat sayis1 0.37'dir. Bu sonug davrarussal niyetlerin %37’sini yoresel yiyecek deneyim
tarafindan agiklandigini gosterir. Ancak, tablodaki Beta katsayilari incelendiginde, tiim
bagimsiz degiskenler regresyon modeline girildiginde davramissal niyetleri agiklamada
hedonizm, yoresel kiiltiir ve bilgi boyutlarinin anlaml katkis: vardir. Diger boyutlarin anlaml
katkis1 goriilmemektedir. Bu sonuglar bize yerli turistlerin sadece %37’sinin Bartin ziyaret
sebeplerini yoresel mutfak olusturdugunu gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

2015 yili Nisan aymnda Ispanya'da diizenlenen UNWTO (Birlesmis Milletler Diinya Turizm
Orgiitii, I. Gida (Yiyecek) Turizm Forumunda asagidaki sonuglar ortaya ¢ikmustir ki yapilan
degerlendirmeler bize Gastronomi (Yiyecek) amagh yapilan seyahatlerin tiim diinya icin 6nemi
giderek artan bir turizm gesidi oldugunu gostermektedir (UNWTO, 2017:27). Yiyecek Turizm
Forumuna gore;
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1) Gida (Yiyecek) Turizmi gesitli sektorlerin isbirligi icerisinde ¢alismasina olanak saglayan bir
kesisme noktasidir.

2) Gida turizmi stirdiiriilebilirligin bir taahhiidiidiir. Gida turizmi sayesinde gevresel, sosyo-
kiiltiirel ve ekonomik siirdiiriilebilirlik saglanabilmektedir.

3) Gida Turizmi kiiresellesmeye kars1 bir meydan okumadir. Destinasyonlarin tanitimlarla
global bilinirlikleri artabilir ancak elde edilecek tecriibe yereldir.

4) Gida turizmi yerel ekonomiler icin bir katalizor gorevi goriir. Gida Turizmi yeni is
alanlarinin ortaya c¢ikmasinda ve yerel ekonominin gelistirilmesinde Onemli bir turizm
cesididir. Gida Turizmi ayrica mevsimsel gelirlerin arttirilmasinda da énemli katk: saglar.

5) Gida Turizmi koordineli ¢abalar biitiiniidiir. Bolgedeki paydaglarin c¢abalar ile bolge ya da
destinasyona bu turizm gesidi yardimu ile art1 deger kazandirilir.

6) Gida Turizmi ile bolge/destinasyonda yetisen {iriin/gida/yemek ya da igeceklerin olusum
hikayelerinin ortaya ¢ikarilmas: saglamir. Gida Turistleri birer prosumer'dir. Yani {ireten
tiiketicilerdir.

7) Gidilen her destinasyonun bir gastro potansiyeli vardir. Ancak destinasyonlarmn amaci
turistlere gastronominin de igerisinde oldugu biitiinsel bir turizm tecriibesi yagsatmak olmalidur.
Destinasyonlar veya bolgeler ise bunu ancak sahip olduklar: 6zgiin yiyecek ve icecekler, sahip
olduklar1 6zglin manzara, kiiltiir ve tarihleri ile turiste biitiinsel bir deneyim kazandirmak
kaydiyla gerceklestirebilirler.

8) Destinasyon ya da bolgeler ancak kendi kimligini ve 6zgiinliigiinii koruyabildigi takdirde
kiiresel pazarlarda rekabet¢i konuma gelebileceklerdir.

UNWTO I. Gida (Yiyecek) Turizmi Forum Raporu incelendiginde giintimiizde destinasyonlar
icin Gida Turizmi (Gastronomi), destinasyonun pazarlana bilirliginde 3. siradaki yeri ile nemli
bir yer edindigi goriilmektedir. Bu baglamda bir yore ya da bdlgeye 6zgii yiyecek ve igecekler
turistler icin 6nemli bir ¢ekicilik unsurunu olusturmaktadir. Bunun igin destinasyonlarin
kendilerine has yiyecek ve igeceklerin turistler tarafindan tadiminin saglanmasi, onlarin yoreye
ozgl tat ve lezzetleri deneyimlemeleri, bunun iginse oncelikle yoresel yiyecek ve iceceklerin
gecmisten giliniimiize ve gelecege aktariminin saglanmasi baglaminda kendi hikayeleri ile
birlikte giin ytiziine ¢ikarilarak envanterinin olusturulmas: gerekmektedir.

Son yillarda iilkemizde, 6zellikle sakin sehir (cittaslow) olma vasfi tasiyan destinasyonlarda ve
cografi isaret alarak tiriinlerini markalama ¢abasi icerisinde olan yerlerde yoresel {iriinlere olan
farkindalik artmistir. Bu baglamda galismada, turizm faaliyetleri yalmizca kiiltiir ve doga
turizmi ekseninde kalmis Bati Karedeniz Bolgesinin turistik sehirlerinden biri olan Bartin ili'ne
gelen turistlerin yoresel yiyeceklere yonelik bakis agilar1 kolayda orneklem metodu
kullarularak degerlendirilmistir. Calisma 397 yerli turiste uygulanmis, anket yontemiyle elde
edilen verilerin SPSS 23 ve AMOS 22 programlarinda analizi saglanmustir. Elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde;

e Bartin'daki yiyecek-igecek isletme yoneticileri basta olmak tizere tiim turizm isletme
yoneticilerinin igletme moniilerinde yoresel tatlara daha fazla yer vermeleri gerektigi,

e Tlde gastronominin énemine iliskin etkinlik sayisimin arttiriimasi gerektigi,

e Bartin ili basta olmak iizere bolgede gastronomik biling olusturma, ge¢misten gelecege
bu lezzetlerin aktarilmasi hatta fiizyon mutfak uygulamalar: ile iilke ve diinya
mutfaklarinda yer almalar1 konusunda ¢alismalara baslanmas: gerektigi,

e Bartin Mutfaginin yeterince taritimi yapilan bir mutfak olmadigi, Bartin Mutfag ile
ilgili yerel yiyecek- icecek igletme sayisinin az oldugu ayrica turizm isletme
yoneticilerinin restoranlarinda yoresel yiyeceklere daha fazla 6nem vermesi gerektigi,
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e Bati Karadeniz bolgesi kiiltiir turlarimi tamamlayict bir turizm gesidi olarak gastro
turlarin olusturulmasi gerektigi,

o Yoresel yiyeceklerin Il turizmine saglayacag: katki konusunda farkindahgm éncelikle
yore halkinda olugsmasi/olusturulmasi gerektigi,

e Bartin Profesyonel Ascillar ve Pastacilar Dernegi (BAPAPDER)in Ilin yoresel
yemeklerinin tanitimina iliskin kamu kurum ve kuruluslariyla birlikte ¢alismasi
gerektigi,

¢ Bati Karadeniz Gastro- Rota ¢alismalarina baslanilmasi gerektigi,

e 1l Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigiiniin katildig1 fuarlarda Bartin Mutfagmin tanitimina
daha fazla yer vermesi gerektigi,

¢ Biiylik sehirlerde kurulan yo6resel yemek stantlarinda daha fazla yer alinmas: gerektigi,

e Tlde bir Gastro galistay1 diizenlenerek sonuglarindan yéreye tur gonderen seyahat
acenteleri bagta olmak {izere herkesin haberdar edilmesi gerektigi

e Bartin Ili Somut Kiiltiirel Miras Listesine Yére mutfagmin da eklenmesi gerektigi,

o Ile gelen tur otobiisleri igin sehrin girisine kurulacak Turizm Enformasyon Biirosunda
yoresel yemeklerin turistlerin tadimina uygun alanlar olusturulmasi gerektigi,

e Ev hanimlarmin yoresel yemek ve iiriinler yaparak bunlarn turistlere sunabilecekleri
bir alana ihtiya¢ duyuldugu ifade edilebilir.

Bu aragtirma ile yerli turistlerin Bartin Mutfag: ile ilgili goriis ve digilincelerinin neler
oldugu tespit edilmeye ¢alisilmistir. Ozet olarak; Bartin Mutfaginin yeterince tanitimi
yapilan bir mutfak olmadigi, Bartin Mutfag: ile ilgili yerel yiyecek- icecek isletmelerinin az
oldugu, turizm igletme yoneticilerinin restoranlarinda yoresel yiyeceklere daha fazla 6nem
vermesi gerektigi sOylenebilir. Bati Karadeniz boélgesi kiiltiir turlarim1 tamamlayict bir
turizm cesidi olarak olarak gastro turlarin olusturulabilmesi igin yoresel yiyeceklere olan
farkindaligin éncelikle yore halkinda olusmasi/olusturulmas: gerekmektedir. Konuya ilgi
duyan arastirmacilar bundan sonraki siirecte Bati Karadeniz Bolgesinde yer alan diger
Illeri de kapsayacak bir calisma yaparak cikan sonuglari karsilagtirabilir. Ayrica Bati
Karadeniz Gastro Rotasiin olusturulmasina katk: saglayabilir.
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