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Basarilaria dolu 10 yili geride
birakan Lantus, siz degerli
hekimlerimize ve hastalarnniza
sagltadiklanyla diyabet tedavisinde
artik etkinligin de otesi
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DIYABETTE OZ-YONETIM ALGISI SKALASI
GECERLIK VE GUVENIRLIK DEGERLENDIRME

Ayfer Bayindir Cevik', Seyda Ozcar?

' Recep Tayyip Erdogan Universitesi Saglik Yu
2Kog Universitesi Hemgirelik Yiksekokulu, [stanbul

ksekokulu, Hemsirelik Bolumi, Rize

GiRIS VE AMAG: Diyabetli bireyin diyabetinin Kkontrol altinda tutulabilmesi igin beslenme,
egzersiz, kan sekeri takibi ve saglik kontrollerine diizenli gelme gibi dz-yonetim davranislart
ile ilgili farkindalig dnemlidir. Bu arastirmada Perceived Diabetes Self-Management Scale
(PDSMS) Diyabette Oz-Yonetim Algis| Olgegi (DOYAS)nmin Tark diyabetli bireyler igin
gegerli ve glivenilir bir arag olup olmadigini belirlemek amagland. :

rceived Competence Health Scale (PHCS)'dan
durumlarda gereken 6z yénetim gereksinimini
adde bulunmaktadir. Veri toplama araci 5'li
tanbul Tip Fakiltesi Diyabet ve Endokrinoloji

YONTEM: PDSMS, Wallston tarafindan Pe
modifiye edilerek, diyabetli bireyin medikal
belilemek igin olusturulmugtur. Olgekte 8 m
likert dlcedi ile degerlendirildi. Aragtirma iU.ls
Polikliniginde ayaktan takip edilen 265 diyabetli ile gercekiestirildi. DOYAS‘fn psikometrik
degerlendirmelerinde gecerlik aligmalari igin dil ve ierik gegerligi test edildi. Yapi gecerliligi
igin agimiayici faktor analizi kullaniidi. Guvenirlik caligmalart igin i¢ tutarlik giivenirligi,
cronbach alpha givenirlik katsayisi ve test tekrar test glvenilirligi (41 hasta) kullaniidi.

arak belirlendi. DOYAS agimlayici fakior
11 faktor analizinde Robust Maximum
in oldukea iyi oldugu belirlendi (GF!

BULGULAR: Aracin i¢ tutarlilik katsayist 0.77 ol
analizi sonucunda 2 faktérli bir yapt gosterdi. Dogrulay
Likelihood yéntemi kullaniidt. PDSMS'nin uyum lyiligin

50.95: RMSEA ve SRMR < 0.05).

racinin Tirk Tip 2 diyabetli bireylerin

* TARTISMA VE SONUG: Calisma, DOYAS dlglim a
cerli ve guvenilir bir ara¢ oldugunu

diyabette 6z-yonetimini dlgmede kullanmak icin ge
desteklemektedir.
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