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Mate bitkisinin obesite tzerine olum-
lu etkisi nedeniyle, son yillarda medyanin
da katkisi ile mate bitkisine Tlrk insani-
nin ilgisi artmaktadir.Bu calismada mate
bitkisinin farkli toplumlarda kullanim
alanlarinin ve seklinin belirlemesi, en sik
kullanimi olan obezitenin dnlenmesinde
etkinliginin degerlendirilmesi amacland.

Mate bitkisi, cobanpiiskiiller ailesin-
den ve latince “llexparaguariensis” olarak
adlandirilan Glney Amerika da yerli kut-
sal bir bitkidir. Mate bitkisi, ispanyolca
Yerba mate, Portekizceerva mate, erve-
ira, Paraguay cayi, (Arcari ve ark., 2009)
Turkiye'de ise mate cay gibi isimlerle ad-
landirimaktadir { Marank A ve Maranki E,
2008).

Medikal Alanlarda Mate Cayinin Kul-
lanimi

Cogu iilkede insanlar mate bitkisini
metabolizmay! hizlandiric ve vag erit-
me etkisinden dolayl kullanmaktadirlar
(Gambero ve Ribeiro 2015). Bunun yani
sira, vapilan calismalar mateninantidi-
yabetik antioksidan ve antiobezit etki-
lerini ispatlar niteliktedir (Arcarive ark.,
2009;Prado Martin ve ark., 2013). Calis-
malarda matenin istahi baskilayici yag
emilimini azaltic, hicre venilemesine
yardimci ve antibakteriyel ozellikte oldu-
gu sonuglarina da vanlmistir (Gambero
ve Ribeiro 2015).Bunlarin disinda, hipo-
kolesterolemik, hepatokoruyucu, merkezi
sinir sistemini uyaric, ditretik ve kardiyo-

EBITKISININ SAGLIKTA KULLANIMI
VE OBEZITE UZERINE ETKISI

vaskiiler sistem yararina da oldugu gos-
terilmistir.Bu etkilerinin yani sira fiziksel
ve mental yorgunlugu gidermek amacl
kullaniimaktadir(Heck ve Mejia, 2007).

Pasteur Enstitisi’nin yaptigr arastir-
malara gore mate, yasam igin neredeyse
tim mineralleri icermektedir. Yesil caydan
cok daha fazla antioksidan, B ve C vita-
mini, cinko ve manganez de dahil olmak
lizere bir cok vitamin ve minerale sahiptir.
Mate bitkisi yiiksek oranda kafein icer-
mektedir. Ayrica magnezyum, potasyum
gibi viicudun enerjisini korumak ve kon-
santrasyonu gelistirmek icin gerekli mi-
nerallerin de giicll bir kaynagidir (Lima ve
ark., 2014).

Mate bitkisinin farkl kullanim alanlan
ile ilgili calismalara literatlirde rastlamak
mimkiin olmakla birlikte, en cok obesite
temelli calismalarin bulundugu belirlen-
mistir. Matebitkisinin yuksek yagl gidalar
ile beslenen fareler (zerinde lipid distri-
cii ve antikolesteremik etkisi oldugu bil-
dirilmektedir (Balzan et al., 2013). Benzer
sekilde inviva modelli bir hayvan calisma-
sinda, yiiksek yag icerigiile beslenen fare-
lerde kolesteral, trigliserid seviyesini dii-
strticy, kilo kazammini azaltici, obesiteyi
ve diyabeti engelleyici etkisinden bahse-
dilmektedir (Kang ve ark., 2012). Hussein
ve ark. tarafindan yapilan (2011) calis-
mada da mate cayinin farelerde 3 hafta-
Ik kullammi sonucunda aneroksik etkisi
bulundugu ve viicut agirhgini, karaciger




e aciooz yag dokusunu ve kan yaglarini
it bildirilmistir. Hayvan temelli bir
(ol g=lisma mate bitkisinin adipogenesis,
i @osuriicd, antioksidan, antienflama-
llizn, we insilin direncine yaniti oldugu-
Il @astermektedir (Balzan et al.,, 2013;
ez we ark., 2012; Hussein ve ark., 2011;
llimibero ve Ribeiro, 2015). Bu etkilerin-
dlgm 2olay obesite ile iliskili hastaliklarin
Amlemmesinde kullanimi - Gnerilmektedir
imiero ve Ribeiro, 2015). Reis ve arka-
min (2014) calismasinda ise obesite
mez bir etki belirlenmis ve fareler (ize-
e antidepresan etkiye benzer etkisinin
iy bildirilmistir.
litate Cayinin Hazirlanig
Mate bitkisinin  farkll  sekillerde,
lies  bitkilerle birlikte hazirlanarak
[lgmieme seklinde kullaniimaktadir. Ku-
nufwbmus mate bitkisi yapraklar zeri-
i k2ynar vaziyette olmavan sicak su
il Gr. Cay bir iki dakika demlenmeye
ke ir.Genellikle sade olarak icilir ama
Jlllr, seker veya limon ile farkl bir lezzet
ik icilebilinir(Maranki A ve Maranki
(i, 2008).
lilate Cayinin Kontrendikasyonlar
Mate cayini kullamimindan dogan di-
e 2tki gdzlenmemis olup olasi yan et-
llllzngen bazilan genellikle kafein icerdi-
Jnden ve sicak icilmesinden kaynaklanan
lmmser riskleri oldugu diistiniilmektedir
iz we ark., 2014; Stefanive ark., 2011).
llilfizin bir uyarici oldugu icin nabiz ve tan-
ymnda yikselmeye, kalp ritmini bozma-
J@yanelik zararl bir etkisi gdzlenehbilir. Bu
JlimEen kardiyovaskiler hastalig olan ki-
Jence dikkatli kullanilmalidir. Ayrica asir
iy etkisine bagh olarak uykusuzluk ve
wsemlige yol acabilir(Maranki, 2008).

Amfetamin gibi |
uyusturucular veya
uyaricilar ile alinma-
st ritim bozuklugu,
yiksek tansiyon gibi
riskli sonuclara se-
bep olabilmektedir.
Yine kafein icerigin-
den dolayr hamile ©
kadinlarda fetlisiin

sagligini  tehlikeye
atacak durumlar
gozlenebileceginden
hamile  kadinlarda

dikkatli kullanimali- 19
dir (Heck ve de Me- &

jia, 2007).

SONUC VE ONE-
RILER

Sonug  olarak, &

yapilan denek hay-
van calismalar ve
taramalar sonu-
cunda, mate cayinin
obezite ve glukoz
metabolizmas! lze- ¥
rinde olumlu etkisi
ve obezite ile savas-
ta kullanilabilir ol- |
dugu goriilmektedir. |
Uzun sireli ve sicak
kullaniminda kanser B ke
riski oldugu icin uzun
sireli kullanilmamasi ve sicak olarak igil-
memesi onerilmektedir. Bununla birlikte
vapilan calismalarin ¢ogu denek hayvan
ve hicresel bazda oldugundan insanlar
lizerinde etkisinin tam anlasilabilmesiicin
mate cayinin insanlar Uzerinde etkisini
arastiran calismalar gerekmektedir. Bi-

L o g—.‘ Lok oo

zim taramalarimiz sonucunda Turkiye'de
mate ¢ay ve obezite iizerine vyapilan ¢a-
ismalar yapiimadigi belirlenmistir. Tirk
Toplumun da mate cayi kullanim orani ve
etkinligini belirlemek icin bu yénde calis-
malara ihtiyag bulunmaktadir.
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