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ON SOz

Mental Aritmetik egitimi 2012 yilindan itibaren tlkemizde hizli bir sekilde yayildig
soylenebilir. Dershaneler, etiit merkezleri ve kurslar araciligiyla verilen mental aritmetik
egitimi ile ilgili ilkemizde pek c¢alisma olmamig olmasi ve mental aritmetik egitiminin 5-
12 yag grubu Ogrencilere verilmesine karsilik genel itibari ile mental aritmetigin ne
oldugunun tam olarak bilinmedigine yonelik gézlemlerim sonucunda boyle bir ¢alismaya
danismanimla birlikte karar verdik. Bu siirecte her konuda destek olan danigman hocam
Yrd. Dog. Dr. Ayse Derya ISIK’a tesekkirt borg bilirim. Bu ¢aligmada bana destek olan
tim hocalarima, arkadaslarima ve her zaman yanimda olan aileme desteklerinden dolay1
tesekkiir ederim. Bu tez, Bartin Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon

Birimi tarafindan 2014-SOS-C-001 proje numarast ile desteklenmistir.

2014-SOS-C-001 nolu ve “Yasam Boyu Ogrenme Baglaminda Mental Aritmetik
Egitiminin Ogrenci Basarisina Etkisi” baslikli projemize sagladigi destekten dolay1 Bartin

Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimine tesekkiir ederim.
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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

Yasam Boyu Ogrenme Baglaminda Mental Aritmetik Egitiminin Ogrenci Basarisina

Etkisi

Nazan DEMIR

Bartin Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yasam Boyu Ogrenme Anabilim Dali
Yasam Boyu Ogrenme Bilim Dali
Tez Damismani: Yrd. Dog. Dr. Ayse Derya ISIK

Bartin-2017, Sayfa: XIV + 89

Bu aragtirmanin amaci yagsam boyu Ogrenme baglaminda mental aritmetik egitiminin
ogrenci basarisina etkisini incelemektir. Arastirmada karma yontem kullanilmigtir,
Arastirma Bartin Universitesi Simf Ogretmenligi Bolimii 1. simif dgrencilerinden istekli
olan 20 kisi ile gerceklestirilmistir. Deney ve kontrol gruplart 10’ar kisiden olugsmaktadir.
Deney grubundaki oOgrencilere 8 hafta mental aritmetik egitimi verilmistir. Veriler,
gelistirilen bagar1 testi, bilgisayar programi ve gorigsme formu ile elde edilmistir. Verilerin
¢oziimlenmesi agamasinda ¢alisma grubunun kiigiik olmasindan dolay: verilerin analizinde
nonparametrik testlerden Friedman, Mann Whitney U ve Wilcoxon testleri kullanilmigtir.
Gorigme formunda ogrencilerin verdikleri yanitlar ise igerik analizi sonucunda
gruplanarak yorumlanmigtir. Yapilan analizler sonucunda deney ve kontrol gruplarinin
problem ¢o6zme basarilarinin oldukga iyi dizeyde oldugu, yavas islemleri yapmada daha
bagarilt olduklari, Mental aritmetik egitiminin problem ¢ézme basarilant ve islem yapma
hizlar1 tzerinde herhangi bir etkisinin bulunmadigt belirlenmigtir. Her iki gruptaki
ogrencilerin yavas iglemleri yapma basarilarinin ¢alisma 6ncesinde daha yiiksek dizeyde
oldugu belirlenmistir. Deney grubuna arastirma kapsaminda verilen Mental Aritmetik
Egitimine iligkin 6grenci gorusleri incelendiginde; 6grencilerin daha ¢ok kisisel gelisimleri
icin egitime katilmak istedikleri, ogretmenlik yasantilarina bagladiklarinda egitimi

uygulamayt ve bunu konuda kendilerini egitmek ve gelistirmek istedikleri, egitim
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oncesinde mental aritmetikle ilgili net bilgiye sahip olmadiklari, zihinsel iglem olarak
bildikleri, egitim sirasinda eglendikleri ve egitimi faydali bulup farklilik yarattigini
dustndikleri, matematigi sevdirebilmek igin faydali olabilecegini diisiindiikleri, egitim
sonrasinda islem yaparken hiz kazandiklar, okullarda da bu egitimin verilmesi gerektigini

dustndikleri tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beceri, Matematik, Mental Aritmetik, Problem Cozme, Matematik

Ogretimi, Yasam Boyu Ogrenme
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ABSTRACT

Master's Thesis

The effect of Mental Arithmetic Education on Student Success in Terms of Lifelong

Learning

Nazan DEMIR

Bartin University
Institute of Educational Sciences Department of Lifelong Learning
Lifelong Learning
Thesis Advisor: Yrd. Do¢. Dr. Ayse Derya ISIK

Bartin-2017, Pp: XIV + 89

The goal of this research is to examine the effect of mental arithmetic education on student
success in terms of lifelong learning. Mixed method was used for the research. The
research was conducted with 20 volunteering 1st grade students of Bartin University
Primary School Teaching Department. Experiment and control groups consist of 10 people
each. The students in experiment group were given mental arithmetic education for 8
weeks. The data, the developed success test, computer programme and interview form
were obtained. Non-parametric tests Friedman, Mann Whitney U and Wilcoxon tests were
used for data analysis during the resolution of data since the study group was small. The
responses of students in interview form were interpreted in groups according to content
analysis. Analysis showed that problem solving success of experiment and control groups
were very good, they were more successful in slow algorithms, that mental arithmetic
education did not have any effect on their problem solving success and algorithm speeds. It
was determined that success of solving slow algorithms and algorithm solving speeds were
not affected by mental arithmetic education. It was determined that slow algorithm solving
success of students in both groups was higher before the study. When the students’
opinions on Mental Arithmetic education were reviewed, it was found out that students
wanted to attend the education mainly for their own personal development, they wanted to

apply the education when they start teaching and wanted to educate and develop
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themselves on this subject, that they did not have clear information on mental arithmetic
before the education, they considered it as mental algorithm, they had fun and found the
education to be useful and different and it could be good to make the students like maths,
that they gained speed while solving algorithms after the education and they thought that

schools should include this education as well.

Keywords: Skill, Math, Mental Arithmetic, Problem Solving, Teaching mathematics,
Lifelong Learning
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BOLUM I: GIRIS

Insanlar diinya tizerinde var olduklarindan itibaren yeni doganlara temel becerileri
kazandirma, gen¢ nesle toplumlarina ait kultirti aktarabilmek igin ¢esitli faaliyetler
yapmiglardir. Genel olarak yapilan bu faaliyetler egitim olarak adlandirilmaktadir.
Toplumlarin ihtiyaglarindan ve teknolojik geligmelerden etkilenen egitim sistemlerinde her

donemde farkli bir anlay1s egemen olmustur.

Davraniggr yaklagimda egitim, bireyin davramiginda kendi yasantist yoluyla ve
kasitl olarak istendik degisme meydana getirme strecidir ( Ertiirk, 2013, 13). Ogrenme
ise, yasantt sonucunda olusan, gozlenebilen davranislarda ortaya ¢ikan kalict degisiklik

olarak tanimlanmaktadir (Akpinar, 2012, 256).

Davraniggr egitim yaklagimindan sonra biligsel egitim yaklagimi benimsenmistir.
Bu anlayigta egitim “bilginin islenmesi” olarak ele alinmigtir (Giines, 2007b, 22). Biligsel
yaklasimda oOgrenme sirecinde bellegin islevleri ve bilgi isleme siiregleri tzerinde
durulmakta, disaridan alinan bilgilerin kisa streli bellekte islendigi, zihindeki semalara
kodlandigr ve uzun siireli bellekte depolandigi belirtilmektedir (Giines, 2014, 5). Bu durum
egitim sayesinde Ogrencilerin zihinsel gemalarinin genisletildigini ve degistirildigini
gostermektedir. Bunun i¢in de ogretmenlerin ogrencilere bu semalart diizenleyebilecegi

ortamlar hazirlamasi gerekmektedir.

20. yuzyilin sonlarina dogru, ¢grencilerin siirekli kogullandirildigi, zihinden ¢ok
davraniglanyla ilgilenildigi, bilginin pasif olarak aktarildigi bir egitim anlayisiyla, gelecek
yuzyilin insaninin yetistirilemeyecegi ortaya ¢ikmigtir (Gunes, 2013, 2). Bu bakimdan
bireyin O0grenmesini geg¢misteki yaklagimlardan farkli bir bigimde agiklayan ve egitim
anlayigint degistiren yapilandirict yaklagim giindeme gelmistir. Yapisalcilar, 6grenmeyi
yeni bilgileri aktif olarak kesfetme ve onceki bilgi ve deneyimlere baglayarak, yeni
bilgilerden anlam yapilandirma siireci olarak goriirler (Alesandrini ve Larson, 2002, 118).
Yapilandirict yaklagim 6grenmeyi, bireyin 6n bilgilerle yeni bilgileri butiinlestirerek yeni
anlamlar olusturdugu ve zihninde yapilandirdigr aktif bir stre¢ olarak ele almakta olup
ogrenme surecindeki birey yeni bilgileri 6n bilgileriyle buttunlestirir, yeni anlamlar

olusturur ve zihnindeki yapiya yerlestirir (Giineg, 2009, 5). Yapilandirmact 6grenmenin en



belirgin 6zelligi ogrencilerin dig temsilleri yorumlama farklili§t ve buna bagli olarak ig

temsillerde ortaya ¢ikan farkliligi 6nemsemesidir (Altun, 2014, 41)

Insanin diinyay: anlama gabasinin bir {iriinii olan 6grenme, bazi zihinsel siireclerle
gergeklesir (Cayct ve Unal, 2007, 1). OECD’ye iiye iilkelerde uzun siirede gergeklestirilen
aragtirmalar sonunda modern yasamda kabul edilen becerilerin zihinsel, bireysel, sosyal ve
zihinsel bagimsizlik becerileri olarak siniflandirildigr belirtilmektedir (Gtines, 2007b, 11).
Bireylerin ust diizey diiginme, ust dizey ogrenme ve anlama becerilerini gelistirerek
iletisim, bilgiye ulagma, bilgi teknolojilerini kullanma, isbirligi i¢inde ¢aligma, ¢atigma
¢ozme, karar verme, amaglarini segme ve gergeklestirme, ihtiyaglarini, ilgi ve haklarini
bilme ve savunma becerilerini gelistirmeleri gerektigi vurgulanmigtir (Giines, 2007, 11-

12).

Yasam boyu 6grenme kavrami, gelisen yasam standartlarina ayak uydurabilme,
globallegsen ekonomik dinyaya dogru atilan adimda insan giicinin etkili bir sekilde
kullanilmasi, bilgi ve iletisim teknolojilerinin genis alanlara aktarlip yayilmasi ve iretim
ve hizmet sektorlerinde kullanilacak bilgi ve becerilere sahip bir ntfusa olan ihtiyag
dogrultusunda, insan yetistirmeyi hedefleyen yeni bir yaklagimdir (DPT, 2001, 12). Yasam
boyu 6grenme, bireylerin yagamlari boyunca her tiirla rol, ortam ve g¢evre i¢in gereksinim
duyacaklart tim bilgi, deger ve becerileri saglamalarina olanak taniyan bir siregtir
(Erduran, 2010, 119). Bilgi toplumunda birey, bilim dinyasinin verilerini anlamak,
yorumlamak, kullanmak, yenilerini ortaya koymak, problem ¢ozme yetenegi kazanmak
durumundadir (Calik ve Sezgin, 2005, 63). Yasam boyu 6grenme kapsaminda bireylerde
gelistirilmesi gereken beceriler arasinda matematik becerileri de bulunmaktadir. Problem
¢ozme ve igslem yapma gibi beceriler ginlik hayatimizda siklikla kullandigimiz beceriler
arasinda yer almaktadir. Bu bakimdan yagsam boyu 6grenme baglaminda bu becerilerin de
gelistirilmesi gerekmektedir. Yapilan bu c¢alismada yasam boyu ogrenme kapsaminda
matematik becerilerini gelistirmeyi amaglayan mental aritmetik egitimi {izerinde

durulmustur.

Baykul’a (2009, 35) gore sayisal beceriler arasinda islem becerileri, sayilart ve
islemleri yeni durumlara uygulayabilme, akil yiritme, problem ¢o6zme, matematigi diger
alanlarda kullanma genis bir yer tutar ve sayisal becerilerin gelistirilmesi matematigin
konusudur. Ogrencilerin matematiksel yatkinlik kazanabilmesini konuya iliskin 6zel alan

bilgisi (temel kavramlar, semboller ve kurallar v.s.), problem ¢ozme stratejileri bilgisi,

2



zihinsel davraniglar diizenleme becerileri, matematik 6grenme ve problem ¢ozmeyle ilgili
olarak kendine given ve olumlu tutum yeteneklerinin gelistirilmesine bagli oldugunu
belirten Altun’a (2006, 233) gore zihinsel davranislari diizenleme, bireyin bir problem
tizerinde c¢alisirken ne dusindiginin ve neden Oyle disindiginin farkina varmay: ifade
eder. Matematiksel problemleri ¢ozerek, oOgrenciler, istikrarli olma ve merak etme
aliskanliklari ve asina olmadiklart durumlarda kendilerine giivenme gibi onlara matematik
sintfinin  disinda da yardimci olacak dusinme yontemleri edinirler (NCTM,2000,4).
Ozellikle problem ¢6zme becerilerini destekleyecek ve hiz kazandiracak mental aritmetik

egitimlerinin bireylerin problem ¢ézme becerileri tizerinde etkili olacagi dusunilmektedir.

Matematiksel islemlerin zihindeki sanal bir abakis gortnttsi tizerinden, herhangi bir
araca ihtiya¢ duymadan hizli bir bigimde yapilmasini saglayan mental aritmetik egitimi ile
ilgili alanyazinda ¢ok fazla ¢alisma bulunmamaktadir. Oysaki mental aritmetikle,
cocuklarin matematik becerileri kazanmasinin yaninda dikkatini arttirma becerileri
kazanacak, ozglven duygusunu gelistirecek, ogrenmeyi oyun siirecine tagiyarak
matematigi korkulan bir bilim dali olmaktan ¢ikaracak ve matematiksel diistinme becerileri
kazanacaktir (Yurdakul, 2011, 73). Zihinden islem yapma becerisi, ogrenciye islemleri
daha hizli yaptig i¢in, daha karmagik problem durumlarinda, yeni kavram ve becerileri
ogrenmede zaman kazandirmaktadir (Olkun ve Olkun, 2009, 55). Bu bakimdan bu
caligmada, mental aritmetik egitiminin 6grencilerin say1 problemlerini ¢6zme basarilarina

ve islem yapma hizlarina etkisi belirlenmeye caligilmistir.

1.1. Problem Durumu

Aragtirmanin bu bolimiinde problem ciimlesi, aragtirmanin amaci, aragtirmanin
onemi, sayiltilar, sinirliliklar, tanimlar ve kisaltmalara yer verilmistir,

1.1.1. Problem Ciimlesi

Mental Aritmetik ESitiminin 68rencilerin say1 problemlerini ¢ozme basarilarina ve
islem yapma hizlarina etkisi nedir?

1.1.2. Alt Problemler

Aragtirmanin alt problemleri su sekildedir:

1. Ogrencilerin say1 problemlerini ¢b6zme bagarlar ne diizeydedir?

2. Ogrencilerin islem yapma hizlar ne diizeydedir?

3



3. Mental Aritmetik Egitiminin o6grencilerin say1r problemlerini ¢6zme
basarilarina etkisi nedir?
4. Mental Aritmetik Egitiminin 6grencilerin islem yapma hizlarina etkisi nedir?

5. Mental Aritmetik Egitimine iligkin 6grenci gortsleri nedir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, yasam boyu oOgrenme baglaminda mental aritmetik
egitiminin ogrencilerin say1 problemlerini ¢ézme basarilarina ve iglem yapma hizlarina

etkisini incelemektir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Yasam boyu ogrenme kapsaminda matematikle ilgili temel yeterliliklere sahip
olmak gerekmekte olup, egitim o6gretimin yagam boyu 6grenme becerileri arasinda yer alan
hesaplama becerilerini de kazandirmasi beklenmektedir. Yasam boyu 6grenmede temel
becerilerin kazanildig: ilkokul ¢agi bu anlamda da énem arz etmektedir. Gerekli ve yeterli
pratikle hizli ve dogru hesap yapilmasinda yardimci olan mental aritmetik kurslar etiit
merkezleri ve 6zel ders merkezleri biinyesinde verilmektedir. Bu ¢aligma, 5-12 yag grubu
ogrencilere verilen mental aritmetik egitiminin, bu gruba egitim verecek olan simf
ogretmeni adaylarina verilmesini igermektedir. Boylece egitimi alan 6gretmen adaylari,
ogretmen olduklarinda bu konuda egitim vermek isterlerse bilgi sahibi olacaklardir.
Egitimi siniflarinda uyguladiklarinda, 6grenciler yeterli pratik ile mental aritmetikle hesap
yapmaya bagsladiklarinda hem okul yasantilarinda hem de giinliik yasantilarinda kolaylik
yasayacaklardir.

Uzak dogu iilkelerinde ortaya g¢ikan mental aritmetik; abakiis temelli, ¢ocuklarda
hizli bir zihinsel gelisim saglamayi ve aritmetik beceri kazandirmayr amaglamaktadir
(Kara, 2013, 1). Zihinden islem yapma sadece Ogrencilerin degil yetiskinlerinde giinliik
hayatta ihtiya¢ duyduklari bir durum oldugu ig¢in zihinsel islem yapma becerilerinin
kazandirilmasi 6nemlidir. Islemleri kagit kalem kullanmadan hizla zihinden yapabilen bir
ogrenci, dikkatini daha karmagik problemlerin kurgusuna ve ileri boyuttaki kavramlara
yogunlagtirabilir. Zihinden islem yapabilme tekniklerini bilmenin yararlarindan birt hesap
makinesine olan bagimliliktan kurtulmaktir. Karmagik ve uzun islemler igin hesap

makinesi kullanmak gerekse de zihinden islem yapabilme teknikleri bilindiginde basit



islemlerde hesap makinesi kullanmaya gerek kalmayacaktir. Tirkiye’de mental aritmetik

egitimi ile 1lgili yeterli sayida caligmaya rastlanmamistir.

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin etkisiyle degisim ve gelisim hizindan egitim siireci
de etkilenmektedir. Bu nedenle egitim programlarinda degisiklik yapilmasina ihtiyag
duyulmaktadir. Malezya’da 2005 yilindan itibaren abakiis mental aritmetik ilkokul
matematik programina dahil edilmistir (Lean ve Lan, 2005, 1). Bu calisma ile mental
aritmetik egitiminin 6gretmen adaylarina katkisi incelenerek, ilkokul programlarinda ya da
Ogretmen yetistirme lisans programlarinda bu konu ile ilgili diizenlemeler yapilmasi

saglanabilir.

1.4. Sayiltilar

Bu aragtirmada,;

1. Ogretmen adaylan egitimin gerekliliklerini yerine getirdikleri,

2.  Deney ve kontrol gruplarinin se¢iminde ele alinan olgutlerin yansizlik
acisindan yeterli oldugu,

3. Kontrol altina alinamayan istenmedik degiskenlerin kontrol ve deney
gruplarini esit dizeyde etkiledigi,

4. Deney grubundaki katilimcilarin goriigme sorularini cevaplarken samimi

davrandiklar varsayilmigtir.

1.5. Smirhhiklar

Bu arastirma,;

1. Bartin Gniversitesi sinif 6gretmenligi bolimu 1. sinif 6grencilert ile,
2015-2016 Akademik yil1 bahar donemi ile,

Toplama ve ¢ikarma iglemleri ile,

el

Say1 problemlerini ¢ozme ve islem yapma hizi ile sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Beceri: Kisinin yatkinlik ve 6grenime bagli olarak bir isi basarma ve bir iglemi

amaca uygun olarak sonu¢landirma yetenegi, maharet (Turk Dil Kurumu, 2016).

Matematik: Aritmetik, cebir, geometri gibi sayr ve ol¢i temeline dayanarak

niceliklerin ozelliklerini inceleyen bilimlerin ortak adi (TDK, 2005)
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Mental Aritmetik: Kalem, k&git ya da herhangi bir elektronik cihaz kullanmadan
hesap yapma ve dogru cevaba ulagma becerisidir (UCMAS, 2016).

Problem Coézme: Bir problemin degisik boyutlariyla ele alinmasi, formiile
edilmesi, problemin ¢oziimii igin gerekli verilerin degerlendirilmesi, eldeki imkan ve
araglarin problemin ¢éziimtinde etkili olarak kullanilmasi gibi siirecleri igeren bir 6gretim

yontemi (Duman, 2013a, 416).

Yasam Boyu Ofrenme: Kisisel, kamusal, sosyal ve/veya istihdam perspektifi
icinde bilgi, beceri ve yeterliliklerin gelistirilmesi amaciyla hayat boyunca dahil olunan

tim 6grenme faaliyetleridir (HBOGM, 2014).

1.7. Kisaltmalar

CEC: Commission of the FEuropean Communities (Avrupa Topluluklar

Komisyonu)
HBOGM: Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii
MYK: Mesleki Yeterlilik Kurumu

OECD: Organisation for Economic Co-operation and Development (Ekonomik

Isbirligi ve Gelisme Teskilat1)

PISA: Programme for International Student Assessment (Uluslararasi Ogrenci

Degerlendirme Programt)

TDK: Turk Dil Kurumu



BOLUM II: LITERATUR VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bolimde, yasam boyu 6grenme, matematik 6gretimi, mental aritmetik, mental
aritmetik ve beyin ile ilgili alan yazin taramast yapilmis ve ilgili aragtirmalara yer

verilmistir.

2.1. Literatiir

Bu bolumde, yasam boyu 6grenme, matematik 6gretimi, mental aritmetik, mental

aritmetik ve beyin ile ilgili alan yazin taramasi yapilmistir.

2.1.1. Yasam Boyu Ogrenme

Bireyler anne karnindan baglayarak 6grenmeye baglarlar. Her yeni 6grenilen bilgi
bireyin bir sonraki 6grenmelerine zemin hazirlar, onlara tecritbe kazandirir. Bu tecriibe
edinimleri yagsam boyu sirmektedir. Bu bakimdan &grenmenin yasam boyu surdigu
distincesi 6n plana taginmistir. Bu anlayigla alan yazina yasam boyu 6grenme kavrami

girmigtir.

Yasam boyu oOgrenme kavramimin ortaya ¢ikmasinda bireylerin 6grenme
ihtiyaglarinin farklilagmasi, maddi problemler, egitim 6gretim yonetimlerinde ve iletisimde
meydana gelen degisimler, teknolojik imkanlarin artmasi, g¢alisanlardan beklentilerin
degismesi, yeni bilgi ve becerilerin kazanilmast zorunlulugu gibi etkenler rol oynamistir
(Knapper ve Cropley, 2000). Bireyler okul yasantilarimin ardindan bagladiklar
hayatlarinda da birgok yeni bilgi ve beceri edinmek durumundadir. Gerek mesleki hayatlar
gerekse ozel yasantilart bunu zorunlu kilmaktadir. Ciinkii yagsam yasa gore degismekte ve

farklilagmaktadir.

Yasam boyu ogrenme kigisel, kamusal, sosyal ve/veya istthdam perspektifi i¢cinde
bilgi, beceri ve yeterliliklerin gelistirilmesi amaciyla hayat boyunca dahil olunan tiim
ogrenme faaliyetleridir (HBOGM, 2014, 5). Ogrenmeyi kisilerin yasamlarimin biitiin
donemlerini kapsayan bir stire¢ oldugunu belirten Giindogan’a (2003, 3) gore yagam boyu
ogrenme, bu anlayigin bir sonucu olarak, 6grenmeyi "besikten mezara" kadar uzanan bir
faaliyet olarak goren bir yaklagimdir. Yagsam boyu 6grenme resmi bir ozellik tagisin ya da
tagimasin ig ile ilgili, bireysel ya da toplumsal agidan bilgi ve beceri gelistirme amagh

yasam boyu gerceklestirilen hem bir amaca yonelik, hem de rastgele Ogrenme



etkinliklerinin timudur (Ersoy ve Yilmaz, 2009, 807). Yasam boyu ogrenme, bireysel,

sosyal, kulturel, ekonomik ve 6zellikle istihdam ile iligkili bir yaklagimla bireylerin ilgi

alanlarinin tespit edilerek, bilgi-beceri-tutum ve davranislar ile yeterliliklerini gelistirmek

amaciyla, hayatlari boyunca katildiklari 6rgiin ve yaygin hayattan 6grenme etkinlikleri ve

bu etkinlikler sonucu elde edilenlerin belgelendirilmesidir (Aksoy, 2008, 37).

Yasam boyu Ogrenme tiim yaslarda formal, non-formal ve informal Ogrenme

baglamlarim kapsar ve 6grenmenin her ¢esidine deger verir (Miser, 2013, 7). Yasam boyu

ogrenmede dil, din, cinsiyet, simif vb. ayinmlar yapilmaz. Birey, yasam boyu 6grenme

sureciyle birlikte, daha bilingli, kendini taniyan, tecriibeleriyle ne yapmasi gerektigini bilir

ve nasil 6grenmesi gerektigini 6grenir (Giiler, 2004,35).

Yasam boyu oOgrenme ile ilgili olarak ortaya konulmus strateji ve ilkeler ise

sunlardir (EU Commission, 1999, 21):

1.

Birey yasam boyu ogrenme aktiviteleri olarak, kisisel, kiiltirel, toplumsal,
sosyal, ekonomik ve istthdam boyutlar arasinda denge kurmalidir. Ayrica

yasam boyu 6grenme demokratik ilkeleri ve insan haklarini igermelidir.

Egitim ve Ogretimin her basamaginda surekliligi saglamak ig¢in katkida

bulunmalidir.

Yasam boyu 6grenme genis anlamda bireyin sosyal, kultirel, ekonomik ilgi ve

ihtiyaglarina dayali olmalidir.

Egitim ve 6gretim yasam boyu 0grenme becerilerine yararli olabilecek okur-

yazarlik ve hesaplama becerileri kazandirmalidir.

Yasam boyu 6grenme istthdam edilebilirligi arttirmali, bireysel yeteneklerin
geligtirilmesini  tegvik etmelidir. Mevcut kaynaklarini en 1yi sekilde
kullanmali, sosyal diglanmislik ve cinsiyet ayrimciliginin ortadan kaldirilmasi

ile demokratik toplumun olugsmasinda katki saglamalidir.

Yasam boyu Ogrenme esnek ve yenilik¢i yaklagimlan igermelidir. Egitimde

bireylerin sorgulama, girisim ve motivasyonu tesvik edilmelidir.

Yasam boyu Ogrenme kapsaminda bireylerin kendi egitim-ogretimleri ve
kigisel gelisimleri i¢gin sorumluluk almalari saglanmali ve bu konuda rehberlik

hizmetleri verilmelidir.



Yasam boyu ogrenme siirekliligini saglamak i¢in her asamada firsat esitligi

saglanmalidir.
Is birligi igerisindeki bireyler, kurumlar, isletmeler, bolgesel yetkililer,
merkezi hikiimetler, sosyal ortaklar kendi sorumluluk alanlarinda yasam boyu

ogrenme i¢in olumlu tutum olusturmak amaciyla ¢aligmalidirlar.

Yasam boyu 6grenme olgusu biligsel, duyussal ve psikomotor bazi yeterlilikleri

gerektirmektedir. Yasam boyu ogrenme ig¢in gerekli altyapt unsurlann su sekilde

siralanmigtir (Commission Européenne, 2008; akt: Budak,2009, 702):

8.

Tletisim i¢in ana dilde dort beceri yeterliligi,

Diger kultirleri anlayabilecek diizeyde yabanci dilde iletigsim kurma
Matematik, bilim ve teknolojiyle ilgili temel yeterlilikler,

Bilgi toplumuna uyum i¢in dijital teknolojileri ustaca kullanmada yeterliligi,

Bireysel ve grupga ogrenmeyi baslatma, dizenleme ve saglama amaciyla

ogrenme yeterliligi,

Mesleki ve sosyal hayata yapict etkili katilim i¢in sosyal yeterlilik,

Yaraticilik, yenilik, risk alma, proje gelistirme ve uygulamada girisim
yeterliligi,

Duyarlilik ve sanatsal yollarla kendini ifade etmede yaraticilik yeterliligi.

Duman (2013b, 448) yasam boyu oOgrenmenin temel ozelliklerinin butinluk,

entegrasyon, uygunluk, esneklik, demokratiklik, olanak ve giidillenme, egitim, cesitlilik,

ogrenme ve yasam kalitesi gibi ozellikleri kapsadigini belirtmistir. Shuman vd.

(Akt. Akkoyunlu, 2008, 4) yasam boyu 6grenme becerilerini; bilgi ve iletisim teknolojileri

becerileri, ¢goklu yollarla 6grenebilme, 6grenme anahtarina sahip olma yani dogru sorular

sorabilme, elestirel okuma, aragtirma becerileri, bilgiyi toplama, bilme ve kullanma, neyin

degerli oldugunu neyin olmadigini ayirt etme, neyin &grenilmesi gerektiginin farkinda

olma, bir 6grenme planini takip etme olarak tanimlamaktadir.

Epcacan (2013, 357) yaptig1 calismada yasam boyu 6grenme modelinde bireyde

sahip olmast hedeflenen ozellikleri; 6zdenetim sahibi olma, kendi 6grenme siirecini kontrol

edebilme, sorumluluk alabilme, degisiklik ve yeniliklere agik olma ve uyum saglayabilme,



ust dizey dusinme becerilerini kullanarak problemleri ¢ézebilme ya da ¢éziim onerileri
getirebilme, cevresindekilerle etkili iletisim kurarak bilgi almaya istekli olma, bilgi
teknolojilerini etkin kullanabilme, kendini ger¢eklestirebilme ve kendi yeteneklerine uygun

is alanlarinda istthdam edilerek ekonomiye katkida bulunma olarak belirtmistir.

Yiksel vd. (2016, 1494) yasam boyu 6grenme hedefi olan bireylerin ilk olarak ne
ogrenecegine karar vermesi gerektigini, sonrasinda hedeflerine ulagmak i¢in sahip olmasi
gereken becerileri bilmesi gerektigini ve eksik gordiigii becerileri gelistirerek yasam boyu
ogrenmeyi surdirebilmesi gerektigini belirtmiglerdir. Bu beceriler; kavrama, anlama,
okuma ve mantik kurma becerist, iletisim becerisi, etkili 6grenme ve firsatlar kullanabilme
becerisi, problem ¢ozme ve elestirel diisinme yetenegi, isbirligi yapabilme ve birlikte
caligabilme becerisi, bilisim teknolojileri kullanabilme becerisidir (Yiksel vd., 2016,

1494).

Avrupa Topluluklart Komisyonu’nun 2000 yilinda ilan ettigi yasam boyu 6grenme
memorandumunda alt1 anahtar mesaj yer almaktadir (CEC, 2000). Bu mesajlar:

1. Herkes i¢in yeni temel beceriler

2.  Insan kaynagina daha fazla yatinm

3. Ogretim ve 6grenmede yenilik

4. Ogrenmeyi degerlendirebilme

5. Rehberlik ve danigmanligr yeniden dusiinme

6. Ogrenmeyi eve daha yakin hale getirme.

Yasam boyu Ogrenme becerilerine sahip bireylerin yetistirilmesinde 6gretmenler
onemli yer teskil etmektedirler. Ozellikle yasam boyu 6grenme becerileri gibi temel
becerilerin kazandirildig temel egitimde gorev alan sinif 6gretmenleri bu alandaki gorev

ve sorumluluklart daha fazladir (Isik, 2015, 2514).

Kalkinma Bakanligi’mn (2015, 295) 10. Kalkinma Planinda yer alan oncelikli
doniigim programlarindan biri olan Temel ve Mesleki Becerileri Gelistirme Programi ile
bireylerin ¢aligma hayatinin gerektirdigi bilgi ve iletisim teknolojileri, yabanci dil, finansal

okuryazarlik, problem ¢ozme, elestirel disinme, iletisim, liderlik, kariyer planlama ve ig
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arama gibi temel beceriler ile sanatsal ve sportif becerilere sahip olmasinin amaglandigi

belirtilmigtir.

Yasam boyu 6grenme ile ilgili olarak ortaya konulmusg strateji ve ilkeleri ve yagam
boyu 6grenme igin gerekli alt yapi unsurlari incelendiginde matematikle ilgili temel
yeterliliklere sahip olmanin yasam boyu ogrenme agisindan da onemli oldugu

gorilmektedir.

2.1.2. Matematik Ogretimi

Matematik, Turk Dil Kurumu (TDK) Tirk¢e Sozlugii’nde (2005) “aritmetik, cebir,
geometri gibi say1 ve ol¢u temeline dayanarak niceliklerin 6zelliklerini inceleyen bilimlerin
ortak ad1” seklinde tanimlanmustir. Civelek vd.’ne (2003) gore ise matematik; sayilarla
disiinduren, beyin jimnastigini en iyi sekilde gerceklestiren, sayilarin ve ¢esitli islemlerin
iligkilerini sistematik bigimde inceleyen, diisiince sistemini gelistirecek diizeyde islemler
ve sayilar sentezi yapan, hayal dinyasinin sinirlarint agmaya zorlayan, kavramlar ve sayilar
arasinda mantiksal baglantilari kurduran, zekasini kullanmay1 6greten ve bunlan yaparken
de sonuca varabilmenin farkli yollari gosteren bir bilim dalidir. “Matematik nedir?”
sorusunun cevabi insanlarin matematige bagvurmadaki amaglarina, belli bir amag igin
kullandiklant matematik konularina, matematikteki tecriibelerine, matematige karst
tutumlarina ve matematige olan ilgilerine gore degisir (Baykul, 2009, 34). Insanlarin,
matematigi nasil gordiukleri ve onun ne oldugu konusundaki diginceleri 5 grupta

toplanabilir (Australian Council For Education Research, 1972; akt: Baykul, 2009, 34).
Matematik giinlik hayattaki problemleri ¢o6zmede bagvurulan sayma,
hesaplama, 6lgme ve ¢izmedir.

Matematik, bazi sembolleri kullanan bir dildir.
Matematik, insanda mantikli digiinmeyi gelistiren mantikli bir sistemdir.

Matematik, diinyaytr anlamamizda ve yasadigimiz c¢evreyi gelistirmede

bagvurdugumuz bir yardimeidir.

Matematik, ardisik soyutlama ve genellemeler stireci olarak gelistirilen fikirler

ve bagintilardan olusturulan sistemdir.

Gunluk hayatta zihinden hesaplamalar ¢okg¢a kullanilmaktadir. Matematik egitimi

i¢in ilkeler ve standartlar belirleyen Matematik Ogretmenleri Ulusal Konseyi (NCTM,
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2000; akt: Sengul ve Dede, 2014, 74), sayr ve islemleri anlamayi, sayr hissinin
gelistirilmesini ve aritmetik islemlerde akiciligin kazanilmasini matematik egitiminin
merkezine koymugstur. Etkili bir matematik 6gretimi 6grencileri istikrarli ¢aligmaya, okul,
ev ve 1y ortamlarinda problem ¢ozmeye hazirlayacak onemli matematik konularina
odaklanir (NCTM, 2000, 2). Egitim ortamlarinda yapilan butiin etkinliklerin az veya ¢ok
beyin gelisimine katkida bulundugunu belirten Aydin’a (2011, 120) gore dikkat ve bellek
geligtirici etkinlikler, iglemleri tersine g¢evirme, akildan hesaplama yaptirma, tahmin
oyunlari, imajinasyon (zihinde canlandirma) caligmalari, dinleme anlatma c¢aligmalari,
problemi anlattirma ve canlandirma c¢aligmalari, belirli bir hareketi anlattirma

caligmalarinin bu katkiy1 daha yogun yaptirabilecek niteliktedir.

Milli Egitim Bakanligi Talim Terbiye Kurulu Bagkanligi’nin (MEB, 2009) 2009
yilinda uygulamaya koydugu ilkokul matematik dersi 1-5. simiflar dgretim programinda
kavramsal ogrenmeye, islemlerde akict olmaya, matematiksel kavramlar arasinda iligki
kurmaya, matematigin dilini, kavramlarini, terimlerini ve sayilar1 kullanarak iletisim
kurabilmeye, matematiksel modellemeler yapabilmeye, akil yuritmeye ve nesneler
arasindaki iligkileri matematiksel terimlerle ifade etmek i¢in uygun stratejileri secebilmeye
ve problem ¢ozme becerilerine sahip olmaya vurgu yapilmaktadir. Zihinden islem
yapmaya yoOnelik kazanimlara yer verilen programda aritmetik islemler 1-5. siniflar
matematik programinin biyiik bir bélumiini kapsamaktadir. Olkun ve Ugar’a (2006, 42)
gore Ogrencilerin bu iglemlerle kazandiklari beceriler daha sonra 6-8. siniflar matematik
programindaki sayilarla yapilan islemler, cebir ve bir¢cok diger onemli kavramlarin

ogrenilmesinde temel olusturur.

Milli Egitim Bakanligi Talim Terbiye Kurulu Baskanligi'nin 2015 yilinda
uygulamaya basladigr ilkokul matematik dersi (1, 2, 3 ve 4. sinflar) 6gretim programi
matematik dersi O0gretim programi amaglart arasinda da Ogrencilerin tahmin etme ve
zihinsel islemleri yapabilmeleri yer almaktadir (MEB, 2015, 5). Yeni matematik 6gretimi
programinda (MEB, 2015, 22-36) yer alan kazanimlar, 1. siniftan 4. sinifa kadar olan

kazanimlarin siniflara ve 6grenme alanlarina gore sayilari Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1: Matematik dersi 6gretim programi kazanim sayilari

Smif Program Kazanimlari Kazanim Sayisi
Sayilar ve iglemler 6grenme alani 24
Geometri 6grenme alani 7
1.simf i} .
Olgme Ogrenme Alani 12
Veri Ogrenme Alani 2
Sayilar ve iglemler 6grenme alani 29
Geometri 6grenme alani 9
2. stif . .
Olgme Ogrenme Alani 16
Veri Ogrenme Alani 3
Sayilar ve iglemler 6grenme alani 35
Geometri 6grenme alani 10
3. sinif } .
Olgme Ogrenme Alani 21
Veri Ogrenme Alam 4
Sayilar ve iglemler 6grenme alani 40
Geometri 6grenme alani 12
4. stmf . i}
Olgme Ogrenme Alani 26
Veri Ogrenme Alani 2

Tablo 1°de verilen kazanimlarin sayisina bakildiginda ilkokul boyunca programda
sayilar ve iglemler ile ilgili kazanimlarin her sinif kademesinde en fazla sayida oldugu
gorilmektedir. Yeni matematik ogretimi programinda (MEB, 2015, 22-36) yer alan
kazanimlar igerisinden sayilar ve islemler 6grenme alaninda yer alan kazanimlar
incelendiginde mental aritmetikle kazanilabilecek kazanimlar belirlenmis ve bu kazanimlar

Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2: Matematik dersi 6gretim programinda mental aritmetik ile ilgili kazanimlar

Program Kazanmim

Sinif Kazammlar1  Saysi Mental Aritmetik ile ilgili Kazanimlar Sayisi
=
=
s 1. Toplama isleminin anlamint kavrar.
% 2. Toplamlar 20’ye kadar olan dogal sayilarla toplama iglemini yapar.
’.ED 3. Toplamlar 20’yi gegmeyen sayilarla yapilan toplama isleminde verilmeyen toplanani bulur.

E E’ 45 4. Zihinden toplama islemi yapar. 9

=z £ 5. Dogal sayilarla toplama iglemini gerektiren problemleri ¢ozer.

iz 6. 20’ye kadar olan dogal sayilarla ¢ikarma iglemi yapar.
2 7. Dogal sayilarda zihinden ¢ikarma islemi yapar.
ks 8. Dogal sayilarla ¢ikarma iglemini gerektiren problemleri ¢ozer.
z
w2
= 1. Toplamlari 100’e kadar olan dogal sayilarla eldesiz ve eldeli toplama iglemini yapar.
QE) 2. Bir toplama isleminde verilmeyen toplanani bulur.
§ 3. 1ki dogal sayinin toplamini tahmin eder ve tahminini islem sonucuyla karsilastirir.

= & 4. Zihinden toplama iglemi yapar.

E Lg 57 5. Dogal sayilarla toplama islemini gerektiren problemleri ¢ozer ve kurar. 8

c\i RS 6. 10’un kat1 olan iki dogal sayinin farkini zihinden bulur.
> 7. Dogal sayilarla yapilan ¢ikarma igleminin sonucunu tahmin eder ve tahminini iglem
; sonucuyla karsilagtirir.
% 8. Dogal sayilarla toplama ve ¢ikarma iglemini gerektiren problemleri ¢ozer ve kurar.
w2
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3. Simif

Sayilar ve igslemler 6grenme
alani

70
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En ¢ok 3 basamakli sayilarla eldesiz ve eldeli toplama iglemini yapar.

Iki sayinin toplamini tahmin eder ve tahminini islem sonucuyla karsilastirir.

Zihinden toplama iglemi yapar.

Bir toplama igleminde verilmeyen toplanani bulur.

Dogal sayilarla toplama iglemini gerektiren problemleri ¢ozer ve kurar.

Iki basamakli sayilardan 10’un kati olan iki basamakli sayilari; ii¢ basamakli 100’{in kat1 olan
dogal sayilardan 10’un kat1 olan iki basamakli dogal sayilar1 zihinden ¢ikarir.

Dogal sayilarla yapilan ¢ikarma igleminin sonucunu tahmin eder, tahminini islem sonucuyla
karsilagtirir.

Dogal sayilarla toplama ve ¢ikarma iglemlerini gerektiren problemleri ¢ozer ve kurar.
Zihinden ¢arpma iglemini yapar.

. Dogal sayilarla ¢arpma iglemini gerektiren problemleri ¢ézer ve kurar.
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Sayilar ve islemler 6grenme alani
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10.
I1.

12.
13.
14.

Dogal sayilarla toplama iglemini yapar.

Iki dogal sayinin toplamini tahmin eder ve tahminini islem sonucu ile karsilastirir.

En ¢ok dort basamakli dogal sayilari 100’tin katlartyla zihinden toplar.

Dogal sayilarla toplama iglemini gerektiren problemleri ¢ozer ve kurar.

En ¢ok dort basamakli dogal sayilarla ¢ikarma iglemini yapar.

Ug basamakl1 dogal sayilardan 10’un kati olan iki basamakli dogal sayilari; ii¢ basamakli dogal
sayilardan 100’tn kat1 olan ti¢ basamakli dogal sayilari zihinden g¢ikarir.

Dogal sayilarla yapilan ¢ikarma igleminin sonucunu tahmin eder, tahminini islem sonucuyla
karsilagtirir.

Dogal sayilarla ¢ikarma iglemini gerektiren problemleri ¢ozer ve kurar.

Ug basamakl1 dogal sayilarla iki basamakli dogal sayilar carpar.

En ¢ok ti¢ basamakli dogal sayilart 10, 100 ve 1000 ile zihinden ¢arpar.

En ¢ok iki basamakli bir dogal sayi ile bir basamakli bir dogal sayinin ¢arpimini tahmin eder ve
tahminini islem sonucu ile karsilagtirir.

Dogal sayilarla ¢arpma iglemini gerektiren problemleri ¢ozer ve kurar.

Bir bolme isleminin sonucunu tahmin eder ve tahminini islem sonucu ile karsilastirir.

Dogal sayilarla bolme islemini gerektiren problemleri ¢ézer ve kurar.
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Tablo 2°deki veriler incelendiginde 1. sinif sayilar ve islemler 6grenme alaninda
bulunan 45 kazanimdan 8’inin (%17,78), 2. sinif sayilar ve iglemler 6grenme alaninda
bulunan 57 kazanimdan 8’inin (%14,04), 3. sinif sayilar ve islemler 6grenme alaninda
bulunan 70 kazanimdan 10’unun (%14,29), 4. sinif sayilar ve islemler 6grenme alaninda
bulunan 80 kazanimdan 14’tinin (%17,50) mental aritmetik egitimi ile ilgili oldugu

gorilmektedir.

PISA (Uluslararast Ogrenci Degerlendirme Programi) OECD tarafindan 15 yas
grubundaki 6grencilerin Matematik okuryazarligi, Fen Bilimleri okuryazarligi ve Okuma
Becerileri ile bu konu alanlarina yonelik 6grencilerin motivasyonlari, kendileri hakkindaki
gorugleri, O0grenme bigimleri, okul ortamlart ve aileleriyle ilgili verileri toplamay1
amaglamakta olup ii¢ yilda bir gergeklestirilmektedir. Ilk defa 2000 yilinda uygulanan
PISA Matematik, Fen ve Okuma ile ilgili ginlik yasamda karsiligt olan becerilerle
ilgilenmektedir (Anil, Ozer Ozkan ve Demir, 2015, 3). PISA matematik sorularinin ¢ogu
problemi ¢ozmek i¢in matematiksel becerilerin gerekli oldugu gercek yasamdaki
durumlara atifta bulunur (Tas vd., 2016, 29). Mental aritmetikle islem yapabilen bir
ogrenci problem g¢ozmede problemin hesaplama kisimlarini hizli ve dogru bir sekilde

gerceklestirebileceginden problemin farkli boyutlarina odaklanabilir.

2.1.3. Problem C6zme

Problem, zihni karigtirmast nedeniyle birey tarafindan ¢ézme istegi uyandiran ve ilk
defa kargilasilmasi nedeniyle de standart bir ¢o6ziim yolu bulunmayan, sadece ¢ozmeye
caligan kiginin sahip oldugu bilgi birikiminin dogru sekilde kullanilmast sonucu ¢éztlmesi
miimkin olan sorun olarak tanimlanabilir (Turntikli ve Yesildere, 2005, 108). Milli Egitim
Bakanligr Talim Terbiye Kurulu Bagkanligi’nin 2015 yilinda uygulamaya basladig: ilkokul
matematik dersi (1, 2, 3 ve 4. Simflar) 6gretim programi matematik dersi O0gretim
programinda problem ¢ozme becerilerinin kazandirilmasina 6énem verilmekte programda
kazandirilmast ongorillen temel becerilerde problem ¢ozmeye de yer verilmektedir.
Programda problem ¢ézmenin tim O6grenme alanlarinda pekistirilen ve diger beceriler ile
iligki halinde olan temel bir beceri oldugu belirtilmektedir (MEB, 2015, 5-6). PISA 2003
projesinde problem ¢ozme; bir bireyin, ¢6ziim yolunun kolayca gorilmedigi ve
uygulanabilir okuryazarlik bilgi alanlar1 veya miifredat alanlarinin, okuma, matematik ve
fene ait tek bir bilgi alan1 i¢inde degerlendirilmedigi, gercek yasama ait durumlan ¢ézmek

icin biligsel siireclert kullanma kapasitesi olarak tanimlanmistir (OECD, 2008; akt Pala,
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2008, 24). Duman’a (2013a, 416) gore ise problem ¢ozme bir problemin degisik
boyutlariyla ele alinmasi, formile edilmesi, problemin ¢ézimu igin gerekli verilerin
degerlendirilmesi, eldeki imkan ve araglarin problemin c¢oziiminde etkili olarak

kullanilmasi gibi stregleri igeren bir 6gretim yontemi olarak tanimlanmaktadir.

Matematiksel problemlerin gerektirdikleri diiginme ve ¢abaya gore rutin (siradan)
ve rutin olmayan (siradigi) problemler olarak iki gruba ayrilabildigini belirten Yazgan
(2007, 251), rutin problemleri gunlik hayatta karsilagilan ve ¢ozilmesinde dort islem
becerilerinin yeterli oldugu, c¢ocuklarin giinlik hayatta gerekli islem becerilerini
gelistirmeleri ve problemde gegen bilgileri matematiksel olarak ifade etmeyi 6grenmeleri
icin 6onemli problemler olarak tanimlamigtir. Rutin olmayan problemlerin ¢oziimleri iglem
becerilerinin otesinde, verileri organize etme, stmiflandirma, iligkileri gérme gibi becerilere
sahip olmay1 ve birtakim aktiviteleri arka arkaya yapmay1 gerektirir (Gok ve Silay, 2008,
118).

Problem ¢6zme 6gretiminin iki alt baslik altinda toplanabilecegini belirten Altun’a

(2013, 85-86) gore;

o Ozel amaglar islem becerisini gelistirme, say1 ve sekillerle ugrasmaya
aligma, veri toplama ve tasnif etme, problem metnine uygun sekil ve sema
cizme, diisiinceleri matematik diliyle anlatma, yazili ve gorsel yayinlarda

kullanilan matematik ifadeleri anlamadir.

o Genel amaci ise problem ¢ozme yetenegini gelistirmektir. Problem ¢o6zme
yetenegi, bir problemle karsilagildiginda onun dogasint kavrama ve
problemi anlama, ¢6ziimi i¢in uygun stratejiyi segme, bu stratejiyi kullanma

ve sonuglart yorumlama yeteneklerini kapsar.

Dort iglem problemlerinin bir ¢6ziim bekleme, Ogrenilen bilginin yeniden
dizenlenmesi, ne yapilacagina ogrencinin karar vermesi bakimindan gergek hayat
problemlerine benzediklerini belirten Altun’a (2014, 82) gore rutin problemler problem
cozmedeki 6zel amaglan gergeklestirmenin yani sira rutin olmayan problemleri ¢ozmeyle

ilgili temel becerileri kazandirma goérevini de tstlenirler.

Geligmis ulkelerde matematik dgretiminin odak noktasi problem ¢ozme 6gretimidir

ve problem ¢ozme ogretimi dort iglem problemlerinin yanisira veri analizi, ¢6zim
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stratejilerini tanima ve kullanma, aragtirma yapma, grupla ¢alisma etkinliklerini de igeren
gercek hayat problemlerinin ¢oziimiine ¢okc¢a yer verilmekte, tahminde bulunma, veri
toplama, 6lgme ve hesaplama becerileri gibi problem ¢6zmeye katki veren caligmalar
onemsenmektedir (Altun, 2000, 147). Matematiksel bilgiyi anlama ve bu bilgiler
arasindaki iligkinin olusturulmast problem ¢6zme sirecinde meydana gelmekte olup,
matematik egitimcileri, 6grencilerin problem ¢ézme becerilerinin gelistirilmesi ve egitimin
oncelikli amaci olmast konusunda fikir birligindedirler, problem ¢6zme yontemiyle
ogrencilerin matematik bilgisi sorgulanabilmekte ve ogrencilerin becerileri hakkinda

yorum yapilabilmektedir (Swing ve Peterson, 1988; akt. Karatag ve Giiven, 2003).

Dort islem problemleri bir ¢ozim bekleme, Ogrenilen bilginin yeniden
dizenlenmesi, ne yapilacagina ogrencinin karar vermesi bakimindan gergcek hayat
problemlerine benzediklerini, 6grencilerin gerek zihinden gerek yazili problem ¢ozmede
ihtiyag duyduklart en temel beceri islem yapma oldugunu belirten Altun’a (2000, 147) gore
yazili islem yapma, say1 sisteminin ve basamak kavraminin, zihinden islem yapma ise
islem kolayliklarinin iyi bilinmesine baglidir, 6zellikle ilkogretimin ilk yillarinda problem

¢ozmede zihinden islem yapmaya sik bagvurulur.

Polya’nin (1997, akt. Altun, 2006, 4) problem ¢dzme siireci, problemin anlasilmas,
cozimle 1ilgili stratejinin secilmesi, segilen stratejinin uygulanmasi ve ¢ozimiin
degerlendirilmesi olmak tizere dort asamadan olusur. Ogrenciler problemleri ¢ozebilmek
icin gerekli olan bilgilerin bitinine 6nceden sahip olamazlar, burada soru sorarlar, ne
bilmeleri gerektigini ve cevabi nerede bulmalari ve bulduklarini nasil anlamlandirmalar
gerektigini Ogrenirler. Boylelikle, hayat boyu oOgrenmede, iletisim ve takim kurma

becerilerini edinirler (Pierson ve Parikh, 2000, akt. Sahin, 2004,164).

Tertemiz vd. (2015, 119-137) 2013-2014 egitim-0gretim yilinda kullanilan milli
egitim yaymm olan Ilkokul 1-4. simf matematik kitaplarimi inceledikleri calismada
kitaplarda yer alan dort isleme dayali sézel problemler ana kategori altinda incelendiginde
1. simf kitabinda %51,72’sinin toplama, %48,26’s1 ¢ikarma islemi olmakla birlikte
carpma/bolme iglemi ile ¢ozilebilecek tirden problemlerin yer almadigini, 2. sinif
kitabinda %35,030 toplama, %28,45’1 ¢ikarma, %49,47°si 1 ¢arpma/bolme islemi ile
cozilebilecek tirden problemlerden olustugunu, 3. simif kitabinda %35,78’1 toplama,
% 14,73°0 ¢ikarma, %36,48°1 ¢arpma/bolme islemi ile ¢oziilebilecek tiirden problemlerden

olustugunu, 4. smmf kitabinda %36,35’1 toplama, % 27,27’si ¢ikarma, %36,367s1
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carpma/bolme islemi ile ¢ozulebilecek tirden problemlerden olustugunu belirtmektedirler.
Mental aritmetik sayesinde problem c¢ozerken islemler hizli ve dogru bir sekilde

sonuglandirilabilir.

2.1.4. Mental Aritmetik

Mental aritmetik Kkurslari ett merkezleri ve 06zel ders merkezleri bunyesinde
verilmektedir. Kara’ya (2013, 1) gore Uzak dogu ulkelerinde ortaya cikan mental
aritmetik; abakus temelli, c¢ocuklarda hizli bir zihinsel gelisim saglamayi ve aritmetik
beceri kazandirmayr amaclamaktadir. Abakis mental aritmetigin temel araci olarak
kullaniimakta olup, sayilar boncuklari temsil ettigi abakdste islemler belirli bir sistematikle
kolaylikla yapilabilmektedir. Kojima (1954, 11) abakisiin kaynaginin kesin olarak belli
olmasa da sekillerin igneyle cizilip gerektiginde parmakla silindigi kum veya ince tozla
kapli hesap tablosu olarak kabul edilebilecegini, ingilizce abakiis kelimesi etimalojik
olarak Yunancadan tozla kaph hesap tablosu anlamina gelen abax kelimesinden
thretildigini  belirtmistir. TDK (2014) Gincel Turkce Sozltgu’ne gore abakis, sayi
boncugu veya sutun bashginin Gstiine yatay olarak konan ve kenarlarindan biraz disari
tasan tas blok olarak tanimlanmaktadir. Abakis sozcigunin eski yunanca kokenli
oldugunu ve eski Yunanlilar, Romalilar, Misirlilar, Hintliler, Cinliler ve Japonlarin hesap
yaparken abakis kullandiklarini belirten Yerli’ye (2012, 7-10) gore abakuste bir cerceve
icinde alt alta ve yan yana cubuklar bulunur, her ¢ubukta boncuklar vardir, cubuklar

sayilarin basamaklarini gosterir.

Resim 1 Formath Cin Abakisu

Boncuklarin sayilari, cubuklarin sayilarin basamaklarini gosterdigi abakiis Resim
1’de gosterilmistir. Alttaki boncuklar 1 degerinde Ustteki boncuklar ise 5 de@erindedir.

Abakuste toplama, c¢ikarma, carpma ve bolme islemleri kolaylik ve siratle yapilabilir.

ingilizcede zihin anlamina gelen mental kelimesi ile arithmetic kelimelerinin

birlesiminden olusan mental aritmetik kavrami zihinden islem yapma olarak tanimlanabilir.
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Mental aritmetik sayiy1 hi¢ yazmadan zihinden hesaplama yapmak (Cambridge Advanced
Learner’s Dictionary ve Thesaurus, 2016) olarak tanimlanmaktadir. Kalem, kagit ya da
herhangi bir elektronik cihaz kullanmadan hesap yapma ve dogru cevaba ulagma
becerisidir (UCMAS, 2016). Mental aritmetik; Ogrencilerin, bilgisayar ya da hesap
makinesi cinsinden bir ara¢ kullanmadan ve herhangi bir sekilde yazarak not alma
olmaksizin sadece zihinsel olarak yerine getirdikleri bir gesit zihinsel aktivite ve stratejinin

adidir (Reys, 1985; akt: Barham, 2009, 2).

Herhangi bir insanin yeterli pratikle mental hesaplamada sasirtici bir hiza ulagmast
mimkin oldugunu belirten Kojima (1954, 48) bunun sirnn abakis kullanimin
gorsellestirilmesi ile abakiisle hesaplamanin mental aritmetige uygulanmasinda yattiSini
belirtmistir. Bayraktar’a (2009, 34) gore abakiis kullanma yetenegine sahip ¢ocuklar
zihinden hesaplamalarda, zihinde olusturduklart abakiisin  gorsel temsillerini
kullanmaktadirlar. Abakis gorsel islemi ve ilk ¢grenme zamanlarinda duyusal-motor
islemleri gerektiren ii¢ boyutlu bir alettir. Abakiis mental aritmetikte kullanilan temel
aragtir. Mental aritmetik egitimine abakis kullaniminin Ogrenilmesi ile baglanilir.
Abakusle yeterli pratik kazandirildiktan sonra abakiis kaldirilir ve ogrencilerin iglemleri
zihinden yapmalar istenir. Bu asamada Ogrenciler abakiisiin sanal goriintiisi iizerinde
zihinsel hesaplama yaparlar (UCMAS, 2016). Yurdakul ve Giilay (2011, 164) sayisal
islemlerde abakiis kullaniminin Ogrenilmesi ile baglayan programin bir sire sonra
abakiisin kaldirilmasi ile siurdigini ve ogrencilerin islemleri ¢ok hizli bir gekilde
tamamen zihinden yapmayi Ogrendiklerini, bu durumda, abakiisin imaj1 zihinlerine
yerlestigini ve hesaplar1 yaparken, sanki ellerinin altinda abakiis varmig gibi parmaklarini
hareket ettirerek islemleri buyik bir hiz ve dogrulukla gergeklestirdiklerini
belirtmektedirler.

Gunlik yagamda dort tirli hesap kullanilmaktadir. Bunlar yazili hesap, zihinden
hesap, tahmini hesap ve hesap makinesi veya bilgisayar yardimiyla yapilan hesaptir (Van
de Walle, 1994; akt: Yazgan vd, 2002). Bu hesaplama tirlerinden zihinden hesap ve
tahmini hesap, giinlitk yasamda yazili hesaptan daha ¢ok kullanilir (Yazgan vd, 2002, 1)

Abakusle hesaplamanin yapildigr esnada (toplama, ¢ikarma, ¢arpma, bolme) mental
abakiis devreye girer. Mental abakiis kavramsal becerinin 6rnegi olarak diginiilebilir.
Mental abakiis kullanma yetenegi uzun siire bu abakiisle ¢aligmaya baglidir. Birgok insan

bu yetenegi devamli ¢alistiktan sonra otomatik olarak edinirler. Dahasi bazi ¢aligmalar
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gostermistir ki, bazi insanlar gorsel olarak abakiisii bilingalt1 olarak kullanmiglardir (Hatta

ve Ikeda, 1988; akt. Tekin ve Oner, 2016, 48).

Ozellikle egitimin ilk yillarinda, zihinsel matematik islemler yaparken gelismekte
olan yetenekler, gelisme ¢agindaki ¢ocuklarin sahip olabilecekleri en degerli yeteneklerin
baginda gelmektedir (Patilla, 2002, 66-71). Mental aritmetik programi 5-12 yas arasi
cocuklarin sayisal islemlerde abakiis kullanimini 6grenmesi ile baglayip, bir siire sonra
abakusiin kaldirilmast ile siirer ve 6grenciler iglemleri hizli bir sekilde tamamen zihinden
yapmay1 ogrenirler (Yerli, 2012, 7-10). Bu sebeple mental aritmetik kurslari 6grencilerini
5-12 yag grubu arasindan segmeye Ozen gostermektedirler. Malezya’da 2005 yilindan
itibaren abakts mental aritmetik ilkokul matematik programina dahil edilmistir (Lean ve
Lan, 2005, 1). Mental aritmetigin 6nemli bir yarari birgok onemli yapisal konunun
ogrenilmesini  kolaylastirir, ters islemlerin anlagilmasini daha kolay hale getiririr
(Rubenstein, 2001, 442-447). Ornegin uslii sayilarda 3°=243 oldugunu bilen bir 6grenci

logs**=5 sonucuna daha kolay ulagir.

Mental aritmetigin e8itim agamalar1 Yurdakul ve Giilay (2011, 164-166) tarafindan
asagidaki sekilde aciklanmistir

“1.Seviye: Toplama ve Cikartma

Egitim basladiktan dort ay sonra; toplama islemleri 3 ya da 4
basamakli 3 sayiyr abakiis kullanarak hizli bir sekilde yapilir. 4 ayin sonuna
dogru, toplamada, arka arkaya gelen (zincir sayilary) minimum 5 adet tek
basamakli rakamlar abakiis kullanmaksizin zihinden canlandirma ile toplanir.
Ozellikle, 650 ms hizla minimum 5 ile 7 zincir arast saydar toplamir. 8 ay
sonra; Zihinden, tek basamakli 12 zincir islemi toplayip ¢ikartirlar.

2. Seviye: Carpma ve Bolme

Baslangigta, 2 basamak x 1 basamak islemleri dogrudan zihinden
yaparlar. Ikinci aymn sonunda 3 basamak x 1 basamak islemleri zihinden
yaparlar. Carpma egitiminin sonunda 4 basamak x 1 basamak igslemleri ve 2
basamak x 2 basamak islemleri abakiisle yaparlar. Bolmede ise, 4. aym
basinda bolme islemi abakiisle 2 basamak/l basamak seklinde baslar. 6. ayda,
3 basamak/l basamagi abakiisle yaparken, 2 basamak/ 1 basamagi zihinden
yaparlar. 8. aym sonunda, 4 basamak/ 1 basamagi abakiis ile yaparken 3
basamak/ | basamagi zihinden yapar bu arada ondalikli sayilarla toplama ve
ctkartma islemlerine girerler. Orn: 2 basamakli ondalik 5 sayt gibi.

3. Seviye: Ondalik Sayilar ve Performans

Baslangicta, zihinden iki basamakli 8-10 sayiy toplayp ¢ikartirlar. 2
basamaklt sayr ile 2 basamakli sayiyr carparlar. 4 basamakli sayr ile 1
basamakli sayiyr bolerler. Dordiincii aym sonunda, Mental olarak, 3 basamakl
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2- 3 saywyi toplayip ¢ikartir, 3 basamakli ile 2 basamakli sayiyr carpar, 4
basamakli ile 2 basamakliyr bolerler. Egitimin son 4 ayinda;, Mental olarak,3
basamakll 4-5 sayyt zihinden toplayip cikartir. 3 basamakli ondalikli sayilari
birbirleriyle ¢arpar, 5 basamakli ondalikli sayi ile 2 basamakli ondalikli sayryi
bolerler.”

Mental aritmetikle ilgili yapilan g¢alismalar incelendiginde mental

aritmetigin beyinle baglantisini inceleyen ¢aligmalara da rastlanmaktadir.

2.1.5. Mental Aritmetik ve Beyin

Insanlar farkinda olmadan beyinlerinin bir bolgesinin daha fazla kullanmaktadirlar.
Beynin bir gorevi yerine getirirken, o gorevin ozelligine gore sag veya sol yari kireyi
agirliklt olarak kullandigini belirten Kegeci’ye (2011, 71) gore gorevi tistlenen yarim kiire
diger yarim kiireyle iletisim halindedir ve bir biitiin olarak ¢alisma egilimindedir, énemli
olan ve istenen bireyin beynin her iki yarim kiiresini birlikte, etkin bir sekilde

kullanabilmesi ve her ikisi arasinda gerekli baglantilari kurabilmesidir.

Aydiner (2014) mental aritmetigin faydalarini hizli islem yapma becerisi, fotografik
hafizanin giigclenmesi, beynin iki lobunun da aymi anda uyarilmast ve bu uyarilma
sonucunda hem soézel hem de sayisal anlamda gelisimin orantili olmasi, beynin

hipatalamus bolgesinin uyarilarak kodlanmasi olarak agiklamistir.

Beyin ve sinir siteminin aragtirilmasina dayali Norobilim sayesinde beyni c¢alisan
bir kiginin beynindeki néronlarin durumu renkli olarak gorintilenebilmektedir. Beynin
icindeki tepkileri gorsel olarak goriintiileme noktasinda positonemisyon tomografi (PET)
ve fonksiyonel manyetik rezonans (fMRI) gibi araglardan faydalanilmaktadir (Jensen,
2008, 3). PET radyoaktif igerikli maddenin viicuda verilmesinden sonra bu maddenin
vicutta dagilimiyla elde edilen iki veya ti¢ boyutlu goriintileme teknigi iken fMRI ile 6zel
bir makine ile organlarin, kemiklerin ve bazi dokularin goriintileri alinir (Ata¢ ve Ugar,

2006, 457).

Mental hesaplamanin néro baglantilarini kesfetmek i¢in ¢ok sayida fonksiyonel
noro gorintileme ¢aligmast yuratilmustir. Bu ¢aligmalardan birini gegeklestiren Wuu vd.
(2009, 440) biligsel islevin noral sture¢ temellerini arastirmak i¢in abakiis uzmanlar ve
uzman olmayanlarda PET ile rolatif bolgesel serebral kan akimint 6lgmuglerdir. Yapilan

caligmada uzman olanlarin uzman olmayanlara kiyasla komplex hesaplamalarda dogruluk
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oranlarinin daha ylksek oldugu gorilmektedir. Abakiis uzmani olmayanlarin PET

aktivasyon goruntileri Resim 2°de verilmistir.

Resim 2: Abakis uzmani olmayanlarin PET aktivasyon gorintusu (Wuu vd., 2009, 440)

Resim 2’de birinci satirdaki goruntuler sessiz okumaya kiyasla basit hesaplama
esnasinda, ikinci satirdaki gorintuler sessiz okumaya kiyasla kompleks hesaplama
esnasinda ve Gcguncl satirdaki gorintiler basit hesaplamaya kiyasla kompleks hesaplama

esnasinda alinmistir.

Abakus uzmani olanlarin PET aktivasyon gorintileri Resim 3’te verilmistir.
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Resim 3. Abakils uzmanlarinin PET aktivasyon goruntusu (Wuu vd. 2009, 442)

Resim 3’te birinci satirdaki gorintiler sessiz okumaya kiyasla basit hesaplama
esnasinda, ikinci satirdaki gorlntuler sessiz okumaya kiyasla kompleks hesaplama
esnasinda ve Uglncl satirdaki gorintiler basit hesaplamaya kiyasla kompleks hesaplama

esnasinda alinmistir.

Resim 2 ve Resim 3 birlikte incelendiginde basit ve kompleks gérevlerin sol
yarimkure baskin olmak Uzere neredeyse ayni aktivasyon alanlarini harekete gecirdigi
gorulmustur. Abakus uzmani olmayanlarda, plan yapma, bir isi baslatma yetenegi gibi
yiritme islevlerini Ustlenen beyin alanlarinda hiperaktivite gosterilmistir, 6te yandan
uzmanlarda ise sanal abakis gorintistndeki anhik sonuglarin depolanmasinda kullanildig

dustinulen beyin alanlarinda daha yuksek aktivite gosterilmistir (Wuu vd., 2009, 441).

Kawashima (2008; akt: Kececi, 2011, 73) yaptigi calismada hizli zihinsel
hesaplama ile yapilabilecek bir aritmetik sorusu soruldugunda beynin her iki lobunda ve

birden ¢ok bdlgesinde yogun aktivasyon sinyalleri aldigini gdzlemlemistir.
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Digtinme tarzlart ve beynin lokazisyonlan iligkisi 1s18inda uzmanlar matematik
ogrenmede ve ilgili aritmetik islemlerin yapilmasi esnasinda devreye giren, beynin
kullanim1 odakli iki tip kisilikten bahsederler (Dickson, Brown ve Gibson, 1984; akt:
Giuiven, 2002): Birinci tip kisilik sol beyin tarafindan yonetilenler olup bu kisiler akilci-
mantiksal diiginme tarzina bagl olduklari i¢in tek yolla belli adimlarla problemi ¢ozerler,
hesaplamalarda kagit-kalem kullanmayi tercih ederler. Saglama iglemi yapmay1 sevmezler.
Sayma, toplama, ¢arpma gibi islemler gerektiren hesaplamalarda gerekli iglem siralarini
takip etmede bagarilidirlar. Ikinci tip kisilik olan sag beyin tarafindan yonetilenler ise
problemlere bitinsel bakarlar ve ¢oziime butiinsel yaklagirlar. Tahmini cevaplara
ulagtiracak yollart denemeyi, akildan hesaplamalar yapmayi, problemlerde ayni sonuca
ulagtirabilecek ¢esitli metotlara esnek bir sekilde yaklagmayi tercih ederler. Bir cevap
bulduktan sonra da geriye doniis yaparak farkli yollart denerler. Gergek yasam

problemlerinin ¢oziimiinde yaratici ve hizlidirlar.

Mental aritmetik egitimlerini yuritecek simif ogretmenlerinin kendilerinin de
zihinsel iglem yapma becerilerine sahip olmasi gerekmektedir. Bu beceriler c¢esitli
ogrenmelerle kazanilabilecegi gibi mental aritmetik egitimi ile de kazanilabilmektedir.
Mental aritmetik islemleri daha hizli ve daha fazla dogruluk oranina sahip bigimde
yapilmasina olanak saglayabilir. Bu bakimdan sinif 6gretmenlerinin mental aritmetik
egitimi konusunda bilgi sahibi olmalari, bu becerileri kullanabilmeleri ve 6grencilerinde bu

becerileri gelistirmelerinde katki saglayabilir.

2.1.6. Beceri

TDK beceriyi kisinin yatkinlik ve 6grenime bagli olarak bir isi basarma ve bir
islemi amaca uygun olarak sonug¢landirma yetenegi, maharet olarak tanimlamaktadir
(TDK, 2016). Perrenod’ a (1999, 2004; akt. Glnes, 2012, 3) gore beceri bilgileri harekete
gecirme iglemi olup bilinen biitin kavram, bilgi, yontem, teknik, stire¢ ve 6zel bilgilerin
harekete gecirilerek uygulamaya aktarilmasi olup bireyin c¢esitli bilgileri ve teknikleri
bilmesi becerili oldugu anlamina gelmez, beceriyi gelistirmek i¢in uygulama yapilmali,
bilgilerin uygulamaya nasil aktarilacagi, nasil diizenlenecegi, nasil birlestirilecegi, zihinsel
ve fiziksel kaynaklarin nasil harekete gecirilecegi ve kullanilacagi gosterilmelidir. Bologna
Sureci ile birlikte olusturulan Turkiye Yuksekogretim Yeterlilikler Cergevesi kapsaminda

beceri bir ¢aligma veya 6grenme alaninda edinilen mantiksal, sezgisel ve yaratict diigiinme
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ile el becerisi, yontem, materyal, ara¢ ve gerecleri kullanabilmeyi gerektiren "bilgiyi

kullanma" ve "problem ¢6zme" olarak tanimlanmigtir (MYK, 2016, 16).

Gelecekte gocuklar hangi becerilere ihtiyag duyacak? sorunun yanitt olarak Trilling
ve Fadel (2009, 26) 21. yuzyilin becerileri olarak elestirel diigsiinme ve problem ¢ozme,
iletisim ve igbirlikli c¢aligma, yaraticilik ve yenilik¢i diiginmeyi igeren 6grenme ve
yenilik¢i dusiinme becerilerinin; bilgi okuryazarligl, medya okuryazarligi ve bilgi ve
iletisim teknolojileri okuryazarligini igeren dijital okuryazarlik becerilerinin; esnek
disinme ve uyum, girisimcilik ve 6z yonlendirme, sosyal ve kulturler arasi etkilegim,
verimlilik ve hesap verebilirlik ve liderlik ve sorumluluk almay: igeren kariyer ve yasam

becerilerinin olmast gerektigini belirtmektedirler.
Guines (2007a, 67) beceri 6gretiminin agsamalarini su sekilde agiklamigtir:

e Beceriye Hazirlik: Bu asamada 6gretmen o6grencilere beceriyle ilgili bilgiler aktarr,
beceriyi tanimlar, amacim agiklar. Ogrencinin bir isi yapmasi veya uygulamasi igin

bu bilgiler gereklidir.

e Bilgi ve Teknikleri Uygulama: Ogretmen bu asamada beceriyle ilgili teknik
bilgileri ve teknikleri o6rneklerle gosterir. Ogrencinin bu teknikleri uygulayacag
etkinlikleri verir. Teknikleri uygularken 0Ogrenciye rehberlik eder, teknikleri

uygulama stirecini izler.

e Beceriyi Aktarma: Ogrenci bir beceriyi heniiz égrenmistir. Bu asamada cesitli
etkinliklerle becerinin farkli durumlara uygulanmasi ve gelistirilmesi tizerinde
durulmaktadir. Ogretmen 6grencinin 6grendiklerini baska uygulamalara aktarmasi

i¢in farkli etkinlikler verir.

Ramizowski'ye (Akt. Erden, 1995, 225-226) gore beceri 0gretiminde yedi temel
asama vardir. Becerinin nasil yapildiginin gosterilmesi, becerinin temel noktalarinin
gosterilmesi, becerinin tekrar gosterilmesi, 6grencilere becerinin basit bir kisminin
yaptirilmasi, Ogrencilere becerinin timiini gosterebilmeleri i¢in yardim edilmesi, tim
becerinin yeniden yapilmasinin saglanmasi ve gozlenmesi, beceriyi kendi kendilerine

yapmalarinin saglanmasidir.
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2.2. ilgili Arastirmalar

Bu bolimde yasam boyu o6grenme, matematik egitimi, problem ¢ozme, islem
yapma hiz1 ve mental aritmetik ile ilgili yurt i¢inde ve yurt diginda yapilan aragtirmalara

yer verilmisgtir.

2.2.1. Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Erden (1986) ilkokul birinci, ikinci ve tiglinct sinif 6grencileriyle yaptigi ¢aligmada
ilkokulun birinci devresine devam eden o6grencilerin dort isleme dayali problem ¢ozme
becerilerini gelistirmek i¢in problemin ¢oziimiinde kullanilacak verileri yazma, problemde
istenilenleri yazma, problemi kendi ifadesiyle kisaltarak yazma, problemin ¢oziimiinde
kullanilacak iglem ya da kurallani yazma, problemin ¢ézimiinde kullanilacak isglemleri
dogru olarak yapma ve problemin ¢oziiminde kullanilan iglemlerin saglamasini yapma

davraniglarinin kazandirilmasi gerektigini belirtmektedir.

Comlekoglu (2001) ilkogretim sinif Ogretmenligi ve matematik oOgretmenligi
ogrencileri ile yaptig calismada sinif 6gretmenlerinin problem ¢ézme becerileri arasinda
anlamli fark olmadigi, matematik ogretmenlerinin ise anlamli fark oldugu sonucuna
ulasmistir. Ogretmen adaylarina ileride derslerinizde hesap makinesi kullanir misiniz
sorusuna olumlu cevap verenlerin problem ¢dézmede hesap makinesini kullanmayi iglem
yapmast zor olan sayilann kullanirken zaman kaybini onlemek i¢in kullanmayi
dustndikleri, olumsuz cevap verenlerin ise hesap makinesinin yalnizca iglem yapma
amagla kullanilldigin1 ve 6zelikle ilkogretimin ilk kademesinde islem yapmay1 6grenmenin

¢ok 6nemli oldugunu disiindukleri i¢in kullanima kargi ¢iktiklart sonucuna ulagmistir.

Yazgan vd. (2002) besinci sinifta okuyan 26 6grenci ile yaptiklart ¢aligmada 8
sorudan olugan bu 6n testte dgrencilerin zihinden hesap ve tahmin yaparken kullandiklar
disinme siireclerini ortaya ¢ikarmaya calisan sorular sormus, sonrasinda 8 haftalik egitim
sirasinda, ¢ocuklardan direk olarak zihinden hesap ve tahmin yapmalarini istememis, ancak
zihinden hesap ve tahmin yapmay1 gerektiren etkinlik ve oyunlar kullanilarak bu amaca
ulagilmaya caligmiglardir. Calisma sonucunda ilkogretim 6gretmenlerinin Ogrencilerin
islemi yapma surecinden ziyade cevabin dogrulugu ile ilgilenmeleri, yazili islem
kurallarina agirlik vermeleri 6grencilerin zihinden hesap ve tahminle ilgili becerilerini
gelistirmelerini engelledigi sonucuna ulagmis, =zihinden hesap ve tahmin becerilerinin

ogretimine ilkogretimin ilk yillarindan itibaren yer verilmesi ve iglemlerin 6zelliklerinin
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zihinden hesap ve tahmin i¢in temel oldugunun sezdirilmesi 6grencilerin tutumlarinin

olumlu yonde gelisme saglayabilecegini belirtmislerdir.

Pesen (2004) ilkokul 1.simif ogrencileri ile yaptig1 calismada zihinden toplama ve
¢ikarma iglemleri konusunu, zihinden toplama ve ¢ikarma yontemlerine gore isleyen
siniflarin, diiz anlatim yontemi ile isleyen siniflardan daha basarili oldugu ve parmak

kullanma egilimlerinin azaldig1 sonucuna varmistir.

Altungeki¢, Yaman ve Koray (2005) fen Bilgisi, matematik ve sinif 6gretmenligi
okuyan ogrencilerle yaptig1 calismada 6gretmen adaylarinin problem ¢ézme becerilerinin
egitim gordiikleri alanlara gore farklilagmadigy, aritmetik ortalama degerleri incelendiginde
Matematik Ogretmenligi adaylarinin problem ¢ozme becerilerinin en yiksek, simif
ogretmenligi adaylarinin en digiik ortalamaya sahip olduklari sonucuna ulagmiglardir. Bu
durumu matematik O0gretmenligi adaylarinin, alanlan gere8i bir¢ok problem inceleyerek
problem ¢o6zme becerilerinin gelismesinden dolayr olabilecegini belirtmislerdir. Bu
problemlerin konu alani ile ilgili olmasi genel anlamda problem ¢ézmeyi kargilamasa bile
problemlerin ¢oziilme streci hakkinda kazanilan bilgiler bu becerilerinin diger alanlardaki
ogretmen adaylarindan daha ust diizeyde olmasina katkida bulunmusg olabilecegini

belirtmislerdir.

Ozsoy (2005) 5. sinif dgrencileri ile yaptig1 ¢alismada problem ¢ozme becerisinin
matematik basarisi tizerinde etkisi oldugunu, bununla birlikte, matematik basarisi tizerinde
etkili oldugu belirlenen problem ¢6zme asamalar1 arasinda en yiiksek iligski katsayisi, plani
uygulama asamasinda elde edildigini, plani1 uygulama asamasinin matematiksel iglem
becerisini gerektirdigi dikkate alindiginda, islem becerisinin matematik basarisinda 6nemli

rol oynadigint belirtmistir.

Soylu ve Soylu (2006) ilkokul 2. sinif ogrencileri ile yaptiklart c¢aligmada
ogrencilerin sadece islemsel bilginin kullanildig: aligtirmalar testindeki bagsart oranlarinin,
hem islemsel hem de kavramsal bilginin kullanildigr problemler testindeki bagar
oranlarindan daha yiiksek oldugu, 6grencilerin &zellikle birden fazla islemi gerektiren

problemlerde hata yaptiklari sonucuna ulagmiglardir.

Atik Kara ve Kiurim (2007) sinif ogretmenligi lisans programi ogrencileriyle
yaptiklart ¢aligmada sinif 6gretmeni adaylarinin yasam boyu 6grenmeyi, farkinda olmadan

gerceklesen bir 0grenme olarak tanimladiklari, kiigik bir kesiminin ise, bireyin kendini
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gelistirmesi, gelismelere uyum saglamak i¢in 6grenmesi olarak tanimladiklart; bu kavrami
cogunlukla derslerden ve hocalarindan duyduklari belirlemislerdir. Ogrencilerin yasam
boyu 6grenmeyi bir gelisim gereksinimi olarak gordiikleri ve 6grenmenin her yasta, her
yerde gerek bilingli gerekse farkina varmadan gerceklesen bir olgu olarak anladiklari,
yasam boyu 6grenmenin ogrenmeyi Ogrenmeyle gerceklesebilecegi goriisiinde olduklar
sonuglarina ulasmislardir. Ogretmen adaylarinin yasam boyu 6grenme konusunu, dgrenme
kavramindan yola g¢ikarak yorumlamaya galistiklarini, yagsam boyu 6grenme kavramina
iligkin iletisim becerileri, bagimsiz 6grenme becerileri, bilgi okuryazarligi, elestirel ve
yaratict diiginme, problem ¢ozme, arastirma, firsat esitligi, 6grenme sorumlulugu gibi pek
¢ok onemli kavrama rastlanmadigini, bu durumun yasam boyu 6grenme kavraminin,
ogretmenlik meslegi ile yeni tanisan oOgretmen adaylarina yeterince tanitilmadigy,
dolayisiyla kavramin ogrenciler tarafindan 6ziimsenmedigi bi¢iminde yorumlanabilecegini

belirtmislerdir.

Soylu (2007) 6. ve 7. simf 6grencileri ile yaptigi c¢alismada herhangi bir strateji
belirlemeyi gerektirmeyen sadece aritmetik igslemlerin uygulanmasi ile kolayca ¢oziilebilen
standart sozel problemlerde 6grencilerin fazla guglik yasamadiklari, yorumu gerektiren

kavramsal islemlerde gl¢liik yasadiklarini sonucuna ulagmisgtir.

Yurdakul ve Giilay (2011) yaptiklarn ¢alismada mental aritmetik egitimi sayesinde
ogrencilerin zihinsel kapasitelerinin artti§ini, kagit kalem kullanmadan zihinden yapilan
islemler sayesinde daha karmagik problemlerin kurgusuna ve daha ileri boyuttaki
kavramlara yogunlagtiklarini, abakiis sayesinde say1 degerlerini kolayca iligkilendirerek
matematik kavramlarini anladigini, matematik becerilerinde diger arkadaslarindan daha
ustiin performans gosterdiklerini, gorsellestirme-tasavvur ve fotografik hafiza becerilerinin
guclendigini, 6grenme kapasitelerinin arttigini, yazili ve test sinavlarinda hata yapma
oraninda diigiis gergeklestigini, derse isteklerinin arttigini, yoruma dayali sorularda yorum

yapmada basarilarinin arttigini, okulda matematik dersinde sikintt ¢eken oOgrencilerin

egitime basladiktan birkag ay sonra performanslarinin ytkseldigini belirlemislerdir.

Demirel ve Yagei (2012) simf 6gretmenligi lisans programi 4. sinif 6grencileri ile
stmif Ogretmeni adaylarinin yagam boyu 6grenme kavraminin anlamina, yagam boyu
ogrenmenin ginimizdeki dnemine, ¢agdas bir dgretmenin sahip olmast gereken yasam
boyu ogrenme becerilerine ve uygulanmakta olan ilkégretim programlarinin yasam boyu

ogrenme becerilerini  gelistirme agisindan yeterligine iligkin goruslerini  belirlemek
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amaciyla gerceklestirdikleri ¢aligmada yasam boyu 6grenme kavraminin bazi katilimcilar
tarafindan ogrenme zamani ile iligkilendirildigi, bazi katilimcilar tarafindan da kisisel
gelisim ve uyum agisindan ele alindigi, yasam boyu 6grenme, bireysel ve mesleki alandaki
hizli degisime uyum saglamak agisindan 6nemli oldugu, 6gretmen adaylar1, programlarda
yer verilen yagam boyu 6grenme becerilerinin 6grencilere kazandirilmasinda sorun oldugu
goriisinde olduklarimi belirlemiglerdir. Ayrica Ilkogretim programlanindaki yasam boyu
ogrenme becerilerinin Ogrencilere etkin bi¢imde kazandirilabilmesi i¢in problem dayali
ogrenme, proje tabanli 6grenme, etkin 6grenme vb. 6grencinin gerekli bilgiye ulagmasini
saglayan o6grenci merkezli, aragtirma-sorgulama ve ust diizey dusinme becerilerini ise

kosan ogretim yaklagimlarinin uygulanmasinin yararli olacagi 6nerisinde bulunmuglardir.

Diker Coskun ve Demirel (2012) universite ogrencileri ile yaptiklart galigmada
Universite oOgrencilerinin yasam boyu Ogrenme egilimlerinin disik oldugu sonucuna

ulagmiglardir.

Yerli (2012) yaptig1 ¢alismada abakiis kullanimi el, géz ve beyni koordinasyonlu
caligirmakta ve ogrenme en yiiksek diizeyde gerceklesmektedir. Yapilan aragtirmalar
sonucunda abakusle iglem yapan 6grencinin sag ve sol beyin lobunun dengeli bir sekilde
gelistigi, oOgrencinin yogunlagsma ve dikkat becerilerini gelistirdigi goruldigina

belirtmigtir.

Kara (2013) ilkokul 4, ortaokul 5, 6 ve 7. sinifta okuyan 37 6grenci ile 24 haftalik
bir ¢aligma yapmiglardir. Bu caligmanin 12 haftasinda abakiis kullanarak toplama ve
citkarma iglemi ogretilmig, 12 haftasinda ise nesneler arasinda bag kurabilme ve sebep
sonug iligkisi tzerinde hikaye gelistirme egitimi verilmis ve flashkartlar kullanilarak
carpim tablosu ogretilmistir. Caligma sonrasinda abakiis mental aritmetik egitimi yaratici
disinme programinin matematiksel problem ¢ozme becerilerinin gelistirilmesine pozitif

yonde etkisi oldugu sonucuna ulagmisgtir.

Yavuz Konokman ve Yanpar Yelken (2014) ogretim elemanlart ile yaptiklar
calismada Ogretim Elemanlarinin yasam boyu 6grenme yeterlik algilarinin yiiksek oldugu,
algilarinin  cinsiyete, yabanci dil seviyesi ve teknolojiyi kullanma diizeyine gore
farklilagtigr sonucuna ulagmiglardir. Kadin ¢gretim elemanlarinin yagsam boyu 6grenme
yeterliklerine iligkin algi dizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu gorilmistir.

Yabanci dil seviyesi yiiksek olan Ogretim elamanlarinin yasam boyu oOgrenme
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yeterliklerine iliskin algt diizeylerinin diisiik olanlara kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna
varilmistir. Ogretim elemanlarinin teknolojiyi kullanma diizeyi ile yasam boyu dgrenme

yeterlikleri arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu belirlenmisgtir.

Isik (2015) simf ogretmeni adaylarinin yasam boyu Ogrenme egilimleri ve
bilgisayara iligkin 6z yeterlik algilarinin ve aralarindaki iligkinin belirlenmesine yonelik
stmif ogretmenligi lisans programinda okuyan 6grencilerle yaptigi ¢alismada ogrencilerin
yasam boyu oOgrenmeye yonelik motivasyonlarinin oldukg¢a yiksek oldugu, simmif
ogretmenligi lisans programinda okuyan ogrencilerin  yasam boyu &8renme
motivasyonlarinin sinifa, mezun olunan lise tirtne, lise egitiminin gegtigi yerlesim yerine,
simif ogretmenligi okumaktan memnun olma durumuna gore farklilasmadig, lisansiisti

egitim alma isteklerine gore anlamli bir bigimde farklilastigi sonucuna ulagmisgtir.

Yildirim (2015) siuf 6gretmenleriyle yaptigr ¢aligmada yasam boyu ogrenmeye
yonelik yeterlik algilarinin yiksek oldugu, cinsiyete gore anlamli fark gostermedigi, kidem
degiskenine gore ise Ogrenmeyi ogrenme, dijital yeterlik ve bilgiyi elde edebilmede

anlamli fark oldugu sonucuna ulagmigtir.

Altiparmak (2016) en az iki yildir mental abakiis egitimi almig ve hi¢ egitim
almamig ogrencilerle yaptiklart calismada mental abakiis egitimi alan o6grencilerin
bilgisayar ekrani tizerinden gosterilen diziyi ileri ve geri fark, 3 kitalik 34 kelimelik siiri ve
10 kelimelik sayr ciftlerini hafizalarina alma iglemlerinde mental abakiis egitimi

almayanlara gore daha basarili olduklart sonucuna ulagmiglardir.

Ayra, Kosterelioglu ve Celen (2016) ilkokul ve ortaokul 6gretmenleriyle yaptig
caligmada ogretmenlerin yasam boyu ogrenme egilimlerinde cinsiyet, meslege yonelik
tutum ve kitap okuma sikligi degiskenleri agisindan anlamli fark oldugunu, cinsiyet
degiskeni agisindan kadin ogretmenlerin lehine, meslegine yonelik tutum degiskeni
acisindan meslegini seven ogretmenlerin lehine ve kitap okuma aligkanligi degiskeni
acisindan ise okuma sikligr fazla olanlarin lehine manidar fark gozlendigi, yas, mesleki
deneyim, brang degiskenleri agisindan manidar fark tespit edilmedigi sonucuna
ulagmiglardir. Yagsam boyu Ogrenmenin geregi olarak oOgretmenlerin farkli bir dil
ogrenmesi, bilgi okuryazar olmasi, yaratict ve elestirel diisinme becerisini kazanmalar
gerektigi fikrine kadin 6gretmen adaylarinin anlamli diizeyde yiiksek katiliminin oldugunu

belirlemiglerdir.
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Tekin ve Oner (2016) mental aritmetik egitiminin Ogrencilerin fen konularim
ogrenmelerinde etkisini amagladiklarnt 7. sinif 6grencileri ile yaptiklarn ¢alismada mental
aritmetik egitimi alan o6grencilerin fen bilgisi konusunu ogrenmede egitim almayan
ogrencilere gore daha basarili oldugunu; egitim alan 6grencilerin fen bilgisi konularina
yonelik olumlu tutum sergiledigi, mental aritmetik egitiminin etkisiyle konular
yorumlama, anlama ve o0grenmede katki sagladigi ve dgrencilerin fen bilgisi konularini

anlama ve 6grenmesinde mental aritmetigin faydali oldugu sonucuna ulagmiglardir.

2.2.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Miller ve Stigler (1991) yaptiklant ¢alisma ile zihinsel abakiistin olusturulmast ile
hesaplama becerisinin daha yiksek bir seviyeye ¢iktigini, abakis egitimi ile g¢ocuklarin

zihinsel hesaplama surelerinin degistigini belirlemislerdir.

Bu gine kadar yapilan analizler ve toplanan veriler gostermistir ki parmak
kullanimi teknigi yalnizca biligsel degil efektif alanda da matematigin etkili 6grenilmesine

yonelik olarak umut vadedici olabilecegini gostermistir (Hoo vd, 1996).

Amaiwaa (2000) vyaptigi calismada abakls ogrencilerinin  ayni  yagtaki
ogrenmeyenlere gore hafiza keskinligi ve ezberleyebildikleri basamak sayisi yontinden
daha ustin olduklarini, bunun sebebinin abakiis 6grencilerinin zihinsel olarak abakiis
yontemi ile hesaplama yaparken kafalarindaki abakiis goriintisiine sayilart da
yerlestirmeleri oldugunu belirtmigtir. Amaiwa (2000, 2)’ya gore mental aritmetigin 3 ayr

etkisi vardir.
1. Sayisal hafizanin geligtirilmesi,
2. Uzamsal diizenleme hafizasinin gelistirilmest,

3. Dort ana aritmetik islem ve kelime problemleri dahil ilkokulda 6gretilen genel

matematik problemlerinin ¢oziimiinde ilerleme saglanmasidir.

Bhaskaran vd. (2005) yaptiklarn ¢aligmada 5-12 yas arasi normal zekaya sahip 50
ogrenciden, abakts egitimi alan &grencilerin abakiis egitimi almayan 6grencilere oranla

daha 1yi gorsel ve isitsel hafizaya sahip olduklar tespit etmiglerdir.

Lean ve Lan (2005) ilkokul ogrencileri ile yaptiklart caligmada abakiis mental

aritmetik Ogrenenlerin 6grenmeyenlere gore problem c¢ozmede daha bagarili olduklar
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sonucuna ulagmig, abakiis mental aritmetik ogrenen ogrencilerdeki yiksek hesaplama
yeteneklerinin matematiksel kelime problem ¢oéziimiinde yararli olmadigi sonucuna

varmiglardir.

Chen vd. (2006) abakiis uzmanlari ile mental aritmetik ile ilgili yaptiklar ¢aligmada
yogun egitim ve pratikle beynin degisebilme kapasitesi oldugunu, aritmetik islemlerle
ugrastiklart zaman daha az noral yolak ve daha etkili strateji kullandiklarint ve uzmanlarin

hesaplama becerilerinin olagantsti gelistigi sonucunu elde etmislerdir.

Yoon vd. (2007) ogretmenlerin mesleki geligsimlerinin 6grenci basarist tizerindeki
etkiyi belirlemek i¢in yaptiklar aragtirmada 1300’den fazla ¢aligmay1 incelemistir. Yapilan
analizler ve incelemeler sonucunda oOgretmenlere egitim verilmesinin ogrenci basarisi
tizerinde orta diizeyde etkisinin oldugunu, 6gretmenlere verilen egitimin stresinin bu etkiyi

arttirabilecek bir etken oldugunu belirlemislerdir.

Ahmad vd.(2010) yaptiklann ¢alismada mental aritmetik teknigi matematik
konusunda sayr sayma ve problem ¢ozme becerilerini arttirmakla birlikte ¢ocuklarin

matematik 6greniminde 6gretmenlere de yardimci olacagini belirtmislerdir.

Chen vd. (2011) 12 mental aritmetik egitimi almig, 12 metal aritmetik egitimi
almamig 24 ilkokul 6grencisi ile yaptiklari ¢aligmada egitim alan ¢grencilerin sonuglarin
dogrulugu agisindan daha iyt performans gosterdigi, mental aritmetik egitiminin gorsel
mekansal bilgilerini akilda tutma ve kapasitelerinin daha gelismis oldugunu

gozlemlemiglerdir.

Amaiwa (2000) yaptig1 ¢alismada abakiis 6grenenlerin abakiis 6grenmeyenlere gore
problem ¢ozmede daha yiiksek puan urettiklerini, abakis egitiminin hafizada problemleri

daha hizli ve dogru bir sekilde hesaplamay1 sagladigini belirtmigtir.

Ku vd. (2014) mini oyun ortaminda Ogrencilerin zihinsel hesaplamay1 6grenmek
icin nasil tepki gosterdigini aragtirmak igin yaptiklart caligmada, mini oyun temelli
yaklagimin ogrenciler tarafindan ilgt gordugunt ve farkli akademik becerilere sahip
ogrencilerin mini oyun ortamindan farkli yararlar elde ettigini belirlemiglerdir. Calismanin
ikinci agsamasinda farkli akademik becerilere sahip 6grencilerin 6grenme, yani performans
ve given gibi iki onemli agidan mini oyunlar ile zihinsel hesaplamaya nasil tepki

verdiklerini aragtirmak i¢in bir deney gergeklestirmiglerdir. Kontrol grubunda kagit temelli

33



bir 6grenme yaklagimi uygulanirken deney grubunda mini oyun temelli yaklagim
uygulanmistir. Aragtirma sonunda hem yiksek hem dugsik yetenekli ogrencilerin
matematige yonelik ozgivenlerinde onemli gelismeler saglandigi belirlenmigtir. Bunun
yaninda deney grubunda bulunan diisik yetenekli ogrencilerin zihinsel hesaplamada

kontrol grubundaki akranlarindan daha fazla gelisme gosterdigi tespit edilmistir.

Suresh ve Birahari (2014) Manipur Universitesi 6grencilerinin yasam boyu
ogrenmeye yonelik tutumlarini belirlemeye yonelik 688 kadin ve 557 erkek olmak tizere
1245 ogrenci ile yaptiklar ¢aligma sonucunda 6grencilerin yasam boyu 6grenmeye yonelik
olumlu tutumlarinin oldugu, kadinlarin erkeklere oranla daha olumlu egilimi olmasina
karsin 6grencilerin yasam boyu 6grenmeye yonelik tutumlarinin cinsiyete ve programlara

gore farklilagmadigr belirlemiglerdir.
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BOLUM III: YONTEM

Bu bolimde Yasam Boyu Ogrenme Baglaminda Mental Aritmetik Egitiminin
Ogrenci Basarisina Etkisinin saptanabilmesi igin yapilan calismanin yontemi, calisma
grubu, verilerin toplanmasi, veri toplama araglan ve 6zellikleri, verilerin ¢oziimlenmesi

ve yorumlanmast ile ilgili agiklamalar yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel ve nitel yontemlerin bir arada kullanildigr agimlayici sirali
karma yontem kullanilmigtir. Agimlayict siralayict karma yontemler, arastirmacinin nicel
caligmanin sonuglarini analiz ettikten sonra bu sonuglar nitel aragtirmayla daha detayli bir

sekilde agiklamak igin tekrar yapilandirmasini igeren bir desendir (Creswell, 2014,15)

Arastirmanin nicel kisminda deneysel yontem kullanilmistir. Ekiz (2003: 99),
deneysel yontemi “Aragtirmada herhangi bir olay, olgu, obje, subje (kisi) ve etkeni
inceleyerek degiskenler arasindaki neden — sonug iligkilerini tespit etmek ve sonuglar

karsilagtirarak 6lgme i¢in kullanilan bir aragtirmadir.” seklinde tantmlamigtir.

Aragtirmanin = modeli  ise  kontrol  gruplu 6ntest — sontest modeli  olarak
belirlenmigtir. Karasar (2004: 97), ontest - sontest kontrol gruplu modelde, yansiz atama
yolu ile olusturulmus iki grup bulundugunu, bunlardan birinin deney, o6tekinin kontrol
grubu olarak kullanildigini, her iki grupta da deney 6ncesi ve sonrast dlgmeler yapildigini

belirtmektedir. Uygulama stireci Tablo 3’°te gosterilmektedir.

Tablo 3: Deney deseni

Deney Grubu R O Xbp O3

Kontrol Grubu R 0, Xx 04

R; gruplarin Random bi¢imde segildigini, O; ve O, gruplara uygulanan ontesti, Xi

ve Xp gruplara yapilan uygulamayi, O3 ve O4 gruplara uygulanan son testi gostermektedir.



Calismanin nitel verileri i¢in deney grubuyla yari-yapilandindmis gorigmeler
yapilmistir. Yari-yapilandirilmis goérisme, arastirmaci tarafindan onceden belirlenmis ya
da goriigsme sirasinda ortaya ¢ikan konulara gore yeni sorularin da sorulabildigi bir veri
toplama teknigidir (Giler, Halicioglu ve Taggin, 2015, 115). Bu c¢alismada deney
grubundaki katilimcilara mental aritmetik egitimi ile ilgili 7 ag¢ik uglu sorudan olugan

gorigme formu uygulanmigtir. Bu nedenle bu goriisme teknigi tercih edilmistir.

3.2. Calisma Grubu

Bartin Universitesi Simif Ogretmenligi 1. Simf ogrencilerinden istekli olanlar
arasindan rastgele segcme yontemiyle 10 kisi kontrol grubu 10 kisi deney grubu olarak
belirlenmigtir. 1. sinif ¢grencilerden sadece kiz ogrenciler istekli oldugundan kontrol ve

deney grubu kiz 6grencilerden olusturulmustur.

3.3. Veri Toplama Araglar:

Bu caligmada ogrencilerin sayt problemlerini ¢6zme basarilarini belirleyebilmek
icin basari testi, islem yapma hizlarinin belirlenmesi i¢in Sesli flash anzan programi v1.0
Mental aritmetik bilgisayar programi kullanilmis, egitimle ilgili gortuslerini belirlemek igin
Mental Aritmetik Egitimi ile ilgili 7 agik uglu sorudan olusan gorigme formu

uygulanmigtir. Goriigmeler ortalama 20-25 dakika stirmiistiir.

Basari testi i¢in bir basamakli ve iki basamakli sayilarla toplama, ¢ikarma ve
toplama-¢ikarma islemlerini igeren sorular olusturulmustur. Toplama islemi ile ilgili bir
basamakll 2, 4, 6, 8, 10 sayinin, iki basamakli 2, 4, 6, 8, 10 sayinin toplanmasi, ¢ikarma
isleminde bir basamakli 2, 4, 6 sayinin, iki basamakli 2, 4, 6, 8, 10 sayinin ¢ikarilmasi,
toplama-¢ikarma iglemi ile ilgili 2, 4, 6, 8, 10 sayinin toplama-¢ikarmasini igeren ve her
islem icin ikiser sorudan olusan 46 soruluk basart testi gelistirilmigtir. Basart testi
gelistirme agamasinda kapsam gegerliliginin belirlenmesi i¢in beg farklt uzmanin goriigiine
bagvurulmustur. Uzmanlar arasinda Matematik Egitimi Anabilim Dalindan 2, Tirkge
Egitimi, Egitimde Olgme ve Degerlendirme Anabilim dalindan 1’er Yrd. Dog. Dr. ve
Turkce 6gretmeni bulunmaktadir. Uzman gorigleri dogrultusunda gerekli dizenlemeler
yapilip basart testinin son sekli wverilmistir. Daha sonra sorularin madde analizini
yapabilmek igin Bartin Universitesi Sinif Ogretmenligi Lisans programinda okumakta olan
ikinci, Gginct ve dordinci sinif 6grencilerinden olusan 106 kisiye 46 sorudan olusan test

uygulanmustir.
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Yapilan analizler sonucunda 28 soru testten ¢ikarilmis ve basari testi 18 sorudan
olusturulmustur. Teste alinacak maddeler belirlenirken, maddelerin gicluk indeksleri ve
ayiricilik guct indeksleri dikkate alinmistir. Karaca (2008a, 282) ya gore madde guclik

indekslerine gére maddenin guclik dilzeyi ise su sekilde gosterilmektedir:

Tablo 4: Madde guiclik indekslerine gore madde guclik diizeyleri

Madde Giicliik indeksi Madde Giicliik Diizeyi
1.00 “ayakin ise Kolay
0.50 civarinda ise Orta
0.00’a yakin ise Zor

Tekin (2000: 101) ogrencilere not vermek, onlarin basari dizeyleri hakkinda bilgi
toplamak amaciyla kullanilacak testlerde bulunan maddelerin guclik derecesinin ise, orta
glcllkteki testlerin daha ayirt edici oldugunu vurgulayarak 0.50 civarinda olmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Bu tir orta giclikte olan testlerdeki maddelerin bazilari zor,
bazilari kolay ama biyik ¢ogunlugunun orta gicliikte olmasi gerektigini belirtmektedir.
Calisma ic¢in hazirlanan basari testi maddelerinin giclik indeksleri 0,59 ile 0,97 arasinda

degismekte ve ortalama gucligu 0,85 olarak hesaplanmistir.

Madde ayiricilik giict indeksine gore maddenin ayiricilik giict diizeyi ise su sekilde
belirlenmektedir (Karaca, 2008b, 283):

Tablo 5: Madde ayiricilik glct indekslerine gére madde degerlendirilmesi

Madde Ayiricilik Giicti indeksi Madde Degerlendirmesi
0.40 ve daha yuksek Cok iyi
0.30 ile 0.39 arasinda Oldukea iyi
0.20 ile 0.29 Duzeltilmesi veya gelistirilmesi gerekir
0.19 ve daha dustik Cok zayif ve testten cikarilmasi gerekir

Calisma icgin hazirlanan basari testinin ayirt edicilik indeksleri ise 0,24 ile 0,72
arasinda degismekte ve ortalama ayirt edicilik degeri 0,42 olarak hesaplanmistir. Bir

basamakli sayilarda toplama islemine testte yer verebilmek icin ayiricilik gicu indeksi 0,24
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olan soru teste dahil edilmistir. Basari testinin KR-20 guvenirlik katsayisi 0,89 olarak

hesaplanmistir.

Basari testinin son formunda 1 tane bir basamakli 10 sayinin toplanmasi, 3 tane bir
basamakli 2 sayinin, 4 sayinin, 6 sayinin cikarilmasi, 4 tane iki basamakl 2 sayinin, 4
sayinin, 6 sayinin, 8 sayinin toplanmasi, 5 tane iki basamakli 2 sayinin, 4 sayinin, 6
sayinin, 8 sayinin, 10 sayinin ¢ikarilmasi, toplama ¢ikarmalarda ise 2 tanesi iki basamakl
2 sayinin, 4 sayinin, 3 tanesi bir ve iki basamakli 6 sayinin, 8 sayinin, 10 sayinin toplama
ve cikarilmasi islemlerini igceren 18 soru bulunmaktadir. Testin son formunda bulunan

maddelere iliskin analiz sonuclari EK 1’de ayrintili bicimde sunulmustur.

Ogrencilerin islem yapma hizini belirlemek igin kullanilan Mental aritmetik
bilgisayar programi kag adet sayiyla ne kadar stireyle hangi islemin yapiimak istenildiginin
secildigi bir programdir. Calisma kapsaminda toplama, ¢ikarma ve toplama- ¢ikarma
islemleri 2 ser sorudan olacak sekilde toplam 18 soru 900, 600 ve 300 ms hizla sorular

secilmistir. Ogrencilerden elde ettikleri sonuclar ekte gosterilen forma yazmasi istenmistir.

Ogrenci goruslerini belirlemek icin kullanilan gorisme formunda ise 6grencilerin
mental aritmetik ve egitimi hakkindaki gorUslerini belirlemeye yonelik goérisme formu
ekte verilmis olan 7 acik u¢lu soru bulunmaktadir. Bu sorularda 6grencilerin mental
aritmetik egitimine katilma nedenleri, egitim ©6ncesinde mental aritmetik hakkindaki
bilgileri, egitim sonrasi mental aritmetik hakkindaki dusunceleri, egitim sonrasi

kendilerindeki degisimler, egitimin uygulanmasi ile ilgili gorusleri belirlenmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Egitim verilebilmesi icin Bartin Universitesi Egitim Fakiltesi Dekanli§i’ndan ekte
gosterilen izin alinmistir. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilere dntest olarak basari
testi uygulanmis, program ile hiz élguimleri yapilmistir. Deney grubundaki 6grencilere 4
hafta boyunca haftada 2 gun 21’er saat olmak (izere 8 saat mental aritmetik egitimi
verilmistir. EQitim sirasinda 6ncelikle 6grencilere mental aritmetik hakkinda genel bir
bilgilendirme yapilmis ve 6grencilerden egitim suresince egitim saatleri disinda duzenli
olarak abakusle islem yapmalari istenmistir. Daha sonra abakls tanitilmis, abakisteki
boncuklarin ne anlam ifade ettigi ve abakiisiin nasil kullanilacagi anlatilmistir. Ogrencilere
sonrasinda oncelikle sayilarin abakiste nasil gosterildigi, bir basamakli sayilarla toplama

islemi, iki basamakli sayilarla toplama islemi, bir basamakl sayilarla ¢ikarma islemi, iki
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basamakli sayilarla ¢ikarma islemlerinin nasil yapilacagi gosterilmistir. Toplama ve
cikarma iglemleri iyice kavrandiktan sonra bir basamakli ve iki basamakli toplama ve
citkarma iglemlerini igeren karma iglemler yapilmistir. Abakiisle yapilan ¢aligmalar yeterli
diizeye ulagtiktan sonra abakus kaldirilmis, 6grencilerin sanki abakiisle islem yapiyormusg
gibi zihinden islemleri yapmasi istenmis ve bu asamada ayni zamanda bilgisayar programi
kullanilmigtir. Ayrica egitim siiresince deney grubundaki Ogrencilerden evde aligtirma
yapmalart istenmistir. Kontrol grubundaki ogrencilere ise bu siire igerisinde herhangi bir

egitim verilmemigtir.

Ogrencilerin say1 problemlerini ¢ézme basarilarin belirleyebilmek igin bir basamakli
ve iki basamakli sayilarda toplama, ¢ikarma, toplama-gikarma islemlerini igeren 18
sorudan olusan basar testi kullamlmistir. Ogrencilerin islem yapma hizlarini élgebilmek
icin Mental aritmetik bilgisayar programinin uygulanmasinda ise toplama, ¢ikarma ve
toplama- ¢ikarma iglemleri 2 ser sorudan olacak sekilde toplam 18 soru 900,600 ve 300 ms
hizla sorulara cevap vermeleri istenmigtir. Ayrica e8itimden sonra deney grubundaki

ogrencilere 7 sorudan olusan goriisme formu ile goriigme yapilmigtir,

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Veri analizlerinde SPSS paket programi kullanilmistir. Dogru yanitlar 1, yanlig
yanitlar 0 olarak tanimlanmigtir. Calisma grubunun kigiik olmasindan dolay1 verilerin
analizinde nonparametrik testlerden Friedman, Mann Whitney U ve Wilcoxon testleri
kullanllmistir. Goriisme formunda o6grencilerin verdikleri yanitlar ise igerik analizi

sonucunda gruplanarak yorumlanmisgtir.

Deney ve kontrol gruplarinin ontest iglem yapma hizlan arasinda farklilik olup
olmadigini anlamak i¢in iki gruba ait ¢aligma dncesi ontestleri ayni gruba ait tekrarli 6l¢iim
sonuglarinin analizini yapmaya olanak veren friedman testi ile karsilagtirlmigtir. Deney ve
kontrol gruplarinin sontest islem yapma hizlar arasinda farklilik olup olmadigini anlamak
icin iki gruba ait c¢alisma Oncesi sontestleri ayni gruba ait tekrarlt 6lglim sonuglarinin
analizini yapmaya olanak veren friedman testi ile karsilagtinlmistir. Friedman testinde
anlamli sonuglar elde edildiginde hangi sonuglar arasinda anlamli farkin oldugunun

belirlenmesi i¢in ikili gruplarda Mann Whitney U testi yapilmistir.

Deney ve kontrol gruplarinin ¢alisma oncesi problem ¢ozme basarilari arasinda

farklilik olup olmadigini anlamak igin iki gruba ait ontest puanlart bagimsiz gruplan
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kargilagtirmak i¢in kullanilan Mann Whitney U testi ile karsilastirilmistir. Deney ve kontrol
gruplarinin ¢aligma sonrast problem ¢ézme basarilart arasinda farklilik olup olmadigini
anlamak i¢in iki gruba ait sontest puanlart bagimsiz gruplan karsilagtirmak i¢in kullanilan

Mann Whitney U testi ile karsilagtinlmigtir.

Deney ve kontrol gruplarinin ¢aligma Oncesi islem yapma hizlan arasinda farklilik
olup olmadigini anlamak i¢in iki gruba ait dntest puanlari bagimsiz gruplarn kargilagtirmak
icin kullanilan Mann Whitney U testi ile karsilagtirilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin
caligma sonrast iglem yapma hizlart arasinda farklilik olup olmadigini anlamak igin iki
gruba ait sontest puanlar bagimsiz gruplarn karsilagtirmak i¢in kullanilan Mann Whitney U

testi ile kargilagtirlmigtir.

Deney grubunun caligma oncesi ve sonrasi problem ¢o6zme basarilart arasinda
farkliik olup olmadigin1 anlamak i¢in Ontest-sontest puanlart bagimli  gruplarn
kargilagtirmak i¢in kullanilan Wilcoxon testi ile karsilagtinnlmistir. Deney grubunun ¢aligsma
oncesi ve sonrast islem yapma hizlar arasinda farklilik olup olmadigini anlamak igin
ontest-sontest puanlart bagimli gruplart karsilagtirmak i¢in kullanilan Wilcoxon testi ile

karsilagtirilmigtir.

Kontrol grubunun c¢aligma oncesi ve sonrast problem ¢ozme basarilart arasinda
farklilk olup olmadigini anlamak i¢in Ontest-sontest puanlart bagimli  gruplarn
kargilagtirmak i¢in kullanilan Wilcoxontesti ile kargilagtinlmistir. Kontrol grubunun
caligma Oncesi ve sonrast islem yapma hizlarn arasinda farklilik olup olmadigini anlamak
icin Ontest-sontest puanlari bagimli gruplan karsilagtirmak i¢in kullanilan Wilcoxontesti ile

karsilagtirilmigtir.

Ogrenci goriislerinin analizi arastirmaci tarafindan yapilmistir. Ogrenci cevaplar
yazili hale getirilmis, farkli zamanda ve birbirinden bagimsiz olarak iki defa gruplanmustir.
Yapilan analizler karsilastirmali olarak birlestirilerek gortis birligi katsayisi hesaplanmugtir.
Yildinm ve Simsek (2005, 233) arastirmanin giivenilirligi i¢in kodlamalar arasinda en az
%70’lik bir goris birliginin gerekli oldugunu belirtmektedir, bu ¢alismada birinci ve ikinci

kodlama arasinda %100’lik goris birligi saglanmistir.
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BOLUM IV: BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boluimde toplanan verilerin analiz sonuglart verilmistir. Veri analizleri

sunulurken alt problemler dogrultusunda bir sira izlenmig ve sonuglar tartigilmigtir.

4.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin birinci alt problemi olan “Ogrencilerin say1 problemlerini g¢ozme
bagarilart ne diizeydedir?” sorusunun cevabini bulmak i¢in yapilan analizler bu bolimde

verilmektedir.

Ogrencilerin say1 problemi ¢dzme basarilarinin diizeyini inceleyebilmek icin basar
testinin Ontestinden ve sontestinden aldiklari puanlar betimleyici istatistiklerden
yararlanilarak ortalama, ranj, medyan, mod ve standart sapma degerleri hesaplanmus,
ogrencilerin aldiklart en yiksek puan ve en diisiikk puan belirlenmigtir. Verilere iliskin bilgi

Tablo 6’dagosterilmektedir.

Tablo 6: Ogrencilerin say1 problemlerini ¢ozme basar diizeyi istatistiki sonuglar

Ontest Sontest

Basari Testi

Kontrol Deney Kontrol Deney
Kisi Sayis1 10 10 10 10
Aritmetik 15,60 15.40 15.10 15,10
Ortalama
Standart Sapma 1,84 2,07 1,73 1,52
Minimum Puan 12 12 12 13
Maksimum Puan 18 18 18 18
Ranj 6 6 6 5
Mod 17 14-18 16 14-16

Medyan 16 15 15,50 15




Tablo 6°da yer alan bulgular incelendiginde deney ve kontrol grubunun oOntest
(Xpo=15,40, Xxo=15,60) ve sontest (Xps=15,10, Xxs=15,10) aritmetik ortalamalarinda ¢ok
az olsa da disis oldugu fakat kontrol grubunda bu distsiin deney grubuna oranla fazla
oldugu gorilmektedir. Gruplarin standart sapma degerleri incelendiginde, deney ve kontrol
grubunun her ikisinde de oOntestlerine (SSpp=2,07, SSko=1,84) gore sontestlerinde
(SSps=2,07,SSks=1,52) daha diisiik standart sapma degerlerinin oldugu gorilmektedir. Bu
durum gruplarin sontestte Onteste gére daha homojen 6zellik kazandigini yani 6grencilerin
becerilerinin sontestte birbirine daha benzer oldugunu gostermektedir. Deney ve kontrol
grubunun standart sapmalarindaki degisim karsilagtirildiginda deney grubunun standart
sapma degerindeki degisimin daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu durum deney grubunun
kontrol grubuna gére daha fazla homojen hale geldigini gostermektedir. Ontestte deney ve
kontrol grubunda en yiksek (Makop=18, Makox=18) ve en diusik (Mingp=12, Minpg=12)
puanlarin ayni oldugu, son testte ise deney grubunun en disik puaninin (Mingp=13)

kontrol grubunun en duistk puanindan(Mingg=12) yuksek oldugu gorilmektedir.

4.2. ikinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Arastirmanmin ikinci alt problemi olan “Ogrencilerin islem yapma hizlari ne

diizeydedir?” sorusunun cevabini bulmak i¢in yapilan analizler bu boliimde verilmektedir.

Ogrencilerin islem yapma hizlar diizeyini inceleyebilmek i¢in uygulanan bilgisayar
programinin Ontestinden ve sontestinden aldiklart puanlar betimleyici istatistiklerden
yararlanilarak ortalama, ranj, medyan, modve standart sapma degerleri hesaplanmis,
ogrencilerin aldiklan en yiiksek puan ve en disiik puan belirlenmistir. Ogrencilerin islem

yapma hizlar diizeyi Ontest sonuglarina iligkin veriler Tablo 7°de verilmektedir.
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Tablo 7: Ogrencilerin islem yapma hizlar diizeyi ontest istatistiki sonuglar

Kontrol Deney
Hiz testi
300 600 900 300 600 900

Kisi Sayisi1 10 10 10 10 10 10
Aritmetik 2.40 3.50 4,70 2.80 3,90 4.80
Ortalama

Standart Sapma 1,07 1,18 1,16 0,92 1,29 0,92
Minimum Puan 1 2 3 2 2 3
Maksimum Puan 4 6 6 4 6 6
Ranj 3 4 3 2 4 3
Mod 3 4 5-6 2 4 5
Medyan 3 3.5 5 2.5 4 5

Tablo 7’de yer alan aritmetik ortalamalar incelendiginde kontrol ve deney
grubundaki ogrencilerin 900 ms siiren (Xp=4,80, Xx=4,70) sayilarnin uzun araliklarla
gosterildigi yavag islemlerde daha basarili olduklan gorilmektedir. Her iki grupta da iglem
hiz1 arttik¢a bagart diizeylerinin azaldigr goriilmektedir. Gruplarin standart sapma degerleri
incelendiginde, kontrol grubundaki o6grencilerin 300 ms (SS=1,07)stren, sayilarin hizl
araliklarla gosterildigi hizli islemlerde daha distk standart sapmaya sahip olduklarini yani
600 ms (SS=1,18) siiren, sayilarin orta hizdaki araliklarla gosterildigi ve 900 ms (SS=1,16)
siren sayilarin yavag araliklarla gosterildigi islemlere gore daha homojen olduklart
soylenebilir. Deney grubunda ise 300 ms (SS=0,92) stren, sayilarin hizli araliklarla
gosterildigi hizli islemlerde ve 900 ms (SS=0,92) siiren sayilarin yavas araliklarla
gosterildigl islemlerde; 600 ms (SS=1,29) siiren, sayilarin orta hizdaki araliklarla

gosterildigi islemlere gore daha homojen 6zellik tagidiklan soylenebilir.

Ogrencilerin islem yapma hizlar1 diizeyi sontest sonuglarina iliskin veriler Tablo

8’de verilmektedir.
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Tablo 8: Ogrencilerin islem yapma hizlar diizeyi sontest istatistiki sonuglari

Kontrol Deney
Haz testi
300 600 900 300 600 900
Kisi Sayisi 10 10 10 10 10 10
Aritmetik 200 400 330 320 440 370
Ortalama ’ ’
Standart Sapma 0,74 1,49 0,95 1,03 1,71 1,25
Minimum Puan 2 2 2 1 1 1
Maksimum Puan 4 6 5 4 6 5
Ranj 2 4 3 3 5 4
Mod 3 - 3 4 5-6 3-4-5
Medyan 3 4 3 3,5 5 4

Tablo 8’de yer alan aritmetik ortalamalar incelendiginde kontrol ve deney
grubundaki 6grencilerin 600 ms (Xp=4,40,Xx=4,00)siiren, sayilarin orta hizdaki araliklarla
gosterildigi islemlerde daha basarili olduklart gorilmektedir. Gruplarin standart sapma
degerleri incelendiginde, deney grubundaki ve kontrol grubundaki ogrencilerin 300 ms
(SSp=1,03, SSk¢= 0,74) siiren, sayilarin hizli araliklarla gosterildigi hizli islemlerde daha
disik standart sapmaya sahip olduklarini yani 600 ms (SSp=1,71, SSx= 1,49) siiren,
sayilarin orta hizdaki araliklarla gosterildigi ve 900 ms (SSp=1,25, SSx= 0,95) siiren,

sayilarin yavas araliklarla gosterildigi islemlere gore daha homojen olduklart soylenebilir.

Tablo 7 ve Tablo 8 birlikte incelendiginde ontestte deney ve kontrol gruplar
900ms stren, sayilarin yavag araliklarla gosterildigi islemlerde daha basarili iken son testte
600 ms siiren, sayilarin orta hizdaki araliklarla gosterildigi islemlerde daha basarilidir. Bu
durum, 6grencilerin ¢aligma Oncesinde yavas hizdaki igslemleri daha basarili bigcimde yapan
ogrencilerin ¢aligma sonrasinda orta hizdaki iglemleri daha basarili bi¢imde yapabildigini
gostermektedir. Standart sapma degerleri incelendiginde kontrol grubunda Ontest standart
sapma degerlerinin orta hizdaki islemler disinda sontestte diistis gosterdigi gorilmektedir.

Bu durum kontrol grubundaki 6grencilerin islem yapma hizlarinin iki 6l¢iim arasinda daha
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benzesik hale geldigini gostermektedir. Deney grubunda ise ontest standart sapma
degerlerinin sonteste gore daha yiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum deney grubundaki
ogrencilerin iglem yapma hizlarinin iki 6lgim arasinda daha heterojen hale geldigini
gostermektedir. Bu durum alinan egitimde bireysel farkliliklarinin etkili oldugunu ve bazi

ogrencilerin digerlerine gore farkliliklar gosterdigi seklinde yorumlanabilmektedir.

Deney ve kontrol gruplarinin ¢aligma oncesi islem yapma hizlar arasinda farklilik

olup olmadigini belirlemeye yonelik analiz sonuglart Tablo 9° da gosterilmektedir.

Tablo 9: Islem yapma hiz1 6ntest sonuglarinin karsilastiriimast

Grup Ontest N X Ss x? P Fark
Hizh 10 2380 0,92
Deney Orta 10 3,90 1,29 10,167 0,006* Yavag-Hizli
Yavas 10 480 0,92
Hizh 10 2,40 1,07
Hizli-Orta
Kontrol Orta 10 3,50 1,18 10,765 0,005%* Orta-Yavas
Hizli-Yavas
Yavas 10 4,70 1,16
*p<0,050

Tablo 9’da yer alan bulgular incelendiginde deney grubunun yavas ve hizli iglem
yapma hiz basarilari arasinda (X2=lO,l67, p<0,050), kontrol grubunun ise hizli ve orta,
Orta ve yavag ile hizli ve yavag islem yapma hiz basarilart arasinda (X2=lO,765, p<0,050)

anlamli fark oldugu gortlmektedir.

Aritmetik ortalamalar incelendiginde deney grubundaki 6grencilerin 900 ms siiren,
sayillarin daha uzun araliklarla gosterildigi yavas islemlerde islem yapma basarilarinin
(Xpy=4,80), 600 ms siiren, sayilarin daha kisa araliklarla gosterildigi orta hizdaki islemleri
yapma basarilart (Xpo=3,90) ile benzer diizeyde oldugu fakat 300 ms siiren, sayilarin en
kisa araliklarla gosterildigi hizli islemlerde islem yapma basarilarindan (Xpg=2,80) daha
iyt durumda oldugu goralmektedir. Kontrol grubundaki ogrencilerin 900 ms siiren,
sayillarin daha uzun araliklarla gosterildigi yavas islemlerde islem yapma basarilarinin

(Xxy=4,70), hem orta hizdaki islem yapma basarilarindan (Xxo=3,50) hem de hizlh
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islemlerdeki islem yapma basarilarindan (Xxy=2,40) daha iyi durumda oldugu, aym
zamanda orta hizdaki islem yapma basarilarinin (Xxo=3,50) hizli islemlerdeki islem yapma
basarilarindan (Xxp=2,40) daha iyi durumda oldugu goriilmektedir. Tum veriler birlikte
incelendiginde ¢alisma oncesinde deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin yavas islemleri

yapmakta daha basarili oldugu goriilmektedir.

Deney ve kontrol gruplarinin ¢aligma sonrasi iglem yapma hizlar arasinda farklilik

olup olmadigini belirlemeye yonelik analiz sonuglart Tablo 10°da gosterilmektedir.

Tablo 10: Islem yapma hiz1 sontest sonuglarinin karsilastiriimast

Grup Sontest N X Ss x? P Fark
Hizh 10 320 1,03
Deney Orta 10 440 1,71 9,515 0,009* Hizli-Orta
Yavas 10 3,70 125
Hizh 10 2,90 0,74
Kontrol Orta 10 4,00 1,49 1,038 0,380
Yavas 10 3,30 0,95
*p<0,050

Tablo 10°da yer alan bulgular incelendiginde deney grubunun Hizli ve Orta iglem
yapma hiz basanilar arasinda (X*=9,515, p<0,050) fark oldugu goriilmekte olup kontrol
grubunda islem yapma hiz bagarilar arasinda (X2=1,93 8, p>0,050) anlamli fark olmadig

gorilmektedir.

Aritmetik ortalamalar incelendiginde deney grubundaki 6grencilerin900 ms siiren,
sayilarin daha uzun araliklarla gosterildigi yavas islemleri yapma basarilart (Xpy=3,70)
11e600 ms siiren, sayilarin daha kisa araliklarla gosterildigi orta hizdaki islemleri yapma
basarilan(Xpo=4,40) ve 300 ms siiren, sayilarin en kisa araliklarla gosterildigi hizli
islemlerde islem yapma basanlan (Xpp=3,20) benzer diizeyde oldugu, 600 ms siiren
sayilarin orta hizdaki araliklarla gosterildigi islemleri yapma basarilarinin (Xpo=4,40) ile
300 ms siiren hizdaki araliklarla gosterildigi islemleri yapma basarilarindan (Xpp=3,20)

daha iyi durumda oldugu gorilmektedir. Kontrol grubundaki ¢grencilerin 300 ms siiren,
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sayilarin en kisa araliklarla gosterildigi hizli islemlerde islem yapma basanlar (Xxp=2,90),
600 ms siren, sayilarin daha kisa araliklarla gosterildigi orta hizdaki islemleri yapma
basarilar(Xx0=4,00)900 ms siiren, sayilarin daha uzun araliklarla gosterildigi yavas

islemleri yapma basarilar1 (Xxy=3,30) ile benzer diizeyde oldugu goriilmektedir.

Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular birlikte degerlendirildiginde
kontrol grubunda 6n 6l¢iim sirasinda islem yapma hizlari arasinda (Hizli-Orta, Orta-Yavasg,
Hizli-Yavag) anlamli farkliliklar bulunurken son 6l¢iimde bu farklarin kalmadigt ve her hiz
diizeyinde benzer sonuglarin elde edildigi gorilmektedir. Bu durum kontrol grubundaki
ogrencilerin  stre¢ igerisinde islem yapma hizlarinin benzesik hale geldigini
gostermektedir. Deney grubunda ise 6n Ol¢iimde hizli ve yavag islemler arasinda farklilik
bulunmugken, son o6l¢timde hizli ve orta diizey islemler arasinda farklilik bulunmustur. Bu
durum egitim surecinin gruptaki ogrencilerin becerileri tizerinde etkileri oldugu seklinde

yorumlanabilmektedir.

4.3. Ugiincii Alt Probleme Iliskin Bulgular

Arastirmanin tigiinci alt problemi olan “Mental Aritmetik Egitiminin 6grencilerin
sayt problemlerini ¢dzme basarilarina etkisi nedir?” sorusunun cevabini bulmak igin

yapilan analizler bu bolimde verilmektedir.

Deney ve kontrol gruplarinin ¢aligma Oncesi say1 problemleri ¢ozme basarilar
arasinda farklilik olup olmadigini belirlemeye yonelik analiz sonuglart Tablo 11°de

gosterilmektedir.

Tablo 11: Problem ¢6zme basar1 testi ontest sonuglarinin kargilastirilmasi

Grup N X Ss U Z P
Deney 10 15,40 2.07
47,000 0.231 0.818
Kontrol 10 15,60 1,84
p<0,050

Tablo 11°de yer alan bulgular incelendiginde deney ve kontrol grubunda bulunan
ogrencilerin say1r problemleri ¢ozme basart testi Ontest puanlari arasinda anlamli bir
farkliik olmadigi belirlenmigtir (Z=0,231, p>0,050).  Deney grubunda yer alan

ogrencilerin ontest puanlarinin ortalamasinin (Xpo=15,40) kontrol grubundaki 6grencilerin
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ontest puanlarinin ortalamasindan (Xxo=15,60) diisiik olmakla birlikte say1 problemleri

¢ozme basarilart bakimindan benzer diizeyde oldugu soylenebilir.

Deney grubunun caligma Oncesi ve sonrast sayi problem ¢ozme basarilarini

karsilagtirmak i¢in yapilan analiz sonuglart Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12: Deney grubu problem ¢ézme basari testi sonuglarinin karsilagtirilmasi

Test N X Ss Z P
Ontest 10 15,40 2,07
0,288 0,774
Sontest 10 15.10 1,52
p<0,050

Tablo 12°de yer alan bulgular incelendiginde deney grubunda yer alan 6grencilerin
say1 problemleri ¢ozme bagari testi ontest ve son test puanlart arasinda anlamli bir farklilik
olmadigr belirlenmistir (Z=0,288, p>0,050). Say1 problemleri ¢ozme basari testi Ontest
puanlarinin ortalamasinin (Xo71=15,40) son test ortalamasindan (Xs1=15,10) vyiiksek
olmakla birlikte sayr problemleri ¢6zme basarilari bakimindan benzer dizeyde oldugu

sOylenebilir.

Kontrol grubunun c¢aligma oncesi ve sonrast sayi problemleri ¢ozme basarilarini

kargilagtirmak i¢in Yapilan analiz sonuglar1 Tablo 13°de verilmisgtir.

Tablo 13: Kontrol grubu problem ¢ézme basari testi sonuglarinin kargilagtirilmast

Test N X Ss Z P
Ontest 10 15,60 1,84
0,539 0,590
Sontest 10 15,10 1,73
p<0,050

Tablo 13°de yer alan bulgular incelendiginde kontrol grubunda yer alan
ogrencilerin say1 problemleri ¢6zme bagari testi Ontest son test puanlari arasinda anlamli
bir farklilik olmadig: belirlenmistir (Z=0,539, p>0,050). Say1 problemleri ¢6zme basari

testi ontest puanlarimin ortalamasinin (X¢1=15,60) son test ortalamasindan (Xsr=15,10)
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yiksek olmakla birlikte sayr problemleri ¢ozme basarilari bakimindan benzer diizeyde

oldugu soylenebilir.

Deney ve kontrol gruplarinin g¢aligma sonrast say1r problemleri problem g¢ozme

basarilarini kargilagtirmak i¢in yapilan analiz sonuglari Tablo 14°te verilmisgtir.

Tablo 14: Problem ¢6zme basar1 testi sontest sonuglarinin karsilagtirilmasi

Grup N X Ss U Z P
Deney 10 15,60 1,84
49,000 0,079 0,937
Kontrol 10 15,10 173
p<0,050

Tablo 14’te yer alan bulgular incelendiginde deney ve kontrol grubunda bulunan
ogrencilerin, say1 problemleri ¢ozme bagar1 testi son test puanlart arasinda anlamli bir
farklilik olmadig belirlenmistir (Z=0,079; p>0,050). Deney grubunda yer alan 6grencilerin
sontest puanlarimin ortalamasinin (Xps=15,60) kontrol grubundaki 6grencilerin sontest
puanlarinin ortalamasindan (Xxe»=15,10) yiiksek olmakla birlikte say1 problemleri ¢ozme

bagarilart bakimindan benzer diizeyde oldugu soylenebilir.

4.4. Dordiincii Alt Probleme lliskin Bulgular

Arastirmanin dordiinc alt problemi olan “Mental Aritmetik Egitiminin 6grencilerin
islem yapma hizlarina etkisi nedir?” sorusunun cevabini bulmak i¢in yapilan analizler bu

bolimde verilmektedir.

Deney ve kontrol gruplarinin ¢aligma oncesi islem yapma hizlarini kargilagtirmak

icin yapilan analiz sonuglart Tablo 15°te verilmistir.
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Tablo 15: Islem yapma hizlarinin éntest sonuglarinin karsilastiriimast

Test Grup N X Ss U Z P
Deney 10 2,80 0,92

Hizh 41,00 -0,709 0,478
Kontrol 10 2,40 1,07
7 Deney 10 3,90 1,29

£ Orta 39,00 -0,867 0,386
QO Kontrol 10 3,50 1,18
Deney 10 4,80 0,92

Yavas 48,50 -0,119 0,905
Kontrol 10 4,70 1,16

p<0,050

Tablo 15°te yer alan bulgular incelendiginde deney ve kontrol grubundaki
ogrencilerin iglem yapma hizlarina yonelik ontest sonuglarn arasinda anlamli fark olmadigt
goriilmektedir (p>0,050). Islem yapma hizlarina yonelik ortalamalar incelendiginde her
dizeyde iglem yapma basarilari acgisindan deney grubundaki 6grencilerin ortalamalarinin
(Xpu=2,80, Xpo=3.90, Xpy=4,80) kontrol grubundaki ogrencilerin ortalamalarindan
(Xxu=2,40, Xx0=3,50, Xxy=4,70) yiiksek olmakla birlikte islem yapma hizlann bakimindan

benzer diizeyde oldugu soylenebilir.

Deney grubunun ¢alisma 6ncesi ve sonrast iglem yapma hizlarini kargilagtirmak igin

yapilan analiz sonuglar1 Tablo 16’da verilmigtir.
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Tablo 16: Deney grubunun islem yapma hizlarinin Ontest-son test sonuglarinin

karsilagtirilmasi
Grup Test N X Ss x? P
Ontest 10 2,80 0,92
Hizh -1,265 0,206
Sontest 10 3,20 1,03
2 Ontest 10 3,90 1,29
£ Orta -0,779 0,436
= Sontest 10 4,40 1,71
Ontest 10 4,80 0,92
Yavas -2,598 0,009
Sontest 10 3,70 1,25
*p<0,050

Tablo 16’da yer alan bulgular incelendiginde deney grubundaki ¢grencilerin iglem
yapma hizlarimin galisma oncesi ve sonrast hizli (X*=1,265, p>0,050) ve orta diizeyde
anlamli fark olmadizi(X*=0,779, p>0,050), yavas dizede anlamli fark oldugu
goriilmektedir(X*=2,598, p<0,050). Deney grubundaki 6grencilerin islem yapma hizlarinin
hizli ve orta dizeyde caligma oOncesi ve ¢aligma sonrasinda benzer diizeyde olduklari,

yavag diizeyde ise ¢aligma oncesinde daha basarili oldugu sdylenebilir.

Kontrol grubunun ¢alisma 6ncesi ve sonrasi islem yapma hizlarini karsilagtirmak

icin yapilan analiz sonuglart Tablo 17°de verilmistir.
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Tablo 17: Kontrol grubunun islem yapma hizlarinin Ontest-sontest sonuglarinin

karsilagtirilmasi
Grup Test N X Ss x? P

Ontest 10 240 1,07

Hizh -1,089 0,276
Sontest 10 2,90 0,74
S Ontest 10 3,50 1,18

£ Ora -0,844 0,399
N Sontest 10 4.00 1,49
Ontest 10 4,70 1,16

Yavas 2,401 0,016*
Sontest 10 3,30 0,95

p<0,050

Tablo 17°de yer alan bulgular incelendiginde deney grubundaki oOgrencilerin
caligma oOncesi ve sonrast hizli (X2=l,089, p>0,050) ve orta diuzeyde anlamli fark
olmadigi(X?=0,844, p>0,050), yavas diizede anlamli fark oldugu gorilmektedir (X’=
2,401, p<0,050). Kontrol grubundaki ogrencilerin islem yapma hizlarina yonelik testte
caligma oncesi ve sonrast hizli ve orta diizeyde benzer diizeyde olduklari, yavas dizeyde

ise ¢aligma oncesi daha basarilt oldugu soylenebilir.

Deney ve kontrol gruplarinin ¢alisma sonrast islem yapma hizlarint karsilagtirmak

icin Yapilan analiz sonuglart Tablo 18°de verilmistir.
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Tablo 18: Deney ve kontrol gruplarinin islem yapma hizlarinin sontest sonuglarinin

karsilagtirilmasi
Test Grup N X Ss U Z p
Deney 10 3,20 1,03
Hizh 37,00 -1,043 0,297
Kontrol 10 2,90 0,74
2z Deney 10 4,40 1,71
= Orta 41,00 -0,695 0,487
% Kontrol 10 4,00 1,49
Deney 10 3,70 1,25
Yavas 37,00 -1,023 0,306
Kontrol 10 3,30 0,95
p<0,050

Tablo 18’de yer alan bulgular incelendiginde deney ve kontrol grubundaki
ogrencilerin iglem yapma hizlarina yonelik sontest sonuglar arasinda anlamli fark olmadigi
goriilmektedir (p>0,050). Islem yapma hizlarina yénelik ortalamalar incelendiginde her
dizeyde iglem yapma basarilari acgisindan deney grubundaki ¢grencilerin ortalamalarinin
(Xpu=3,20 ; Xpo=4,40; Xpy=3,70) kontrol grubundaki oOgrencilerin ortalamalarindan
(Xxu=2,90 ; Xx0=4,00; Xxy=3,30) yiiksek olmakla birlikte islem yapma hizlari bakimindan

benzer diizeyde oldugu sdylenebilir.

4.5. Besinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Arastirmanin besinci alt problemi olan “Mental Aritmetik Egitimine iliskin 68renci
gorigleri nedir?” sorusunun cevabini bulmak igin yapilan analizler bu boélumde
verilmektedir. Egitim sonrasinda deney grubunda egitim alan ogrencilere egitimle ilgili
goriislerinin belirlenmesi i¢in 7 soru sorulmus cevaplar alinmistir. Ogrencilerin isimlerini
kullanmamak i¢in isimleri yerine D1 den baslamak tizere D10 a kadar kodlama yapilmistir

ve cevaplarn belirtilmistir.

1. Soru : “Mental Aritmetik Egitimine neden katilmak istediniz?”sorusuna yonelik

gorusglerinin igerik analizi sonuglari Tablo 19°da gosterilmektedir.
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Tablo 19: Egitime katilmak isteme nedeni ile ilgili goriisler

Egitime katilmak isteme nedeni Frekans (f) Yiizde (%)
Kisisel gelisim 9 90,00
Egitim verebilmek 4 40,00
Matematikle ilgili olmasi 4 40,00

Tablo 19°da yer alan bulgular incelendiginde 6grenci gorislerinin “kigisel geligim”,
“egitim verebilmek” ve “matematikle ilgili olmasi” olarak t¢ grup altinda toplandig
goriilmektedir. Ogrencilerin9’u (%90) kisisel gelisimi igin, 4’1 (%40) egitimi verebilmek
icin ve 4’0 (%40) matematikle ilgisi olmasindan dolayr egitime katildiklarina yonelik
goriis bildirmislerdir.  Ogrencilerin bilyilk ¢ogunlugu kisisel gelisimi igin az sayida
ogrencinin ise egitim verebilmek ve matematikle ilgili olmasindan dolayr egitime

katildiklart soylenebilir.

“Mental Aritmetik Egitimine neden katilmak istediniz?” sorusuna &grencilerin

verdikleri cevaplar asagida verilmisgtir.

D I: Ileride égretmen oldugumda égrencilerime de bu egitimi vermek hem de kendi
gelisimimde ozellikle matematik gibi sayisal derslerde pratik kazanmak igcin katilmak

istedim.

D 2: Oncelikle hayatimi kolaylastirmast icin katildim ve kendimi gelistirip ders

verebilmek adma katildigimi soyleyebilirim.

D 3: Mental Aritmetik kursuna islem yapma hizimi arttirabilecegini diisiin diigiim

icin katildim.
D 4: Bana faydast olacagini ve beni gelistirecegini diisiindiigiim igin katildim.

D 5: Boliimiimle alakali alisilmisin disinda bir matematik egitimi vermek istedim.

Bu nedenle egitime katilmak istedim.

D 6: Farkli kazanmlar elde etmek benim icin iyi olacagmni diisiindiim bu nedenle

katilmak istedim.

54



D 7: Mental Aritmetigin zihin gelistirmeye yonelik bir uygulama bildigim igin
katildim.  Matematik gibi islem gerektiren derslerde hizlanmamizi  saglayacagmi

diisiindiim.
D 8: Matematikle ilgili oldugunu 6grenince katilim gostermek istedim.
D 9: Egitim amac dikkatimi cekti. Ihtiyacim olan bir kurstu.

D 10: Hem kendimi gelistirmek hem de smif ogretmenligi okudugum igin

ogrencilerime faydali olabilecegini diisiindiim.

2. Soru : “Mental Aritmetik Egitimine katilmadan once Mental Aritmetik hakkinda
ne biliyordunuz?” sorusuna yonelik gorislerinin igerik analizi sonuglari Tablo 20’de

gosterilmektedir.

Tablo 20: Mental aritmetik hakkindaki bilgi durumu ile ilgili gorigler

Mental Aritmetik

Hakkindaki Bilgi Durumu Frelans (f) Yiizde (%)
Bilgim yoktu 6 60,00
Zihinden islem yapiliyor 5 50,00
TV de gormiistiim 2 20,00
Oyun 1 10,00

Tablo20’deyer alan bulgular incelendiginde 6grenci gorislerinin “bilgim yoktu”,
“zihinden islem yapiliyor” ve “TV’de gormiistim” ve “oyun” olarak dort grup altinda
toplandig1 goriilmektedir. Ogrencilerin 6’s1 (%60) bilgisinin olmadig, 5’i (%50) zihinden
islem olarak bildigi, 2’si (%20) televizyonda gordigi ve 1’1 (%10) oyun olarak bildigine
yonelik goriis bildirmislerdir. Ogrencilerin gogu bilgisi olmadigini, yarisi zihinden islem
olarak bildigini, az sayida 6grenci ise TV ’de gordiigiine veya oyun olarak dusiindiigiine

yonelik gorts bildirmigtir.

“Mental Aritmetik Egitimine katilmadan once Mental Aritmetik hakkinda ne

biliyordunuz?” sorusuna ogrencilerin verdikleri cevaplar asagida verilmistir.

D 1: Abakiis Yardimiyla oynanan bir tiir oyun santyordum.
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D 2: Abakiis temelli oldugunu bilmiyordum. Yalnizca zihinden islemler yapildigini
biliyordum.

D 3: Katilmadan once TV programlarimda gormiistiim vezihinden islem yapmayi

ogrettigini biliyordum.

D 4: Daha énce pek duymamistim. Universitedeki hocalarim sayesinde égrenmis

oldum.
D 5: Mental Aritmetik benim igin zihinden yapilan toplu islemlerdi.

D 6: Cok fazla bilgim yoktu aslmda sadece televizyonlarda zihinden hesaplama

yapanlari goriiyordum.

D 7: Bu konuda pek bir bilgiye sahip degildim. Egitime baslamadan bir giin once
Egitim Psikolojisi kitabmi okurken mentalin zihinsel oldugunu ogrendim. Boylece bu

egitimin zihinsel siiregleri gelistirmeyle alakali oldugunu anladim.

D 8: Mental Aritmetigin Finlandiya'da ders olarak ogretildigini biliyordum. Fakat

tam olarak ne oldugunu bilmiyordum.
D 9: Ilk defa duydum hicbir bilgim yoktu.
D 10: Bu konu hakkmda hi¢bir fikrim yoktu.

3. Soru: “Mental Aritmetik Egitimi aldiktan sonra Mental Aritmetik hakkindaki

disiinceleriniz nedir?” sorusuna yonelik goriglerinin igerik analizi sonuglart Tablo 21°de

gosterilmektedir.

Tablo 21: Egitim sonras ile ilgili gortsler
Egitim sonrasi diisiinceleri Frekans (f) Yiizde (%)
Faydal/Egitici 7 70,00
Eglenceli 5 50,00
Farkhlik yaratiyor 2 20,00

Tablo 21°de yer alan bulgular incelendiginde 6grenci goriislerinin “faydali/egitici”,

“eglenceli” ve “farklilik yaratiyor” olarak t¢ grup altinda toplandigr gorilmektedir.
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Ogrencilerin 7°si(%70) faydali-egitici, 5’inin (%50) eglenceli ve 2’sinin (%20) farklilik
yarattigina yonelik goriis bildirmislerdir. Ogrencilerin biiyiik gogunlugu egitimin faydali ve
egitici oldugunu, yarist egitimin eglenceli oldugunu belirtirken az sayida ogrenci farklilik

yarattigini diginduklerine yonelik gorig bildirmistir.

“Mental Aritmetitk Egitimi aldiktan sonra Mental Aritmetik hakkindaki

disiinceleriniz nedir?” sorusuna o6grencilerin verdikleri cevaplar asagida verilmistir.

D I: Matematikte pratiklik kazandirirken ayni zamanda hafizamda belirgin
degisiklik yarat. Ozellikle bazi bilgileri kavramakta giicliik cekerken, bana mental

aritmetik bu eksik yoniimii tamamlamami sagladi.

D 2: Olduk¢a eglenceli bence. Kesinlikle egitim sistemine girmesi gereken egitici

bir sey.

D 3: Bence okulda ogretilenlerden farkli bir bakis acistyla matematigi 6gretiyor,

farkl metotlarla islem yapmamizi sagliyor.

D 4: Mental Aritmetik kesinlikle beyni gelistiren bir etkinlik. Zihnimiz siirekli aktif

halde bizi diisiimmeye zorluyor.

D 5: Mental aritmetik sadece zihinden kolay islem yapmamiz igin degil matematigi

sevdirebilmek ve sevebilmek icin faydali bir egitim.
D 6: Bence ¢ok eglenceli ve gelistirildigi takdirde ¢ok faydali bir egitim.

D 7: Hayal ederek birseyler yapabilmeyi o6gretecegini hi¢ tahmin etmemistim bu
egitimden once. Simdi ise islemleri daha hizli ve en omemlisi hayalimde birseyler

canlandirarak yapmak ¢ok eglenceli.
D 8: Eglenceli daha diisiindiiriicii oldugunu diigiiniiyorum.
D 9: Herkese verilmesi gereken bir kurs kiigiik yastan 6gretilmesi gerekiyor.

D 10: Cok eglenceliydi. Iki elimi kullanmakta biraz zorlandim sadece. Kiiciik yasta

cocuklara ogretilirse faydali olabilecegini diisiiniiyorum. Zekd gelistiriyor.
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4. Soru: “Mental Aritmetik Egitimi aldiktan sonra kendinizde ne tir degisimler

gozlemlediniz?” sorusuna yonelik gortslerinin igerik analizi sonuglart Tablo 22°de

gosterilmektedir.

Tablo 22: Egitim sonrast degisim ile ilgili gortisler
Egitim sonrasi degisim Frekans (f) Yiizde (%)
Islem yaparken hiz kazanma 8 80,00
Hafiza giiclenmesi 1 10,00
Degisiklik yok 1 10,00

Tablo 22’de yer alan bulgular incelendiginde 6grenci goriislerinin “iglem yaparken
hiz kazanma”, “hafiza giiglenmesi” ve “degisiklik yok” olarak ti¢ grup altinda toplandig
goriilmektedir. Ogrencilerin 8’i (%80) islem yaparken hiz kazandigi, 1’inin (%10) hafiza
giclenmesi ve 1’inin (%10) degisiklik gozlemlemedigine yonelik gorts bildirmislerdir.
Ogrencilerin ¢ogu islem yaparken hiz kazandiklarina yonelik, az sayida ogrenci ise

hafizalarinin giiclendigi ve kendisinde degisiklik olmadigina yonelik gorts bildirmigtir.

“Mental Aritmetik Egitimi aldiktan sonra kendinizde ne tur degisimler

gozlemlediniz?” sorusuna ogrencilerin verdikleri cevaplar asagida verilmistir.
D 1: Hafizam gii¢lendirdi. Matematige olan ilgimi daha da arttirdl.

D 2: Abakiislere asina oldum. Islemleri yaparken zihnimde abakiis canlandirmaya

calistim. Toplama ve ¢tkarma yapmak eglenceli ve hizli hale geldi.
D 3: Pek bir degisiklik gozlemlemedim.

D 4: Oncelikle zor gibi goriinen mental aritmetigin aslinda anladik¢a mantigin
kavradik¢a kolaylastigmi gordiim. Zihinden problem ¢ozme konusunda c¢ok gelisme

gosteremesemde hizlandigimi diisiiniiyorum.
D 5: Daha hizli ve kolay islem yapabiliyorum.

D 6: Problemleri daha kisa siirede ¢ozme imkdni saglad: diyebilirim.
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D 7: Bu egitimden sonra islemleri éncekine gore daha hizli yapmaya basladim.
Sadece islem veya sayilarla alakali konularda degil giinliik karsilasilan problemlerde de

daha hizli kararlar verebilmemi sagladi.
D 8: Islemleri, dort islemleri daha hizli yapabiliyorum.
D 9: Zihinden daha hizli islem yapabildim.
D 10: Islemleri daha hizli yapmaya baslyoruz ama bunun icin cok pratik lazim.

5. Soru: “Mental Aritmetik Egitiminin okullarda uygulanmasi ile ilgili gorisleriniz
nelerdir?” sorusuna yonelik gorislerinin  igerik analizi  sonuglart  Tablo 23’°de

gosterilmektedir.

Tablo 23: Egitimin okullarda uygulanmasi ile ilgili diistinceleri

Egitim Okullarda Uygulanmasi

.. o
ile ilgili goriis Frekans (f) Yiizde (%)
Uygulanmah 10 100,00
Uygulanmamali 0 0,00

Tablo 23’de yer alan bulgular incelendiginde 6grenci gorislerinin “uygulanmali”
ve “uygulanmamali” olarak iki grup altinda toplandign goriilmektedir. Ogrencilerin 10°u
(%100) mental aritmetik egitiminin okullarda uygulanmasina yonelik goriis bildirmiglerdir.
Ogrencilerin hepsinin mental aritmetik egitiminin okullarda uygulanmasim istedikleri

gorialmustir.

“Mental Aritmetik Egitiminin okullarda uygulanmast ile ilgili gorisleriniz

nelerdir?” sorusuna ¢grencilerin verdikleri cevaplar agagida verilmistir.

D 1: Bence mental aritmetik ¢cocuklara uygulanmadan énce ogrencilerin gerekli ve
yeterli matematik bilgilerine sahip olmasi gerekiyor. Cliinkii eger ¢ocuk sayilari ve basit
toplama, ¢tkarma islemini bilmiyorsa mental aritmetikte zorluklar yasayabiliv. Tabiiki

okullarda da uygulanmasmi oneriyorum.

D 2: Kesinlikle ve kesinlikle uygulanmali. Ozellikle en basta dort islem bu
uygulama ile ogretilmeli. Bu uygulama geng dimaglart omiir boyu canli tutmak adma

gerekli oldugunu diisiiniiyorum.
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D 3: Bence uygulanmasi gerekli ¢iinkii bunu ogrenmek her ne kadar ders basarisini
direk etkilemese de zamanla ise yarayabilir ve tabiki ayrica égrenilmemesi igin bir neden

YOk.

D 4: Bence uygulanmali. Ciinkii hem eglenceli hem ogretici ve bu sekilde
ogrenciler oOgrenirken  sikilmayacaklar ve kendilerini  kiigiik  yasta  gelistirmeye

baslayacaklar.
D 5: Kesinlikle ilkokulda bu egitimin uygulanmasi taraftariym.

D 6: Okullarda verilmeye baslamast ¢ok giizel olur eminim, ogrenciler kosa kosa

gidecektir.

D 7: Okullarda uygulanabilir ama islemlerde ezbere dayali bir sistem ilk basta.
Okulda uygulanirsa ogrencilere evde ve okulda siirekli pratik yaptirmak gerekmektedir.

Ogretmenin ve velilerin bu pratige bir ortam varsa uygulanmasi giizel ve verimli olabilir.

D 8: Kesinlikle uygulanmasini isterim. Hem eglenceli, hem gorsel, hem de beyin

firtinasmi bir anda yapmamizi sagliyor.
D 9: Her okulda yaygmlastirilmasi gereken bir sey ¢ok faydali olacagma eminim.

D 10: Alinmast gerekir. Dedigim gibi zeka gelistirme de kiigiik yaslarda alinirsa
faydasi olur.

6. Soru: “Ogretmenlik yapmaya basladiginizda bu egitimi uygulamay: diisiiniiyor
musunuz?” sorusuna yoOnelik goriglerinin  igerik analizi sonuglart Tablo 24°te

gosterilmektedir.

Tablo 24: Egitimi uygulama ile ilgili gortsler

Egitim Uygulama ile ilgili

.. o
diisiinceleri Frekans (f) Yiizde (%)
Diisiiniiyorum 10 100,00
Diisiinmiiyorum 0 0,00

Tablo 24°te yer alan bulgular incelendiginde 6grenci gorislerinin “dusiiniiyorum”

ve “diisinmiiyorum” olarak iki grup altinda toplandigi goriilmektedir.Ogrencilerin 10°u
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(%100) ogretmenlige basladiklarinda egitimi uygulamayr dusindiklerine yonelik goris
bildirmislerdir. Ogrencilerin hepsinin mental aritmetik egitimini uygulamay: disiindiikleri

goralmusgtir.

“Ogretmenlik yapmaya basladiginizda bu egitimi uygulamayr diisiiniiyor

musunuz?” sorusuna 6grencilerin verdikleri cevaplar asagida verilmistir.
D 1: Evet. Ogretmen oldugumda bu egitimi uygulamay diisiiniiyorum.
D 2: Evet kesinlikle diisiiniiyorum.
D 3: Yararli oldugu igin uygulamayi diisiiniiyorum.
D 4: Gittigim okulda boyle bir imkdn tanirlarsa diisiiniiyorum.
D 5: Evet diigiiniiyorum.

D 6: Kesinlikle diisiiniiyorum. Bu kurs ogrencilere hem eglenceli hem ogretici

gelecektir.

D 7: Bizim egitim verecegimiz yas grubu ¢ok kiigiik oldugu igin ve o yas grubunda
ogrencilerin somut diisiinme evresinde olmalari beni bu egitimi vermeye yakinlastiriyor.
Pratik yapabilecegim uygun ve bol ders saati ile mental siirecler hakkinda bilgili veliler ile

karsilagirsam belki bu egitimi verebilirim.
D 8: Mental aritmetikte kendimi daha ¢ok gelistirip uygulamay1 diisiiniiyorum.
D 9: Egitmen sertifikast alip ogrencilerime ogretmek istiyorum.
D 10: Diisiintiyorum.

7. Soru: “Egitim siiresince evdeki calismalarinizi dizenli gerceklestirdiniz mi?”

sorusuna yonelik goriglerinin igerik analizi sonuglart Tablo 25°te gosterilmektedir.

61



Tablo 25: Evdeki ¢aligmalarinin dizenlilik durumu

Evdeki calismalarimin

.. o
diizenlilik durumu Frelans (f) Yiizde (%)
Diizenli olarak calistim 7 70,00
Diizenli calismadim 3 30,00

Tablo 25°te yer alan bulgular incelendiginde 6grenci goriislerinin “dtzenli olarak
calistm” ve “diuzenli ¢aligmadim” olarak iki grup altinda toplandigi goralmektedir.
Ogrencilerin 7’si (%70) diizenli olarak c¢alistigini, 3’ii (%30) diizenli olarak evdeki
calismalarini  yapmadiklarini  belirtmislerdir. Ogrencilerin  ¢ogunun diizenli tekrar

yaptiklari, az sayida 6grencinin ise dizenli tekrar yapmadigr gorilmektedir.

“Egitim suresince evdeki calismalarimizi dizenli gergeklestirdiniz mi?” sorusuna

ogrencilerin verdikleri cevaplar asagida verilmisgtir.
D 1: Bazen aksakliklar olsa da gerekli tekrarlar: yapmaya ¢aligtim.
D 2: Evet gerceklestirdim.
D 3: Evet gerceklestirdim.

D 4: Surekli pratik yaptim verilen alistirmalar: aymi giin icerisinde yaptim ve

diizenli bir sekilde ilerledim.
D 5: Calistim ama ¢ok diizenli olarak gerceklestiremedim.
D 6: Bazen aksakliklar olsa da bunlar birkag giinle sinirli devamii gerceklestirdim.

D 7: Diizenli gerceklestirdigimi diisiiniiyorum. Diizenli olmasaydim olumlu
sonuglarla karsilasmazdim. Cok fazla pratik isteyen bir siire¢ oldugundan firsat buldukca
pratik yapmaya calistim.

D 8: Diizenli olarak gerceklestirmeye calistim.
D 9: Maalesef bazi nedenlerden dolayi yapamadim.

D 10: Cok diizenli olmasa da yapmaya ¢aligtim.
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BOLUM V: SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu bolimde aragtirmanin bulgularindan hareketle ulagilan sonuglar agiklanmig ve

alan yazindaki ¢aligmalarla iligkilendirilerek tartisilmigtir.

5.1. Sonuc¢ ve Tartisma

Bu caligmada Mental aritmetik egitiminin 6grencilerin say1 problemleri ¢ozme ve
islem yapma hizlarina etkisi aragtirilmigtir. Calisma kapsaminda ogrencilerin problem
¢ozme Dbasarillarini  incelemek i¢in toplama ve ¢ikarma iglemlerini igeren say1
problemlerinden olusan 18 soruluk test gelistirilmis, islem yapma hizlar iginse bilgisayar
programt kullanilmigtir.  Calisma kapsaminda karma yontem kullanilmig olup deney
grubundaki 6grencilere 8 haftalik mental aritmetik egitimi verilmis kontrol grubu ile
herhangi bir c¢alisma yapilmamistir. Calisma 5 alt problemden olugsmus olup bu

problemlere yonelik bulgular elde edilmistir.

Ogrencilerin sayt problemlerini ¢ozme basanlart ile ilgili alt problemin
cevaplanmasi i¢in yapilan analiz sonucunda deney ve kontrol grubunun ontest ve sontest
aritmetik ortalamalarinda ¢ok az olsa da dusiis oldugu fakat kontrol grubunda bu diisiisiin
deney grubuna oranla fazla oldugu belirlenmistir. Bu durum gruplarin homojen o6zellik
kazandig1 seklinde yorumlanmistir. Deney ve kontrol grubunun éntest ve sontest sonuglari
karsilagtirildiginda deney grubunun kontrol grubuna gore daha fazla homojen hale
geldikleri belirlenmistir. Ontestte deney ve kontrol grubunda en yiiksek ve en diisiik
puanlarin ayn1 oldugu, son testte ise deney grubunun en digik puaninin kontrol grubunun

en disiik puanindan yiiksek oldugu belirlenmigtir.

Ogrencilerin islem yapma hizlan ile ilgili alt problemin cevaplanmasi igin yapilan
analiz sonucunda ontestte deney ve kontrol gruplarinin 900ms suiren, sayilarin yavag
araliklarla gosterildigi islemlerde daha basarili iken son testte 600 ms siiren, sayilarin orta
hizdaki araliklarla gosterildigi islemlerde daha basarili oldugu belirlenmistir. Bu durum,
ogrencilerin c¢aligma oOncesinde yavas hizdaki islemleri daha basarili bi¢imde yapan
ogrencilerin ¢aligma sonrasinda orta hizdaki iglemleri daha basarili bigimde yapabildigi
seklinde yorumlanmigtir. Standart sapma degerleri incelendiginde kontrol grubunda ontest
standart sapma degerlerinin orta hizdaki islemler diginda sontestte dusts gosterdigi

belirlenmistir. Bu durum kontrol grubundaki 6grencilerin islem yapma hizlarinin iki élgiim



arasinda daha benzesik hale geldigi seklinde yorumlanmigtir. Deney grubunda ise ontest
standart sapma degerlerinin sonteste gore daha yuksek oldugu belirlenmistir. Bu durum
deney grubundaki ogrencilerin iglem yapma hizlarinin iki 6lgim arasinda daha heterojen
hale geldigi, alinan egitimde bireysel farkliliklarninin etkili oldugu ve bazi &grencilerin
digerlerine gore farkliliklar gosterdigi seklinde yorumlanmistir. OECD’ye (2003, 3) gore
cocuklarin matematigi sevmemeleri sayilarla yasadigt zorluklar olabilir, sayilan
anlayamayan dolayisiyla islem yapmada zorlanan c¢ocuklar derslerini anlayamazlar,

miifredatin gerisinde kalirlar, sinif arkadaglarn ve 6gretmenleri tarafindan diglanirlar.

Mental Aritmetik Egitiminin 6grencilerin say1r problemlerini ¢ozme basarilarina
etkisi incelendiginde deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin ontest ve sontest sonuglari
karsilastirildiginda anlamli fark olmadigir gorilmektedir. Kara’mn (2013, 39) yaptig
caligma sonucunda mental aritmetik eSitimi yaratict diiginme programinin matematiksel
problem ¢o6zme becerilerinin gelistirilmesine pozitif yonde etkisinin oldugu ve bu etkinin
genis etki buyukligiine sahip oldugu belirlenmistir. Yurdakul ve Giilay (2011, 164-166)
islemlerin kagit kalem kullanmadan hizla zihinden yapilmasiyla, 6grencinin dikkatini
dogrudan dogruya daha karmasik problemlerin kurgusuna ve daha ileri boyuttaki
kavramlara yogunlastigint belirtmektedir. Lean ve Lan (2005, 6) yaptiklari ¢alismada
abakiis mental aritmetik 6grenenlerin 6grenmeyenlere gore problem ¢ozmede daha basarili
olduklart sonucuna ulagmis fakat Ogrencilerdeki yiiksek hesaplama yeteneklerinin
matematiksel kelime problem c¢oziiminde vyararli olmadigi sonucuna varmislardir.
Aragtirma sonucunda elde edilen sonug alan yazinda benzer konuda yapilmig arastirmalarin
sonuglarindan farklidir. Yerli (2012, 7-10) mental aritmetik programinin 5-12 yas arasi
cocuklarin sayisal iglemlerde abakiis kullanimini 6grenmesi ile bagladigini belirtmektedir.
Bu sebeple mental aritmetik kurslar1 6grencilerini 5-12 yag grubu arasindan segmeye 6zen
gostermektedirler. Calisma grubunda bulunan o&grencilerin  Universite dizeyinde
bulunmalan ve alan yazinda bulunan aragtirmalarin kuigiik yastaki ¢ocuklarla yapilmast,

sonuglarin farklilagmasina sebep olabilir.

Mental Aritmetik  Egitiminin  6grencilerin  iglem yapma hizlarina etkisi
incelendiginde deney ve kontrol grubundaki &grencilerin Ontest ve sontest sonuglar
karsilagtirildiginda anlamli fark olmadigr gorilmektedir. Deney grubundaki 6grencilerin
islem yapma hizlarinin hizli ve orta diizeyde ¢alisma oncesi ve ¢aligma sonrasinda benzer

dizeyde olduklari, yavas diizeyde ise ¢alisma oncesinde daha basarili oldugu, kontrol
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grubundaki 6grencilerin iglem yapma hizlarina yonelik testte ¢alisma oncesi ve sonrasi
hizli ve orta diizeyde benzer diizeyde olduklari, yavag diizeyde ise ¢aligma oncesi daha
basarili oldugu sonucuna varilmigtir. Aragtirma sonucunda elde edilen sonug alan yazinda
benzer konuda yapilmig arastirmalarin sonuglarindan farklidir. Abakiisin, soyut ¢ok
basamakli niumerik iligkileri, somut boncuk tabanli bir sistemde sunmasiyla 6grenci, say1
degerlerini kolayca iliskilendirerek matematik kavramlari anladigint belirten Yurdakul ve
Gulay (2011, 164-166) okullarinda matematik derslerinde sikinti ¢eken Ogrencilerin,
mental aritmetik programina basladiktan birkag¢ ay sonra, performanslar hizla yikseldigini
belirtmistir. Beceri gelistirme uzun zaman alan bir strectir. Mental aritmetik egitimi
zihinden hesap yapma becerisini gelistirmeye dayali bir egitimdir. Bu nedenle egitim
suiresinin 1yi ayarlanmasi, giinlik tekrarlarin diizenli yapilarak kazanilan beceride yetkinlik

diizeyine erigilmesi gerekmektedir.

Okullarda matematikte bagarilt olmanin 6n gereksinimi hesaplama konusunda giiglii
bir temel bulunmasi gerektigini belirten Rubenstein’e (2001, 442-447) gore hizli ve dogru
hesaplama yapabilme becerisi matematikte basarili olma konusunda avantaj saglar,
hesaplama becerilerinde eksiklik olan c¢ocuklar matematik 6grenmenin Ust duzey
becerilerine gecememektedir. Mental matematige ihtiyag duymamizin bir nedeni olarak
ginimiz o6grencilerin ¢ogunun hesap makinesine bagimli oldugunu kabul ediyor
oldugunu, zor, karistk ve uzun islemlerde hesap makinesi kullanmak 6nemli olsa da
zihinden yapilabilecek basit iglemlerde bile kullanmaya kalkildiginda zihin kullanma
tembelligine yol acgabilecegini belirten Rubenstein yaptigr g¢alismada (2001, 442-447)
hesap makinesi kullanmaya iten sebeplerden biri net ve dogru cevaba ulagma baskist
oldugunu, zihinsel hesaplama teknigini dogru bir sekilde kullanan oOgrenciler hesap
makinesi kullanmadan net ve dogru sonuca ulagabildiklerini gérduklerinde hesap makinesi
kullanmadan islem yapabilecekleri konusunda kendilerine olan giivenleri artacagini

belirtmistir.

Deney grubuna arastirma kapsaminda verilen Mental Aritmetik Egitimine iligkin

ogrenci gorisleri incelendiginde;

. Ogrencilerin daha ¢ok kisisel gelisimleri i¢in egitime katilmak istedikleri,

o Ogretmenlik yasantilarina basladiklarinda egitimi uygulamayir ve bunu

konuda kendilerini egitmek ve gelistirmek istediklert,
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o Egitim oncesinde mental aritmetikle ilgili net bilgiye sahip olmadiklari,

zihinsel iglem olarak bildikleri,

o Egitim sirasinda eglendikleri ve egitimi faydali bulup farklilik yarattigini
disindikleri,

o Matematigi sevdirebilmek i¢in faydali olabilecegini diistindiikleri,

o Egitim sonrasinda islem yaparken hiz kazandiklari,

o Okullarda da bu egitimin verilmesi gerektigini dusindikleri tespit
edilmistir.

Yurdakul ve Gulay (2011, 164-166) yaptiklart g¢alismada ogrencilerin egitim
sonrast matematik kavramlari tanima ve anlama, islem yapma, matematik problemlerini
¢ozme dahil tim matematik becerilerinde diger arkadaglarindan daha tstin bir performans
gosterdiklerini, zekd ve bellek gelisimi, dikkat odaklanma ve 6zgiivenin glg¢lenmesi ile
zihinsel kapasiteyi arttirdigini, gorsellestirme, tasavvur ve fotografik hafiza becerilerini
giiclendirdigini, daha yiiksek 6grenme kapasitesi sagladigini, stresi azaltarak o6grenmeyi
eglenceli hale getirdigini, isitme ve dogru sonu¢ ¢ikarma becerilerini keskinlestirdigini

belirtmislerdir.

Rubenstein (2001, 442-447) yaptig calismada sinifinda uyguladigr zihinsel-pratik
matematik programi egitimi sonrasinda, Ogrencilerinde matematige karst bir istek ve
kendilerine dair ciddi bir 6zgiiven kazanimi oldugunu gordigiini belirtmis, hesaplama
becerilerinde eksiklik olan ¢grencilerde matematik igeren bir isle karsilagtiklarinda kaygi
duymakta matematikte formillerden korkmakta, bir matematik problemi ile
kargilagtiklarinda pes etmekte matematige hatta matematik ogretmenlerine karst bir
hognutsuzluk gelistirdigini ve mental hesaplama konusunda ustalik kazanilmasinin ¢ok

onemli oldugunu belirtmistir.

Altiparmak (2016, 767) calismasinda mental aritmetik egitiminin tim devlet
okullarinda birinci siniftan baglayarak bir ders olarak 6grencilere sunulmasi goristinde
bulunmustur. Kara (2013, 43) ise “Ogrenciler 3. siniftan 5. simfa dogru ilerlerken, toplama,
¢citkarma, ¢arpma ve bolme islemleri i¢in 1y1 anladiklari ve rutin olarak kullanabilecekleri
kiigik bir miktarda hesaplama algoritmalarint gelistirmeli ve pratik yapmalidirlar”
gorigleri dogrultusunda tlkemiz Ogrencilerine saglam bir sayr kavraminin, sayilar

arasindaki iligkilerin, zihinden islem becerisinin ve problem ¢6zme becerilerinin
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ogretilmesi gerekmekte oldugunu belirtmigtir. Soylu (2007, 23) ¢aligmasinda Matematik
derslerinde ve ders kitaplarinda her turlti problemlere, standart sozel problemlere, toplama
islemi ile ilgili anahtar s6zciigi igerdigi halde ¢ikarma islemi ile ve ¢ikarma iglemi ile ilgili
anahtar sozcugu igerdigi halde toplama islemi ile ¢ozilebilen problemlere ve ¢oziimu
olmayan eksik bilgisi olan problemlere yer verilerek 6grencilerin zihinsel gelisimleri

saglanabilecegini ve problem ¢ézme becerilerinin gelistirilebilecegini belirtmisgtir.
5.2. Oneriler
Caligma sonrasinda arastirmacilara agsagidaki onerilerde bulunulmusgtur.
e Matematik programinda zihinden hesap yapma etkinliklerine yer verildigi, ilkokulun
ilk yillarindan itibaren sinif iginde zihinden hesap yapma etkinliklerinin bulunmasi g6z

onunde bulundurularak matematik dersinde 6grencilere mental aritmetik egitimi verilerek

ogrenci basarisina yansimalari incelenebilir.
e  Mental aritmetik ile ilgili ¢aligmalarin sayist arttirilabilir.
e Mental aritmetik egitiminin matematik egitimine yansimalari arastirilabilir.

e 5-12 yas grubu c¢ocuklara egitim veren Ogretmenlerin veya Ogretmen adaylarinin
mental aritmetik teknikleri hakkinda bilgi sahibi olmalart ve siniflarinda bu uygulamalara

zaman ayirmalar konusunda ¢aligmalar yapilabilir.

e Mental aritmetik ile ilgili genelde 5-12 yas grubunda caligmalar yapildigi g6z Oniine

alinarak, farkli yas gruplarindaki etkisi ve uzun donemdeki etkisi aragtirilabilir.

e Daha uzun sireli egitimlerle mental aritmetik egitiminin basariya ve tutuma yansimalart

incelenebilir.

e Ebeveynlerin mental aritmetik tutumlari agisindan mental aritmetik tanittm1 yapilabilir.
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Ek 1: Basar testine alinan sorularin Madde Analiz degerleri

Soru No Madde Giigliigii (p) Madde Ayiricilik Giicii (r)
1 0,85 0,24
2 0,91 0,55
3 0,94 0,60
4 0,95 0,72
5 0,97 0,59
6 0,84 0,34
7 0,76 0,41
8 0,77 0,33
9 0,96 0,64
10 0,92 0,63
11 0,90 0,63
12 0,84 0,58
13 0,75 0,57
14 0,83 0,62
15 0,92 0,69
16 0,86 0,55
17 0,63 0,49
18 0,59 0,48

2

2
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Ek 2: Basar Testi

“Yasam Boyu Ogrenme Baglaminda Mental Aritmetik Egitiminin Ogrenci Basarisina

Etkisi” konulu yuksek lisans tezim kapsaminda gelistirilmig olan basar1 testinde buitiin

sorulart zihinden cevaplamaniz 6nem arz etmektedir.

Yardimlariniz i¢in tegekkir ederim.

Nazan DEMIR
Bartin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Yasam Boyu Ogrenme Anabilim Dali Ogrencisi

Cevabinizi buraya
Sorular
yaziniz

8.
9.

10. giin: 8 ayakkabi tamir ediyor. Tamirci on giin boyunca kag

ayakkabi1 tamir etmistir?

. Bir ayakkab1 tamircisi,
. gin: 5 ayakkab1
. gin: 2 ayakkab1
. gin: 1 ayakkab1
. gin: 6 ayakkab1
. gin: 3 ayakkab1
. gin: 5 ayakkab1

. gun: 4 ayakkabi

gin: 7 ayakkabi

gin: 6 ayakkabi

2.
bastigini fark ediyor. 9. kata ¢iktiktan sonra 5’e basiyor. Altan
fazladan kag kat ¢ikmigtir?

Altan igyerinin asansoriinde 9. kata bastyor ve yanlig
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3. Halil hafta sonu 8 tane test ¢ozmiistiir. Bunlarin 2 tanesi
matematik, 1 tanesi hayat bilgisi, 3 tanesi Turkg¢e geri kalan ise
Ingilizce testi olduguna gore, Halil kag tane Ingilizce testi

¢Ozmustir?

4. Betul; buzdolabindaki 8 zeytinden birinci giin 1 zeytin, ikinci
giin 2 zeytin, Uglincl giin 1 zeytin, dordiinct gin 1 zeytin,
besinci giin 1 zeytin yemistir. Buzdolabinda kalan zeytin sayist

kagtir?

5. Nazli ile Leyla aksam yemeginin ardindan sohbet ederken
cay demlemiglerdir. Leyla 25 bardak, Nazli 19 bardak ¢ay
ictigine gore toplam kag bardak ¢ay igmislerdir?

6. Bir mobilya katalogunda 25 ¢esit koltuk takimi, 29 ¢esit
yemek odasi takimi, 19 ¢esit yatak odasi takim1 ve 18 gesit
cocuk odasi takimi mevcuttur. Bu katalogda kag ¢esit takim

vardir?

7. Bir basketbol mag¢inda Semih 13, Ersan 17, Faruk 14, Furkan
21, Dogus 23 ve Kenan 10 say1 atmigtir? Bu magta toplam kag

say1 atitlmigtir?

8. Dayimin ¢iftliginde 11 tavuk, 10 inek, 13 tavsan, 12 at, 11
horoz, 14 koyun, 11 kegi, 12 kedi bulunmaktadir. Dayimin
ciftliginde ka¢ hayvan vardir?

9. Ahmet elindeki 25 misketin 10 tanesini kardesine vermistir.

Ahmet’in ka¢ misketi kalmigtir?

10. Ali 80 lira har¢liginin 35 lirast ile kitap, 10 lirasi ile kalem, 5

lirast ile defter alirsa geriye ne kadar parasi kalir?

11. 95 liralik bir malin fiyatina her hafta 6 lira indirim

yapilmistir. 5 hafta sonunda malin fiyati kag liraya inmigtir?
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12. Nermin, 98 sayfalik bir kitab1 8 gtinde bitirmeyi
planlamaktadir. 1. giin 11, 2. giin 13, 3. gtin 10, 4. giin 15, 5.
giin 13, 6. giin 12, 7. gin 14 sayfa kitap okuduguna gore
Nermin’in kitab1 bitirebilmesi i¢in 8. giin kag sayfa kitap

okumast gerekmektedir?

13. 99 liramin 12 lirastyla kalem, 10 lirasiyla defter, 11 lirasiyla
cetvel seti, 10 lirastyla test kitab1, 11 lirasiyla dosya, 10 lirasiyla
kalem kutusu, 12 lirastyla boya, 10 lirasiyla roman, 11 lirastyla

da kagit aldim. Geriye ne kadar param kalmistir?

14. A sehri ile B gehri aras1 95 km’dir. A sehrinden B sehrine
yola ¢ikan Nazan 20 km, B gehrinden A sehrine yola ¢ikan
Meral 25 km yol gittigine gore aralarinda kag km mesafe

kalmigtir?

15. Bahgeye 17 elma, 20 armut agaci diktik. Elma agaglarindan
8 tanesi, armut agaglarindan 12 tanesi kurumustur. Bahgede

geriye kag agac kalmistir?

16. Okulumuzda diizenlenmesi diigtiiniilen siir yarigmasina
sekizinci sinif 6grencilerinin siirlerinin 12°sinden 3 tanest,
yedinci sinif 6grencilerinin siirlerinin 9’undan 2 tanesi, altinct
sinif Ogrencilerinin siirlerinin 11’inden 4 tanesi yarigmaya

katilmaya hak kazanmigtir. Yarigmadan elenen kag siir vardir?

17. Sintfi sislemek igin Aylin 12, Erkan 17, Asya 10, Sude 21,
Betiil 23, Beyza 16 balon getirdi. Balonlar asarken Zeynep 21
ve Aysegul 14 balonu patlatti. Sinift siislemek i¢in kag balon

astlmigtir?
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18. Erkan’in 99 sayfalik kitab1 10 giinde bitirmesi
gerekmektedir. Erkan;

1.giin 8 sayfa
2.giin 11 sayfa,
3.giin 7 sayfa
4.giin 15 sayfa,
5.glin 5 sayfa,
6.giin 12 sayfa,
7.giin 10 sayfa,
8.glin 3 sayfa,

9.gtin 10 sayfa kitap okumusgtur. Erkan’1n kitab1 on giinde
bitirebilmesi igin son giin kag¢ sayfa kitap okumast

gerekmektedir?
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Ek 3: islem Yapma Hizlarina Yénelik Cevap Kagidi

Ad Soyad:

Soru Sonug

10

11

12

13

14

15

16

17

18
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Ek 4: Goriisme Formu

Gorigsme No: ...

Bu gorigsme mental aritmetik ve aldiginmiz egitimle ilgili disincelerinizi
belirlemek icin yapilmaktadir. Cevaplariniz kayit altina alinacaktir. Goriigme
sonucu cevaplariniz goriigme kodu kullanilarak aragtirmada belirtilecektir. Gorigsme

yaklagik 20 dk surecektir.

1. Mental Aritmetik Egitimine neden katilmak istediniz?

2. Mental Aritmetik Egitimine katilmadan once Mental Aritmetik hakkinda ne

biliyordunuz?

3. Mental Aritmetik Egitimi aldiktan sonra Mental Aritmetik hakkindaki

disiinceleriniz nedir?

4. Mental Aritmetik Egitimi aldiktan sonra kendinizde ne tir degisimler

gozlemlediniz?
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Ek 5: izin Belgesi

e
BARTIN UN VERS THS
Egitim Fakiltesi Dekanligi

Sayl 88328 /770-J2SS 02/2016
Konu :Uygulama izni

Sayin Nazan DEMIR

15/02/2016 tarihli dilekgeniz

ilgi ve tarihli dilekgeniz geregince; Yrd. Do¢. Dr. Ayse Derya ISIK m danismanliginda
yurittiginiz sYasamboyu Ogrenme Baglaminda Mental Aritmetik Egitiminin  Ogrenci
Basarisina Etkisi’ konulu Yiiksek lisans teziniz kapsaminda Sinil 6g§retmenligi sim
ogrencilerinden belirlenecek kontrol ve deney gruplarina Mental Aritmetik Egitimi calismasi
yapmaniz Dekanligimizca uygun gorilmastir

Bilgilerinizi rica ederim.

Prot. I  Firdcvs GUNES
Dekan
Bartin Universitesi Egitim Fakiiltesi 74100 BARTIN Bilgi i¢in: Fatih YILDIZ Menu uli SAHIN
Telefon No: (0 378) 223 52 01-2235207 Faks No: (0 378) 223 52 08 Bilgisavar. Isl Bilgisayar, tsl.

lefon No: (0 378) 223 52 09 (0 378) 223 52 10
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