T.C.
BARTIN UNIVERSITESI
EGIiTiM BILIMLERI ENSTIiTUSU
BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI ANABILiM DALI
BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI BiLiM DALI

EGITILEBILIR OTiZMLi COCUKLARDA DUZENLI SPOR EGITiMiNIN
BIiREYSEL BECERILER UZERINE ETKILERININ INCELENMESI

YUKSEK LISANS TEZI

HAZIRLAYAN
Cansu ODABAS

DANISMAN
Doc. Dr. Murat AKYUZ

BARTIN-2016



KABUL VE ONAY

Cansu ODABAS tarafindan hazirlanan ‘Egitilebilir Otizmli Cocuklarda Diizenli Spor
Egitiminin Bireysel Spor Beceriler Uzerine Etkilerinin Incelenmesi’ baslikli bu ¢alisma,
............ tarihinde yapilan savunma sinavi sonucunda oy birligi/oy coklugu ile

basarili bulunarak jlirimiz tarafindan Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.

Bagkan @ ...l (banigman)
Uye ..................................
Uye e,
Bu tezin kabulti .................... Enstitiisit Yonetim Kurulunun .../.../... tarih ve

sayili karariyla onaylanmistir.

Unvan, Adi SOYADI (Enstitii Miidiirii)



BEYANNAME

Bartin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii tez yazim kilavuzuna gore, Dog.
Dr. Murat AKYUZ damismanhiginda hazirlamis oldugum ‘Egitilebilir Otizmli
Cocuklarda Diizenli Spor Egitiminin Bireysel Beceriler Uzerine Etkilerinin
Incelenmesi’ adli yiiksek lisans tezimin bilimsel etik degerlere ve kurallara uygun,
Ozgiin bir ¢alisma oldugunu, aksinin tespit edilmesi halinde her tiirlii yasal yaptirimi

kabul edecegimi beyan ederim.

28 /07 /2016
Cansu ODABAS



ONSOZ
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OZET

Yiiksek Lisans Tezi
Egitilebilir Otizmli Cocuklarda Diizenli Spor Egitiminin Bireysel Beceriler
Uzerine Etkilerinin incelenmesi

Cansu ODABAS

Bartin Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dah
Tez Damisman: Doc¢. Dr. Murat AKYUZ
Bartin-2016, Sayfa: XII + 53

Bu arastirmanin amaci; Entegre Engelli Sporcu Birimi’nde uygulanan diizenli spor
egitiminin otizmli ¢ocuklarin bireysel becerilerinin (motor yeterlilik) gelisimdeki

etkilerini incelemektir.

Bu calismanin o6rneklemi otizmli 12 erkek cocuktan olusmaktadir. Bu c¢ocuklara 13
haftalik siireyle, haftada 3 giin 1’er saat olmak {izere, kogsma hizi ve ¢eviklik, denge,
koordinasyon, kuvvet calismalarina yonelik egzersiz programlart uygulanmistir.
Arastirmada elde edilen veriler, katilimcilara egzersiz programlarina dahil olmadan
once ve dahil olduktan sonra uygulanan 6n ve son test sonuglarinin Bruininks-Oseretsky
Motor Yeterlilik (BOT-2) testi parametreleri araciligi ile analiz edilerek yorumlanmaya
calistimistir. On test ve son test verilerinin istatistiksel olarak karsilastirilmasi
sonuglarina gore, kaba motor seviyeleri (kogsma hizi ve ¢eviklik, denge, koordinasyon,
kuvvet) anlamli bir fark oldugu gorilmiis olup, egitimin gelisimi olumlu y6nde

etkiledigi tespit edilmistir.

Sonu¢ olarak, otizmli ¢ocuklara uygulanan diizenli spor egitiminin fiziksel

ozelliklerinin geligimini arttirdig1 saptanmustir.

Anahtar kelimeler: Otizm, otizm ve spor, temel spor egitimi, fiziksel gelisim



ABSTRACT

Post Graduate Thesis
Examine The Effects On Invidiual Skills Of Children With Autism In Regular

Sports Training

Cansu ODABAS

Bartin University
Institute Of Educational Sciences, Departmant Of Physical Educatin And Sport
Teaching
Thesis Advisor: Dog¢. Dr. Murat AKYUZ
Bartin-2016, Pp: XII + 53

The aim of this study is to examine the effects of sport education regularly implemented
at Integrated Disabled Athlete Department on autistic children’s adolescence

development of individual abilities as motor qualifications.

The sampling of this study is composed of 12 boys with autism which practiced
physical education programs about speed of running and agility, balance, coordination,
force 13 weeks. They were educated one hour in a day, and in total three days in a
week. In order to analyze the result of that education program, both pre and after tests
technics and particularly Bruininks-Oseretsky Motor Proficiency Test (BOT-2) were
implemented. The result of pre and after tests showed that there is a significant
difference between motor levels (speed of running and agility, balance, coordination,
and force). This result was interpreted as there is positive effect on physical education

on sampling.

As a result, the regular sports training to children with autism were found to promote

the development of physical properties.

Key words: autism, basic sport education, physical development
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BOLUM |
1. GIRIS
Otizm genellikle erken ¢ocukluk doéneminde teshis edilen ve Omiir boyu devam
eden beyinle ilgili bir hastaliktir. Otizmli ¢ocuklarin kendi bedenlerini tanimalari i¢in temel
becerilerini destekleyici programlarin yer verilmesi gereklidir. Cocuklarin kendi

bedenlerini ve icginde bulunduklart diinyayr tanimalari acisindan hareket yetilerini

gelistirmesine sebep olur (Eichstaedt ve Lavay, 1992, 463).

Otizme sebep olan nedenler bilinmemekle birlikte otizm, norolojik ve biyolojik
olan bir hastaliktir. Otizmli kisilerin sadece %10'unda tibbi bir sorun olusabilmektedir.
Otizm spektrum bozuklugu farkli sebeplerden meydana gelebilir. Birden fazla etmenin
birbiri ile etkilesimine bagli olarak ortaya ¢iktig1 otizmin seyri ve tarzi da kisiden kisiye
farklilik gosterebilir. Cocuklarda motor gelisim, fizyolojik ve biyolojik gelisimler
haricinde diger degisim alanlarin1 da kapsamaktadir (Haywood ve Getchell, 2005, 326).

Otizmin tanisal Ozellikleri sosyal etkilesimde zorluk, iletisim becerilerinde
gecikme, belirli gelisim ve davranis ya da hareketlerinde sinirlayict kaliplart bulunur
(APA, 2000). Bu nedenlere ilave olarak, otizmli bireylerde motor davranislarinin

gelisiminde ya da gerileme saptanmaktadir.

Green ve arkadaslar1 101 otizmli ¢ocuk iizerinde yaptiklari bir ¢alismada, bu
cocuklarin  %79’unda kesin hareket bozuklugu oldugunu bulmuslar. Bu arastirma
sonuclarina gore, otizmli bireylerin motor becerilerindeki bozukluk, onlarin fiziksel

aktivite yapmalarini kisitlamakta ve azaltmaktadir (Green, vd., 2008, 311-316).

Pan OSB’li (n=23) ile engelli olmayan (n=23) ilkogretim Ogrencileriyle, okul
donemindeki fiziksel aktivite diizeylerine gore karsilastirildiginda, otizmli ¢ocuklarin

onemli Ol¢iide daha az aktif olduklar1 goriilmiistiir (Pan, 2008, 1292-1301).

Lang ve arkadaslar1 2010°da yaptiklar1 ¢alismada egzersiz ¢alismalarinin OSB’li
bireylerin motor gelisimleri lizerine olumlu gelismeler gosterdigini ve bu bireylerin
yasaminda egzersizin ¢ok Onemli bir gereksinim oldugunu belirtmektedirler (Lang, vd.,

2010, 565-576).

Otizm davranisa degisim kazandirmasi ile beraber motor becerilerde de degisik
oranlarda etkisizlik goriilmektedir. Duyusal cercevede ele alinan etkisizlik ayn1 diizeyde

motor davraniglarda da sorun olusturabilir (Piek ve Dyck, 2004, 475-488). Viicut yapisi



itibari ile birgok hareketi olagan siiresinde gerceklestirmesi gerekirken bazi hareketlerin

uygulanmasinda aksakliklar goriilebilir.

Bu c¢ocuklarda egitim programlarimin hazirlanma asamasinda temel hareket
becerilerinin arttirilmasina yonelik egzersiz programlart kullanilmalidir. Kazandirilan
hareketler bu ¢ocuklarda dis diinya ile iletisimlerine katki saglar (Eichstaedt ve Lavay,
1992, 463).

Dezavantajli gruplara yonelik yapilan arastirmalarda iyi programlanmis bir spor
aktivitesinin engelli bireylerin sosyal ¢evre iletisiminde, motor ve fiziksel gelisime katki

sagladig1 bilinmektedir (Lang, vd., 2010, 565-576).

Toplumdaki diger bireyler, onlarin toplumda bagimsiz olarak islevde
bulunduklarin1 gordiigiinde, onlara kars1 tutumlarinda degisiklik meydana gelebilecektir.
Bu durum da sosyal kabulii kolaylastiracaktir. Bu ¢alisma kapsaminda, Ankara Genglik
Hizmetleri ve Spor Il Midiirliigii yiiriitiiciiliigiinde ve Gazi Universitesi ortakliginda,
Ankara Kalkinma Ajansinca Sosyal Kalkinma Altyapisini Destek Programi ¢ergevesinde
desteklenen TR51/14/SOSKA/0061 kodlu ‘Entegre Engelli Sporcu Destek Birimi Projesi’
kapsaminda diizenli spor faaliyetlerine katilan otizmli ¢ocuk ve geng¢ bireylerin aldiklar
diizenli spor egimi kapsaminda bireysel becerilerindeki gelisimin saptanmasi ve bireylerin
toplumsal hayata katilarak, olumlu benlik saygilarinin gelisimine katki saglanmasi

hedeflenmektedir.

Entegre Engelli Sporcu Destek Birimi Mayis 2015 basinda hizmete gegirilmistir.
Entegre Engelli Sporcu Destek Biriminde 13 spor bransinda engelli bireylere randevu
sistemine dayali olarak 6zel egitim almis uzman antrendrler esliginde birebir spor becerisi
egitimi verilmeye baslanmistir. Birim sayesinde engelli bireylerin tiimiine engel
durumlarinin  6zgilinliigline bagl olarak 06zel hazirlanmis salonlarda birebir 6n beceri
egitimi sunulmasi ve boylelikle yapmak istedikleri spora iliskin risk faktorlerinin en aza
indirilerek, engellilerin profesyonel spor yasamlarina sistematik bir temel g¢ercevesinde
adapte edilmesi amaclanmaktadir. Basketbol, Voleybol, Badminton, Tenis, Masa Tenisi,
Satrang, Okcguluk, Taekwondo, Judo, Jimnastik, Yiizme, Bilardo ve Temel Spor Egitimi
branslar1 i¢in 0zel diizenlenen beceri salonlarinda uzman antrendrlere ilave olarak Gzel
egitim uzmani, fizyoterapist ve psikolog esliginde baslayan egitimlerden yararlanan engelli

bireylerin sayist 200" asmistir. S6z konusu bireylerin %75'e yakin bir bolimiinii otizmli



cocuk ve gencler olusturmaktadir (http://www.sabah.com.tr/ankara-
baskent/2015/06/21/engelli-sporcuya-cok-ozel-destek, Erisim tarihi: 4 Mart 2016).

Bu bilgiler 1s18inda ¢alismanin amaci; Entegre Engelli Sporcu Destek Biriminde
uygulanan diizenli spor egitiminin otizmli ¢ocuklarda bireysel becerilerin (motor yeterlilik)
gelisimine etkilerini incelemek ve literatiire katki saglamaktir. Otizmli ¢ocuklarin yasina
uygun fiziksel yapida olmalarina ragmen motor becerilerinin yetersiz olmast,
rehabilitasyon programlarinda bu becerilere yonelik egzersizlerin yer almasi gerektigi,
egzersizlerin bu zayif motor becerilerinde gelisimi yoniinde olumlu etki yaptig1, literatiir
caligmalarina rastlanmaktadir. Fakat bunlarinda genellikle olgu raporlart ile siirlilik

gostermektedir.
1.1. Problem

Otizmli ¢ocuklarda diizenli spor egitiminin bireysel beceriler iizerine etkisi var

midir?

1.2. Alt Problemler

1- Diizenli temel spor egitiminin otizmli ¢ocuklarin 6zgiivenine katkis1 var midir?

2- Diizenli temel spor egitiminin otizmli ¢ocuklarin, biiyiikk ve kiicik kas

gruplariin gelisimine etkisi var midir?

3- Diizenli temel spor egitiminin otizmli ¢ocuklarin psikomotor becerilerinin

gelisimi iizerinde etkisi var midir?

4- Diizenli temel spor egitiminin otizmli ¢ocuklarin kas kuvveti olugsmasina katkisi

var midir?

5- Diizenli temel spor egitiminin otizmli ¢ocuklarin denge, ayakta durma, adim

atma, sigrama vb hareketler {izerine etkisi var midir?
1.3. Hipotezler
1- Diizenli temel spor egitiminin otizmli ¢ocuklarin 6zgiivenine katkis1 vardir.

2- Diizenli temel spor egitiminin otizmli g¢ocuklarin, biiyiik ve kiiciik kas
gruplarinin gelisimine etkisi vardir.
3- Diizenli temel spor egitiminin otizmli g¢ocuklarin psikomotor becerilerinin

gelisimi iizerinde etkisi vardir.


http://www.sabah.com.tr/ankara-baskent/2015/06/21/engelli-sporcuya-cok-ozel-destek
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4- Diizenli temel spor egitiminin otizmli ¢ocuklarin kas kuvveti olugsmasina katkisi

vardir.

5- Diizenli temel spor egitiminin otizmli ¢ocuklarin denge, ayakta durma, adim

atma, sicrama vb. hareketler tizerine etkisi vardir.
1.4. Sayiltilar

1-Arastirmada  kullanilan  deney  diizenekleri  arastirmanin  amaglarin

gerceklestirebilecek kapasitede gergeklesecektir.
2- Tiim katilimcilar testlere esit kosullarda katilacaktir.

3- Otizmli ¢ocuklarin egitimine, ¢ocugun 6n performans: degerleri géz Oniine
alinarak baslanacaktir. Otizmli ¢ocuklarin kisisel 6zellikleri farkliliklar gosterdigi icin, her
birinin performansi arasinda degiskenlik olusmaktadir. Bu yiizden, otizmli gocuklardan
olusan grup belirlenirken, bu degiskenlikler g6z 6niine alinarak, uygun egzersiz programi

oncesi gerekli dl¢ti araglariyla beceri alanlarindaki performanslart degerlendirilecektir.
1.5. Stmirhliklar

Bu calisma, Ankara Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigii’nce yiiriitiilen
TR51/14/SOSKA/0061 ‘Entegre Engelli Sporcu Destek Birimi” projesine katilan, yaklasik
300 engelli ¢cocuk arasindan, psikiyatristler tarafindan otizm tanis1 konulmus, tanimlanan

on kosul ve becerilere sahip 8-14 yaslar1 arasinda 12 erkek ¢ocuk ile sinirlandirilmustir.
1.6. Arastirmanin Onemi

Yetersizlikten etkilenen kisilerin bagkalarina bagimli olmayan bir hayat
stirdiirmeleri, kendi ihtiyaclarini giderebilmeleri kendilerini algilamalarimi biiytik 6lciide
etkileyecektir. Saglanan esit firsatlar sonucu, yetersizlikten etkilenmis kisilerin toplumsal
yasama daha fazla katilmalarmi saglayacaktir. Bir yandan da toplumdaki diger bireyler,
onlarin toplumda bagimsiz olarak islevde bulunduklarini gordiigiinde, onlara kars
tutumlarinda  degisiklik meydana gelebilecektir. Bu durumda sosyal kabulii
kolaylastiracaktir. Spor faaliyetlerine katilan engelli bireyler toplumsal hayata katilacak ve

olumlu benlik saygilar gelisecektir.

Yapilacak olan ¢alisma ile diizenli spor egitimi sonucunda meydana gelen beceri
gelisimlerinin belirlenerek hem literatiire katki sunulmasi hem de toplumsal anlamda

yetersiz bireylerin gelisimine yonelik farkindaligin artirilmasi hedeflenmektedir.



1.7. Kisaltmalar Listesi

0SB

OEG

AS

BOT-2

APA

MEPC 2

RBS-R

PDD-NOS

DSM-1V

ICD-10

: Otizm Spektrum Bozukluk

: Otizmli Engel Grubu

: Asperger Sendromu

: Bruininks-Oseretsky Kaba Motor Testi

: American Pediatric Association (Amerikan Pediatristler Birligi)
: Metil-CpG Baglayici Protein 2

: Gozden Gegirilmis Yineleyici Davranis Olgegi

: Bagka Tiirlii Adlandirilamayan Yaygin Gelisimsel Bozukluklar
: Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Siniflandirilmasi

. International Statistical Classification (Uluslar Aras: Istatistiksel

Siniflandirmasi)



BOLUM I1I

2. LITERATUR VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1. Otizm
2.1.1. Tarihce

Eski ¢aglardan giliniimiize kadar otizmin var oldugunu gosteren bir¢ok bilgiye
rastlanmaktadir. Bu c¢aglara dayanan bazi masallarda insan hareketlerinin ve
davraniglarinin otizmli ¢ocuklarda bulunan hareket ve davranislarla benzerlik gosterdigi

anlatilmistir (Ozbey, 2005).

Otizm ilk kez 1700 yillarinda Fransa’da Jan Itard, Ingiltere’de John Halsam ile
goriilmistiir. Otizm glinlimiizde, diinya ile iliskiyi kesmek anlaminda kullanilmaktadir.
Unutmamak gerekir ki bahsi gecen zamanlarda otizmli bireylerin davranis ve hareketleri

giiniimiizdeki gibi incelenmemis, bu bireyler ilging bireyler olarak goriilmiistiir (Borazanci,

2003, 19-20).

Glinlimiize gelindiginde ise otizmle ilgili ¢alismalar hala siirmekte olup, otizm

hakkinda toplumun hala yeteri derecede bilingli olmadig1 diisiiniilmektedir.
2.1.2. Tanim

Otizm, beyinde olusan organik hasar olmakla beraber bireyin algilama
mekanizmasinin olayr farkli yorumlamasina ve olagan disi davranis gostermesine sebep

olan bir hastaliktir (Giines, 2005).

Otizm genellikle ¢cocuklugun ilk ti¢ yili igerisinde degisik sebeplerle ortaya ¢ikan
karmasik bir gelisimsel bozukluktur. Otizm tanis1 konulmus ¢ocuklarin en belirgin 6zelligi
dili 6grenememe-anlayamama, takintili hareketler, ice kapanma, degisikliklere kars1 asir

tepki verme, zaman kavramim yitirme ve gz temasi kuramamalaridir (Ozbey, 2009).
2.1.3. Otizmin Nedenleri

Otizmin nedeni tam olarak bilinmemekle beraber tek bir nedeni yoktur. Otizmli
bireylerin beyin hiicreleri arasinda iletisim saglayan ileticilerde eksiklik veya fazlalik

oldugu, bunun yani sira genetik faktorlerinde sebepler arasinda yer aldig1 diistiniilmektedir.

Yapilan caligmalarin dogum Oncesi ve sonrasi faktorlerin anlamli bir iliskisi

olmadigini gosterse de birden ¢ok genin otizme sebep oldugu ortaya konulmustur.



Sonug olarak anne karninda gegirilen kizamikeik viriisiiniin bir¢ok rahatsizlik ile
beraber otizme de sebep oldugu bilinmektedir (Tung, 2013, Otizm Nedir, Otizme Ne Sebep
Olur ve Tipik Belirtileri Nelerdir?, Erisim tarihi: 27 Mart 2016).

2.2. Otizm Spektrum Bozukluklarin Tam Olciitleri ve Teknikleri

1990  wyillarin  sonlarma dogru yapilan arastirmalarda otizm spektrum
bozukluklarinda, hastaliga ait olgularin artis gosterdigi tespit edilmistir. Bu artis hastaliga
ait tan1 taramalarindaki gelismeye ve otizm i¢in yapilan tanimin degismesine baglanmistir

(Barbaresi, vd., 2005, 37-44).

Iclerinde Amerikan Pediatristler Birligi’nin de (APA) oldugu tip birlikleri 1994'de
yayimlanan ‘Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayisal Siiflandirilmasi’ adli yenilenmis

tan1 Olciitlerini iceren yayinda hastaliga ait bulgulardaki artisin 6nemli bir faktér oldugunu

belirtmislerdir (Shattuck, 2006, 1028-37).

2005 yilinda yapilan arastirmada otizm spektrum bozukluguna ait tani Slgiitlerinin
degisiminde ve 6zel egitim programlarinin biitcelerinde artis meydana geldigi gozlenmistir

(Pettus, 2008, 27-31).

Yapilan bu arastirmalar sonrasi daha once bagka tanilar konulan g¢ocuklar i¢in
ailelerin ve pediatristlerin de bilinglenmelerinin artmasit sonucu bu g¢ocuklara otizm
tanisinin konmasinda da artis oldugu saptanmistir. Otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin egitim ve bakimi i¢in ayrilan devlet biitcelerindeki eksiklik ve maddi olanaklari
yetersiz olan ¢ocuklara ayni olanaklarin saglanmamasi bu ¢ocuklara yanlis tan1 konmasinin

nedenleri arasinda olabilir (McPartland ve Klin, 2006, 771-88).
2.2.1. Otizmin Belirtileri

Otizmden etkilenme derecesi kisiden kisiye degisiklik gosterse de, bazi ortak
ozellikler her otizmli bireyde ortak olarak gozlemlenmektedir. Bu ortak ozellikler

sunlardir;
-Sosyal iligkilerde ve konusmada giicliik,
-Konusmadan anlagma zorlugu,
-Oyun oynama ve imgelemede zorlanma,
-Anlamsiz ve zamansiz giilme ve aglama,

-Kucaklandiklarinda saldirabilme,



-Nesnelere asir1 bagimlilik gosterme,
-Degisikliklere kars1 tepki ve direng gosterme.

Bunun yaninda otizmli ¢ocuklar tipik olarak gosterdikleri davranislari siralayacak

olursak;
Otizmli bir ¢ocuk,
-Cevresine karst ilgisizdir.
-G0z iletisimi kurmakta zorlanir.
-Insanlarla iletisim kurmakta giicliik ¢eker.
-Istediklerini bir yetiskinin ellerini kullanarak belirtir.
-Yasitlariyla oyun oynamaz.
-Ayni konu iizerinde tekrar tekrar konusur.
-Nedensiz davraniglarda bulunur (aglar, giiler, bagirir, anlamsiz sozler kullanir).
- Cisimleri dondiirmekten hoslanir.

-Yaraticilik gerektirmeyen isleri bir ¢irpida yapabildigi gibi, yaraticilik gerektiren

oyunlar ilgisini gekmez.
2.2.2. Rett Sendromu

Cocuklugun 7 ila 24. aylarinda ortaya ¢ikan bu sendromun en belirgin 6zellikleri,
hali hazirda edinilmis yeteneklerin yeniden gerilemesi, hizli ve sesli bi¢imde nefes alip

verme, ¢igneme hareketinin yetersizligi ve otistik i¢ce doniikliktiir (Giines, 2005).

Fiziksel agindan en goze ¢arpan 6zellikleri, bagin bedene oranla kii¢iik olmasi ve el
cirpma, el bilkkme gibi takintili el hareketleridir. Genetik nedenlerden dolayr motor
becerilerinde ilerleme goriilmez, bu sebepten denge ve yiiriimede bozulma baslar (Ozbey,
2009).

Rett sendromu, X kromozomu {izerinde bulunan MECP2 geninin kusurlu
olusundan meydana gelir. Genellikle kiz ¢ocuklarin da goriilmesinin sebebi ise erkeklerde
1 adet X kromozomu olmasindan dolayi, kusurlu olan kromozoma etki eder. Bu yiizden
MECP2 mutasyonu erkek fetiisii 61diiriir. Bu sebeple kizlarda 2 adet X kromozomu oldugu
icin hayatta kalanlarda bu sendrom goriiliir (http://www.rettsyndrome.org.tr/rett_b.htm,

RS’ e Genel Bakis. Goriilen Ozellikleri ve Terapiler, Erisim tarihi: 29 Mart 2016).


http://www.rettsyndrome.org.tr/rett_b.htm

2.2.3. Asperger Sendromu

Asperger sendromu (AS), sosyal etkilesimde zorluklar ve sinirli, stereotipik ilgi ve
etkinliklerle tanimlanan otizm spektrum bozukluklarindan biridir. Asperger sendromlu
bireylerin otizmli bireyler gibi konusma ve anlama gelisimlerinde genel bir gecikme

olmamasi gozlenmektedir. AS’nin tanmi olgiitlerinde yer almasa da sakarlik ve atipik dil

kullanim1 gériilmektedir (Pettus, 2008, 89-91, Klin, 2006, 3-11).

Avusturyali ¢ocuk doktoru Hans Asperger’in isminden gelen bu sendrom, 1944
yilinda tedavi i¢in gelen davranigsal iletisim yetileri yetersiz, motor sakarliklar1 olan ve
akranlarindan davranigsal olarak farklilik gosteren cocuklar: tanimlamistir. Elli yil sonra
AS Hastaliklarm ve Ilgili Saghik Sorunlarmin Uluslararas: Istatistiksel Siniflamasi'nda
(ICD-10) ve Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Saymmsal Simiflandirmasi’nda (DSM-
IV) Asperger bozuklugu olarak tanimlanmigtir. Arastirmalar bu sendromu genetik
ozelliklere baglasa da AS’nin sebebi bilinmemektedir ve tek bir tedavi yontemi yoktur
(NINDS, 2016, Arsiv: 4 Ekim 2015, Baron-Cohen, 2000, 489-500).

2.2.4. Atipik Otizm

Farkli bir sekilde adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk olarak da
tanimlanmaktadir. Asperger sendromu veya otizmin bazi tanilarinin bulunup bazi
tanilarinin  bulunmamasi durumu ya da kuskulu durumlarda atipik otizm teshisi
konulmaktadir. Cocuk belli bir tan1 alamadig1 birgok alanda gelisimsel bozukluk gosterdigi
zaman teshis edilmekte, bu teshis ‘Baska Tiirlii Adlandirilamayan Yaygin Gelisimsel
Bozukluklar’ (PDD-NQOS) olarak tanimlanmaktadir.

Birtakim oOlciitlere karsilik veremeyen fakat otizm belirtileri gosteren grup atipik
yaygin gelisimsel bozukluk olarak adlandirilmaktadir. Bu grup dahilinde olan ¢ocuklara
toplumsal etkilesimde agir ve yaygin gelisimsel bozukluk goriilmekle birlikte iletisim
kurma becerilerinin gelisimde de bozukluk gézlemlenmektedir. Bunun yam sira sizotipal
kisilik bozuklugu, c¢ekingen kisilik bozuklugu, sizofreni tanimlarimi1 tamamen

karsilamaktadir.

Iletisimle ilgili sorunlar, asir1 utangaclik, giindelik ve 6zel hayatinda alisilagelmis
durumlara asir1 derecede baglilik ile kisilik 6zelligine doniisebilir. Otizme ait belirtiler

zaman igerisinde kaybolabilecegi, uygun sartlar ve egitimler ile tamamen normale


https://tr.wikipedia.org/wiki/Stereotipi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Otistik_spektrum_bozuklu%C4%9Fu
https://tr.wikipedia.org/wiki/Hans_Asperger
https://tr.wikipedia.org/wiki/S%C3%B6zs%C3%BCz_ileti%C5%9Fim
https://tr.wikipedia.org/wiki/ICD
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ruhsal_Bozukluklar%C4%B1n_Tan%C4%B1sal_ve_Say%C4%B1msal_S%C4%B1n%C4%B1fland%C4%B1rmas%C4%B1

donebilecegi  i¢cin  erken tam1  ve  tedavi  bliyik O6nem  tasimaktadir
(http://gulsenonal.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/32/01/747477/icerikler/atipik-
otizm_617939.html, Erisim tarihi: 5 Nisan 2016).

2.3. Otizmli Cocuklarm Genel Ozelikleri

Otizm birgok belirti ile fark edilir. Sosyal etkilesim ve iletisim bozukluklari,
odaklanamama ve tekrar eden hareketler baslica ozelliklerindendir (Filibek, Accardo,
Baranek, 1999, 439-484). Otizmin belirtileri, kendi i¢inde farkliliklar gosterse de kisilerin
kendilerine ya da gevrelerine yonelik siddet belirtilerini olusturan kisilik 6zellikleri

arasinda baglanti kurulamaz (London, 2007, 408-411).
2.3.1. Sosyal Gelisim Ozellikleri

Saglikli bireylerde var olan sezgilere sahip olmayan otizmli bireylerde sosyal
bozukluklar siklikla goriilmektedir. Taninmis otizmli Temple Grandin, norotipiklerin
sosyal iletisimini anlayamama yetersizliginden o&tiirii kendisini ‘Mars’ta bir antropolog

gibi” hissettigini sdylemistir (Sacks, 1995).

Otizm tanist konulan bebekler bu donemde uyaranlara gerekli tepkiyi vermez, ismi
soylendiginde bakmaz ve karsisindaki insanla g6z temasi kurmaz. Ancak, bu davranislarin
aksine karsisindaki insana giilimser ve elleriyle iletisim kurmaya c¢alisirlar (Volkmar,
Chawarska ve Klin, 2005, 315-36). Bunu takip eden ii¢ ile bes yas araligindaki otizmli
cocuklar kendisine yaklasan insanlarin duygularina karsilik vermekte, konusmadan iletigim
saglamakta zorlanirlar (Sigman, vd., 2004, 221-233). Otizmli g¢ocuklar igin arkadaslik
kurmak ve siirdiirmek zor olsa da, sanilanin aksine yalmz kalmaktan hoslanmazlar

(Burgess, Gutstein, 2007, 80-6).

Otizmli bireylerin zeka geriligi; saldirganlik, kendine ve ¢evreye zarar verme vb.
ofke nobetleri iliskilendirilse de bu konuyla ilgili yeterli bilgi bulunmamaktadir. Dominick
ve arkadaslar1 otizmli 67 ¢ocugun aileleriyle yaptigi goriismeler sonucunda bu gocuklarin
%70’e yakin bir bolimiimiin 6fke nobetleri gecirdigini, %30’a yakin bir boliimiiniin de
gecmisinde saldirganlik olaylar1 yasadigini belirtmistir. Ofke nobetleri, ge¢misinde dil ile
ilgili 6grenme bozuklugu olan ¢ocuklarda belirgindir (Dominick, vd., 2007, 145-62).

2.3.2. letisim

Otizmlilerin yarisina yakin bir kismi temel ihtiyaglarina yonelik konugma becerisi

gosterememektedir (Noens, vd., 2006, 621-32). Bu becerilerdeki farkliliklar konusma
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Oncesi anlamsiz sozciikleri ¢ikarma doneminin gecikmesi, normal dis1 el hareketleri ve
davranislar1 seklinde bir yasindan sonra goriilebilir. Iki ve ii¢ yasindan sonra otizmli
cocuklarda bu oOzelliklerin seyrelerek azaldigi gozlemlenmistir. Otizmli  gocuklar
cogunlukla duydugu sesleri tekrar ederler (Landa, 2007, 16-25, Tager-Flusberg ve
Caronna, 2007, 469-81). Dikkat eksiklikleri otizmli g¢ocuklarin kolaylikla digerlerinden
ayrilabilir, Ornegin; gosterilen yere degil de gosterilirken kullanilan ele bakabilirler

(Volkmar, Chawarska ve Klin, 2005, 315-36, Tager-Flusberg ve Caronna, 2007, 469-81).

Yapilan calismalarda yetiskin otizmlilerin kelime dagarcigi, cliimle kurma gibi
dilbilgisi konularinda 8-15 yas arasindaki otizmli ¢ocuklara gore daha iyi sonuglar

cikardiklart goriilmiistiir.

OSB’li bireylerde anlamsiz kelime ve ses tekrari, amaca uygun olmayan ciimlelere
rastlanmaktadir. Buna dilbilgisi, dili kavrama, sakalar, soru ve emirleri kavrayamama
olarak da dahil olabilmektedir. Ayrica bu bireyler ifadelerde zamir eksikliginden dolay1

olaylari {i¢iincii tekil sahismus gibi anlatirlar. Ornegin; ‘seker istiyor’ (Williams, Goldstein,
Minshew, 2006, 279-98).

2.3.3. Yineleyici Davrams Ozellikleri

Otizmli bireyler yineleyici ve sinirli davranigin birgok tiiriinii gosterirler. Bunlar
Gozden Gegirilmis Yineleyici Davrams Olgegi’ne (RBS-R) gore sdyle smiflandirilir
(Boldfish, vd., 2000, 237-43):

*Elleri, kollar1, basi, viicudu ¢esitli ve anlamsiz sekillerde sallama gibi hareketler
yapar.

Saplantili ritiiel davranig isteyerek yapilir ve objeleri kendi kurallari igerisinde

dizmek gibi kurallar1 uygular.
*Kendi kurallar1 digindaki herhangi bir degisiklige karsi tepki gosterir.

*Ayn1 kiyafetlerin giyilmesi gibi her giin yapilan belli bir davranis1 tekdiize olarak
yapmaktir (Lam, Aman, 2007, 855-66).

*Hep ayni koltukta oturmak gibi siirli davranislar gostermektir.

*Isirma gibi kendine zarar verecek, yaralayacak davraniglar1 kapsamaktadir.
Dominick ve arkadaslari, arastirmalarinda otizmli ¢ocuklarin yaklasik %30’unun kendine

zarar verecek davranislarinda bulundugunu gostermektedir (Dominick, vd., 2007, 145-62).
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2.3.4. Diger Belirtiler

Otizmliler, tan1 dlgiitlerinde bulunmayan ancak kendisini ve ailesini etkileyen baska
belirtiler de gosterebilirler (Filibek, Accardo, Baranek, 1999, 439-484). Bununla beraber
otizmli bireylerin bir kismi sira dis1 yetenekler sergileyerek en Onemsiz konular1 bile

akillarinda tutabilirler (Treffert, 2006, Erigim tarihi: 24 Mart 2016).

Yapilan ¢alismalarda otizmli bireylerde siddetli motor bozukluklar goriilmese de,
kaslarda giigsiizliik (hipotoni), kaba motor disfonksiyon (apraksi), parmak ucunda yiiriime
(tip toeing) gibi motor bozukluklara rastlandig1 goriilmiistiir (Ming, Brimacombe, Wagner,
2007, 565-70). Yeme i¢gme aliskanliklarinda otizmli ¢ocuklarin %75°1 takintilidir. En
yaygin sorunlardan biri olan; yemek segcme veya yememe gibi sorunlar ortaya ¢ikabilir.

Fakat bunlar beslenme yetersizligine sebep olmaz.

Otizmli gocuklarda uyku sorunlarinin ¢ok yaygin oldugu bilinmektedir 6rnegin
uyumakta zorlanma, wuyku bolinmesi ve erken kalkma gibi  sorunlarla
karsilagabilmektedirler. Dominick ve arkadaslari bu sorunlarin g¢ocuklarin yarisindan
fazlasinda oldugunu belirtmislerdir (Dominick, vd., 2007, 145-62).

2.4. Motor Gelisim

Motor gelisim, dogum Oncesinden baslayan, fiziksel gelisim, korteks ve merkezi
sinir sisteminin gelisimine uyumlu bir sekilde organizmanin istemli olarak hareketlilik
kazanmasidir. Motor gelisimi dogumdan Once baslayan, belirli bir yas ile
sinirlandirilmayan ve dmiir boyu devam eden bir gelisim evresidir (Ozer, Ozer, 1998, 127-
225).

2.4.1. Motor Gelisim Evreleri

Motor kelimesi anlam olarak hareketi ifade eder. Tim bireyler anne karninda
bedensel olarak gelismeye baglamaktadir ve dogumdan sonra da hizli bir sekilde devam
etmektedir. Bu gelisim refleks olarak dmiir boyu devam ederken bir takim refleksler de
bilingli kullanilma ile zamanla motor beceriye doniisiir. G6z kapaginin kirpilmasi ve soluk
alip vermek, tiim bireylerin yasamlar1 boyunca istem dis1 devam eden reflekslerdir. Cift
ayak sigramak, ya da catal bigak ile yemek yemek gibi uzuvlarin bilingli bir sekilde
kullanildig1 eylemler psikomotor gelisim olarak degerlendirilir. Bireyin hayati boyunca
devam eden motor becerileri ile ortaya ¢ikan davraniglarin kontrol altina alinma evresi
psikomotor gelisim olarak adlandirilir. Bu davranislar duyu organlari, zihin ve kaslarin

beraber ¢aligmast ile ortaya ¢ikmaktadir.
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Bedensel biiyiimenin merkezi sinir sisteminin gelisimi ile ayni dogrultuda
olmasiyla birlikte organizmanin istemli hareketlilik kazanmasi psikomotor gelisim olarak
da adlandirilir. Motor gelisim bazi degisikliklere ugrasa da kisilerin hayatlar1 boyunca

diizenli bir sira izleyerek devam eder.

Yiiriimek, dengede durmak, dans etmek, emeklemek, tirmanmak gibi bir is yapmak
i¢in biiyiik kas gruplarin1 kullanma ya da kaba motor beceriler biiyiikk kas motor becerileri

olarak adlandirilmaktadir.

Yazi yazmak, resim yapmak, makas kullanmak, ayakkabi baglamak, giyinmek gibi
el ve ayak kullanma becerileriyle nesne becerilerini kapsayan ince motor beceriler, kiigiik

kas motor gelisimi olarak adlandirilmaktadir.

Motor gelisimi ¢ocukluk donemi ile sinirlayarak inceleyen Gallahue (1982) piramit
modeliyle bu kurami agiklamistir. Bu kurama gore her bir motor gelisim donemi digerinin
tizerine kurulu olarak ilerlemektedir. Temel olarak refleksif hareketler donemini
gostermektedir. Refleksif hareketler donemini ilkel hareketler donemi ve temel hareketler
donemi izlemektedir. Piramidin en {ist noktasim1 ise spor hareketler donemi

olusturmaktadir (Gallahue, 1996, 610).

14 wag ve dsti

11-13 wag Spor

7-10 vag hareketlen:

6.7 yas dénemi

4-5 yag Temel \

2-3 yag harelcetleri donemi '\ Tlk kontrol

/ EVIES]

1-2 yag Tikel reflecllcslerin
hareketleri donemi E’;ﬁ{tg e

4 ay- 1

e Refleks

hareketleri dénemi

Cizelge 1: Motor gelisim donemleri (Gallahue, 1996, 610)

2.5. Otizm Ve Motor Beceriler

Otizm spektrum bozuklugunun ana Ozellikleri sosyal etkilesim bozukluklari,

iletisim bozukluklari, sinirl ilgi ve yineleyici davranistir. Psikomotor gelisim, hayat boyu
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stiren ‘motor’ becerilerdeki hareketlerin diizenlenmesi siirecidir. Bu beceriler zihin, isitme
organlari ve kaslarin beraber ¢alismasi ile ortaya cikar (Filibek, Accardo, Baranek, 1999,
439-484). Otizmli bireylerin yiirime, esneklik, denge gibi psikomotor Ozelliklerin

gelisimlerinin ge¢ olmasi goriilmektedir.

Ghaziuddin ve Butler 1998’de Motor Yeterlilik Bruininks-Osertsky Testini
kullanilarak yaptiklart ¢alismada, Otizm ve Asperger sendromu tanisi almis bireylerin

hareketlerinde benzer sonuglar bulmuslardir (Ghaziuddin, Butler, 1998, 43-48).

Green ve arkadaslar1 101 otizmli ¢ocuklar iizerinde yaptiklar1 bir ¢alismada, bu
cocuklarin %79’unda kesin hareket bozuklugu oldugunu bulmuslar. Otizmli bireylerin
motor becerilerindeki bozukluk, onlarin fiziksel aktivite yapmalarini kisitlamakta ve

azaltmaktadir (Green, vd., 2008, 311-316).

Pan OSB’li (n=23) ile engelli olmayanlar (n=23) ilkdgretim &grencileriyle, okul
donemindeki fiziksel aktivite diizeylerine gore karsilastirildiginda, OSB olan ¢ocuklarin

onemli Ol¢iide daha az aktif olduklar1 goriilmiistir (Pan, 2008, 1292-1301).

Lang ve arkadaslar1 2010°da yaptiklar1 calismada egzersiz calismalarinin OSB’li
bireylerin motor gelisimleri {lizerine olumlu gelismeler gosterdigini ve bu bireylerin
yasaminda egzersizin ¢ok onemli bir gereksinim oldugunu belirtmektedirler (Lang, vd.,
2010, 565-576).

Fiziksel olarak normal olan otizmli ¢ocuklarda, kendi yas grubuna gore farkliliklar
olmamasina ragmen bir¢ok beceri ve hareketi zamaninda yapabilecegi umulsa bile bazi
becerilerin uygulanmasi gecikebilmektedir. OSB’li ¢ocuklarda hareketin yapisina uyum
gosterme siirecinde sorun yasayabilirler. Ornegin; belirli alan1 boyama, toplar1 sepet igine
atma gibi ince motor becerilerde yetersizlikler gozlemlenmektedir. Bu problemler

koordinasyon problemleriyle ilgilidir (Berninger, Rutberg, 1992, 198-215).

OSB’li ¢ocuklar i¢in hazirlanan egitim programlarinda temel hareket yetilerine
takviye olarak egzersiz galismalarina yer verilmesi, bu konuda deneyim kazanmasi,
bedenini ve c¢evresini tanimast hususunda onemlidir (Eichstaedt, Lavay, 1992, 463).
OSB’li bireylerin, yeterli motor fonksiyonlara sahip olmamasi, yetersiz motivasyon ve
kendini kontrol etme giligliigli yasamalar1 nedeniyle fiziksel aktiviteye katilimlar1 kolay
olmamaktadir. Bu bireylerin basketbol gibi takim sporlari, ok¢uluk gibi fiziksel ve motor

beceri gerektiren karmasik spor branglarina uyum saglamalarinin zor olmasi s6z konusu
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olabilmektedir. Bu bireyler s6z konusu olan branglar yerine, daha ¢ok sosyal etkilesim
tasimayan aktiviteleri tercih etmektedirler (Todd, Reid, 2006, 167-176).

Yasa uygun performans ve mevcut performans arasindaki farki tespit, motor
gelisimi gelistirmek icin bireysel egitim programi olusturma, belirlenen motor yetersizlik
nedenlerini farkli gelisim alanlardaki yetersizliklerle agiklamaya yardimci olmak gibi
birgok amag¢ otizmli ¢ocuklarda motor becerileri 6lgmeye neden olabilmektedir. Otizmli
cocuklar ve diger 0zel gereksinimi olan ¢ocuklarin motor becerilerini degerlendirmek

amaciyla kullanmak {izere hazirlanmis birgok test gelistirilmistir.

Bu testlerden Bruininks- Oseretsky Motor Beceri (BOT-2) Testi; bireysel olup,
norm-referans testlerdendir. Kaba ve ince motor becerileri degerlendirmekte ve 4 ile 21 yas
aras1 bireylerde kullanilmaktadir. BOT-2 testi, ii¢ alanda ve sekiz alt testi igermektedir
(Bruininks, 2005).

- Kaba Motor Beceriler: Kosma Hiz1 ve Ceviklik, Denge, Bilateral Koordinasyon,

Kuvvet
- Kaba ve ince Motor Beceriler: Ust Ekstremite Koordinasyon

- Ince Motor Beceriler: Cevap Hizi, Gorsel Motor Kontrol, Ust Ekstremite Hiz ve

Becerisi alt testlerinden olugsmaktadir.
2.6. Ozel Egitim Ve Ogretim Yéntemleri
2.6.1. Yanhssiz Ogretim Yontemleri

Beceri ve kavramlarin esnasinda bireylerin yaptiklar1 hatalarin yani sira verdikleri
olumlu cevap ve egzersizlerin neticesinde gelistirilmis dgretim yontemi yanligsiz 6gretim

yontemi olarak adlandirilmastir.
Bu yontemin tercih edilmesinde ¢esitli nedenler bulunmaktadir.

-Dogru sekilde uygulandigi zaman bireyler hedeflenen davraniglart 6grendikleri

i¢in etkili bir yontemdir.

-Bireyler tiim denemelere dogru cevap verdikleri i¢cin bu yontem 0&gretici ile

aralarinda olumlu iletisim kurulmasina katk1 saglar.

-Bu yontemin kullanildig1 dersler bireyler daha az olumsuz davranis sergileyerek

ogretimde daha az hata yaparak daha ¢ok pekistire¢ kazanma sansi bulurlar.
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Bu yontem iki grupta toplanmaktadir. Bunlar; uyaran uyarmalarinin
gerceklestirildigi ve tepki ipuglariin sunuldugu 6gretim yontemleridir. Tepki ipuglarinin
sunuldugu o6gretim yontemlerini uygulamak daha kolaydir. Bireylere hedef uyaran ve
ipucu verilmesini igeren bir yontemdir. Bireylerin dogru olan davranislar1 pekistirilir,

yanlig olan davranislarinda ise bu davraniglar diizeltilir veya geri bildirim sunulur.

Bu yontemlerde ipucu zaman igerisinde ¢ok fazla hatirlatilmadan ipucundan hedef
uyarana gegilmesi saglanir. Ipuglar1 bireylerin cevaplarindan &nce verilerek bireylerin
ogretim esnasinda yaptiklari yanlislarin azaldigi goriilmektedir (Tekin, Kircaali-iftar, 2001,

Wolery, Bailey ve Sugai, 1988).

Bireylerin alisilagelmis yontemler ile oOgrenemedikleri durumlarda yanligsiz
Ogretim yontemlerinin uygulanabilecegi Wolery, Bailey ve Sugai (1988) tarafindan
belirtilmektedir. Arastirmacilar bu yontemler tek basamakli davraniglarin ve zincirleme
davraniglarin 6gretilmesinde ve cesitli engel grubundaki 6grencilerde etkili oldugunu

belirtmislerdir (Wolery, Bailey ve Sugai, 1988, iftar ve iftar, 2004).
2.6.1.1. Bazi1 Temel Kavramlar
2.6.1.1.1. Hedef Uyaran

Hedef uyaranda 0&grenciye davranisi yerine getirecegi hatirlatilirken, nasil
uygulayacagimma dair gerektigine bir ipucu verilmez. Beceri yonergesi, Ogrenciye
cevaplamasi veya reaksiyon gostermesi gerektigini hatirlatmak iizere kullanilir. Ornegin,
Ogretim ya da yoklama asamasinda dgretmenin ‘bana yesil kalemi goster.’, ‘kagidi katla.’
bicimindeki komutlar1 birer beceri yonergesidir. Orneklerden de anlasilacag gibi, beceri

yonergesinde bireye yalnizca nasil yapmasi gerektigi degil, ne yapmasi gerektigi sdylenir.
2.6.1.1.2. ipucu

Yanligsiz 6gretim yontemlerinin tiimiinde kullanilan bir diger 68e ise ipucudur.
Ipucu, bireyin reaksiyonundan énce dgretici tarafindan bireyin dogru reaksiyon gdsterme

olasiligin arttirmak tizere sunulan yardim olarak tanimlanir.

Wolery ve arkadaslar1 (1988), mimik ipucu, sdzel ipucu, resimli ya da iki boyutlu
ipucu, model ipucu, kismi fiziksel ipucu ve tam fiziksel ipucu olmak iizere alt1 adet

ipucundan soz etmekte, uygun ipucunun belirlenmesi i¢in ise su kurallar1 6nermektedirler;
-Bireyin viicudunda en az kontrol gerektiren ancak en etkili olan ipucu segilmelidir.
-Davranisla paralel ve en dogal ipucu tiirii segilmelidir.
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-Gerekli durumlarda, ipucu tiirleri birlestirilerek birlikte kullanilmalidir.
-Bireyin dikkatini topladig1 anda ipucu verilmelidir.
-Ipucu, bireyi tesvik edici sekilde ve 6gretim atmosferi iginde sunulmalidir.

-Ipucu olabildigince erken unutturulmaya ¢alisiimalidir (Wolery, Bailey ve Sugai,
1988).

2.6.1.1.3. Tepki Arahgi

Tepki araligi, hedef uyaran ve ipucu verildikten sonra bireyin yanitlamasi
arasindaki siiredir. Ornek olarak, nesne ismi tanima becerisinin 6gretildigi bir ¢alismada
Ogretmenin ‘bu cismin adi nedir?’ yonergesini sunduktan sonra ‘kalem’ kontrol edici

ipucunu sunarak 5 saniye siireyle bireyin yanit vermesini beklemesidir.
2.6.1.1.4. Denemeler Arasi Siire

Denemeler arasi siire, bireye hedef uyaran ve ipucu verilerek bu siire igerisinde
bireyin yanitlamasindan sonra yeni bir hedef uyaran verene kadar gegen siiredir. Ornegin,
cismin ismini tanima becerisinin gretildigi bir uygulamada egiticinin ’bu cismin ismi
nedir?’ yonergesini sunduktan sonra ‘kalem’ kontrol edici ipucunu sunarak 5 saniye
stireyle bireyin yanit vermesini beklemesi ve yanit araligindan sonra bireyin cevabina gore
ikinci kez ayn1 ya da farkli hedef uyaran1 sunmak iizere gecen zamandir (Iftar ve Iftar,

2004).
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BOLUM Il11I

3. YONTEM

3.1. Katthhmcilar

Arastirmada, Ankara Genglik Hizmetleri ve Spor I1 Midiirliigii tarafindan
yiriitilmekte olan TR51/14/SOSKA/0061 ‘Entegre Engelli Sporcu Destek Birimi’
projesine katilan, psikiyatristler tarafindan otizm tanist konulan, ozel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerine devam eden (medikal tedavi siirecinde olan ve higbir diizenli
aktiviteye katilmayan) asagida tanimlanan on kosul becerilerine sahip 8-14 yas arasi
¢ocuklar yer almistir. Otizmli ¢ocuklarin se¢iminde, birimde gorevli 6zel egitim uzmani ve

psikologun goriisiine bagvurulmustur.

Calismada, birime bagvuru yapilan 13 brans igerisinden bireyin 6zelliklerine gore
en fazla yonlendirmenin yapildigi Temel Spor Egitimi bransinda yer alan otizmli erkek
cocuklar yer almistir. Yapilan 6n performans testleri sonucunda belirlenen ve 6ngoriilen

siirliliklar ¢ergevesinde olabildigince homojen gruplandirma yapilmistir.

Calismaya alinma olgttlerine sahip 12 otizmli erkek ¢ocuktan olusan bir grup
belirlenmistir. Otizmli Egzersiz Grubu (OEG).

Otizmli ¢ocuklarla ¢alismaya baglamadan 6nce kurum yoneticileri, egitmenler ve

Ogrencilerin aileleri ile goriisiilmiis, ¢alisma hakkinda bilgi verilmistir.

Bu ¢alismada; 13 haftalik egzersiz programinin otizmli ¢ocuklarin motor yeterlilik
diizeylerine etkisini aragtirmak amaciyla gruba BOT-2 Testi parametrelerinden; Kosma
hiz1 ve geviklik, denge, bilateral koordinasyon, kuvvet testi uygulanmistir. On test verileri
onceden hazirlamis olan bilgi formlarina islenmistir ve bu testlere yonelik egzersiz

programi hazirlanmistir.

Egzersiz egitimi, 13 hafta boyunca, haftada 3 giin ve giinde 60 dakika siire ile

otizmli gocuklara uygulanmustir.

Calismaya katilan otizmli ¢cocuklarin velileri tarafindan fotograflarinin kullanimina

onay verilmedigi i¢in, temsili fotograflar kullanilmistir.



3.1.2. Otizmli Cocuklarda Bulunmasi Gereken Onkosul Beceriler

Bu aragtirmaya katilan otizmli ¢ocuklarin sahip olmasi gereken 6n kosul becerileri

sunlardir:
-Verilen komutlar1 yerine getirebilme
-Oykiinme becerisi
-Yardim amacli dokunmaya kars1 gereksiz reaksiyon gostermeme
-Diger bir engeli bulunmamak
-Bagka saglik problemi bulunmamak
-Tuvalet tutma becerisi

Cocuklarin bu 6n kosul becerilerine sahip olup olmadiklarini tespit etmek icin

arastirma Oncesinde ¢ocuklarin velilerinden yeterlilikleriyle ilgili bilgi alinmistir.

a) Verilen komutlar1 yerine getirebilme becerisi; Bir isi gerceklestirebilmek igin
kendisine verilen ardisik en az iki li¢ yonergeyi (6rnek; gel, basla, at, yiirii, dur, ¢ik vb.)

takip ederek sdylenilenleri yerine getirebilmesi olarak tanimlanmistir.

b) Oykiinme becerisi; Otizmli ¢ocuklarin beceri basamaklarmni dogru olarak yerine
getirebilmeleri igin taklit etme becerisine sahip olmalar1 gerekmektedir. Arastirma
oncesinde otizmli ¢ocuk grubunda yapilan gozlemlerde egitmenlerinin yaptigi beceriyi

model olarak yerine getirip getiremedikleri uygulamaci tarafindan gozlemlenmistir.

€) Yardim amagli dokunmaya karsi gereksiz reaksiyon gostermeme becerisi;
Cocuklarin egzersiz 6gretimi sirasinda olasi fiziksel bir yardima kars1 direng géstermemesi
olarak tanimlanmistir. Arastirma Oncesinde uygulamaci tarafindan otizmli g¢ocuklarin
calisma yaptigi ‘temel spor egitimi’ odalarinda yapilan gozlemde, otizmli ¢ocuklarin
yapamadiklar1 becerilerde egitmeninin uyguladig fiziksel yardimla uyumlu bir sekilde
kabul edip etmedikleri ve yapilan fiziksel yardim sayesinde beceriyi tamamlayip

tamamlamadiklar gozlenmistir.

d) Diger bir engeli bulunmamak; Cocuklarin giinlik yasam ve oyun aktivitelerini
kisitlayici, engelleyici dogustan veya sonradan herhangi bir biiyiik ve kiiciik kas grubunu
iceren ve motor hareketleri yapmay1 giiclestirici bir sorunun olmamasidir. Cocuklarin bu
on kosul beceriye sahip olup olmadiklari, arastirma dncesinde proje 6zel egitim uzmanlari

ve fizyoterapistler tarafindan ¢esitli oyunlar oynanarak test edilmistir.
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e) Baska saglik problemi bulunmamak; Otizmli gocuklarin egzersiz sirasinda
sagligini etkileyebilecek bir problem veya hastaligin bulunmamasi olarak tanimlanmustir.
Cocuklarin boyle bir sorunun olup olmadigi arastirma oncesinde almis olduklar1 saglik

raporlarindan 6grenilmistir.

f) Tuvalet tutma becerisi; Cocuklarin en az bir saat siire ile altlarini kuru tutabilme
becerisidir. Cocuklarin bir saat siireyle egzersiz devam edecekleri i¢in bu siire boyunca
tuvaletlerini tutabilmeleri gerekmektedir. Cocuklarin bu 6n kosul beceriye sahip olup
olmadiklari, arastirma Oncesinde ¢ocuklarin ebeveynleriyle goriisiilerek Ogrenilmistir

(Bruininks, 2005).
3.1.3. Uygulamacilar

Arastirmada gorev alan uygulamacilar, Gazi Universitesi Ozel Egitim Boliimii’'nde
gorevli bir 6gretim iiyesi ve ayni okulun Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu’ndan
mezun, proje Oncesi hizmet igi egitim almis Ankara Genglik Hizmetleri ve Spor Il
Midiirliigii’nde gorevli 4 antrendrden olusmaktadir. Bu antrendrlere, otizmli ¢ocuklarda
egzersiz egitimi, sozel ve gorsel iletisim kurma ve otizmli ¢ocuklarin genel ozellikleri
hakkinda, Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde gorev yapan Fizyoterapist ve Ozel
Egitim Boliimii’nde gorevli 6gretim iiyesi tarafindan teorik ve uygulamali egitimler verildi.
Uygulamali egitimde uygulamaci olarak gorev alan Ogretim {iyesi ve arastirmaci
tarafindan, uygulamanin yapilacagi Entegre Engelli Destek Birimi’nde bir hafta 6n ¢alisma

yapilmistir.
3.1.4. Ortam

Arastirma, Oncii Ankara: Entegre Engelli Sporcu Destek Birimi’nde egitimler ve
calismalar i¢in uygun zemin, 1s1, 151k ve ses yaliimi olan performans o6l¢iim

laboratuvarlarinda yiirtitiilmistiir.
3.1.5. Arag¢ Gerecler

Otizmli gocuklara (OEG) egzersiz uygulamalari sirasinda, denge aleti, step sehpasi,
denge takozlari, plastik dikmeler, hakem diidiigli, metre, istirahat ve egitim kalp hizlarini

Ol¢mek i¢in nabiz 6lgiim cihazi ve kronometre kullanilmstir.
3.1.6. Motor Yeterliligin Degerlendirilmesi
Aragtirmada, otizmli ¢ocuklarin motor yeterliliklerini degerlendirmek iizere

‘Bruininks-Oseretsky Motor Test (BOT-2) Bataryasi’ kaba motor alt testi kullanildi.
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3.1.6.1.BOT-2 Motor Yeterlilik Testi:

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi ikinci versiyonu (BOT-2) 4-21 yas
grubu ¢ocuklarin motor yeterliliklerini 6l¢mek i¢in gelistirilmistir. 1978 yilinda Bruininks-
Oseretsky tarafindan gelistirilen ilk versiyonun diizenlenmis halidir. BOT-2 testi
egitmenlerin, terapistlerin ve arasgtirmacilarin, bireylerin motor yetilerini degerlendirmeleri,
motor yetilerini gelistirebilecek programlar hazirlamalari, analizleri, c¢esitli motor
fonksiyon bozukluklarini, gelisim geriliklerini saptayarak degerlendirmeleri yoOniinde
kullanilan bir aragtir. Test gerecleri bireyleri odaklandiracak sekilde, standart kalipta
uygulama olanagi sunacak, uygulamayi ve analizi basitlestirecek bigimde tasarlanmistir

(Bruininks, 2005).

BOT-2, 8 alt test ve 53 maddeden olusmaktadir. Her alt test grubu, farkli becerileri
Olcen ¢esitli maddeler igcermektedir. 8 alt testin; 4 tanesi kaba motor, 1 tanesi hem ince hem
kaba motor, 3 tanesi ince motor yeterliligi 6l¢gmektedir (Bruininks, 2005, Miilazimoglu-
Balli, Giirsoy, 2012, 104-118, Diiger, vd., 1999, 25-131).

Calismamizda BOT-2’nin kaba motorla ilgili 4 alt testin kisa formunda kullanilan 6
alt maddesi kullanilmistir. Teste baslamadan 6nce, katilimcilarin (OEG) ellerine verilen
kiiglik bir topu tercih ettikleri elle atmalar1 ve ayaklar vurmalar: istenerek ii¢ tekrardan

sonra el ve ayak tercihleri belirlenmistir.

3.1.6.2. Bruininks-Oseretsky Motor (BOT-2) Test Bataryas1 Kaba Motor Formunda

Degerlendirilen Parametreler:
Kaba Motor Beceriler;
1. Alt Test 1 Kosu hiz1 ve ¢eviklik (1 Madde) (Toplam Puani 15)
Kosma hizi ve ¢eviklik bir madde ile degerlendirildi.

2. Alt Test 2 Denge (8 Madde) (Toplam Puani 32)

PUAN
Yerde tercih edilen ayagin lizerinde durma 4
Denge aleti tizerinde tercih edilen ayak lizerinde durma 6
Denge aleti lizerinde tercih edilen ayak {izerinde durma (gozler kapali) 7
Yiiriiyiis ¢izgisi lizerinde ileri dogru yiiriime 3
Denge aletinde tlizerinde ileri dogru yiiriime 4
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Yiriiylis ¢izgisi tizerinde aldim-verdim (topuk—bagparmak) yiirtiylisii 3
Denge aleti lizerinde aldim-verdim (topuk—basparmak) yiiriiyiisii 4
Denge aleti tlizerinde yliriirken tepki hizi gubugunun iizerinden gegme 1

3. Alt Test 3 iki yonlii koordinasyon (8 Madde) (Toplam Puani 20) bilateral koordinasyon

PUAN
Parmaklarla daireler ¢izerken ayaklari sirayla (bir sag bir sol) yere vurma 1
Vurma (ayn1 yonde es zamanli ayak ve el parmaklari) 1
Vurma (farkli yonde es zamanli ayak ve el parmaklari) 1
Yerinde ziplama (ayn1 yonde es zamanli bacak ve kol) 1
Yerinde ziplama (farkli yonde es zamanli bacak ve kol) 1
Yerinde sigrama ve el ¢irpma 5
Yerinde sigrama ve elleri topuklara degdirme 1
Ayni1 anda dik cizgiler ve art1 isaretleri ¢gizme 9
4. Alt Test 4 Dayanma giicii (3 madde) (Toplam Puani 42)

PUAN
Durarak uzun atlama 16
Mekik ¢ekme 10
Sinav ¢ekme 16
a. Diz iistiinde sinav ¢ekme (8 yasinin altindaki erkekler ve tiim kizlar i¢in) (8)
b. Tam smav ¢ekme (8 yasindan biiyiik erkekler igin) (8)
5. Alt Test 5 Kol — el koordinasyonu (9 madde) (Toplam Puani 21):

PUAN
Topu yerde ziplatma ve iki elle yakalama 3
Topu yerde ziplatma ve tercih edilen elle yakalama 3
Havaya atilan bir topu iki elle yakalama 3
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Havaya atilan bir topu tercih edilen elle yakalama 3

Topu hedefe tercih edilen elle atma 3
Sallanan bir topa tercih edilen elle dokunma 3
Isaret parmaklariyla burna dokunma (gozler kapali) 1
Bagparmagi diger parmak uglarina degdirme (gozler kapali) 1
Bas parmak ve isaret parmagini eksen iizerinde hareket ettirme 1

(Miilazimoglu-Balli, Giirsoy, 2012, 104-118).
3.2. Otizmli Cocuklarda Egzersiz Ogretiminde (Uygulamalarinda) izlenen Siire¢

Cocuklara, egzersizlerin; yanlissiz 6gretim yontemi ¢esitlerinden olan ipucunun
giderek azaltilmasiyla 6gretim kullanilarak uygulanmasi igin bir prototip gelistirilmistir.

Basamaklar1:
-Cocugu harekete gecirmek i¢in ipucu olarak verilen uyarani belirleme
-Denetim saglayici ipucunu belirleme.

-Cocuk davraniglarina ne sekilde yanit verilecegini belirleme (Ghaziuddin, Butler,
1998, 43-48).

a) Otizmli Cocuklarin Tepkide Bulunmast igin Verilen Uyaram Belirleme

Otizmli ¢ocugun tepkide bulunmasini saglamak iizere kullanilan hedef uyaran,
gocugun cevaplamasi veya tepkide vermesi gerektigini hatirlatmak igin kullanilan agiklama
ya da sorulardir. Bu aragtirmada egzersiz grubunda bulunan otizmli ¢ocuklarin tepkide
bulunmalari igin ‘gel’, ‘git’, ‘dur’, ‘lizerine ¢1k’,’iizerinden in’, ‘yiirdl’, ‘zipla’, ‘tut’,’birak’,
‘dur’, ‘otur’, vb. hareket beceri yonergeleri belirlenmistir.

b) Otizmli Cocuklarin Davraniglarina Ne Sekilde Yanit Verilecegini Belirleme

Cocuga, uygulamaci tarafindan siirekli pekistirme uygulanarak, komut oncesi ve
sonras1 dogru tepkileri vermesi saglanmistir. Bu komutlar sonrasinda, ¢ocuk yanlis tepkide
bulundugunda ipucu degistirilerek dogru tepkide bulunmasi saglanmistir (Iftar ve Iftar,
2004).

¢) Kontrol Edici ipucunu Belirleme

Kontrol edici ipucu uygulama siralamasi Cizelge 2’ de oldugu gibi uygulanmustir.
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N

Model ipucu

W

Sozel ipucu

~

Bagimsiz

Cizelge 2. Kontrol Edici Ipucu uygulama siralamas: (iftar ve Iftar, 2004)
3.2.1. Otizmli Cocuklarda Ogretim Seanslar1 Ve Uygulama Siireci

Egzersiz grubunun egitim ¢aligmalar1 Entegre Engelli Sporcu Destek Birimi’nde,
haftada ii¢ giin birer saat uygulanmistir. Otizmli egzersiz grubunda ¢ocuklarin,
calismalarinin timii birebir 6gretim diizenlemesi seklinde gerceklestirilmistir. Cocuklarin
Ogretim caligmalarinda gostermis olduklart dogru tepkilerin pekistirilmesi i¢in ailelerine de
danisilarak nesnel pekistirme olarak ‘cikolata, cips, kek, seker, tenis topu, renkli voleybol
topu’ kullanilmistir. Caligmalarin tiimiinde ise ¢ocuklarin ¢aligmaya katilim davranislari
icin sozel pekistirme olarak ‘harikasin, aferin, ¢ok giizel, vb.” terimler kullanilmistir.

Calisma i¢in etkili pekistirmeler egitimcileriyle ve ¢alismada gozlemlenerek belirlenmistir.
3.2.2. Grubun 13 Haftahk Egzersiz Programi

Otizmli ¢ocuklarin 13 haftalik egzersiz programi ve igerikleri ¢izelge 3 ve 4’ de

gosterilmistir.
0-4 Hafta 4-8 Hafta 8-13 Hafta
Antrenman Isinma: 15 dk. Isinma: 15 dk. Isinma: 15 dk.
Siiresi
Istasyon Ana Devre: 40 dk. | Ana Devre: 40 dk. Ana Devre: 40 dk.
Calismasi
Soguma: 5 dk. Soguma: 5 dk. Soguma: 5 dk.
TOPLAM 60 dk. 60 dk. 60 dk.

Cizelge 3. (OEG) 13 Haftalik Egzersiz Programi

24



0-4 Hafta

Egzersiz Seanslari

4-8 Hafta

Egzersiz Seanslari

8-13 Hafta

Egzersiz Seanslari

Genel Isinma: 10 dk.
Germe Egzersizi: 5 dk.

Genel Isinma: 10 dk.
Germe Egzersizi: 5 dk.

Genel Isinma: 10 dk.
Germe Egzersizi: 5 dk.

Ana Evre:

Istasyon Calismast 40 dk.

Ana Evre:

Istasyon Calismast 40 dK.

Ana Evre:

Istasyon Calismast 40 dK.

Soguma:

Direngsiz Soguma 5 dk.

Soguma:

Direngsiz Soguma 5 dk.

Soguma:

Direngsiz Soguma 5 dK.

Cizelge 4. (OEG) 13 haftalik Egzersiz Seanslari
3.2.3. Egzersiz Programi Ve Uygulama Siireci

Egzersiz grubunda bulunan g¢ocuklara 13 hafta siireyle, haftada 3 giin 1sinma,
soguma periyotlar1 dahil biitiin haftalarda 60 dk. siiren diisiik (acrobik ortam) siddette hem
ist hem de alt ekstremitelere yonelik dayaniklilik, kuvvet, denge ve gevseme egzersizleri

yaptirilmistir.

Istasyon calismalarinda ydntem olarak birinci istasyonda bir tekrar yaptiktan sonra
ikinci, tiglincii, dordiincii istasyona gider, her istasyonda bir tekrar yaptiktan sonra tekrar
birinci istasyona geri doner. Egzersiz Oncesi ve sonrast OSB’ lilerin kalp atim sayisi
ol¢iilmiistiir. Istasyon c¢alismalarinda yiiklenme siddetinin diisiik oldugu birinci, ikinci ve
ticlincii istasyona kadar nabzin dakikada 90 kalp atim sayisinin altinda kalmasindan dolay1
istasyonlar arasi yaklagik 1-2 dakika dinlenme verilmistir. Bu 6zel gruba dinlenmenin
verilmesinin amaci1 gerekli dikkat ve motivasyonu saglayabilmektir. Nabzin 90 kalp atim
hizina ¢ikmasindan dolay1 dordiincii istasyonda yapilan tekrarin ardindan 4-6 dakikalik

dinlenme verilmis ve birinci istasyona geri doniilmiistiir (Muratli, 1997, 135-167).
3.2.3.1. Salon I¢inde Diisiik Tempoda Yiiriime Ve Germe Egzersizleri

Egzersiz siiresi 10 dakika yiirliiylis ve 5 dakika germe egzersizleri olmak tiizere
toplam 15 dakikadir. Salonda yaptirilan yiirliylis nabzin dakikada 90 kalp atim hizinin
altinda (¢alismanin basinda ve sonunda kalp atim sayilar1 dlgiilerek) ve ¢ok diisiik tempoda

uygulayicilarla ana devreye gecis i¢in 6n hazirlik amaciyla yaptirilmistir (Sekil 1).
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Sekil 1. Salon i¢inde diisiik tempoda yliriime ve germe egzersizleri

Oncelikle cocuklar1 egzersize odaklandirmak igin isimleriyle hitap ederek
‘caligmaya basliyoruz, herkes hazir mi1?” bi¢iminde soru sorulmustur. Cocuklardan hazir
olduklarina dair herhangi bir jest, mimik ya da sézciik alindiginda c¢ocuklara ‘aferin’

seklinde pekistirme sunulmus ve ¢calismaya basglanmistir.

Egitim salonunda yiirimeye baslamak icin ‘basla’ beceri yonergesi ‘fiziksel
ipucu+sozel ipucu’ seklinde verilmistir. Yiiriiylisii baslatmak igin ‘basla’ diyerek ayni1 anda
ve daha dnceden her ¢ocuk icin bire bir belirlenen uygulamaci tarafindan fiziksel yardim
yapilmistir. Daha sonra ¢ocuklara ‘yiirii’ yOnergesi yiriiyiise baglamadan hemen Once
verilmis, ‘yilirli’ sozel ipucuyla ve salonda yiiriiyiisiin baglamasi ile birlikte ¢ocuklarin

yiirlimeleri saglanmistir. Salonda bu aktivite 8 dakika siirdiiriilmiistiir.

Cocuklara ‘durun’ yonergesi ‘durun’ sozel ipucu ile birlikte elinden tutularak
yiirliylls sonlandirilmigtir. “‘Fiziksel ipucut+sozel ipucu’ asamasi 3 tekrar yaptirildiktan
sonra c¢aligma gdzlemlerine dayanarak ipucu siralanmasinin ikincisine, yani ‘model
ipucu+sozel ipucu’ asamasina gecilmistirr. Bu asama sirasinda c¢ocuk uygun tepki
vermediginde ‘fiziksel ipucu+sdzel ipucu’ asamasina geri doniilmiistiir. Ornegin; cocuklar
salonda yiirimeye basladiginda dur yonergesini ‘model ipucu+tsdzel ipucu’ asamasinda
‘ben durdum simdi sira sizde, sizde durun’ gocuklarin tepki vermeleri beklenmistir. Uygun
tepkileri pekistirilmis, yapamadiklarinda ise ¢ocuklarin elinden tutup, birlikte yiirliyelim
hata diizeltmesi ile ¢cocuklar yiirlimeye hazirlandiktan sonra bir sonraki basamagin ‘beceri

yonergesi’ (ylrii) verildi.
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Cocuklar hata diizeltme uygulamasina direng gostermeden katildiysa ‘aferin’ gibi
sozlii pekistirmeler kullanilmistir. Direng gosterdiyse pekistirme verilmeden diger
basamaga gecilmistir. 3 tekrar yaptirildiktan sonra calisma gozlemlerine dayanarak ipucu
stralanmasinin {igiincii, yani ‘sozel ipucu’ asamasina gegilmistir. Cocuklar, ‘sézel ipucu’
asamasindayken uygun tepkide bulunmadiginda bir Onceki basamak olan ‘model
ipucu+sozel ipucu’ asamasina geri doniilmistiir. 3 tekrar yaptirildiktan sonra caligma
gbzlemlerine dayanarak ipucu siralanmasinin dordiincii ve son asamasina, yani ‘bagimsiz’
asamaya gecilmistir. Bu asama sirasinda ¢ocuklar uygun tepki vermediginde bir 6nceki

‘sozel ipucu’ asamasina geri dontilmiistiir.
3.2.3.2. Denge Aleti Ve Denge Takozlar1 Uzerinde Yiiriime Egzersizleri

Denge aleti ve takozlar iizerinde yiiriime aktivitesi asagida belirtilen set ve sayiya

gore uygulandi.
1-4. hafta: 3 set x 3 tekrar
5-8. hafta: 3 set x 6 tekrar

9-13. hafta: 3 set x 9 tekrar

Sekil 2. Denge aleti ve denge takozlari tizerinde yiiriime egzersizleri
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3.2.3.2.1. Denge Aleti Ve Denge Takozlari Uzerinde Yiiriime Egzersizlerinin

Uygulama Siireci

Cocuklarin dikkatini ¢alismaya yoneltmek igin isimleriyle hitap ederek ‘Aysu simdi
calismaya basliyoruz, hazir misin?’ seklinde sorular sorulmustur. Cocuktan hazir olduguna
dair herhangi bir jest, mimik ya da sozciik alindiginda g¢ocuklara ‘aferin’ seklinde
pekistirme sunulmus ve ¢alismaya baslanmistir. Denge aleti veya denge takozlarin 6niinde
durarak yiirtimesi i¢in ‘lizerine ¢ik’ beceri yonergesi ‘fiziksel ipucu+sézel ipucu’ seklinde
verilmistir. Denge aletinin Oniinde ¢ocuga elinden tutarak fiziksel yardim yapilmis ve
‘lizerine ¢i1k’ diyerek denge aletinin {izerine ¢ikmasi saglanmistir. Daha sonra ¢ocuga
‘yiirii’ yonergesi ayni ipuglariyla denge aletinde galismaya baslamadan 6nce verilmis,
‘ylirli” sozel ipucuyla ¢ocugun yiiriimesi saglanmistir. Bu aktivite ilk haftalarda 4 set ve her
sette 4 tekrarla siirdiiriilmiistiir. Her setin sonunda ¢ocuga ‘in’ yonergesi verilip, ‘in’ sézel
ipucu ile birlikte elinden tutularak denge aletinden inmesi saglanmistir. ‘Fiziksel
ipucu+sozel ipucu’ asamasi 3 tekrar yaptirildiktan sonra ¢alisma gozlemlerine dayanarak
ipucu siralanmasinin ikincisine, yani ‘model ipucu+sozel ipucu’ asamasina gegilmistir. Bu
asama sirasinda ¢ocuk uygun tepki vermediginde ‘fiziksel ipucu+sozel ipucu’ asamasina
geri doniilmiistiir. Ornegin; cocuk denge aletinin &niinde iken ‘iizerine ¢ik’ ydnergesini
‘model ipucu+sozel ipucu’ asamasinda ‘ben denge aletini iizerine ¢iktim simdi sira sende,
sen de iizerine ¢ik’ denerek tepki vermesi beklenmistir. Dogru tepkisi pekistirilmis,
yapamadiginda ise ¢ocugun elinden tutup, denge aletinin iizerine ¢ikilarak hata diizeltmesi
ile ¢ocugun denge aletinin {izerine ¢ikmasi tamamlatilarak bir sonraki basamagin ‘beceri
yonergesi’ (yiiri) verilmistir. Cocuk fiziksel yardim seklindeki hata diizeltme
uygulamasina direng gostermeden katildiysa ‘aferin’ diyerek pekistirilmistir. Direng
gosterdiyse pekistirme verilmeden diger basamaga gecilmistir. 3 tekrar yaptirildiktan sonra
calisma gozlemlerine dayanarak ipucu siralanmasinin ii¢iincii, yani ‘sdzel ipucu’ agamasina
gecilmistir. Cocuk, ‘sozel ipucu’ asamasindayken uygun tepkide bulunmadiginda bir
onceki basamak olan ‘model ipucu+sozel ipucu’ asamasina geri donilmdistiir. 3 tekrar
yaptirildiktan sonra ¢aligma gozlemlerine dayanarak ipucu siralanmasinin dordiincii ve son
asamasina, yani ‘bagimsiz’ asamaya gecilmistir. Bu asama sirasinda gocuk uygun tepki

vermediginde bir onceki ‘sozel ipucu’ asamasina geri doniilmiistiir.
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3.2.3.3. Cift Ayakla Sicrayarak Engeller Uzerinden Gecme Ve Step Sehpalarmn

Uzerine Cikma Ve inme Egzersizleri

a- Engeller iizerinden cift ayakla sicrayarak geg¢me; ¢ocuklar baslangicta 5 santimetre
yiiksekligi olan engeller lizerinden ¢ift ayakla sigrayarak gegme c¢alismalar: uygulanmustir.

Engel yiikseklikleri calismaya paralel olarak artirilmigtir.

b- Step sehpalari iizerine ¢ift ayakla sigrama ve inme; ¢ocuk step sehpasini 6niinde durarak
cift ayakla sigrayarak sehpanin iizerine daha sonra tekrar ¢ift ayakla sigrayarak yere iner.

Her 1ki ¢aligma, asagida belirtilen set ve sayiya gore uygulanmistir.
1-4. hafta: 3 set x 3 tekrar
5-8. hafta: 3 set x 6 tekrar

9-13. hafta: 3 set x 9 tekrar

Sekil 3. Cift ayakla sigrayarak engeller lizerinden ge¢cme ve step sehpalarin

izerine ¢ikma ve inme egzersizleri
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3.2.3.3.1. Cift Ayakla Sicrayarak Engeller Uzerinden Ge¢me Ve Step Sehpalarin

Uzerine Cikma Ve Iinme Egzersizlerinin Uygulama Siireci

Engeller iizerinden ¢ift ayakla ziplayarak gecme ve step sehpalari lizerine ¢ikma ve
inme: Cocuga, engelin veya step sehpalarin {izerine sigramasi i¢in ‘zipla’ beceri yonergesi
‘fiziksel ipucutsozel ipucu’ seklinde verildi. Ayni anda ¢ocugun elinden tutulup fiziksel
yardim yapilmis ve ¢ocuga ‘zipla’ yonergesi ‘fiziksel ipucu+sozel ipucu’ seklinde verilip,
cocugun her iki elinden tutarak ¢ift ayakla sigrayarak engeller lizerinden gegmesi veya step
sehpasmin tizerine ¢ikmasi saglanmistir. Bu aktivite istenilen sayida tekrarlanmis ve
sonunda ¢ocuga ‘dur’ yonergesi ‘fiziksel ipucutsozel ipucu’ seklinde verilip, sozel
yonerge ile birlikte elinden tutarak durmasi saglanmistir. ‘fiziksel ipucut+sdzel ipucu’
asamasi 3 tekrar yaptirildiktan sonra ¢alisma gozlemlerine dayanarak ipucu siralanmasinin
ikincisi, yani ‘model ipucutsozel ipucu’ asamasina ge¢ilmistir. Bu asama sirasinda
cocugun uygun tepki vermediginde ‘fiziksel ipucutsozel ipucu’ asamasina geri
doniilmistiir. ‘Model ipucu+sozel ipucu’ asamasi 3 tekrar yaptirildiktan sonra caligma
gbzlemlerine dayanarak ipucu siralanmasinin {iglincii, yani ‘sézel ipucu’ asamasina
gecilmistir. Cocuk, ‘sozel ipucu’ asamasindayken uygun tepkide bulunmadiginda bir
onceki basamak olan ‘model ipucutsdzel ipucu’ asamasina geri donilmistir. 3 oturum
gerceklestirildikten sonra ¢alisma gozlemlerine dayanarak ipucu siralanmasinin dordiincii
ve son agamasina, yani ‘bagimsiz’ asamaya ge¢ilmistir. Bu asama sirasinda ¢ocuk uygun
tepki vermediginde bir dnceki ‘sozel ipucu’ asamasma geri doniilmiistiir (iftar ve Iftar,

2004, Yanardag, 2007).

3.3. Bruininks-Oseretsky Motor (BOT2) Test Bataryas1 Kaba Motor Formunda

Degerlendirilen Testlerin Uygulama Siireci
3.3.1.Alt Test / Kosma Hiz1 Ve Ceviklik

Cocuk, baglangi¢ noktasindan itibaren 15.2 santimetre mesafeyi maximum hizda
kosmaya baslar ve bitis noktasinda bulunan objeyi alarak, baslangi¢ noktasina dondiigiinde
kronometre durdurulur (Sekil 4). Kosu siiresi saniye (sn) olarak kaydedildi ve test ikinci
deneme ile son buldu. Degerlendirme 6l¢egindeki nokta puanlamaya gore, Kostugu saniye

kadar 0-12 arasinda puan verildi.
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Sekil 4. Kosma hiz1 ve ¢eviklik
3.3.2. Alt Test / Denge

Denge becerisi denge tahtasi tizerinde tercih edilen tek ayak iizerinde durma ve
denge aleti lizerinde ayak bagparmak topuk temasinda durma olmak {izere iki maddede

degerlendirilmistir.
3.3.2.1. Denge Tahtas1 Uzerinde Tercih Edilen Tek Ayak Uzerinde Durma

Cocuk denge tahtas: iizerinde, tercih ettidi ayagi yerde, diger ayagi yere paralel
olacak sekilde biikiilii vaziyette, elleri belinde, g6z hizasindaki noktaya bakarak 10 saniye
dengede kalmaya calisir (Sekil 5). Bu galisma 10’ar saniyelik iki denemeden olusup,

degerlendirme 6lgegindeki nokta puanlamaya gore 0-4 arasi puan verildi.

Sekil 5. Denge tahtasi lizerinde tercih edilen ayak iizerinde durma

31



3.3.2.2. Denge Aleti Uzerinde Ayak Bagparmak Topuk Temasinda Durma

Cocuk, elleri belinde denge aleti lizerinde arkadaki ayakucu, ondeki ayaginin
topuguna temas edecek bigimde 10 saniye beklemeye ¢alisir (Sekil 6). Bu ¢alisma 10’ar
saniyelik iki denemeden olusup, degerlendirme Olgegindeki nokta puanlamaya gore 0-4

arasi puan verildi.

Sekil 6. Denge aleti lizerinde ayak bagparmak topuk temasinda durma
3.3.3. Alt Test / Bilateral Koordinasyon

Bilateral koordinasyon becerisi ayn1 yonde es zamanli ayak ve el parmaklari vurma
ve farkli yonde es zamanl ayak ve el parmaklart vurma olmak iizere iki maddede

degerlendirilmistir.
3.3.3.1. Ayn1 Yonde Es Zamanh Ayak Ve El Parmaklar1 Vurma

Cocuk, ayn1 yonde yer alan parmak ve ayagini, daha sonra diger yonde yer alan
parmak ve ayagini sekilde goriildiigl gibi vurur (Sekil 7). Cocuk bu ¢alismay1 10 adet ardi
ardina ayak-parmak vurusu olarak tekrarlar. Hata yapmasi durumunda ikinci hak verilir.
Ikinci hakkinda tam puan alabilmesi igin 10 adet dogru yapmasi gerekir. Yapamamasi
durumunda dogru sayisi kadar degerlendirme 6l¢egine gére nokta puanlama olan 0-4 arasi

puan verilir.
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Sekil 7. Ayn1 yonde es zamanli ayak ve el parmaklari vurma
3.3.3.2. Farkh Yonde Es Zamanh Ayak Ve El Parmaklar1 Vurma

Cocuk, Sekil 8’de oldugu gibi sol el parmagini ve sag ayagini ayn1 anda daha sonra,
ters yondeki el parmagini ve ayagini ayn1 anda vurur. Cocuk bu ¢aligmayr 10 adet ardi
ardina ayak-parmak vurusu olarak tekrarlar. Hata yapmasi durumunda ikinci hak verilir.
Ikinci hakkinda tam puan alabilmesi i¢in 10 adet dogru yapmasi gerekir. Yapamamasi
durumunda dogru sayis1 kadar degerlendirme 6lgegine gore nokta puanlama olan 0-4 arasi

puan verilir.

Sekil 8. Farkli yonde es zamanli ayak ve el parmaklari vurma
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3.3.4. Alt Test / Kuvvet

Cocuk, ayak uglarini baslangi¢c noktasina yerlestirirken kollar geride, gévde onde
olabildigince uzaga ziplar. Kollar 6nde her iki ayak iizerine diigser ve topuklarin yerle temas

ettigi nokta ile baslangi¢ noktasi arasindaki mesafe 6lgiiliir (Sekil 9) .

Bu ¢alisma iki adet denemeden olusup, puanlama santimetre tizerinden kaydedilir
ve degerlendirme Olceginde nokta puanlamaya gore 0-12 arasi puan verilir (Bruininks,

2005).

Sekil 9. Kuvvet

3.4. Verilerin Analizi

BOT-2 testi’nin Tirkiye’de ve Tiirk ¢ocuklar1 iizerinde daha 6nce bir galisma
yapilmadigindan, analizler nokta puanlar istiinden yapilmistir. Yapilan bilimsel
caligmalara gore ¢ocuklarin motor beceri seviyelerindeki gelisim ¢ok az da olsa bu
gelisimin gozlemlenebilmesi i¢in norm degerleri yerine nokta puanlarin kullanilmasi

tavsiye edilmektedir (Miilazimoglu-Balli, Giirsoy, 2012, 104-118).

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesi SPSS 20.0 istatistik paket programi
kullanilarak yapilmistir. Test puanlari, motor performans ve fiziksel uygunluk verileri,
grup i¢i degisimler igin non-parametrik Wilcoxon testi kullanilmigtir. Karsilagtirmalar igin

anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 degeri se¢ilmistir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR VE YORUMLAR

4.1. Demografik Ozellikler

Arastirmada, Ankara Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigii’nce yiiriitiilmekte
olan TR51/14/SOSKA/0061 ‘Entegre Engelli Sporcu Destek Birimi’ projesine katilan,
psikiyatrisiler tarafindan otizm tanis1 konulan, Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerine
devam eden (medikal tedavi alan ve higbir diizenli aktiviteye katilmayan ) asagida
tanimlanan 6n kosul becerilerine sahip ¢ocuklar (8-14 yas) yer almistir. Otizmli ¢ocuklarin

se¢iminde, birimde gorevli 6zel egitim uzmani ve psikologun goriisiine bagvurulmustur.

Calismada, birime bagvuru yapilan 13 brans igerisinden bireyin 6zelliklerine gore
en fazla yonlendirmenin yapildigi Temel Spor Egitimi bransinda yer alan otizmli erkek
cocuklar yer almistir. Yapilan 6n performans testleri sonucunda belirlenen ve 6ngoriilen

siirliliklar ¢cergevesinde olabildigince homojen gruplandirma yapilmistir.

Calismaya alinma Olgiitlerine sahip 12 otizmli erkek c¢ocuktan Otizmli Egzersiz

Grubu (OEG) olusan bir grup belirlenmistir.

Otizmli gocuklarla galismaya baslamadan once kurum yoneticileri, egitmenler ve

Ogrencilerin aileleri ile goriisiilmiis, ¢aligma hakkinda bilgi verilmistir.

Bu ¢alismada; 13 haftalik egzersiz programinin otizmli ¢ocuklarin motor yeterlilik
ve fiziksel uygunluk diizeylerine etkisini arastirmak amaciyla gruba BOT-2 Testi
parametrelerinden; kosma hizi ve ¢eviklik, denge, bilateral koordinasyon, kuvvet testi

uygulanmigtir.

Calismaya alinan otizmli ¢ocuklarin yas ortalamalar1 10.07+0.25 yil, viicut
agirhiklarin - ortalamas1  24.97+0.64 kilogram (kg), boy ortalamalar1 126.7941.33

santimetre (cm) oldugu belirlenmistir.

Fiziksel Ozellikleri 0OG (n=12)
X ss
Yas (y1l) 10.07 0.25
Viicut Agirhig (kg) 24.97 0.64
Boy (cm) 126.79 1.33

Cizelge 5: (OEQG) Fiziksel ozellikleri



4.2. Motor Yeterlilik Degerlendirme Bulgulari

Gruptaki ¢ocuklarin motor yeterlilik seviyeleri BOT-2 ile degerlendirilmistir.
Degerlendirmede kaba motorla ilgili 4 testin 6 alt test kullanilmistir. BOT-2
parametrelerinden; kosma hiz1 ve geviklik, denge, bilateral koordinasyon, kuvvet testi. Her

bir alt test i¢in aritmetik ortalama ve standart Sapma degerleri hesaplanmustir.

Calisma grubundaki 12 otizmli erkek gocuk on testte (BOT-2); kosma hizi ve
ceviklikten 2.8240.13 puan, denge aleti iizerinde tercih edilen ayak iizerinde durmada
3.2940.11 puan, denge aleti iizerinde ayak bas-parmak topuk temasi durmada 1.16+0.07
puan, ayni yonde es zamanli ayak ve el parmaklar1 vurmada 1.24+0.08 puan, farkli yonde
es zamanli ayak ve el parmaklart vurmada 0.82+0.09 puan, ayakta durarak uzun atlamada

6.3210.15 puan almiglardir. Grubun motor yeterlilik sonuglari gizelge 6’da gosterilmistir.

(0) On Test (n=12)(BOT-2) Puan
Testler
X ss
Kosma Hiz1 ve Ceviklik 2.82 0.13
Denge aleti iizerinde tercih
Denge edilen ayak iizerinde durma 3.29 011
Denge aleti iizerinde ayak
bas-parmak topuk temasi 1.16 0.07
durma
Ayni yonde es zamanh ayak
Bilateral ve el parmaklar: varma 1.24 0.08
NEEITETES e Farklh yonde es zamanh
ayak ve el parmaklari 0.82 0.09
vurma
Kuvvet Ayakta durarak uzun 6.32 0.15
atlama

Cizelge 6: (OEG) 6n test (BOT-2) sonuglari.

Egzersiz sonrasi BOT-2 testinden; kosma hizi ve ¢eviklikten 3.85+0.11 puan,
denge aleti iizerinde tercih edilen ayak iizerinde durmada 4.56+0.12 puan, denge aleti
tizerinde ayak bag-parmak topuk temas: durmada 1.64+0.09 puan, ayn1 yonde es zamanlt
ayak ve el parmaklar1 vurmada 1.724+0.10 puan, farkli yonde es zamanh ayak ve el
parmaklar1 vurmada 1.194+0.09 puan, ayakta durarak uzun atlamada 8.83+0.20 puan
almiglardir. Otizmli egzersiz grubunun kaba motor yeterlilik degerleri Wilcoxon

Eslestirilmis Iki Ornek testi ile karsilastirilmistir. Sonugclar incelendiginde biitiin testlerde
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egzersiz egitimini istatistiksel olarak anlaml bir fark ortaya ¢ikardigi gorilmistiir. Grubun

motor yeterlilik sonug¢larinin karsilastiriimasi Cizelge 7°de gosterilmistir.

(S) Son Test (n=12)(BOT-2) Puan
Testler
X ss
Kosma Hiz1 ve Ceviklik 3.85 0.11
Denge aleti iizerinde tercih
Denge edilen ayak iizerinde durma 4.56 0.12
Denge aleti iizerinde ayak
bas-parmak topuk temasi 1.64 0.09
durma
Ayni yonde es zamanh ayak
Bilateral ve el parmaklar1 vurma 1.72 0.10
NEBIE el Farkh yonde es zamanh
ayak ve el parmaklari 1.19 0.09
vurma
Kuvvet Ayakta durarak uzun 8.83 0.20
atlama

Cizelge 7: (OEG) son test (BOT-2) sonuglari.

OEG’nin 6n-son test farkina bakildiginda, kosma hizi ve ¢eviklikten 1.03+ puan
fark, denge aleti lizerinde tercih edilen ayak iizerinde durmada 1.27+ puan fark, denge
aleti lizerinde ayak basg-parmak topuk temasi durmada 0.48+ puan fark, ayni yonde es
zamanli ayak ve el parmaklari vurmada 0.48+ puan fark, farkli yonde es zamanli ayak ve
el parmaklar1 vurmada 0.37+ puan fark, ayakta durarak uzun atlamada 2.51+ puan farki

olmustur.

Otizmli egzersiz grubunun kaba motor yeterlilik degerleri Wilcoxon Eslestirilmis
Iki Ornek testi ile karsilastirilmistir. Sonuglar incelendiginde biitiin testlerde egzersiz

egitiminin istatistiksel olarak anlamli bir fark ortaya ¢ikardigi goriilmiistiir (p<0.05).
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On Test Son Test Wilcoxon
(OEQG) (n=12) (BOT-2) (BOT-2)Puan Eslestirilmis
Kaba Motor Puan iki Ornek Testi
Testler — =
X SS X SS z p
Kosma Hizi ve Ceviklik 282 | 013 | 385 | 0.11 | -3.072 ,002*
Denge aleti iizerinde ,002*
Denge tercih edilen ayak 329 | 011 | 456 | 0.12 | -3.066
iizerinde durma
Denge aleti iizerinde ,002*
ayak bag-parmak topuk | 1.16 | 0.07 1.64 | 0.09 | -3.066
temasi durma
Ayni yonde es zamanh ,002*
Bilateral ayak ve el parmaklar: 1.24 | 0.08 1.72 | 0.10 | -3.063
Koordinasyon | vurma
Farkh yonde es zamanh ,002*
ayak ve el parmaklar: 0.82 | 0.09 1.19 | 0.09 | -3.068
vurma
Kuvvet Ayakta durarak uzun 632 | 015 | 883 | 020 | -3.061 ,002*
atlama

P*p<0.05

Cizelge 8: (OEG) On Test- Son Test (BOT-2)sonuglar1
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BOLUM V

5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonu¢ Ve Tartisma

Otizmli ¢ocuklar i¢in hazirlanan egitim programlarinda hareket becerileri
kazandirma, kendi viicutlarimi ve ¢evrelerindeki diinyayr tamimalari konularinda temel
hareket becerilerini destekleyici egzersiz ¢alismalarina yer verilmesi onemlidir (Eichstaedt
ve Lavay, 1992, 463). Otizme sebep olan nedenler bilinmemekle birlikte otizm, norolojik
ve biyolojik olan bir hastaliktir. Otizmli kisilerin sadece %10'uda tibbi bir neden
saptanabilmektedir. Otizmli bozukluk bir¢ok nedenden ortaya c¢ikabilir. Birden fazla
etmenin birbiri ile etkilesimine bagli olarak ortaya ¢iktig1 otizmin seyri ve tarzi da kisiden
kisiye farklilik gosterebilir (Haywood ve Getchell, 2005, 326). Motor gelisim, fizyolojik ve
biyolojik farkliliklar yoniinde hareket becerilerini kapsaminin yaninda diger gelisim
alanlar1 ile de i¢ igedir (APA, 2000). Otizmin tanisal 6zellikleri sosyal etkilesimde zorluk,
iletigsim becerilerinde gecikme, sinirli gelisim ve davranis ya da hareketlerinde kisitlayici
kaliplar1 bulunur (Green, vd., 2008, 311-316). OSB’li bireylerde bu 6zelliklerle beraber
motor becerilerinin gelisiminin gecikmesi ya da gerilemesi goriilmektedir (Pan, 2008,
1292-1301, Lang, vd., 2010, 565-576). Egzersiz ¢alismalarinin OSB’li bireylerin motor
gelisimleri tizerine olumlu gelismeler gosterdigini ve bu bireylerin yasaminda egzersizin
¢ok Onemli bir gereksinim oldugunu belirtmektedirler (http://gazi.edu.tr/posts/
view/title/%E2%80%9Cankara-engel-tanimaz%E2%80%9D-projesi-basladi-73053, Erisim
tarihi: 14 Subat 2016). Otizmli bireylerde davranisa 6zel farklilikla beraber ince ve kaba
motor beceri, duyusal biitiinliikteki yetersizlik ve motor yeteneklerde de problemler
goriilebilir (http://www.sabah.com.tr/ankara-baskent/2015/06/21/engelli-sporcuya-cok-
ozel-destek, Erisim tarihi: 4 Mart 2016). Fiziksel goriiniis ve yap1 olarak yasitlarina gore
normal olan otizmli ¢ocuklar, bircok beceriyi zamaninda yapabilecek gibi goriinmelerine

ragmen, bazi becerileri akisina uygun sergileyemezler.

Yetersizlikten etkilenen kisilerin bagkalarina bagimli olmayan bir hayat
stirdiirmeleri, kendi ihtiyaglarim1 giderebilmeleri kendilerini algilamalarint biiylik dl¢iide
etkileyecektir. Saglanan esit firsatlar sonucu, yetersizlikten etkilenmis kisilerin toplumsal
yasama daha fazla katilmalarin1 saglayacaktir. Bir yandan da toplumdaki diger bireyler,

onlarin toplumda bagimsiz olarak islevde bulunduklarmi gordiigiinde, onlara karsi


http://gazi.edu.tr/posts/%20view/title/%E2%80%9Cankara-engel-tanimaz%E2%80%9D-projesi-basladi-73053
http://gazi.edu.tr/posts/%20view/title/%E2%80%9Cankara-engel-tanimaz%E2%80%9D-projesi-basladi-73053
http://www.sabah.com.tr/ankara-baskent/2015/06/21/engelli-sporcuya-cok-ozel-destek
http://www.sabah.com.tr/ankara-baskent/2015/06/21/engelli-sporcuya-cok-ozel-destek

tutumlarinda  degisiklik meydana gelebilecektir. Bu durum da sosyal kabulii

kolaylagtiracaktir.

Bu ¢alismaya; 13 haftalik egzersiz programinin otizmli ¢ocuklarin motor yeterlilik
diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla en fazla otizmli ¢ocuk ve gencin yer aldigi temel
spor egitimi bransinda yas gruplarina ve mevcut beceri diizeylerine bagli olarak
degerlendirme grubu olusturulmustur. Bu gruplandirmada, yas, 6n performans durumu ve
beceri diizeyleri esas alinmasi sonucu ¢alismaya 12 otizmli erkek ¢ocuk goniillii olarak

katilmistir. Grubun motor yeterlilik diizeylerini belirlemek igin BOT-2 testi kullanilmustir.

Bu kapsamda, 6zel egitim uzmanlarindan da destek alinmistir. Bu testlerin amaci,
elde edilen 6n-son test verilerinin istatistiksel analizi sonucunda, otizmli bireylerdeki

bireysel gelisim iizerine diizenli spor egitiminin katkisini belirlemektir.

Ozellikle otizmli olan bireyler, saglikli bireylerle kiyaslanirsa, otizm tanis1 konan

bireylerin denge, postural stabilite, yiirlime, eklem esnekligi ve hareket hiz1 ile ilgili

sorunlar goriilmektedir (Borazanci, 2003, 19-20, Ozbey, 2009).

Calismaya katilan otizmli c¢ocuklarin yas ortalamalar1 10.074+0.25 yil, viicut
agirliklarin  ortalamasi  24.974+0.64 kilogram (kg), boy ortalamalar1 126.79+1.33

santimetre (cm) oldugu belirlenmistir.

Calismamizda, OEG’nin motor beceri (BOT2) testlerinden; kosma hizi ve ¢eviklik
son test sonucunun On test sonucundan daha yiliksek oldugu kaydedilmistir ve aralarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistir. Bu calismaya benzer olarak
Yilmaz ve arkadaslar1 (2004), tarafindan yapilan calismada, 9 yasinda otizmli bir ¢ocuga
10 hafta boyunca haftada 3 giin, giinde 60dk. hidroterapi uygulandigi ve c¢aligma
sonucunda cocugun kosu hizi ve geviklik parametresinde artis oldugu belirtilmektedir

(Yilmaz, vd., 2004, 624-626).

Yanardag ve arkadaslari, 5-7 yaslarinda 8 erkek otizmli gocugu Bruininks-
Oseretsky Motor Yeterlilik Testi ile degerlendirmislerdir. Bu egzersiz ¢alismasini 12 hafta
boyunca haftada 3 giin ve giinde 40 dakika siire ile kara ve havuz ortaminda
uygulamiglardir. Bu ¢alismada kara grubunun denge testinde egzersiz 6ncesi 0.75 puandan
egzersiz sonrast 1.75 puana yiikseldigi goriilmiistiir. Bizim caligmamizda denge testi
sonuglarina gore egzersiz oncesi 1.16 puan iken egzersiz sonrasi 1.64 puana yiikseldigi

gOriilmiistiir.
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Yanardag ve arkadaslarinin yaptigi ayni ¢aligmada kuvvet testi egzersiz Oncesi
puani 0.00 iken egzersiz sonrasi puani 1.25°e yiikseldigi goriilmiistiir. Bizim ¢alismamizda
ise kuvvet testi egzersiz Oncesi 6.32 puan iken egzersiz sonrasi 8.83 puana yiikseldigi
gorilmistiir. Bu bilgiler 15181inda yukarida 6rnek olarak verilen benzer literatiir ¢caligsmalari

birbirleriyle paralellik gostermektedir (Yanardag, 2007).

Orhan’a (2014) gore uygulanan hareket egitimi sonrasinda, otizmli bireyin
sosyallesme diizeyinde olumlu degisimler gdstermistir. Ozellikle géz temasi kurma
diizeylerinde olumlu sonuglar tespit ederek, bu arastirmanin degisimleri ile paralellik

gostermektedir.

Ghaziuddin ve arkadaslar1 yas ortalamasi 13 olan yiiksek fonksiyon gdsteren 9
otizmli ¢ocukla 11 Asperger Sendromlu g¢ocugun motor fonksiyonlarni Bruininks-
Oseretsky Kaba Motor Testi ile degerlendirmislerdir. Calismanin sonunda her iki grupta da
kogsma hizi, denge, bilateral koordinasyon, ekstremite kuvveti, {ist ekstremite
koordinasyonu, gorsel-motor Kontrol, {ist ekstremite hizi ve becerisini ortaya ¢ikarmada
problemler goriildiigii belirtilmistir. Ghaziuddin ve digerleri, yaptigimiz ¢alismay1
desteklemektedir (Tekin, Kircaali-iftar, 2001).

Corbett ve Constantine (2006, 335-348) gorsel ve isitsel devamlilik performans
testini saglikli g¢ocuklarla otizm wve hiperaktif dikkat daginikligi olan ¢ocuklar
degerlendirmek igin kullanmiglardir. Bu test sonucunda otizmli gocuklarin, saglikli ve
hiperaktif dikkat dagimiklig1 olan ¢ocuklara gore, gorsel ve isitsel dikkatte ve hizli hareket

etme becerilerinde dezavantajli olduklar1 belirtilmistir.

Yilmaz (Yilmaz, vd., 2004, 624-626) otizmli ¢ocuklarin da, genel olarak zayif
motor becerilere sahip olmalari nedeniyle egzersiz programlarinin; temel motor beceriler,
bireysel oyun ve sporlar ve fiziksel aktiviteyi arttiracak gelisimsel aktiviteler {izerine

odaklasmasi gerektigini belirtmislerdir.

Piek ve Dyck gelisim seviyelerine uygun egzersizlerin davranis problemi olan
¢ocuklarin giinliik yasantilarina monte edilmesi gerektigini diisiinmektedirler. Bu fiziksel
aktivitelerin ozellikle temel lokomotor, denge ve fiziksel yeterliligi arttirict hareketleri

icermesi gerektigini belirtmektedirler (Piek ve Dyck, 2004, 475-488).

Bu bilgiler 1s18inda otizmli engel grubunun kaba motor yeterlilik 6n-son test
farklarinin egzersiz Oncesine gore egzersiz sonrast kaba motor yeterlilik (BOT-2) testleri,

kosma hiz1 ve ¢eviklik, denge aleti {izerinde tercih edilen ayak iizerinde durma, denge aleti
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tizerinde ayak bas-parmak topuk temasi durma, ayni yonde es zamanli ayak ve el
parmaklart vurma, farkli yonde es zamanl ayak ve el parmaklar1 vurma, ayakta durarak
uzun atlama On-son test degerlerinin karsilagtirilmasi sonucunda egzersiz egitimi

sonucunda biitiin testlerde istatistiksel olarak anlamli bir artis oldugu goriilmiistiir.

Calismamiz sonucunda, uygulanan egzersiz programinin, olgularin motor
performans oranlarina olumlu gelismeler saglamakla birlikte, otizmli ¢ocuklarin
cevresindeki arag-gereglerle, bire bir egitim sirasinda 6zel egitim uzmanlariyla,
egitmenleriyle ve ebeveynleriyle etkilesimlerinin artmasinda yararlar sagladigi, arastirma

sonucunda egitmen ve ebeveynleri tarafindan gézlenmis ve belirtilmistir.
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5.2. Oneriler

Calismaya alinan otizmli ¢ocuklarin motor yeterlilik diizeyleri ve fiziksel uygunluk
seviyelerinin On test ve son test verileri istatistiksel olarak karsilastirilmistir. Karsilastirma
sonucunda otizmli ¢ocuklarin motor yeterlilik diizeyleri ve fiziksel uygunluk seviyelerinde
anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore otizmli ¢ocuklarin motor yeterlilik
diizeyleri ve fiziksel uygunluk seviyelerinin normal gelisim gdsteren yasitlarina gore diisiik

oldugu goriilmistiir.

OEG’deki ¢ocuklara 13 hafta egzersiz egitimi uygulanmistir. Egzersiz egitimi
sununda On test ve son test verileri istatistiksel olarak karsilastirildiginda; kaba motor
seviyelerinde (kogma hiz1 ve ¢eviklik, denge, bilateral, koordinasyon, kuvvet) anlamli fark
oldugu gorilmiistiir. Sonug olarak egzersiz egitiminin otizmli ¢ocuklarin gelisimini olumlu

yonde etkiledigi goriilmiistiir.

1- Otizmli bireylere uygulanacak egzersiz programlarinin gelistirilerek ve
giincelleyerek hazirlanmasi 6nerilmektedir.

2- Otizmli c¢ocuklarin bireysel yetersizliklerine yonelik egzersiz programlarinin
hazirlanmas1 ve uygulanmasi 6nerilmektedir.

3- Sagliklt ¢ocuklarda oldugu gibi, otizmli ¢ocuklarda da yetenek se¢imi yaparak
yatkin oldugu branglara yonlendirilmesi onerilmektedir.

4- Otizmli ¢ocuklara egzersiz egitimi verecek olan egitmenin sabirli, giiler yiizli ve bu
cocuklarin ailelerine gerekli anlayis1 gostermeleri onerilmektedir.

5- Proje ve egitim programlarinin otizmli ¢ocuklar tizerindeki etkisinin devamliligin
saglanabilmesi i¢in daha uzun siireli takip calismalar1 yapilmasi 6nerilmektedir.

6- Otizmli c¢ocuklarin ailelerini bilinglendirmek adma egitim programlarinin
siklagtirilmasi 6nerilmektedir.

7- Otizmli bireylere yonelik rekreasyon alanlarinin ¢ogaltilmasi 6nerilmektedir.

8- Otizm konusunda toplumsal bilinglendirme ic¢in, daha ¢ok reklam, egitim,

kampanya ve projelerin yayginlastirilmas: onerilmektedir.
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EK-1

GERME EGZERSIZLERI

Isitnma 10 dk.

Entegre Engelli Sporcu Destek Birimi’ nde, hafif tempoda yapilan yiirliyis
tamamen uygulayicilarla ¢ocuklarin iletisim kurmasi ve ¢ocuklarin egzersize hazirlanmast

amaciyla yaptirilmstir.
Germe Egzersizleri 5 dk.

1. Asir1 zorlamadan, ayaklar omuz genisliginde agik sol el ile basin iizerinden zit
yonde kulak hizasindan tutularak gerdirmenin ayni sekilde diger elle de hareketin
yapilmasi (Sekil 10).

Sekil 10: Germe Egzersizleri 1
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2. Ayakta dik durus pozisyonunda, ayaklar omuz genisliginde agik bir sekilde, sag
kol sol kolun altindan sol omuz bagini tutarak gerdirme yapilir. Ayn1 sekilde diger kol da
gerdirilir (Sekil 11) .

Sekil 11: Germe Egzersizleri 2

3. Ayakta dik durus pozisyonunda kollar bas iizerinde dirseklerden biri biikiilerek,
ters kol dirsekten tutulur gerdirme yapilir. Ayni sekilde diger kol da gerdirilir (Sekil 12).

Sekil 12: Germe Egzersizleri 3
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4. Bacaklar iki omuz genisliginde acilip, dizler biikiilmeden 6ne dogru egilerek avug icleri

yere degdirilir (Sekil 13).

Sekil 13: Germe Egzersizleri 4

5. Ayakta dik durus pozisyonunda ayaklar omuz genisliginde acgarak, 6ne dogru egilmeden

viicudu belden yana dogru biikerek el en uzak yere degdirmeye ¢alisilir (Sekil 14).

Sekil 14: Germe Egzersizleri 5
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6. Bacaklar iki omuz genisliginde acilarak viicudu belden bacak yoniinde egerek iki el ile

diz kapagi tutularak germe yapilir. Ayn1 sekilde diger bir tarafa da uygulanir (Sekil 15).

| /

Sekil 15: Germe Egzersizleri 6

7. Oturur pozisyonda bir bacak diz biikiilmeden uzatilirken diger bacak biikiili sekilde
viicuda c¢ekilir. Bu pozisyonda ¢ift el, uzatilan bacagin ayakucuna dogru germe hareketi

yapilir (Sekil 16).

Sekil 16: Germe Egzersizleri 7
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8. Oturur pozisyonda bacaklar agilarak viicut 6ne dogru egilerek avug igleri yere degecek

sekilde germe hareketi yapilir (Sekil 17).

Sekil 17: Germe Egzersizleri 8
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